7 BAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
G BENH NHAN BI RAN LUC CAN TAI TRUNG TAM CHONG BOC BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Nghién ctu 40 BN bj ran luc cdn vao diéu tr tai
Trung tdm Choéng déc bénh vién Bach Mai tir thang 10
nam 2000 dén thang 10 nam 2003. Triéu chung l1am
sang thudng xuét hién trong 8 gid dau, chd yéu la cac
triéu chimg lién quan téi réi loan déng va cdm méu, tat
cé cac truong hgp déu co dau rang, dau va sung tai
ché. Triéu chung xuét huyét dudi da va niém mac cé6
82.5% BN, bAm mau tai ché c6 20 BN chiém 50%,
xuédt huyét tiéu héa co6 22.5% BN, dai ra mau co 5%
BN, hach to c6 85% BN, hoai tir tai ché c6 20% BN.
Trong do triéu chimg xuét huyét dudi da va bam mau
tai ché cob ty 16 thuan voi muc do ndng cla bénh véi p <
0.05. bac diém cén lam sang chi yéu la biéu hién réi
loan déng mau do tang tiéu thu cac yéu té dong mau.
Gidm tiéu cdu c6 60% BN, bét thudng co cuc méu
chiém 75% BN, thdi gian mau chay kéo dai co 17,5%
BN, thoi gian mau déng kéo dai c6 25% BN, c6 43,2%
BN gidm fibrinogen, INR trung binh 3.04+1.89. Giam
tiéu céu ty 16 thuén véi mifc d6 nang cla bénh (r=-0.64)

MAI BUC THAO, NGUYEN THI DU

Tirkhoa: ran luc.

SUMMARY

Our study included 40 patients with diagnosis biften
by Pit vipers admitted at Bach Mai Poison Control
Center from the October of 2000 to the October of
2003. The most of victims appeared symptoms within 8
hours after the bite, the sooner symptoms appeared,
the more severe the poisoning would be.

The local symtoms: at the bit site all of victims were
pain, edema. Bleeding and bruising at the site of the bite
consented to demarcation line of poisoning (< 0,05).

Systemic bleeding is common, can included the
oral cavity, nose, urinary tract, venipuncture site and
blood incoaguable within the first few hours following a
bit. Hemorrhagic effects including decreased platelet,
fibrinogen level, prolonged PT, APTT, INR and
elevated fibrin sprit products. Decreased platelet
quantity was correlated with the severity of poisoning
(r=-0,64). Abnomal coagulation tests acccurately
predict envenomation of Pit viper.

Keywords: Pit vipers
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DAT VAN DE

Rin déc cén 1a tai nan chét ngudi, co thé gay tir
vong nhanh hodc de lai di chu’ng nang né. 3 nuée ta
trong nhu’ng nam gan day, s6 Iu’dng bénh nhan bi ran
luc can tang cao nhung chua cb nghlen cliu nao vé
van dé nay. Triéu ching dién bién phlc tap da gay
Iing tung cho viéc chan doan va x{ tri. Xuat phat tur
thuc t€ 1am sang, ching t6i ti€n hanh nghién ciru thuc
hién dé tai: €Nghién clu dac diém lam sang va can
|&m sang bénh nhan bi ran luc c&n & Trung tdm Chéng
déc bénh vién Bach Maié nhdm muc tiéu sau:

~ Phan tich dac diém 1am sang bénh nhan bi rdn luc
can.

Phan tich d&c diém can 1am sang bénh nhan bi rén
luc can.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Péi tugng nghién ciu.

Bénh nhan dugc chin doan x&c dinh la rdn luc cén,
diéu tri tai Trung tam Chéng déc bénh vién Bach mai
tir thang 10/2000 dén thang 10/2003. Xéac dinh 1a bi ran
luc c&n dya vao:

Nhin thay ran (benh nhan, ngudi nha) mé ta lai va
nhan biét rAn qua anh mau.

Triéu chiing 1am sang: theo tiéu chun clia Gido su
Vi Van Binh [1]

- Tai ché: phi né, chdy mau, xuat huyét, hoai ti,
hach to

- Toan than: chay mau duéi da, chay mau ndi tang,
réi loan déng mau

2. Phuong phap nghién ciu.

- Phuong phap nghién clu cat ngang moé ta

- Cach chon mau: ky thuat chon mau khéng xac
suét v6i mau thuan tién

3. Tién hanh nghién cuu.

3.1 Nghién ctu vé 1dm sang:

- Héi cltu cac bénh én da co6

- Kham va lam cac bénh an bénh nhan mdéi vao
vién theo mau théng nhat.

3.2 Nghién ctu vé can lam sang:

Céc xét nghiém huyét hoc dugc lam tai phong xét
nghiém déng mau va t€ bao tai Vién huyét hoc bénh
vién Bach Mai, cac xét nghiém héa sinh dugc lam tai
khoa héa sinh bénh vién Bach Mai.

+ Tim hiéu réi loan hinh thanh nut tiéu céu:

- Thoi gian méu chdy (theo phuong phap Duke):
kéo dai khi > 5 phat

-Dém s6 lugng tiéu cau (trén may Sysmex KX 21):
gidm khi tiéu cau < 150 x 10%1.

+ Danh gia cac giai doan déng mau:

- Banh gia co cuc mau: cuc mau khéng co khi > 2
gid ma mau khéng déng

- Thdi gian mau doéng: (theo phuong phap Lee
White): kéo dai khi > 15 phat.

- Ty Ié prothrombin giam khi < 70%

- TT (thdi gian prothrombin): kéo dai khi > 4 giay so
véi chiing

- APTT (thdi gian hoat héa thromboplastin): dai khi
> 10 giay so véi chiing

- Binh lugng fibrinogen: giam khi < 1,5g/1

- Nghiém phap Ethanol: duong tinh (+) khi tla hozc
gen hoa.

- Nghiém phap Von-kaulla.

- INR (international normalized ratio): INR = (PT
clia BN/ PT ching)*®'. Binh thuong INR =0,9 ¢ 1,5

- Tiéu chudn danh gia tiéu soi huyét: khi cé réi loan
déng mau, fibrinogen gidm va nghiém phéap Von-kaulla
duong tinh.

3.3 Phén loai mifc dé nang nhe do ran luc can:

Dung bang phan loai mic d6 doc PSS (Poisoning
Severity Score) clia chucng trinh an toan hoa chat
quéc t€ IPCS (International Programme on Chemical
Safety).

3.4 X ly s6 liéu:

Theo phuong phap théng ké y hoc, cac s6 liéu
dugc x{r ly béng chuong trinh SPSS 10.0.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém nhém bénh nhan nghién cuu:

TU thang 10 nam 2000 dén thang 10 nam 2003 cb
40 BN bi rén luc can vao vién, trong dé:

- 17 BN dung HTKN rén

- K&t qua diéu tri: khdi 37 BN, t(f vong: 3 BN (7,5%)

- Gi6i: nam 2/3 s6 BN

- Tudi trung binh: 29,30 + 11,97 (Cao nhéat 1a 50
tudi, thap nhat la 9 tudi), 72,5% s6 BN & nhom tudi tir
15 ¢é 45.

2. Thdi gian tir lGc bi ran can cho dén khi vao
vién:

- Thdi gian trung binh tir IGc bi rAn can cho dén khi
vao vién la 19,8 = 24 (sém nhéat la 1 gid, mudn nhét la
96 gid)

- Vao vién truéc 24 gig: 30 BN (75%), trong d6 14
BN nang (46,7%)

- Vao vién sau 24 gio: 10 BN (25%), trong d6 c68
BN nang (80%).

Nhu vay BN cang dén mudn thi nguy co bénh cang
nang.

3. Thai gian tir luc bi ran can cho dén khi cé
triéu chirng nhiém doéc:

- Thai gian trung binh xuét hién triéu chimg sau khi
birén can la 3,69 % 3,03 gid (s6m nhat 1a 5 phat, muén
nhat 1a 12 gio).

- Triéu chiing xuat hién sau khi birdn cantr 1 é 8
gid (70%). 5 BN xuét hién triéu ching trong gid dau
tién déu & mic d6 nang, c6 13 BN xudt hén triéu
ching trong khoang tir 1-4 gid ¢6 12 BN nang.

Nhu vay sau khi bi rdn c&n cac triéu chiing cang
xudt hién s6m thi bénh cang nang.

4. Cac mirc do nang khi BN vao vién

Ty 1é (%) gg 55
27.5

Nhe Trung binh Nang

Mitc do

Biéu d 1: Mifc do nang khi bénh nhan vao vién
Nhan xét: t&t cd cac BN dén vién déu cb triéu
ching nhiém déc, khi cac BN dé&n bénh vién thi chd
yéu BN da & miic dé trung binh va nang
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5. Cac triéu chimg tai ché:

Hach | 1 85 |

Hoai tir

Triéu chimg

Simg

Diiu rang
0 20 40 60 80 100 120
Ty 16 %

Biéu dd 2. Triéu ching tai chd
Nhan xét: T4t ca cac trudng hop c6 dau réng, dau
va sung tai cho. Triéu ching xudt huyét 1a 82,5%
trudng hap, c6 85% trudng hgp c6 hach to.
Bang 1. Triéu chiing tai ché va dé nang clia bénh

L Ty lé Murc do
Triéu chiing N (%) NhevaTB | N&ng P
X. huyét 33 82,5 12 21 <0,05
Hoai tir 8 20 3 5 >0,05
Bam mau 20 50 2 18 <0,05
Hach to 34 85 15 19 >0,05

Triéu chiing xuat huyét c6 33/40 BN (82,5%), trong
d6 BN & mic dd nhe va trung binh 12/40 BN (30%),
BN mrc d6 nang 21/40 BN (52,5%). Sy khac nhau nay
cédy ngh|a théng ké vai p<0 05. Bam mau tai ché cé
20/40 BN (50%) va ciing c6 su khac biét gitra 2 nhém
véi p<0,05. ~

Bang 2. Mlc dd rong clia xuat huyét tai ché véi
mifc 46 nang nhe

D6 rong clia xuat huyét Mrc do 2
tagi ché (cm) ’ NrevaT8 | Nang | o9 P
<50 10 5 15
>50 1 17 18 | <0,05
Tong 11 22 33

82,5% truong hop c6 bi€u hién xudt huyét. 45% lan
rong ca chi va sang cac bd phan khac. Trong dé xuat
huyét lan rong <50cm & mic do nang co 5/40 BN
(12,5%). >50cm c6 17/40 BN (42,5%). Su khac nhau
dé lan réng xuét huyét tai ché gitia mic d6 nhe va trung
binh v6i mic d6 nang co y nghia théng ké véi p<0,05.

6. Cac triéu chung khac

Béang 3. Cac triéu chiing khac va mic dé nang

Céc triéu chim Mrc do oA (0
(n = 40) ? NhevaTB | Nang | ' ¢(%)

Kho thg 0 1 25

TutHA 0 5 12,5

Sét 0 3 75

Thiéu niéu, vo niéu 0 3 75

Nhan xét: Tut HA, sét, thiéu niéu chi gap & nhiing
truong hop nang. Trong nghién clu cla chdng toi
khéng ¢6 bénh nhan réi loan nhip tim, liét, déng t& gidn
va hén mé.

7. Cac két qua xét nghiém lién quan dén chirc
ning doéng mau

Bang 4. Su thay ddi cac xét nghiém lién quan dén
chiic ndng dong mau va mic dé nang

ac xé i@ 0 Mrc do
Céc xét nghiém n | (%) Nheva T8 [ Nang b
Giam SLTC
(< 150c10%mmy | 2400 4 20 | <001
Mau chay kéo dai

Cuc mau khéng co 30| 75 8 2

(>2 gio) <005
Mau déng kéo dai
(> 15 phut) 10 | 25 0 10 -
Giam fibrinogen(<1,5g/) | 16 | 40 0 16 -

Nhan xét: C6 60% tru’ong hop glam s6 Iu’ong tleu
cau 9/40 BN (22,5%) giam tiu cau nang. Gidm tiéu
cau g|u’a cac mu’c d6 khac biét co y nghia thong ké (p <
0,01) va giam tiéu cdu c6 méi tuong quan chit ché véi
muc d6 nang (r = - 6,64).

Bang 5. Thai gian Prothrombin va Thromboplastin
hoat hda tiing phan

, BN [Ty Mic G
Céo XN (=9) | % [NhevaTs | WNang
PTHéo @@
bageeganng | 6 | 67 | 10111%) |5(56%
APTT kéo dal
o 10 aaysesahing | 5 | 956 | 1111%) | 4aar)

Nhan xét: c6 9 BN lam dugc cac XN nay, trong do
cb 6/9 trudng hop (66,7%) PT kéo dai va chl yéu &
muc d6 nang. Co6 5/9 (55,6%) truong hdp c6 APTT kéo
dai ciing chu yé'u gap & BN nang. Tuy nhién do s6
lugng BN lam cac XN nay con it nén chua so sanh
dugc glu’a cac muc d6. XN thai glan PT dé danh gia
dong mau theo con du’ong ngoai sinh, Pt kéo dai do
giam fibrinogen, do tiéu fibrin, thai gian thromboplastin
hoat héa tiing phan danh gia qua trinh déng mau theo
con dudng ndi sinh, APTT kéo dai la do thi€u cac yéu
6 dong mau: yéuté X, V, Il

Nhu vay qua nghién ctu 40 BN bj rén lyc cén cho
thay bleu hién r0| Ioan qua trinh dong mau chi yeu la
do g|am tiéu cau, g|am cac yeu 16 dong mau. S6 lugng
tiéu cau va co cuc mau co thé danh gia va tién Iu’ong
dudc tinh trang benh S6 lugng BN dugc 1am XN vé PT
va APTT con it, cAn phai nghién c(iu thém.

8. Danh gia tinh trang déng mau ndi mach rai
rac.

Bang 6. Banh gia tinh trang déng mau ndi mach
rai rac

DIC S6 BN Tile %
Khong 3 333
Co 6 66.7
Tong 9 100.0

Trong s6 9 BN €0 6 BN (66,7 %) co héi chu’ng dong
mau ndi mach rai rac (Xuét huyét, gidm tidu cau, giam
fi brlnogen PT kéo dai hodc APTT kéo dai), tuy nhién
s8 lugng BN c¢on it cin nghién cu thém

9. K&t qua can lam sang khac.

9.1 Céc két qua bét thudng

Bang 7. Céac két qua can lam sang khac

Céc XN khac S6BN %
Hct<0,31 7 175
BC > 15.000/mm’ 14 35
Creatinin > 150 (umol/l) 3 75
120 <Na < 130 (mEg/l) 2 5
K> 5 (mEg/l) 4 10
CK>5 [an binh thudng 16 40
Billirubin TP >20 (umol/l) 5 125
Billirubin TT >10 (umol/)l 2 5
HC nigu (+) 4 10
Pr nigu >1 g/l 3 75
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Nhan xét: Qua nghién clru 40 BN cho thay: 16/40
BN (40%) c6 tang men CK, tang BC c6 14/40 BN
(35%), tang Creatinin mau 3/40 BN (7,5%) va déu la &
nhiing BN nang

9.2. Su tang CK va murc dd nang

Béang 8. Su tang CK va miic d6 nang
TTe Mic do
oK " | (%) [NnevaTB | Nang P
Tang 16 40 3 13
Binhthuong | 24 60 15 9 <0,05
Tong 40 100 18 22

Nhan xét: C6 16/40 BN (40%) c6 biéu hién ting CK
va chl yéu tang & nhém nang. Tang CK cé su khac
biét gilta 2 nhém nhe - TB va nang c6 y nghia théng ké
vGi p < 0,05. Nhu vy men CK tang cang cao thi bénh
cang nang.

BAN LUAN

Trong nghién ctu cla chang t6i, ti 1& nam/ nir 1a
2,1: 1, tuong tu két qua nghién c(u clia Vi Van Dinh
va Nguyé&n Kim Son [1] va céc tac gid nudc ngoai [6].
BN cht yéu 1a nong dan (60%)

Hau hét cac triéu chiing xuét hién trong 8 gid dau
(70%). K&t qua nay ciing giéng nhu nghién clu cla
céc tac gid nuéc ngoai [3]. Nhu vay, sau khi bi rén can
24 gid ma khong cb triéu ching gi thi BN d6 khong bi
doc hoadc bi nhe, diéu nay gilp thay thudc theo dai,
diéu tri hoAc tién lugng bénh.

Trleu ching tai ché: Trong nghién cliu cla chung
t6i tat c& BN déu cb bleu hién tén thuong tai ché nhu:
DA4u rang, dau, sung né (100%) xuat huyet c6 82,5%
BN, hach to 85% BN, bam méau c¢6 50% BN, hoai t&r ¢6
20% BN. Két quéa clia chung téi giéng nhu nghién clu
clia Jame R. Roberts [7]. Triéu chiing xuéat huyét va
bam mau cb gi tri chan doan miic d6 (bang 1) va co y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Triéu chiing toan than chl yéu la xuat huyét dudi
da va niém mac (82,5%), xuét huyét tiéu hda 22,5%,
dai mau 5%. Két qua nay tuong tu két qua nghién clu
ctia Nguyén Dé: biéu hién 1am sang chl yéu 1a xuat
huyét nhiéu noi (88%) [2]. Theo Trinh Xuan Kiém va
cong su nghién ctu & 27 BN bi r&n Cham quap can:
Chay mau du6i da va xuat huyet ndi tiém 96,3%, Mital
va cong sy cho thdy ddu hiéu xuat huyét la 73,17% [9].
Nhu vay biéu hién 1am sang chil yéu Ia xuat huyét, tuy
nhién mic d xuat huyét khac nhau c6 thé do tiing loai
ran khac nhau, sé lugng noc, tinh trang BN

bac diém can lam sang chii yéu la biéu hién réi
loan qua trinh dong cam mau do tang tiéu thu cac yeu
t6 dong mau. Giam tiéu cau 60% BN, tiéu cau glam ti
1& thuan véi mic dé nang cla bénh, bat thudng vé co
cuc mau 75% BN. Théi gian mau chay kéo dai 17,5%
BN, thoi gian mau déng kéo dai 25% BN, gidm
fibrinogen 43,2% BN. Céac két qua nay tuong tu két qua
nghién ciu clia mét s tac gid nuc ngoai [4], [8]. PT
kéo dai gap 6/9 trudng hop, INR trung binh Ia 3,04 +
1,89. APTT kéo dai 6/9 trudng hgp. Tang CK la 40%
BN, CK tang cao g’) nhiing BN nang. Qua nghién ciu
40BN bi ran luc can cho thay biéu hién rdi loan déng
mau la chil yéu va do gidm tiéu cau, gidm yéu té dong
mau. Sé luong tiéu cau va co cuc mau cb thé danh gia

dugc tinh trang bénh. Trong nghién cGu cla ching tbi
s0 lugng BN dugc lam xét nghiém PT va APTT con it,
can nghién ctu thém.

KET LUAN

Qua nghién citu 40BN bi rén luc can vao diéu tri tai
trung tam chéng doc bénh vién Bach Mai, chiing t6i co
mot s6 két luan sau:

1. Pac diém lam sang.

Triéu ching 1am sang thudng xuét hién trong 8 gid
dau, triéu ching cang xuét hién sém thi bénh cang
nang.

Xuat huyét dudi da va niém mac 82,5% BN, xuét
huyét tieu héa 22,5%, dai mau 5%. Xuat huyét va bam
mau tai ché ti & thuan véi miic d6 nang clia bénh.

2. bac diém can lam sang: Chi yéu 1a biéu hién réi
loan qua trinh déng cdm mau do tang tiéu thu cac yéu
106} dong mau:

- Gidm tiéu cau 60% BN, tiéu cau glam ti 1& thuan
véi mitc d6 nang cla bénh, bat thudng vé co cuc mau
75% BN. Thai gian mau chady kéo dai 17,5% BN, thoi
gian mau déng kéo dai 25% BN, gidm fibrinogen
43,2% BN. PT kéo dai gap 6/9 trudng hdp, INR trung
binh 1a 3,04 + 1,89. APTT kéo dai 6/9 truong hgp. Tang
CKla 40% BN.

- CK tang cao & nhiing BN nang.
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