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tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 73 bÖnh nh©n (BN) t©m thÇn ph©n liÖt (TTPL) thÓ paranoid cã trÇm c¶m vµ/hoÆc 

lo ©u kÕt hîp, t¸c gi¶ nhËn thÊy:  

- 56,16% sè BN trÇm c¶m nhÑ, nh−ng c¸c triÖu chøng gi¶m khÝ s¾c (100%), mÊt høng thó vµ së 
thÝch (100%), gi¶m vËn ®éng (56,16%) hay gÆp nhÊt. 

- Rèi lo¹n lo ©u nh− lo ©u lan táa, c¬n ho¶ng sî kÞch ph¸t Ýt gÆp. 

- Sau 3 tuÇn ®iÒu trÞ b»ng thuèc an thÇn vµ thuèc chèng trÇm c¶m, c¸c triÖu chøng trÇm c¶m vµ lo 
©u thuyªn gi¶m Ýt. 

* Tõ khãa: T©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid; Rèi lo¹n trÇm c¶m; Rèi lo¹n lo ©u. 

 
Clinical characterisTics of depressive and 

anxiety disorder in schizophrenia type paranoid 
 

Summary 
Studying 73 schizophrenia patients with depressive disorder and/or anxiety disorder, we came the 

following conclusions: 

- 56.16% of all patients are mild depressions, but some symptoms such as depressed mood 
(100%), diminished interest or pleasure, psychomotor retardation (56.16%) are very frequent. 

- Generalized anxiety disorder and panic disorder are rare. 

- After treatment in 3 weeks with neuroleptic drugs and antidepressive drugs, results are poor. 

*Key words: Schizophrenia type paranoid; Depressive disorder; Anxiety disorder. 
 

§Æt vÊn ®Ò 

T©m thÇn ph©n liÖt lµ mét bÖnh lo¹n thÇn nÆng, chiÕm kho¶ng 1% d©n sè. TriÖu chøng 
trÇm c¶m ®i kÌm víi c¸c triÖu chøng cña t©m TTPL rÊt phæ biÕn, chiÕm 40% sè BN TTPL 
(Sadock B.J. 2004). C¸c triÖu chøng nµy cã thÓ xuÊt hiÖn trong hoÆc sau 
giai ®o¹n cÊp cña TTPL. Theo Kaplan H. I. (1994), rèi lo¹n lo ©u còng hay gÆp trong bÖnh 
TTPL, th−êng lµ lo ©u lan to¶, c¬n ho¶ng sî kÞch ph¸t, ¸m ¶nh - c−ìng bøc. C¸c triÖu 
chøng lo ©u, trÇm c¶m khiÕn bÖnh c¶nh l©m sµng cña TTPL trë lªn phøc t¹p vµ khã ®iÒu trÞ 
h¬n. 

 
* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa hoc: PGS. TS. NguyÔn Xu©n Mïi 



Do vËy, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy víi môc ®Ých: 
1. Nªu ®Æc ®iÓm trÇm c¶m, lo ©u trong TTPL thÓ paranoid.  

2. NhËn xÐt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng thuèc an thÇn kinh kÕt hîp thuèc chèng trÇm c¶m. 

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu trªn 73 BN ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ TTPL thÓ paranoid cã triÖu chøng 

trÇm c¶m vµ/hoÆc lo ©u kÕt hîp, ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa AM6, BÖnh viÖn 103. 

- Giíi: 49 nam, 24 n÷. Tuæi tõ 16 ®Õn 59, trung b×nh: 33,85 ± 10,02. Thêi gian nghiªn cøu: 
tõ 01 - 8 - 2008 ®Õn 31 - 7 - 2009.  

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n: dùa vµo DSM IV (1994). 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
* Kh¸m l©m sµng t©m thÇn chung: 

- LËp hå s¬ bÖnh ¸n víi cÊu tróc chuyªn biÖt. 
- Thèng kª c¸c triÖu chøng l©m sµng qua 2 lÇn kh¸m:  
* LÇn 1: ngµy thø 1, lÇn 2: ngµy thø 21 sau khi vµo viÖn. 
+ Sö dông thang Hamilton vµ Zung ®Ó ®¸nh gi¸ trÇm c¶m vµ lo ©u.  
* Ph−¬ng ph¸p xö  lý sè liÖu: 

C¸c sè liÖu ®−îc xö lý theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc b»ng ch−¬ng tr×nh Epi . info 6.0. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Rèi lo¹n trÇm c¶m, lo ©u trong TTPL thÓ paranoid. 
* C¸c triÖu chøng trÇm c¶m.: 

KhÝ s¾c gi¶m: 73 BN (100%); mÊt høng thó vµ së thÝch: 73 BN (100%); mÖt mái, mÊt n¨ng 
l−îng: 65 BN (89,04%); gi¶m vËn ®éng hoÆc kÝch ®éng: 57 BN (78,08%); mÊt ngñ: 51 BN 
(69,86%); chó ý kÐm: 42 BN (57,53%); ch¸n ¨n, sót c©n: 35 BN (47,95%); c¶m gi̧ c v« dông hoÆc téi 
lçi: 25 BN (34,25%); ý ®Þnh vµ hµnh vi tù s¸t: 15 BN (20,55%). 

C¸c triÖu chøng gi¶m khÝ s¾c vµ mÊt høng  thó, së thÝch gÆp ë tÊt c¶ c¸c BN. Theo DSM 
IV (1994), trÇm c¶m trong TTPL, ph¶i cã Ýt nhÊt 1 trong 2 triÖu chøng sau: khÝ s¾c gi¶m, mÊt 
høng thó hoÆc së thÝch. V× vËy chóng ta cã thÓ hiÓu 2 triÖu chøng nµy sÏ xuÊt hiÖn víi tû lÖ 
rÊt cao. 

* C¸c triÖu chøng rèi lo¹n ho¹t ®éng: 

 Gi¶m vËn ®éng 41 (56,16%); kÝch ®éng vËn ®éng: 16 BN (21,92%); vËn ®éng dÞ th−êng: 
3 BN (4,11%); vËn ®éng tù ®éng: 9 BN (12,33%);  

KÕt qu¶ nµy phï hîp víi Phillip G (1997), t¸c gi¶ cho r»ng c¸c triÖu chøng vËn ®éng t©m 
thÇn chËm ch¹p gÆp ë 60% sè BN, cßn kÝch ®éng chØ gÆp ë 20%. 

* Rèi lo¹n giÊc ngñ: 

MÊt ngñ ®Çu giÊc hay gÆp nhÊt (34,25); tiÕp theo lµ mÊt ngñ toµn bé ( 34,25%). KÕt qu¶ 
nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña Sadock B.J. (2004) ®a sè c¸c BN cã mÊt ngñ. Chóng cã thÓ lµ 
hËu qu¶ cña c¸c triÖu chøng hoang t−ëng, ¶o gi¸c, trÇm c¶m vµ lo ©u. 

* KÕt qu¶ thang ®¸nh gi¸ trÇm c¶m cña Hamilton: 

§iÓm trung b×nh thang Hamilton lµ 19,41 ± 4,53. BN cã sè ®iÓm tõ 14 ®Õn 18 (trÇm c¶m 
nhÑ) cã tû lÖ 56,16%, tiÕp theo lµ nhãm BN 19-25 ®iÓm (trÇm c¶m võa) víi 30,14%. Cuèi 
cïng lµ nhãm BN > 25 ®iÓm (trÇm c¶m nÆng) víi 13,70%. §iÒu nµy phï hîp víi nhËn ®Þnh 
cña Gelder M. (1988): trÇm c¶m trong TTPL hiÕm khi ®ñ nÆng ®Ó næi bËt trong bÖnh c¶nh 
l©m sµng.  



B¶ng 1: C¸c triÖu chøng rèi lo¹n lo ©u lan to¶. 
 

BN 

TriÖu chøng 
Sè l−îng 
(n = 12) Tû lÖ  (%) 

C¶m gi¸c bùc béi 10 83,33 

DÔ mÖt mái 9 75,00 

TrÝ nhí trèng rçng 7 58,33 

DÔ c¸u g¾t 6 50,00 

T¨ng tr−¬ng lùc c¬ 6 50,00 

Khã vµo giÊc ngñ 5 41,67 
 

C¶m gi¸c bùc béi, dÔ mÖt mái, trÝ nhí trèng rçng lµ 3 triÖu chøng chÝnh cña lo ©u lan táa 
trong TTPL. 

B¶ng 2: C¬n ho¶ng sî kÞch ph¸t. 
 

BN 

TriÖu chøng 
Sè l−îng 

(n = 11) Tû lÖ (%) 

§¸nh trèng ngùc 11 100,00 

Ra nhiÒu må h«i 11 100,00 

C¶m gi¸c nghÑt thë 11 100,00 

Buån n«n 10 90,90 

Sî ph¸t ®iªn 9 81,81 

Sî chÕt 9 81,81 

KÕt qu¶ nµy phï hîp víi Kaplan H.I. (1994) khi nhÊn m¹nh triÖu chøng trong c¬n ho¶ng 
sî kÞch ph¸t lµ: thë n«ng; c¶m gi¸c thiÕu th«ng khÝ, ®¸nh trèng ngùc d÷ déi. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ thang ®¸nh gi¸ lo ©u Zung (n = 73). 
 

Lo ©u §iÓm 
Sè l−îng 

(n = 73) Tû lÖ  (%) 

Kh«ng < 40 50 68,49 

Cã ≥ 40  23 31,51 

⎯X ± SD  38,86 ± 5,26 (34- 52) 

 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
B¶ng 4: TriÖu chøng trÇm c¶m trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 
 

Ngµy ®iÒu trÞ (ngµy, %)  

TriÖu chøng 
Ngµy thø 1  Ngµy thø 21 

KhÝ s¾c gi¶m 73 61 (83,56%)  
p > 0,05 

MÊt høng thó 
vµ së thÝch 

73 3 (4,11%)       
p < 0,01 



Bi quan, ch¸n 
n¶n  

73 2 (2,74%)       
p < 0,01 

Tri nhí gÇn 73 71 (97,26%)     
p > 0,05 

 

Sau 3 tuÇn ®iÒu trÞ, c¸c triÖu chøng mÊt høng thó vµ së thÝch, bi quan, ch¸n n¶n cã sù 
thuyªn gi¶m râ rÖt, sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. 
§iÒu nµy ®óng víi ®¸nh gi¸ cña Philip G. J. (1997); sau 3 tuÇn ®iÒu trÞ b»ng thuèc, khÝ s¾c 
cña BN míi b¾t ®Çu ®−îc c¶i thiÖn. 

B¶ng 5: Rèi lo¹n lo ©u trong ®iÒu trÞ. 
 

Ngµy ®iÒu trÞ (ngµy, %)  

TriÖu chøng 
Ngµy thø 1  Ngµy thø 21 

Lo ©u lan to¶ 
(n = 12) 

 

12 

11 (91,67%) 

p > 0,05 

C¬n ho¶ng 
sî kÞch ph¸t 
(n = 11) 

 

11 
8 (72,72%) 

p > 0,05 

 

Sau 3 tuÇn ®iÒu trÞ, rèi lo¹n lo ©u lan to¶ vµ c¬n ho¶ng sî kÞch ph¸t thuyªn gi¶m Ýt. KÕt 
qu¶ nµy phï hîp víi De Haan L. (2005): sau 6 tuÇn ®iÒu trÞ, c¸c triÖu chøng lo ©u lan táa, 
c¬n ho¶ng sî kÞch ph¸t thuyªn gi¶m rÊt Ýt.  

 

KÕt luËn 

* §Æc ®iÓm trÇm c¶m, lo ©u trong TTPL thÓ paranoid: 

- MÊt høng thó vµ së thÝch, khÝ s¾c gi¶m lµ 2 triÖu chøng gÆp ë tÊt c¶ c¸c BN. 
- Gi¶m vËn ®éng lµ rèi lo¹n vËn ®éng hay gÆp nhÊt (56,16%). 

- §iÓm trung b×nh thang trÇm c¶m Hamilton 19,41 ± 4,53. 
- Rèi lo¹n lo ©u Ýt gÆp trong TTPL. 

- §iÓm sè lo ©u trung b×nh theo thang Zung  38,86 ± 5,26.  
* KÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng thuèc an thÇn kinh kÕt hîp thuèc chèng trÇm c¶m: 

- Sau 21 ngµy ®iÒu trÞ, c¸c triÖu chøng trÇm c¶m thuyªn gi¶m kh«ng ®ång ®Òu nhau, c¸c 
triÖu chøng lo ©u hÇu nh− kh«ng thuyªn gi¶m. 

 
Tµi liÖu tham kh¶o 

1. Bïi Quang Huy. T©m thÇn ph©n liÖt. Nhµ xuÊt b¶n Y häc. Hµ Néi. 2009. 

2. NguyÔn V¨n NhËn, NguyÔn Sinh Phóc. tr¾c nghiÖm t©m lý l©m sµng. Nhµ XB Qu©n ®éi. 2004. tr.87-
94. 

3. Eric Hollander, Daphne Simeon. Concise guide to anxiety disorders. Washington DC, London, 
England. 2003. 

4. Philip G. Janicak, Jon H. Davis. Practice of psychopharmacotherapy. Second edition. Williams 
and Wilkins. New York. 1997. 

5. Sadock B. J., Sadock V. A.  Concise textbook of clinical psychiatry. Second edition. William and 
Wilkins. 
 


