DAC DIEM LAM SANG SA SUT TRi TUE DORUQU ™ " *

TOM TAT

Nghién ctru mé ta lam sang 12 bénh nhén sa sut tri
tué do rwrou & bénh nhéan loan than do ruou. Chung t6i
st¥ dung tiéu chudn chdn doén cta ICD 10, thang
MMSE, test 5 tir cua Rey. Phwong phap thu thép,
phan tich sé liéu chinh xac, théng nhét duoc thuc hién,
cho thdy suy gidm tri nhé gén chiém ty 16 100%, suy
giam tri nhé& xa 91,7%, loan nh¢ 33,3% , réi loan dinh
hwéng thoi gian 58,3%, khéng gian 50%, suy giam chu
y chd dong 91.7%.; vong ngbn 75%, vong tri 50%,
vong hanh 41,7% bénh nhan nghién ctu.

Két qua nghién ciru cho thdy, céc triéu ching suy
giam nhan thire & bénh nhéan sa st tri tué do rwou it
cdi thién sau 6 thang ngtrng str dung rirou va diéu tri
Tuy nhién, cac triéu chirng nay khdng ndng thém sau
ngtrng st dung ruou va diéu tri. Diém thang MMSE
va test 5 ttr phu hop véi ldm sang.

RESURME

Une Etude decrit la clinique des 12 patients de
demences alcooliques qui sont psychose alcoolique.
On utinilise des critteres diangostiques de I'ICD 10,
'Escheelle MMSE, I'Epreuve des cing mots de Rey.
Une méthode rassemblée des imformations exacte,
unifiée qui a réalisée, a montrée 100% diminutifs de
la mémoire recente, 91,7% diminutifs de la mémoire
remote, 33,3% de la fabulation, 58,3% troubles de
I'orientation temporelle, 50% troubles de l'orientation
spatiale, 91,7% diminutifs de l'attention active, 75%
de l'aphasie, 50% de l'agnosie, 41,7% de l'apraxie
des 12 patients alcooliques.

Les résultats étudiés ont montré que les
symptdmes de la dimunition cognitives chez des
patients alcooliques sont moins améliorés aprés 6
mois de [labstinence alcoolique et du traitement.
Pourtant, ces symptdmes ne sont pas augmentés
graves, aprés 6 mois de l'abstinence alcoolique et du
traitement. Les résultats étudiés des points de
Iéchelle MMSE et du test 'Epreuve des cing mots de
Rey sont compatifs avec les résultats étudiés de la
clinique. .

DAT VAN BE

Sa st tri tué do rwou la mét trong hau qua nang
nhat do nghién rwgu man tinh gay nén. Sa st tri tué
do ruou theo mét sé tac gia chiém tr 9% dén 10%
trong tdng s cac bénh nhan sa sut tri tué (Jean -
Pierre Olié; Therry Gallarda; Edwige Duaux 2000).

Sa sUt tri tué do rwou co co ché bénh sinh khac
v&i sa sut tri tué do cac nguyén nhan khac. Chinh vi
vay, sa sut tri tué do rwou c6 dac diém phat sinh,
bidu hién 1am sang, tién trién khac v&i sa st tri tué
do cac nguyén nhan khac.

Nam virng quy luat phat sinh, bidu hién |am sang
va tién trién cla sa sUt tri tué do rwou gitp cho viéc
chan doan, didu tri va phong nglra sa st tri tué do

NGUYEN VAN TUAN - Bénh vién Tom than Ha Ngi
TRAN H(PU BiNH - Vién Strc khoé Tém théan

rwou tét hon.

O Viét Nam, sa sut tri tué do rwou chwa duoc
quan tam nhiéu, chua €0 nhirng nghién ctru sau vé
dac diém lam sang, tién trién cla sa sut tri tué do
rwgu. Mat khac, sa sut tri tué do rwgu & nhirng bénh
nhan loan thén do rwou it dwgc quan tdm béi cac
triéu ching loan than rdm rd thudng che khuét cac
triéu chirng sa sut tri tué.

Vi vay, ching toi nghién ctru "Péc didm 1am sang
sa sUt tri tué do rwou” d& lam sang té van d& nay,
gop phan gip chan doan, didu trj sa sut tri tué do
rwou tot hon, vai 2 muc tiéu:

1. Mb ta lam sang sa sut tri tué do rwou & bénh
nhan loan than do rwou.

2. Nhan xét tién trién sa sut tri tué do rwou & bénh
nhan loan than do rwou, sau ngtrng st¢ dung regu va
diéu tri.

POl TWUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CclrU

1. D6i twong nghién ciru

Nghién ctru clia chiing t6i gdm 12 bénh nhan loan
than do rwou da tiéu chudn chan doan sa sut tri tué
do ruou trong 78 bénh nhan suy giam nhan th&c do
rwou; dwoc chan doan theo tiéu chuan ICD.10, didu
tri nGi tru tai Bénh vién Tam than Ha Noi tir thang 03
ndm 2010 dén thang 02 ndm 2011.

2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién ctu: Nghién ctru md ta cét
ngang, tién cru va phan tich tirng trudng hop cac
triéu chirng l1dm sang, can lam sang sa sut tri tué &
bénh nhan loan than do rwou.

- Tiéu chudn chon bénh nhan: Cac bénh nhan
dwoc chan doan loan than do rwou theo tiéu chuan
phan loai quéc té 14n thtr 10 vé cac rdi loan tam than
va hanh vi phién ban dung cho nghién cu (ICD.10).
B tiéu chuan chan doan sa sut tri tué do ruou.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cham phat trién
tam than va bénh nhan cd tién st bénh thuc thé nao
khéng do rwou. Bénh nhan cé cac rdi loan tam than
nang khéng do ruou (Tam than phan liét, réi loan
cam xuc...). Cac bénh nhan c6 tat chirng vé cac chirc
nang nhan th&c trwdc nghién rwou. Bénh nhéan
nghién ma tuy. Bénh nhan c6 bénh ndi tiét, bénh co
thé& ndng khéng do rwgu. Bénh nhan trén 60 tudi.

- Phuong phap thu thap théng tin:

+ Cobng cu nghién cku: Bénh an nghién ctru
chuyén biét dung dé& nghién cu suy gidm nhan thirc.
BO cau héi danh cho bénh nhén, b6 cau héi danh cho
than nhan bénh nhan. Céac thang va trdc nghiém
danh gia chirc nang nhan th&c va tri nhé: thang
M.M.S.E, test 5 tir. Tiéu chuan chan doan loan than
do rwou theo ICD.10. Tiéu chudn chan doan mét tri
do rwou theo ICD.10. Tiéu chuén chan doan mdc d6
nghién rwou theo DSM. IV.

+ K¥ thuat thu thap thong tin: Héi bénh bénh nhan
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va than nhan bénh nhan. Kham lam sang. Lam tric
nghiém danh gia chirc nang nhan thirc va tri nhé.
Theo tirng giai doan nghién ctru.

- Céc chi sb, bién sb nghién ctru: Cac chi sb doc
lap (tudi, ngh& nghiép, hoc van...). Thoi gian nghién
reou, mirc do nghién rugu. Chi sé vé céc triéu chung
loan tam than do rwou. Chi sé vé triéu chirng suy. glam
nhan thire, tri nhé theo tirng giai doan. Chi sb trac
nghiém tam Iy danh gia tri nh& theo tivng giai doan.

- X ly 0 liéu: Cach ghi chép mau biéu, phan tich
va xt ly sb liéu theo mot quy trinh va phwong phap
thong nhéat. Sé liéu dugc xtr ly bang phwong phap
thdng ké y hoc, s6 liéu dwoc xi ly bang phan mém Epi
Info 6.04, thut todn X2 va t-Student dwoc siv dung.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pac diém chung cta nghién ctpu: Tudi trung
binh cla nhém nghién ctru 43,27 + 3,8. Thoi gian
nghién rwou trung binh 16,2 + 4,8 nam, thap nhéat 12
nam, cao nhat 21 ndm. Mdc do nghién rwou nang
chiém 100%, két qua nghién ctru clia ching t6i phu
hop v&i Ly Tran Tinh (2006) [2] tudi trung binh |& 43 +
7,4 & bénh nhan loan than do rwou, nhwng thoi gian
nghién rwgu nhém nghién ctru clia ching téi cao hon
tac gia (12,9 + 6,8 ndm), c6 thé do nhom nghién ctru
clia chiing t6i gdm céc bénh nhan ndng sa stit tri tué.

2. Pic diém lam sang

2.1. Dédc diém vé loan than

Loan than do rwou hoang twéng chiém wu thé cé
ty 1& cao nhét: 58,3% va loan thdn do ruou 3o giac
chiém wu thé 33,3%, loan than do rwou chd yéu da
dang chiém ty 1 thap nhét 8,4%. Két qua nay cho
thay ty 1é loan than hoang twdng va ao giac chiém wu
thé& cao hon tac gid Ly Tran Tinh (2006) [2] loan than
do rwgu hoang twdng chiém wu thé 43,75%, loan
than do rwou &o giac chiém wu thé 12 22,92 %, c6 thé
do nghién ctru ctia ching tdi gdm nhirng bénh nhan
nghién rwou nang hon, thoi gian dai hon.

2.2. Bic diém céc triéu chirng lam sang cua sa
sut tri tué do rwou

Sa st tri tué c6 12 bénh nhan trong téng sb 78
bénh nhan suy gidm nhan thirc do ruou, chiém ty 1&
15,4%. Két qua nay phu hop vé&i mét sé tac gid nhw
J.M. Vanelle, T.Gallarda, N. Debisse, J.P. Olié, H.
L6o 1995; José M. F, Isabel P. M (2001) [3], José
M. F va Isabel P. M (2001) [4] cho rdng sa st tri tué
chiém tlr 7% dén 21% ngudi bénh nghién rvou man
tinh. Két qua nghién ctru cha ching téi cling phii hop
voi két quad nghién cvu clia Lwdng Thi Phwong Lién
(2001) [5] tAc gid cho rang sa sut tri tué do ruou
chiém 12,5% bénh nhan loan than do ruou.

Bang 1: Suy gidm tri nhé, rdi loan dinh huéng, chli y & bénh nhan sa sUt tri tué

TG NR < 15 n&m (n = 8) 215 nam (n = 4) Tong s (n=12) P (X2)
Triéu chin n % n % n %
Suy gidm tri nhé gan 8 100 4 100 12 100
Suy gidm tri nho xa 7 87,5 4 100 11 91,7 > 0,05
Loan nh& 2 25 2 50 4 33,3
RL dinh hwéng thoi gian 4 50 3 75 7 58,3 <0.05
RL dinh hwéng khdng gian 3 37,5 3 75 6 50 '
Gidm chu y chu dong 7 87,5 4 100 11 91,7 >0.05
Gidm di chuyén chu y 5 62,5 3 75 7 58,3 '

Bang 1 cho ta thy ty 1& suy gidm tri nhé gan va
tri nhé xa chiém ty 1& cao trong nghién ctru 100% va
91,7%, Két qua nghién ctu cho thay suy giam tri nh&
gan, suy gidm ghi nhé rat ré. K&t qua nghién ciru cia
ching t6i phu hop véi Guy Darcourt; M. Myquel; D.
Pringuey; T.Braccini; P. Bonhomme (1998) [6], S.
Pariel-Madjlessi (2000) [7], c&c tac gid cho rang quén
thuan chidu ma bidu hién 1a suy gairm tri nh& gan la
dac trwng cua suy giam tri nh¢ do ruou.

Suy giam tri nh& gan va xa khong c6 su khac biét
voi thoi gian nghién rwou, co th& do mau nghién ctru
khoang cach vé& thdi gian nghién rwou gitra cac dbi
twong khong nhidu, mau nghién ctru nhd.

Két qua bang 1 ciing cho théy loan nh& chiém ty I&
dang ké & nhi*rng bénh nhan sa sut tri tué do rwou véi
ty 1& 33,3%, két qua nay phu hop véi Tran Hiku Binh
(1994), Nguyén Kim Viét (2000), cac tac gia cho ring
loan nh¢ la triéu chirng thwdng gap & bénh nhan sa
sut tri tué do rwou trong hdi chirng Korsakoff [8], [9].

R&i loan dinh hwong thoi gian va réi loan dinh
hwéng khong gian chiém ty 16 twong déi cao & bénh
nhan sa sut tri tué do rwou: 58,3% va 50%. Ty I& rdi
loan dinh hwéng thoi gian va r6i loan dinh huwéng

khéng gian cé sy khac biét giwa 2 nhém theo thoi
gian nghién rwou, thdi gian nghién ruou dai, ty 1& réi
loan dinh hwéng cao hon, véi P < 0,05. Két qua
nghién clru cua ching té6i phu hgp Jean De
Recondo(2002) [10], Guy Darcourt; M. Myquel; D.
Prlnguey, T.Braccini; P. Bonhomme (1998) [6], cac
tac gia cho rang réi loan dinh hwong thoi gian va
khéng gian chiém chil yéu & bénh nhan sa sut tri tué
do rwou, mirc dd suy gidm nhan thirc ndi chung, réi
loan dinh hwéng néi riéng ty 1é thuan véi thoi gian
nghién rwou.

Suy gidm cha y cha déng va di chuyén chu y
chiém ty 1& cao & bénh nhan sa st tri tué do rwou,
voi ty 1€ 91,7% va 58,3%. Suy giam chu y chd ddng,
di chuyé&n chu y khong cé s khac biét véi thoi gian
nghién rwou. K& qud nay phan anh méi lién quan
gitra suy gidm chu y véi tri nhé: suy gidm chi y cha
dong gay suy gidm tri nhé gan, ngwoc lai mét nhé
gay suy giam chu y. Két qua nghién ctru cltia chiing
tOi phU hgp véi tac gia Dominique Barrucand (1997),
tac gia cho sa sut tri tué do rwou suy giam chu y chi
dong, di chuyén chi y do mét nhé.

Bang 2: Vong ngdn, vong tri, vong hanh
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TG NR < 15ndm |2 15 nam| Tdngsd
Triéushirng (n=8) (n=4) (n=12) | P(X2)
n % n % N %
Vong ngén 5 (6254 [100 | 9 75
Vong tri 3 1375]3 75 6 50 | <0,05
Vong hanh 2 25 3 75 5 41,7

Bang 2 cho ta thay vong ngdn chiém ty Ié cao &
bénh nhan sa sut tri tué do ruwgu véi ,t)’/ 1€ 75%; vong
tri, vong hanh ciing la triéu chirng chiém ty 1& dang ké
& bénh nhan sa sut tri tué: 50% va 41,7%. Bang 2
cling cho chiing ta thay ty & cac triéu chirng vong
ngdn, vong tri, vong hanh c6 sy khac biét theo thoi
gian nghién rwou, théi gian nghién rwou dai ty 1& cac
triéu chirng vong ngdn, vong tri, vong hanh chiém ty
Ié cao hon, v&i P < 0,05. Két qua cla chung téi phu
hop voi S. Pariel-Madjlessi (2000) [7], Jean De
Recondo (2002) [10], cAc tAc gid cho rang vong ngén,
vong tri, vong hanh la triéu chirng thwérng gap & bénh
nhan sa st tri tué do ruou.

Qua phan tich 1am sang tieng ca cho thay:

Triéu chirng vong ngén cha yéu thay ngwdi bénh
kho khan tim tlr dién t& ndi dung mubn trlnh bay, mét
s it kho khan goi tén dd vat, bénh nhan van giao tiép
duoc, it treorng hop sai v& cli phéap cau; triéu chirng
vong tri chl yéu bénh nhan hay nham giwdng, nham
phong, bénh nhan van hoat déng dwoc trong méi
trwdng hep. Mét sd bénh nhan co lac khi di lai &
nhi*ng dia hinh quen thudc. Bénh nhan van nhan ra
nguoi than va cac dd vat thong dung; triéu chirng
vong hanh rat kin ddo bénh nhan khé khan lam mét
sb viéc yéu cau nhidu dong tac phirc tap, nguoi bénh
trang phuc trang phuc xéc xéch, da so bénh nhan van
thwe hién dwoc cac yéu cau don gian khi kham. Két
qua phan tich nay phu hop véi (S. Pariel-Madjlessi
(2000) [7], Jean De Recondo (2002) [10], Kaplan va
Sadock’s (2007) [11], cAc tac gid cho rdng triéu
chirng vong ngén, vong tri, vong hanh & bénh nhan
sa sut tri tué do rwgu kin dao khéng rd rang nhw
bénh Alzheimer.

Bang 3: Tién trién mét sb triéu chirng suy cla sa
sut tri tué theo thoi gian diéu tri

Ol gian To(n=12) T3(n=12)
Triéu ¢l n % n % P (X2
Suy gidm tri nh& 12 100 11 91,7
gan
Suy gla)g1 tri nh& 1 017 11 91,7
RL d!ph hu’o’ng 7 583 5 41,7
th&i gian
Loan nhé 4 33,3 4 33,3
RL dinh hwéng 6 100
khong gian 6 50 > 0,05
Giam cﬂhu y chad 1 017 11 100
dong
. s . 2
Giam dl,chuyen 7 58.3 5 41,7
chay
Vong ngén 9 75 8 66,7
Vong tri 6 50 6 50
Vong hanh 5 41,7 5 41,7

To: thoi gian bat dau ngteng rwgu va dién tri. Ts: 6
thang diéu tri.

Ké&t qua bang 3 cho thay cac triéu chirng suy gidm
tri nhé, suy giam chd y, rdi loan dinh hwéng, vong
ngdn, vong tri, vong hanh khdng c6 sw cai thién co y
nghia théng ké sau 6 thang ngirng st dung regu va
diéu tri.

Bang 3 ciing cho thay cac triéu chirng suy gidm tri
nh&, suy gidm chu v, réi loan dinh hwéng, vong ngén,
vong tri, vong hanh khéng c6 xu hwdng tang nang
thém vé ty 1& sau 6 thang.

Qua phan tich tirng trwerng hop, cho thay cac
triéu chirng nhw suy gidm tri nhd, réi loan dinh
hwéng, réi loan chi y, vong ngdn, vong tri, vong hanh
khong trdm trong thém vé mlrc dd. Céac triéu chirng
vong ngdn, vong tri, vong hanh van biéu hién kin déo.
Suy giam tri nhé khéng cé xu hwéng tang nang thém,
ngwdi bénh van nhé duoc tidu st ban than, ngudi
than.

Ké&t qua nghién ctru cla ching téi phf hop véi da
sb cac tac gid nhw Guy Darcourt; M. Myquel; D.
Pringuey; T.Braccini; P. Bonhomme (1998) [6], S.
Pariel-Madjlessi (2000) [7], Kaplan va Sadock’s
(2007) [11], Stephen M. Stahl (2008) [12], cac tac gia
da chi ra: sa sut tri tué do rwou khéng thé thuyén
gidm sau ngirng s dung rwou va didu tri, nhwng
khéng c6 xu hwéng nang thém sau ngirng str dung
rwou va didu tri.

Bang 4: Diém trdc nghiém MMSE va test 5 tir
trwdc sau diéu tri

Thoi gian To Ts
n=12 n=12 P (1)
Triéu chim Diém trung binh
MMSE 16,2+1,7 16,3+1,6 > 005
Test 5 52+23 54+25 '

To: thoi gian bat dau ngieng rwrou va dién tri. Ts: 6
théang diéu tri

Bang 4 cho thay didm thang MMSE giai doan T, &
merc dG tiéu chudn chan doan sa sut tri tué. Bang 4
cling cho thdy khong co6 sw thay ddi diém thang
MMSE sau 6 thang, diéu nay phan anh khéng co s
cai thién cling nhw nang Ién cda mic d6 sa sut tri
tué.

Bang 4 cho thay diém test 5 tir danh gia tri nh&
cho ta thay diém sd trung binh & giai doan To & muc
suy gidm tri nh& ro rét, véi diém trung binh 5,2 + 2,3.
V&i mire diém nay phan anh sy suy giam tri nhé gan
va xa nang. Diém test 5 tir cho ta thdy khong cé sw
cai thién hay nang thém tinh trang suy giam tri nh¢ &
thoi diém trwdc va sau 6 thang diéu tri.

Ké&t qua thang danh giad tdm than téi thiéu cua
Folstein (MMSE) va test 5 tir phi hop véi két qua
danh gia trén lam sang.

KET LUAN

Qua két qua nghién cvu 12 bénh nhan sa sut tri
tué do rwou trong 78 bénh nhan suy gidm nhan thic
do rwou, chiing téi rit ra mét sé két luan sau:

1. Sa st tri tué do rwou chiém ty 1& 15,4% céac
bénh nhan suy gidm nhan thrc do rvgu & bénh nhan
loan than do rwou. Bidu hién 1am sang 1a quén thuan
chiéu: suy giam ca tri nhé gan (100%) va tri nhé xa
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(91,7%), loan nhé thudng gap chiém ty 1& 33,3%; rbi
loan dinh hwéng thoi gian, khdong gian (58,3%, 50%);
suy gidm cha y chi dong va di chuydn chl y nidng
(91,75%, 58,3%); vong ngbn 75%, vong tri 50%, vong
hanh 41,7% céc triéu chirng nay biéu hién kin dao
khong ré rang nhw trong bénh Alzheimer.

2. Céc triéu chirng suy gidm tri nhé, rdi loan dinh
hwéng, suy gidm chd y, vong ngdn, vong tri, vong
hanh khodng cai thién sau sau thang ngirng sir dung
rwou va didu tri. Tuy nhién, cac triéu ching nay
khéng c6 xu hwéng nang thém sau nglrng str dung
rwou va didu tri.

3. Biém thang MMSE (16,2 £1,7) vatest 5 tir (5,2
+ 2,3) phu hop voi lam sang vé chan doan va danh
gi4 tién trién cac triéu ching suy gidm nhan thirc
trong sa sut tri tué do ruou.
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