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§ÆC §IÓM KHÈU PHÇN Vµ T×NH TR¹NG NH¢N TR¾C  
CñA SINH VI£N Y HÖ CHÝNH QUY TR¦êNG §¹I HäC Y TH¸I B×NH N¡M 2012 

 

Ninh ThÞ Nhung - §¹i häc Y Th¸i B×nh 
TãM T¾T 
C¸c t¸c gi¶ ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« 

t¶ c¾t ngang vÒ ®Æc ®iÓm khÈu phÇn vµ t×nh tr¹ng nh©n 
tr¾c sinh viªn Y hÖ chÝnh quy vµ x¸c ®Þnh mét sè yÕu tè 
nguy c¬ tõ c¸c yÕu tè liªn quan tíi t×nh tr¹ng nh©n tr¾c 
cña sinh viªn tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh. §iÒu tra 
nh©n tr¾c 323 sinh viªn thuéc n¨m thø 1 vµ n¨m thø 6 
vµ ®iÒu tra khÈu phÇn 106 sinh viªn trong 2 khèi trªn. 

KÕt qu¶ cho thÊy: Møc n¨ng l−îng cña sinh viªn 
®¹t ®−îc lµ 2333.6±419.1 kcal/ngµy. Tû lÖ n¨ng l−îng 
do P:L:G cung cÊp víi Nam sinh viªn lµ 18:23:60, n÷ lµ 
19: 23:60. 42,5% sinh viªn ®¹t nhu cÇu vÒ n¨ng l−îng, 
98.1% ®¹t nhu cÇu vÒ protid, ®¹t nhu cÇu vÒ lipid lµ 
62,3%, ®¹t nhu cÇu vÒ gluxid lµ 47,2%. Tû lÖ sinh viªn 
®¹t nhu cÇu vÒ s¾t chØ cã 9,4%, Ca/P lµ 40,6%, Ca lµ 
42,5%. ChØ cã 17,9% sinh viªn ®¹t nhu cÇu vÒ vitamin 
A. VÒ t×nh tr¹ng dinh d−ìng: Kh«ng cã sù t¨ng tr−ëng 
vÒ chiÒu cao gi÷a sinh viªn n¨m thø nhÊt vµ n¨m thø 
s¸u. Tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn ë sinh viªn lµ 
19,2%. Tû lÖ thõa c©n bÐo ph× lµ 4,0% trong ®ã nam 
chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷.  

Summary 
The researcher had studied a cross-sectional study 

in order to assess the current situation of student’s 
anthropometric and defined some risk factor about 
student’s anthropometric in Thai Binh medical 
University. 323 students were carryout from the 1st and 
the 6th year to identify prevalence of anthropometric 
and 106 students were enrolled to investigate their 
ration.  

Result: the energy level students get were 
2333.6±419.1 kcal/day. Percentage of energy provide 
by P:G:L were 18:23:60 with male and 19: 23:60 with 
female. 42,5% student get requirements energy, 
98,1% get erquires to maintain Protid, get erquires to 
maintain lipid that 62,3%, get erquires to maintain 
gluxid that 47,2%. Similarly, the numberous of students 
iron micronutrient adequate significantly were 9,4%, 
Ca/P was 40,6%, Ca was 42,5%. In contrast only 
17,9% student get erquires to maintain vitamin A. 
About nutrition there has been no significant changes 
of high improvement between the 1st students and the 
6th year students. Percentage of the lack of energy in a 
long time at students were 19,2%. The rate of 
overweight and obesity were 4%. The current rate of 
boys is higher than girls. 

§ÆT VÊN §Ò 
TÇm vãc vµ thÓ lùc ng−êi ViÖt Nam cã sù ph¸t triÓn 

râ rÖt trong nh÷ng n¨m qua, tuy nhiªn, chiÒu cao nam 
thanh niªn ViÖt Nam hiÖn nay chØ ®¹t 163,7cm, thÊp 
h¬n 13,1cm so víi chuÈn vµ chiÒu cao trung b×nh cña 
n÷ ViÖt Nam lµ 153cm, thua kÐm 10,7cm so víi chuÈn. 
C©n nÆng cña ng−êi ViÖt còng thÊp h¬n so víi chuÈn 
quèc tÕ kh¸ nhiÒu. §Ó nhanh chãng n©ng cao tÇm vãc, 
søc kháe, thÓ lùc cña ng−êi ViÖt Nam, Bé V¨n hãa, 

ThÓ thao vµ Du lÞch ®· x©y dùng ®Ò ¸n ch−¬ng tr×nh 
tæng thÓ n©ng cao thÓ lùc vµ tÇm vãc ng−êi ViÖt Nam 
giai ®o¹n 2010-2030 nh»m ®¹t môc tiªu ®Õn n¨m 2020 
chiÒu cao trung b×nh cña nam ®¹t 167cm vµ 157cm ®èi 
víi n÷. 

 ChÕ ®é dinh d−ìng hîp lý, rÌn luyÖn thÓ dôc thÓ 
thao lµ c¸c yÕu tè gióp gia t¨ng ®¸ng kÓ tÇm vãc ng−êi 
tr−ëng thµnh. Tuy nhiªn ch¨m sãc søc kháe cña nhãm 
tèi t−îng tõ 18- 25 (chñ yÕu lµ sinh viªn) hiÖn nay ch−a 
®−îc quan t©m. ChÊt l−îng cuéc sèng sinh viªn ngµy 
cµng thÊp. gi¸ c¶ c¸c lo¹i mÆt hµng nhu yÕu phÈm 
t¨ng cao. Nh÷ng yÕu tè ®ã ®· ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn 
sù ph¸t triÓn c¶ vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn, ¶nh h−ëng tíi 
chÊt l−îng häc tËp. XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ ®ã chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc tiªu:  

1. M« t¶ ®Æc ®iÓm khÈu phÇn cña sinh viªn Y hÖ 
chÝnh quy tr−êng ®¹i häc Y Th¸i B×nh n¨m 2012  

2. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nh©n tr¾c dinh d−ìng vµ mét 
sè yÕu tè liªn quan cña sinh viªn Y hÖ chÝnh qui tr−êng 
®¹i häc Y Th¸i B×nh n¨m 2012. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
1.1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Sinh viªn Y hÖ chÝnh qui dµi h¹n n¨m thø nhÊt vµ 

sinh viªn n¨m thø 6 tr−êng §¹i häc häc Y Th¸i B×nh. 
1.2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu:Nghiªn cøu ®−îc thùc 

hiÖn t¹i tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh. 
1.3. Thêi gian nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn hµnh 

tõ 3/2012 ®Õn hÕt 6/2012 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thiÕt kÕ theo ph−¬ng ph¸p dÞch tÔ 

häc m« t¶ c¾t ngang. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p chän mÉu vµ cì mÉu 
a) Cì mÉu 
*C«ng thøc tÝnh cì mÉu ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nh©n 

tr¾c: 

n = Z2
(1-α/2) 

p x (1 - p)
d2   

- n: Cì mÉu nghiªn cøu.  
- Víi ®é tin cËy 95%, ta cã Z(1 – α / 2) = 1,96 
- d: Sai sè cho phÐp, chän d = 0,04 
- p: Tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn ë sinh viªn 

tû lÖ CED 16%. 
Thay vµo c«ng thøc ®−îc 323 sinh viªn/ tr−êng. 
*C«ng thøc tÝnh cì mÉu ®iÒu tra khÈu phÇn: 

n = 
z2 x σ2 x N

(e2 x N) + (z2 x σ)  

Trong ®ã: 
n: tæng sè sinh viªn cÇn ®iÒu tra khÈu phÇn cña 1 

khèi 
σ: ®é lÖch chuÈn cña nhiÖt l−îng trung b×nh ¨n vµo 

(400 kcal) 
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e: sai sè cho phÐp (100 kcal) 
z: ®é tin cËy ®ßi hái 95% (z = 1.96) 
N: tæng sè sinh viªn cña tæng thÓ ®iÒu tra (323) 
TÝnh ra cì mÉu n = 53 sinh viªn cho mét khèi. Nh− 

vËy sè sinh viªn cÇn ®iÒu tra khÈu phÇn lµ: 53 sinh 
viªn/khèi x 2 khèi = 106 sinh viªn. 

Nh− vËy tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nh©n tr¾c 
trªn 323 sinh viªn vµ ®iÒu tra khÈu phÇn trªn 106 sinh 
viªn thuéc 2 khèi Y1- Y6 hÖ dµi h¹n. 

b) Ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
- Chän khèi: chñ ®Þnh chän 2 khèi sinh viªn thuéc 

n¨m thø nhÊt vµ n¨m thø 6 thuéc hÖ chÝnh qui dµi h¹n. 
Mçi khèi chän 2-3 líp 

- Chän ®èi t−îng ®Ó ®iÒu tra  
+ §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nh©n tr¾c: §iÒu tra toµn bé sè 

sinh viªn ®ang häc t¹i c¸c líp ®−îc chän vµo nghiªn 
cøu sao cho ®ñ cì mÉu ®· tÝnh.  

+ §iÒu tra khÈu phÇn: Tõ danh s¸ch c¸c sinh viªn 
®· ®iÒu tra t×nh tr¹ng dinh d−ìng bèc th¨m ngÉu nhiªn 
theo giíi theo líp lÊy 53 sinh viªn/khèi. 

 
2.3. Mét sè kü thuËt ¸p dông trong nghiªn cøu 
2.3.1. Pháng vÊn ®èi t−îng nghiªn cøu 
+ §iÒu tra tËp tÝnh dinh d−ìng vµ tÇn suÊt thøc ¨n  
 X¸c ®Þnh tÇn sè tiªu thô thùc phÈm trong tuÇn qua, 

th¸ng qua, n¨m qua theo ph−¬ng ph¸p th−êng quy cña 
ViÖn Dinh d−ìng. Pháng vÊn trùc tiÕp ®èi t−îng theo 
b¶ng kiÓm ®· chuÈn bÞ s½n víi danh môc c¸c thùc 
phÈm phæ biÕn t¹i Th¸i B×nh. 

+ Kü thuËt hái ghi khÈu phÇn 24 giê 
2.3.2. Kü thuËt c©n 
Sö dông c©n SECA (®é chÝnh x¸c 0,01kg).  
2.3.3. Kü thuËt ®o 
- §o chiÒu cao ®øng: 
- §o tû träng mì c¬ thÓ: sö dông lµ m¸y ®o ®iÖn trë 

sinh häc OMRON víi ®é chÝnh x¸c 0,1%  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1: Ph©n bè ®èi t−îng theo giíi vµ tuæi 

Tuæi 
Nam (n = 128) N÷ (n = 195) Chung (n = 323) 
n % N % n % 

19 tuæi 72 56.2 110 56.4 182 56.3 
24 tuæi 56 43.8 85 43.6 141 43.7 
KÕt qu¶ b¶ng 1 thÊy: Tæng sè sinh viªn ®iÒu tra lµ 

323 trong ®ã: Nam sinh viªn chiÕm 39.6%, n÷ chiÕm 
60.4%. Ph©n bè theo tuæi: 19 tuæi chiÕm 56.3%, 24 tuæi 
chiÕm 43.7%.  

1. M« t¶ ®Æc ®iÓm khÈu phÇn cña sinh viªn 
tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

B¶ng 2: Gi¸ trÞ NLKP (Kcal/ngµy) cña sinh viªn 
theo tuæi vµ giíi 

Giíi 
Tuæi 

Nam 
Χ±SD 

N÷ 
Χ±SD 

Chung 
Χ±SD 

p 

19 tuæi 2414.5± 347.7 
2318.4± 
260.8 

2363.7± 305.7 >0.05 

24 tuæi 2619.1± 574.1 
2079.5± 
306.4 

2303.5± 509.3 <0.001 

Chung 2510.3± 473.5 
2192.9± 
307.8 

2333.6± 
 419.1 

<0.001 

p >0.05 <0.01 >0.05  

KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy: Gi¸ trÞ n¨ng l−îng khÈu 
phÇn trung b×nh lµ 2333.6 Kcal/ngµy vµ kh¸c nhau gi÷a 
nam vµ n÷ víi p<0.001.  

B¶ng 3: TÝnh c©n ®èi gi÷a c¸c chÊt sinh n¨ng l−îng 
khÈu phÇn cña sinh viªn theo giíi 

C¸c chÊt 
 sinh n¨ng l−îng 

Nam 
Χ±SD 
n= 47 

N÷ 
Χ±SD 
n= 59 

 
p 
 

NLKP (Kcal) 2510.3±473.5 
2192.9±307.

8 
<0.001 

Protein(%) 18.4±4.4 18.6±3.9 >0.05 
P®v/ts 0.5±0.2 0.5±0.2 >0.05 
Lipid(%) 23.1±9.6 22.9±9.2 >0.05 
L®v/ts 0.6±0.2 0.6±0.2 >0.05 

Carbohydrate(%) 58.9±12.5 59.8±10.6 >0.05 
XÐt vÒ tÝnh c©n ®èi cña c¸c chÊt sinh n¨ng l−îng 

trong khÈu phÇn b¶ng 3 cho thÊy tû lÖ P:L:G trong 
khÈu phÇn lµ c©n ®èi (nam lµ 18:23:60, n÷ lµ 19: 
23:60). Gi¸ trÞ trung b×nh vÒ phÇn tr¨m vÒ protein, lipid 
vµ carbohydrate trong khÈu phÇn cña nam vµ n÷ lµ 
ngang nhau, kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p>0.05). §Æc biÖt trung b×nh vÒ tû lÖ P®v/ts, L®v/ts 
trong khÈu phÇn cña nam vµ n÷ lµ b»ng nhau. 

B¶ng 4: Tû lÖ sinh viªn ®¹t nhu cÇu vÒ c¸c chÊt 
sinh n¨ng l−îng khÈu phÇn 

 n 
Nhu cÇu 

khuyÕn nghÞ 
Tû lÖ ®¹t 
SL % 

N¨ng l−îng 
(Kcal) 

Nam 47 2700 15 31.9 
N÷ 59 2300 30 50.8 

Chung 106 - 45 42.5 
N¨ng l−îng do 
protein ®ãng 
gãp (%) 

Nam 47 
12-14 

46 97.9 
N÷ 59 58 98.3 

Chung 106 104 98.1 
N¨ng l−îng do 
lipid ®ãng gãp 

(%) 

Nam 47 18-25 32 68.1 
N÷ 59 20-25 35 59.3 

Chung 106 - 67 63.2 
N¨ng l−îng do 
glucid ®ãng 
gãp (%) 

Nam 47 
61-70 

23 48.9 
N÷ 59 27 45.8 

Chung 106 50 47.2 
§¸nh gi¸ vÒ tû lÖ sinh viªn ®¹t vÒ nhu cÇu c¸c 

chÊt sinh n¨ng l−îng trong khÈu phÇn b¶ng 4 cho 
thÊy gÇn 100% khÈu phÇn cña sinh viªn lµ ®¹t nhu 
cÇu vÒ n¨ng l−îng do protein ®ãng gãp trong khi ®ã 
tû lÖ sinh viªn cã khÈu phÇn ®¹t vÒ n¨ng l−îng khÈu 
phÇn, ®¹t vÒ n¨ng l−îng do protid vµ glucid chØ ë møc 
trªn d−íi 50%.  

3. T×nh tr¹ng nh©n tr¾c cña sinh viªn vµ mét sè 
yÕu tè liªn quan 

B¶ng 5: So s¸nh t¨ng tr−ëng chiÒu cao, c©n nÆng 
gi÷a sinh viªn n¨m thø nhÊt vµ sinh viªn n¨m thø s¸u 

Tuæi n 
C©n nÆng 
Χ±SD 

ChiÒu cao 
Χ±SD 

Nam N÷ Nam N÷ 
19 tuæi 182 55.5±5.6 48.1±4.5 167.3±5.5 156.7±4.7 
24 tuæi 141 57.2±5.2 47.2±4.1 166.5±5.1 155.9±4.6 
Chung 323 56.3±5.5 47.7±4.4 166.9±5.3 156.4±4.7 

p >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
So s¸nh t¨ng tr−ëng chiÒu cao, c©n nÆng gi÷a 

sinh viªn n¨m ®Çu vµ sinh viªn n¨m cuèi cho thÊy: 
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C©n nÆng (kg) trung b×nh cña nam vµ n÷ n¨m ®Çu lÇn 
l−ît lµ 55.5 vµ 48.1, n¨m cuèi lÇn l−ît lµ 57.2 vµ 47.2. 
Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0.05. 
ChiÒu cao (cm) trung b×nh cña nam vµ n÷ n¨m ®Çu 
lÇn l−ît lµ 167.3 vµ 156.7, n¨m cuèi lÇn l−ît lµ 166.9 
vµ 156.4. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p>0.05. Nh− vËy kh«ng cã sù t¨ng tr−ëng vÒ c¶ chiÒu 
cao vµ c©n nÆng gi÷a sinh viªn n¨m ®Çu vµ sinh viªn 
n¨m cuèi. 

B¶ng 6: T×nh tr¹ng dinh d−ìng cña sinh viªn theo 
BMI vµ theo giíi  

BMI 
Nam 
N=128 

N÷ 
N=195 

Chung 
N=323 p 

SL % SL % SL % 
ThiÕu NLTD 18 14.1 44 22.6 62 19.2 >0.05 
B×nh th−êng 98 76.6 150 76.9 248 76.8 >0.05 
Thõa c©n, 
bÐo ph× 

12 9.4 1 0.5 13 4.0 <0.001 

- Tû lÖ sinh viªn bÞ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn lµ 
19.2% trong ®ã tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn ë 
giíi n÷ lµ 22.6% cao h¬n so víi tû lÖ nµy ë nam lµ 
14.1. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p>0.05.  

- Tû lÖ sinh viªn thõa c©n bÐo ph× chiÕm tû lÖ thÊp 
4.0% trong ®ã nam cã 9.4% vµ tû lÖ nµy ë n÷ lµ kh«ng 
®¸ng kÓ chØ 0.5%. Sù kh¸c biÖt nµy lµ cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0.001. 

B¶ng 7: Mèi liªn quan gi÷a chi phÝ ¨n hµng th¸ng 
cña sinh viªn víi t×nh tr¹ng dinh d−ìng 

Chi phÝ ¨n 
uèng 

n 

T×nh tr¹ng dinh d−ìng 
OR 
(CI95
%) 

p 
ThiÕu 
NLTD 
n=62 

B×nh 
Th−êng 
n=248 

SL % SL % 
1.2 
(0.7-
2.2) 

>0.05 
<1 
triÖu 
®ång 

Cã 117 25 21.4 88 75.2 

Kh«ng 206 37 18.0 160 77.7 

KÕt qu¶ b¶ng 7 cho thÊy: Nh÷ng sinh viªn cã møc 
chi phÝ d−íi 1 triÖu ®ång/th¸ng cã tû lÖ thiÕu n¨ng 
l−îng tr−êng diÔn lµ 21.4% cao h¬n nh÷ng sinh viªn cã 
møc chi phÝ trªn 1 triÖu/th¸ng (kh«ng d−íi 1 
triÖu/th¸ng) cã tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn lµ 
18.0%. Sù kh¸c biÖt víi OR>1 vµ p>0.05. 

B¶ng 8: Mèi liªn quan gi÷a sè anh chÞ em trong gia 
®×nh víi t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña sinh viªn 

Sè anh 
chÞ em 
trong G§ 

n 

T×nh tr¹ng dinh d−ìng 
OR 

(CI95%) 
p ThiÕu NLTD 

n=62 
B×nh th−êng 
n=248 

SL % SL % 
0.89 
0.5-1.6 

>0.05 > 2 140 25 17.9 107 76.4 
≤ 2 183 37 20.2 141 77.0 
KÕt qu¶ b¶ng 8 cho thÊy: nh÷ng sinh viªn trong gia 

®×nh cã tõ 2 anh chÞ em trë lªn cã tû lÖ thiÕu n¨ng 
l−îng tr−êng diÔn lµ 17.9% thÊp h¬n nh÷ng sinh viªn 
trong gia ®×nh cã ≤ 2 anh chÞ em tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng 
tr−êng diÔn lµ 20.2. Kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi OR=0.89 vµ p>0.05. 

BµN LUËN 
C¸c nghiªn cøu vÒ thãi quen ¨n uèng cña ng−êi 

d©n ViÖt Nam ®· chØ ra r»ng g¹o vÉn lµ thùc phÈm chñ 

yÕu cung cÊp n¨ng l−îng vµ protein trong b÷a ¨n, 
chiÕm tíi 83% tæng sè n¨ng l−îng khÈu phÇn. G¹o 
còng lµ nguån chÝnh cung cÊp protein, tíi 70% trong 
tæng sè protein khÈu phÇn. ViÖc tiªu thô thùc phÈm 
giµu protein ®éng vËt vµ chÊt bÐo ®Æc biÖt thÊp. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy: Gi¸ trÞ n¨ng 
l−îng khÈu phÇn trung b×nh lµ 2333.6 Kcal/ngµy vµ 
kh¸c nhau gi÷a nam vµ n÷ víi p<0.001. 

XÐt vÒ tÝnh c©n ®èi cña c¸c chÊt sinh n¨ng l−îng 
trong khÈu phÇn b¶ng 3.3 cho thÊy tû lÖ P:L:G trong 
khÈu phÇn lµ c©n ®èi (nam lµ 18:23:60, n÷ lµ 19: 
23:60). Gi¸ trÞ trung b×nh vÒ phÇn tr¨m vÒ protein, lipid 
vµ carbohydrate trong khÈu phÇn cña nam vµ n÷ lµ 
ngang nhau, kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p>0.05). §Æc biÖt trung b×nh vÒ tû lÖ P®v/ts, L®v/ts 
trong khÈu phÇn cña nam vµ n÷ lµ b»ng nhau 

§¸nh gi¸ vÒ tû lÖ sinh viªn ®¹t vÒ nhu cÇu c¸c chÊt 
sinh n¨ng l−îng trong khÈu phÇn b¶ng 4 cho thÊy gÇn 
100% khÈu phÇn cña sinh viªn lµ ®¹t nhu cÇu vÒ n¨ng 
l−îng do protein ®ãng gãp trong khi ®ã tû lÖ sinh viªn 
cã khÈu phÇn ®¹t vÒ n¨ng l−îng khÈu phÇn, ®¹t vÒ 
n¨ng l−îng do protid vµ glucid chØ ë møc trªn d−íi 
50%. KÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu c¾t ngang sau nh÷ng 
kho¶ng thêi gian kh¸c nhau, mét sè nghiªn cøu cho 
thÊy cã sù c¶i thiÖn râ rÖt trong khÈu phÇn ¨n cña 
ng−êi d©n. Theo t¸c gi¶ Lª B¹ch Mai ®¸nh gi¸ xu 
h−íng tiªu thô thùc phÈm cña ng−êi ViÖt Nam giai 
®o¹n 1985-2005 cho thÊy cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ c¬ 
cÊu b÷a ¨n. G¹o vÉn lµ lo¹i l−¬ng thùc chÝnh nh−ng ®· 
gi¶m ®i tõ 457g/ng−êi/ngµy n¨m 1985 xuèng cßn 
397g/ng−êi/ngµy n¨m 2000. N¨ng l−îng b×nh qu©n 
®Çu ng−êi hÇu nh− gi÷ nguyªn: 1916 Kcal n¨m 1995 
vµ 1903 Kcal n¨m 2004. Sau mét thËp kû, tæng sè 
protid vµ tû lÖ n¨ng l−îng do protid trong khÈu phÇn 
t¨ng nhiÒu so víi 10 n¨m tr−íc ®©y ®Æc biÖt lµ sù biÕn 
®æi vÒ chÊt l−îng protid rÊt ®¸ng chó ý: Tû lÖ P®v/Pts lµ 
49,4% so víi tr−íc ®©y lµ 40,6%. Tû lÖ n¨ng l−îng do 
lipid cung cÊp t¨ng tõ 18,8% ë thêi ®iÓm n¨m 1995 lªn 
20,9% vµo thêi ®iÓm n¨m 2004. Tû lÖ n¨ng l−îng do 
c¸c chÊt protid, lipid, glucid lµ 15,2; 18,8; 66,0 ë thêi 
®iÓm n¨m 1995 vµ 17,4; 20,9; 61,7 ë thêi ®iÓm 2004. 

Ng−êi ta nhËn thÊy m« h×nh t¨ng tr−ëng cña c¬ thÓ 
kh«ng ®øng yªn mµ thay ®æi theo thêi gian th«ng qua 
nhiÒu thÕ hÖ, ng−êi ta gäi ®ã lµ c¸c biÕn ®æi thÕ tôc vÒ 
t¨ng tr−ëng. Cã thÓ quan s¸t c¸c biÕn ®æi thÕ tôc vÒ 
t¨ng tr−ëng th«ng qua theo dâi biÕn ®æi tÇm vãc (chiÒu 
cao, c©n nÆng) ë trÎ em theo tuæi, biÕn ®æi chiÒu cao 
cña ng−êi tr−ëng thµnh hay chiÒu cao cuèi cïng (cã 
thÓ t¨ng hay gi¶m). C¸c nhµ t¨ng tr−ëng häc cho r»ng 
khuynh h−íng gia t¨ng t¨ng tr−ëng lµ do sù c¶i thiÖn 
vÒ ®iÒu kiÖn sèng, dinh d−ìng vµ ch¨m sãc søc khoÎ. 
Do ®ã c¸c thay ®æi thÕ tôc vÒ t¨ng tr−ëng lµ chØ tiªu tèt 
vÒ møc sèng, ®iÒu kiÖn dinh d−ìng - vÖ sinh vµ sù 
ph©n cùc trong x· héi. ë Bå §µo Nha, däc theo thÕ kû 
XX (1904 -2000) chiÒu cao cña nam thanh niªn 18 tuæi 
t¨ng lªn 8,93 cm, mçi thËp kû t¨ng gÇn 1 cm. ë NhËt 
B¶n trong thêi kú 1955 - 1977, chiÒu cao cña ng−êi 
tr−ëng thµnh nam ®· t¨ng 4,3 cm (trung b×nh 2,1 
cm/thËp kû vµ ë ng−êi tr−ëng thµnh n÷ t¨ng 2,7 cm 
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(trung b×nh 1,3 cm/thËp kû). Trong nghiªn cøu nµy cho 
thÊy: Tû lÖ sinh viªn bÞ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn lµ 
19.2% trong ®ã tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn ë 
giíi n÷ lµ 22.6% cao h¬n so víi tû lÖ nµy ë nam lµ 
14.1. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p>0.05. Tû lÖ sinh viªn thõa c©n bÐo ph× chiÕm tû lÖ 
thÊp 4.0% trong ®ã nam cã 9.4% vµ tû lÖ nµy ë n÷ lµ 
kh«ng ®¸ng kÓ chØ 0.5%. Sù kh¸c biÖt nµy lµ cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0.001. 

T¨ng tr−ëng lµ tÊm g−¬ng ph¶n chiÕu c¸c ®iÒu kiÖn 
sèng. T¨ng tr−ëng kÐm lµ biÓu hiÖn cña nghÌo ®ãi, 
thiÕu dinh d−ìng vµ khi ®iÒu kiÖn sèng kh¸ h¬n th× t¨ng 
tr−ëng ®−îc c¶i thiÖn. NhiÒu yÕu tè kinh tÕ x· héi cã 
¶nh h−ëng ®Õn t¨ng tr−ëng ®· ®−îc biÕt ®Õn nh− tÇng 
líp x· héi, vïng ®« thÞ vµ n«ng th«n, vïng ®Þa lý, ®iÒu 
kiÖn nhµ ë kÐm vµ chËt chéi. 

NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy kinh tÕ gia ®×nh cã ¶nh 
h−ëng tíi TTDD cña ®èi t−îng ®−îc nghiªn cøu. Khi 
kinh tÕ ph¸t triÓn, thu nhËp cao, møc chi cho ¨n uèng 
sÏ t¨ng lªn, mäi ng−êi tiÕp cËn ®−îc víi nh÷ng thùc 
phÈm giµu dinh d−ìng h¬n. Garcia vµ Alderman (1989) 
nghiªn cøu vÒ 800 gia ®×nh n«ng th«n thuéc 4 tØnh ë 
Pakistan cho thÊy nh÷ng gia ®×nh cã thu nhËp thÊp c¶ 
nam vµ n÷ ®Òu cã BMI thÊp h¬n nh÷ng gia ®×nh cã thu 
nhËp cao nhÊt. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho 
thÊy: Nh÷ng sinh viªn cã møc chi phÝ d−íi 1 triÖu 
®ång/th¸ng cã tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn lµ 
21.4% cao h¬n nh÷ng sinh viªn cã møc chi phÝ trªn 1 
triÖu/th¸ng (kh«ng d−íi 1 triÖu/th¸ng) cã tû lÖ thiÕu 
n¨ng l−îng tr−êng diÔn lµ 18.0%. Sù kh¸c biÖt víi 
OR>1 vµ p>0.05. 

nh÷ng sinh viªn trong gia ®×nh cã tõ 2 anh chÞ em 
trë lªn cã tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn lµ 17.9% 
thÊp h¬n nh÷ng sinh viªn trong gia ®×nh cã ≤ 2 anh chÞ 
em tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn lµ 20.2. Kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi OR=0.89 vµ p>0.05. 

KÕT LUËN 
1. M« t¶ ®Æc ®iÓm khÈu phÇn cña sinh viªn 

tr−êng ®¹i häc Y Th¸i B×nh n¨m 2012. 
- Møc n¨ng l−îng cña sinh viªn ®¹t ®−îc lµ 

2333.6±419.1 kcal/ngµy, trong ®ã nam cao h¬n n÷ víi 
p<0,01 

- Tû lÖ n¨ng l−îng do P:L:G cung cÊp víi Nam sinh 
viªn lµ 18:23:60, n÷ lµ 19: 23:60. 

- Tû lÖ sinh viªn ®¹t nhu cÇu vÒ n¨ng l−îng chiÕm 
42,5%, ®¹t nhu cÇu vÒ protid lµ 98.1%, ®¹t nhu cÇu vÒ 
lipid lµ 62,3%, ®¹t nhu cÇu vÒ gluxid lµ 47,2% 

- Tû lÖ sinh viªn ®¹t nhu cÇu vÒ s¾t chØ cã 9,4%, 
Ca/P lµ 40,6%, Ca lµ 42,5%. ChØ cã 17,9% sinh viªn 
®¹t nhu cÇu vÒ vitamin A 

2. T×nh tr¹ng dinh d−ìng cña sinh viªn vµ mét 
sè yÕu tè liªn quan  

- Kh«ng cã sù t¨ng tr−ëng vÒ chiÒu cao gi÷a sinh 
viªn n¨m thø nhÊt vµ n¨m thø s¸u. 

- Tû lÖ thiÕu n¨ng l−îng tr−êng diÔn ë sinh viªn lµ 
19,2%, trong ®ã n÷ chiÕm tû lÖ cao h¬n nam víi 
p>0,05. Tû lÖ thõa c©n bÐo ph× lµ 4,0% trong ®ã nam 
chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷ víi p<0,05. 

- Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu n¨ng 
l−îng tr−êng diÔn cña sinh viªn 

+ Sinh viªn cã møc chi phÝ cho ¨n uèng d−íi 1 triÖu 
®ång/th¸ng 

+ Nh÷ng sinh viªn kh«ng ¨n cïng gia ®×nh 
+ Nh÷ng sinh viªn ¨n thÞt, c¸ vµ h¶i s¶n, ®Ëu ®ç 

kh«ng th−êng xuyªn 
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KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng  

t¹i bÖnh viÖn §iÒu d−ìng - Phôc håi chøc n¨ng tØnh Th¸i B×nh 
 

Ng« ThÞ Nhu - §¹i häc Y Th¸i B×nh 
 
TãM T¾T 
Sau khi tiÕn hµnh ®iÒu tra t×m hiÓu kÕt qu¶ phôc håi 

chøc n¨ng vËn ®éng t¹i bÖnh viÖn §iÒu d−ìng - Phôc 
håi chøc n¨ng thu ®−îc: Tû lÖ phôc håi vÒ ý thøc, giao 
tiÕp ng«n ng÷, vËn ®éng c¸c chi vµ møc ®é ®éc lËp vÒ 
vËn ®éng (theo thang ®iÓm ORGOGOZO) ë nhãm 
bÖnh nh©n ®−îc phôc håi b»ng ph−¬ng ph¸p Bobath 
kÕt hîp víi dông cô cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05) so víi nhãm ®iÒu trÞ ®¬n thuÇn b»ng ph−¬ng 

ph¸p Bobath: ®iÓm trung b×nh t×nh tr¹ng ý thøc lµ 13 ë 
nhãm 1 vµ 14 ë nhãm 2, ®iÓm trung b×nh vÒ ng«n ng÷: 
8 ë nhãm 1 vµ 9 ë nhãm 2. Tû lÖ phôc håi vÒ møc ®é 
®éc lËp trong sinh ho¹t hµng ngµy (theo thang ®iÓm 
BATHEL) ë nhãm bÖnh nh©n ®−îc phôc håi b»ng 
ph−¬ng ph¸p Bobath kÕt hîp víi dông cô cao h¬n cã ý 
nghÜa thèng kª (p<0,05) so víi nhãm ®iÒu trÞ ®¬n thuÇn 
b»ng ph−¬ng ph¸p Bobath víi tû lÖ 62,1% so víi 


