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AN TOAN VE SINH THU'C PHAM TAI CAC HO GIA PINH
O MOT SO TINH/THANH PHO VIET NAM

Nguyén Van Ba*; Nguyén Duy Bac*; Tran Ngoc Anh*

TOM TAT

Nghién cru mb ta tai cac bép &n hd gia dinh & 10 tinh/thanh phé tir thang 6 - 2009 dén 10 - 2010
cho thay: diéu kién ha tAng cac bép &n ho gia dinh con han ché. Ty 1& ho gia dinh khéng cé phwong
tién bao quan thwc phdm & khu viec noéng thén va thanh thi 14 60,9% va 34,8%. Tinh trang vé sinh
dung cu ché bién thwc phdm cla cac hd gia dinh con nhiéu bat cap. Ngudn nwéc ché bién thuc
pham thuéng bi 6 nhiém cac chat: do cirng, clorua, nitrit, nitrat va do oxy héa. Két qua xét nghiém
mot sé6 mau thwe phdm chi diém cho thay tinh trang 6 nhiém cac loai thwe phdm ché bién sdn &n ngay
kha phd bién. 33,3% sb mau rau séng & thanh thj nhiém khuan thé Coli, trong khi & khu vire nong thén |a
20%. Ty I& méau gid lua bi nhiém E.coli tai khu viec néng thén 1a 26,7% va thanh thj la 20,0%.

* Ty khoa: An toan vé sinh thuwc phém; HJ gia dinh.

FOOD HYGIENE AND SAFETY AT HOUSEHOLDS
IN SOME ROVINCES/CITIES IN VIETNAM

SUMMARY

Descriptive study on household kitchens in 10 provinces/cities from June, 2009 to October 2010
showed that: Infrastructural conditions of household kitchens were poorly limited. The percentage of
households having no facilities for food preservation in rural and urban areas was 60.9% and 34.8%
respectively. Hygiene of food processing tools was problematic. Water source for food processing
was often contaminated with such substances as: hardness, chloride, nitrite, nitrate and oxidant. The
result of tests for some indicative food samples pointed out that contamination of ready-to-use food
occurred commonly. 33.3% and 22.0% of raw vegetable samples in urban and rural areas were
infected with coliforms. Ratio of Viethamese sausage (gio lua) sample infected with E.coli in rural
areas was 26.7% and 20.0% in urban areas.

* Key words: Food hygiene and safety; Household

DAT VAN DE la kidm soat 6 nhidm thuc pham, dac bigt, 6

nhiém thwc phadm tai cac hd gia dinh, dé

Mot trong nhirng muc tiéu quan trong trong  phong ngtra ngd doc va bénh truyén qua thuc
cong tac bdo dadm vé sinh an toan thwec phdm  pham. Theo két qua diéu tra ngd doc thuc
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phdm giai doan 2006 - 2010 do Héi Khoa
hoc Ky thuat An toan Thwc pham tién hanh,
cad nwédc xay ra 175 vy ngd doc va 5.664
ngwdi mac phai, trong do, 51 trwéng hop tor
vong. Trén thé gidi, méi nam wdc tinh trén
ba triéu tré em chét do cac bénh tiéu chay va
hang triéu tr& em chét do méc bénh rbi loan
tiéu héa, ngudn nwdc 6 nhiém, vé sinh moi
trwong kém. O nhiém thuc phdm 1a nguyén
nhan chinh va Ia con dwédng lan truyén chi
yéu. Vi vay, khao sat danh gia thyc trang an
toan vé sinh thuwc phadm tai bép an ho gia
dinh la rat can thiét. Chung t6i tién hanh
nghién clru nay nham muc tiéu: M6 ta thuc
trang an toan vé sinh thyc phém bép &n hé
gia dinh tai mét sé tinh/thanh phé. Két qua
nghién ctu la co s& dé xuét gidi phap nang
cao chét lwong vé sinh an toan thuc pham
tai cac hé gia dinh.
POI TWUONG, PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong, dia diém, thoi gian nghién
clru.

* Poi turong nghién ctu:

- Co s& dich vu thwc phdm tai cac diém
nghién ctru.

- Cac mau thuc pham chi diém va mau
nwéc dwoc thu thap dé kiém nghiém chi
tiéu an toan, vé sinh.

* Pja diém nghién ctu: mién Bac: Ha Noi,
Ha Giang, Nam Binh, Quéng Ninh; mién Trung:
DPa N&ng, Hué; Tay Nguyén: Gia Lai; mién
Nam: Béng Nai, TP.H Chi Minh, Can Tho.

* Thoi gian nghién ctu: tir thang 6 - 2009
dén 10 - 2010.

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién ctru mé ta cét ngang.

* C& mau nghién ciru: tinh theo cdng thirc:

n=2(1-a0/2)2 (p x q)/d12

n: ¢& mau hod gia dinh cho méi khu vue
(ndng thén va thanh thj).

Z(1-a/2)2: mrc d6 tin cay & xac xuat p =
0,05, lay 1,96.

p: ty 1& wéc doan cla quan thé, wéc tinh
p =0,65.

q=1-p.

d: d6 sai khac mong muén trong chon
mau, wdc tinh d2 = 0,03.

Thay vao céng thire, tinh dwoc 990 hd
gia dinh, cong thém dw trlr 10% lam tron va
dwoc c& mau diéu tra la 1.100 ho gia dinh.

Nhw vay, tai vung néng thén diéu tra
1.100 hd gia dinh va 1.100 hd tai khu vyc
thanh thi. Tdng ho gia dinh can diéu tra cta
ca 2 khu vie 1a 2.200 ho gia dinh. Twong
&ng tai mdi tinh diéu tra 220 ho gia dinh,
110 hé gia dinh & khu vwc néng thén, 110
hé gia dinh & khu virc thanh thi.

* Phwong phép chon mau: chon cum
ngau nhién.

3. Ky thuat thwc hién.

* S¢r dung bang kiém:

- Khdo sét diéu kién co s& ha tAng bép an
ho gia dinh.

- Khao sat tinh trang vé sinh mdi trwong
xung quanh bép &n ho gia dinh.

- Kh&o sat tinh trang vé sinh nguén nuérc,
tinh trang x ly rac thai va nwdc thai.
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- Khao sat diéu kién vé sinh, qua trinh  mau, mui, vi, dd duc, pH, ham Ilwgng asen,

ché bién thuc pham tai bép &n ho gia dinh. clorua, xianua, thly ngan, nitrat, nitrit, do
) B oxy héa, tdng sé Coliform, E.coli.

* Xét nghiém: B

- Xét nghiém 10 mau thyc pham chi diém:
xét nghiém vi sinh vat: gdm cac chi tiéu:
E.coli, Staphylococcus aureur, Simonella va
coliform; xét nghiém ndm men, ndm méc.

- Xét nghiém cac mau nuéc st dung ché
bién thwc phdm: mdi ho gia dinh |4y mot

mau nudc xét nghiém. Céac chi tiéu xét nghiém:
KET QUA NGHIEN CU*U VA BAN LUAN

1. Dic diém vé sinh cac bép an gia dinh.

Bang 1: Tinh trang con trung trong cac bép an gia dinh.

i o NONG THON (n = 1100) THANH THI (n = 1100)
THONG TIN NGHIEN CUU

n % n %

Gian Khéng c6 861 78,3 957 87
Mat d6 nhiéu (khong dém dwoc) 0 0,0 0 0,0

Mat do it (dém dwoc) 238 21,7 143 13
Rudi Khéng cé 462 42 749 68,1
Mat d6 nhiéu (khong dém duorc) 238 21,7 111 10,1
Mat do it (@ém dwoc) 398 36,2 238 21,7
Kién Khong c6 206 18,8 430 39,1
Mat do nhiéu (khéng dém dworc) 334 30,4 238 21,7
Mat dé it (dém dworc) 557 50,7 430 39,1

Ty & rudi va kién kha cao tai cac bép an  (10,1%). Kién thirc ctia ngudi dan khu vuc
hé gia dinh, d&c biét & khu vec ndng thén.  néng thdn con nhiéu han ché, 1a nguyén
Ty 1& quan sat cé nhiéu rudi ciia cac hd gia  nhan chinh dan t6i tinh trang trén. Do vay,
dinh & khu vic néng thén (21,7%) cao hon  dé cai thién méi trudng, trwdc tién can cod
nhiéu so v&i cac co s dich vu thwc phdm  cac giai phap truyén thong tang cwdng sw
va cac hd gia dinh & khu vwc thanh thi  hiéu biét cia ngwoi dan.

Bang 2: Tinh trang x& ly rac thai ctia cac bép an gia dinh.
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XU LY RAC THAI NONG THON (n = 1100) THANH TH] (n = 1100)
n % n %

C6 thung dwng rac 255 23,2 574 52,2
DPung réac bang tdi nylon 510 46,4 446 40,6
Vit rac tw do 334 30,4 79 7,2

Thung rac khéng co nap day 143 13 174 15,9
Thung, tui rac bj thang, v&, ri, chdy nwéc 270 24,6 143 13

Thung, tui rac c6 cén trung 398 36,2 493 44,9
Khéng phéan loai rac 813 73,9 478 43,5
Khoéng dé rac hang ngay 398 36,2 238 21,7

Cong tac xtr ly rac thai cua cac hd gia
dinh con nhiéu bét cap. Ty & ho gia dinh xa
rac tw do kha cao, dac biét & khu vc ndng
thén (30,4%). Sé hod gia dinh c6 st dung
thung dwng rac nhwng khdong dam bao yéu

cau (khéng cé nap day, thung rac bi vé, cé

con trung) chiém ty I1& I1&n. Ty 1é twong (ng
& khu virc néng thon la 13,0; 24,6; 36,2 va
& khu vuc thanh thi la 15,9; 13,0; 44,9.
Nguyén nhan cuda tinh trang nay la do nhan
thirc chia ngwoi dan khu vire ndng thon con
nhiéu han ché.

Bang 3: Bac diém ngudn gay & nhiém trwdng xung quanh bép an gia dinh.

X NONG THON (n = 1100) THANH TH] (n = 1100)
DAC PIEM NGUON O NHIEM
n % n %
Khoang cach <25m 175 15,9 255 23,2
ngudn & nhiém
e 25-30m 238 21,7 111 10,1
t¢i khu vuc
bép an >30m 143 13 159 14,5
Vi tri ngudn 6 Dau hwéng gié 191 17,4 143 13
nhiém so véi PR ”
) L Cudi hwéng gio 207 18,8 143 13
hwéng gio
Ngang huwédng gioé 159 14,5 238 21,7

Céc ngudn & nhiém nhw ranh thoat nwéc, hd ga 16 thién, khu tap két rac thai, cong trinh chan

nudi khéng dam bao tiéu chuén vé sinh & diéu kién thuan loi dé con trung phét trién va lan truyén

mam bénh sinh hoc. Két qua khéo sat cho thay, rat nhiéu ho gia dinh c6 bép &n ndm gan nguén 6
nhiém. Khu vurc ndng thén chiém ty 1& thap hon & thanh thi (15,9% so véi 23,2%).
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Bang 4: Diéu kién nha vé sinh cla céac gia dinh.

i L NONG THON (n = 1100) THANH THI (n = 1100)
DAC DIEM NGUON O NHIEM
n % n %
Tinh trang nha| Bam bdo vé sinh 717 65,2 940 85,5
vé sinh
j Khong dam bao vé sinh 383 34,8 159 14,5
Khoang cach| <25m 143 13 47 4,3
ha vé sinh &
ma Ve S O 25 30m 175 15,9 79 7,2
nhiém t&i bép
>30m 64 5,8 33 3
Vi tri nha vé| Dau huwéng gié 111 10,1 63 5,8
sinh & nhiém so -
v&i hwéng gid Cudi huéng gid 223 20,3 33 3
Ngang hwéng gid 47 4,3 63 5,8

S dung hd xi khéng dam bao vé sinh lam tdng nguy co' 6 nhi&m mam bénh sinh hoc va

ky sinh tring vao thwc phdm, ngudn nuwéc an udng, sinh hoat. Két qua khao sat cho thay

ton tai nhiéu hd gia dinh s dung hé xi khéng ddm bao vé sinh.

Bang 5: Dac diém vé sinh hé théng x ly

nwéc thai cda cac gia dinh.

NONG THON (n = 1100) THANH THI (n = 1100)
CHI TIEU NGHIEN CUU

n % n %
Khéng c6 ranh thoat nwéc 239 21,7 79 7,2
Ranh thoat nuéc thai duoc thiét ké ngdm 175 15,9 494 44,9
Ranh thoat nwéc thai thiét ké ban ngdm 351 31,9 319 29
R&nh thoat nwéc thai thiét ké 16 thién 334 30,4 207 18,8
Nwéc thai tran trén dwdng dan thoat 430 39,1 207 18,8
t(;:]zé;n:;gsltht;?c Ién doc theo dwdng dan 302 275 398 36,2
Co hé ga 558 50,7 861 78,3
Hé ga c6 nap day 319 29 797 72,5
N&p hé ga v&, thiing 111 10,1 175 15,9

Cong tac x& ly nwdc thai ctia cac hd gia
dinh cdn nhiéu han ché. Sé hd khong co
ranh thoat nwdc thai hodc ranh thoat nwéc
thai thiét ké 16 thién chiém ty 1& kha cao

(néng thén: 21,7%; thanh thi: 7,2%). Sé ho

gia dinh dé nwéc thai chdy tran hay c6 mui
héi béc lén trén dworng dan thoat con twong
déi nhiéu. Ty 1é nay dac biét cao & khu vwc
néng thén. Day la diéu kién thuan loi dé
mam bénh phat trién va gian tiép de doa an
toan vé sinh thuc pham.
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Bang 6: K&t qua xét nghiém danh gia chat lwong ngudn nuwéc thai cac hd gia dinh.

KET QUA XET NGHIEM NONG THON (n = 1100) THANH THI (n = 1100)
CHI TIEU XET NGHIE Trung binh Mau dat (%) Trung binh Mau dat (%)
pH 8,1+22 72,5 8,0+4,0 65,2
Mui - 10,1 - 7,2
Mau séc, Co-Pt& pH =7 68 + 22 13,0 62 +£22,0 11,6
BOD5 (mg/l) 65 £ 20,8 18,8 62 £ 20,0 14,5
COD (mg/l) 95,5+ 21,0 10,1 90,6 +21,5 11,6
Asen (mg/l) 0,08 + 0,03 91,3 0,05 + 0,02 100
Thay ngan (mg/l) 0,02 + 0,01 100 0,03 + 0,01 100
Chi (mg/l) 0,05+ 0,02 97,1 0,06 £ 0,02 98,6
Xianua (mg/l) 0,06 + 0,01 100 0,05 + 0,02 100
Clo dw (mg/l) 34+16 69,6 25+20 59,4
Clorua 650 + 225 42,0 720 + 280 36,2
Amoni (mg/l) 14 + 3,8 15,9 22 +14.6 14,5
Tbng nito’ (mg/1) 45+ 18,0 13,0 40 £ 21 21,7
Coliforms MPN/100ml 3500 + 860 26,1 3230 £ 760 13,0

Két qua xét nghiém mau nuwéc thai cha
cac ho gia dinh cho thay, chi tiéu vi pham
tiéu chuan vé sinh, nhiéu nhat Ia COD,
BOD5, amoni, téng nitoe' va coliforms. Tinh
trang 6 nhiém xay ra nhiéu hon, véi mirc do

nang hon & khu vwc néng thon. Nguyén
nhan gay ra tinh trang nay la do chét thai
sinh hoat clia con ngu¢i va hoat dong chan
nudi gia suc, gia cdm dan thdng vao ngudn
nwéc thai.

2. Dic diém vé sinh quy trinh ché bién thwe pham.

Bang 7: Céach thirc b tri bép an clia cac ho gia dinh.

THONG TIN NGHIEN CUU NONG THON (n = 1100) THANH THI (n = 1100)
n % n %
Bép bd tri mot chidu 191 17,4 478 43,5
C6 khu ché bién séng-chin riéng 111 10,1 319 29
C6 phwong tién bao quan thuc phadm 430 39,1 717 65,2
C6 bdn riva tay 191 17,4 574 52,2

Ty 1& ho gia dinh & néng thon cé bép &n dwoc bd tri mot chiéu rat thap (17,4%). O khu

vire thanh thi, ty 18 nay cao hon gép 2 1an (43,5%).

Sb ho gia dinh & néng thén co6 phwong tién bao quan thwec phdm va cé bdn rira tay
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trong khu vrc bép chiém ty 1& thap (39,1%), thAp hon nhiéu & khu virc thanh thi (65,2%).
Nguyé&n nhan cla sy chénh léch nay la do hiéu biét va didu kién kinh té cta ngudi thanh

thi tét hon ngwoi dan khu vwc néng thén.

Bang 8: Vé sinh dung cu ché bién thwc pham.

i o NONG THON (n = 1100) THANH THI (n = 1100)
THONG TIN NGHIEN CUU
n % n %

Dao ché bién thwc phdm séng-chin riéng 558 50,7 861 78,3
Dao dung xong rtra sach 462 42 542 49,3
Dao ché bién thwc phdm nhiém béan 479 43,5 398 36,2
Dao dung xong treo trén gia 430 39,1 717 65,2
Dao diing xong dé duwéi dat 670 60,9 383 34,8
Thét ché bién thwe phdm séng-chin riéng 717 65,2 908 82,6
Thét dung xong rira sach 574 52,2 653 59,4
Thét ché bién thyc phdm nhiém bén 270 24,6 398 36,2
Thét dung xong treo trén gia 621 56,5 766 69,6
Thét dung xong dé dwéi dat 478 43,5 334 30,4
R, ra dwng thuwc phdm séng-chin riéng 621 56,5 749 68,1
R, ra dung xong rira sach 558 50,7 606 55,1
R, ra nhiém ban 462 42 330 30

R&, ra dung xong treo trén gia 797 72,5 861 78,3
R4, ra dung xong dé duwéi dat 302 27,5 239 21,7
C6 ban, bé ché bién thyc phdm 334 30,4 861 78,3
Ban, bé 1am bang chét lieu gé 239 21,7 351 31,9
Ban, bé 1am bang chét liéu da 96 8,7 510 46,4
Ban, bé nhiém ban 143 13 223 20,3

- Ty & hd gia dinh c6 dao ché bién thuc
pham sbéng-chin riéng & khu vwc néng thén
thdp hon & khu vue thanh thi (50,7% so véi
78,3%). Dao bi nhiém bén tai khu virc néng
thén twong déi cao (43,5%), tai khu vuc
thanh thi la 36,2%.

- Ty |& hd gia dinh c6 thét thai sbng-chin
rieng & khu vyc néng thén la 65,2%, &
thanh thj 1a 82,6% ho. Sé hé gia dinh c6

thét thai nhiém ban twong dbi cao, déc biét
& khu vuc thanh thi (36,2%), tai néng thon
la 24,6%.

- 56,5% sb hd & khu vwc néng thén va
68,1% sb ho & khu vuc thanh thi s& dung
rb-r4 dwng thwc phdm sbng-chin riéng. Ty
l& kiém tra sb ho gia dinh c6 ré nhiém ban
tai khu vire noéng thon la 42,0% va 30,0% tai
khu vwe thanh thi.

- Ty l& kiém tra sb ho gia dinh c6 ban, bé ché bién thuwc phadm con thap, dic biét & ndng



TAP CHi Y - DPQ'C HOC QUAN Sy SO 9-2011

thén. Ban, bé ché bién thwc phdm chd yéu lam bang gd, chét liéu nay sé gay khé khan

trong viéc 1am vé sinh. S& hd c6 ban, bé ché bién thwc phdm bi nhiém ban ciing twong dbi

cao, ty Ié twong rng & néng thon va thanh thi (13,0% va 20,3%).

Bang 9: Bac diém ngudn nwéc sinh hoat ctia cac ho gia dinh.

NONG THON (n = 1100)

THANH TH]| (n = 1100)

NGUON NUOC
n % n %
Nwéc giéng khoi 287 26,1 111 10,1
Nwéc giéng khoan 590 53,6 302 27,5
Nwéc mua 79 7,2 47 43
Nwéc may 143 13 638 58

Tai khu vire néng thén, da phan cac ho gia dinh chwa c6 nwédc may, hau hét st dung

nuwéc giéng khoi, giéng khoan va nwéc mwa. Tai khu vwe thanh thi, 58,0% ho gia dinh ¢

nwéc may. Sb gia dinh con lai s& dung nwédc giéng khoan dé ché bién thwe pham.

Bang 10: Két qua xét nghiém cac chi tiéu vat ly, cdm quan nguén nwéc sinh hoat.

KET QUA XET NGHIEM NONG THON (n = 1100) THANH THI (n = 1100)
CHI TIEU XET NGHIEM Trung binh MA&u dat (%) Trung binh MA&u dat (%)
Mau (TCU) 21+56 68,1 16 +3,5 78,3
Mui - 79,7 - 81,2
Vi - 82,6 - 85,5
D6 duc (NTU) 76%22 63,7 54+20 87,0
pH 82%20 75,4 6,717 79,7
Ham lwgng asen (mg/l) 0,004 + 0,001 100 0,005 + 0,001 100
Ham Iwong clorua (mg/l) 380 + 65 72,5 320 + 86 78,3
Ham Iwong xianua (mg/l) 0,04 + 0,01 100 0,04 + 0,02 100
Ham lwgng thay ngan (mg/l) 0,0004 + 0,0001 100 0,0006 + 0,0001 100
Ham Iwong nitrat (mg/l) 75+224 65,2 67 £ 25 78,3
Ham Iwong nitrit (mg/1) 48+28 85,5 32+1,2 89,9
D6 oxy hoa (mg/l) 38+16 59,4 22+14 82,6
Téng s Coliform (MPN/100 ml) 110 £ 110 78,3 88 + 88 91,3
E.coli (MPN/100 ml) 185+ 185 75,4 110+ 110 93,3

Hau hét cac mau xét nghiém déu nhiém clorua, nitrit, nitrat, & oxy héa va vi sinh vat,

8
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nhirng chét chi diém tinh trang 6 nhiém chét hitu co clia ngudn nwéc. Mirc dd & nhiém tir
nhe t&i vira, khu vic néng thén & nhiém nhiéu va nang hon khu vyc thanh thj. Pé giam
thiéu 6 nhiém ngudn nwdc sinh hoat cla cac hd gia dinh, trwdc tién, can x tri triét dé chat
thai ciia con ngudi, gia suc va ngudn nwéc thai tai chd hop vé sinh.

3. Két qua xét nghiém cac mau thwe pham chi diém.

Bang 11: Két qua xét nghiém vi sinh vat mét sé mau thwe pham chi diém.

NONG THON (n = 150) THANH THI (n = 150)
NHOM (% mau khong dat) (% mau khéng dat)

THUC PHAM . o

CHE BIEN 2 - 4] 3 @ — o =

= o [ c = [e) (&) c

L O 5 =l L (&} 5 o

5 i © £ = W T £

O 2 3 o "’ &
Giod lua 22,2 25,0 16,7 13,9 10,0 15,0 5,0 12,5
Cha qué 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tring ran 6,7 13,3 0,0 0,0 20,8 25,0 8,3 4,2
Thit lgn kho 22,2 33,3 11,1 0,0 22,2 27,8 16,7 16,7
Muc xao 12,5 12,5 0,0 0,0 50 37,5 12,5 18,7
Ca luc kho 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0
DAau daa xao 12,1 19,7 6,1 12,1 28,6 21,4 11,4 8,6
Canbh cai 10,0 5,0 0,0 0,0 16,7 8,3 4,2 0,0
Thit ga xao 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Rau séng 31,8 36,4 4,5 9,1 31,2 37,5 18,7 12,5

Cac mau thwe pham chi yéu bi nhiém E.coli va Coliforms, S.aureus va salmonella &
mirc thap, phu hop véi két qua xét nghiém mau thwe phdm tai cac co s& dich vu thuc
ph&m. Tuy nhién, ty 1& 6 nhiém vi sinh vat trong cac mau thwc pham chi diém tai cac ho gia
dinh thap hon cac co s dich vu thwe phdm. Pay |a diéu dang mirng vi hau hét nguwdi dan
chu yéu &n ubng tai gia dinh.

Bang 12: Két qua xét nghiém ndm moét sé mau thwe pham chi diém.

NHOM THUC PHAM | NONG THON (n = 150) (% mau khong dat) | THANH THI (n = 150) (% méu khong dat)
CHE BIEN N&m men N&m méc N&m men N&m méc
Gio lua 11,1 5,6 12,5 2,0
Cha qué 0,0 0,0 0,0 0,0
Trieng ran 3,3 6,7 6,2 2,1
Thit lon kho 16,7 0,0 22,2 5,6
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Muc xao 0,0 0,0 0,0 0,0
Ca luc kho 0,0 0,0 0,0 0,0
Pau dda xao 4,5 4,5 11,4 7,1
Canh cai 10,0 0,0 12,5 8,3
Thit ga xao 0,0 0,0 0,0 0
Rau sbng 27,3 18,2 25,0 12,5

Ty l& nhidm ndm men cao hon ndm méc. Ty 1&é mau nhiém 2 loai nAm nay tai gia dinh

thdp hon cac co sé dich vu thwe phdm khéng cé sw khac nhau nhiéu gitra khu vie néng

thén va khu vire thanh thi.

KET LUAN

- Diéu kién ha tang cac bép an ho gia
dinh con han ché. Ty I& ho gia dinh khéng
c6 phuong tién bao quan thuwc phdm & khu
viee nbng thon va thanh thj la 60,9% va
34,8%. Tinh trang vé sinh dung cu ché bién
thwe phdm clha cac hd gia dinh con nhiéu
b4t cap. Ngudn nuwéc ché bién thuwc pham
thwong bi 6 nhidm cac chét: clorua, nitrit,
nitrat va dd oxy hoa, nhiém vi sinh vat.

- Két qua xét nghiém moét s6 mau thuc
ph&m chi diém cho thay, tinh trang & nhiém
céc loai thuwc phdm ché bién s8n &n ngay xay
ra kha phé bién. 33,3% sé mau rau séng &
thanh thi nhiém Coliforms, trong khi & khu
vire ndng thén 1a 20%. Ty 1& mau gid lua bi
nhiém E.coli tai khu vuc néng thén la 26,7%
va tai khu vuwe thanh thi [a 20,0%.
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