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PAT VAN PE

Ty 16 ting acid uric (AU) mau, bénh gut va hoi chimg chuyén
hoa (HCCH) trén thé giGi va & Viét Nam ngay cang gia ting.

Tang AU méu da duoc biét tir rat 1au nhu 1a yéu td nguy co
(YTNC) quan trong cua bénh gut [101]. Mot s nghién ciru cho thay
taing AU mau c6 mbi lién quan v6i mot sé YTNC tim mach nhu ting
huyét ap (THA) [126], [129]; réi loan lipid (RLLP) méu [14]; khang
insulin, dai thio duong (DTD) typ 2 [21], [53]. Pong thoi, ting AU
méu con lién quan dén HCCH [36], [65], [118].

Tai Viét Nam, di c6 mot sb tac gia nghién ctru vé ty 1€ tang
AU mau, bénh gut, HCCH, lién quan gitta tang AU mau véi HCCH
[36]. Thanh phd Can Tho véi dic diém phong phii vé tai nguyén sinh
vat & song va bién - nhimng thyc pham giau purin gop phan lam ting
AU mau. Pong thoi, voi mot sd thoi quen nhu hit thude, ubng nhidu
ruou bia, an mdn, nhiéu m& - d6 chinh 1a mot s6 YTNC gop phan
lam tang ty 1€ HCCH va cadc YTNC tim mach [22], [32]. Mac du da
c6 mot sb tac gia nghién ctru vé HCCH trong cong dong [3]; vé dic
diém AU mau trén bénh nhan THA nhdp vién [37]; dic diém bénh
nhan gat nhap vién [27]; dic diém mot s6 YTNC tim mach [22]...
Nhung cho dén thoi diém nghién ciru, chung t6i chua thiy mot cong
trinh nghién ctru nao cong bd vé ty 1& ting AU méu, ty 18 bénh gut,
mdi lién quan giita ndng d6 AU méu v6i HCCH va mot s6 YTNC
tim mach, nhat 1a danh gia hiéu qua cua bién phap can thiép (CT)
béng thay dbi 16i séng & dbi tuong c6 taing AU mau, HCCH. Chinh vi
vay, ching t6i thyc hién dé tai “Nghién ctru néng d0 acid uric mau,
bénh gat va hoi chimg chuyén hoa & nguoi tir 40 tudi tré 1én tai thanh

pho Can Tho” vdi hai muc tiéu:
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1. Khao sat nong d6 acid uric mau, ty 1¢ va dic diém bénh gut va hoi
chimg chuyén hoéa & nguoi tir 40 tudi trd 1én tai thanh phd Can Tho.

2. Tim hiéu méi lién quan giita ndng do acid uric mau véi hdi ching
chuyén hoa va mot sé yéu t nguy co tim mach. Két qua bude dau
ctia bién phap can thiép bang thay doi 16i song & nguoi ting acid uric

mau, hoi chirng chuyén hoa.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
1. Xac dinh duogc ty 1€ ting AU mau, ty 1€ va dac diém bénh gut va
HCCH trong cong dong dan cu thanh phd Cén Tho.
2. Cho thiy duoc mbi lién quan giita ndng d6 AU mau voi HCCH va
mot s6 YTNC tim mach. Budc dau dénh gia dugc hiéu qua cta bién

phap can thiép bang thay d6i 16i séng ¢ ngudi ting AU méau, HCCH.

BO CUC CUA LUAN AN

Luan an gém 121 trang, 4 chuong, 50 bang, 3 hinh, 5 biéu do,
43 tai lidu tham khao tiéng Viét va 87 tai liéu tiéng Anh. it van dé 2
trang, tong quan tai lidu 31 trang, ddi tugng va phuong phap nghién
ctru 20 trang, két qua nghién ctru 31 trang, ban luan 31 trang, két luan
2 trang, kién nghi 1 trang.

CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE NONG PQ ACID URIC MAU, BENH
GUT, HQI CHUNG CHUYEN HOA
1.1.1. Nong d acid uric mau
1.1.1.1. Binh nghia tang acid uric mau

AU trong mau duogc goi la tang khi nam > 420 umol/l va
nir > 360 pmol/l [123].



1.1.1.2. Dich té hoc

Trén thé gioi, ty 18 ting AU mau theo Uaratanawong S. va
cong su (2011) la 24,4% [120]. Con theo Lohsoonthorn V. va cdng
su (2006) 1a 10,6% (18,4% 6 nam va 7,8% & nir) [84].

Tai Viét Nam, ty 1€ taing AU mau trong nghién ctru ctia Bui
Puc Thing (2006) 1a 33,8% [35] va Quyén Diang Tuyén (2001) la
22,4% [33].
1.1.1.4. Nguyén nhan va phdn loai tang acid uric mau

+ Tang téng hop AU mau.

+ Giam bai tiét AU qua than.

+ Phdi hop 2 nguyén nhén ké trén.

Theo Taniguchi A. va cong su (2008): bd gen ngudi O chira
gen clia enzym urat oxidase nhung gen da bi mat chirc ning boi su
do6t bién c6 hai. Con nguoi cd nguy co vé muc urat mau vuot qua
mirc urat hoa tan boi vi sy thiéu hut enzym urat oxidase [117].
1.1.1.5. Piéu tri

Giai doan ting AU mau don thuan (khéng triéu chimng): khong
can dung thudc, chi can thay doi 16i séng két hop vai xét nghiem,
tham kham dinh ky dé theo ddi [13].

1.1.2. Bénh gut
1.1.2.1. Khai niém

Gt 1a bénh do su 1éng dong céc tinh thé mudi mono natri urat
trong td chire, hodc do sy bio hdoa AU trong dich ngoai bao [17].
1.1.2.2. Dich té hoc bénh git

Bénh gut thuong gap ¢ cac nude phat trién, chiém khoang 0,16
- 1,36 % dén s6, voi 95% 1a nam gidi, trung nién (30 - 40 tudi) [39].

Tai Viét Nam, bénh gut chiém khoang 10 - 15% céac bénh khop
dén diéu tri [39].
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1.1.2.3. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Nguyén nhan chinh gay bénh gut la hau qua cua tinh trang acid
uric mau tang va tinh thé mudi urat cao ¢ vai tro chinh trong co ché
bénh sinh cua bénh gut [25], [99].
1.1.2.7. Diéu tri

* Pidu tri con gut cap tinh: thudc chong viém khong steroid,
cortico-steroid, colchicin [30], [77].

* Piéu tri co ban: ché d6 an ubng (c4c thtrc an chua it purin,
md, protein, uéng nhiéu nuéc, kiéng rwou, bia [31]), thudc
(Probenecid, Allopurinol... [5], [50]).
1.1.3. Hdi chirng chuyén hoa
1.1.3.2. Dich té hoc

Ngoai nudc, ty 16 HCCH theo Cai Z. va cong sy (2009) la
8,4% [54], Ryu S. va cong su (2007) 1a 15,0% [109].

Trong nudc, ty 16 HCCH theo Duangta Thipphakhouanxay
(2011) 1a 33,1% [36].
1.1.3.4. Sinh bénh hoc cua hoi chirng chuyén hoa

Theo H6i Tim mach hoc M§y/ Vién tim, phéi, huyét hoc quéc
gia (2004), ¢6 3 co ché bénh sinh quan trong, d6 1a (1): béo phi va
ri loan tiét noi tiét t6 cia mdé md, (2): khang insulin, (3): su lién két
cac yéu td doc 1ap nhu yéu té phan tir cia gan, yéu t6 thanh mach va
cac yéu té c6 ngudn gbe mién dich [74].
1.1.3.5. Mt s6 van dé vé diéu tri hdi chimg chuyén héa
* Piéu tri béo phi va cac rdi loan phan bd md cua co thé: giam can.
* Muc dich can dat duoc diéu tri khang insulin: giam cén, tang hoat
dong thé lyc, thude (metformin va glitazon).
* Liéu phap diéu tri khi xem HCCH 1a mot yéu t6 nguy co dic biét:

+ RLLP mau: thudc (statin, fibrat), ché d6 an udng, tap luyén.
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+ THA: thay d6i 16i séng, thudc.
+ R4i loan dong mau: chinh tiéu cau (aspirin lidu thap).
+ Piéu tri viém nhiém: thudc ha lipid méau.

+ Diéu tri ting glucose mau: thay d6i 16i séng, thude [2].

1.2. PAC PIEM PIA LY, KINH TE, XA HQI THANH PHO
CANTHO ‘ o

Thanh phd Can Tho nam & trung tam Dong bang séng Ciru
Long. Pay 1a ving c6 nén kinh té nong nghiép. V& thanh phan x4 hai,
phﬁn 16n 14 nhitng néng dan, thoi quen hut thudc, uéng ruou, an man,

nhiéu mag...

1.3. NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC VE NONG PQ
ACID URIC MAU, HQI CHUNG CHUYEN HOA
1.3.1. Lién quan giira nong dd acid uric mau véi hdi chirng
chuyén héa va mdt so yéu té nguy co tim mach
1.3.1.1. Nghién cvru trong nuoc

Tac gia Duangta Thipphakhouanxay (2011) nghién curu ty I¢,
dic diém HCCH va néng d6 AU méu & can bo thudce don vi X. Két
luan: ty 1€ tang AU mau nhom cé HCCH 1a 59,1% (nam: 96,9%; nir:
3,1%). Ty 1€ AU mau c6 lién quan véi THA, tang glucose mau, tang
triglycerid (TG) mau, giam HDL-C mau tha ty 1a 66,2%, 55,0%,
62,4%, 55,3% [36].

Nam 2004, tac gia Tudn Anh Huy nghién ctru mdi twong quan
giita ting AU mau véi RLLP mau, THA. Két qua: & nam gi6i cao
tudi, tang AU mau c6 lién quan dén mot s6 YTNC tim mach, ty 1¢

nguoi ting AU mau ting theo do tudi. Nhém ting AU méu c6 ty 1é
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ngudi udng ruou (62,4%), chi sé khdi co thé (BMI) > 25 kg/m?
(8,5%), THA (67,5%), thiéu mau cuc bd co tim (7,7%), tai bién mach
mau nao (7,7%), tang cholesterol (48,7%), tang TG mau (20,5%),
tang lipid mau (53,8%), tang glucose mau (25,6%) [14].

Nam 2003, tac gia Pham Hung Luyc tién hanh nghién ctru THA
v6i mot sé yéu td lién quan tai Pong bing séng Ctru Long. Két qua:
ty 18 THA trong cong dong ngudi dan & Pong bang song Ciru Long
c6 lién quan véi cac yéu td tudi, gioi, chi s6 khdi co thé; bi tac dong
cua cac thoi quen hat thude 14, udng nhidu rugu va dn man, nhiéu md [22].

Niam 2014, tac gia Dang Hoai Thu tién hanh nghién cru ndng
d6 AU mau trén bénh nhan THA tai Bénh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Can Tho. Két ludn: ndng do trung binh AU mau 390,13 +
90,83 umol/l (nam: 420,34 + 83,71 umol/l; nli: 368,25 + 90,06
umol/1). Ty 1¢ tang AU mau la 47,9% (nam: 46,0%; nir: 49,3%). Ty
1¢ ting AU mau va ndng do trung binh AU mau nhém HCCH cao
gip 3,67 1an nhom khong HCCH [37].

Tran Kim Cac (2012) tién hanh nghién ciru HCCH va mét sb
yéu t6 lién quan ¢ 1021 ngudi cao tudi (tir 60 tudi tré 1én) tai thanh
phé Can Tho. Két qua: ty 1€ HCCH chiém 18,5% (nam: 8,3%; nii:
24,2%) [3].

Pham Thi Bich Phuong (2011) tién hanh khao sat ddc diém
va can lam sang cua bénh nhan gat nhap vién khoa Tim mach - Noi
tiét - Khop Bénh vién da khoa Trung wong Can Tho. Két luan: ty 1&
bénh gat & nam 13 97,6%. Bénh git thuong khoi phat & nhom tudi tir
45 - 59 tudi (43,9%). Ty 1é con git dién hinh: 56,1%. Ty 1¢ ting AU
mau (> 420 pumol/l): 85,4% [27].



1.3.1.2. Nghién ciru ngodi nuéc

Liu P. W. (2010) tim hiéu mbi lién quan gitta nong d6 AU mau
va HCCH ¢ nguoi Pai Loan. Két luan: c6 mdi lién quan thun gitta
noéng do AU mau va HCCH va lién quan nghich gitta AU mau va
glucose mau doi 6 nguoi Pai Loan truong thanh [83].

Nam 2008, tac gia Numata T. va cong sy nghién ctru mdi lién
quan giita nong d6 AU mau va HCCH. Két luan: AU mau lién quan
chat ché véi HCCH ¢ nguoi Nhat Ban [94].

Tac gia Choi H. K. va cong su (2007) nghién ctru ty 1¢ HCCH
theo né)ng do AU mau & mau dai dién nguoi My. Két luan: ty 1&
HCCH tiang dang ké theo mirc d6 ngay cang ting cia AU mau [60].
1.3.2. Tinh hinh nghién ctru vé bi¢n phap can thi¢p bang thay doi
16i song & ngwdi tang acid uric mau, hdi chirng chuyén héa

Trong nudc: Nguyén Thi Lam va cong sy (2011) nghién ctru
hiéu qua tu van dinh dudng dén thay doi khau phan an, tinh trang
bénh, cac chi s6 hoa sinh, c&c chi s6 nhan tric cua ngudi bénh git.
Két qua: tu van ché d6 an cho bénh nhan git dya trén cac thyc phim
san c6 ¢ Viét Nam da c6 hiéu qua dén thay ddi khau phé‘ln, cach lya
chon thyc pham, giam triéu chimg 1am sang bénh git cling nhu ¢6
thay doi vé ndng d6 AU mau, lipid méu va cac chi sé nhan tric [19].

Ngoai nudc: nghién ctu cua Tsouli S. G. va cdng su (2006)
cho két qua: thay ddi 16i séng tich cuc co thé lam giam tac dong bat
loi cuia ndng d6 AU mau trong HCCH [118].

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Gom 1.185 ddi tugng du diéu kién dwa vao nghién ciru, thudc

dia ban 2 quan va 2 huyén trong thanh phé Can Tho > 40 tudi. Theo
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doi trong thoi gian 3 thang, c6 65 ddi tugng du dicu kién dua vao
nghién ctru tai thoi diém diéu tra lan 2.
2.1.1. Thoi gian iy miu
Tir thang 1 ndm 2012 dén thang 12 nam 2012.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir

+ Ly mau giai doan trudc can thiép:

- Pdi tugng da dung trong vong 10 ngay trude thu thap cac
loai thudc anh huong dén sy san xut va bai xuat AU, bénh nhén suy
than man giai doan cudi dang chay than nhan tao, cac bénh ly tang
sinh, ac tinh (ung thu, xo gan...).

- Nhitng d6i twong dung thudc giam cén hodc c¢6 hut md bung,
dang méc cac bénh cép tinh, dang dung thudc diéu tri RLLP mau,
bTD typ 1, THA c6 nguyén nhan.

- Nguoi duoc lya chon khong dong y tham gia nghién ciru.

+ Lay mau giai doan can thiép: d6i twong dang sir dung thude
anh huong dén két qua AU mau hoic HCCH.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Tiéu chuin chon miu
2.2.1.1. C&'mau
St dung cong thirc tinh ¢& mau nghién ciru mo ta dé xac dinh

7 a2 p (L-p)

mot ty 1¢:

n: ¢& mau t6i thiéu can nghién ciru.
Z 1. hé sb tin cay (ng voi do tin cay 95%, a = 0,05 thi Z 1.4,
=1,96).



o: muc y nghia thong ke.

p: ty 1& ting AU mau udc doan, 1dy p = 13,1% theo [59].

d: do chinh xéc tuyét d6i mong mudn. Lay d = 0,03

n=(1,962x 0,131 x (1 — 0,131))/ 0,03 = 485,92.

Lay tron n = 486

Do sir dung phwong phéap 1dy mau theo cum nén ching tdi hiéu
chinh tac dong lam giam do chinh xac cta viéc chon cum béng cach
tang c& mau v6i hé so thiét ké 1a 2. Ngoai ra, dé du phong ddi tuong
khong thu thap duogc sé liéu (ving nha, khir nhidu...) nén ting thém
10% mau. Nhu vay, c& mau trong nghién ciru nay la: n > 1.070.
2.2.1.2. Kj thudt chon mdu

* Chon mau 1an dau: chon miu theo phuong phap ngiu nhién
phan tang, hé thong co chu dich.

* Chon nhom can thiép: trong 1.185 ddi twong tham gia nghién
ctru c6 277 dbi twong ¢ ting AU mau hodc c6 HCCH. Ching tdi
loai khoi nghién ciru: cac ddi tugng dang dung thudc anh hudng dén
AU méu hoic HCCH; nhimng d6i tuong c6 chi s6 huyét ap ting, chi
sO glucose mau ting va RLLP mau khong cho phép can thiép bang
thay d6i 161 séng don thuan. Ké tiép, chung toi tién hanh moi cac ddi
tugng dii tidu chudn tham gia nghién ciru can thiép bang thay doi 16i
song bao gdm ché do an udng va tap luyén trong thoi gian 3 thang.
Két qua co 109 ddi twong du didu kién va dong y tham gia nghién
ctru can thiép. Sau 3 thang can thiép bang cach thay ddi 16i sdng, chi
c6 65 dbi tugng du tiéu chuan dwa vao thu thap sb liéu 1an 2.

+ Tiéu chuan dua vao thu thap s6 liéu 1an 2: dong y tham gia
nghién ctru, cung cép du cac yéu tb trong nghién ciru, dén tram y té
mdi thang dé duoc tu vén truc tiép va nhan phiéu tu vén thay dbi 16i
song, ¢6 thuc hién ding tur van > 5 ngay/ tuan lién tuc trong 3 thang,

sau 3 thang dén tram y té 1an 2 tham gia nghién ciru.
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2.2.2. Phuong phap thu thip théng tin
2.2.2.4. Céc tiéu chudn chdn dodn, danh gid va phdn logi

* Ubng ruou: khi udng > 2 ly chuan d6i véi nam (hodc > 20 g
ethanol/ ngay) va > 1 ly chuan déi véi nir (hodc > 10 g ethanol/ ngay)
(1 ly chuan twong duong 10 g ethanol hoic 100 ml ruou vang hoic
240 ml bia) [113].

* Hat thude 1a: dang hat > 10 diéu/ ngay hay thoi gian ngung
hut thude 14 < 12 thang [86].

* Céach danh gia vong bung: vong bung > 90 cm (nam), vong
bung >80 cm (nir) dugc goi la ting [2].

* Chan doan xac dinh ting AU mau: AU mau duogc goi 1a ting
khi > 420 pmol/l & nam va > 360 pumol/l & nit [6].

* Chan doan xac dinh HCCH: theo tiéu chuan NCEP ATP IlI
hiéu chinh theo ngudi Chau A - Thai Binh Duong [74]:

* Chan doan bénh gut: cac doi tugng c6 bénh gut dugc chan
doan theo tiéu chuan cua Bennet P.H va Wood dua ra nam 1968 [30]:

* Phuong phéap xac dinh c&c chi s6 héa sinh mau:

Tat ca cac xét nghiém duoc thyuc hién tai khoa xét nghiém -
Bénh vién da khoa Trung uwong Can Tho.

+ Cach iy mau: cac doéi tugng dugc ldy mau vao budi sing
cach bira an gan nhat 14 12 gio.

+ Trang bi may: cac xét nghiém hoa sinh dugc xac dinh trén
may phén tich hda sinh tu dong AU 640 hdng Olympus Nhat Ban.

+ Thudc thir: cac thudc thir dé xac dinh cac chi sé hoa sinh
méau dong bd theo thudc thir ciia hang Olympus Nhat Ban.

* Ché d6 an: theo huéng dan ché d6 an bénh vién cua BO Y Té
[43], thuc hién trung binh > 5 ngay/ tuan. Khi tién hanh hudng din

can thi¢p cho nguoi dan trong cong dong, ching t6i huéng dan chi
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tiét sau khi xin ¥ kién v& chuyén mon cia cac bac si khoa dinh dudng
Bénh vién da khoa Trung wong Can Tho.

* Ché do tap luyén:

+ Mitic do tap luyén: di bo, di xe dap, thé duc budi sang, tap
dudng sinh, boi 101, chay bo.

+ Thoi gian tap luyén: > 150 phat/ tuan (khoang 20-30 phut/
ngay), thuc hién trung binh > 5 ngay/ tuan [86].

* Mot s6 YTNC tim mach sir dung trong nghién ciru: tudi, gisi
tinh, THA, PTD, RLLP mau, qua can/béo phi (BMI > 23), ubng
rugu, hat thude.

2.2.4. Thiét ké nghién ciru

La phuong phap nghién ctru dich t& hoc véi thiét ké mo ta cat
ngang, két hop vé6i can thiép thir nghiém cong ddng c6 theo ddi doc,
budc dau 4p dung bién phap can thiép bing thay ddi 16i sdng bang
cach huéng din tryc tiép va giri phiéu huéng dan thay doi 16i song
cho ddi tuong co ting AU mau hoic HCCH ¢6 so sanh trude sau.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. NONG PQ ACID URIC MAU, TY LE VA PAC PIEM
BENH GUT VA HQI CHUNG CHUYEN HOA
3.1.1. Nong dd acid uric mau
Bang 3.10. Nong d6 acid uric mau (n=1185)

Pic didm AU mau | S6 luong (SL) | (%) (X +SD)
(umol/l)
Tang 149 12,6
Khong téng 1036 87,4 | 288,91+ 86,08
Tong 1185 100,0

+ C6 149 dbi tuong c6 taing AU mau, chiém ty 18 12,6%.
+ Gia tri trung binh cia AU mau 1a 288,91 + 86,08 umol/l.
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3.1.2. Ty 18 va dic diém bénh giit
3.1.2.1. Ty Ié bénh git

1,5%

98,5%
mBénh gut OKhong bénh gut

Biéu d6 3.2. Ty 1& bénh gut (n=1185)

S6 ngudi mic bénh git 1a 18 nguoi, chiém ty 1& 1,5%.
3.1.3. Ty 1 va dic diém hoi chirng chuyén hoa

16,5%

83,5%
mHCCH EKhong HCCH

Biéu d0 3.3. Ty 1¢ hoi chimg chuyén hoa (n=1185)
C6 196 nguoi mac HCCH, chiém ty 1& 16,5%.
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Bang 3.17. Phan b ddi tuong theo s cac thanh phan ciia hoi ching

chuyén hoa (n=1185)

S5 thanh phan | Nam (%) | Nit (%) | Tong (%) p
0 64 (19,9) | 131 (15,2) | 195 (16,5)
1 124 (38,5) | 217 (25,1) | 341 (28,8)
2 9 (29.8) [ 357 (414) [ 453 (38.2) | 00
3 32(9,9) | 84(9,7) | 116 (9,8)
4 5(16) | 63(7.3) | 68(5,7)
5 1(03) | 11(13) | 12(1,0)
Tong 322 863 1185
(100,0) | (100,0) | (100,0)

Ty 1¢ nir gidi c6 2 thanh phan HCCH chiém cao nhat (41,4%),
thip nhit 1a ty 16 nam giéi co6 5 thanh phin HCCH (0,3%). Ty 1¢
chung ddi twong ¢ 2 thanh phan HCCH chiém cao nhat 38,2%. Ty 1&
nhém 3, 4, 5 thanh phan HCCH lan luot 14 9,8%; 5,7%; 1,0%. Su
khéc biét vé gidi theo sd cac thanh phan ciia HCCH c6 y nghia thdng

ké, p < 0,001.

Bang 3.19. Ty 1é cac thanh phan trong hoi chirng chuyén hoa (n=196)

Pic diém S lwong | (%)

Vong bung: nam > 90, nitr > 80 cm 141 71,9
TG > 1,7 mmol/l 191 97,4

HDL-C: nam < 1,03; nir < 1,29 mmol/Il 121 61,7
HA: TT > 130; TTR > 85 mmHg 164 83,7
Glucose mau > 6,1 mmol/l 63 32,1

Ty 1¢ xuét hién cac thanh phan chuyén héa trong HCCH khac
nhau. Trong d6, ty 16 TG mau > 1,7 mmol/l 1a cao nhat (97,4%); thap
nhét 1a ty 1& glucose mau > 6,1 mmol/l (32,1%).
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3.2. LIEN QUAN GIUA NONG PO ACID URIC MAU VOI
HQI CHUNG CHUYEN HOA VA MOT SO YEU TO NGUY
CO TIM MACH. KET QUA BUOC PAU CUA BIEN PHAP
CAN THIEP BANG THAY POI LOI SONG O NGUOI TANG
ACID URIC MAU, HQI CHUNG CHUYEN HOA
3.2.1. Lién quan néng d9 acid uric mau véi hi chieng chuyén hoa
va mot s6 yéu té nguy co tim mach

3.2.1.1. Lién quan néng d¢ acid uric mdu véi héi chimg chuyén héa
Bang 3.20. Lién quan acid uric mau vé&i hoi chimg chuyén héa

HCCH Khéng HCCH
(n=196) (n=989) p
S6 lwong | (%) | S6 luong | (%)
Tang AU
68 34,7 81 8,2
(n=149)
<0,001
Khoéng taing AU
128 65,3 908 91,8
(n=1036)
Nong d6 TB AU
330,83+ 101,98 | 280,60 + 80,06 | <0,001
(umol/l)

Ty 1& tang AU mau nhém HCCH (34,7%) cao hon nhom
khéng HCCH (8,2%) (p < 0,001). Nong do trung binh AU méu ¢
nhém HCCH (330,83 + 101,98 pmol/l) cao hon nhém khong HCCH
(280,60 = 80,06 pmol/l) (p < 0,001).
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3.2.1.2. Lién quan nong dé acid uric mau véi hdi chimg chuyén héa
va mét 50 yéu 1 nguy co tim mach

Béng 3.28. Lién quan ty 18 ting acid uric mau voi mdt sb yéu td nguy co tim mach

. Tang AU Khoéng tang
Mbt s6 YINC
_ AU p OR
tim mach
SL | %) | SL | (%)
Tubi | >60(n=350) | 56 | 16,0 | 294 | 84,0 <005 1,52
<60(n=835) | 93 | 11,1 | 742 | 889 ’ (1,06-2,17)
| Nam(n=322) | 66 | 205 | 256 | 795 2,42
Gioi <0,001
Nir(n=863) | 83 | 9,6 | 780 | 904 (1,70-3,45)
C6 (n=379) 64 | 169 | 315 | 831 1,72
THA - <0,01
Khong (n=806) | 85 | 105 | 721 | 895 (1,21-2,45)
C6 (n=50) 10 | 200 | 40 | 800 1,79
PTH - >0,05
Khong(n=1135) | 139 | 12,2 | 996 | 878 (0,88-3,66)
RLLP | C6(n=132) 16 | 12,1 | 116 | 87,9 005 0,95
mau | Khong(n=1053) | 133 | 126 | 920 | 874 ’ (0,55-1,66)
BMI C6 (n=506) 87 | 172 | 419 | 828 <0001 2,07
>23 | Khong (n=679) | 62 | 9,1 | 617 | 909 ' (1,46-2,93)
Ubng | CO6(n=349) 69 | 19,8 | 280 | 80,2 <0001 2,33
ruou | Khong(n=836) | 80 | 96 | 756 | 904 ’ (1,64-3,31)
Hat C6 (n=199) 35 | 176 | 164 | 824 005 1,63
thudc | Khong (n=986) | 114 | 116 | 872 | 884 ' (1,08-2,47)

Ty 1é ting AU méau nhém > 60 tudi; nam; THA; BMI > 23;
uéng rugu; hat thudc cao hon nhém < 60 tudi; nif; khong THA;
BMI<23; khong udng ruou; khong hit thude (p < 0,05). Tan sut
tang AU mau nhém > 60 tudi; nam; THA; BMI > 23; uéng ruou, hit
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thudc cao gap 1,52; 2,42; 1,72; 2,07; 2,33; 1,63 1an nhém < 60 tudi;
nir; khong THA; BMI <23; khong udng ruou; khong hat thude.

Béng 3.29. Lién quan nong d trung binh acid uric mau véi mot s6

yéu t6 nguy co tim mach (n=1185)

Mot s6 YTNC Noéng d6 TB AU | Min Max
tim mach (X £SD),umol/l | pmol/l | pmol/l P
Tudi >60 (n=350) | 303,05+ 87,59 81 716 0,001
<60 (n=835) | 282,98+84,80 | 112 650 ’
_ | Nam(n=322) | 346,38+88,88 | 147 650
Gidi <0,001
Nir (n=863) 267,46 + 74,45 81 716
C6 (n=379) 297,20+ 88,88 | 112 698
THA - <0,05
Khong (n=806) | 285,01 + 84,52 81 716
C6 (n=50) 284,82 +101,84 | 81 575
DT - >0,05
Khong(n=1135) | 289,09 +85,37 | 112 716
RLLP | C6(n=132) 299,36 +83,53 | 117 555 20,05
mau | Khong (n=1053) | 287,60 + 86,35 81 716 ’
BMI C6 (n=506) 299,93 +87,43 | 115 716 <0.001
>23 | Khoéng (n=679) | 280,69 + 84,20 81 650 ’
Ubng C6 (n=349) 332,41+93,60 | 151 650 <0.001
rugu | Khong (n=836) | 270,75+ 75,73 81 716 ’
Hat C6 (n=199) 346,20 + 81,67 | 166 650 <0.001
thubc | Khong (n=986) | 277,34 + 82,28 81 716 ’

Ndng do trung binh AU mau nhém > 60 tudi; nam; THA; BMI

>23; uéng ruou; hat thude cao hon nhom < 60 tudi; nit; khong THA;

BMI< 23; khong udng ruou; khong hat thude (p < 0,05).
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Bang 3.34. Lién quan hoi chtmg chuyén hoa voi mot s6 yéu to nguy

co tim mach (n=1185)

. Khéng
Mbt s6 YINC HCCH
. HCCH p OR
tim mach
SL | (%) | SL | (%)

Tudi > 60 (n=350) 74 | 211 276 | 789 <001 1,57
<60 (n=835) 122 | 146 | 713 | 854 ' 1,14-2,16
o Nit (n=863) 158 | 183 | 705 | 817 1,67

Gidi <0,01
Nam (n=322) 38 | 118 284 | 88,2 1,15-2,44
Ting C6 (n=379) 101 | 26,6 | 278 | 734 <0001 2,72
HA Khong (n=806) | 95 |11,8| 711 |882| 1,99-372
C6 (n=50) 29 580 21 | 420 8,01

bTH - <0,001
Khong (n=1135) | 167 | 14,7 | 968 | 85,3 4,46-4,37
RLLP C6 (n=132) 27 | 205 105 | 79,5 005 1,35
mau | Khong(n=1053) | 169 | 16,0 | 884 | 84,0 ' 0,85-2,12
BMI C6 (n=506) 136 | 269 | 370 | 731 <0001 379
>23 Khong (n=679) | 60 | 88 | 619 |912| 2,735,27
Udng C6 (n=349) 53 | 152 | 296 | 84,8 005 0,87
ruou | Khong(n=836) | 143 | 17,1 | 693 | 829 ’ 0,62-1,22
Hut Khong (n=986) | 174 | 17,6 | 812 | 824 005 1,72
thude C6 (n=199) 22 | 111|177 | 889 ’ 1,08-2,78

Ty 16 HCCH nhém > 60 tudi; nit; THA; DTD; BMI > 23;
khong hat thudc cao hon nhom < 60 tudi; nam; khong THA; khong
DTD; BMI < 23; hit thude (p < 0,05). Tan suat ty 16 HCCH nhém
>60 tudi; nit; THA; DTD; BMI > 23; khong hut thube cao gap 1,57;
1,67; 2,72; 8,01; 3,79; 1,72 1an nhém < 60 tudi; nam; khdng THA;
khong BTD; BMI < 23; hiit thudc.
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3.2.2. Két qua buéc diu cia bién phap can thiép bang thay doi
16i song & ngudi tang acid uric mau, hdi chimg chuyén héa
3.2.2.1. Pdc diém acid uric mdu truéc va sau can thiép

Béng 3.38. Nong do trung binh acid uric mau trude va sau can thiép (n=65)

) Trude CT Sau CT
AU mau p
SL (%) SL (%)

Ty 1¢ tding AU méau 36 55,4 15 23,1 | <0,001

Nong d6 TB AU

377,77 £ 116,75 | 325,25+88,76 | <0,01
(umol/l)

Ty 1é ting AU méau va ndng do trung binh AU mau sau can
thiép (23,1% va 325,25 + 88,76 pmol/l) th:?lp hon trudc can thiép
(55,4% va 377,77 + 116,75 pumol/l) (p < 0,01).
3.3.2.2. Bdc diém héi chiing chuyén héa triréc va sau can thiép

Ty I8 HCCH (p < 0,001)

100,0%
90,0% 72,3%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 29,2%
40,0%
30,0%
20,0% ;
10,0%
0,0% +

Truwédre can thigép Sau can thiép

Biéu dd 3.5. So sanh ty 18 hoi chimg chuyén hoéa trude

va sau can thi€p (n=65)

Ty 1&é HCCH sau can thiép (29,2%) thap hon trudc can thiép
(72,3%) (p < 0,001).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. NONG PQ ACID URIC MAU, TY LE VA PAC PIEM
BENH GUT VA HQI CHUNG CHUYEN HOA
4.1.1. Nong d9 acid uric mau

Ty 1¢ tang AU mau trong nghién ctru cua chiing t6i 1a 12,6%;
noéng do6 trung binh AU mau la 288,91 + 86,08 pmol/l. Két qua nay
thip hon da sb cac tac gia trong nudc [4], [11], [35] va ngoai nudc
[116], [122], [128] c6 thé do nhiéu nguyén nhin nhu ¢& mau, dbi
tuong va thoi gian nghién ciru, ché do dinh dudng, tp quan cua cac
dan toc c6 thé khong tuong dong.
4.1.2. Ty 1§ va dic diém bénh gt

Ty 1¢ bénh git 1a 1,5%. So sanh v6i nghién cuu trong nudc
[25] thi ty 1& bénh gut ciia chiing t6i cao hon ¢6 1& do su phat trién
cua doi séng kinh té xa hdi Viét Nam nén ché d6 an cua nguoi dan
Viét Nam ngay cang tot hon so véi trude ddy theo huéng Au hoa nén
md hinh bénh tat theo xu hudng ting dan ty 1& cac bénh lién quan dén
ché d6 an du thira, trong d6 c6 bénh gut. Ngoai ra, véi nhimg tién bo
trong y hoc, viéc chian doan bénh git ciing d& hon so véi trude day
lam tang ty 18 phat hién bénh git som nén ty 1&é mac bénh ciing cao
hon. So sanh véi cac nghién ciru ngoai nudc [63], [130] thi ty 1€ bénh
ght cua ching t6i thdp hon. Co 18 d6 1a do sy khac biét cia mé hinh
bénh tat gitra mdt bén la cac nudc cod nén kinh té phat trién cao va
mdt bén 12 nude c¢6 nén kinh té dang timg budc phat trién.
4.1.3. Ty 18 va dic diém hdi chirng chuyén hoa
+ Ty 1¢ hdi chirng chuyén héa

Két qua ghi nhan ty 16 HCCH 1a 16,5%. Két qua cta ching t6i
thip hon mét sb nghién ctru trong [3], [9], [34] va ngoai nude [90],
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[109], [114] c6 thé lién quan dén cach chon mau, d6i tugng va thoi
gian nghién ctru, kich c& mau, ché d6 dinh dudng, tdp quan cua céc
dan toc co thé khong twong dong.
+ Phén bd dbi twong theo s6 cac thanh phan chuyén héa cia hoi
chitng chuyén héa
Ty 1& ddi twong c6 2 thanh phan HCCH chiém cao nhat 38,2%.
Pay 1a diéu chung ta can dic biét quan tim bang nhiing chuong trinh
can thiép y t& cong dong som va hop 1y. Néu khong, nhém 2 thanh
phan HCCH chuyén thanh 3 thanh phan HCCH, khi d6 ty 168 HCCH
trong cong dong dan cu thanh phd Can Tho sé gia ting.
+ Ty 1é c4c thanh phan chuyén héa trong hgi chirng chuyén héa
Trong céac thanh phan chuyén héa trong HCCH, ty 16 TG méu
> 1,7 mmol/l 1a cao nhat (97,4%); thap nhét 1a ty 1¢ glucose méau >
6,1 mmol/l (32,1%). Trong nudc, So vdi nghién clru cua tac gia
Duangta Thipphakhouanxay (2011) thi két qua cta chung t6i giéng
vé xu hudng ting cao TG > 1,7 mmol/l, gan twong duong vé ty 1¢
cac yéu t6 con lai [36]. Ngoai nudc, két qua cua chung toi cao hon
két qua nghién ciru cua Bauduceau B. va cong su (2005) [52].
4.2. LIEN QUAN GIUA NONG PQ ACID URIC MAU VOI HOI
CHUNG CHUYEN HOA VA MOQT SO YEU TO NGUY CO
TIM MACH. KET QUA BUOC PAU CUA BIEN PHAP CAN
THIEP BANG THAY DPOI LOI SONG G NGUOI TANG ACID
URIC MAU, HOI CHUNG CHUYEN HOA
4.2.1. Lién quan nong d¢ acid uric mau véi hi chieng chuyén hoa
va mdt sb yéu to nguy co tim mach
4.2.1.1. Lién quan nong dé acid uric mdu véi héi chiig chuyén héa
MGéi lién quan gitra AU mau va HCCH da dugc ghi nhan tir rat
lau [38]. Trong nghién ctru cta ching toi: ty 18 ting AU méu va ndng
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d6 trung binh AU mau nhom HCCH (34,7% va 330,83 + 101,98
pmol/l) cao hon nhom khéong HCCH (8,2% va 280,60 + 80,06
pmol/l) (p < 0,001). Nghién ctru cta chung t6i khac vdi cac nghién
clru trong va ngoai nude. Nhung nhin chung cc nghién ctru déu ghi
nhan: ty 1¢ va trung binh AU mau khé cao & d6i tuong c6 HCCH va
gitta chung c6 mdi lién quan [103], [105], [125].
4.2.1.2. Lién quan gitta nong dé acid uric mau véi héi chirng chuyén
hoa va mét sé yéu té nguy co' tim mach
+ Lién quan ndng dé acid uric mau véi mét s6 yéu td nguy co tim mach
Ty 1¢ ting AU mau va ndéng d trung binh AU méau cao &
nhom > 60 tudi; nam; THA; BMI > 23; udng ruwou; hit thude
(p<0,05). Tan sudt ting AU mau nhém > 60 tudi; nam; THA;
BMI>23; ubng ruou, hut thude cao gap 1,52; 2,42; 1,72; 2,07; 2,33;
1,63 1an nhém < 60 tudi; ni; khong THA; BMI < 23; khong uéng
ruou; khong hit thude. V& YTNC tudi, gidi, udng ruou, hat thude:
két qua cua chung t6i gin tuwong dong két qua cua Duangta
Thipphakhouanxay (2011) [36]. Con vé YTNC THA, BMI > 23:
nghién ctru ctia chiing t6i gan tuong dong L& Kim Uyén (2014) [42].
+ Lién quan hdi chimg chuyén héa véi mot sé yéu td nguy co tim mach
Ty 1¢ HCCH cao ¢ nhom > 60 tudi; nit; THA; DTD; BMI >23;
khong hut thude (p < 0,05). Tan suét ty 1¢ HCCH nhém > 60 tudi; nit;
THA; BDTD; BMI > 23; khong hut thudc cao gép 1,57; 1,67; 2,72;
8,01; 3,79; 1,72 1an nhom < 60 tudi; nam; khong THA; khong DTD;
BMI < 23; hut thude.

Vé YTNC tudi, gidi: két qua cua ching t6i phu hop véi xu
hudng cua Tran Kim Cuc (2012) [3]. V& YTNC THA, BMI > 23, hit
thudc: két qua ctia chung toi ciing phu hop véi xu huéng trong
nghién ctru ciia Duong An Han (2013) (trir hit thude) [9].
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4.2.2. Két qua buéc diu ciia bién phap can thiép bang thay doi
16i song & ngudi ting acid uric mau, hdi chirng chuyén héa

Theo Vazquez-Mellado J. va cong su (2004): tang AU mau
man tinh duoc xem 1a YTNC bénh git va co lién quan dén nghién
ruou, béo phi, THA, ting duong huyét/ DTD, nhét 1a lién quan dén
HCCH. Phong ngtra tién phat & nhirng bénh nhan tang AU mau va
bénh git bao gdm gido duc bénh nhan theo hudng thay d6i dinh
dudng, thay doi 16i sbng va mot vai trong s6 nhitng bénh nhan nay 1a
can diéu tri bang thude [121].
4.2.2.1. Pdc diém acid uric mdu triéc va sau can thiép

Trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 1é tang AU mau sau can
thiép thdp hon truéc can thiép (23,1% so véoi 55,4%; p < 0,001).
Nong d6 trung binh AU mau sau can thiép ciing thap hon truéc can
thiép (325,25 £ 88,76 umol/l so voi 377,77 £ 116,75 pmol/l; p<0,01).
Két qua cua chung toi phi hop voi nhan xét cua Vii Dinh Hung: giai
doan ting AU mau don thuan (khong triéu ching) khong can ding
thudc, chi can thay dbi 16i song két hop voi xét nghiém, tham kham
dinh ky dé theo ddi [13].
4.2.2.2. Bdc diém héi chizng chuyén hoa truréc va sau can thiép

Két qua nghién ctru cho thay ty 16 HCCH sau can thiép thap
hon trudce can thiép (29,2% so vai 72,3%; p < 0,001). Nhu vay, chi
v6i viée tap luyén két hop véi ché d6 an kiéng mudi, duong va md
hop 1y ciing gop phan lam giam mot ty 1é khong nho ddi twong co
HCCH. Két qua cua chiing t6i trong ddng véi mot s nghién ctru can
thiép HCCH bang thay ddi 16i séng cta Deen D. va cong su (2004)
[66], Tsouli S. G. va cong su (2006) [118].
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KET LUAN

1. Nong d9 acid uric mau, ty 1¢ va dic diém bénh gat va hoi
chitng chuyén héa

- Nong d6 AU mau: ty 1& ting AU mau 13 12,6%. Nong do
trung binh AU méau la 288,91 + 86,08 umol/I.

- Ty 18 bénh git 1a 1,5%.

- Ty 1é va dic diém HCCH: ty 16 HCCH 14 16,5%. Ty 1é nhom
3, 4, 5 thanh phan HCCH lan luot 1 9,8%; 5,7%; 1,0%. Trong cac
thanh phan chuyén hoa ciia HCCH, ty 18 TG mau > 1,7 mmol/l chiém
cao nhit (97,4%).

2. Lién quan giira ndng dd acid uric mau véi hdi chirng chuyén
hoa va mot s6 yéu té nguy co tim mach. Két qua buéc diu cia
bién phap can thi¢p bang thay ddi 16i séng ¢ ngwoi ting acid uric
mau, hdi chirng chuyén hoa
2.1. Lién quan giita ndng dé acid uric mau véi hdi chirng chuyén
hda va mét s6 yéu td nguy co tim mach

- Nong d6 trung binh AU mau va ty 1& ting AU méau nhém
HCCH cao hon nhém khong HCCH.

- Nong do trung binh AU mau va ty 1é ting AU mau & nhom >
60 tudi; giéi nam; THA; BMI > 23; uéng rugu; hat thude cao hon
nhém < 60 tudi; gidi nir; khong THA; BMI < 23; khong uéng ruou;
khong hut thude c6 y nghia, p < 0,05. Tan suat ting AU mau ¢ nhom
> 60 tudi; gi6i nam; THA; BMI > 23; uéng ruou; hit thudc 1an luot
cao gip 1,52; 2,42; 1,72; 2,07; 2,33; 1,63 lan nhom < 60 tudi; giGi
nir; khong THA; BMI < 23; khong udng ruou; khong hut thude.
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- Ty 1¢ HCCH ¢ nhém > 60 tudi; gi6i nit; THA; DTD; BMI >
23; khong hut thudc cao hon nhém < 60 tudi; gi¢i nam; khong THA,;
khéng DTD; BMI < 23; hiit thudc c6 ¥ nghia, p < 0,05. Tan suat ty 1&
HCCH & nhém > 60 tudi; gidi nit; THA; DTD; BMI > 23; khong hat
thude 1an luot cao gép 1,57; 1,67; 2,72; 8,01; 3,79; 1,72 1an nhom <
60 tudi; gioi nam; khong THA; khdng DTD; BMI < 23; hat thude.

2.2. Két qua budc diu ciia bién phap can thiép bang thay doi 16i
song & ngwdi ting acid uric mau, hdi chirng chuyén héa

- Nong d6 trung binh AU méu va ty 1é ting AU mau sau can
thiép thip hon trude can thiép.

- Ty 18 HCCH sau can thiép thip hon va tri sé trung binh cac
thanh phan trong HCCH ciing tién trién theo xu hudng tot hon so véi

trudc can thiép.
KIEN NGHI

Ngudi dan tir 40 tudi trd 1én trong cong dong nén dinh ky
hang nam xét nghiém acid uric mau va tdm soat hoi ching chuyén
hoa (do huyét ap, tinh chi sb khéi co thé, do vong bung, xét nghiém
glucose mau, triglycerid mau va HDL-C mau).



