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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan luan an Tién si: “Nghién ciru diéu kién lao déng, tinh
trang sirc khoe va hiéu qua bién phap hudn luyén an toan — vé sinh lao dong cho
cong nhan may cong nghiép tai Hung Yén” 1a cong trinh nghién clru cua riéng toi.
Céc sb lidu va tai liéu trong ludn 4n 1a trung thuc va chua dugc cong bd trong bit ky
cong trinh nghién ctru ndo. T4t ca nhitng tham khao va ké thira déu duoc trich dan

va tham chiéu day du.

Nghién ctru sinh

Bui Hoai Nam



LOI CAM ON

Trong suot qua trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an nay, toi da nhdn dwoc
rat nhiéu su giup do, tao diéu kién cia tap thé lanh dao, cic nha khoa hoc, cdic can
bé. Véi long kinh trong va biét on sdu sdc téi xin dwge bdy t6 va giri loi cam on
chan thanh toi:

Tap thé Ban lanh dao, Phong dao tao sau dai hoc, BO mon y té cong cong
ciia Vién Vé sinh Dich té Ti rung wong da tao moi diéu kién thudn loi giup do toi
trong qua trinh hoc tdp, nghién cuu va hoan thanh lugn an.

Tap thé thay gido huéng dan khoa hoc: Phé gido sw - Tién si Nguyén Dirc
Trong va Gido sw - Tién si Pao Van Diing, da hét long gitip do, huwéng dan va
dong vién ciing nhw tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh nghién
ctru va hoan thanh ludn an.

T6i xin givi loi cdm on t6i tdp thé lanh dao, dong nghiép cia Vién Khoa hoc
Moi truong da tao moi diéu kién thudn lgi, chia sé cong viéc trong suot thoi gian
hoc tap va nghién ciru.

T6i xin giri loi cdm on t6i tdp thé lanh dao, can b, nguoi lao dong ciia Cong
ty TNHH Minh Anh, Céng ty c6 phan Tién Hung, Trung tam Y té Dét May, anh chi
em cong tac vién da tao moi diéu kién thudn loi, giup do toi trong suot thoi gian
thuc hién dé tdi.

Sau cung, ti xin guri loi cam on chdn thanh toi gia dinh, b6 me, anh chi em,
ban be va nguwoi vo yéu quy da luén o bén canh dong vién, chia sé kho khan ciing

nhu gitip dé t6i dé hoan thanh ludn an.

Tdc gid ugn an

Bui Hoai Nam
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PAT VAN DPE

May mic 1a mét trong nhitng nganh c6 kim ngach xuét khiu 16n ¢ Viét Nam.
Trong nam 2013, tong kim ngach xuat khau dét may dat 17,95 ti 46 la My, dua Viét
Nam tré thanh nha xuat khidu dét may ding thir 5 trén thé giéi. Nganh may la nganh
nghé st dung lao dong nhiéu nhét tai Viét Nam, cung cip viéc 1am cho gan 2,5 triéu
lao dong, nguoi lao dong chu yéu 14 nit cong nhan tré tir cac ving noéng thon nghéo
1én thanh thi lam viéc [99].

Trong nhitng nim qua, Hung Yén 1a mot trong nhiing tinh thu hut rat nhiéu
dau tu vé linh vyc may mic tir Tap doan Dét May, cic cong ty may tu nhan trong
va ngoai nudc ngoai. Cong ty trach nhiém hitu han Minh Anh va cong ty ¢6 phin
Tién Hung 1a 02 cong ty may cong nghi¢p dong trén dia ban tinh Hung Yén dugc
dau tu voi qui mo 16n, véi luc luong lao dong tap trung c6 khoang 1000 lao dong va
nir cong nhan chiém trén 80%, 1am viéc theo day chuyén trong méi trudng khép kin,
do d6 c6 rat nhiéu nguy co anh hudng dén sirc khoe nguoi lao dong.

Nguoi lao dong may cong nghiép da sb ¢o trinh d6 hoc van khong cao, thiéu
hiéu biét vé cac qui dinh an toan - vé sinh lao dong. Pong thoi da s6 doanh nghiép
chua quan tAm va ndm rd ¥ nghia, muc dich ciing nhu hiéu qua cua viéc thuc hién
trach nhiém x3 hoi doanh nghiép, chi cht trong loi nhuin truée mat, khdng quan
tdm dam bao an toan - vé sinh lao dong, dac biét cong tac huan luyén an toan - vé
sinh lao dong cho ngudi lao dong & doanh nghiép con mang tinh chat di pho, day
12 nguyén nhan gép phan gia ting bénh tat, tai nan lao dong & nguoi lao dong.
Chinh vi vdy, ting cuong cong tac an toan - vé sinh lao dong 1a van dé can thiét va
cap bach, c6 y nghia thyc tién, ¥ nghia nhan dao sau sic [63]. Qua diéu tra vé kién
thirc/thuc hanh cia ngudi lao dong & mot sd cong ty may cong nghiép tai Thai
Nguyén vé hiéu biét bénh va phong ngira bénh ho hap thi ty 1& ngudi lao dong
khong dat yéu cau chiém t6i khoang 40% [31]. Cac nhém nguyén nhan giy bénh
tat, tai nan lao dong cho nguoi lao dong la nhém nguyén nhan ky thuat, t6 chire lao

dong va v¢ sinh lao dong, vi vy nguoi lao dong can phai dugc trang bi dﬁy du cac



kién thirc/thue hanh vé an toan - vé sinh lao dong khi vao nghé ciing nhu dinh ky
huan luyén lai hang nam [65]. Pay 1a bién phap rat quan trong giup NLD nhén biét
dugce ddy du cac yéu to nguy hiém va c6 hai, nim rd duoc cac bién phap tu chim
soc sirc khoe, phong tranh cc bénh tat, tai nan lao dong do nghé nghiép gay ra. Khi
thiéu kién thire/thyc hanh an toan - vé sinh lao dong & ngudi lao dong chua day du
la mdt trong nhirng nguyén nhan chinh lam gia tang ty 1¢ tai nan lao dong, bénh tat
mic phai trong qua trinh lao dong san xuat.

Trong thoi gian qua ciing c6 rat nhiéu cac nghién ciru dua ra nhitng giai phap
nham giup bao vé sirc khoe cong nhan may cong nghiép, cac giai phap nhu giai
phap k¥ thuat cai thién, giam thiéu cic yéu td c6 hai phat sinh trong mdi truong,
thiét ké ghé ngdi chdng dau - moi lung, khiu trang chéng bui, tap thé duc giita gio
dé nang cao suc khoe phong ngira bénh xwong khép... Tuy nhién, cong tic huan
luyén an toan-v¢ sinh lao dong cho nguoi lao dong tai doanh nghiép may chua thuc
su duoc quan tim dung muc vé tai liéu, phuong phap va thoi luong huan luyén, dic
biét 1a thiéu tai liéu huan luyén an toan — v¢ sinh lao dong riéng, dac thu cho cong
nhan may. Nham giam dm dau, tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, tién hanh bién
phap huan luyén két hop tuyén truyén, van dong gilp nang cao hiéu biét va y thuc,
trach nhi¢m tham gia cong tdc an toan - v¢ sinh lao dong tai co s& cho nguoi lao
dong may cong nghiép, dé nguoi lao dong co kién thurc, thyc hanh dung cac qui
dinh vé an toan - vé sinh lao dong trong san xuat, gilp san xuat an toan, phong ngira
bénh tat, tai nan lao dong do nghé nghiép giy ra ciing nhu chim soc strc khoe cho
ban than 14 rat can thiét. Bé c6 co sé bién soan bo cong cu hudn luyén, tuyén truyén
phu hop cho cong nhan may cong nghiép va danh gid hiéu qua bién phap nay,
ching toi thuc hién dé tai véi 2 muc tiéu sau:

1. M6 ta thuc trang diéu kién lao dong, strc khoe ciia nir cong nhan may cong

nghiép tai Hung Yén, nam 2013.

2. Panh gia hiéu qua bién phap huan luyén an toan - vé sinh lao dong cho nir

cong nhan may cong nghiép tai Cong ty may Minh Anh nam 2014-2015.



Chwong 1. TONG QUAN

1.1. PIEU KIEN LAO PONG, TiNH HINH SUC KHOE VA CAC YEU TO ANH
HUONG PEN SUC KHOE CONG NHAN MAY CONG NGHIEP.

1.1.1. Khai niém va dic diém vé diéu kién lao dong, sicc khoe va yéu td anh
hwéng sire khoe:

Piéu kién lao dong (DKLD) duoc hiéu 1a téng thé cac yéu td vé tu nhién, xa
hoi, kinh té, k¥ thuat dugc biéu hién thong qua cac cong cu va phuong ti¢n lao dong
va sy sap xép, bd tri ching trong khong gian va thoi gian, su tic dong qua lai cia
ching trong mbi quan h¢ voi nguoi lao dong (NLD) tai chd lam viéc, tao nén mot
diéu kién nhat dinh cho con nguoi trong qua trinh lao dong, [6],[7]. Khi danh gia
PKLP céin phai di sdu phan tich cac yéu té biéu hién caa DPKLD, xem né cé anh
huong va tac dong nhu thé nao doi voi NLD; noi dén cong cu va phuong tién lao
dong né bao gdm tir cac cong cu don gian dén cac may moc, thiét bi tinh vi hién
dai, tr mot chd 1am viéc don so, thim chi khong c6 mai che dén nhirng noi lam viéc
trong nha xudng v4i day du tién nghi; va dé xac dinh nhiing nguy co giy ra anh
huong xau, nguy hiém d6i véi tinh mang, stirc khoé ctia NLD hay khong thi can phai
danh gia tinh trang cta cac cong cu thiét bi may moc, nha xudng, do d6, danh gia
DKLD cua bat ky mot co s, mot nganh nao 13 phai nhin tong thé va danh gia dung
thuc trang PKLD va thudng xuyén cham lo cai thién no 1a ndi dung quan trong nhat
trong cbng tac bao ho lao dong [65]. Dua trén co s¢ hinh thanh PKLD va nhiing
anh hudng cta chung t6i co thé con ngudi, ¢6 thé chia PKLD theo cac nhom sau
[58]: (1)Cdc yéu t6 ciia qud trinh lao déng (gdm may, thiét bi, cong cu; nha xudng,
kho, bén bii...; nguyén vat liéu, nhién liéu..; d6i tuong lao dong; NLD; (2) Cdc yéu
16 lién quan dén qué trinh lao déng: (+) Cac yéu to ty nhién va méi truong co lién
quan dén noi lam viéc (g0m yéu té vi khi hau; ndong d6 cac hoa chit trong khong
khi; n6ng do bui; yéu td sinh hoc gay hai; buc xa ion hoa, blrc xa truong dién tu;
tiéng on, rung dong); (+) Cac yéu td kinh té, xa hoi bao gdm diéu kién co so vat

chat vé nha xuong (cac kién tric, khong gian, cach bo tri may moc, thict bi cong cu



1am viéc, 13 yéu t6 tao cho NLD c6 cam xuc himg thu, giam thiéu cac tac dong tiéu
cuc dén stc khoe NLD); trinh d6 chuyén mén, tay nghé, tudi nghé ciia NLD; tinh
hinh san xuat, kinh doanh; t6 chirc lao dong; lwong thudng va ché do chim soc st
khoe, bao hiém xa hoi); (3) Cdc yéu té tam, sinh 1y bao gdm muc chiu tai, nhip diéu
lao dong cua co bip khi lam viéc, thao tac; mirc tiéu hao ning luong co sd; bién doi
hé théng tim mach, ho hép; muc d§ don di¢u cua céac thao tac; mirc cang théng thi
gic trong lao dong; mét moi than kinh, cing thang than kinh tidm 1y xtc cam khi
lam viéc; ché do ca va thoi gian lao dong, tu thé lao dong, phan cong lao dong.

Moi truong lao dong 1la mot thanh td cia DPKLD, 1a moi truong trong do dién
ra qué trinh lao dong bao gom: cac yéu té vat 1y, hoa hoc, sinh hoc, tim 1y xa hdi,
rii ro nguy hiém phat sinh boi cac yéu té cong nghé, may moc thiét bi; nguyén,
nhién li€u; nha xudng, t6 chure san xuét, diéu kién tu nhién, khi hau, yéu tb kinh té-
xa hoi...[59]. Méi trudong lao dong 1 noi ma & d6 con nguoi truc tiép lam viéc; tai
day thuong xuit hién rat nhiéu yéu t6, co thé rat tién nghi, thuin loi cho NLD, song
cling co thé rat xau, khic nhiét di véi con nguoi (vi du nhu nhiét do cao hoac qua
thip, d6 4m 16n, ndng d6 bui va hoi khi doc cao, d6 6n 16n, anh sang thiéu...); céc
yéu to xuét hién trong méi truong lao dong 1a do qua trinh hoat dong ciia may moc,
thiét bi, do tac dong va su thay ddi cua ddi tuong lao dong do tdc dong cua con
nguoi khi thyc hién qua trinh cong nghé giy ra, dong thoi ciing con do cac yéu to
ctia diéu kién khi hau, thién nhién gy nén [52],[53].

Vi khi hdu trong méi truong lao déng 1 tong hop cac yéu td vat 1y cia khong
gian noi lam viéc bao gém nhiét 6, d6 am, toc do gi6 va birc xa nhiét [28],[36].

An toan lao dong 13 giai phap phong, chdng tac dong cua cic yéu td nguy
hiém nham bao dam khong xay ra thuong tat, tir vong d6i v6i con ngudi trong qué
trinh lao dong [54].

Vé sinh lao dong 1a giai phap phong, chdng tac dong cua yéu to c6 hai giy
bénh tat, lam suy giam surc khoe cho con nguoi trong qua trinh lao dong [54].

Cdc yéu t6 vé sinh lao dong bao gdm yéu t vi khi hau (nhiét do, d6 am, toc

do gi6); vat ly (buc xa nhiét, anh sang, tiéng on, rung, phéng xa, di¢n tur truong),



bui; hoa hoc; vi sinh vat gdy bénh; tdm sinh 1y lao dong va egéndmi; va cac yéu td
khac trong moi truong lao dong [4]. Trén co s& d6 khoa hoc vé sinh lao dong xay
dung va dé xuét cac giéi han, tiéu chudn vé sinh lao dong (TCVSLD) cac yéu t doc
hai trong méi truong lao dong, dé xuat ché do lao dong, nghi ngoi hop 1y ciing nhu
cac giai phap y sinh hoc nhdm chim séc, bao vé sirc khoé cua NLD, truc tiép gop
phan bao vé va phat trién luc luong san xuit va ting ning suit lao dong. Dé dam
bao v¢ sinh cho mdi truong lao dong phai thyc hién cac k¥ thuét v¢ sinh, day 1a linh
vuc khoa hoc chuyén nganh nghién ctru, tng dung cac giai phép khoa hoc k¥y thuat
nham giam thiéu va loai trix cac yéu t5 ¢6 hai trong san Xuét, tao nén moi truong lao
dong trong sach, tién nghi, phong ngira kha ning suy giam stc khoé va mac bénh
nghé nghiép. Ky thuat vé sinh nhu k§y thuat théng gié nham chéng néng, xtr 1y bui
va hoi khi doc, ky thuat chong 6n va rung dong, ky thuat chiéu sang chd lam
viéc...[37]

Ecgbndmi 1a nghién ctru va Gmg dung nhiing qui luat chi phéi giita con ngudi
va lao dong; muc dich nghién ctru ecgénoémi trong quan hé ngudi-may va moi
truong 13 tdi wu hoa cac tac dong twong hd: (1) gitra nguoi diéu khién va thiét bi
(thiét ké may moc an toan va phu hop véi NLD), (2) gilta nguoi diéu khién va chd
1am viéc (thiét ké vi tri 1am viéc phu hop nhan tric v6i NLD), (3) giita ngudi diéu
khién va moi trudong lao dong (thiét ké nha xuong phu hop san xuat, dam bao vé
sinh lao dong phu hop véi kha nang thich nghi cia NLD véi moi truong)[58].
Nhim tao ra mdi truong lao dong thoai mai, khong go bé, hop 1y va an toan, cac
phuong tién lao dong, vi tri lao dong phai phu hop v&i nhéan tric, tim sinh 1y cia
NLD, gitip bao v¢€ strc khde va phong ngtra cac tai nan lao dong cho NLD [77].

Yéu té nguy hiém 13 yéu to gdy mat an toan, lam ton thuong hodc gay tir vong
cho con nguoi trong qua trinh lao dong [54].

Yéu té c6 hai 1a yéu to gdy bénh tat, lam suy giam stc khoe con nguoi trong

qua trinh lao dong [54].



Tai nan lao dong (TNLD) 1a tai nan gy ton thuong cho bat ky bd phan, chic
ning nio cia co thé hodc giy tir vong cho NLD, xay ra trong qué trinh lao dong,
gin lién véi viée thue hién cong viée, nhiém vu lao dong [54].

Bénh nghé nghiép (BNN) 1a bénh phat sinh do PKLD c¢6 hai ciia nghé nghiép
tac dong dbi voi NLD [54].

Stre khoé 1a trang thai hoan toan thoai mai vé thé chét, tinh than va x3 hoi, ch
khong phai 14 trang thai khong c6 bénh tat va 6m dau [18].

Stress lao dong (hodc la ganh nang bén ngoai): Toan bo nhitng PKLD va yéu
cAu bén ngoai d6i véi hé thdng lao dong tac dong xau dén tinh trang tim 1y va
(hoac) sinh 1y ctia con nguoi [5].

Cang thang trong lao dong (hodc la phan img bén trong): 13 nhitng anh hudng
clia stress lao dong 1én mot ngudi tuy thudc vao dic diém va kha nang ca nhan [5].

Mét méi trong lao déng: Céc biéu hién toan than hay cuc bo khong mang tinh
bénh hoc do cing thang cua lao dong. C6 kha ning phuc hoi hoan toan khi nghi
ngoi [5].

Bic diém gidi trong diéu kién lao déng:

+ Pdc diem thé lyc: Phy nit thuong thép nhé va nhe can hon nam gidi, & nit
thong khi t6i da, dung tich sdng ciing nhu sé lugng huyét sic t6 déu giam hon so
v6i nam gidi. Mt khac kha nang phat trién lyc co va kha ning lao dong t6i da o nir
gidi kém hon va giam hon nam tir 25-30%. Dé thich tng véi lao dong thé lyc ning
& nir gidi thudng tang sd 1an co bop cia tim. Do nhirng dic diém nay ma nguoi ta
cam lao dong thé luc nang ddi véi nit. Stre khoe sinh san cua phu nit c6 anh hudng
nhiéu dén kha ning lao dong, d6 1a thoi ky kinh nguyét va mang thai. Khi cd thai
xuat hién mot loat bién ddi sinh 1y va giam strc chiu dung cta co thé dbi véi mot sd
tac nhan noi chung va moi trudng lao dong nodi riéng. Mot diém can luu ¥ 13 tinh dé
bi ton thuong cia phoi va thai ddi véi mot sd tac nhan hoa hoc vat 1y (btic xa ion
hoa) va virus (viém gan...) [77]. Cung do tudi va ngudi cing dia phuong thi kich
thudc co thé cua nir gidi thap, nho, ngan hon nam gidi 7%-13%, con trong lugng thi

kém hon khoang 21%, luc co bip ctia nam cao hon nit 20%-49%. Mic tiéu hao



ning luong nit gidi bang 85% ciia nam gidi, mirc tiéu thu oxy 2,9 lit/phit, & nam
gidi 1a 4,1 lit/phut; mat khac cong t6i da co thé san ra trong 8 gid cua nit gidi
khoang 1500Kcal, trong khi & nam gidi la 2000Kcal [11].

+ Ddc diém tam sinh ly: ¢ nit ¢6 nhiéu dic tinh tot nhu khéo tay, ti mi cin
than, tri nhé tot. D& nhay cam c6 thé 13 nguyén nhan gy cing thing than kinh cung
v6i ganh ning gia dinh (sinh d¢, nudi day con cai, ndi trg), ganh ning thé luc va tim
Iy s& dan t6i su qué strc ma ngudi phu nit phai chiu [77]. Su khéc biét vé 1y sinh va
hoa sinh rat rd gilta nam va nir, vé luong va chat trong can bang hocmon khac
nhau... Ttr d6, co thé nit phan Gng khac so véi nam ddi véi cac tac dong cua moi
truong va cac ngudng cam giac cia co thé khac nhau, phu nit nhay cam hon d6i voi
cac tac dong d6 dén cac chirc ning co thé va lién quan dén chirc ning sinh san cua
nit giéi. Lao dong nit c6 nhitng dic diém sinh 1y, tim 1y khac v6i nam gidi, ho dé bi
cang thang vé than kinh, d& mac BNN hon, dé bi TNLD trong thoi ky kinh nguyét,
cling nhu trong thoi gian mang thai, cho con bi..., d6 1a nhitng nét chinh cho thiy
nguyén nhan 1am cho co thé phu nit dé bi nhay cam vdi cac yéu td tac hai nghé
nghiép va dé mic bénh BNN hon nam gidi [11].

Bo Y té da dua ra qui dinh va cach xac dinh bBKLD dé phan loai lao dong
dua trén cach xac dinh yéu t6 vé sinh lao dong va yéu t6 tam sinh 1y lao dong [3]:

+ Xac dinh cac yéu to tAm sinh 1y lao dong: (1) Lao dong nhe: gém céc
dang lao dong lién quan dén ngdi, dung, di lai, phan 16n cac dong tac lam bang tay,
tiéu hao ning luong tir 120 dén 150 kcal/gio; (2) Lao dong trung binh: gém céc
dang lao dong lién quan dén dtang, di lai, dich chuyén va gia cong cac chi tiét dudi
1kg & tu thé dung hoic ngdi, mang vac vat ning dudi 10kg, tiéu hao ning luong tir
151 dén 250 keal/gio; (3) Lao dong ning: gom cac dang lao dong va cac thao tac
thuc hién & tu thé dtimg hoac di lai nhiéu, dich chuyén va gia cong cac vat nang trén
10 kg, tiéu hao ning lugng trén 250 kcal/gio.

+ Xac dinh yéu t6 vé sinh lao dong (gia tri cho phép vi khi hau) tai noi lam
viéc: (1) Loai lao dong nhe: nhiét do khong khi tir 20-34°C, d6 4m 40-80% va tdc
d6 chuyén dong khong khi tir 0,1-1,5m/s; (2) Loai lao dong trung binh: nhiét do tir



18-32°C, d6 4m 40-80% va toc do chuyén dong khong khi tir 0,2-1,5m/s; (3) Loai
lao dong nang: nhiét do tur 16-300C, do am 40-80% va téc do chuyén dong khong
khi tr 0,3-1,5m/s.

Theo qui dinh trong Quyét dinh 3733/2002/BYT qui dinh cach xac dinh lao
dong thé luc theo tiéu chuan phan loai tiéu hao ning luvong va nhip tim nhu sau [5]:

+ Lao dong thé luc - tiéu chudn phén loai thao tac theo tiéu hao ning lugng:
Ning luong duoc st dung trong qua trinh hoat dong hay nghi, thuong duoc biéu thi
bang don vi o4t (W), kilocalo trong mot phut hay trong mot gio (Kcal/phut hay
Kcal/gid) hodc Kcal/kg thé trong/phut, hoic Kcal/phut/m? dién tich co thé. Phan
loai thong qua tan sb nhip tim va theo cac mirc d9: nhe, vira, nang, rat nang, cuc
nang).

+ Lao dong thé luc — tiéu chuan phan loai thao tac theo tan sd nhip tim: la
nhip tim theo doi duoc trong thoi gian d6i twong dang thao tac va di lam viéc dugc
it nhat1a 3 phut. (Phan loai thao tac ti€u hao nang lugng theo cac muc dd: nhe, vira,
ning, rt ning, cuc ning).

1.1.2. Piéu kién lao dong tai cic cong ty may cong nghiép & Viét Nam
- Qui trinh may céng nghiép:

+ Cong doan may chiém mot vi tri rit quan trong trong qua trinh san xuét.
Nhiém vu chinh ciia cong doan nay 1a tir nhiéu chi tiét ban thanh pham lap rap thanh
san pham duy nhat (san pham hoan thién). Luc lugng lao dong truc tiép ngdi may
chiém khoang 80% s luong lao dong trong xudng. May méc sir dung chinh trong
cong doan nay chii yéu 1a may may 1 kim, 2 kim, may vat so, may thua khuy, dinh
bo... Cac may moc déu 1a thiét bj ban tu dong va chay béng dién, NLD chi can dap
ban dap va giit nguyén ban dap dugc gin v6i may may thi may may s& chay tu
dong, va khi nha ban dap thi may may s€ dung hoat dong.

+ Pic diém cia may cong nghiép theo day chuyén 1a mdi cong nhan trong
mot day chuyén s& thuc hién mot cong doan may céc chi tiét va lap ghép cac chi tiét
dé dén khi hoan thanh san phim & cubi ddy chuyén. Ngudi céng nhan may ¢ dau

day chuyén khi thyc hién xong chi tiét clia san pham s& chuyén cho nguoi may cong



doan ti€p theo, moi cong doan, vi tri trong chuyén dugc phan cong cong viéc cu thé

cho NLD dé chuyén mon hoéa. Cubi chuyén s& c6 ban kiém tra san pham néu phat

hién san pham c6 101, sai s6t & cong doan nao thi s€ chuyén lai cho nguodi & cong

doan do6 thuc hién sura lai.

- Cdc yéu to nguy hiém, co hai xudt hién trong qui trinh sdn xudt:

Bui, 6n, choi
16a hay thiéu
sang, thiéu do
théng thoang
Nguy co tai
nan lao dong

Nguyén vat li¢u

—

v

Xeép vai, cat mau, rap

v

va méc bénh
do cac tac hai
nghe nghi¢p,

ecgondmi

Lo hoi cung
cap hoi

Chuyén may cong nghiép

A 4

\4

La hoi

v

Kiém tra (KCS)

v

Gap — Pong goi thanh pham

v

Kho thanh pham

- Bui
- Nguy co tai nan
lao dong mang vac

- Bui, on

- Nguy co tai nan
lao dong chan
thuong

- Nhiét do,

- Nguy co tai
nan lao dong
va méc bénh
do cac tac hai
nghé nghiép,
ecgonomi

- Bui
- Nguy co tai nan
lao dong

Hinh 1.1. So' d6 ddy chuyén may cong nghiép va cdc yéu to nguy hiém, cé hai

Céc cong doan va khu vuc trong day chuyén may cong nghiép phat sinh cac

yeu t0 c¢6 hai chu yéu nhu bui, 0n, nhi¢t, thi€u sang hodc chdéi léa c6 nguy co gay

anh hudng strc khoe NLD va mic bénh do nghé nghiép, tip trung & cat, may, la hoi.

Céc cong doan va khu vuc trong ddy chuyén may coéng nghiép cé nhitng yéu t6

nguy hiém c6 nguy co gay TNLD cho coéng nhan tap trung chil yéu ¢ cong doan van

chuyén nguyén liéu, cit, may, 1a hoi, thanh pham.

Mot s6 dic trung chu yéu ctua may cong nghiép phat sinh nhitng yéu tb nguy

hiém, ¢6 hai chinh nhu sau:
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Vi khi hdu: do diéu kién nha xudng may céng nghiép cua cic cong ty c6 qui
mo 16n thudng thiét ké rong va 16n dé sap xép tir 300-500 lao dong twong Gmg véi
10-12 day chuyén (méi ddy chuyén cé tir 30-40 ban may), c6 noi con bd tri 1én t6i
600-700 lao dong trong mdt xudng may. Do thiét ké nha xudng rong va dai nén dan
dén cac hé thong thong hit gi6 hoat dong khong hiéu qua, do vy tdc do luu chuyén
khong khi trong xudng s& kém, giy ngdt ngat, kho thd va anh huéng dén st khoe
NLPD [26]. O cic nha xuéng may chi lap dit hé thong thong gid tu nhién thi co
khoang 50% vi tri lao dong c6 nhié¢t d0 vuot TCVSLD, con nha xudng lép dat hé
théng gian mét bang hoi nude thi con sb nay giam con khoang 21%, nha xudng lap
dat hé théng diéu hoa thi ty 1¢ nay 1a bang 0... Cac yéu t6 nhu bui, on phat sinh
trong hoat dong san xuat may cong nghiép thi hau hét 1a dam bao TCVSLD [26].

Tiéng én: Véi nganh may mdi may 1a mot ngudn gdy on, trong phan xudng
mat do may bd tri cao, tuy cudng d6 6n van trong giéi han TCVSLD nhung NLD
phai tiép xuc lién tuc, sudt ca lam viéc nén gy cam giac kho chiu, dau dau va u tai
d6i khi c6 cam giac chong mit va budn non, tiép xuc lau dai c6 thé gay giam thinh
luc [26].

Anh sang: Vi may cong nghiép thiéu sang noi 1am viéc hoic chdi 16a s&
gy cang thiang thi gidc, gop phan xtc tién qua trinh mét moi thé luc va cing
thang than kinh ctia NLD. Thiéu sang noi 1am viéc ciing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan din dén TNLD va giam ning suit, dé din dén céc sai sét trong
thao tac, lam giam chét luong san pham. Dic biét may cong nghiép doi hoi
cuong do chiéu sang 13 rat 16n vi yéu cau d6 chinh xdc cao, dam bao chat luong
san pham [26].

Bui: d6i v6i may cong nghiép, loai bui ddc trung 13 byi bong c6 14n tap chat
dong trén vai phat sinh trong qua trinh san xuit. Bui phat sinh trong qua trinh san
xuat ¢ thé anh huong rat nhiéu dén co quan ho hap cua NLD (vé6i co ché 1a gy co
that phé quan nén ngudi tiép xic c6 biéu hién cua tinh trang di tmg, kho thé) [26].

Qua mdt sd két qua nghién ctru trude day danh gia chung vé mdi trudng lao

dong may cong nghiép co ban nhu sau: két qua danh gia chung vé méi truong may
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cong nghiép 2 mién Bic Nam ¢ thoi diém nam 2001 cho thiy nhiét do trong cac
xuong may cao hon TCVSLD va cao hon nhiét d§ ngoai troi tur 1,2 dén 2,60C, do
am thuong dat TCVSLD; d6i voi bui va tiéng on thi & tit ca cac vi tri trong day
chuyén may hau hét 1a dat va nam trong gidi han TCVSLP [26]. Tac gia Nguyén
Thé Céng ciing cho biét két qua nghién cru méi truong lao dong trong xudng may
cong nghiép ¢ nam 2002 thiy téc do gié nhiéu vi tri lam viéc tuy dat TCVSLD
nhung chi dao dong tir 0,55-0,62m/s [12]. Tuy nhién, theo danh gia moi truong lao
dong va DPKLD trong nganh may & khu vuc phia Bac, két qua quan trac vao thoi
diém nam 2007 cho thiy nhiét do trong cac cong ty may dao dong tir 28-32°C, ddi
v6i moi truong lao dong may cong nghiép ¢ nhiéu bui nhe, néu d6 4m qué thap s&
giam kha ning két dinh ctia bui, bui dé dang phat tan trong khong khi; ddi véi tiéng
on tai cac xuong may déu dat va nam trong giéi han TCVSLD do hé thong cac nha
xudng trong cic nha may dugc thiét ké rong, tran cao nén da giam tiéng on dang
ké[64]. Theo két qua nghién ctru vé DPKLD, moi truong lao dong cu thé tai mot nha
may may cong nghiép thudoc Cong ty Dét May Ha Noi (2005) cho thdy nhiét do
trong xudng tur 29,7-31,0°C dat va thip hon TCVSLP (do nha xudng lip dit hé
thdng gian mat), ndng d6 bui ho hip dao dong tir 0,01-0,03mg/m?, va ndng d6 bui
toan phan chi tr 0,2-0,35 mg/m3 (cac loai bui do dwoc déu dat va thip hon
TCVSLD). Nghién ctru, danh gia moi truong lao dong tai Cong ty May Pong Nai
(2007) ciing cho thiy tai mot s6 vi tri san suét trong xudng may c6 mot s yéu td ¢o
hai trong moi truong lao dong chua dat TCVSLD nhu: nhiét do, tde do gi6, cuong
d6 chiéu sang, cudng do tiéng on va khi CO, [46].
- Cdc vin dé lién quan dén té chirc lao ddng va ganh néng do lao dong: Mot sb
dic trung chil yéu vé t6 chirc lao dong, ganh ning lao dong ciia may coéng nghiép
dén sirc khoe NLD nhu sau:

Thoi gian, cwong dé lao déng: T cac két qua nghién ctru tir ndm 2000 dén
nay cho thiy dic diém thoi gian lao dong ciia cong nhan may cong nghiép trung
binh 14 10 gio/ngay. NLD phai 1am lién tuc sudt ca lao dong va chi nghi giita ca 30

phat. Cu thé theo cac két qua nghién ciru trude day ctia Trung tim y té nganh cho
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biét hau hét cac doanh nghiép may cong nghiép, NLD may phai lam viéc 1 ca (tir 7
gid sang va kéo dai dén 16 gio chiéu) va chi dwoc nghi 30 phut dé an giira ca; tuy
nhién, khi vao vu nhim dam bao thuc hién dang thdi gian giao hang, phan 16n cong
nhan phai 1am viéc véi cac hinh thirc ting ca, gidn ca, thoi gian lao dong co thé kéo
dai t6i 10 gio/ngay [26]. TH chirc lao dong may cong nghiép vé thdi gian ludn phy
thudc vao hop ddng hang, do khong hoan toan chii dong vé thoi gian, sé luong hang
phai thuc hién, nén dan dén tinh trang kéo dai ca khi vao thoi vy...; Mot s6 két qua
nghién ctru khéc ciing cho thdy: Ché do lam viéc & may cong nghiép 1a chua hop 1y
do bé tri mot ca va lam viée lién tyuc tir 10-12 gio véi tong thoi gian nghi giai lao 1a
45 phut (nghi gitra ca 30 phut va thém mot 1an nghi 15 phit); nhu vay bén canh ap
luc cong viéc rt 1on va phai chiu sy tdc dong nhiéu yéu td o hai trong moi truong
lao dong, do tinh don di€u ctia cong viéc va thoi gian nghi ngoi it, cong nhan may
dé cam thay nham chan [68]. Mot khao sat & cong nhan cong ty may Pap Cau vé
thoi gian lao dong phan 16n cong nhan may cong nghiép phai lam viéc véi hon 8
gid/ngay, chit yéu 1a 10 gid/ngay [60].

T6 chite chuyén may céng nghiép: NLD lam viéc theo mot ddy chuyén véi
cuong do lao dong cao, doi hoi suc déo dai, bén bi va do chinh xac cao. Véi tu thé
lao dong chu yéu 1a ngdi go bo, cui khom, vin minh, thoi gian NLD ngdi lam
viéc chiém khoang trén 80% thoi gian ca, NLD hau nhu khong c6 cac khoang thoi
gian nghi ngin giira ca lao dong, 1am viéc gan nhu phai ngdi go bé lién tuc sudt ca
ca, han ché vé thoi gian danh cho udng nudc, vé sinh c4 nhan ciing tat han ché [26].
Céc nghién ctru khac cua cac tac gia Nguyén Thé Cong (2002) va Phung Vin Hoan
(2003) déu mo ta tu thé 1am viéc ctia cong nhan may cong nghiép 1a tu thé go bo,
ngoi cb dinh, kéo dai, trong sudt ca lao dong [12],[39].

Tinh chat lao ddng nganh may céng nghiép: don diéu, lip di lap lai, go bod
kéo dai. Dong thoi ap luc cong viée doi hoi sy khan truong, nhung doi hoi phai c6
d6 chinh xac cao, yéu cau do tap trung quan sat 16n kém theo 1a cong viéc doi hoi
tinh tap thé rat cao. Cong viéc do mdi céng nhan chi thao tac tirng chi tiét don 1¢ cta

mot san pham. Cong viéc don diéu, cing thang, nhung day 1a lao dong bt budc
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theo mot chu ky dinh sin khong thay dbi, chit luong ngdy cang duoc yéu cu chit
ché véi khau hiéu “Khong c6 san pham loai B” doi hoi tinh khéo 160 bén bi trach
nhiém cao. Sy yéu cAu vé chit luong, ) luong san phém phai dat duoc & tat ca céc
khau dudi sy theo doi va gidm sat cta to trudng, Camera trong sudt qua trinh lao
dong [23]. Tai nghién ctru tac hai nghé nghiép va bénh tit nir céng nhan mot sb
nganh coéng nghiép cho biét: tu thé 1am viéc cua nit cong nhan & nganh may 1a tu
thé go bo, ngdi c¢b dinh, kéo dai, trong sudt ca lao dong [12].

Véi nhitng tinh chét cong viéc, to chirc lao dong ctia may cong nghiép doi
hoi NLD phai thich nghi va dap tmg duoc yéu cau cong viée ctia may cong nghiép.
Véi nhitng tdm sinh 1y ciia lao dong nit, do d6 nganh may coéng nghiép tuyén dung
dugc lao dong chu yéu 13 nit véi nhimg 1y do cu thé sau: (1) nit cong nhan ¢ kha
nang chiu dung cao khi lam nhiing cong viéc doi hoi ty my, bén bi, don diéu nhung
doi hoi do chinh xé4c cao; (2) nit cong nhan chap nhan viéc lam véi tién cong thap
nhung van miét mai va khong kéu ca, phan nan hoac khiéu nai, phan khéang; (3) nit
cong nhan c6 kha ning chiu dung nhimg diéu kién, ap luc vé cac qui dinh tir phia
cht doanh nghiép khi lam trong ddy chuyén véi sy giam sat nghiém ngat (khong noi
chuyén, thoi gian nghi giai lao ngan, han ché s6 1an di vé sinh)...; (4) nit cong nhan
thuong khong kéu ca, phan nan hoic khiéu nai, phan khang khi lam viéc trong moi
truong chua dam bdo, chi doanh nghi€p khong cai thi¢n PKLD dam bao an
toan...[11].
1.1.3.Tinh hinh strc khée nguwoi lao dong, bénh tit va tai nan lao dong may
cong nghiép

Qua cac két qua nghién ctru trude day cho thy dic diém tinh hinh strc khoe,
co cdu bénh tat va tai nan chu yéu & cong nhan may cong nghiép co dic diém la
cong nhén co stc khoe loai II (kha) va III (trung binh) chiém da sd, strc khoe loai
IV va V chiém khong nhiéu (chu yéu do thap bé, nhe can). Cac bénh mac pho bién
clia nir cong nhan may xép theo thir ty 12 Tai-miii-hong (TMH), Ring-ham-mat
(RHM), bénh vé& mit, co xwong khép, bénh phu khoa. .., vd TNLD trong may cong

nghiép chil yéu 1a cat vao tay va kim ddm ngoén tay. Cac két qua dé tai nghién ciru
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tinh hinh stc khoe, bénh tat va TNLD may cong nghiép cho thiy: sic khoé cia
cong nhan may coéng nghiép ctia 2 mién Bac, Nam chu yéu van 1a sirc khoé loai I, 11,
I11, stc khoe loai 4 va 5 chiém <15%; tinh trang bénh tat chu yéu 12 nhém vé TMH
chiém 47,6%, RHM, bénh phu khoa, bénh vé mit, xwong khdp va da liéu [26].
Nghién ciru cia tac gia Nguyén Dic Trong va cong s (2009) vé sire khoe nit cong
nhan 1am viée truc tiép tai xi nghiép vai manh cia coéng ty Dét Cong nghiép Ha Noi
nam 2009 cho thay nit céng nhan cé sirc khoe tap trung chu yéu 1a loai II (kha) va
l1I (trung binh), cac bénh pho bién ¢ nit cong nhan nay 12 TMH, RHM, co xuong
khop [66].

Mot s6 nghién ctru trude day vé cac bénh tat ciing nhu TNLD chua yéu &
cong nhan may cong nghiép cu thé: theo két qua nghién ctru vé strc khoe cong nhan
may & California cho biét sttc khoe NLD c6 tdi 66% c6 stc khoe trung binh va yéu,
cac bénh chu yéu lién quan dén cot séng va than kinh, do cong viéc tap trung kéo
dai, tu thé lao dong go bé va lap di lap lai [84]. Nghién ciru vé stic khoe va cac bénh
& nit cong nhan may cong nghiép tai Bangladesh cho thay nhitng loai bénh chu yéu
1a dau dau, kich thich mat, cac bénh vé ho hip, dau da day, di Gng da; cac triéu
chtng dau moi chu yéu 1a dau lung, dau khép... [128]. Theo Sealetsa O.J khi phan
tich va dénh gia vé rdi loan co xwong & cong nhan may céng nghiép tai cc nha may
Dét May & Bostwana, két qua cho thdy hau hét NLD bi dau méi cot song, that lung,
vai, ¢ va chan [125]. Nghién ctru danh gia tinh trang sirc khoe nit cong nhan may &
An d6 bang phuong phap phong vén truc tiép két qua diéu tra cho thiy da s cong
nhan than phién vé van dé co xuong (chiém 55%), tiép theo d6 1a van dé than kinh
nhu dau dau (40%), ho hip (30%), van dé da (13%), t& ban tay va ngén tay (8%),
thinh giac (5%) [111]. Két qua danh gia stirc khoe nghé nghiép cua 1.058 lao dong
nit cong nhan may cong nghiép & Sri Lanka cho biét trong dy chuyén may c6 t6i
63,7% la nir cong nhan van hanh may, con lai l1a cac by phan phu trg khac; do tudi
trung binh nit cong nhan may la 27,8 tudi, va cé trinh d6 van hoa hét 16p 10; vé van
dé strc khoe c6 t6i 15,6% bi dau méi co xwong, 5,3% cing thang, nhic dau, 5,6% bi

chan thuong noi lam viéc chii yéu 1 kim dam [90]. Ciing nghién ctru ddi twong nay
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tac gia Lombardo cho biét trong s nhitng NLD c6 tién sir dau méi co xuong thi cd
t6i 57,3% bi dau lung va 31,7% dau dau gdi [107]. Theo Nag A va cong sy chi ra
rang TNLD chu yéu & may cong nghiép 1a cit vao tay va kim dam ngén tay [115].
Theo két qua nghién ctru cia Pao Ngoc Phong va cong su (1998) trén 2.125 cong
nhan & mot s6 khu cong nghiép vé tinh hinh TNLD cho thdy: ty 1é chin thuong khi
lao dong san xuat trong nganh cdng nghiép nhe 1 0,54% [50].

1.1.4. Céc yéu t6 trong diéu kién lao dong dnh hwéng dén sirc khoe lao dong nir
may cong nghiép:

1.1.4.1. Nghién ciru nwoc ngoai

- Cdc yéu té c6 hgi trong méi trwong lao dpng anh hwéng dén sivc khée

Tac gia Mehta R (2012) cho biét trong cic xudng may cong nhan nit phai
1am viéc trong mot moi trudng co tiéng 6n; tiéng 6n phat ra tir cac may may va khi
cung mét Iic so lwong 16n may may hoat dong sé gay tiéng on c6 cuong do cao va
anh huong sirc khoe NLD; thiét bi chiéu sang va vi tri 1am viéc c6 cuong do chiéu
sang khong phul hop sé anh huong téi than kinh; cac loai bui va soi s& giy nén cac
bénh duong ho hap; kim ddm ngén tay 1a mot trong nhitng tai nan xdy ra pho bién
nhat & cong nhan may; t6 chirc, sip xép va c6 dinh may may khong tot ddn dén ting
rung dong va gay ra tac dong rung cuc bd canh tay, cd va ban tay, gy mét moi, dau,
té ngon tay, canh tay va dau dau [111]. M6t nghién ctru vé tinh trang strc khoe nir
cong nhan may cong nghiép, tac gia di chi ra rang cac yéu té c6 hai trong moi
truong lao dong nganh may mic gay ra nhiéu loai bénh tat khac nhau cho céng nhan
nhu: dau dau, dau co xuong, moi mat, kém an, dau tirc nguc, ngét, tiéu chay, viém
gan (vang da), bénh hen suyén, nhiém nim, giun san, viém da [126].

Theo Irena Stoilova (2015) ciing d4 nghién ctru diéu kién 1am viéc & cong ty
may cong nghiép tai Bulgaria cho biét mot s6 yéu té nguy co chinh tai noi lam viéc
la cuong do tiéng 6n cao hon ngudng cho phép, sau d6 13 nong do bui va nhiét do
vugt TCVSLD; téc gia cling chi ra rang khong chi mot yéu té tic dong ma cliing mot

ltic tir hai dén ba yéu té co hai trong méi trudng tac dong toi strc khoe [101].
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Nghién ctru “rdi loan chtrc ning hd hdp” & céng nhan may tai Bangkok cho
thdy strc khoe cia NLD may cong nghiép chu yéu 1 sirc khoe trung binh, thudng
xuyén tiép xtc bui bong trong méi trudng lao déng c6 nguy co anh hudng strc khoe
va ddu hiéu pho bién 1a réi loan chirc nang ho hap & NLD [129]. Theo Paudyal P va
cong su nghién ctru danh gia nguy co anh huong t6i dudng hd hip ¢ céng nhan may
do tiép x0c bui 14n trong nguyén liéu nganh dét may & Nepal cho thiy ty 1¢ thuin
giita ndng do6 bui hit phai va tinh trang mic bénh duong ho hap ¢ nganh may [120].

Céc tac gia Nahar (2010) va Shaheen Ahamed (2014) cho biét cong nhan
may mic 1am viéc trong mot moi trudng lao dong bi gidi han khong gian, thiéu
khong khi tu nhién; day 1a diéu kién thuan loi dé phat trién cac loai vi khuan, vi rit
gdy bénh cho duong ho hip va mot s6 bénh khac nhu bénh da, mét... [116],[126].
Ciing theo mdt nghién ctru khac & nit cong nhan may cong nghiép Cambodia cho
biét: NLD 1am viéc trong diy chuyén may c6 ty 1é nghi do bi 6m do cac bénh viém
nhiém (chiém toi 25,9%) va tiéu chay (13,9%); nguyén nhan din dén méc bénh 1a
do vi khuan trong moéi trudng lao dong va trong nguyén liéu san xuat gay ra [102].

* Té chitc lao dpng khéng hop ly anh hwéng dén sivc khée nguwoi lao dpng: (thoi
gian, tw thé, lam viéc theo ddy chuyén)
+ Thoi gian lao dong:

Theo Shakila Matin Mridula va cong su cho biét qua két qua diéu tra cua nir
cong nhan may cong nghiép cho thay chil yéu la lam viéc trén 8 gid/ngay. Co toi
40% nir cong nhan ndi rang ho luén ludn cam thiy ap luc phai 1am thém gio [128].
Shaheen Ahmed va cong su chi ra rang 11 van dé stc khoe ¢ cong nhan may 1a do
nguyén nhan cta lam viéc voi thoi gian lao dong kéo dai bao gdm: dau cd, té va dau
moi ngon tay - canh tay, dau dau, dau lung, dau khép, dau méi co va ddy chang, cac
van dé xuong khép...[127]. Bheda 1ap ludn rang hau hét cac van dé stc khoe cong
nhan may bi phat sinh tir cac rii ro nghé nghiép bao gom ca thoi gian lam viéc kéo
dai, khong co thoi gian nghi ngoi, diéu kién lam viéc chat chdi va dong duc, diéu
kién so cép ciru khong dam béo, thiéu bién phap an toan, thiéu tién nghi, thiéu nuée

ubng vé sinh [126]. Nghién ciru quan sat sirc khoe cong nhan may cong nghiép &
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An D6 thiy rang cac rdi loan co xwong 13 phd bién hon & nhitng nhém cdng nhan
c6 thAm nién trén 10 nam, lam viéc nhiéu hon 10 gid/ngay [134]. Muc do cing
thing & nit cong nhan may cong nghiép c6 thé dugc do tir viée khong sin sang hodc
khong hai long khi thoi gian lao dong kéo dai, tang ca; viéc lam thém gid cling 1a
nguyén nhan gay cing thang tam ly cho nit cong nhan két hon, vi ho thuong xuyén
phai d6i mat véi su chi trich ning né cua gia dinh do lam ting ca vé nha mudn va
nit cong nhan ciing gap phai rai ro khac nhau khi tré vé nha mudn vao ban dém sau
khi hoan thanh cong viéc lam thém gio [94].

Triéu chimg lo 4u va tram cam & céng nhan may mic c6 mot ty 1é gia ting &
c4c murc nhe, vira va ning déu cao hon so voi NLP trong cic nganh nghé khac. Ty
1¢ dung thudc da day & cong nhan may mic (dugc khoan san pham) cao hon so véi
lao dong duoc tra luong theo gio. Ciing tai nghién ciru nay cho biét sy gia ting
“stress” trong cong viéc c¢6 thé chinh 1a ngudn gbc ciia cing thang tim 1y. Khi bi
cang théng, hé than kinh, noi tiét bi kich thich, tang hormone, tang cuong cac
chuyén hoa, tinh trang nhu vay bi kéo dai khién co thé mét moéi, stirc khoe suy giam,
day 1a nguyén nhan lién quan téi ngudn gdc ctia rat nhidu bénh man tinh (cac bénh
lién quan tdi tim mach, da day, rudt, co xuong) [83].

+ Tw thé lao dpng, tinh chit lao déng:

Akihumi Kuwashima va cong su ciing cho biét cac yéu to gay dau that lung
chu yéu 1a do tu thé go bo (kém thoai méi), ging sitc qua nhiéu, mat thang bang va
do va dap [80]. Ananontsak.A (1994) ciing chi ra rang d6i v6i cong nhan lam viéc
tu thé go bo trong thoi gian dai co ty 1& dau thit lung 1a 30%; cac tu thé lam viéc
nhu nang, nhic, kéo, ngdi c6 lién quan rat nhiéu dén cac chung dau that lung [81].
Mot nghién ctru & Nhat ban vé cac yéu to gy dau that lung cho biét: 60,3% dau that
lung do tu thé khong tu nhién (kém thoai mai), 25,9% 1a do ging stc qua nhiéu,
8,2% do mat thiang bang, 3,8% la do va dap [80]. Nghién ctru Thomas Hales
(1998) cho biét tu thé lao dong bat hop 1y khi lao dong phai van ngudi theo chu ky
hodc lién tuc co lién quan gay ting ap luc 1én dia dém cot séng & NLD[133]. Mot

s6 nghién ctru khac vé anh huong cia tu thé lao dong t6i cong nhan cho rang tu thé
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lam viéc ngdi lau tao ra ganh ning ddi véi cot séng lung hon 1a tu thé dung, 1au dai
s€ gay nén ton thuong, bién dang dén dém cot séng, xudt hién nhiéu bénh khé diéu
tri [89],[96].

Tinh chét cong viéc ciia nghé may doi hoi ngdi 1au, it thay doi tu thé trong
mot thoi gian dai, 1ap di 1ap lai, viéc chi st dung 1ap di lap lai mot ) khép da dan
dén sy phat trién cua ching viém khép; tac gia cling cho biét sy gia ting ap luc
cong viéc ciing giy cing thang tdm 1y va anh hudng rd rét t6i ning suat va chat
lugng san pham [83]. M6t nghién ctru danh gia khac trén 265 cong nhan may cong
nghiép ¢ Bangladesh, tic gia da chi ra 14 van dé 16n vé sitc khoe va anh huodng toi
sttc khoe ctia NLD bat nguon tir méi truong 1am viée, tinh chat cong viée cia ho;
cac bénh tat, chan thuong va dau moi chi yéu ¢ cong nhin may cong nghiép 1a:
viém da di ing, thuong xuyén dau dau, mét moi, md mat; dau moi cac co, dau cd, té
va dau méi ngon tay - canh tay dau da day; chan thuwong do cat... [127]. Melo AS Jr
nhan dinh rang nguy co cao rdi loan co xuwong & may cong nghiép ¢ lién quan dén
cong viée do thao tac lap di lap lai [112]. Forcella L va cong su chi ra rang “stress”
(cang thang nghé nghiép) trong qua trinh lao dong cua cdng nhan cong ty may co
lién quan dén tinh trang hoat dong qua tai co xwong va xuat hién cac triéu chimg
bénh r6i loan co xuong, dac biét khi cong viéc lap di, lap lai, don diéu [95]. Nghién
ctru vé ste khoe vé thé chat va tdm 1y cua cong nhan may cong nghiép tai Fiji, tac
gia cho biét cac van dé strc khoe chinh ma NLP phai d6i mat 1a hoi chimg mét moi
nghé nghiép, dau co va cic van dé lién quan dén bang quang, than...; lam viéc trong
DKLD kém, mét moi do tang ca, ap luc do thuc hién qui tac nghiém ngat, lam viéc
don diéu, cang thang [87].

+ Lam vigc theo ddy chuyén va cwong dé lao déng cao:

Theo Messing K va cong su (1983) cho biét nit cong nhan lam viéc trong
DKLD c6 cudng do lam viéc nhanh thuong gan véi nhiing triéu chimg mét moi,
cang thang, mat ngu, rdi loan tiéu hoa, dau nhirc, mét moi toan than [113]. Nghién
ctru vé AT-VSLD nir cong nhan may cong nghiép & Bangladesh cho thiy cac triéu

ching bénh xuat hién trong qui trinh lao dong chu yéu: Dau lung, bénh mit, dau
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dau va di ung [124]. Két qua nghién ciu cua nhom tic gia Nhat Ban, Takashi
Haratani va Norito Kawkami khuyén cdo vé “stress” nghé nghiép & cac nudc dang
phat trién trong d6 c¢6 Viét Nam do diéu kién kinh té con nhiéu khé khin, cong nghé
san xudt lac hau, ap luc cong vigc rat 16m, két hop vé1 BDKLD con nhiéu bat cap,
nhiéu yéu t6 nguy hiém va c6 hai xut hién trong méi trudng lao dong, dy 1a nhimng
nguyén nhan co ban c6 thé gy nén TNLD va BNN: hau qué 1au dai c¢6 thé 1lam suy
giam strc khoe, giam ning sut lao dong va chi phi cho kham chita bénh ngay cang
nhiéu, tao ganh ning cho doanh nghiép va xa hoi [132]. Theo Fatema Tania (2014)
khi nghién ctru vé t6 chuc, sip xép lao dong nhan dinh cac may may coéng nghiép
dugc sip xép qua sat nhau, khong co khoang cach va ciing khong theo tiéu chuan
qui dinh thi s& 12 nguyén nhéan chinh ting cac TNLD va gia ting cic rui ro nghé
nghiép khac trong xuéng may; cac trudng hop TNLD may do chin thuong vat 1y 1a
cao hon han céc loai tai nan khac (nhu cat vao chan, tay...) [93].

Nghién ctru “stress” trong cac co so may cong nghiép di xac dinh ¢6 mbi
quan hé giita “cing thang” trong lao dong va cac yéu t6 c6 hai & noi lam viéc. C6
mot mdi lién hé giira “stress” va cac BNN, lién quan t&i yéu td tim 1y, cac bénh rdi
loan co xuwong khép... [101]. Nghién ciru ctia F.Begum (2010) cho biét: cac yéu t6
cO nguy co gay anh hudng suc khoe nit cong nhan trong nganh cong nghi€p may do
la: 1) Tinh chat don diéu cta cong viéc; 2) Ap luc dé ting ning suit; 3) Ap luc vé
muc tiéu san xuat ra; 4) Piéu kién 1am viéc khong dam bao; 5) Lam thém gio; 6)
Khong an toan khi di dén noi 1am va vé nha; 7) Quiy rdi tinh duc; 8) Khdng c6 nha
an tap the; 9) Khong c6 ngay nghi cudi tuan [94].
1.1.4.2. Nghién ciru trong nwdoc
+ Cdc yéu té ¢é hai trong méi truwong lao dong:

Dic diém ndi bat vé vi khi hau trong cic xudng san xuit & nude ta 1a su két
hop cua nhiét d6 khong khi véi dd am twong ddi cao, da han ché sy bay mo hoi va
anh huong dén sy thiang bang nhiét cua co thé cia NLD [56]. Anh huéng rd rét nhat
cua nhi¢t d§ va birc xa nhié¢t trong moi truong lao dong té1 NLD 1a bién ddi chi tiéu

sinh ly va sinh hoa; lam viéc trong moéi truong lao dong nong cao, ngudi cong nhan
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bi mat di mot luong md hoi gép 2-2.5 14n so véi khu vue san xuét c6 nhiét d6 binh
thuong; dio thai luong 16n md hoi gy tinh trang st can va mat dién giai sau ca lao
dong, lam suy giam strc khoe NLD, kéo dai sé gdy nén BNN [72].

Cuong do 4anh sang khong phu hop ¢ nganh may gay cang thang than kinh.
Stress nay gdy dau dau, U tai, trc ché than kinh, giam thi luc; riéng vé thi luc c6 hién
tuong suy giam cung thoi gian lam viée, ty 18 thi luc hai mit cong lai duéi 10/10
chiém x4p xi 10% [42]. Mot nghién ciru khac vé sy anh huong cua anh sang khong
hop 1y s& lam mét mai thi giac, néu tinh trang nay kéo dai s& gay bénh cho mat, 1am
giam ning suat lao dong, chat luong san pham va ting nguy co TNLD [73].

O mét nghién clru tai mot s6 nha may co tiéng on cao, tac gia nhan dinh vé
anh hudng cua tiéng 6n cao téi stirc khoe NLD 1a néu lam viéc trong mdi truong lao
dong c6 mirc on cao vuot TCVSLD thi NLD s& bi mét moi, u tai, chéng mat, cao
huyét ap va giam thinh lyc...[8]. Mot nghién ciru khac vé anh hudng cua tiéng 6n
dén stc khoe NLD ciing cho biét 6 nhidém tiéng 6n da lam ting mot s6 triéu chimg
mét moi nhu giam tri nhd, kho nghe, U tai, danh tréng nguc, dau ving tim, budn
ndn, nong nay...[38].

+ Thoi gian lao dong, cwong do lao dong:

Trong két qua nghién ctru nam 2003 vé stress nghé nghiép & 200 céng nhan
clia mot s6 cong ty may mic cho thay: ty 18 “stress” do thoi gian 1am viéc kéo dai
va ca kip chiém ty 18 cao nhat 56% [39]. Ciing theo két qua diéu tra danh gia tir
phia cong nhan may cong nghiép ¢ Bac Ninh cho biét ho thiy “stress” do mot sd
nguyén nhan chi yéu sau: do kéo dai thoi gian lao dong (chiém 62,9% NLBD),
cudng d6 lao dong cao (gdy qua tai) chiém 44,7%, tra luong khong thich dang
(chiém 40%), trach nhiém cong viéc 16n (20.3%)...[60]. Qua két qua diéu tra vé nir
cdng nhan Dét May cua tac gia Nguyén Thé Cong (2002) thiy rang: 58,2% nit cong
nhan mét mai sau ca lao dong, 36,4% cho la cuong d6 lao dong nang; hoi ching roi
loan c6-gdy ¢ nit cong nhan sau ca lao dong chiém 35,3%, dau nhirc vai chiém

29.4% va dau lung chiém t6i 41,2% [12].
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Sy suy giam thé lyc va tri nhé cua cong nhan may cong nghiép co su thay
ddi o rét trude va sau lao dong. Tu két qua kiém tra, do co luc ban tay trudc va sau
ca lao dong thay sau ca lao dong co luc ciia NLD bi suy giam [45].

+ Tw thé lao dpng, tinh chit lao dong:

Theo két qua nghién ctru ciia Nguyén Dinh Diing (1998) vé bénh co xuong
kh6p & nir cong nhan may cho thiy véi tu thé lao dong go bo, ¢ dinh, kéo dai, véi
nhimg thao tac lao dong cing thang, lap di lap lai, tdp trung cha ¥ cao, thém nira 13
kich thuéc may khong phi hop nén hau nhu nit cong nhan c¢6 tudi nghé tir 10 nim
tr¢ 1én thuong bi méc cac bénh vé co xuwong khép (nhu bénh dau thit lung, thoai
hoa cot song...) [27]. Theo Nguyén Thi Ha (1998) nghién ctru tinh hinh dau that
lung & 161 cong nhan cong ty May 10 cho biét dau thit lung & céng nhan co lién
quan dén cong viéc 1a do tu thé “ngdi 1au”; lam viéc trong tu thé bat loi cho thay ty
1¢ dau that lung cao chiém 88%; trong s6 d6 NLD cho rang giy han ché hiéu qua va
chat lugng cong viéc (chiém 78%), han ché van dong (31%) va 25% cho réng o 16i
loan gidc nga [32]. Mitc dd va vi tri dau moi cta cong nhan lam viéc khac nhau
phan anh dac diém, ganh nang lao dong va cac yéu td tu thé 1am viéc x4u tai noi
lam viéc [78].

Nghién ctru mot sb yéu td nguy co anh hudng sirc khoe cong nhan may cong
nghiép & mot s tinh phia Nam niam 2012 cho biét nhitng nguy co giy dau that
lung, mét moi, cang thang va rdi loan co xuwong do: ghé ngdi cho cong nhan may
chua dam bao egdndmi, ghé bang gb ctimg, khong co twa lung, khong didu chinh
duoc chiéu cao; cong nhan phai ngéi lién tuc, lam viéc voi cuong do lao dong cao
va thoi gian lao dong kéo dai, khong c6 khoang thoi gian nghi ngin trong sudt ca
lao dong [43]. Ciing theo tac gia Trinh Hong Lan (2008) cho biét rdi loan co xwong
nghé nghiép & cong nhan may cong nghiép c6 mdi lién quan véi tu thé va tinh chat
cong viée, ty 18 cong nhan may cong nghiép bi réi loan co xwong nghé nghiép 13
83% trong d6 dau that lung chiém ty 1é cao nhat 1a 54,3% [44]. Tai Viét Nam, theo
thé)ng ké ctia Vién Khoa hoc k¥ thuat - Bao hd Lao dong vé biéu hién dau moi &

cong nhan mot sé nganh nghé cho thay: cong nhan may cong nghiép dau moi cd



22

gay (chiém 33%), dau vai (chiém 50%) va dau lung (chiém 37%), dic biét dang chi
¥ 1a bénh lién quan dén cot song & cong nhan may cong nghiép chiém 37,6% [14].
+ Lam vigc theo ddy chuyén, tinh chit cong vigc:

Nit cong nhan may cong nghiép phai chiu ap luc san xuit theo day chuyén,
ap luc cta don hang, cuong d6 lao déng cao doi hoi tip trung, cang thing cua cac
gidc quan dic biét 13 mat. Dong thoi 13 tu thé lao dong ngdi, go bo lién tuc trong
sudt ca lao dong 8-10h/ca, véi cong suat lao dong khoang 95-98%. Cong nhan hau
nhu khong c6 thoi gian 1am viéc riéng, hon nita néu ghé 1am viéc cia cong nhan
khong duoc thiét ké hop 1y s& 13 nhitng diéu kién cuc ky thudn loi cho bénh phu
khoa phat trién noi riéng va gay rat nhiéu anh hudng dén co ciu san xuat va sirc
khoé n6i chung cho nguoi cong nhan may [25].

Su két hop tinh chat cong viéc don diéu, cuong do lao dong cao, ché do nghi
ngoi chua hop 1y, lam viéc tu thé ngdi go bo, cti khom, vin minh qué lau, ap luc
cong viée 16n, su cing thing qua mirc cta cac gidc quan (thi giac, thinh giac,...) 1a
nhitng nguyén nhan tac dong téi thi luc, té1 hé xuong khép, ti€u hoa, phu khoa, dac
biét cac “stress” nghé nghiép anh hudng truc tiép dén stc khoé & cong nhan may
cong nghiép dan dén tinh trang nghi 6m, bénh tat [26]. Nit cong nhan trong mot sd
cong ty may cong nghiép chiém da s6 dén 89%. Mic du nit cong nhan tré, chiém da
s6 12 nhom c6 d6 tudi dudi 35; nhung do tinh chat cong viéc don diéu, lap di lap lai
& nhitng vi tri truc tiép van hanh may may cong nghiép nit cong nhan cé biéu hién
mét méi chiém ty 1€ rat cao, hon han so véi nhom cong nhan lam viéc & cac bd phan
gian tiép va cong viéc da dang [44]. Theo Nguyén Dinh Diing (1998) mét moi trong
lao dong cua nir cong nhan nganh may cha yéu do ganh ning lao dong va cing
thang than kinh tdm 1y gay ra, trong d6 dic diém co thé v6i cong nghé va tinh chat
cong viée 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh. Anh hudng ciia méi truong, cac
diéu kién cong nghé dén tim sinh 1y nit cong nhan nganh dét may, mot so tridu
chting dau moi bd phan co thé sau ca lao dong chil yéu 13 bi dau moi chan (chiém
92,1%), moi lung (83,6%), méi tay (81,4%), moi mat (79,1%); két qua nghién ciru

cling cho biét nit cong nhan may cong nghi¢p cho rang cong viéc cia ho don di¢u
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va nham chén, din dén gdy cam thiy budn ngi trong khi 1am viéc (chiém toi 78%),
khong co6 hirng thu vai cong viée (67,8%) [27].

Theo di kha ning 1am viéc cua lao dong nganh may bing quan sat truc tiép
tai chuyén may thay c6 biéu hién sau [23]: (1) Giai doan ddu ca lac ndy ning suat
tang theo thoi gian, giai doan nay co thé thich nghi dan v6i PKLD, ning suét lao
dong dat cao nhét sau 1-1,5 gid; (2) Giai doan én dinh 1am viéc tiép tuc duy tri &
murc cao trong khoang thoi gian 1-1,5 gio; (3) Giai dogn mét moi sau 2 - 3 gio tinh
tir khi bat dau lam viéc, niang suat lao dong giam xudng do cong viéc cing thang,
kéo dai kem theo 1a cac thao tac k¥ thuit sai sot, nham 1an, TNLD cling xuét hién.
Néu lam viéc qua mét méi, nghi ngoi khong hop 1y s& khé phuc héi stc lao dong,
nang suét lao dong giam dan, tham chi lao dong qua tai lién tuc, truong dién, mét
moi tich lily, s& gy ra hang loat tac hai ddi véi sttc khoe NLD nhu: cing thang, mét
méi vé tAm ly, budn chan, bdo hoa tim 1y, “stress”, TNLD, BNN...

1.1.5. Mt s6 bénh tat va tai nan lao dong & nir may cong nghiép do thiéu kién
thire/thwe hanh AT-VSLD:

Két qua nghién ctru cia Hoang Thi Thiiy Ha (2015) cho biét tinh hinh to
chtrc huan luyén dinh ky kién thtrc, thuc hanh AT-VSLD tai mot s6 cong ty may
Viét Thai, Chién Thang ¢ Thai Nguyén con dat ty 1& chua cao 38-41%. Thuc trang
kién thirc, thuc hanh vé AT-VSLD ciia cong nhan may cong nghiép & cac cong ty
nay co ty 1é chua dat yéu cau con kha cao; cu thé kién thirc AT-VSLD chua dat yéu
cau chiém tir 61,6-62,9% va thuc hanh AT-VSLP chua dat yéu ciu chiém tir 72.6-
74,5% [31]. Nghién ctru cia tac gia Nguyén Ptc Trong (2004) cho thiy viéc cong
nhan may chua thyc hién ding qui dinh AT-VSLD deo khau trang (do thiéu kién
thirc/thyc hanh dung vé sir dung khau trang) co lién quan t&i ty 1& mic cac bénh
duong ho hip cao [68].

Theo Silipasuwan (2016) cho biét mot trong nhitng nguyén nhan dan dén
tinh trang bénh tat mac phai lién quan dén duong ho hip & cong nhan may cong
nghiép tai Bangkok 13 do NLD c6 kién thirc AT-VSLD phong ngira kém [129].

Kaergaard A va cong sur (2000) nghién ctru réi loan co xuong & ¢d va vai & nir cong


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaergaard%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10896959

24

nhan may cong nghiép cho biét: cac rdi loan co xwong & c¢d va vai ¢ lién quan sy
thiéu hiéu biét, thiéu kién thirc AT-VSLD & NLD vé vé sinh lao dong nghé nghiép
va sttc khoe noi chung [104]. Byrns G va cong su (2002) ciing cho ring nguyén
nhan do NLD thiéu kién thirc va thyc hanh AT-VSLD vé tu chim séc va phong
ngira bénh dau thit lung & céng nhan may, do vay tinh trang bénh gia ting dan dén
chi phi chira bénh dau thét lung nghé nghiép gia ting [86]. Stover H.Snook (1998)
cho biét tiéu phi thoi gian va chi phi dén bu diéu tri dau that lung & NLD tai My
nhu sau: ti€u phi thoi gian trung binh 1a 4gid/NLD/ndm, va khoang 2% NLD phai
nghi viéc vi dau that lung; tong chi phi hang nim cho dén bu va diéu trj dau that
lung khoang 16 ty USD [131].

Theo tac gia Nag A cho biét cac truong hop TNLD chu yéu 13 kim ddm ngén
tay, nguyén nhan do mét moi trong lao dong va thiéu kién thirc vé AT-VSLP [115].
Theo NIOSH cho biét lao dong tré co ty 1é thuong tich nghé nghiép cao boi cac moi
nguy hiém, chan thuong tai noi ho thuong lam viéc; mot trong nhitng nguyén nhan
1a do thiéu kinh nghiém nghé nghiép va khdng duoc dao tao AT-VSLD [117].
1.2. MOT SO BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN - VE SINH LAO PONG
CHO NGUOI LAO PONG
1.2.1. Nghién ciru ngoai nwéc

Bién phap cai thien DKLP: 12 m{t bién phép dem lai hi¢u qué cao, giam
thiéu TNLD, dam bao sirc khoe NLD va nang cao ning suét lao dong. Theo cim
nang huéng dan cua T chirc lao dong qudc té ILO vé cai thién DPKLD va ting ning
suat lao dong trong nganh may can phai giai quyét dong bd va tap trung cac van dé
chinh sau[103]: (1)Thiét ké nha xudng: sip xép khong gian lam viéc c6 do thong
thoang, c6 khoang cach du rong gilta cic may moc; sap xép 16i di lai hop 1y, dé
dang van chuyén hang hoa bén trong nha xudng va ra nha kho, mit san phai bang
phéng, chéng tron truot va dam bao vé sinh sach s&; bd tri 16i va ctra thoat hiém, c6
bién bao; (2)Thiét ké vi tri lao dong hop 1y, dam bao egdndmi: hau hét cong nhan
may lam viéc vai thao tac 1ap di lap lai trong san xut, Vi vay mdi vi tri 1am viéc can

phai duoc thiét ké phu hop kich thudc ban, ghé phu hop nhén tric NLD (ghé c6 tua
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lung); cac thiét bi diéu khién, nit cong tic, ban dap..., thing dung chi tiét, san
pham may trong tdm kiém soat; b4 tri nhitng vi tri dé chan gan voi ban lam viéc
hoic ghé ngdi; (3)Pau tr may moc hién dai va lip dit thiét bj an toan: nhimg TNLD
thuong xay ra trong may cong nghiép 13 cat phai ngén tay khi thao tac cat vai, kim
dam vao tay khi may va bong khi 13 hoi; vi vy, can phai lip dat thiét bi che chin,
bd phan bao vé cho nhitng thiét bi, bd phan may c6 nguy co gy TNLD (nhu thanh
kim loai g4 quanh bd phén tra clc, ging tay luéi bang thép cho NLP khu vuc
cit...); (4)Lap dat thiét bi kiém soat moi truong: lip dat hé théng thong hit gio, hé
théng hut bui tai vi tri may, dit thung dung vai vun, chi, bui vai tai ban may; lap dat
hé théng chiéu sang dam bao TCVSLP trong nha xudng va tai vi tri lam viéc;
(5)Sép xép va td chirc cong viée hiéu qua giam su don diéu trong cong viéc, giam
“stress” & NLD: thay d6i cac mau san pham thiét ké quan 4o, mau sic khac nhau;
luan chuyén céng nhan ti cic xuong san xuat khac, phan cong cong viée dé tao co
hoi cong nhan c6 thé thay doi tu thé 1am viéc, thyc hién nghi giai lao ngan giira gio,
bai tap thu gidn gitp NLD han ché mic 18i, dung 4m nhac ting hung phan cho
NLD.

Bién phdp kiém sodt an toan lao déng: theo tac gia Nicole Albert [118] cho
biét cac budc co ban ma chu doanh nghi¢p can thuc hién dé tao ra moi truong lao
dong tdt hon, tranh thiét hai cho NLD, giam chi phi boi thuong tai nan va thac déy
san xuat, cham soc, nang cao stc khoe luc lugng lao dong cua doanh nghiép:
(1)Doanh nghi¢p hiéu rd trach nhiém: chiu trich nhiém vé sy an toan noi lam viéc
cho NLB; (2)Tham khao ¥ kién NLD: vé cic yéu to nguy hiém, c6 hai anh huong
dén strc khoe va an toan cua ho; (3)Xac dinh, danh gié rai ro: giam sat va kiém tra
noi lam viéc thuong xuyén, phan tich dir liéu su cd, nham loai bé cac mbi nguy
hiém gitp an toan cho NLD san xuit; quan 1y va kiém soat ky thuit, cung cip
phuong tién bao vé ca nhan can thiét cho NLD dé giam mirc rui ro; (4)Thdng tin,
dao tao va giam sat: dam bao NLD dugc cung cip day du thong tin vé céc rui ro;
tuyén truyén, huan luyén dé nang cao hiéu biét day du vé AT-VSLD; (5)Quan 1y sy

¢ va chan thuong: thuong xuyén tip huin phong ngira sy ¢ nhu hoéa hoan, tinh
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hubng khan cap; khi c6 su c¢d xay ra tai nan thuong tich, can diéu tra, bao céo xac
dinh nguyén nhin va c6 hanh dong phong ngira dé dam bao tinh trang tuong tu
khong 1ap lai; (6)Luu ho so: gom tt ca cac tai liéu lién quan dén xac dinh nguy co,
danh gia rti ro va qui trinh kiém soat, bao dudng thiét bi, hd so huin luyén va ho so
nhan vién...; (7)Giam sat, phan tich hiéu qua bién phéap can thiép: sau khi thiét lap
mot hé théng quan 1y vé sinh lao dong thi thuong xuyén kiém tra, danh gia viée
thue hién chinh sach, tha tuc, va hiéu qua cc bién phap can thiép va tiép tuc diéu
chinh, hoan thién nhitng bat hop 1y.

Bién phdp phan tich va canh bdo nguy co TNLP: O Nhat Ban d3 va dang ap
dung phuong phéap du bao cac tinh huéng nguy hiém, viéc 4p phuong phap nay da
g6p phan lam giam ti 16 TNLD & Nhat mot cach rd rét tir 6.712 (ndm 1961) xudng
con 1.514 (nam 2005). Theo két qua nghién ctru ciia Nhat Ban vé 1y do céc truong
hop dé xay ra TNLD 1a: 93,8% vu tai nan xdy ra do hanh vi khong an toan; 87,7%
xay ra vi diéu kién khong an toan va 82,6% cac vu tai nan xay ra do ca hai nguyén
nhan trén cong lai. Vi viée t6 chirc thuc hién béng cach modi ngay, khi thuc hién
bat ky cong viée gi, cac nhom 1am viéc déu phai tim tat ca cac tinh hudng nguy
hiém trong lao dong va viét vaio mot bang, sau d6 doc to cho moi ngudi cing nghe.
Bang nay s& duogc treo ngay tai vi tri lam viéc dé nhic nhd NLD. Nhu vay, TNLD
6 thé duoc giam thiéu triét dé néu kiém soat tot cac yéu to chii quan nhu hanh vi va
diéu kién lam viéc [132].

Bién phdp gidm sat vé an todn va sirc khée nghé nghiép: Kinh nghiém cua
Lién minh chau Au 1a theo ddi giam sat két qua kham sirc khoe, mo ta moi truong
1am viéc, co s¢ ha tang cua doanh nghiép gitp hiéu qua trong viéc canh bao sém va
ra quyét dinh dé cai thién som [92]. Milczarek M va cong su (2006) nhan dinh rang
dé cai thién hiéu qua an toan strc khoe nghé nghiép ciia cong nhan tai mot sd cong
ty Dét May & Ba lan, thi noi dung chinh can giai quyét 1a rii ro nghé nghiép va nang
cao kién thirc cia NLD vé cac nguy co rui ro nghé nghiép; dong thdi phai c6 sy

tham gia tich cuc cua NLD thi cong tac cai thién dat hi¢u qua cao [114].
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Bién phdp hudn luyén, tuyén truyén AT-VSLD: Mot trong nhimg phuong
phép huén luyén nang cao kién thirc/thyc hanh AT-VSLD ¢6 hiéu qua va gy hing
th( cho NLD 14 huin luyén kién thirc va thuc hanh tai chd (tao sy dbi thoai va tham
gia tich cuc ctia hoc vién) [85]. Theo két qua can thiép vé gido duc cong nhan may
phong chéng cac réi loan co xwong & Trung Qudc ciia Pun JC va cong sy (2004) 1a
dua trén chuong trinh dao tao trong cong dong cua Oakland, California di budc dau
thdy hiéu qua rd rét & cac 16p dao tao thi diém cho doi ngii tré thanh giang vién an
toan nong cdt cua doanh nghiép, kién thtc va thuc hanh vé cac bénh tat vé co
xuong khép déu nang 1én sau khoa hoc [121]. Hiéu qua ciia mot chuong trinh dao
tao AT-VSLD co ban va cu thé trong viéc giam tai nan nghé nghiép (Novara) dugc
thé hién rd thong qua két qua danh gia sau can thiép ty 16 TNLD giam ¢ ca 2 dbi
tugng ddo tao [82]. Mot kinh nghiém ¢ Han qudc cho biét chuwong trinh dao tao vé
AT-VSLD cho NLD, thong qua tu van cta chuyén gia va tu danh gia vé hiéu biét va
thai d6 phong ngira dbi v6i cac yéu o nguy hiém, co hai cho thiy: chuwong trinh can
thiép nang cao hiéu biét vé AT-VSLD 1a phuong phap tiép can kha thi cho NLD
phong ngtra bénh tat va TNLD do nghé nghiép [106].

Bién phdp ndng cao sitc khée noi lam viéc: Theo bao cio két qua danh gia
chuong trinh can thiép ning cao sttc khoe cho céng nhan may bang hoat dong thé
duc tai noi lam viéc (PAPW) duoc ap dung dé giam thiéu ty 1€ méc bénh va dau
moi & cong nhan cho thay: khi duoc luyén tip mdi ngay 15 phat voi cac bai tap kéo
dan, strc chiu dung co bip, xoa bop thu gidn, nhém co.... NLD tham gia PAPW déu
cam thay giam dang ké céc triéu chimg dau moi & ¢d va ¢o tay va ciling giam cuong
d6 dau & vai, canh tay, ngon tay va cb tay... [122].

1.2.2. Nghién ciru trong nuéc
1.2.2.1. Gidgi phap chinh sach qudan ly chung vé AT-VSLD:

O Viét Nam cac co quan quan ly nha nuéc da khéng nging nghién cuu,
xay dung, hoan thién va ban hanh tuong d6i day du cac vin ban phap luat qui
dinh vé thoi gian lao dong, nghi ngoi va cham soc sic khoe NLD; ban hanh cac
qui dinh vé AT-VSLPD, theo ddi TNLP va BNN. Cac vin ban qui dinh phap
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luat qui dinh rat cu thé vé quyén loi, nghia vy, trdch nhiém cua ngudi st dung
lao dong (NSDLD) va nhitng chinh sach bdi dudng, chim soc, bao vé suc khoé
cho NLD ciing nhu quyén nghia vu va trach nhiém cua NLD, tuan thu céc qui
dinh AT-VSLD. Can ctr vao Luat AT-VSLD, Luat Lao dong, Luat bao vé suc
khoe nhan dan..., co quan nha nuéc da xay dung cac van ban huéng dan cach
thtc t6 chwe, thuc hién cong tic chim soc sirc khoe NLD. Hudng dan thyc hién
ché d6 bao hiém y té, cong tac bdi dudng doc hai, theo ddi TNLD va BNN.
Huéng dan thyc hién cong tdc AT-VSLD, thuc hién céac giai phap phong ngra,
kiém soét cac yéu té nguy hiém, c6 hai c6 trong moi treong lao dong va huan
luyén an toan cho NLP. Cu thé cac vin ban qui dinh phap luat:
+Luat An toan Vé sinh lao dong s6 84/2015/QH13, B6 Luat Lao dong sb

10/2012/QH13, Luat bao vé sttc khoe nhan dan 1989. Trong d6 Bo Luat Lao
dong qui dinh nhiing van dé lién quan dén sir dung lao dong, cac ché do lao
dong, nghi ngoi...; Con Luat AT-VSLD lai quy dinh viéc bao dam AT-VSLD,
chinh sach, ché d6 ddi vai ngudi bi TNLD, BNN, trach nhiém va quyén han cua cac
t6 chure, ca nhéan lién quan dén cong tac AT-VSLD va quan 1y nha nudc vé AT-
VSLD; Luat bao vé sttc khoe nhan dan qui dinh cong tac kham chita bénh, vé
sinh va phong chdng dich bénh, chim soc strc khoe va phuc hdi sirc khoe cho
nhan dan.

+Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP ngay 15/5/2016 cta Thu tuéng Chinh phu
quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Luat AT-VSLD vé hoat dong kiém dinh k¥ thuét
an toan lao dong, huan luyén an toan, vé sinh lao dong va quan trac moi truong. Noi
dung nghi dinh qui dinh cu thé cho ddi twong huan luyén AT-VSLD ¢6 6 nhoém dbi
tuong, qui dinh ndi dung, thoi gian, chuong trinh, tai liéu huin luyén va tiéu chuan
giang vién hudn luyén ciing nhu cac cong tac lién quan dén huan luyén.

+ Nghi dinh s6 39/2016/ND-CP ngay 15/5/2016 ciia Thu tuéng Chinh phu
quy dinh chi tiét mot sé diéu ciia Luat AT-VSLD. Noi dung tai chuong I qui dinh
chi tiét v& nguyén tic, cach nhan dién, xac dinh, danh gia va cach trién khai, ap

dung bién phap phong ngira cac yéu té nguy hiém, c6 hai tai noi lam viéc. Noi dung
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tai chuong III ctia nghi dinh qui dinh cu thé cong tac khai bao, diéu tra, théng ké va
bao cao TNLD, su cb ki thuat gy mat an toan, vé sinh lao dong va sy ¢ k¥ thuat
gdy mét an toan, vé sinh lao dong nghiém trong; an toan, vé sinh lao dong dbi véi
mét sd lao dong dac thu; an toan, v¢ sinh lao dong ddi véi co sé san xuit, kinh
doanh; quan 1y nha nudc vé an toan, vé sinh lao dong.

+Théng tu s6 26/2016/TT-BYT, ngay 30/6/2016 cua Bo Y té qui dinh quy
chuan qudc gia vé vi khi hau, gid tri cho phép ctia vi khi hau tai noi 1am viéc. Noi
dung thong tu qui dinh cu thé vé cach danh gia, xac dinh vé diéu kién vi khi hau noi
lam viéc dé lam can ctr phan loai lao dong.

+Thong tu lién tich s6 13/2012/TTLT-BLDTBXH- BYT “Huéng dan thyc
hién ché do bdi dudng bang hién vat d6i véi NLD 1am viéc trong diéu kién c6 yéu
t6 nguy hiém, doc hai”.

+Thong tu 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 cua B6 Y té huéng din thyc
hién quan 1y vé sinh lao dong, strc khoé NLD va BNN. Qui dinh cac néi dung quan
1y v¢ sinh lao dong nhu lap ho so, théng ké cac thiét bi dam bao an toan, do dac moi
truong lao dong. Pong thoi thong tu cling qui dinh vé quan 1y strc khoe NLD bao
gom kham stc khoe tuyén dung, dinh ky, kham BNN, 1ap ho so quan 1y sirc khoe,
BNN...

+Thong tu 33/2011/TT-BLDTBXH ngay 21/11/2011 cta B¢ Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi huéng dan thyc hién ché do thoi gio lam viéc, thoi gio nghi
ngoi d6i vi NLD 1am viéc cac cong viée c6 tinh thdi vu va gia cong hang hoa xuat
khau theo don dat hang. Noi dung qui dinh cu thé sé gid lam viéc trong ngdy, trong
thang va tong sb gio trong nam, qui dinh thdi gian nghi ca cu thé cho trudng hop
lam viéc lién tuc 10 gid/ngay, dong thoi qui dinh thoi gian nghi ngoi cho NLD.

+Théng tu sb 04/2014/TT-BLDTBXH ngay 12/2/2014 cia Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi huong dan thyc hién ché d6 trang bi phuong tién bao vé ca
nhan. Noi dung thong tu qui dinh va hudng dan viéc thyc hién ché do trang bi
phuong tién bdo v¢ ca nhan; qui dinh danh muc phuong ti¢n bdo v¢ ¢4 nhan trang bi

cho NLP 1am nghé, cong viéc ¢ yéu td nguy hiém, doc hai.
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+Théng tu sd 36/2012/TT-BLDTBXH ngay 28/12/2012 cia B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi ban hanh bod sung danh muc nghé, cong viéc nang nhoc doc
hai, nguy hiém va dic biét nang nhoc doc hai, nguy hiém.

+Quyét dinh s6 1152/2003/QD-BLDTBXH ngay 18/9/2003 cua Bo truong
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi v& viéc ban hanh tam thoi danh muc nghé,
cong viéc nang nhoc ddc hai, nguy hiém va dic biét nguy hiém.

+Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT, vé viéc ban hanh 21 tiéu chuin vé sinh
lao dong, 05 nguyén tac va 07 thong sé vé sinh lao dong. Qui dinh chi tiét cac
nganh nghé trong d6 c6 nganh dét may, ndi dung qui dinh vé cac khoang cach tir co
so san xuat dén nha dan, qui dinh tiéu chuan mang vac theo gidi tinh, cac tiéu chuan
vé vi khi hau, anh sang, dn, bui (trong d6 co6 bui bong), gidi han cho phép cac hoa
chat trong khong khi lam viéc... Pong thoi ndi dung van ban qui dinh nguyén tic
thiét ké noi 1am viéc bao gom khong gian, mdi truong lao dong, qua trinh lao dong.

Ngoai cac qui dinh phép luat, nha nudc cling da xay dung cac chinh séch,
huéng dan cong tac quan Iy AT-VSLD nham khuyén khich cac doanh nghiép thuc
hién cong tac AT-VSLD ngay cang tot hon. Nhu chinh sach tham gia cam két ciia
cht doanh nghiép vé trach nhiém xa hoi trong linh vuc an toan — bao vé stic khoe
NLB, khuyén khich 4p dung cac ISO trong quan 1y ciing nhu ban hanh cac s6 tay
huéng dan quan Iy AT-VSLD t6t hon. Tuy nhién, cic chinh sach can phai dugc
danh gia hiéu qua dé tiép tuc hoan thién nham ap dung hiéu qua trong thuc tién.
Qua mdt sd két qua nghién nghién ctru diéu tra xa hoi hoc (2008) [35]: danh gia vé
“trach nhiém xa hoi” trong linh vuc an toan — bao vé stc khoe tai 75 doanh nghiép
thudc 5 nganh trong d6 c6 Da Gidy - Dét May nam trén dia ban mot sb thanh phd
thiy phan 16n cac doanh nghiép déu da c6 cam két cua lanh dao thyc hién cac quy
dinh vé an toan bao vé strc khoe. Ty 18 nay dat rat cao & nganh Da Gidy — Dét May
(82,9%), thip nhat & nganh Xay dung (54,2%). Tuy nhién, viéc xdy dung chinh
sach dé thyc hién cam két ctia doanh nghiép con nhiéu han ché, tinh trung binh chi
co 54,7% téng s6 DN di c¢6 cam két c6 chinh sach dé thuc hién cac cam két vé an

toan — bao vé strc khoe; trong d6 Da Gidy — Dét May (61%) va thip nhat & nganh
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Dich vu — Thuong mai (37,3%). Diéu nay cho thay khoang cach qua 16n gitta “noi”
va “lam” trong cac DN hién nay. V& cong tac huan luyén AT-VSLD nganh Da Gidy
- Dét May van con ¢6 5% doanh nghiép khang dinh doanh nghiép ciia minh chua bao
gio huan luyén AT-VSLD cho NLD.

Bo Lao dong Thuong binh va X& hoi phat hanh sé tay huéng dan quan 1y
AT-VSLD cho doanh nghiép vao nim 2011. Noi dung chinh gi6i thiéu vé: Chinh
sach AT-VSLD; Trach nhiém va nghia vu cia NSDLP vé lap ké hoach va t6 chirc
va thyc hién quan 1y va dam bao AT-VSLD tai doanh nghiép (bao gom 1ap va quan
Iy hd so AT-VSLD, t6 chirc huan luyén AT-VSLD cho NLP, xay dung cac chinh
sach AT-VSLD phu hop véi san xuat nham phong ngira va kiém soét cac nguy co
rii ro gdy TNLD va BNN; T6 chtic giam sat, danh gid, kiém tra va ra soat quan Iy
vé cong tac AT-VSLP dinh ky nham khac phuc va cai thién PKLD, méi trudng lao
dong kip thoi. Tuy nhién, tai liéu nay phat hanh nham muc dich huéng dan téi tat ca
nhimng ngudi ¢6 trach nhiém vé AT-VSLD, giap NSDLP nim bat duoc nhitng cong
viéc, nhiém vu ctia minh dé t6 chirc, trién khai cong tac AT-VSLD tai co sé san
xuat dat hiéu qua, giam thiéu nguy co rai ro, ning cao strc khoe NLD va phong
ngira cac TNLD, BNN cho NLB. Tuy nhién, chua c6 dénh gid vé sy quan tim cia
chu doanh nghiép ddi str dung va ap dung huéng din d6 tai doanh nghiép va hiéu
qua mang lai cua huéng dan [2].

Mot nghién ctru dénh gia ap dung thir nghiém bd qui tic Gng xur trong céc
tiéu chuan trach nhiém x3 hoi tai mot sb doanh nghiép vira va nho; cac doanh
nghiép tham gia thi diém da dat duoc mot sé két qua bude dau nhu: nang suit lao
dong, doanh thu tang 1én so v4i nam trude, thu nhap cia NLD tang; kinh phi danh
cho cai thién diéu kién, moi truong lao dong, cac cong trinh v€ sinh, nude uéng,
trang bj phuong tién bao vé ca nhan cho céng nhin déu ting; tuy nhién, tac gia ciing
nhan dinh réng day la budc dau thir nghiém bo qui tdc, nén con can phai tiép tuc
nghién ciru va hoan thién bo qui tic dé c6 thé trién khai sdu rong trong thuc
tién[40]. M6 hinh quan 1y hé thong hop nhét an toan suc khoe nghé nghiép va
OHSAS 18001 1a tiéu chuan qudc té - tw nguyén ap dung véi cac hoat dong phong
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ngira TNLD va ton hai strc khoe c6 hé thong; mé hinh nay gitip cho NSDLD phat
hién dugc cac nguy co tiém an tai noi 1am viéc mét cach dinh ky va cai thién cac
nguy co ndy; hiéu qua mang lai gitp ting cudng rd rét vé nhan thirc an toan st
khoe nghé nghiép cho NSDLD va NLD, nang cao strc khoe NLD, giam chi phi bao
hiém, hiéu qua kiém so4t va cai tién co ché ngin ngira nguy co TNLD, miac BNN va
an toan noi lam viéc cho NLD... [9].
1.2.2.2. Gidi phdp hudn luyén, tuyén truyén gido duc ning cao hiéu biét va y

thirc tuan thu qui dinh AT-VSLD cho NLD

Dé ¢6 tai liéu huan luyén AT-VSLD cho NLD dat hiéu quéa c4c bo, nganh
da nghién ctru xay duyng va bién soan nhiéu tai liéu, so tay hudéng dan an toan
chung va cho riéng mot sb nganh nghé (dic biét 1a cac nganh nghé nguy hiém
va ddc hai). Trong nam 2011 Cuc An toan lao dong cling da bién soan mot sb tai
liéu huan luyén AT-VSLD riéng cho nganh san xuat co khi, thi cong xay dung, khai
thac mo, str dung dién. P6i v6i nganh may, tai liéu ding huan luyén AT-VSLD
cho NLD hién van st dung cac tai liéu cia Bo LDTBXH phat hanh chung cho
cac nganh nghé. Bén canh do, cling c6 cudn cAm nang duogc bién dich tur tai ligu
ciia ILO vé huéng dan thyc hanh cai thién PKLD va ning suit lao dong trong
nganh may mic [100]: ndi dung chu yéu 13 hudng dan sir dung, kiém tra, bao dudng
thiét bi, may moc an toan, hudng dan cach cai thién PKLD nhu b6 tri nha xuong
hop 1y, to chic cong viée, qui trinh hiéu qua..., tuy nhién méi chi tap trung vao
huéng dan cai thién DPKLD va nang cao ning suit lao dong.

Theo bao cdo cuia Trung tam Huén luyén AT-VSLD — Cuc An toan Lao dong
— Bo LDTBXH thyc hi¢n nim 2007 vé danh gia tinh hinh huin luyén AT-VSLD
hién nay cho thdy phuong phap huan luyén AT-VSLD chu yéu c6 5 phuong phap
chinh 1a: nghe thuyét trinh, nghe giang va thao luin nhém, 1y thuyét két hop véi
thuc hanh, nhan tai liéu va ty nghién ctru; trong s6 phuong phap do, co trén 50%
NLD duoc diéu tra cho rang phuong phap 1y thuyét két hop thuc hanh 1a hiéu qua
nhat so voi cac phuong phap con lai [75]. Mot nghién ctru ciia Pao Vin Diing va

cong sy danh gia hi¢u qua thay d6i nhéan thirc va thuc hanh cua phu nit vé cham séc
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sttc khoe noi chung va stc khoe sinh san néi riéng cho thiy: théng qua phuong
phap tuyén truyén, huin luyén kién thic thuc hanh; tic gia cho biét, sau hai nam
thue hién bién phap gido duc két hop truyén thong hiéu biét cua phu nit v& cac bién
phéap tu cham soéc strc khoe, phong ngtra bénh tat trong qua trinh lao dong da dugc
cai thién rat nhiéu sau can thi¢p so véi trude can thiép, hau hét dat ty 1¢ khoang
90%; két qua nay cho thiy cong tac truyén théng va hoat dong ctiia mang ludi cong
tdc AT-VSLD tai co s¢ thuc su c6 hiéu qua [21]. Nghién ctru khac cua Pao Vian
Diing va cdng su (2005), ciing voi phuong phap tuyén truyén sau mdt nam can thiép
ty 1¢ hiéu biét vé& dich vu cham soc thai san cua phu nit tai mat sb huyén thudc tinh
Thira Thién Hué déu tang 1én [20]. Két qua can thiép huan luyén kién thuc, thuc
hanh vé AT-VSLP ¢ ca NSDLP va NLD nam 2012 & ciac doanh nghiép vira va nhod
thay rang: sau can thiép c6 sy thay do6i ro rét ty 1é co kién thirc dung, thuc hanh
dung AT-VSLD & ca 2 ddi twong déu ting lén sau can thiép; tuy nhién, méi chi dé
cap dén ty 1& % trudc va sau can thiép chwa tinh toan hiéu qua cua can thiép [79].
Hién nay, & cac doanh nghiép may phan 16n d6i ngii cong nhan xuat than tir
néng thon, trén 60% chua qua dio tao nghé & cac trudng chuyén nghiép, hiéu biét
phap luat thap, y thirc to chirc ky luat, tac phong cong nghiép ciia cong nhan chua
cao. Vi vay, mot sb khong it cong nhan nhén thuec, hiéu biét vé& tm quan trong cua
diéu kién va moi truong lam viée ciing nhu coéng tac AT-VSLD chua tét. Chinh vi
vy, viéc to chirc hudn luyén, tuyén truyén AT-VSLD cho cong nhan cac doanh
nghiép may 1a rat can thiét va giai phap nay ludn phai duoc quan tdm va wu tién
hang dau trong viéc nang cao nhan thirc, hiéu biét cac qui dinh, phap luat vé AT-
VSLD. Theo Nguyén Thé Cong va cong sy (2007) [10]: nghién ctru mé hinh quan
ly gidm sat AT-VSLD cho cac doanh nghiép vira va nho do Vién khoa hoc k¥ thuat
- Bao ho Lao dong xay dung va thir nghiém tai 17 co s san xuit theo phwong phap
cung tham gia; Phuong phap cha dao 1a tap huan tryc tiép 3 thanh phan (NSDLD,
can bd cong doan va NLD) theo hinh thirc dao tao ddi ngli c6 kha nang dao tao lai
cho NLD hiéu qua mang lai nhimng thay doi tir nhan thirc, thai d6 dén hanh vi cua

NSDLD, NLP vé cong tic AT-VSLD; Tuy nhién cdng tac tip huan rong rii cho
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NLD kho td chtre, do anh huong to1 hoat dong san xuét nén can thyc hién cac hinh
thirc khac dé nhan rong mé hinh va hiéu qua ciia cong tac tap huan AT-VSLD.
1.2.2.3. Gidgi phdp cong nghé, cdi thi¢n diéu kién lao dong cho NLD

Bién phap chuyén d6i cong nghé, nha xudéng phi hop theo hudng hién dai,
nhim khic phuc anh hudéng c6 hai dén méi truong 1am viée va ste khoe cdng nhan.
C6 thé timg budc thay thé qui trinh san xuét c6 nhiéu yéu t6 nguy hiém, khong an
toan, bang qui trinh san xuat it nguy hiém hon hodc tién hanh co gidi hoa, ty dong
hoa. Pong thoi ap dung k¥ thuat dé bao vé NLD, han ché tic dong cia cac yéu tb
nguy hiém phét sinh trong san xut. C6 thé dung mét sd bién phéap, phuong tién phd
bién nhu: ché tao cac thiét bi che chan, bao vé trong qua trinh van hanh va st dung
may moc, nham cach ly ngudi cong nhan ra khoi ving nguy hiém, hoic thiét bi
phong ngira, ngan chin tac dong xau do su cb xdy ra trong qua trinh van hanh thiét
bi, may moéc. Cu thé mot sé nghién ctru ap dung giai phap va hiéu qua mang lai
trong c6ng tac AT-VSLD va giam cac TNLD, BNN ¢ NLD:

Nghién ctru ing dung k¥ thuat cai thién nhiét d§ trong xuong 1a hoi veston
ctia cong ty May 10 cho thdy, viéc tng dung lip dat hé thdng gian mat bang hoi
nudc ¢6 hiéu qua cao trong viéc khic phuc cac yéu t6 vi khi hau dic biét 1a nhiét do
trong nha xuong, két qua dac sau khi tng dung hé théng gian mat cho thdy nhiét do
trong xudng giam so vdi trude khoang 5°C (giam tir 35°C xudng 30°C), tdc d6 gid
cai thién va tang tir 0,15m/s 1én 0,55m/s, ndng do khi CO, giam khoang 300mg/m3
so vai trudc ing dung cong nghé nay[49].

Chuong trinh cai thién DPKLD va moi truong lao dong c6 sy tham gia cia
cong dong di chi rd can tip trung vao cac bién phap phong ngira ¢ tinh kha thi:
chuong trinh tap hudn AT-VSLD c6 sy tham gia ciia cong dong nhu phuong phap
cai thién DKLD trong cic doanh nghiép nho (WISE). Thong qua cach tiép can
WISE thyc hién ¢ Viét Nam da cé nhiéu doanh nghiép chii dong tham gia cai thién
DKLD ngin nglra cac yéu to nguy hiém, cé hai anh hudéng dén sic khoe NLD. Noi
dung chinh trong tap hudn WISE quan tam dén van chuyén vat liéu, thay doi dia

diém lam viéc, mdi trudng lam vige, di€u kién phuc 191, t6 chuc lao dong va bao vé
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moi trudng. Theo cach ndy, xay dung mot bo cong cu 1a chuwong trinh hanh dong vé
AT-VSLD, bang kiém danh gid hiéu qua chwong trinh tdp huin, thuc hanh
AT-VSLD va sb tay huéng dan c6 minh hoa 13 rat quan trong (thong tin huéng dan
v6i cac hinh minh hoa cho thay nhiing cai thién dién hinh ddi véi mdi noi dung cai
thién...). Ap dung phuong phap nay gitp khuyén khich NLD tham gia tir kiém tra
diéu kién lam viéc cua riéng minh, ho cé thé 1én ké hoach va thuc hién cc bién
phap kha thi [105]. Theo bdo cdo danh gia hiéu qua ap dung phuong phap cai
thién PKLD (WISE) ciia T6 chtic Lao dong Quéc té cho lang nghé trén 248 ho,
cai thién bBKLD chu yéu la cai thién an toan thiét bi, dung cu may moc, cai
thién diéu kién nha xudng, tién nghi nha xudng phuc vu lao dong va cai thién
méi trudng lao dong, sau can thiép dd c6 gan 70% ho thuc hién thay hiéu qua
va s6 TNLD giam dang ké, sé nguoi nghi om giam [48].

Nghién ciru giai phap dam bao cai thién diéu kién lam viéc cho cong nhan &
cac khu cong nghiép, tic gia da dé xuat mot s bién phap cu thé trong d6 dé xuét
giai phap d6i méi cong nghé, ap dung cac k¥ thuat han ché cac yéu to nguy hiém va
co hai trong lao dong, ap dung thuc hi¢n va tang cuong cong tac quan ly nha nudc
vé cong tac bao ho lao dong tai doanh nghi€p phai duoc trién khai va thuc hién
ddng bo gop phan ting ning sudt lao dong, ting kha ning lao dong va bao dam sirc
khoe ciing nhu an toan cho NLB. Tuy nhién, tic gia méi chi dung lai dé xuat céc
bién phép trén co sé danh gia thuc tién nhitng bat cap trong diéu kién lam viéc cia
cong nhan lao dong trong cac khu cong nghiép, khu ché xuit, nhung chua néu ra cu
thé cac phuong phap, cach thirc hay mo hinh cai thién diéu kién 1am viéc [34].

Mot nghién ciru xay dung cac tiéu chi danh gid hiéu qua kinh té cua viéc
thuc hién cai thién DPKLD va méi truong lao dong dua ra 5 hoat dong cai thi¢n can
danh gia d6 1a: Tu dong hoa, co gidi hoa cac diy chuyén san xuét, ap dung cac bién
phap phong nglra cac nguy co rii ro trong san xuat; Bo tri mit bang cong nghé va
thiét ké ché tao may moc, thiét bi hop 1y phi hgp nhéan tric NLD nham dam bao cho
san xut hiéu qua. Ché tao cac thiét bi, co cAu an toan che chin cho cac may moc

cong nghé tai cac vi tri co thé gay ra TNLD va BNN. Ché tao va lép dat cac hé
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théng xtr Iy va cai thién moi trudng phu hop véi didu kién san xuit. San xuat va
kiém tra viéc st dung phuong tién bio vé cé nhan tai cac vi tri lao dong. Két qua ap
dung thi diém tai mot sé doanh nghiép vira va nho thudc nganh dét may, da gidy &
Viét Nam cho thay hiéu qua ap dung thuc hién 5 giai phap cai thién PKLD ¢ trén
d3 dem lai hiéu qua vé kinh té 1 ning suit lao dong tang 1én (thong qua bo tiéu chi
danh gia hiéu qua d3 xay dung), ty 16 TNLD va BNN giam dang ké [62].

1.2.2.4. Bién phdp sir dung phwong tién bdo vé cd nhan cho NLD

La mot trong nhiing bién phap gitip phong ngira cac yéu té c6 hai anh hudng
tryc tiép toi strc khoé NLB. Céc phuong tién bao vé ca nhan nhu khau trang, mit na
phong ddc, nut tai chong 6n, quan 4o, ging tay bao ho v.v... Tuy tung vi tri lao
dong, diac thu loai hinh san xudt ma NLP duogc cip phat phwong tién phu hop dé
ngan ngira cac tac hai téi NLD. Néu doanh nghiép thuc hién nghiém tic cip phat
phuong tién bao vé ca nhan dung chung loai va dam bao chat lugng, dong thoi NLD
thyc hién sit dung phuong tién bao v€ cd nhan ding céch thi day cling 1a mot trong
nhitng bién phap gitip ngin ngira bénh tat, TNLD do cac yéu té cO hai 1a c¢6 hiéu
qua rt cao.

Theo két qua nghién ctru ciia Vién nghién ctru Khoa hoc k¥ thuat-Bao ho lao
dong danh gia hidu qua cac giai phap can thiép, ap dung NLD deo khau trang cac
loai dam bao du tiéu chuan vé sinh cta san xuét trong chuong trinh phong chéng
bénh bui phoi-silic két hop sir dung cac hé thong thong hit gio, hit bui, dap bui
bang nudc va duy tu, cai thién qui trinh cong nghé (4p dung cho cac nganh khai thac
than, d4, co khi luyén kim, dong tau, xay dung) cho thay: sau can thiép sir dung
khau trang ngin ngira bui ho hap, giam ty 1& mic cac bénh vé dudng ho hdp va bénh
phdi & cong nhan tiép xtc truc tiép va thuong xuyén véi bui [48].

Theo Tran Vii Liéu va Nguyén Dt Trong (2007) viéc phong ngira bui bong
trong méi truong lao dong cho NLD bang bién phap ca nhan thi NLD can phai duoc
trang bi khau trang, mit na c6 kha nang loc bui ho hip (loai bui c6 kich ¢& <0,5um),

ngoai ra noi nao ¢d nong dd bui qua cao ma budc NLD phai ti€p xuc thi nén t6 chirc
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dé cong nhan lam viéc timg giai doan ngin & d6, c6 thoi gian nghi ngoi va thay doi
vi tri san xudt [47].
1.2.2.5. Bié¢n phdp qudn ly, cham soc siec khée cho NLD

Cong tac theo ddi tinh hinh sitc khoé NLD thong qua kham tuyén dung,
kham dinh ky va theo d&i tinh hinh bénh tat - nghi m caa NLD Ia can thiét. Bién
phép nay giup chi doanh nghiép nim dwoc tinh hinh chung vé stc khoé luc luong
lao dong ctia minh, dé c6 thé quan Iy hiéu qua ngudn lyc lao dong tao ra san pham
va doanh thu cho cdng ty. Hién nay, viéc phan loai sttc khoe NLD qua kham dinh
ky duoc ap dung quyét dinh s6 1613/BYT-QD ngay 15/8/1997 vé viéc ban hanh
tiéu chuan phan loai sitc khoe kham tuyén, kham dinh ky cho NLB, cu thé qui dinh
co 5 loai suc khoe: loai 1 (rét khée), loai II (khoe), loai III (trung binh), loai IV
(yéu), loai V (rt yéu). Viéc phan loai strc khoe can cr vao chi sé dé phan loai bao
gdm: chi so thé luc (chiéu cao, can ning) va cac chi s6 vé bénh tat (nhu mat, TMH,
RHM, tdm than-than kinh, tudn hoan, hé hép, tiéu hoa, tiét niéu-sinh duc, hé van
dong, ngoai-da lidu, noi tiét.. .), cach phan loai stc khée 1a can cur vao su phan loai
cac chi s6 va 1y chi s6 ndo ¢ phan loai thip nhit trong cac chi s6 kham thi chinh 1a
loai strc khoe cua NLD.

Viéc t6 chirc kham sirc khoé dinh ky, chi phi chim soc y té, cung cip thude
men 13 hét strc ton kém cho doanh nghiép vi luc luong lao dong 16n, do dé nhiing
bién phap phong ngira tai nan, ning cao sitc khoe noi 1am viéc dugc ap dung dé hd
tro nham cham soc, bao vé sitc khoe cho NLD 1a hét strc can thiét. Mot nghién ctru
can thiép nang cao sttc khée NLD bang bién phap tap thé duc gitta gid tai cong ty
May Hung Long (2009) cho thiy [23]: Sau can thiép ty 16 NLD thdy minh man,
tinh tao trong 2-3 gid dau ca tang tir 26,3% lén 70,4%, sau can thiép thé trang
stc khoe NLD nang 1€n 10 rét so vdi trude can thi¢p. Mot kinh nghiém ¢ Nhat
ban [76]: ap dung bién phap nang cao stc khoe NLD d6 1a dua trén két qua kham
stc khoe dinh ky, bac sy s& huong dan NLD tap luyén theo chuong trinh phu hop
véi tinh trang strc khoe; hudng dan ap dung cac bién phap chiam soc stc khoe, tinh

than thu gidn, cai thién tinh trang strc khoe suy giam do stress; tu van dinh dudng
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dya trén biéu hién bénh tat cia NLD sé& diéu chinh ché do an phu hop; huéng dan tu
chiam séc sttc khoe nhu dam bao gidc ngt, han ché sir dung cac chit kich thich nhu
bia, rugu, thudc 14, vé sinh ca nhén, vé sinh ring miéng va nghi ngoi hop 1y.

Giai phap ap dung phuong phap can thi¢p nang cao sttic khde noi lam
viée cua ILO va WHO & tai mot sé doanh nghi¢p nhé va vura ciing da dem lai
két qua vé cai thién DPKLD sau can thiép ting 1én 2,6 lan, ty 16 TNLD, ém dau
giam rd rét, thu nhap ctia cong nhan sau can thiép tang tir 4 dén 8,4% [48].

Phuong phap dich t& hoc phong ngira TNLD duge nghién ciru va ung dung
vao thyuc tién. Ung dung phuong phap nay gitp xac dinh duoc nguyén nhan, tinh
toan dugc mirc do an toan cuia hé théng vé td chuc lao dong, mic dé dao tao hop ly
NLBD, cong cu va k¥ thuit an toan lao dong...Viéc 4p dung phuong phap gbp phan
bao vé strc khoe NLD, sirc san xuat ciia x4 hoi. Theo dé xuat cua tac gia can tiép tuc
nghién ctru va trién khai (mg dung trong thuc tién...[30].

Nhin chung, cic nghién ciru tip trung nghién cru, danh gia va dé& xuét thuc
nghiém cac giai phap nham cai thién PKLD, phong ngira TNLD va BNN cho NLD.
Tuy nhién, cling can ting cuong thuc hién cac giai phap phdi hop kiém soat, danh
gia moi tac dong qua lai moi trudng lao dong véi NLD trong qui trinh san xuét, tinh
trang strc khoe thong qua ty 186 mac bénh phd bién, BNN. Nguyén Trinh Huong va
cong su (2012) da nghién ciru va ap dung thir nghiém giai phap cai thién mot cach
tong thé véi cac ndi dung chinh nhu sau: (+) xac dinh va phéan loai dugc méi trudng
lao dong (danh gia cac chi sb vé chat luong vi khi hau, tiéng 6n, 6 nhiém vi sinh,
chiéu sang...); (+) Panh gia anh huéng moi trudng lao dong dén stic khoe NLD
(théng qua ty 1é méic cac bénh duong ho hap do 6 nhiém khong khi, méac bénh diée
nghé nghiép hodc giam thinh lyc do 6 nhiém tiéng 6n...); (+) Panh gia ning lyuc
kiém soat méi truong lao dong (bao gdm cac chi sé nang luc kiém soat chét luong
khong khi, kiém soat cac rui ro sinh hoc, kiém soat cac yéu t6 vat 1y c¢6 hai). Bo
cong cu dugc danh gia dua trén cac chi sé thir cp, tuy nhién diém ton tai 1a tich hop

tong thé cac chi s duoc tinh dé danh gia tong thé moi trudng lao dong, cac chi sb
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danh gia anh huéng duge xac dinh thong qua diéu tra, phong van nén muc do tin
cay chua cao [41].
1.2.3. Gi6i thiéu dia diém nghién ctu

+ CoOng ty Trach nhiém hiru han (TNHH) Minh Anh, Khu Cong nghiép Phd
Néi B, xi Nghia Hiép, huyén Yén My, tinh Hung Yén (dia diém can thiép): 1a cong
ty 100% von tu nhan, thanh 1ap tir nim 2002, dong tai khu cong nghiép Phd Néi B,
v6i tong von dau tu 2 triéu USD, tong dién tich dat cong ty 1,3 ha. Véi qui mé 16n,
toan cong ty cd s can bo cong nhan vién 1a khoang 1000 lao dong hién dang lam
viéc (khodng 1/2 sé lao dong la lam viéc tai xudng may chinh, sé con lai la xwdng
may hoc nghé, xwong cat, la hoi, déng géi, kho, phu tro khdc..., va khoi gian tiép
van phong). Nha xuong duoc thiét ké khép kin co lap dit hé thong gian mét bang
hoi nuéc, mdi nha xudng cé tir 10-12 diy chuyén may, twong ung véi sé luong
cong nhan may tir 300-500 lao dong, dugc bd tri sap xép trong mot mit bang san
xuat. Cong ty dau tu gan 1500 may may cong nghiép ban tir dong céac loai hién dai
tor cac nuoc Nhat, Btic, My..., mat hang san xuét chinh 1a quﬁn 40 thé thao, 4o
jacket voi nhiéu chung loai, kich ¢& khac nhau [15].

+ Cong ty C6 phan Tién Hung - QL 38B, Thi Trdn Vuong, huyén Tién Lit,
tinh Hung Yén (dia diém so sanh): | cong ty cb phan ctia nha nude thudc Tap doan
Dét May Viét Nam, duoc thanh l1ap tir nam 2004 chuyén san XuAt cac mat hang chu
luc nhu 40 so mi, quan au, jacket, 40 thun... V&i tong dién tich mat bang 1a
28.112m? (trong d6 dién tich nha xwdng khoang 10.000 m?). Cong ty c6 trén 1000
may may cong nghiép cac loai, cbng nhan hién c6 khoang 1.300 lao dong (cO 2
xuong may chinh, méi xwéng cé khodng 500 céng nhdn), voi nang lyc san xuét trén
450 san pham cac loai/thang [16].

Piy 1a nhitng cong ty may cong nghiép c6 td chirc lao dong, diy chuyén
cong nghé may twong dbi dién hinh, hién dai va dai dién cho may cong nghiép co
qui mo 16n. Véi qui md san xuét tir 10-20 diy chuyén may cong nghiép, thiét bi,
may moc hién dai ban ty dong, cia cac nudc tién tién trén thé gid1. Bac thu chung

vé day chuyén cong nghé may cong nghiép ciia 02 cong ty nay ciing giéng nhu cac
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cong ty may cua nha nude va tu nhan khac déu co cac khau cit, may, 1a hoi va hoan
tat. Ché d6 vé thoi gian 1am viéc ctia cong nhan may bo tri 1am 8 tiéng tir 8 gid sang
dén 17 gio chiéu, nghi ca 30 phut, tu thé lao dong ngdi 1a chu yéu. Luc luong lao
dong tap trung, mot phan xudng may c6 qui md 16n véi s luong tir 300-500 lao

dong.
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Chuong 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CU'U:
2.1.1. P6i twgng nghién ciru:

- Piéu kién lao dong Cong ty TNHH Minh Anh va Cong ty Co phan Tién
Hung.

- Nit cdng nhan may cong nghiép tai Céong ty TNHH Minh Anh va Céng ty C6
phan Tién Hung.

+ Ly do lwa chon doi twong nghién civu la nit céng nhdn: Lao dong cia cic
cong ty may noi chung da s 1a nir chiém trén 80% riéng cong doan may 1a hau hét
100% 1a nit, do thé lyc, tAm sinh 1y cta nit cong nhan rat khac so véi nam cong
nhan, do vay nham dam bao dbi tuong c6 su twong dong nhat dé danh gia va so
sanh vé tinh hinh strc khoe, cac cam quan vé diéu kién lao dong, do vdy trong pham
vi nghién ctru nay ching t6i Iya chon ddi tugng nghién ctru 14 nit cong nhan ma
khéng cé nam cbng nhan.

+ Tiéu chi lyva chon doi tuwong nghién cuu mo ta:

(1). La nir cong nhan c6 tham nién cong tac >12 thang;
(2). Lam viéc truc tiép va ciing ngdi lam viéc trong 1 xudng may.
(3). Bong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru

+ Tiéu chi lwa chon doi twong nghién cuu can thiép: lya chon toan bo doi
tuong lao dong nir di tham gia vao nghién ciru mé ta & trén (tham gia phong van
danh gia vé DPKLD, kién thirc-thiue hanh AT-VSLD trudc can thiép). Trong truong
hop bi mat dbi twong nghién ctru thi bd sung thém ddi tuong nit cong nhan khac
phai dam bao tiéu chi lya chon & thiét ké mé ta & trén.

2.1.2. Thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru duoc tién hanh tir 6/2013 dén 12/2015
+ Giai doan 1 (6/2013-12/2013): Piéu tra, mé ta PKLD; do dac, khao sat

moi truong lao dong cuia xudng may cua dia di€ém nghién ctru; Panh gid tinh hinh
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sttc khoe va mdi lién quan giira cac yéu t6 c6 hai trong DPKLD; Diéu tra vé kién
thirc/thue hanh vé AT-VSLD cua cong nhan may cong nghiép.

+ Giai doan 2 (1/2014-12/2014): Bién soan bd cong cu hudn luyén va tuyén
truyén kién thire/thuc hanh AT-VSLD phu hop cho cong nhan may coéng nghiép.
Lua chon di twong can thiép va tién hanh 4p dung bién phap huin luyén kién thic,
thue hanh két hop tuyén truyén cac qui dinh AT-VSLD cho ddi trong nghién ciru.

+ Giai doan 3 (1/2015-12/2015):

o bDanh gié sau can thiép (01/2015).
o Phan tich, danh gia hiéu qua bién phap huin luyén két hop tuyén
truyén kién thirc/thuc hanh vé AT-VSLD (02/2015-12/2015).
2.1.3. Pia diém nghién ctru:

+ Cong ty Trach nhiém hitu han (TNHH) Minh Anh, Khu Cong nghiép Ph
Noi B, x4 Nghia Hiép, huyén Yén MY, tinh Hung Yén (dia diém can thiép).

+ Cong ty C6 phan Tién Hung - QL 38B, Thi Tran Vuong, huyén Tién Li,
tinh Hung Yén (dja diém so sanh)

Cdch chon dia diém nghién ciru: Chon chii dich 2 cng ty may cong nghiép
0 trén dia ban tinh Hung Yén, Iya chon Cong ty TNHH Minh Anh lam dia diém
nghién ctru can thiép 1a cong ty c6 vén 100% tu nhan, con Cong ty cd phan Tién
Hung lam dia diém so sanh 13 cong ty c6 von cd phan cta nha nuéc (nhom ddi
chimg). Tuong dwong nhau: cung c6 qui mo nha xudng 16n, diy chuyén khép kin,
hién dai, c6 lip dit gian mat bang hoi nudc trong nha xudng, nim trong mot tinh
nhung vi tri cach xa (dé dia diém so sanh khong chiu sy anh hudng nao cua chuong
trinh can thi¢p tai dia diém can thiép).

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU, CO MAU, CHON MAU, BIEN SO
NGHIEN CUU, KY THUAT THU THAP VA XU LY THONG TIN.
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Ap dung thiét ké nghién ctru dich t& hoc mé ta cat ngang ¢ phan tich va thiét

ké nghién ciru can thiép c6 nhom so sanh. Két hop nghién ctru dinh luong va dinh

tinh.
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2.2.2. C& mau nghién ciru diéu tra:
2.2.2.1. Thiét ké cit ngang mé ta:
* C& mau diéu tra va kham sire khée:
- Cong thire tinh c& mau:[17],[19]
PXq

Trong do:

+ Z: Hé s tin cay (95%) = 1,96;

+ p: Ty 16 ngudi 6m dau nghi viée, chon p= 61% (p=0,61) (theo béo cdo s6
liéu thong ké ciia Trung tam Y té Dét May nam 2012) [74].

+g=1-p = 1-0,61=0,39

+ d: sai s6 uéc lugng chon d=0,05;

+ C& mau tinh duoc 1a n= 365 du phong 10% bo cudc, nén c¢& mau 1a 401

ngudi, 1lam tron 13 n=400 ngudi. Do nghién ctru dugce tién hanh tai 2 cong ty

may khac nhau do vay tong c¢& mau nghién ciru s& 1a n=2 x 400=800 nguoi.

Trén thuc té da khao sat 800 nir cong nhan may.

- Cdch chon mau nghién civu ¢ timg dia diém: Can ctr ¢& mau di tinh theo cong
thirc & trén tinh dugc 13 400 nit cong nhan cho mot dia diém nghién ciru. Theo tinh
hinh thyc té cta dia diém nghién ctru, d6i voi dia diém ¢ céng ty TNHH Minh Anh
chi c6 mot xwong may chinh khoang 500 cong nhan, sé& tién hanh lua chon sb nit
cong nhan may & xuong may chinh cia cong ty nay dén khi da 400 nit cong nhan
nhung phai dam bao 3 tiéu chi lwa chon dbi twong di néu & muc ddi tuong nghién
ctru thi s& dung lai; Con dbi v6i dia diém & cOng ty c¢6 phan Tién Hung c6 2 xudng
may chinh doc 1ap nhau (khoang 500 lao dong/xudng), dé dam bao sy dong nhat 1a
déi tuong cung lam viéc trong mot nha xuong, cach chon mau cling duoc tién hanh
lya chon s6 nit cong nhan may lam viéc & trong cing mot xudng may chinh thudc
cong ty nay dén khi du 400 nit cong nhan nhung phai dam bao 3 tiéu chi lya chon

d6i twong da néu & trén thi s& dimng lai.
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* Co mau do dac méi truong lao dong trong nha xuwong:

- Cach xac dinh ¢& mau va vi tri do dac cac yéu to trong moi truong lao dong
duoc thuc hién theo cac qui dinh:

+ Thuong qui k¥ thuat cua Vién Y hoc Lao dong va V¢ sinh méi truong, BO Y
té - 2002

+ Tiéu chuan Viét Nam 5508-1991 TCVN Khéng khi ving 1am viéc vi khi
hau gia tri cho phép, phuong phap do va danh gid nhanh.

- C& mau: Can cit vao cac qui dinh trén thi d6i véi dién tich nha xudng trén
400m? thi x4c dinh theo khoang céach vi tri 1am viéc va khong vuot qua 10m. Vi vay,
v6i dién tich nha xudng khoang 1000m? va méi trudng 1am viée 14 dong nhdt nén
cu thé ¢& mau cho cac yéu t6 nhu sau:

(1). C& mdu cho cdc yéu té nhiét @, dé am, toc dg gio, anh sang, tiéng on la
(téng s6 mdu la 30), cu thé:

+ 9 vi tri ban may ¢ diu xudng tai 3 chuyén may 1, 2, 3 (mdi chuyén do tai 3
vi tri dau, gitra, cubi chuyén).

+ 9 vi tri ban may ¢ giita xudng tai 3 chuyén may 4, 5, 6 (mdi chuyén do tai
3 vi tri dau, giira, cudi chuyén).

+ 12 vi tri ban may & cudi xudng tai 4 chuyén may 7, 8, 9 va 10 (mdi chuyén
do tai 3 vi tri dau, giira, cudi chuyén).

(2).C& mau cho cdc yéu té bui hé hdp, bui toan phan va CO,:

+ 10 vi tri, mdi vi tri dai dién khu vuc cta chuyén may trong xuong (Téng
cong mdi loai bui 1a 10 mau va CO, 1a 10 mau chia thanh 3 khu vyc dau-gitra-cudi
Xuong)

- Chon mau do dac méi truong: Vi tri do dac méi truong lao dong trong
Xuong san Xuat truc tiép, dia diém do dac, khao sat moi truong lao dong l1a nhiing
noi tap trung nhiéu cong nhan thudng xuyén lam viée trong nha xudng; nha xudng
cua cong ty co day chuyén may déng nhét vé thiét bi, cong nghé, nén viéc lya chon
vi tri va ¢& mau phai dai dién cho 3 khu vuc dau - gitra - cudi chuyén. Trén co s¢

xéac dinh 3 khu vuc sé tién hanh 14y sé mau theo thudng qui. Pong thoi viée do dac
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phai ¢ thoi diém gitra ca va toan bd cac chuyén may trong nha xudng déu dang hoat
dong san xuat, thoi diém do vao muia nong thang 8/2013.

2.2.2.2. Thiét ké can thi¢p:

* C& mau can thiép:

Céng thire tinh c¢& mdu can thiép [17]:

{21 2P (1= P) + 21_5/PLA = P) + P,(1 - PZ)}Z

(Pl_PZ)Z

n1=n2=

Trong d6: P = (P, + P,)/2

+ P, 1a két qua gia dinh & nhom so sanh 55% nit cong nhan co kién
thire tot tro 1én va tuan thu dung cac qui dinh AT-VSLD.

+ P, 1a két qua ky vong & nhom can thiép: 69% nit cong nhan c6 kién
thire tot tro 1én va tuan thu dung cac qui dinh AT-VSLD.

+ 0. =0,01 Ia sai 1am loai 1

+ B =0,01 14 sai 1am loai 2

C& mau n;=n,=367 nguoi, thyc té lam tron 400 ngudi. Vay c¢d mau

ctia nhom can thiép ny;= 400 nguoi va nhdém so sanh n,=400 nguoi.
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*Thiét ké va quy trinh trién khai nghién ciru can thiép

Cong ty TNHH Minh Anh
(bia diém can thi¢p)

Cong ty C6 phan Tién Hung

(Dia diém so sanh)

\4

Toan bo Nir cong nhan
lam viéc trong xuwdéng may
(Bié:u tra DKLD, Sirc khoe,
Kién thirc-thiec hanh ATVSLP)
(Khdam va phan logi sivrc khoe)

Toan bo Nir cong nhan
lam viéc trong xuwdéng may
(Dié;u tra DKLD, Sirc khoe,
Kién thitc thirc-hanh ATVSLD)
(Kham va phan logi surc khoe)

r n=400 (6-12/2013) n=400 (6-12/2013) Y
A
S0 Can thiép: Huén luyén v2
sanh an thigp: Huan luyen va
U tuyén truyén vé AT-VSLD . Khong So
Turoc cho toan bo 400 nit cong Giam sat T can thie .
va A ax A . °p sanh
sau nhéan da tham gia dicu tra &
can dia diém can thiép (1/2014)
thlép A 4 A 4
Danh gia lai kién thirc, thuc Danh gia lai kién thic, thuc

hanh AT-VSLD cua nit cong
nhéan dugc can thi¢p sau 12
thang (tinh chi s6 hiéu qua
can thiép — CSHQ)
(01/2015)

hanh AT-VSLD cua nir cong
nhan thudc dia diém so sanh
cung thoi diém danh gia lai &
nhom can thiép sau 12 thang
(01/2015)

A

So sanh

Nhom can thiép va NhOm so sanh |
Danh gia

Hiéu qua can thi¢p (HQCT)

\ 4

Hinh 2.1. Thiét ké va quy trinh trién khai nghién civu can thiép
So d6 trén cho thdy ddi twong nghién ctru duoc lya chon can thiép huan
luyén/tuyén truyén AT-VSLD 1a nir cong nhan thudc cong ty TNHH Minh Anh, con
d6i twong lwa chon dé so sanh (d6i chimg) khong duoc nhan bat ky can thiép nao
ctia chuong trinh 1a nhém nit cong nhan thudc cong ty cd phan Tién Hung. Muc
dich so sanh voi hiéu qua cua bién phap huin luyén AT-VSLD truyén théng ¢ dia

diém so sanh véi bién phap huén luyén AT-VSLD cua nhom nghién ctru thuc hién.
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* C& mau phong van sdu:

Lua chon dai dién can bd cac phong c6 lién quan dugc uy quyén cua lanh
dao cong ty trong cong tac t6 chirc hanh chinh, an toan, y té. Vi vay, mdi dia diém
nghién ctru s& phong van 3 can bo to chirc hanh chinh, can bo an toan lao dong va
can bo y té, tong cong 13 6 can bd & 2 dia diém nghién ciru.

2.2.3. N§i dung nghién ciru:

2.2.3.1. Ngi dung nghién ciru ciia muc tiéu 1: Nghién ctru thuc trang DPKLD may
cong nghiép, tinh trang strc khoe cia 800 cong nhan may cong nghiép tai 2 cong ty
dia diém nghién ctru:

- Noi dung nghién civru thuc trang DKLD

+ Po dac va danh gia méi truong lao dong may cong nghiép: Po dac cac yéu
t6 ¢ hai trong moi trudng lao dong (gdm nhiét do, d6 am, toc do gio, anh sang, bui,
tiéng 6n va hoi khi doc)

+ Diéu tra, khao sat vé: to chuc lao dong may cong nghiép bao gdm vé thoi
gian lao dong, nghi ngoi, bd tri sap xép mo hinh san xuét, tu thé lao dong, tinh chat
va cuong do lao dong; Vé diéu kién vé nha xuong, ban ghé, thiét bi may moc san
Xuat.

- Ngi dung nghién ciru thuc trang sikc khée, bénh tdt va cdc yéu to lién quan gdy
anh huéng sirc khée cho nit cong nhan may céng nghiép tai 2 cong ty dia diém
nghién ciru

+ Tién hanh kham chi s6 vé thé chét, bénh tat thong thuong & nit cong nhan
may: phan tich ty 16 mac mot s6 bénh tat va phan loai strc khoe qua kham tong quat
theo qui dinh ndi dung kham strc khoe dinh ky cho NLD.

+ Diéu tra, khao sat vé tinh trang dau, moi, mét moi, tri¢u chirng bénh sau ca
lao dong va phan tich danh gia mbi lién quan véi cac yéu t6 co hai trong DPKLP.

- T6 chike, thuc hién 2 néi dung trén:

+ Tién hanh khao sét vi tri, 1ap ké hoach do dac va tién hanh t6 chic do dac,

khao sat tai thuc dia cac yéu t6 vi khi hau (nhi¢t do khong khi; do Am khong khi; tdc

do luu chuyén khong khi); anh sang; tiéng on; bui (bui toan phﬁn, bui ho hép); Than
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khi (CO,) tai xudng may cua 2 cong ty (dia diém nghién ctru) vao thang 8/2013.
Cén bd do dac la can bd Trung tam Y té Dét May thuc hién.

+ Khao sat va lap ké hoach diéu tra nir céng nhan vé DPKLD, méi truong lao
dong; tinh hinh stc khoé, bénh tat; kién thurc, thuc hanh vé AT-VSLD theo mau
phiéu duoc thiét ké sin. Can bo thu thap 13 can bd an toan, can bo y té cong ty va
nghién ctru sinh thyuc hién diéu tra.

+ Khao sat, 1ap ké hoach va to chtrc kham strc khoé toan dién bang phuong
phap hoi bénh, thaim khdm 1am sang duogc viét trong y vin dé phéan loai sitc khoé,
xac dinh tinh trang bénh tat cua nit cong nhan cua xudng may tai 2 cong ty (dia
diém nghién ctru) theo tiéu chuan cia By Y té. Cac két qua dugc ghi lai bang biéu
mau theo qui dinh ndi dung kham strc khoe dinh ky. Thoi gian to chirc kham cho
cong ty TNHH Minh Anh vao thang 10/2013 va Cong ty co phan Tién Hung vao
thang 12/2013. Can bd tham gia kham 1a céac thac sy, bac sy chuyén khoa tai Bénh
vién Dét May, can bo phong y té cong ty va nghién ciru sinh.
2.2.3.2. Ngi dung nghién ciru muc tiéu 2:

* Noi dung nghién cuu thuc trang kién thirc, thuc hanh AT-VSLP

- Piéu tra, khao sat vé: kién thirc, thuc hanh vé AT-VSLD ¢ cong nhan may,
phan tich va so sanh cac kién thirc tét, thuc hanh dung vé AT-VSLD & nhom nghién
cuu can thi¢p va nhom so sanh. Cac kién thire, thuc hanh AT-VSLD bao g@)m:
(1)Kién thtrc co ban vé AT-VSLD, cac quy tic chung vé AT-VSLD; (2)Céac quy
dinh vé& quyén va nghia vu ciia NLD; (3) Kién thirc co ban vé cac yéu td nguy hiém,
yéu t6 c6 hai trong moi truong lao dong, lién quan dén may coéng nghiép va bién
phap phong ngira; (4)Mot sb bién bao cic mdi nguy hiém gay tai nan lién quan dén
may cong nghiép (5) Kién thirc va thyc hanh vé so ciru mot sé TNLD.

- Nghién ctru bién soan tai li¢u huén luyén; $0 tay, poster treo tuong vé kién
thirc AT-VSLD phu hop riéng cho ddi twong cong nhan may cong nghiép. Tai lidu
huén luyén véi ndi dung va hinh thue ngén gon, xuc tich, nhiéu hinh anh minh hoa;

hinh anh poster tap trung mot sd qui dinh chinh vé tuén tha AT-VSLD va mot s6
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cac hinh anh vé& bién bdo, chi din thuc hién AT-VLSD sat véi dic thi cia may cong
nghiép.
* Noi dung danh gid kién thire, thuc hanh ding AT-VSLP ¢ nhém can thiép

- Tién hanh huin luyén kién thuc, thyc hanh vé AT-VSLP truc tiép cho NLD
va két hop tuyén truyén kién thtrc, thyc hanh qua poster treo tai nha xudng, s tay
huéng dan kién thitc AT-VSLD treo tai ban. Cu thé:

+ Huén luyén truc tiép cho NLD: T6 chirc cac 16p huin luyén vé ndi dung
kién thirc vé AT-VSLD, cac quy tic chung vé AT-VSLD, cac quy dinh vé quyén va
nghia vu ctia NLD, nhan biét vé& cic yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai trong moi
truong lao dong may cong nghiép va bién phap phong ngira. P6i v6i noi dung thuc
hanh bao gébm mot s6 bién béo ciac mbi nguy hiém giy tai nan lién quan dén may
cong nghiép can phai tudn thil va cach van hanh may moéc an toan, vé sinh may
moéc, deo khau trang va cac bién phap so cip ctru mot s6 TNLD.

+ Tuyén truyén, huin luyén gian tiép:

= Tai liéu phat tay: tai budi hoc

= S6 tay huéng dan vé AT-VSLD cho cong nhian may cong nghiép
treo tai ban may dé NLD c6 thé dé dang doc va xem lai cac qui dinh, bién
phap AT-VSLD khi can.

= Poster treo tudng, chat lidu bang bat, kho 16n (80x140cm), voi cac
noi dung cu thé di kém voi hinh anh minh hoa vé: cac quy dinh chung vé

AT-VSLD, cac yéu té nguy hiém, c6 hai trong moi truong lao dong; bién

béo, canh b&o va su dung phuong tién bao vé ca nhan phong ngua tai nan,

bénh tat. Poster dugc treo & cac diém trong xudng, ngoai xudng va khu vuc

xung quanh nha xudng...

- Tién hanh danh gia kién thirc/thuc hanh AT-VSLD (Péanh gia trudc va sau can
thiép):
+ Panh gia thuc trang kién thirc, thyc hanh vé AT-VSLD ctia cong nhan may

cong nghiép tai 2 dia diém nghién ctru trude thoi diém 1/2014 (chua can thiép).
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+ Déanh gia kién thic, thuc hanh vé AT-VSLD cia cong nhan may cong
nghi¢p tai dia diém nghién ctu can thiép (tai cong ty TNHH Minh Anh) sau can
thiép 12 thang va dong thoi diéu tra lai kién thire/thue hanh AT-VSLD ¢ dia diém
so sénh (cong ty CP Tién Hung) sau 12 thang nghién ctru nhung khong can thiép
(danh gia cung thoi diém dé so sanh vao 1/2015). Muc dich so sanh hiéu qua can
thiép bang bién phap huin luyén ctia nhém nghién ctru v6i bién phap huin luyén
truyén thong ma cac cong ty may dang ap dung.

* T4 chire, thuce hién 2 ndi dung trén:

- Bwée 1: Dua trén tinh cac dic diém san xuit, PKLD, méi truong lao dong
dic thu may cong nghiép va kién thuc vé AT-VSLD cta cong nhan may cong
nghiép dé bién soan tai liéu huan luyén, tuyén truyén phi hop cho cong nhan may cong
nghiép. Noi dung phan qui dinh, qui chuan chung vé ndi dung huin luyén
AT-VSLD, cham soc sttc khoe duogc bién soan trén co sd giam tai chir va ting
cudng cac hinh anh phu hop, d& nhé va dé hiéu. Cac qui dinh AT-VSLD, cac yéu tb
c¢6 hai va cach phong ngira s& dugc trinh bay chii yéu thong qua hinh anh va c6 in
trén poster dé treo tai xudng.

-Buwéc 2: Lay v kién danh gia cua chuyén gia va dia diém can thiép vé tai
liéu huén luyén va tuyén truyén c6 ndi dung vé AT-VSLD cho dia diém can thiép.
Hoan thién tai liéu huan luyén va tuyén truyén.

-Buwdéc 3: Trién khai ap dung chinh thirc tai liéu huin luyén va tuyén truyén
vé AT-VSLD cho cong nhan may céng nghiép tai dia diém can thiép.

+ Nghién ctru sinh phdi hop véi can bd an toan lao dong, can bd Y té cia
cong ty trién khai cac 16p tdp hudn cho nit cong nhan, nham nang cao kién thirc/thuc
hanh vé AT-VSLD.

+ Noi dung huan luyén cac kién thirc, thuc hanh vé AT-VSLD, tap trung
nhing ndi dung qui dinh chinh va cic van d¢ lién quan DPKLD may cong nghiép.

+ Phuong phap va hinh thirc huan luyén: 13 phuong phap gido duc tich
cuc, (Iy thuyét két hop thuyc hanh va xem hinh anh, clip minh hoa tai budi hoc),

ngoai cac kién thirc tong quan, cac nir cong nhan s€ chia sé nhiing tinh hudng cu the
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ctia ban than dé ca nhom cung trao d6i kinh nghiém. Hinh thic huén luyén 1a nghe
thuyét trinh vé qui dinh, bién bdo an toan lao dong, xem clip, hinh &nh minh hoa va
trao doi thong tin hai chiéu trong budi hoc giita giang vién va NLD; ciing tai 16p tap
huin hoc vién con duoc hoc, trao d6i qua tung hinh anh va thyc hanh céc tinh
huéng cu thé (hudéng dan so cip clu...)

+ T chirc sdp xép 400 NLD dugc chia thanh 4 16p, mbi 1ép 100 cong
nhan. Thoi lugng huan luyén 01 budi/lp, to chirc lién tuc trong 2 ngay.

+ Can bd huan luyén truc tiép cho NLD 1a cac giang vién cia truong Pai
hoc Cong doan (c6 ching chi 1a giang vién huin luyén AT-VSLD), c6 su giam sat
ctia gi4o vién huéng dan nghién ctru sinh.

+ Phat tai liéu cAm tay tom tat cac qui dinh vé AT-VSLD, nhan biét cac
yéu t6 nguy hiém, c6 hai va bién phap phong ngira trong may cong nghiép. Sau budi
tap hudn phat va treo tai ban may cia cong nhan so tay nho huan luyén vé AT-
VSLD. Treo tudng poster (vé cac qui dinh an toan lao dong, nhan biét cac yéu td
nguy hiém, c6 hai trong méi trudng lao dong, qui trinh, ndi qui AT-VSLD, cac bién
hiéu cAm, canh bao, yéu cau, chi dan vé AT-VSLD) ¢ trong nha xudng, va mat )
khu vuc cong cong gan xudng.

+ Giam sat, theo ddi va hd tro ddi twong nghién ctru trong qua trinh can
thiép huén luyén va tuyén truyén vé AT-VSLD la can b6 an toan lao dong, can bd Y
té ctia cong ty va nghién ctru sinh.

-Buwéc 4: Danh gia két qua giai phap can thiép sau 12 thang.

+ Két thuc thoi gian ap dung can thiép sau 12 thang to chirc trién khai
phong van dé danh gia két qua sau khi can thiép tai cong ty TNHH may Minh Anh
(bao gom danh kién thirc AT-VSLD va thwce hanh ti phong ngira cdc yéu to ¢6 hai
va tir cham séc sike khée ciia nir cdng nhan). Panh gid hiéu qua bang tinh toan chi
sO hiéu qua trudc va sau can thiép, tinh todn hiéu qua can thiép so sanh giira dia
diém can thiép va nhém so sanh.

+ S0 sanh va phan tich thém vé s6 liéu thong ké ty 18 nghi 6m, TNLD
trudc va sau khi can thiép tai dia diém can thiép (Cong ty TNHH may Minh Anh).
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2.2.4. Bién so va chi so nghién ctru:

2.2.4.1. Bién s6 nghién ciru

CAC YEU TO ANH BIEN TRUNG GIAN CAC VAN PE CHIU
HUONG TAC PONG
(bién doc 1ap) (bién phy thugc)
Diéu kié¢n lao dong 3 » Anh hudng dén sirc
cong ty TNHH |~ . T khée cong nhan
Minh Anh: Kl?n thuf’ thye | thudc Cong ty
moi truomg lao dong hanh vé AT- | TNHH Minh Anh
con nhiéu yéu t6 co VSLD va phong |

hai; yéu t6 nguy

tranh bénh tat, tai |

A 4

|
|
hiém; t6 chire lao | nan lao qéng Cfla | Cong nhan thuoc Cong
dong chua hop Iy; co | | | ©0ng nhan thuoc | ty TNHH Minh Anh
so ha ting nha I Cong ty TNHH | nghi 6m dau, nghi diéu
xudng, thiét bj méy | MinhAnh trj bénh do mac bénh,
moc chua qém bao . _:__1::__ ! hoac tai nan lao dong
an toan { | Thiéu phuong I | ting
' | phap huin luyén |
| vatailiguhudn |
' | luyénphihop | !
i | riéngchocong | i
U nhan may | 1
' I— —_— —_——_—— I ' v v \4
Tang chi phi Giam thu Giam
_ Can thi¢p y té cho nhap ctia cong doanh
(huan luyén va tuyén cham séc nhan do nghi thu cho
truyén ATVSLD sirc khoe om dé diéu trj cong ty
riéng cho cong ty cong nhan bénh hodc do do cong
TNHH Minh Anh) nghi om, tai tai nan lao nhan
nan lao dong nghi 6m
dong

Hinh 2.2. So' d6 nghién ciru vé tic dpng, anh hwdéng téi sivc khée niv cong nhén
) may cong ty TNHH Minh Anh v
+ Bién dgc lap la: Dicu kién lao dong: bao gobm moi truong lao dong, to chure

lao dong, co s thiét bi may méc, nha xuong. ..

+ CAc bién trung gian la: Kién thuc, thyc hanh AT-VSLD phong tranh bénh
tat va TNLD.

+ Bién phu thudc 1a: Strc khée NLD bj anh huong; TNLD.
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2.2.4.2. Chi s6 nghién ciru: (Chi tiét tai phu luc 7)
a).Nghién ciru cdt ngang mé ta
- Cac chi s6 danh gia thyc trang diéu kién lao dong bao gdm:

+ M6éi truwong lao dong: Vi khi hdu, anh sang, tiéng dn, bui (ho hép, toan
phan), Than khi (CO,)

+ Té chirc lao dong: Thoi gian 1am viéc, thoi gian nghi ca trong ngay; Tu
thé 1am viéc thuong xuyén; Tinh chat cong viéc; Cuong do lao dong; Nhip do lao
dong; Cam giac tai noi lam viéc; Yéu thich cong viéc;

+ Cam nhén chii quan vé Mdi trudng lao dong: Cam nhan chung vé moi
truong lao dong; Panh gia cam quan vé cac yéu to trong moi trudng lao dong

+ Panh gia cim quan vé Piéu kién trang thiét bi, nha xwéng: V¢é sinh tai
noi lam viéc; Mat bang nha xudng; Kich thuéc may méc d6i voi con ngudi; Noi qui
van hanh may moc thiét bi san xuat; Cap phat phuong tién bao vé ca nhan
- Ciac chi s6 danh gia tinh hinh strc khée, bénh tit va cic yéu t6 znh huwéng bao
gom:

+ Thong tin chung: tudi doi, tui nghé

+ Strc khée va tinh trang bénh tat: Phan loai stc khoe; Ty 1& mac mot s6
bénh thuong gap; Cac tri€u ching bénh, dau méi sau ca lao dong;

+ Mot s6 yéu to c6 hai trong PKLP c6 lién quan dén bénh tit, dau méi
xuit hién sau ca lao déng & NLP: (1) Triéu ching bénh dau dau, md mat, ngira
ngat mili lién quan dén buyi, anh sang, on trong mai truong lao dong; (2) Triéu chimg
dau moi co va lung, vai, coOt séng thét lung, t€ mai tay, t€ moi ban chan co mébi lién
quan dén tinh chat cong viéc don di€u, nang nhoc va nhip do lao dong nhanh.

b). Nghién ciru can thiép

- Cac chi s6 danh gia Kién thirc, thue hanh vé AT-VSLD truéc va sau
can thi¢p bao gom: Kién thirc vé quyén va nghia vu cia NLD; Kién thirc cac quy
tac chung vé AT-VSLD; Kién thirc vé yéu t nguy hiém; Kién thtc vé yéu té co

hai; Kién thirc vé cac quy dinh an toan lao dong cua Cong ty; Thuc hanh, tuan thu
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cac qui dinh vé AT-VSLD va phong ngira bénh tat; tinh hinh st dung phuong tién
bao v€ ca nhan trong lao dong.

- Céc chi s6 danh gia Hiéu qua can thi¢p huin luyén, tuyén truyén AT-
VSLP bao gom: Cai thién nang ty 18 nhém c6 kién thirc tét trd 16n, thyc hanh dung
sau huin luyén cao hon trude khi can thiép; Panh gia hiéu qua can thiép ¢ nhém
can thiép va so sanh nhom chimg; Thong ké va mé ta sd trudng hop bi tai nan, nghi
om trude va sau can thiép ma c6 nguyén nhan lién quan dén cac yéu t ¢ hai, nguy
hiém trong DKLP.

2.2.5. Phuwong phap, ky thuat thu thap thong tin:

2.2.5.1. Phwrong phdp, ky thudt thu thap thong tin ddnh gid vé diéu kién lao dong
va tinh hinh sirc khoe

1). Phwong phdp, ky thudt thu thap théng tin vé Diéu kién lao djng:

Trong phan nay phuong phéap thu thap thong tin 1a phuong phap quan sat, do
dac méi trudong, diéu tra/khdo sat vé to chic lao dong, diéu kién nha xudng, may
moéc va cam nhan/cam giac chu quan ciia NLD vé PKLD. Cu thé k¥ thuat thu thap
thong tin cho timg nodi dung duoc chi tiét nhu sau:

* Kj thudt thu thip thong tin vé méi truwong lao dong

K7 thuat thu thdp s6 liéu moi truong bc%ng do dac/quan sat: do dac dugc thuc
hién theo thudong qui ky thudt do dac moi truong.

- Po vi khi hdu: M&i vi tri bat budc phai do 3 yéu t6 d6 1a nhiét do, d6 am va toc
d6 luu chuyén khong khi (van tdc gio), do ddng thoi 3 yéu td trén tai cac vi tri 1am
viéc cua cong nhan. Po ding vi tri NLD khi 1am vi¢c, do ngang nguc NLD. Do ca
ngoai troi tai thoi diém tuwong Gmg dé so sanh. Thiét bi do dugc kiém chuén theo qui
dinh.

+ Nhiét d6 khong khi: Pugc xac dinh bang may do DICKSON cua Puc (don
Vi 0C). Thiét bi do dit cach san 1am viéc 0,5 — 1,5m twong tng vi tri cia NLD. Poc

két qua khi so hién 6n dinh.
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+ Do 4m twong ddi cua khong khi duoc xac dinh bang may DICKSON cua
buc (don vi %). Thiét bi do dit cach san lam viéc 0,5 — 1,5m tuong Ung vi tri cuia
NLBD. Poc két qua khi s6 hién 6n dinh.

+ Tdc @6 luu chuyén khong khi duoc xac dinh bang may do van tdc gid
AIRFLOW cua Anh (don vi m/s). Bit may do dung voi hudng gié. Doc két qua khi
s6 hién 6n dinh.

- Po cuong dg chiéu sdng:

St dung may do chiéu sang Luxmetter ciia Nhat (don vi lux). Khi do dat
ngira té bao quang dién trén mat phang can do, tranh bong che ngiu nhién. Thiét bi
da duoc kiém chuan. Poc két qua khi s6 hién 6n dinh.

- Po curong do tiéng on:

Str dung may do cuong do tiéng 6n c6 phan tich giai tin s6 RION- NL04 cua
Nhat (don vi dBA). Po tai vi tri lam viéc ciia cong nhan. Thiét bi da duoc kiém
chuan. Poc két qua khi sé hién 6n dinh.

- Po néng do bui:

+ Do bui toan phan sir dung may hién sé CEL-712- Microdust cua Anh. Pat
may do ngang tdm ho hip ciia cong nhan, doc két qua khi s6 hién on dinh. Két qua
biéu thi bing ndng do bui toan phin (don vi mg/m°).

+ Do bui ho hap sir dung may hién s CEL-712- Microdust ciia Anh. Dit
may do ngang tim ho hap cia cong nhéan, doc két qua khi s6 hién 6n dinh. Két qua
biéu thi bing ndng do bui hd hap (don vi mg/m®).

- Po nong ds khi CO,: ding may do phat hién nhanh khi CO, bang médy Testo
535 cta Pirc. Dt may do ngang tam hd hip cua cong nhan, doc két qua khi sb hién
6n dinh.

+ Tiéu chuan 4p dung: Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 cia
B0 Y té vé viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh lao dong, 5 nguyén tic va 7 thong sb
vé sinh lao dong. Va TCVN 5508:2009 ap dung ddi véi khong khi ving 1am viéc.

+ Yéu t6 vi khi hau: Nhiét d6 khong khi (< 32°C); P 4m tuong d6i khong
khi (< 80%); Van toc gi6 (0,2+1,5 m/s).
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+ Cuodng dd chiéu sang (> 500 lux).

+ Cuong d tiéng 6n (< 85 dBA)

+ Nong do bui: Bui toan phan (< 1 mg/m®); Bui hé hip (< 0,5 mg/m®)

+ Nong dd hoi khi doc: Khi CO, (< 900 mg/m?®).

* Phwong phdp, ky thudt thu thdp thong tin vé diéu kign nha xwéng, thiét bj, thoi
gian lao dong:

Thu thdp sé liéu bang phwong phdp diéu tra: K¥ thuat thu thap thong tin
bang bo phiéu hoi thiét ké san diéu tra ty ddnh gia cia NLD vé cac diéu kién nha
xuong, trang thiét bi, cac yéu td c6 hai trong méi truong lao dong, thoi gian lao
dong, nghi ngan...

*Phuwrong phdp, ky thudt thu thap thong tin vé sirc khée va cdc yéu to anh hwong
- Thu thdp sé lidu vé tinh trang sicc khée NLP bang phwong phdp kham sitc
khée truec tiép. Ky thudt thu thdp théng tin bang phiéu kham theo qui dinh sau:

+ Noi dung kham sirc khoe tong quat theo qui dinh tai phu luc sb 3 cua
Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/05/2013 ciia Bo Y té vé hudng dan kham
strc khoe.

+ Phan loai strc khoé theo quyét dinh s6 1613/BYT-QP ngay 15 thang 8 nim
1997 ctia B truong Bo Y té vé viéc ban hanh “Tiéu chuan phan loai stc khoe dé
kham tuyén, kham dinh ky”” cho NLP.

+ Céc noi dung kham chuyén khoa: Kham chuyén khoa néi (tudn hoan, ho
hap, tiéu hoa, than-tiét niéu, noi tiét, co xuong khép, than kinh-tam than); Kham
chuyén khoa ngoai; Kham chuyén khoa mat (kham thi Iyc va bénh vé mét); Kham
chuyén khoa san-phu khoa; Kham chuyén khoa TMH (khédm thinh lyc, cac bénh vé
TMH); Kham chuyén khoa RHM (kham 2 ham va cac bénh vé RHM); Kham da
lidu; Kham thé luc (do can ning, chidu cao, tim mach, huyét ap).

- Thu thdp s6 liéu vé cdc yéu té anh huéng t6i sire khde bang phwong phdp diéu
tra. Ky thudt thu thdp sé liéu bang cong cu phiéu hoi: thu thap cac thong tin diéu tra
tu danh gia vé cac DKLD, yéu t6 co hai trong mdi trudng lao dong, cac triéu ching

bénh, tinh trang dau méi, t€ nhirc cudi ngay lam vi€c cua nit cong nhan bang bo
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phiéu dd dugc nhom nghién ciru thiét ké sin. Dot khao sat nay duoc tién hanh theo
hinh thirc phong van tai chd dbi véi NLD va do cac can bo phong van cua nhém
nghién ctru va can b y té cong ty.

- Phéng vin sau doi véi can bé t6 chive, can bg an todn va cdan bj y té tai dia
diém can thiép ciing nhu tai dja diém so sanh vé thuc hién cai thién DKLD, tinh
hinh chim soéc stc khoe va hudn luyén AT-VSLD cho NLD trong 1 budi phong van
tap trung ca 3 di twong cua timg dia diém.

2). Phwong phdp, ky thudt thu thip théng tin ddnh gid kién thivc, thuwe hanh ciia
NLD vé AT-VSLDP va ddinh gid hiéu qud can thi¢p:

- Thu thap thong tin vé kién thuc, thuc hanh AT-VSLD bang phuong phép diéu
tra, phong van. Ky thuat thu thap thong tin bang bd phiéu hoi thiét ké sin diéu tra
nit cong nhan cac ndi dung kién thuc, thuc hanh vé AT-VSLD bao gom céc kién
thirc vé quy dinh vé quyén, nghia vu ciia NLD; kién thirc/thuc hanh vé cac quy tic
an toan lao dong; kién thirc nhan biét va phong ngira bénh tat, TNLD do cac yéu tb
¢6 hai, yéu t6 nguy hiém cuy thé trong méi truong lao dong...

- Cdch thirc Va tiéu chi danh gid kién thirc, thwe hanh ding AT-VSLD:

Phong van 2 nhom nghién ctru (can thiép va so sanh) cing mot khoang thoi
diém nhat dinh (trude va sau can thiép) dé danh gia kién thirc dat mirc d6 t6t va thuc
hanh ding AT-VSLD ciia NLD. Dot khao sat duoc tién hanh theo hinh thirc phong
vén tai chd ddi véi NLD do cac can bd phong van ctia nhom nghién ciru va can bo y
té cong ty thuc hién (phuong phap danh gia kién thirc/thuc hanh bang hinh thirc
phong véan, khong danh gia phan thyc hanh bang quan sat hay kiém tra thuc té vi
mat nhiéu thoi gian va gdy anh huong dén hoat dong san xuat ciia doanh nghiép).

1). Panh gi4 kién thirc vé qui dinh quyén va nghia vu cia NLD chia lam 3
mtrc do: kém, trung binh, tot dé so sanh, danh gia trude va sau.

+ Kién thirc t6t: NLD tra 10i diing ca 3/3 chi tiéu danh gia.

+ Kién thirc trung binh: NLD chi tra 16i diing 2/3 chi tiéu danh gia.

+ Kién thirc kém: NLD chi tra 101 dung 1/3 chi tiéu danh gia hodc 13 tra 15i
khong biét.
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2). Panh gia kién thirc vé yéu t6 nguy hiém; yéu t co hai chia 1am 4 mirc do:
kém, trung binh, tot va rat tot dé so sanh, danh gia trudc va sau.

+ Kién thurc rat tot: NLD tra 101 dung ca 5/5 chi tiéu danh gia.

+ Kién thtrc tt: NLD tra 10i chi dung 4/5 chi tiéu danh gia.

+ Kién thtrc trung binh: NLD chi tra 161 dang 3/5 chi tiéu danh gia.

+ Kién thirc kém: NLD chi tra 1oi dang 1-2/5 chi tiéu danh gia hodc tra 16i
khong biét.

3). Panh gia nhom kién thite (1)Cdc quy tic chung vé AT-VSLD;, (2)Cdc yéu
t6 huy hiém, c¢é hai; va (3)Kién thirc vé cdc quy dinh an toan lao déng ciia Cong ty,
duoc chia lam 4 mtrc do: kém, trung binh, tdt va rat tét dé so sanh, danh gia trudc
va sau.

+ Kién thirc rat tot: NLD tra 101 ding ca 6/6 chi tiéu danh gia.

+ Kién thtrc tét: NLD tra 10i chi ding 4-5/6 chi tiéu danh gia.

+ Kién thtrc trung binh: NLD chi tra 161 dung 3/6 chi tiéu danh gia.

+ Kién thire kém: NLD chi tra 1oi dung 1-2/6 chi tiéu danh gia hoac tra 15i
khong biét.

4). Panh gia thuc hanh, tuan thi cac qui dinh vé AT-VSLP va phong ngira
bénh tat; tinh hinh st dung phuong ti¢én bao vé ca nhan trong lao dong chia lam 2
muc d6: thuc hién dung va chua dung

+ Thyc hanh dung: d6i tugng nghién ciru tra 161 dung dap an.

+ Thyc hanh chua dung: d6i twong nghién ctru tra 101 dap 4n sai hodc chua
dang.

- Phwong phdp ddnh Qi hiéu qud can thiép bang Chi sé hiéu qua sau can thiép
(CSHQ) va chi s6 danh gia Hiéu qud can thiép (HOCT) [17]: so sanh giita nhém
can thi€p v61 nhdém so sanh vé céc chi tiéu kién thure, thuc hanh cho nhom ddi tuong
c6 kién thirc tot va thuc hanh ding vé AT-VSLD.

+ Cong thire tinh Chi s6 hiéu qua (sau can thiép):

|PL—P, |
CSHQ (%) = ———
P1
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+ Cong thuc tinh hiéu qua can thiép:
HQCT= (HQCT¢r —HQCTss)
So sanh s trudng hop TNLD va nghi 6m do nguyén nhin caa DPKLD trude
va sau can thi€p ¢ dia diém can thigp.
2.2.6. Phwong phap phan tich s6 li¢u va xir Iy thong tin:

- S liéu do dac méi truong lao dong duogc nhap va tinh ty 1& phan trim méiu do
dat/chua dat TCVSLD trén phén mém excel.

- S6 lidu diéu tra bang phiéu hoi va phiéu kham strc khoe duoc nhap trén phan
mém epidata 3.1 va phén tich trén phan mém SPSS 21.0: tinh ty 1& % ddi véi nhom
bién s6 danh gia cam quan vé PKLD cua nit cong nhan. Cac yéu t6 co lién quan anh
huong t6i sitc khoé: Nhom nghién ciru kiém tra va ma héa cac két qua tir bang ciu
hoi, hoan thanh phan loai va thiét lap co s¢ dit liéu cua dot khao sat. Két qua diéu
tra s€ dugc phan tich theo cach thic sau day:

+ Thong ké co ban vé ngudi duoc phong van (thdng ké mé ta don bién);

+ Thong ké vé mdi lién quan gitta mot s6 triéu chting bénh sau ca lao dong
v6i mot sb yéu t6 trong PKLD (thdng ké ghép cip va tric nghiém twong quan
OR).

+ Théng ké so sanh két qua can thiép va danh gia chi s6 hiéu qua cta can
thiép vé kién thirc, thuc hanh AT-VSLD gitta nhom can thi€p va nhom so sanh:
Théng ké ty 1& % tra 1i vé kién thirc dat mirc do tét, thue hanh dung AT-VSLD
so sanh trudc va sau can thi€p ¢ nhom can thi¢p va so sanh véi nhém chung
(thong ké ghép cap va trac nghiém Chi-test va p), tinh todn chi sd hiéu qua
(CSHQ) sau can thiép & nhom can thiép va so sanh véi nhom chang, tinh toan
hi¢u qua can thi¢p (HQCT) & nhom can thiép.

2.3. VAN PE PAO PUC CUA NGHIEN CU'U:
- Nghién ctru ndy duoc tudn thu theo qui dinh vé xét duyét dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc ctia Vién V¢ sinh Dich té Trung wong.

- C6 su dong ¥ cua lanh dao Céng ty TNHH Minh Anh va cong ty cb phan
Tién Hung. Muc dich cua nghién ctru dugc thong bao cho Lanh dao Cong ty TNHH
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Minh Anh, Céng ty c6 phan Tién Hung vé ndi dung ké hoach cua nghién ciru trién
khai va thuc hién cho ting dia diém.

- Nit cong nhan duge chon vao dbi tuong nghién ctru duoc phat ban cam két
tham gia ty nguyén vao nghién ctru, hiéu biét rd rang vé muc tiéu cua nghién ciu.
Céc thong tin ctia ho dugc bdo mat va chi st dung cho muc dich nghién ctu. DPéi
tuong nghién ciru duoc thong bao, giai thich vé muyc dich cudc diéu tra khao sat va
dam bao tinh bi mat riéng tu cho ngudi tham gia tra 10i phong van va bao mat sd
lidu dé c6 su cong tac trong nghién ctru. Chi khi duoc sy dong ¥ cta lanh dao Cong
ty TNHH Minh Anh va Cong ty co phan Tién Hung, va su ty nguyén tham gia cia
NLB, thi diéu tra vién méi bat dau tién hanh phong van va ddi twong méi duoc dua
vao danh sach cia mau nghién ciru chinh thirc.

- Két qua nghién ctru dugc phan hoi lai cho Cong ty TNHH Minh Anh, Cong ty
Co6 phan Tién Hung.

- Nghién ctru voi muc tiéu mong mudn mang lai loi ich 13 nang cao kién thuc
va thuc hanh cia NLD vé AT-VSLD dat mirc do tot tré 1én dé tu phong ngtra cac
yéu to nguy hiém, ¢6 hai, cac loai TNLD, cac bénh dé mic phai do tac hai nghé
nghiép, giup NLD chu dong tu cham séc va bao vé stic khoe tot hon. Pam bao stic
khoe NLD, gop phan thuc ddy ting ning suit lao dong, chit luong san pham va
nham dam bao tinh bén viing trong hoat dong san xuat. Chinh la khang dinh dugc
hiéu qua cua bién phap huin luyén, tuyén truyén bang cong cu dugc bién soan phu
hop cho c6ng nhan may cong nghiép.

2.4. HAN CHE CUA NGHIEN CU'U, SAI SO VA BIEN PHAP KHAC PHUC:
- Han ché:

Phuong phap diéu tra/phong vin ma dé tai sir dung dé thu thap thong tin vé
DKLD, cac yéu td anh hudng sirc khoe trong moi truong lao dong..., s& c6 thé co sai
sO trong qua trinh diéu tra do nhé lai, yéu to chu quan cua dbi twong nghién ctu, ki
nang hoi cta diéu tra vién chua tt.... Ap dung phuong phap danh gia vé cuong do
lao dong (muc do lao dong ndng nhoc, nhe nhang), cac anh hudéng do ecgdondmi (tu

thé lao dong) chi méi duoc tién hanh danh gia thong qua diéu tra phiéu hoi vé cam
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nhan chi quan ctia NLD, cht chura danh gia bang do dac, danh gia bang cac k¥
thuat, do d6 két qua danh gia vé PKLD trong nghién ctru nay ciing con han ché.

Viéc lua chon ddi tuong tham gia vao kham sttc khoe tuy dam bao theo céc
tiéu chi da dat ra nhung ciing s& kho tranh khoi van co thé co nhiing truong hop bi
mic bénh (khéng do nguyén nhan cua DKLD) trong qué trinh tham gia nghién ctru
c6 thé bi anh huong do thoi tiét, do dic diém cta bénh theo mua; do tac dong cua
viéc kham strc khoe ctua cong ty hodc do viéc ty kham, diéu tri bénh cua ddi tuong
nghién ciru; hodc do qua trinh tu tién trién ctia bénh (ma khong phai bénh tat mac
phai do nghé nghiép), 12 nguyén nhan ciing dan dén s& c6 sai sd vé két qua danh gia
mot s6 bénh tat thong thuong va bénh tat c6 lién quan dén PKLD. Pong thoi nghién
ciu mdi chi danh gia tinh trang bénh tat cia NLD qua khdam sirc khée dinh ky
(kham va phat hién mot s6 bénh tat thong thuong), ma chua danh gia duoc day du
vé trang thai sitc khoe, thé luc va bénh nghé nghiép (thiéu cac xét nghiém cho mot
s6 chuyén khoa sau nhu di tng, cdc bénh lién quan dén dudng ho héap, hen phé
quan, bénh bui phdi bong). Do han ché vé kinh phi, thoi gian thyc hién, day ciing 1a
mot trong nhimg han ché ciia nghién ciru.

Trong phan thu thap thong tin va 4p dung k¥ thuat diéu tra/quan sat dé danh
gia thuc hanh AT-VSLD cua NLDP dang hay khong dung, nghién ctru khong ap
dung phuong phap quan sat ma chu yéu s dung phuong phap diéu tra (do mat
nhiéu thoi gian dé t6 chirc danh gia thuc hanh cho 400 NLD va s& gay anh huong
t61 hoat dong san xuét, thoi gian lao dong cua doanh nghiép). Pdng thoi do su bién
dong luc luong lao dong nganh may 13 lién tuc nén s& co su sai sd vé két qua diéu
tra trude va sau can thiép do d6i twong nghién ciru bo viée, nghi viée 1a khong tranh
khoi. Do vay, ciing s& c¢6 su sai s6 ¢ thong tin cia noi dung danh gia phan thuc hanh
dtng AT-VSLD 6 NLD.

Viéc diéu tra, thu thap thong tin vé tinh hinh TNLD & doanh nghiép gip kho
khin do ho thudng tir chdi cung cap sb liéu thong ké nay, vi day 1a yéu td nhay cam.
Do vay, s6 liéu tinh hinh TNLD & dia diém so sanh 1a khong thu thap dugc, nén
cling 14 han ché dé co birc tranh so sanh tinh hinh TNLD giita 2 loai hinh cong ty.
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Vi diéu kién kinh phi va thoi gian c6 han, nghién ctru chi tién hanh trong
pham vi 02 cdng ty may & phia bac va méi chi so sanh dugc doanh nghiép tu nhan
v6i doanh nghiép nha nude ¢d phan, chua mé rong ra nhiéu thanh phan khéac ciing
nhu dai dién trén cac vung mién...

- Khdic phuc sai s6:

Xay dung cong cu nghién ctru c6 su tham gia can bd chuyén linh vuc y hoc
lao dong, dong thoi thiét ké cac cau hoi don gian, dé tra 10i. Lya chon can bo y té
tram y té cong ty lam diéu tra vién, tdp huan k¥ cang cho cac diéu tra vién. Trudc
khi tién hanh phong van chinh thirc cin tién hanh thir nghiém cong cu diéu tra (bang
hoi), giam sat chit ché qua trinh diéu tra va 1am sach so liéu ngay tai dia ban nghién
curu theo tung ngay.

C& mAu tinh toan da lay toan bd ddi twong nghién ciru va c6 tham nién cong
tac > 12 thang (dé loai bo nhitng d6i twong mdi vao nghé it chiu anh hudng cua
DKL dén stc khoe va 1a ddi tuong hay nghi viéc hodc chuyén sang noi khac).

Toan bo phiéu phong véan, phiéu ghi két qua kham stc khoe dugc kiém tra
trude khi tién hanh nhap liéu, xtr Iy thong tin.

Phéi hop chat ché véi Cong ty TNHH Minh Anh, dac biét voi can bo phu
trach an toan lao dong va can bd y té trong td chirc diéu tra, do dac, kham suc khoe;
cling nhu huén luyén, tuyén truyén AT-VSLD. Gitp dam bao vé mat thoi gian, chat
lugng va hiéu qua tot nhat.

Diéu tra danh gia kién thirc/thuc hanh: ap dung cach danh gia kién thic/thuc
hanh vé AT-VSLD cta NLD duya trén cac tiéu chi danh gia dugc phan loai theo cac
muc do.

Néu co diéu kién cho phép tiép tuc ap dung bién phap nay dé huan luyén
AT-VSLD cho NLD lién tuc trong vai nam trén dién rong dai di€n cho céac loai hinh
cong ty may trén ca 3 mién vé bd tai liéu huan luyén, tuyén truyén va ap dung
phuong phap huin luyén pht hop cho NLD nay dé c6 thé khang dinh hiéu qua cia
su thay ddi kién thirc/thuc hanh dung AT-VSLD ciia NLD sé& tac dong toi sy thuyén

giam cac bénh tat, TNLD, tinh hinh dm dau cua nir cong nhan may.



Chuong 3- KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PIEU KIEN LAO PONG VA TiNH HINH SUC KHOE

3.1.1. Piéu kién lao dng:

3.1.1.1. Cdc yéu té cé hai trong méi trwong lao dong.

Bing 3.1. Két qud do nhiét dé méi trwong lao dpng

Dia diém va vi tri do Thoi diém Nhiét d6 (°C) S mau nhiét do
do khong dat TCVSLD
S6 mau do | Min-Max SL %
congty | Pduchuyén | Muanéng 9 29,5-29,9 0 0
TNHH Gitta chuyén | Mua nong 9 30,4-31,3 0 0
Minh Anh | Cuéi chuyén | Muanong 12 30,5-31,2 0 0
congty | Pduchuyén | Muandng 9 29,9-30,9 0 0
CP Tién | Giita chuyén | Muanéng 12 29,1-30,8 0 0
Hung Cudi chuyén | Mua nong 12 29,0-29,9 0 0
Tong cong 63 0 0
TCVN 5508:2009 (Muia ndng) <32
Ngoai troi 9-11h séng cung thoi diém do 31,3-33,2
vio thang 8/2013 tai 2 diém (min-max)

Nhdn xét. Vi tri san xuat trong chuyén may, s6 mau do nhiét do déu nam

trong gidi han TCVSLD. Ca 2 dia diém c6 nhiét do do duge déu tuong duong nhau.

Bing 3.2. Két qud do dp am méi trwong lao dong

Dia diém va vj tri do Thoi diém Do am (%) S6 mau Do am
do khong dat TCVSLD
S6 mau do | Min-Max SL %
congty | Pduchuyén | Mlanong 9 80,2-81,3 9 14,3
TNHH Giita chuyén | Mia nong 9 78,0-79,9 0 0
Minh Anh | Cuéi chuyén | Mua néng 12 78,1-79,5 0 0
congty | Pau chuyéen | Muandng 9 77,0-79,2 0 0
CP Tién | Giita chuyén | Mua nong 12 77,7-78,8 0 0
Hung Cuoi chuyén | Mua nong 12 76,0-77,5 0 0
Téng cong 63 9 14,3
TCVN 5508:2009 (Miia néng) <80
Ngoai troi 9-11h séng cling thoi diém do 745-77,1
vao thang 8/2013 tai 2 diém (min-max)

Nhin xét: Két qua bang 3.2 & trén cho thay vi tri san xuat trong chuyén may,

s6 mau do am vuot TCVSLD chiém 14,3%, cac vi tri nay vuot TCVSLD tir 0,2-

1,3%. Ca 2 dia diém c6 do 4m do duoc déu tuong duong nhau.
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Bing 3.3. Két qud do téc dp gié moi trwong lao dpng

Dia diém va vj tri do Thoi diém Téc d6 gio (m/s) S6 miu khéng dat
do TCVSLD
S6 mau do | Min-Max SL %
congty | Pauchuyén | Miandng 9 0,17-0,59 2 3,2
TNHH Gitta chuyén | Mua néng 9 0,15-0,35 3 4,76
Minh Anh | Cuéi chuyén | Mua nong 12 0,17-0,35 2 3,2
congty | Pduchuyén | Muanbng 9 0,10-0,42 3 4,76
CP Tién | Giita chuyéen | Mua néng 12 0,11-0,55 3 476
Hung Cuéi chuyén | Mua nong 12 0,10-0,48 4 6,3
Tong cong 63 17 26,98
TCVN 5508:2009 (Mua néng) 0,2-1,5m/s
Ngoai troi 9-11h séng cung thoi diém do 0,34-0,69 m/s
vao thang 8/2013 tai 2 diém (min-max)

Nhén xét: Vi tri san xuat trong chuyén may, sé mau do toc do gié thap hon

gidi han dudi cia TCVSLD chiém xap xi 27%, cac vi tri ndy thap hon giéi han dudi

ciia TCVSLD tir 0,03-0,1m/s. Ca 2 dia diém c6 téc do gio do dugc déu twong duong

nhau.
Bing 3.4. Két qud do anh sang méi truwong lao dong
bia diém va vi tri do Anh sang (Lux) Sb mé}l khong dat

va thap hon giéi

. han TCVSLD

] ] SO mau do | Min-Max SL %

Cong ty TNHH DdNu chuyé:a 9 380-520 4 6,3
Minh Anh Glu"? chuye‘n 9 360-560 3 4,76
Cuoi chuyén 12 380-530 6 9,5

Cong ty CP Tién Pau chuyén 9 410-550 5 7.9
Hung Giita chuyén 12 420-620 3 4,76
Cudi chuyén 12 400-540 5 7.9
Tong cong 63 26 41,3

Tiéu chuan Vé sinh Lao dong >500
Quyét dinh s6 3733/2002/QD — BYT
Do tai thoi diém mua nong thang 8/2013

Nhdn xét: Vi tri san xuat trong chuyén may, sO mau do cuong do chiéu sang

khong dat TCVSLD chiém 41,3%, cac vi tri ndy thiéu sang so véi TCVSLD tir 80-

140lux. Ca 2 dia diém c6 4anh sang & cac vi tri san xuat do duoc déu twong duong

nhau.
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Bing 3.5. Két qud do tiéng on moi trwong lao dong

Dia diém va vi tri do Tiéng 6n (dBA) S6 mau tiéng 6n
khéng dat va vuot
gi6i han TCVSLD

‘ ‘ S6 mau do | Min-Max SL %
~ Dau chuyén 9 72,2-85,2 1 1,6
f\:/l‘frr]‘ﬁ o IR Giita chuyén 9 71,2-78.8 0 0
Cuoi chuyén 12 70,3-85,6 2 3,2
Cong ty CP Tién Pau chuyén 9 71,2-82,7 0 0
Hung Giita chuyén 12 72,0-85,7 1 1,6
Cudi chuyén 12 71,3-85,5 1 1,6
Tong cong 63 5 7,9
Tiéu chuan Vé sinh Lao dong <85
Quyét dinh s6 3733/2002/QD — BYT
Do tai thoi diém mua nong thang 8/2013

Nhén xét: Vi tri san xuat trong chuyén may, sb mau do cuong do tiéng on
vugt TCVSLD chiém 7,9%, cac vi tri vugt & muc ap am chung so véi TCVSLD tu
0,2-0,7dBA. Ca 2 dija diém c6 tiéng 6n do duoc déu twong duong nhau.

Bing 3.6. Két qud do nong d¢ bui méi trwong lao dong

Dja diém va vi tri do Bui hé hap (mg/m°) Bui toan phan (mg/m°)

S Somau | SO S6 mau

mau | Min-Max | khong dat | mau | Min-Max | khong dat

do TCVSLD | do TCVSLD
SL| % SL| %
congty | Pauchuyéen | 3 ]0,03-012| 0 | 0 3 10270510 | O
TNHH Gitra chuyén | 3 ]0,02-0,03| 0 | 0 3 1021028 0| 0
Minh Anh | Cuéi chuyén | 4 [0,03-005| 0 | O 3 1022036 |0 0
congty | Pauchuyén | 3 |0,03-008| 0 | 0 3 |021-040 | 0 | O
CPTién | Giita chuyén | 4 [0,03-009| 0 | 0 3 1018044 | 0 | O
Hung Cudi chuyéen | 4 10,02-007| 0 | 0 3 1020038 |0 0
Téng cong 21 0] 0 18 0] 0

Tiéu chuan VSLD <0,5 <1
Quyét dinh s6

3733/2002/Qb - BYT

Do tai thoi diém mua nong thang 8/2013

Nhén xét: Vi tri san xuat trong chuyén may, s6 miu do bui déu dat va nam
trong gid1 han TCVSLD. Ca 2 dia diém c6 néng do bui do duoc déu tuong duong

nhau.
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Bing 3.7. Két qud do khi CO, trong méi trwong lao dopng

Quyét dinh s6 3733/2002/QD —BYT

Dia diém va vi tri do Khi CO, (mg/m°) S6 mau khi CO,
khong dat TCVSLD

S6 mau do | Min-Max SL %

Pau chuyén 3 418-431 0 0
Cong ty TNHH ;

) Giita chuyén 3 448-457 0 0
Minh Anh ] ]

Cuoi chuyén 3 470-483 0 0

Cong ty CP Tién Pau chuyén 3 421-441 0 0

Hung Giita chuyén 3 472-489 0 0

Cuoi chuyén 3 509-536 0 0

Téng cong 18 0 0

Tiéu chuan V¢ sinh Lao dong <900

Po tai thoi diém mua nong thang 8/2013

Nhdn xét: Vi tri san xuit trong chuyén may, sé6 mau do CO, (than khi) déu
dat va nam trong giéi han TCVSLD. Ca 2 dia diém do dugc khi CO, déu tuong

duong nhau.

3.1.1.2. Té chikc lao dpng va diéu kién nha xwéng

Qua khao sat thuc dia cho thiy: vé co ban cach bd tri sip xép to churc lao

dong va diéu kién nha xudng & ca 2 cong ty may déu tuong dong nhau. Cu thé:

- Nha xudng sap xép 10 day chuyén may, mdi day chuyén c6 tir 35-40 lao

A A 7 - M \ 5 2 r A *A 7 5 ~ A
dong bo tri trong mat bang nha xudong 1000m*, cac cong vi¢c chinh cua nit cong

nhan la may gia cong cac san pham theo don dit hang chi yéu 1a quin 4o so mi,

jacket..., v&i qui trinh lao dong khép kin theo 1 day chuyén tir khau cat, may cho

dén dong goi thanh pham.
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Hinh 3.1. So' d6 chuyén may trong nha xwong dia diém can thiép

- Thoi gian lao dong theo qui dinh cta cong ty 14 1am 1 ca tir 7h30 dén 16h30
cung ngay, nghi ca 30 phaut.

- Nha xudng bd tri thoang, c¢6 16i di lai du rong gitra cac chuyén, c6 lap dat
gian mat bang hoi nudc va hé thdng quat hut gié 16n trong nha xudng dé diéu tiét
nhiét do va tdc do gié vao thoi diém ning nong. Thiét bi may may chi yéu 1a may
ban ty dong chay béng dién dugc nhap tir cdc hang nhu Buc, Nhat ban.

- Tai thoi diém khao sat cho théy NLD thuc hién gia cong san phém a0 so
mi, qua khao sat va do dém thao tac cia NLD thuc hién may céc chi tiét cua san
pham thiy sb thao tac dé may 1 chi tiét san phdm thyc hién trong thoi gian ngin
nhat mat tir 3-4 gidy (vi du may séc ming, vat s6..) 1a c6 4 thao tac (¢ vi tri c6 tay,
cang tay) va nhing chi tiét san pham thyc hién may mét thoi gian nhidu nhat tir 23-
25 gidy (vi du nhu ghép vai, vao tai, tra tay...) 1a c6 15 thao tac & & b tay, cang tay.
Tinh trung binh trong 1 phit dé may 1 chi tiét san phdm co s thao tic & co tay,
cang tay trung binh la 36 thao tac/phut, trung binh trong 1 giod ngudi cong nhan phai
thue hién khoang 2800 thao tac ¢ cb tay, cang tay. Tu thé lao dong ¢ coéng nhan

may chu yéu la tu thé ngdi trong sudt ca lao dong (chiém trén 80% thoi gian cua ca
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lao dong), NLD phai cti khom & géc 25-30 do trong khoang 50% thoi gian cia ca
lao dong.

Véi két qua diéu tra tir 400 nit cong nhan may cong nghiép tai 2 dia diém
nghién ctru cho thdy danh gia chii quan vé to chirc lao dong va diéu kién nha xudng
dugc trinh bay cu thé & cac bang 3.8, 3.9 dudi day.

Bing 3.8. Két qud thong ké vé thoi gian lao dong chii yéu ciia nit cong nhin may

Diéu kién lao dong Cong ty Cong ty CP Tong cong
TNHH Minh Tién Hung _
Anh (n=400) |  (n=400) (n=800)
SL % SL % SL %
8 gio 327 81,7 346 86,5 673 84,1
Thoi gian lao
5 >8 gio | 9-10 gio 66 16,5 54 13,5 120 15,0
ong
>10 gio 7 1,8 0 0 7 0,9
Thoi gian nghi | <30 phut 320 80,0 335 83,7 655 81,9
gilra ca 30 phut -1 gio 80 20,0 65 16,3 145 18,1

Nhin xét: két qua trén cho thiy ca d6i tuong nghién ctru & ca 2 dia diém déu
cho biét thoi gian lao dong chu yéu 1a 8 tiéng va thoi gian nghi giita ca 1a 30 phut.
Ty 1& cho rang 1am trén 8 tiéng/ngdy chi chiém khoang 16%. Thoi gian lao dong va
nghi ca & ca 2 dia diém duoc bd tri 1a twong dwong nhau.

Trong cudc phong van cén bo td chirc, can bo an toan lao dong cta ca 2 cong
ty cho biét, cong ty qui dinh vé thoi gian lao dong 12 lam 1 ca tir 7h30 sang dén
16h30 chiéu clung ngay, nghi ca an trua 30 phat. Tuy nhién, vao thoi vu don hang
nhiéu, do thiéu nhan luc do d6 phai ting ca, gidn ca tir 1-2 tiéng, diéu nay lanh dao
cong ty nhan thiy cling s& gay anh huong sirc khoe cong nhan, 1am ngudi cong
nhan mét madi, ddo 1on sinh hoat cua NLD. Do déc thu may cong nghiép la theo day
chuyén, ap luc cong viéc tap thé nén NLD ciing khong cé nhiéu thoi gian dé nghi

ngan, thay doi tu thé dé tranh mét moi, tip trung qua lau.
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Bing 3.9. Pdnh gid chii quan ciia NLD vé diéu kién nha xwong

Piéu kién lao dong Cong ty Cong ty CP Tong cong
TNHH Tién Hung _
Minh Anh |  (n=400) (n=800)
(n=400)
SL % SL % SL %
Sach 394 | 98,5 | 378 | 945 772 96,5
VEé sinh noi lam viéc
Khong sach 6 1,5 22 55 28 3,5
Rong 231 | 57,8 | 240 | 60,0 471 58,9
Dién tich nha xudng
Binh thwong | 169 | 42,2 | 160 | 40,0 329 41,1
Kich thuéc may moc | Viea 398 | 99,5 | 399 | 998 797 99,6
d6i véi con ngudi Khong vira 2 0,5 1 0,25 03 0,4
Qui dinh ndi qui van | ~4 398 | 99,5 | 400 100 798 99,7
hanh may moc trong
A 2 0,5 0 0 2 0,3
nha xuong Khong

Nhén xét: qua két qua bang 3.9 trén cho thiy ¢ ca 2 dia diém nghién ctu
NLD danh gia t6t vé diéu kién vé sinh nha xudng sach s&, kich thudc may moc vira
tam v6i voc dang NLD va c6 qui dinh ndi qui van hanh may méc tai vi tri 1am viéc.
Chi c¢6 khoang 41% NLD & ca 2 dia diém cho rang dién tich nha xudng binh
thuong. Piéu kién nha xudng & ca 2 dia diém 1a twong duong nhau.

Qua két qua phong van can bo to chirc, an toan va y té ctia 2 cong ty déu thiy
twong tu nhau: ngoai viéc thiét ké va bd tri diéu kién nha xuodng tét cho NLD, thi
van dé dinh dudng va cac diéu kién phuc g1 xa hoi khac cho NLD ciing dugc ban
lanh dao ciia ca 2 cong ty di rat quan tdm. Nhu cong tic cham séc dinh dudng, cong
ty cling rit quan tim ché d6 in udng va an toan thuc pham, do d6 cong ty da c6 nha
an tap thé cung cap bita trva mién phi cho ngudi lao dong. B6 tri cac binh nudc
ubng trong nha xudng, ngoai hanh lang, nha an dé phuc vu cong nhan... Riéng dbi
v6i nit cong nhan, cong ty ciing bd tri budng vé sinh kinh nguyét cho NLD. Ddi véi
nha vé sinh cong ty b tri 30 ho tiéu va bd tri 2-3 budng vé sinh kinh nguyét trong
khuon vién cong ty, ddng thoi cong ty ciing bd tri trén 20 voi nude rira tay bd tri &

khu vyc nha vé sinh va khu vuc 1an can cho NLD sur dung.
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3.1.1.3. Tw thé lao déong:

Bing 3.10. Két qud thong ké vé tw thé lao dong chii yéu ciia nit cong nhin may

Tu thé lao dong | Cong ty TNHH Minh | Céng ty CP Tién Tong cong
Anh (n=400) (nl—ibzfno%) (n=800)
SL % SL % SL %
Ngoi 373 93,2 375 93,8 748 | 935
Duimg 10 2,5 11 2,8 21 | 26
bi lai 17 43 14 3,4 31 | 39

Nhin xét. qua két qua bang trén cho s6 cong nhan 1am viéc ¢ tu thé ngdi
trong diy chuyén may chiém t&i xap xi 94%, tu thé khac chi chiém dudi 7%. Tu thé

lao dong ctia cong nhan trong xudng may ¢ ca 2 dia diém 1a twong dwong nhau.
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3.1.1.4. Pdnh gid cam quan vé méi truwong lao dong va gdnh ning lao dong:
Bing 3.11. Pdnh gid chii quan ciia nguwoi lao dpng vé cdc yéu té ¢é hai trong moi

truong lam viéc

Yéu t6 trong mai truong lao TN?_?I?Igl\?i/nh CY:,?;’? gwgg Tén;g cong
dong Anh (n=400) |  (n=400) (n=800)
SL % SL % SL %
Nhiét d6 Binh thwong | 311 | 77,8 | 357 | 89,3 | 668 | 83,5
Nong 85 | 212 | 43 | 108 | 128 | 160
Rat néng 4 1,0 0 0 4 0,5
Do thong | Tot 147 | 36,7 | 179 | 44,8 | 326 | 408
thoéng Chuea tot 203 | 50,8 | 154 | 384 | 357 | 44,6
Rat kém 50 | 12,5 | 67 | 16,8 | 117 | 146
Do 4m Binh thwong | 289 | 72,2 | 345 | 86,2 | 634 | 792
Kho 57 | 143 | 11 2,8 63 8,5
Am wét 54 | 135 | 44 | 110 | 98 | 123
Tiéng on Khéng on 249 | 62,2 | 283 | 70,8 | 532 | 66,5
Co | On 134 | 335 | 111 | 27,8 | 245 | 30,6
on |Raton | 17 4,3 6 1,4 23 2,9
Anh sang Pui sdang 313 | 783 | 290 | 725 | 603 | 754
Thiéu sing 87 | 21,7 | 110 | 275 | 197 | 24,6
Bui Khéng bui 54 | 135 | 138 | 345 | 192 | 24,0
Cé |Buiit| 267 | 66,7 | 204 | 51,0 | 471 | 589
bui | Bui 79 | 198 | 58 | 145 | 137 | 171
nhiéu
Than khi Binh thwong | 372 | 93,0 | 376 | 940 | 748 | 935
Khé chiu 28 7,0 24 6,0 52 6,5

Nhén xét: Két qua bang 3.11 & trén cho thiy tai 2 dja diém nghién ctru c6
t6i 16,0% nit cong nhan tra 1oi moi truong lao dong 1a noéng; xap xi 60% nit cong

nhan cho rang do thong thoang chua tét (trong d6 14,6% 1a rat kém); xap xi 21%
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cho rang do am chua tét (trong d6 ¢6 12,3% nhan dinh 13 4m u6t); cb téi 33,5% nik
cong nhan danh gia moi truong 13 on; ty 1é nir cong nhan cam nhén thay tai vi tri san
xudt thiéu sang chiém 24,6%; 17,1% NLD nhan xét moi truong lao dong c6 nhiéu
bui va chi ¢6 6,5% cho rang khé chiu do than khi trong nha xuéng. Nhin tong thé
thiy danh gia cam quan ctia NLD ddi véi cac yéu t6 co hai trong moi truong lao

dong & ca 2 dia diém la twong duong nhau.

Theo y kién cua can bd td chirc, can bd an toan lao dong 2 cong ty cho biét:
d6i voi van dé dam bao PKLD, mai truong lao dong cho cong nhan, Lanh dao cong
ty d c6 gang trang bi nha xuong lap dit hé thong gian mat bang hoi nude dé duy tri
va dam bao nhiét do trong xudng luon mat va khong chiu anh huong cua nhiét do
ngoai troi, déng thoi ting cudng hé thong quat hit gié phu hop dé khong khi trong
xuong duoc luu thong. Pinh ky hang nim déu do kiém tra moi trudng lao dong dé
khic phuc, cai thién méi truong lao dong, tuy nhién do dic thu nganh may cong
nghiép cac dé vé bui, on, anh sang van 1a nhitng yéu t6 c6 nguy co giy anh hudng
ti strc khoe cong nhan, do vay ban lanh dao ciing di trang bi khau trang bang vai
hang nam cho NLD nhung do diéu kién con kho khin cta cong ty chua thé trang bi

cho cong nhan nhiing loai khau trang c6 chat lugng cao.
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Bing 3.12. Ddnh gid chii quan ciia ngwoi lao dong vé ganh ning lao dpng

Cam quan vé ganh ngng lao Congty TNHH | Congty CP Tong cong
pra i B (O
SL % SL % SL %
Binh thuong 151 37,8 122 30,5 273 34,1
Nhip do lao
dong Nflanh 229 57,2 256 64,0 485 60,6
Rat nhanh 20 5,0 22 55 42 53
Tinh chat Binh thuong 261 65,3 249 62,3 510 63,8
cong viéce Don diéu 139 30,9 151 37,2 290 36,2
Nhe nhang 48 12,0 164 41,0 212 26,5
Cuong d¢ Binh thuong 274 68,5 192 48,0 466 58,2
lao dong Nang nhoc 75 18,7 44 11,0 119 14,9
Rat ning nhoc 3 0,8 0 0 3 0,4
Cam giac tai | Thoai mai 299 74,8 326 81,5 625 78,1
noi lam viéc | Mét maoi 101 25,2 74 18,5 175 21,9
Yéu thich Thich 150 37,5 168 42,0 318 39,8
cong viéc Binh thuong 239 59,7 211 52,8 450 56,3
dang lam Khéng thich 11 2,8 21 53 32 4,0

Nhin xét: Két qua bang 3.12 & trén danh gia vé nhip d6 lao dong, cuong do,
tinh chit cong viéc, cam gidc mét moi va yéu thich céng viée ¢ nit cong nhan cia ca
2 dia diém nghién ciru cho thay c0 trén 60% sé nit cong nhan ¢ dia diém nghién ctiru
cho rang nhip d6 lao dong 1a nhanh; 36,2% sb nit cong nhan cam nhan tinh chat
cong vi¢e ¢ day la don di¢u; cdm nhan vé cuong do lao dong cong viéc may thi cod
15,3% NLD cam nhan rang muc d6 1a ning nhoc; Ty 1é nit cong nhan cam giac thy

mét moi sau ca lam viéc chiem 21,9%; va c6 tdi 56,3% nir cong nhan cho rang yéu

thich cong viéc chi & murc binh thuong.
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3.1.2. Tinh trang sirc khée ddi twong nghién ciru

3.1.2.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

0,
60% 53,3%
50% —
— 38,9%
40% =
e E
30% E:-'f
20% =
10% 2,8% — 5,0%
0% | = - j =]
<20 tudi 20-29 tudi 30-40 tudi >40 tudi

Hinh 3.2. Nhém tuéi doi niv cong nhan may céng nghiép ciia 2 dia diém

Nhén xét: Két qua hinh 3.2 & trén cho thiy nhom tudi doi ciia 800 d6i twong
thudc dia diém nghién ctru tap trung chu yéu 1a d6 tudi 20-40 tudi. Nhom 20-29 tudi
chiém 53,3%; Nhém 30-40 tudi chiém 38,9%; Con nhoém tudi <20 va >40 chi chiém
dudi 5%. (Chi tiét nhom tuéi doi niv cong nhdn timg coéng ty dwoc trinh bay phdn
tich chi tiét tai phu luc 8).
80%
70%

60%
50% +—
40% 36,3%
30% +—

20% +—  ————
10% - 6,1%

57,1%

0,5%
0% T T T 1

Tudi nghé 1- <2 ndm  2-5 nim 6-10 nam >10 nam

Hinh 3.3. Nhém tuéi nghé nir cong nhan may céng nghiép ciia 2 dia diém
Nhén xét: Nhom tudi nghé ciia 800 d6i tuong thudce 2 dia diém nghién ctu

tap trung cha yéu 2 nhém tudi nghé 1-<2 nidm chiém 57,1% va 2-5 nim chiém
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36,3%. Con nhom tudi nghé 6-10 nam chiém rat it <7%. (Chi tiét nhom tuéi nghé

nit cong nhan tirng céng ty dwege trinh bay phan tich chi tiét tai phy luc 8).
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Hinh 3.4. Phédn b6 nhom tuéi doi véi nhom tuéi nghé

Nhén xét: & hinh 3.4 trén cho thdy phan bd luc luong lao dong nhu sau: &

nhom 1: ¢6 tudi nghé tir 1-<2 nam thi lyc lugng lao dong nhiéu nhat 12 nhom co tudi

doi tir 20-29 tudi, tiép dén 1a nhom 30-39 tudi (chi bang khoang 1/2 nhom 20-29

tudi), con cac nhom <20 va >40 tudi chiém ty 1¢ rat it. O nhom 2: ¢d tudi nghé tir

2-5 nam ciing van tap trung lao dong & 2 nhom tudi trén nhung nhom tudi doi 20-29

chi bang khoang 1/3 so nhdm cing tudi doi c6 tham nién nghé 1-<2 nam, va ngugc

lai luc lwong lao dong & nhém 30-39 tudi chiém nhiéu hon nhém 20-29 tudi va

nhiéu hon so nhém cing tudi doi c6 tham nién nghé 1-<2 nam. Con nhém 3: tudi

nghé tir 6-10 nam thi lyc lugng lao dong chii yéu & nhoém cé tudi doi tir 30-39 tudi

nhung chi bang khoang 1/3 so v&i nhom cung tudi doi co tham nién nghé 1-<2

nam). Nhom tudi nghé >10 nam thi lyc lugng lao dong & nhém nay chiém rat it

khong dang ké.
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3.1.2.2. Phan logi sirc khée va bénh tit qua kham
Qua két qua kham strc khoe 800 nit cong nhan may da cho thay stc khoe va
tinh trang bénh tit cua nit céng nhan may cong nghiép duoc thé hién tai bang 3.13
va hinh 3.5 ¢ dudi day:
Bdng 3.13. Phan logi sirc khée cong nhian may cong nghiép

Phan loai surc khoe Cong ty TNHH Cong ty CP Tong cong
Minh Anh Tién Hun
(n=400) (n:400)g (n=800)
SL % SL % SL %
Stre khoe loai | 54 13,5 16 4,0 70 8,8
Stre khoe loai 11 219 54,7 168 42,0 | 387 48,4
Stre khoe loai 111 92 23,0 155 38,8 | 247 30,9
Strc khoe loai IV 22 55 38 9,5 60 7,5
Stre khoe loai V 13 3,3 23 57 36 4,5
Tong cong 400 100 400 100 | 800 100

Nhin xét. Qua két qua kham phan loai sitc khoe 800 nir cong nhan may cong
nghiép thudc 2 dia diém thay strc khoe chu yéu 1a nhom c6 sirc khoe tot va khé (loai
| va I1) chiém 57,2% va trung binh (Loai 111) chiém x4p xi 31%. Strc khoe yéu va
rat yéu chi chiém <10% (strc khoe loai IV va V).

Bing 3.14. Tinh hinh bénh tgt nit cong nhin may cong nghiép ciia 2 dia diém

Tinh hinh bénh tat | Cong ty TNHH Cong ty CP Tong cong
Minh Anh Tién Hung (n=800)
(n=400) (n=400)
SL % SL % SL %
Ring ham mit 83 20,8 298 | 74,7 | 381 | 47,6
Tim mach 116 29,0 70 175 186 23,3
Bénh mat 166 415 18 45 184 | 23,0
Tai miii hong 92 23,0 77 19,3 | 169 | 21,2
Phu khoa 28 7,0 54 135 | 82 10,3
Tiéu hda 16 4,0 51 12,8 | 67 8,4
Co xuong khép 14 3,5 20 5,0 34 43
Than kinh-tdm than 01 0,3 26 6,5 27 3,4
Théan tiét niéu 03 0,8 16 40,0 | 19 2,4
Da liéu 03 0,8 16 4,0 19 2,4
Tong cong 400 100 400 100 | 800 100
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Hinh 3.5. Tinh hinh bénh tit nit cong nhin may cong nghiép ciia 2 dia diém

Nhdn xét: Vé tinh trang bénh tat phd bién chung cua ca 800 nit cong nhan
cho thay ty 1é nit cong nhan bi mac bénh duge sap xép tir cao xubng thap 1a bénh
RHM chiém cao nhat, tiép sau d6 1a bénh tim mach, bénh mit, cic bénh vé TMH
(xdp xi twong duong nhau), phu khoa, cic bénh vé tiéu hoa, cac bénh co xwong
khép, than kinh-tdm than... So sénh tinh hinh bénh tat nit cong nhan may giita 2
cong ty thdy c6 mot vai bénh tat ¢ nit cong nhan cia cong ty c6 phan Tién Hung cao
hon han so véi nit cong nhan & cong ty TNHH Minh Anh nhu bénh RHM, tiéu hoa,
than tiét niéu va tim mach, than kinh-tdm than. Mot sd bénh & nit cong nhan cua ca
2 dia diém qua kham thay c6 ty 1& mic twong duong hodc gan bang nhau bao gom

bénh TMH, bénh phu khoa, co xuong khop...
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3.1.2.3. Pdnh gid cam quan ciia NLD vé mét so trigu chirng bénh tit sau ca lao

dong
Bing 3.15. Xudt hién mot sé triéu chieng bénh ciia doi twong nghién ciru sau ca
lao dong:
Cac triéu chirng Cong ty TNHH Cong ty CP Tién Tong cong
bénh xudt hién sau I\élr:r;zg\g)h (r{ibzggo) (n=800)
ca lao dong SL % SL % SL %

Ngtra ngat mii 66 16,5 129 32,3 195 24,4
Mo mat 73 18,3 93 23,3 166 20,8
Dau dau 37 9,3 76 19,0 113 14,1
U tai 14 3,5 21 5,3 35 4.4
Kho tho 2 0,5 21 5,3 23 2,9
Chéng mat 15 3,8 7 1,8 22 2,8
Pau tirc nguc 6 1,5 6 1,5 12 1,5
Phui c6/ban chan 10 2,5 0 0 10 1,3

Nhén xét: Theo két qua diéu tra & nit cong nhan cua 2 dia diém nghién ctu
cho thiy xuét hién triéu chimg bénh sau ca lao dong cha yéu va dugc sip xép ty 16
co cac triéu ching bénh tur cao dén thép la cac triéu chirng nglra ngat miii, mo mét,
dau dau, 0 tai, khd tho... Triéu ching bénh ngira ngat miii xuat hién sau ca lao dong
chiém cao nhat 24,4%, tiép dén 1a mo mat chiém 20,8%, dau dau (14,0%), U tai

(4,4%), kho thd, chong mat, tirc nguc, phu c6/ban chan chi chiém <3%.
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Bing 3.16. Xudt hién triéu chitng dau méi, té nhirc & NLD sau ca lao dpng:

Bé phdn dau mdi, té congty TNHH | Congty CPTién | Téng cong
nhire xudt hién sau ca '\élr:r:llég)h (:ibzggo) (n=800)

lao dong SL % SL % SL %
Pau moi lung 209 52,3 126 31,5 335 41,9
Dau moéi c6 140 35,0 130 | 325 | 270 | 33,8
Pau moi vai 88 22,0 97 24,3 185 23,1
Té, moi tay 17 4,3 49 12,3 66 8,3
Pau moi ban chan 46 11,5 18 4,5 64 8,0
Dau cot song that lung 33 8,3 19 4,8 52 6,5
T€, modi chan 17 4,3 17 4,3 34 4,3
Pau moi cac khdp 18 4,5 0 0 18 2,3
Cing tlrc bap chan 15 3,8 2 0,5 17 2,1

Nhén xét: Céc tridu chimg dau méi bo phan co thé & NLD sau ca lao dong
tai 2 dia diém nghién ctru chu yéu 1a triéu ching dau moéi lung, co, vai, té moi tay,
dau méi1 ban chan, cot séng thét lung, t&€ moi chan..., va dugc S'Zip xép cac triéu
chtg dau moi tir cao xudng thap theo ty 1& % la dau moi lung (41,9%), dau moi co
(33,8%), dau mai vai (23,1%), té moi tay (8,3%), dau moi ban chan (8,0%), dau cot
song that lung (6,5%), té moi chan (4,3%), dau cac khép, cing tirc bap chan (chiém
<3%).

Theo két qua phong van can bo t chirc, an toan va y té ciia 2 cong ty thiy:
ca 2 cong ty déu co y kién vé van dé stc khoe, bénh tat va cong tac cham lo sic
khoe cho NLD déu twong ddng nhau: dbi véi ban lanh dao 2 cong ty di rat quan
tam tGi stc khoe NLD nhu hang niam t6 chtrc kham sitc khoe, kham tuyén dung
nham kham phat hién bénh tat & NLD, c6 tram y té dé kham va cham soc stc khoe
cho NLD. Tuy nhién, co s& vat chit cua tram y té han ché, thiéu nhén luc can bd y
té va bac sy, co s6 thudc cham soc ban dau tram dugc cép 1a rat han hep va chu yéu

diéu tri cho cac bénh thong thudng, din dén 1a khé khin cho cong tac chim soc st



80

khoe cho NLD tai cong ty dat hidu qua. Ngoai ra, NLD luén mudn huong luong
thudong cao thi NLD dat duoc niang suat san pham va vuot ning suat nén din dén
nhiéu truong hop 6m, mét ciing khong di kham bénh, van cb lam viéc dé dat ning

suét lao dong.

3.1.2.4. Méi lién quan giita tinh trang dau mdéi va triéu chitng bénh véi cdc yéu té
co hai trong moi trwong lao dong:
3.1.2.4.1. Moi lién quan giita triéu chirng bénh véi yéu té c6 hai trong méi truong
lao dong
Qua két qua diéu tra va phan tich mdi lién quan giita dau moi, té nhirc xuat
hién sau lao dong v61 BPKLD cu thé tai cac bang 3.17, 3.18 va 3.19 nhu sau:
Bing 3.17. Anh hwéng ciia méi trwong lao dong cé tiéng on t6i trigu chirng dau

ddu sau ca lao djng 6 800 niv céng nhin

Cam nhdn cua NLD vé tiéng on Pau diu OR
trong méi trwong lao dpng Cé Khéng CI%S%
(n=800)
C6 on 82 186 712
) (4,56-11,13)
Khong 6n 31 501 <001

Nhin xét: Két qua bang trén cho thy triéu ching dau dau xuat hién cudi ca
lao dong & nir cong nhan c6 mdi lién quan dén moi trudng lam viée cb tiéng on.
Trong tong s6 268/800 nit cong nhan tra 1oi moi truong lao dong 1a ¢b on thi c6 82
truong hop trong sé d6 cho rang c6 xuét hién triéu ching dau dau sau ca lao dong

(mdi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01).
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Bing 3.18. Anh hwéng ciia yéu té dnh sding tdi tridu chieng bénh sau ca lao dong

0 800 nir cong nhdn

Cam nh{m cua Dau dau Mo mit
NLD vé anh
sangfgivitri | C6 | Khong OR C6 | Khong OR
lao djng Cl195% C195%
(n=800) p p
Thiéu sang 70 127 7,17 115 | 82 15,17
, (4,68-10,98) (10,14-22,71)
Khong thiéu | 43 560 51 | 552
sang <0,01 <0,01

Nhén xét. Két qua bang trén cho thay triéu ching dau dau va md mat xuét hién
cudi ca lao dong & nir cong nhan cua ca 2 dia diém nghién ctru ¢ mdi lién quan dén
moi trudong 1am viée thiéu sang. Trong tong sé 197/800 nir cong nhan tra 16i moi
truong lao dong 1a thiéu sang thi c6 70 trudng hop trong s6 d6 cho rang c6 xuat hién
triéu ching dau dau sau ca lao dong (mbi lién quan nay c6 ¥ nghia théng ké voi
p<0,01) va c6 115 trudng hop thay xuat hién triéu chimg mo mit sau ca lao dong
(mdi lién quan nay c6 ¥ nghia théng ké v&i p<0,01).

Bing 3.19. Anh hwéng ciia yéu té bui t6i triéu chirng bénh xudt hién sau ca lao

dong 0 800 nii cong nhan

Cam nhan cua Ngwra ngat miii Mo mit
NLD vé bui
trong moi Co6 | Khéng OR Co Khoéng OR
truong lao Cl195% Cl195%
dong p p
(n=800)
Co bui 190 418 17,0 162 446 17,07
(6,88-42,0) (6,23-46,71)
Khong ¢o6 bui 5 187 <0,01 4 188 <0,01

Nhdn xét. Két qua phan tich & bang trén cho thay triéu chirng nglra ngat miii va
mo mat xuat hién cudi ca lao dong & nitr cong nhan ctia ca 2 dia di€ém nghién ctru c6

moi lién quan dén moi trudng lam viéc ¢ bui. Trong tong sé 608/800 nit cong nhan
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tra 101 moi trudng lao dong 1a c6 bui thi co 190 truong hop trong sé d6 cho rang cd
xudt hién triéu chimg ngira ngat mili sau ca lao dong (mdi lién quan nay cé y nghia
thong ké voi p<0,01), va c6 162 truong hop thiy xudt hién triéu chimg md mit sau
ca lao dong (mdi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01).
3.1.2.4.2. Anh hudng ciia cuong dd, nhip a4, tinh chdt cong viéc t6i cdc triéu chirng
dau moi, té nhirc bo phan co thé sau lao dong

+ Qua két qua diéu tra va phan tich mdi lién quan gitra dau méi, té nhirc xuat
hién sau lao dong voi DPKLD cu thé nhu sau:

Bing 3.20. Anh hwéng ciia cwong dj lao dong tdi tinh trang dau, méi, té nhirc

cudi ngay lam viéc ¢ 800 nir cong nhdan

Cim nhén ciia NLD | Pauméico | Dauméi | Pau méicdt | Pau méi vai
vé PKLD lung song that
lung
(n=800) Co | Khoéng| CO6 | Khdong | C6 | Khong | C6 | Khdng
NG
ME g | 40 [100| 22 | 18 | 104 | 55 | 67
nhoc

: Khén
Cuong néngg 188 | 490 | 235 | 443 | 34 | 644 | 130 | 548

do lao

nhoc
dong OR 5,34 8,56 3,27 3,46
Cl195% (3,53-8,08) | (5,26-13,95) | (1,78-6,02) | (2,30-5,18)
p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Nhén xét: két qua phan tich bang 3.20 & trén cho thay triéu ching dau moi co,
dau moi lung, dau moéi cot séng that lung, dau moi vai xuat hién sau ca lao dong &
nir cong nhan cua ca 2 dia diém nghién ctru déu cho thiy c6 méi lién quan dén
cuong do lao dong. Cu thé trong tong s6 122/800 nir cong nhan c6 cam nhan vé
cudng do lao dong 1a ning nhoc thi trong d6 c6 82 trudng hop cho biét thiy xuét
hién dau méi ¢6, 100 trudng hop co6 dau moi lung, 18 truong hop dau moi cot sdng
that lung va 55 trudng hop c6 dau moi vai sau ca lao dong (mdi lién quan nay co ¥

nghia théng ké véi p<0,01).
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Bing 3.21. Anh hwéng ciia nhip d lao dong tdi tinh trang dau, mdi, té nhirc cuéi

ngay lam vi¢c ¢ 800 nir cong nhdn

Cim nhgn ciia NLD | Pau méi co Dau moi DPau méi vai | Té mdi tay
A lung
ve DKLD C6 [Khong | C6 | Khong | Co | Khong | C6 | Khong
(n=800)
Nhanh | 250 | 306 | 257 | 269 | 147 | 379 | 57 | 469
Nhipdo | Khong | 50 | 224 | 78 | 196 | 38 | 236 | 9 | 265
a0 nhanh
OR 3,22 2,40 2,40 3,57
4
one CI95% | (2.26-458) | (1,75-328) | (1.62-356) | (1,74-7,34)
D <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Nhan xét:

két qua phan tich bang 3.21 & trén cho thdy triéu ching dau moi cd,

dau moi lung, dau mdi vai, t€ mai tay xuat hién sau ca lao dong ¢ nltr cong nhan cua

ca 2 dia diém nghién ctru déu cho thay c6 mdi lién quan dén nhip do lao dong. Cu

thé trong tong s6 526/800 nit cong nhin c6 cam nhan vé nhip do lao dong 1a nhanh

thi trong d6 c6 220 trudng hop cho biét thdy xuat hién dau moi co, 257 trudng hop

c6 dau moi lung, 147 truong hgp c6 dau moi vai va 57 truong hop t€ moi tay sau ca

lao dong (mdi lién quan nay c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01).

Bing 3.22. Anh hwéng ciia tinh chit céng viéc tdi tinh trang dau, mdi, té nhirc

cudi ngay lam viéc ¢ 800 nir cong nhdn

Cim nhgn ciia | Pau méi co Pau méi | Pau méi vai | Té moéi tay | T€é méi ban
3 leng chan
NLD ve DRLD 1= ichang [ C6 | Khang | Co | Khang | Co | Khong | C6 | Khong

(n=800)
Don | 166 | 124 |194| 96 |108| 182 | 45| 245 | 40 | 250
] diéu
Tinh Khong
chét don |104| 406 |141| 369 | 77 | 433 |21 | 489 | 24 | 486
) diéu
cong 1 oRr 5,22 5,28 3,33 4,27 3,24
viée | C195% (3,80-7,17) | (3,87-7,22) | (2,37-4,68) | (2,49-7,34) | (1,91-5,49)
P <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01




84

Nhdn xét: két qua phén tich bang 3.22 & trén cho thy triéu ching dau moi cd,
dau méi lung, dau moi vai, t€ moi tay, t€ moéi ban chan xuét hién sau ca lao dong &
nit cong nhan cua ca 2 dia diém nghién ctru déu cho thiy c6 mbi lién quan dén tinh
chat cong viéc. Cu thé trong tong sé 290/800 nit cong nhan c¢d cam nhan vé tinh
chét cong viéc 1a don diéu thi trong d6 c6 166 trudng hop cho biét thiy xuat hién
dau moi cd, 194 truong hop c6 dau moi lung, 108 truong hop c6 dau moi vai, 45
truong hop té moi tay, 40 trudng hop té moi ban chan sau ca lao dong (mbi lién

quan ndy c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01).

* Nhan xét chung mét sé diém khac nhau vé diéu kién lao dong, tinh hinh sirc
khée nir cong nhan giira cong ty TNHH Minh Anh va cong ty c6 phan Tién
Hung:

Qua két qua danh gia tong thé vé PKLD va tinh hinh strc khoe nit cong nhan
may cta cong ty c¢o phan Tién Hung (cong ty c6 phan may nha nudc) so véi cong ty
TNHH Minh Anh (cong ty may tu nhan) cho thay vé to chirc, sap xép lao dong, dau
tu vé diéu kién nha xuong, trang thiét bi may moc va mdt $6 cong trinh phu trg khac
13 twong duong nhau. Riéng dbi v6i diéu kién vé moi truong lao dong & cong ty
may tu nhan thi nt cong nhan danh gia chung vé mot sb yéu t6 nhu nong, dn, bui,
d6 thong thoang c6 kém hon so véi cong ty cd phan may nha nudc. Nit cong nhan
clia cong ty may tu nhan dénh gia chung vé cudong d6 lao dong cao va thdy mét moi
trong lao dong co ty 1& chiém cao hon so véi cong ty ¢ phan may nha nude. Bénh
tat & nit cong nhan coéng ty may tu nhan mic mot sé bénh cao hon nit cong nhan
cong ty may nha nudc nhu bénh tim mach, TMH, bénh vé mét, mic du ty 1€ stc
khoe loai I, IT & nit cong nhan may tu nhan cao hon so v&i nit cong nhan c¢d phan
may nha nudc. Mat sb triéu ching dau moéi xuét hién sau ca lao dong ¢ nir cong
nhan cong ty may tu nhan nhu dau moi lung, dau méi ban chan, dau cot séng that
lung lai cao hon so véi nit cong nhan & cong ty ¢6 phan may nha nudc. Con mot sb
tri¢u chiing bénh xuét hién sau ca lao dong ¢ nir cong nhan cong ty may tu nhan

nhu ngtra ngat mili, m¢ mat, dau dau lai thap hon so vdi cong ty may nha nude.
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3.2. PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP

3.2.1. Thong tin chung vé huin luyén AT-VSLD tai doanh nghiép truéc can

thiép:

3.2.1.1. Tinh hinh hudn luyén AT-VSLD

Bing 3.23. Thong tin chung vé hudn luyén AT-VSLD cho nit cong nhin may tai

2 dia diém nghién ciru trwée can thiép:

Noi dung Nhom can thiép | NhOm so sanh
(n=400) (n=400)
SL % SL %
C6 duoc huan luyénan | C6 400 100 | 400 100
toan lao dong Khong 0 0 0 0
Thoi gian huan luyén <06 thang 226 56,5 125 31,2
gan day nhét 6-12 thang 152 | 380 | 251 | 62,8
>1 nam 22 55 24 6,0
Tai liéu huan luyén Co tai liéu phat tay 101 25,2 51 12,8
Khong c6 tai li¢u 299 74,8 349 87,2
Hinh thirc huan luyén Nghe thuyét trinh 229 | 748 | 349 | 87,2
ma doanh nghiép ap Nghe thuyét trinh + 96 24,0 51 12,8
dung phat tai li¢u
Nghe thuyét trinh + 5 1,2 0 0
phat tai liéu + chiéu
hinh anh, doan phim
minh hoa
Doanh nghiép c6 tuyén | Co 174 43,5 27 6,8
truyén, truyén thong tai
nha xudng Khong 226 56,5 373 93,2
Hinh thirc tuyén truyén, | To roi 5 1,3 0 0
truyén théng ma doanh | Pano, &p phich 6 1,5 0 0
nghi¢p ap dung Phat loa 104 26,0 27 6,8
Ban tin 1 0,2 0
Hoi thi an toan gidi 0 0 0 0

Nhin xét: két qua bang 3.23 trén cho thdy hau hét NLD duoc huan luyén

cong tac AT-VSLD tai cong ty. Thoi gian huin luyén sé nit cong nhan duge huin
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luyén gan day nhit so v6i thoi diém khao sat ¢ 2 dia diém tap trung 2 thoi diém
duéi 6 thang (¢ dia diém can thiép chiém tdi 56,5%, ty 1¢ nay ¢ dia diém so sanh
chiém 31,2%) va tir 6-12 thang (¢ dia diém can thiép chiém 38,0%, dia diém so
sanh chiém 62,0%). Hinh thirc huan luyén chu yéu cho NLD la nghe thuyét trinh
khong c6 tai li€u phat tay; c6 td1 56,5% & nhém can thiép va 93,2% nhom so sanh
cho rang cong ty khong tuyén truyén tai nha xudng.

3.2.1.2. Gi6i thigu néi dung bé tai liéu hudn luyén, tuyén truyén kién thivc/thuc
hanh AT-VSLD duwgc bién soan:

- Dya trén dic diém san xuit may cong nghiép, PKLD, dic tha may cong
nghiép, trinh do cong nhan, tim sinh 1y nit cong nhan va thuc trang kién thirc/thyc
hanh vé AT-VSLD ciia cong nhan may cong nghiép. Tién hanh nghién ciru va bién
soan bo tai liéu huan luyén, tuyén truyén kién thic/thuc hanh AT-VSLD phu hop cho
cong nhan may cong nghiép. Bo tai liéu duoc bién soan gom 2 san pham: (1) Tai lidu
huén luyén kién thirc/thuc hanh AT-VSLD va (2)Poster tuyén truyén kién thirc/thuc
hanh AT-VSLD cho cong nhan may. Di vai tai liéu hudn luyén thi nguyén tic bién
soan ndi dung cua tai liéu 12 Iyra chon nhitng nodi dung quan trong, ndi dung chinh vé
cac qui dinh AT-VSLD bét budc gioi1 thi€u cho cong nhan, dugc tham khao tir cac
tai liéu hudn luyén cta co quan quan 1y nha nuéc bién soan ciing nhu cac tai lidu
huan luyén cta mot sé nganh cho NLD di duogc xuét ban trude diy dé dua vao tai
liéu. Tuy nhién, ndi dung trong tai li¢u dugc trinh bay ngén gon, suc tich, giam tai
chit. Pong thoi c¢é bé sung ndi dung vé cdc qui dinh an todn cia may cong nghiép,
cdc yéu té ¢é hai, nguy hiém trong nganh may va bé sung cdc bién phdp phong
ngira phit hop cho c¢éng nhdn may. Bén canh cac ndi dung vé 1y thuyét con ting
cwong cac hinh dnh minh hoa lién quan dén AT-VSLP trong may céng nghiép dé
nguoi cong nhdn dé hiéu Va dé nhé vé cdac qui dinh 1y thuyét. D6i voi Poster ding
tuyén truyén kién thirc/thyc hanh AT-VSLD cho cong nhan thi cac ndi dung duoc
thiét ké chu yéu mot s6 qui dinh chinh vé AT-VSLD, cac hinh anh nhan biét yéu t6

c6 hai, nguy hiém va cach phong ngtra cting nhu cac bién cam, bién bao, bién chi
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dan vé AT-VSLD phu hop, cd lién quan ddi véi san xuit may coéng nghiép dé treo
tai nha xuong.

- Tai liéu huin luyén kién thuc/thuc hanh AT-VSLD dugc bién soan cho
cong nhan may gdm 5 phan chinh véi tong s6 18 trang, cu thé: (chi tiét dwoc trinh
bay & phan phy luc 6)

+ Phan I: Gi6i thiéu muyc dich, y nghia cua cong tac AT-VSLD.
+ Phan II: Giéi thiéu mét sb qui dinh va qui tac chung vé an toan lao dong
va ndi qui AT-VSLD ciia doanh nghiép, bao gom:

(1) Quyén va nghia vu ctia NLD

(2) Qui tac chung vé AT-VSLD: Céc qui tic khi di lai; Cc qui tic an toan
noi 1am viéc; Céc qui tic an toan dbi v&i cong viée tap thé; Cac qui tic an toan
trong sap xép vat lidu; Céc qui tic an toan khi tiép xtic v6i chat doc hai; Cac qui tic
an toan khi st dung phuong tién bao vé ca nhan; Va mot s6 diém can chua y khi sir
dung may, thiét bi trong san xuat may.

(3) Noi qui an toan lao dong cua co sé: Thoi gian 1am viéc; Chap hanh sy
phan cong thyc hién nhiém vy, cong viéc; Tu thé lam viéc; Chép hanh cac noi qui,
qui dinh vé ATVSLD; Két thiic ca 1am viéc.

+ Phan III: Giéi thiéu cac yéu td nguy hiém, c6 hai chii yéu trong nganh may,
tac hai ctia chiing va cach phong ngira, bao gom:

(1) Yéu t6 nguy hiém va cac bién phap phong ngira TNLD do cac yéu t6
nguy hiém trong nganh may.

(2) Cac yéu t6 co hai, anh hudng cua cic yéu té co hai chi yéu trong
nganh may dén strc khoe NLD va cac bién phap tu phong ngtra cac yéu td c6 hai
anh hudng xau t6i sitc khoe NLD nganh may.

+ Phdn IV: Giéi thiéu cong dung, cach st dung va bao quan phuong tién
bao vé c4 nhan, bao gom:

(1) M6t s6 phuong tién bao vé ca nhan chi yéu duoc cip phat trong nganh

may va cong dung cua chung
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(2) Mot s6 diém can luu ¥ khi sir dung va bao quan phuong tién béo vé ca
nhan

(3) M6t s6 hinh anh: Tu thé lao dong (dung/sai) va bd tri hop 1y vi tri lao
dong trong may cong nghi¢p, cach tu khéc phuc, cai thién vi tri lao dong hi¢u qua
tranh bénh tat va TNLD trong may cong nghi€p; sir dung dung phuong tién bao v¢
ca nhan trong may cong nghiép;

+ Phdn V: Gi6i thiéu ndi dung va phwong phéap so ctru tai noi san xuat

(1) Céc budc tién hanh
(2) Noi dung so cip ciru mot sé tai nan thuong gip trong nganh may (bao
gdm cac hinh anh huéng dan minh hoa)

- Poster dung tuyén truyén kién thirc/thuc hanh AT-VSLP cho cong nhan may
duoc thiét ké gém 07 4n phém kho 16n, toan bd duge in mau trén chat liéu bat co do
bén cao v&i kho 80x140cm, cu thé: (chi tiét hinh dnh dwoc trinh bay ¢ phu luc 6)

+ Poster s6 1: Trinh bay mét s6 qui tic co ban chinh vé AT-VSLD bao gdm
qui tac chung AT-VSLD, ndi qui an toan lao dong co s, mot s6 luu ¥ sir dung an
toan may méc trong may céng nghiép, cac hinh anh qui dinh st dung phuong tién
bdo v¢ ca nhan va tuan thu qui dinh AT-VSLD tranh TNLD...

+ Poster so 2: Trinh bay mot sd qui tic co ban chinh vé AT-VSLD bao gém
nhan biét cac yéu td c6 hai, yéu t6 nguy hiém trong nganh may va mot sé luu ¥ qui
dinh khi str dung va bdo quan phuong tién bdo v¢ cd nhan, cac hinh anh qui dinh st
dung phuong tién bao v€ ca nhan va tuin thu qui dinh AT-VSLD tranh TNLD...

+ Poster sé 3: Trinh bay moét hinh anh vé cac bién cAm co ban nhu cidm lura,
déng cau dao dién, cAm hat thubc, cAm st dung tay khong, cAm vao, cAm xa réc. ..

+ Poster s6 4: Trinh bay mét hinh anh vé cac bién bao nguy hiém co ban
lién quan dén nganh may nhu nguy hiém dién, khu vuc ndi hoi, nguy hiém tiép xuc
hoéa chét, chat an da ...

+ Poster s6 5: Trinh bay mot hinh anh vé cac bién canh bao nguy hiém lién
quan dén nganh may nhu nguy hiém dé& chay, tron truot, vip ngi, dap tay, con lan,

axit, dién giat...
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+ Poster s6 6: Trinh bay mot hinh 4anh vé cac bién yéu cau lién quan dén
nganh may nhu deo khau trang, nit tai chéng 6n, deo chup toc, ging tay, Ung...

+ Poster so 7: Trinh bay mot hinh anh vé cac bién chi din lién quan dén
nganh may nhu hinh anh chi dan 16i cira ra ctia nha xuong, 16i thoat hiém khi chdy,
khu vuc binh chira chay...

3.2.2. Panh gia hiéu qua can thi¢p vé kién thirc, thue hanh AT-VSLD:
3.2.2.1. Pdnh gid hiéu qud can thigp vé kién thirc AT-VSLD:

Bing 3.24. Ddnh gid higu qud can thiép vé kién thivc qui dinh quyén va nghia vu

NLD
T £ Trudc Sau CSHQ HQCT
Kién thirc AT-VSLD tot 38 % 35 % (%) , (%)
lugng luong (chiso | (hiéu qua
hi€u qud) | can thi¢p)
Nhom can thiép | 79 | 19,8 | 321 [80,3| 3055
Qui dinh Nhém so sanh 136 | 34,0 | 142 | 355 4,4 2011
nghia vu NLD t t=-3,983 t= 35,37 ’
P p<0,01 p<0,01
Nhém can thiép | 34 | 85 | 292 | 730 | 7588
Qui dinh Nhom so sanh 128 | 32,0 | 139 | 348 8,7 501
quyén NLD t t=-6,823 t= 32,2 ’
P p<0,01 p<0,01

Nhin xét: Két qua bang 3.24 & trén phan tich danh gia dbi vé6i kién thac qui
dinh vé nghia vu ctia NLD trudc va sau can thiép cho thay & nhém can thiép thi ty
1é nit cong nhan co6 kién thic tt vé& qui dinh nay ting trén 60% so véi trude can
thiép va hiéu qua can thiép 1a 301,1%. Tuong tu d6i véi kién thire tot vé qui dinh
quyén NLD sau can thiép ting trén 60% so véi trude can thiép va hiéu qua can thiép
1a 750,1%. Két qua phan tich thoi diém sau can thiép so sanh giita 2 nhoém thay su

khac biét c6 y nghia thong ké v6i p<0,01 & ca 2 chi tiéu danh gia & trén.
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Bing 3.25. Ddnh gid hi¢u qud can thi¢p vé kién thirc chung vé qui tic AT-VSLD
va cdc yéu to trong moi truwong lao dong

Kién thuc AT-VSLD dat mirc do tot Trudc Sau CSHQ | HQCT
tré 1én SL | % | SL | % | (%) (%)
Qui tac chung Nhom can thiép 60 15,0 | 301 | 75,3 | 420,0
AT-VSLD Nhém so sanh 100 | 25,0 | 135 |33,8| 352
t=-7,086 t= 29,29 3008
LP p<0,01 p<0,01
Yéu t6 nguy hiém | Nhém can thiép 47 | 11,8 | 308 |77,0| 552,5
Nhém so sanh 137 | 343 | 146 |365| 6,4
546,1
. t=-11,025 | t=40,958
p<0,01 p<0,01
Yéu t6 o hai Nhém can thiép 55 | 13,8 | 314 | 78,5 | 4688
Nhém so sanh 166 | 415 | 174 (435 | 4,8
t=-13259 | t=37,03 4039
LP p<0,01 p<0,01
Qui dinh an toan | Nhom can thiép 40 | 10,0 | 302 | 755 | 655,0
lao dong tai DN | Nhém so sanh 97 | 243 | 138 |[345| 419 613.0
t=-10,32 t= 38,86
LP p<0,01 p<0,01

Nhin xét: Két qua bang 3.25 trén cho thay phan tich danh gia d6i véi kién
thirc vé qui tic chung AT-VSLD, yéu t6 nguy hiém, c6 hai va qui dinh an toan lao
dong tai doanh nghiép ctia NLD trudc va sau can thiép ¢ dia diém can thiép cho
thiy sau can thiép thi ty 1& nit cong nhan co kién thire tbt tré 1én vé qui tic chung
AT-VSLD tang >60% so véi trudc can thi¢p va hiéu qua can thi€p 1a 366,8%.
Tuong tu, dbi v6i kién thuc t6t vé yéu td nguy hiém, c6 hai, hiéu qua can thiép
tuong tng 1a 546,1%, 463,9%. Kién thic vé qui dinh an toan lao dong tai doanh
nghiép thi hiéu qua can thiép 1a 613,0%. Két qua phan tich thoi diém sau can thiép
so sanh giita 2 nhom thiy su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,01 ¢ ca 4 chi

tiéu danh gid ¢ trén.
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3.2.2.2. Pdnh gid higu qud can thiép thwc hanh vé AT-VSLD

Bing 3.26. Ddnh gid higu qud can thiép vé AT-VSLD khi thdy nguy co, nguy hai

gay TNLD
Trudc Sau CSHQ | HQCT
Thuc hanh ding cac qui dinh AT-VSLD
SL % SL % (%) (%)
Thue hién ddng qui NhOm can thiép 209 | 52,3 | 347 |86,8| 659
dinh AT-VSLD KNI | Nnomsosanh | 218 | 545 | 234 [585| 7.3 | rge
tiép xtic nguy co ,
P s t=-1,808 t=4,515
TNLD t,p
p>0,05 p<0,01
Nhom can thiép 141 | 35,3 | 307 |76,8| 1175
Thyc hién dung khi
N S S Nhom so sanh 203 | 50,8 | 250 |[62,5| 23,0
tiép xuc yéu to nguy 94,4
hai . t=-7,23 t= 6,682
P p>0,05 p<0,01

Nhin xét: Két qua 3.26 & trén phén tich vé thyc hanh dung an toan lao dong

khi thdy nguy co TNLD va thyc hién ding khi thay yéu t6 nguy hai trudc va sau

can thiép ¢ dia diém can thiép cho thiy ty 1& nit cong nhén tra 16i dung 2 nguyén tic

nay sau can thip tdng >30% so véi trude, hi¢u qua can thi¢p nhom thuc hanh dung

tuong Gng 13 58,5%, 94,4%. Két qua phan tich thoi diém sau can thiép so sanh giira

2 nhom thiy su khéac biét co ¥ nghia théng ké voi p<0,01 & ca 2 chi tiéu danh gia &

trén.
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Bing 3.27. Ddnh gid hiéu qud can thiép thwe hanh diing AT-VSLDP vé nguy co

TNLD, cdac yéu to co hai, vé sinh thiét bi may maoc, bién bao

Thuec hién dting cac qui dinh Trude S CSHQ | HQCT
uc hién ding cac qui din ] ]
' ’ s e S6 % S6 %
AT-VSLD (%) (%)
luong luong
Nhom can thiep | 124 |31,0| 388 | 97,0 212,9
Thuc hién dung Nhom so sanh 148 | 37,0 242 |60,5| 63,5 149.3
céc bién béo t=-2,706 t= 4,98 '
t,
P p<0,01 p<0,01
Nhom can thiep | 300 | 75,0| 385 |96,3| 284
Thuyc hién dung vé | Nhém so sanh 308 | 77,0 317 (793 | 29 o5 4
sinh may maéc , t=-1,363 t=1,736 ’
P p>0,05 p>0,05
Nhom can thiép | 184 | 46,0 | 361 |90,3| 96,3
Thyc hién dung _ _
_ Nhom so sanh 209 |52,3| 265 |66,3| 26,7
khi méy moc xay 69,5
i t=2,608 t=8,77
ra su co t,p
p<0,01 p<0,01

Nhin xét: Két qua 3.27 & trén cho biét két qua phan tich vé thuc hién dung
bién béo, vé sinh may moc va thyc hién ding an toan khi may moéc gap su c¢d. Sau
can thiép & dia diém can thiép cho thiy ty 1¢ nit cong nhan tra 15i thyc hién ding
bién bao tang 66% so trudc can thi€p, hi€u qua can thi¢p l1a 149,3%. Tuong tu, dbi
v6i1 thuc hanh ding cach vé sinh may modc sau can thi€p & nhom can thi€p ting
21,3% so voi trude va hi€u qua can thi¢p 1a 25,4%. Con thyc hanh ding khi may
méc gip su cd thi ty 1& nay sau can thiép ting 44,3% so véi trude va hiéu qua can
thiép 13 69,5%. Két qua phan tich thoi diém sau can thiép so sanh gitta 2 nhom thiy
su khac biét ¢ y nghia thong ké véi p<0,01 ¢ 2 chi tiéu danh gia d6 1a thuc hién
dung cac bién bao va thyc hién dung khi may moc xay ra su cd; riéng chi tiéu danh
gia thuc hién dung v€ sinh may moc ¢ trén thi su khac biét sau can thi¢p ¢ 2 nhom

khong c6 ¥ nghia thng ké vai p>0,05.
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Bing 3.28. Ddnh gid hiéu qud can thiép thwe hanh diing AT-VSLP déi véi tw bio
vé strc khoe cua NLD
Thuc hién dang cac qui dinh Trudc Sau CSHQ | HQCT
AT-VSLD SL % SL | % | (%) (%)

. Nhom can thigp | 319 | 79,8 | 397 99,3 | 24,4
Thuc hi¢n dang

khi deo khau Nhom so sanh 324 | 81,0 | 331 | 828 | 2.2 22,1

trang

t,p t=0,29 t= 4,057
p>0,05 p<0,01
Thye hién ding Nhom can thiép 45 |111,3 | 283 | 70,8 | 526,5
v& tu cham séc | Nhdm so sanh 81 |203| 125 |31,3| 54,1 | 4723
strc khoe tp t=-3,979 | (=31,83
p<0,01 p<0,01

Nhin xét: Két qua bang 3.28 cho biét két qua phan tich vé thuc hién dung
khi deo khau trang sau can thiép ¢ dia diém can thiép cho thiy ting 19,5% so véi
trude va hi¢u qua can thiép 1a 22,1%. Tuong tu, ddi voi thue hanh dang cach tu
cham soc strc khoe tang 59,5% so voi trude can thi¢p va hi€u qua can thiép 472,3%.
Két quéa phan tich thoi diém sau can thiép so sanh giita 2 nhém thiy su khéac biét co

¥ nghia thong ké véi p<0,01 ¢ ca 2 chi tiéu danh gia & trén.
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Bing 3.29. Ddnh gid hiéu qud can thiép thwe hanh diing AT-VSLDP déi véi so cdp

ciru mét so loai TNLD

Thuyc hién dung nguyén tic Trudce Sau CSHQ | HQCT
AT-VSLD SL | % | SL | % | (%) (%)
Nhém can

hié 140 | 35,0 | 341 |85,3| 143,7
Thyc hién ding thiep
nguyén tac so cap | Nhomsosanh | 207 |51,8| 214 |535| 3,3 140,4

ctru dign giat t=-4,924 | t= 2,465
Lp 0<0,01 0<0,01
Nhom can 197 |49,3| 329 |82,3| 66,9
thiép

Thyc hién ding
nguyén tac so cap | Nhomsosanh | 297 | 74,3| 305 |76,3| 2,6 64,2

ctru ngimg tho t t=1,675 t= 5,402
' P p<0,01 p<0,01

Nhom can 173 | 433| 336 |84,0| 939
thiép

Thyc hién ding
nguyén tac so cap | Nhomso sanh | 210 [525| 231 |57,8| 10,0 | 83,9

clru chay méau t =6,211 | t=10,79
P p<0,01 p<0,01

Nhin xét: Két qua bang 3.29 trén cho thiy vé thyc hién ding nguyén tic so

cép ctru dién giat sau can thi¢p ¢ dia diém can thiép cho théy tang 50,3% so véi
trude can thi€p va hi¢u qua can thiép 1a 140,4%. Ddi véi thue hién ding cach so cép
ctru ngung thd thi sau can thi¢p tang 33,0% so véi trude can thi€p va hi€u qua can
thiép 13 64,2%. Tuong tu, thuc hién dung nguyén tic so cap ctru chay mau sau can
thiép cho thdy ting 40,7% so véi trude can thiép va hiéu qua can thiép 1a 83,9%.
Két qua phan tich thoi diém sau can thiép so sanh giita 2 nhom thay sy khac biét co
¥ nghia thong ké véi p<0,01 ¢ ca 3 chi tidu danh gia & trén.

Y kién ctia can bd to chirc, an toan va y té cta cong ty TNHH Minh Anh vé
cong tac huin luyén ning cao kién thirc, thyc hanh AT-VLSD cho NLD cho biét:
Ké tir khi thanh 1ap ban linh dao cong ty da rat quan tdm téi van dé cong tac AT-
VSLD, nhung chua thuc sy ndm hét duoc tam quan trong. Thiéu cén bo 1am cong

tac an toan chuyén trach dé tham muu va to chirc thuc hién cong tdc nay mot cach
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hiéu qua. Hang nim cong ty van t6 chitc huin luyén AT-VSLD dinh ky, huin luyén
khi tuyén dung cho cong nhan, nhung chua thyc sy bai ban, thiéu tai liéu cling nhu
bd tri thoi gian hudn luyén cho NLD. Do dic tht may cong nghiép 1a 1am viéc theo
day chuyén, do d6 s& kho khan khi t6 chirc huan luyén cho NLD vi s& anh huong toi
ning suét lao dong nén khé c6 thé huy dong toan bd NLD tham gia. Dong thoi
nhiéu cong nhan khong tham du hodc tham dy khong ddy du, van con tinh trang bo
vé giita chimg trong budi tdp huin, vi ho lo ling dén san pham phai hoan thanh (do
khoan san pham). Ngoai ra, cach thirc, phuong phap huan luyén chua thyc su thu
hat, 16i cudén ngudi nghe, can bd an toan kiém nhiém 13 giang vién, bai giang chi
yéu ly tir tai liéu hudn luyén ciia Cuc an toan lao dong — B6 LDTBXH giang day,
thiéu cac hinh 4nh minh hoa, khong c6 tuyén truyén cho NLD.. ..

Qua dot huan luyén va tuyén truyén kién thirc/thyc hanh vé AT-VSLD cua
chuong trinh can thiép, 1anh dao cong ty cling nhu can bo an toan, can bo y té thay
rang kién thic/thuc hanh vé AT-VSLD cua NLD di chuyén bién tich cuc va hiéu
qua cua chuong trinh can thiép 1 rat cao, nang cao kién thitc AT-VSLD cho NLP,
gitip NLD thyuc hién ding an toan lao dong, phong ngira bénh tat do nghé nghiép,
g6p phan 1am giam ty 1& dm dau, bénh tat, TNLD ¢ NLP va ting ning suit lao
dong. Sau chuong trinh, 1anh dao cong ty, cdn bd an toan, can b y té déu nhan thuc
dugc tAm quan trong ciia cong tac huan luyén, tuyén truyén kién thirc/thuc hanh
AT-VSLD cho NLD tai doanh nghiép, s& tiép tuc duy tri va thuc hién cong tac nay
mot cach bai ban, theo phwong phap, cach thic ciia chuwong trinh can thiép da trién

khai tai don vi.
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3.2.3. Tinh hinh nghi 6m, tai nan lao dong trwéc va sau can thiép:
Bing 3.30. Két qud théng ké finh hinh TNLD ciia NLP ¢ cong ty TNHH Minh

Anh truée va sau thoi diém can thiép

Noi dung Nhom can thiép (n=400)
Trudc can | Sau can
thiép thiep
(so lwong) | (so luong)
Tai nan lao dong 28 1
Loai hinh tai nan lao | Kim dam ngon tay, ban tay 19 1
dong Ddp ngon tay, ban tay 8 0
Dt ngon tay, ban tay 1 0
Nguyén nhan tainan | Do mét mdi, so xudt, mat tip 18 1
lao dong trung
Do thao tac sai qui trinh van hanh 10 0
may moc
Do thiét bi mdy méc khéng an 0 0
toan
Do thiéu phwong tién bdo vé cd 0 0
nhan

Nhén xét: Qua bang théng ké ¢ trén vé tinh hinh TNLD cua cong nhan ¢ dia
diém can thi¢p cho théy truge thoi diém can thi¢p thi ty 1¢ NLD cho biét bi tai nan
1a 28 truong hop, sau can thiép cho thiy chi co 1 trudng hop bi tai nan. Cac TNLD
truée can thiép chu yéu 13 kim ddm vao tay va nguyén nhan do mét moi, mat tap

trung (chiém 2/3) con gan 1/3 la do thao théc sai qui trinh.
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Bing 3.31. Két qud thong ké tinh hinh nghi ém ciia NLP 6 cong ty TNHH Minh

trwde va sau thoi diém can thiép

Noi dung Nhom can thiép (n=400)
Truoc can Sau can
thiép thiép
(so luong) | (so luwong)
Nghi 0m do bénh tat 45 25
Nguyén nhan | Do sitc khée yéu, thiéu dinh dwéng 19 3
nghi 6m Do cwong dé cong viéc cao, tw thé lao 6 0
dong go bo
Do tai nan lao déng (thiéu kién thirc AT- 1 0
VSLD)
Do thoi tiét 19 22

Nhin xét: Qua bang thong ké ¢ trén vé tinh hinh nghi ém cta céng nhan &
dia diém can thiép cho thiy trudc thoi diém can thiép thi ty 16 NLD nghi 6m 13 45
truong hop, sau can thiép thi bao cao théng ké cho thdy giam 1/2, con 25 truong
hop. Nguyén nhan nghi m truéc can thiép chu yéu 1a bao gom ca strc khoe yéu,
thiéu dinh dudng, cuong do lao dong cao va do thoi tiét. Con nguyén nhan nghi 6m

& thoi diém sau can thiép chu yéu 1a do nguyén nhan thoi tiét.
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Chuong 4- BAN LUAN

4.1. PIEU KIEN LAO PONG, TiNH HiNH SUC KHOE VA YEU TO ANH HUONG
PEN SUC KHOE NU' CONG NHAN MAY

4.1.1. Piéu kién lao dng:

4.1.1.1. Cdc yéu t6 c6 hai trong méi trwong lao dong

a). Vi khi hgu:

1). Yéu té nhiét o (t°):

Theo két qua do dac ¢ bang 3.1 cho thay nhiét do ngoai troi cing thoi diém
do ¢o gia tri trung binh la 32,20C, con nhi¢t do trong cac vi tri thuéc phan may ¢ ca
2 diém nghién ctru do duoc co gia tri twong dwong nhau va dao dong tir 29,0-
31,3°C. Nhiét do trong xudéng thip hon nhiét dd bén ngoai troi cing thoi diém do
khoang tu 0,9-3,2°C va khong chiu su tac dong cua nhiét do ngoai trdi do nha
xuong lap dat gian mat bang hoi nudc. So sanh két qua do véi TCVSLD thi tat ca
s6 mau do nhiét d6 trong xudng may ¢ ca 2 dia diém déu dat TCVSLD. Két qua do
dac nay ciling pht hop v6i két qua diéu tra danh gia cia NLD ¢ 2 dia diém vé yéu tb
nhiét do, sb NLD cho réng nhiét d0 moi truong lao dong & day la binh thuong
chiém 83,5%.

So sanh v&i mot sd nghién ctru trude day cho thiy két qua nghién ctru cia
chung t6i ciing twong duong véi két qua nghién ciru ciia Nguyén Dinh Diing (2007)
cho thay nhiét d6 phan xuéng may do dugc dao dong tir 29,4-31,8°C [24]. Phu hop
v6i két qua nghién ctru ciia Nguyén Dtic Trong (2004) cho thiy nhiét d6 trong nha
may May Il thudc cong ty Dét May Ha Noi ¢6 nhiét do do dugc dao dong tir 29,7-
31,0°C déu da va niam trong gidi han TCVSLD [68]. Ciing tuong duong voi két qua
nghién ctru cia Lé Van Trinh va cong su (2007) cho thiy nhiét do trong méi trudng
lao dong cong ty may & khu vuc mién Béc dao dong tir 28-32°C [64]. Tuong dwong
v6i két qua nghién ciru ciia Lé Thu Nga, Tran Thi Ngoc Lan (2010) vé moi truong
lao dong tai cong ty May 10, két qua nhiét do do duoc trong xudng may co lap gian

mat bang hoi nudc dao dong tir 29,8-30,6°C [49]. Rit phu hop voi danh gia moi
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treong lao dong ctia mot s6 cong ty may thudc Tap doan Dét may Viét Nam (2010)
cho thay cic yéu t6 nhiét d6 trong méi truong lao dong nganh may hién phan 16n
déu dat TCVSLD s6 mau do nhiét do cac xuong may chua dat TCVSLD chi chiém
<24% [22]. Tuong ddng vai két qua cua Ngd Van Pong va cong su, danh gia moi
truong lao dong tai cong ty may ¢ Hué cho thay 100% mau do cac yéu td nhiét do,
anh sang, né)ng d6 bui va hoi khi doc déu dat TCVSLD [29].

Tuy nhién, thap hon két qua cua Nguyén Thé Cong, Nguyén Puc Trong
(2002) vao thoi diém mua hé, nhiét do trong xuéng may dao dong tir 33,2-33,5°C
luén cao hon TCVSLPD [12]. Do thoi diém nhitng nim 2005 tré vé trude hau hét cac
xudng may chu yéu 1a lap dat hé théng quat hat gié trong nha xuéng khong cé hé
théng gian mat nén nhiét do trong xudng thudng khong dat va vuot TCVSLD do
chiu anh hudng cua nhiét do ngoai troi dac biét 1a mua nong. Hién nay, cac xuong
may déu duoc lap dat gian mat bang hoi nudc dé cai thién nhiét do trong nha xudng
gilp nhiét d6 luén dam bao TCVSLD ké ca mua heé ning noéng.

Mic du, nhiét d6 trong mo truong lao dong may cong nghiép khong c6 van
dé gi 16n, nhung yéu t6 nhiét d6 van 1a yéu t6 c6 hai trong méi trudng va cé nguy
co gdy anh huong toi sttc khée NLD. Theo nhan dinh cua tac gia Nguyén Duc
Trong (2005) cho biét dbi véi tac dong cua nhiét 46 dén sirc khoe ngudi cong nhan
do phai thao tac truc tiép bén canh may moc, nén co thé vira sinh nhiét do lao dong,
vira phai chiu ap luc nhiét d6 cao trong nha xudng, moi truong lao dong ndng la
nguyén nhan gy mét nude, mubi khoéang, sut can, mét cin béng dién giai ctua co
thé, do ra nhiéu mo hoi, din dén tinh trang mét moi, cing thang. Lao dong trong
mdi truong cd nhiét do cao lam cho co thé bi ra nhiéu mo hoi va gay tiéu hao ning
luong, gay cing thiang than kinh, giam su nhay bén trong cac giac quan (dic biét 1a
thi giac va thinh giac, anh huong téi tim mach biéu hién & tinh trang say néng), 1am
cho co thé bi mét strc nhanh, suy giam kha nang lao dong [67].

2).D6 am (%):

Theo két qua bang 3.2 cho thdy: d6 4m & xuéng may ¢ 2 dia diém nghién

ctru hau hét cac mau do déu nam trong gi¢i han TCVSLD, dao dong tir 76,0-79,9%,
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chi c6 14,3% sb mau do d6 am 13 khong dat va vugt TCVSLD tir 0,2-1,3% nam &
dau chuyén sat gian mat bang hoi nudc tai dia diém cong ty TNHH Minh Anh. C6
su phu hop giita két qua do vé6i cam giac cha quan cua NLD 6 ca 2 dia diém cho
rang d6 4m trong xudng may 1a binh thuong (chiém trén 79,2%). Vi hién nay, cac
xudéng may cong nghiép thuong duoc lap hé thng gian mat bang hoi nudc dé xir 1y
nhiét d6 trong xudng, nén dé Am trong xudng thudng cao, nhitng vi tri sat gian mat
thi thuong co6 do am cao hon han cac vi tri khac.

Két qua ctia chiing t6i twong twong véi két qua nghién ciru ciia Lé Thu Nga,
Tran Thi Ngoc Lan (2010) tai cong ty May 10 cho thay do am trong xuéng may do
dugc c6 lap gian mat bang hoi nudc dao dong tir 78,8-79,2% [49]. Phu hop véi két
qua nghién ciru ctia Nguyén Dtic Trong (2004) cho thay két qua do dac méi truong
trong nha may may Il thuoc cong ty Dét — May Ha Noi c6 d6 am dao dong tir
71,9-76,1% [68]. Tuong duong véi két qua danh gia moi trudng lao dong & cong ty
may Pong Nai dao dong tir 72,8-80% [46]. Tuy nhién, néu do am trong nha xudng
qua cao sé& 1a nguyén nhan giy han ché téc d6 bay hoi cia mo hoi, gdy anh hudng
dén su thang bang nhiét ciia co thé [56].

3). Toc do gi6 (m/s):

Két qua bang 3.3 cho thiy cac vi tri do toc do gié co gia tri min-max tir
0,1-0,59m/s. Trong d6 ¢6 xap xi 27% sd mau do toc do gidé chua dat TCVSLD va
thap hon gii han dudi cia TCVSLD tir 0,03-0,1m/s. Céc vi tri ndy déu nam & ca 3
khu vuc chuyén may cua ca 2 dia diém nghién ctru, c6 gia tri dao dong tur
0,1-0,17m/s. Ciing phu hop véi két qua danh gia cam quan cia NLD vé do thong
thodng trong nha xudng c6 t6i 59,2% cho rang do thong thoang trong nha xudng
kém.

So sanh v&i mot sb két qua nghién ctru trude day cho thay: két qua cia ching
t6i cling twong dwong véi nghién ciru cua cac tac gia: Nguyén Thé Cong, Nguyén
Puc Trong (2002) ciing ¢ két qua do mdi trudng lao dong trong nganh may thiy
réng tdc do gio chi dat tir 0,55-0,62m/s [12]. R4t phu hop két qua nghién ctru cua
Nguyén Dinh Diing va cong sy (2010) cho thiy toc do gid trong mdi truong lao
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d6ng nganh may hién phan 1én déu dam bao TCVSLD sb mau dat tiéu chuin chiém
khoang 75%. Va tac gia Trinh Hong Lan (2007) cho biét két qua do dac toc do gio
trong xuéng may & cong ty may phia Nam chi dao dong tir 0,2-0,6m/s [46]. CO thé
do thiét ké nha xuéng rong, xuéng may cong nghiép thuong liap hé théng quat hut
16n do vAy mdt vai vi tri chua dam bao va c6 tde d6 gi6 trong xudng duge duy tri &
muc do nhu phan tich & trén, tai cac vi tri may khong lép dat cac quat gid cuc bo vi
do tinh chit cia may cong nghiép néu dé toc do gid trong nha xudng qué cao s& giy
anh huong toi hoat dong san xuat nhu anh huong thao tic may do gié thdi bay
vai...Tuy nhién, néu toc d6 gi6 trong nha xuéng khong dam bao sé 1am cho sy luu
chuyén khong khi bén trong v6i bén ngoai bi han ché, thiéu thong thoang, gdy ngot
ngat khé chiu, nha xuéng khong duoc cung cép khi tuoi. Than khi (CO,) do con
ngudi, do hoat dong may moc tao ra s& luan quan khong thoat duoc ra bén ngoai,
dan dén moi truong khong khi trong nha xuéng bi 6 nhiém.

Tir két qua do dac vé vi khi hau & xuong may cua ca 2 dia diém cho thiy
mac du cac yéu td nhiét do, do am, tbc dod gio déu khong cé van dé gi 16n, nhung
khi két hop gitra 46 4m cao véi tée do gio6 kém ciing c6 thé dan dén diéu kién vi khi
hau ctia nha xudng chua thuc su tao ra su thoai mai nhat cho NLD va c6 thé 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gop phan gy anh hudng téi sitc khoe NLD...

b) Anh sang trong méi truong lao dgng:

Két qua ¢ bang 3.4 cho thiy cudong d6 chiéu sang do duoc & ca 03 khu vuc
ciia chuyén may trong nha xuéng ¢ 2 dia diém nghién ctru c6 gia tri min-max la
360-620lux. S6 mau chua dat TCVSLD chiém tdi 41,3%, cac vi tri nay thiéu sang
va thap hon TCVSLD tir 80-140lux. Rat phu hop vé6i két qua danh gia cam quan
ctia NLD cho thdy van con x4p xi 25% cho rang méi truong lao dong thiéu sang va
cling phu hop vé6i két qua kham stc khoe & d6i tugng nghién ciru cho thiy co téi
23% NLD mic cac bénh vé mat (chil yéu 1a giam thi luc).

Két qua cua chiing toi ciing tuong duong két qua nghién ctru tai cong ty may
phia Nam (2007) cho thiy s6 mau do vé cudng do chiéu sang trong xudng may co

t6i 42,6% mau do chua dat TCVSLD va cuong d6 chiéu sang & khu vyc may dao
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dong tir 385-756 lux [46]. Ciing phu hop voi két qua cia Hoque A.S.M va cong su
(2016) vé DKLD cua cong nhan may & Bangladesh cho thiay 27% NLD cho rang
thiéu 4nh sang trong moi trudng lao dong va chinh didu nay gay ra céc triéu ching
md mat & NLD do phai diéu tiét mat trong sudt ca lao dong [98].

Khi anh sang khong phu hop thi giac s€ gay anh hudng nhu chdéi l6a hoac
thiéu sdng, mat ciia NLD phai diéu tiét d¢ dam bao thao tac cong viéc tdi vu; néu
phai diéu tiét mat qua lau va lién tuc s& 1am than kinh cing thang, gy ra cac bénh
dau dau, 0 tai din dén bénh stress do wc ché than kinh 1au dai; khi strc khoe khong
dam bao dan dén su giam sut Ve nang lyc lam vigce, chét lugng san phém va cac
TNLD sé& dé xay ra [67]. Ciing theo tac gia Ngé Vian Quyén (2010) cho biét do roi
sang phan bd khong déu trong nha xuong s& anh huong dén thi giac, do roi chiéu
sang qua cao gy chéi 16a va lam moi mat do thudng xuyén phai thay doi thich nghi
thi giac; nguoc lai d6 roi chiéu sang qua thap s& cam giac nang né va uc ché than
kinh thi giac; dong thoi, chat lwong chiéu sang khong dam bao ciing 14 nguyén nhan
gay TNLD [55]; Két qua nghién ctiru cia MehtaR (2012) ciing cho thiy nir cong
nhan may cong nghiép cam thdy mét moi than kinh sau ca lao dong khi phai 1am
viéc trong diéu kién thiéu sang tai noi lam viéc [111]. Cac TNLP ciing thuong xay
ra & nhitng khu vuc ¢6 d6 roi chiéu sang thap duéi 200 lux, nhitng tai nan cha yéu
13 vap, truot ngd, bi vat nhon dam [55].

Véi diéu kién chiéu sang trong xudéng may hau nhu chwa dat TCVSLD, nhu
vy s& 1am cho NLD phai diéu tiét mit nhiéu hon (do tinh chit cong viéc yéu ciu
doi héi @6 chinh x4c cao), dan dén moéi mat anh huong xau t6i cac tat khuc xa mat
ctia NLD va 1a nguyén nhan gay dau dau, mét moi gop phan din dén méc thém mot
s6 bénh lién quan khac.

c) Tiéng on trong méi trwong lao dong

Tai két qua & bang 3.5 cho thay hau hét cac khu vuc trong xuong may cua 2
dia diém nghién ctru c6 cuong do tiéng dn do duge déu dat va nam trong gidi han
TCVSLD, gia tri dao dong tir 71,2-78,8dBA. Tuy nhién, van con 7,9% sb mau do 1a
khong dam bao va vugt TCVSLD tir 0,2-0,7dBA (chu yéu tap trung & c4c Vi tri may
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may chuyén dung nhu may thua...). Phu hop voi két qua diéu tra NLD vé cam nhan
tiéng On trong moi trudng lao dong thi chi co xap xi 3% NLD cho rang méi truong
1a rat on.

Tuong duong véi két qua nghién ciru DKLD may cong nghiép ciia Nguyén
Dinh Diing va cong su (2001) cho biét tiéng on do duoc & cac vi tri trong ddy
chuyén may hau hét 1a dat TCVSLD (chi c¢6 8,6% sé mau tiéng 6n vugt TCVSLD
thuong gdp & cac vi tri may chuyén dung nhu: may thua, may bo, mady may 2
kim...[26]. Ciing tuong duong voi két qua ciia Nguyén Puc Trong (2004), danh gia
moi truong lao dong nha may May II cta cong ty Dét May Ha Noi thiy cuong do
tiéng on do duge dao dong tr 68,8-70,7dBA, déu nam trong TCVSLD [68]. Ngoai
ra, theo tac gia Lé Van Trinh va cong sy (2007) cling chi ra 1y do tiéng on tai cac
phan xuéng may hién nay da duoc cai thién va déu thap hon TCVSLD, do hé théng
nha xuong dugc thiét ké rong, tran nha cao nén da giam tiéng on dang ké [64].
Tuong dwong véi két qua nghién ctru cia Trinh Hong Lan (2007) két qua do cuong
do6 tiéng 6n trong xudng may tai cong ty may cong nghiép phia Nam dao dong tir
66-80dBA; tic gia ciing nhan dinh rang mic du tiéng On trong may cong nghiép
khong phai 1a van dé 16n, nhung NLD tiép xuc trong thdi gian dai s& gy ra tinh
trang m¢t moi, dau dau [46].

Tuy nhién, do dic thu may cong nghiép theo day chuyén nén may moc duoc
bb tri tap trung nhiéu may may trong nha xudng va cing hoat dong mét lic, nén da
tao ra tiéng d6n mic di hau hét déu nim trong TCVSLD, nhung tiéng On phat ra déu
déu va lién tuc kéo dai trong sudt 8 gio lao dong cling s& 1a nguyén nhan gay anh
huong t6i thinh luc va gy ra tinh trang mét moi, dau dau, U tai & NLD 14 c6 thé xay
ra.

d) Bui trong méi trwong lao dong

Két qua ¢ bang 3.6 cho thiy: Nong do bui ho hap va toan phan & cac khu vuc
may cua 2 dia diém nghién ciu, tat ca s6 mau do duoc déu dat va nam trong gioi
han TCVSLD. Cac vi tri do dbi v6i bui ho hip co gia tri min-max tir 0,02-
0,12mg/m3, con bui toan phan cé gia tri dao dong tir 0,27-0,4 mg/ms. Tuy nhién,
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theo cam nhan ctia NLD vé bui trong méi trudng lao dong thi ¢6 t6i 17,1% cho rang
c¢6 nhiéu buyi trong méi truong lao dong.

So sanh voi mot sé két qua nghién ctru trude ddy cho thiy: twong duong véi
két qua nghién ctru cia Nguyén Ptc Trong (2004) cho biét ndng do bui ho hap va
bui toan phin & nha may May II thudc cong ty Dét May Ha Noi déu thip va dat
TCVSLD, né)ng do bui ho hfip do dugc dao dong tu 0,01-0,02mg/m3, néng do bui
toan phin dao dong tir 0,2-0,35mg/m® [68]. Ciing pht hop vé6i nghién ctru cia
Nguyén Dinh Diing va cong su (2001) cho biét ty 1é bui phat sinh trong may cong
nghiép 1a rat thap [26]. Tuong duong v6i két qua nghién ctru méi trudng & cong ty
may phia Nam (2007) cho thiy 100% mau do bui trong xuéng may déu dam bao
TCVSLD [46]. Theo nhan dinh ctia L& Van Trinh va cong su (2007) ddi véi nganh
dét may, mdi truong lao dong c6 nhiéu bui nhe, néu do 4m qua thap sé giam kha
nang két dinh cua bui, bui d& dang phat tan trong khong khi [64].

Mic du két qua do ndéng d6 bui 1a rat thap, nhung do bui vai 1 nhimng hat c6
kich thudc nho, lo ling trong méi trudng lao dong va NLD phai tiép xuc trong sudt
ca lao dong trong 8 tiéng/ngdy, néu khi NLD khong tuin thu deo khau trang (véi
nhimng 1y do néng, kho chiu...), va chat lugng ching loai khau trang chua phu hop
v6i tinh chat cong viée, thi ddy 1a nhitng nguyén nhan gop phan ting cac bénh vé
duong ho hap, bénh miii hong & cong nhan may cong nghiép. Theo Bianna D va
Ganer A (2014) cho biét cong nhan may cong nghiép d& mic nhiéu ching bénh,
trong d6 c¢6 bénh vé duong hoé hap [Trich [31]. Bui ho hip trong mdi truong lao
dong co thé cd nguy co giy ra cac bénh cho NLD nhu di tmg da, viém niém mac
duong ho hip [68]. Tac gia Chumchai va cong su (2015) cho biét két qua danh gia
trén 300 nir cong nhan may thay rang cac tridu chimg bénh hé hap & NLD méc phai
chiém t6i 22,3% va c6 méi lién quan toi tiép xtGc véi bui trong moi truong lao
dong[88].

e) Khi CO, (than khi) trong méi truwong lao dong
Qua két qua bang 3.7 cho thiy than khi (CO,) & cac khu vuc may cua ca 2

diém nghién ctru do dugc co gia tri min-max la 418-536mg/m3, tat ca cac mau do
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déu dat va nim trong giéi han TCVSLD. Két qua do dac ciing phu hop véi danh gia
cam quan cia NLD ¢ ca 2 dia diém cho rang than khi trong nha xudng 1a binh
thudng chiém trén 93,5%. Trong khu vuc san xuit may cong nghiép chi yéu 1a khi
CO, phit sinh tir qua trinh ho hap cia NLD (do nha xuong tap trung luc lwong lao
dong 16n), tuy ndng khi CO, trong xudng déu ndm trong TCVSLD, nhung khi do
thong thodng nha xudng kém s& din dén lam khi CO, van luin quan trong méi
truong lam vi€e, gdy ngot ngat, kho thd cho NLD.

So sanh két qua cia chiing toi voi mot s6 nghién ciru trude dy cho thay: phu
hop voi két qua nghién ctru ctia Lé Thu Nga, Tran Thi Ngoc Lan (2010) cho biét
noéng do khi CO, trong xuong may & Coéng ty May 10 déu nam trong TCVSLD va
dao dong khoang 400-420mg/m® [49]. Ciing twong dwong v&i két qua nghién ctu
ctia Trinh Hong Lan (2007), phan 16n ndng do khi CO, trong cac khu vuc san xuét
may déu dat TCVSLD, tuy nhién van con mét sé vi tri cudi phan xuéng co6 nong do
khi CO, chua dat TCVSLD do nhirng khu vuc nay d6 théng thoang kém [46].

Lé Trung (1994) cho biét khi CO, hay con goi 1a than khi, trong méi truong
¢6 luong khi CO, cao s& kém theo viéc giam ty 1& twong d6i cta khi Oxy (O,),
lugng CO, cao trong khong khi ¢6 thé dan dén gay kho thé do thiéu Oxy...[73].
4.1.1.2. Piéu ki¢n nha xwéng, thiét bi va bé tri, té chirc lao dong

- Piéu kién nha xwéng, thiét bi may moc:

Theo két qua khao sat va két qua trinh bay & trén cho thdy nha xudng sip xép
10 day chuyén may, mdi diy chuyén co tir 35-40 lao dong bd tri trong mit bang nha
xuong 1000m?. Piéu kién va nha xuong la duoc b tri thoang, co 16i di lai du rong
giita cac chuyén, c6 lip dat gian mat bang hoi nude. Thiét bi may may chu yéu la
may ban tu dong chay béng dién dugc nhép tir cac hang nhu Ptrc, Nhat ban. R4t
phu hop véi két qua danh gia cam quan cua NLD & bang két qua 3.9 thay riang sb
lao dong danh gid nha xudng sach, rong va kich thuéc may moc phu hgp véi nhan
trac ctia nit cong nhan ¢ 2 dia diém nghién ctru 13 96,5%. Theo nhan két qua nghién
ctru ctia Lé Van Trinh (2007) vé DKLD cac cong ty may hién nay cho biét hé thong

xuong may dau tu moéi hién dai, déu dugc thiét ké rong, tran cao va dam bao tot
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DKLD, vé sinh lao dong, [64]. Va tac gia Fartema Tania (2014) chi ra rang néu sip
xép cac ban may qua sat nhau, khong theo tiéu chuan qui dinh, 161 di lai khéng dam
bao thi nguy co cdc TNLD va nguy co cac tham hoa trong xudng may c6 thé xay
ra[93].

Viéc dau tu va xay dung nha xuodng, vi tri lao dong sach sé&, thoang, rong co
¥ nghia quyét dinh cho cong tac bao vé va nang cao stc khoe cho NLD. Cu thé xiy
dung chd 1am sach nham: (1) tao dung moi truong lam viéc an toan, than hién va
hop vé sinh, (2) bao vé stc khoe va nang cao stic khoe NLD, (3) khuyén khich cach
séng va lam viéc c6 191 cho suc khoée, (4) nang cao y thirc, trach nhiém xa hoi cua
chu doanh nghiép...[91].

- Té chirc vé vi tri, thoi gian lao dpng:

Tai két qua phong van can bo an toan va két qua diéu tra tai bang 3.8 cho
thay thoi gian lao dong chii yéu 1a 8 tiéng va nghi ca 30 phit, nhung van c6 téi gan
20% lao dong cho rang phai lam viéc 10 tiéng/ngdy. Va tai bang 3.10 cho thiy tu
thé lao dong chu yéu va sd nit cong nhan may cong nghiép lam viéc trong tu thé
ngdi 1a chu yéu (chiém trén 93,5%). Tuy nhién, trén thuc té thi thoi gian lao dong
clia cong nhan may cong nghiép thuong phai lao dong trén 8 tiéng do don hang 16n,
yéu cau vé thoi gian tra hang hang dung tién do, yéu cau chit luong cao va chu
doanh nghiép chiu stic ép bi phat néu khong thuc hién dung don hang da ky két. Do
vay, NLD phai 1am viéc v6i cudong do lao dong cao, ngdi gd bo sudt ca lao dong,
voi tinh chét cong viéc don dicu, lap di 1ap lai, td chuc lao dong theo day chuyén
nén mdi vi tri ddm nhan thyc hién chuyén mon hoéa tirc 1a chi thién hién may chi tiét
ctia san pham dd dugc phan cong trong day chuyén.

Két qua clia chung toi cling phii hop véi két qua déanh gia vé DPKLD ¢ cong
ty may Dap Cau cua tac gia Dang Hitu Ta (2004) cho thiy phan 16n céng nhian may
cong nghiép phai lam viéc véi thoi gian lao dong hon 8h/ngay, sé cong nhan lam
viéc 10 gid/ngay chiém t&i 46,3% [60]. Tuong duwong két qua nghién ctu cua
Nguyén Pinh Diing va cong su (2010) cho thdy thoi gian 1am viéc cua cong nhan

may cong nghiép chu yéu 1a 8-10 gio/ngay [22]. Ciing tuong tu nhu két qua nghién
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ciru cua Shakila Matin Mridula (2009) ciing cho biét nit cong nhan may cong
nghiép & Bangladesh chii yéu 1a 1am viéc >8 tiéng/ngay [128]. Phu hop véi bao cao
ciia ILO (2014) vé& tuan thi lao dong cta nganh may mic & Viét Nam qua diéu tra
137 nha may cho thay: ty 18 doanh nghiép chua tuan thu vé cac qui dinh ting ca
chiém 91%, tat ca cac nha may déu vuot qua gi6i han gio ting ca cho phép theo luat
13 300 gid/nam, ngoai ra 70 nha may (51,1%) khong dam bao cho cong nhan co toi
thiéu 4 ngay nghi/thang, ngoai ra 29% nha may khong tuan thu vé ché d6 nghi phép
cho NLD va c6 té1 27 nha may khong cho phép nit cong nhan may dugc nghi 30
phut v¢€ sinh trong thoi ky kinh nguyét [99].

T6 chirc lao dong khong hop 1y, thoi gian lao dong kéo dai, tu thé lao dong
khong phu hop, cudng d6 lao dong qua ning nhoc va nhanh két hop ché d6 nghi
ngoi khong hop 1y s& dan dén tinh trang mat can bang sinh 1y, sinh héa co thé, tc
ché than kinh, gdy mét méi vé ca than kinh va thé chét 1a nguyén nhan dan dén phat
sinh cac bénh tat cho NLD [36].

Qua danh gia cam quan cua nit cong nhan tai bang 3.12 cho thiy & ca 2 dia
diém nghién ctru ¢ 15,3% NLD cho biét cam nhan 1a cong viéc nang nhoc. Ty 1¢
nit cong nhan cam giac thdy mét moi sau ca lam viéc chiém xap xi 22%; S6 nit cong
nhan cam nhan thiy nhip do lao dong ctia may cong nghiép 1a nhanh chiém trén
60%. Va khoang 1/3 NLD cho biét cam nhén cta ho vé tinh chat cong viéc ¢ day 1a
don diéu. Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctru cia Pang Hitu Ta
(2004) cho biét cong nhan may ¢ cong ty May Pap Cau do kéo dai thoi gian lao
dong, cuong do lao dong cao, trach nhiém coéng viéc 16n da gay ra stress cho
NLD[60]. Trinh Hong Lan (2008) ciing chi ra rang DKLD cuia cdng nhan may cong
nghiép 1a phai ngdi lién tuc, lam viéc véi cudng do lao dong cao va thoi gian lao
dong kéo dai, khong c6 khoang thoi gian nghi ngin trong sudt ca lao dong [43]. Téac
gia Nguyén Thi Hai Ha (2013) cho biét thiét ké vi tri 1am viéc, ganh ning lao dong,
tu thé va nhip d6 lao dong, chét lwong cong viée, quan hé lao dong v.v..., cac yéu td
nay co tac dong dén qua trinh lao dong rat nhiéu dic biét 1a tim 1y ctia NLD; nd ¢6

thé gy giam su tap trung, d& mac 15i, giam ning suit lao dong..., chinh nhiing van
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dé nay c6 thé gdy nén TNLD hodc mic BNN [33]. Tac gia Nguyén Dinh Diing va
cong sy (2010) ciing chi ra rang cong nhan may coéng nghiép phai lam viéc trong
diéu kién go bo, thoi gian lao dong kéo dai, 4p luc cong viée 16n 1a nguyén nhan
gy cang thang than kinh, sau ca lao dong ty 1¢ cong nhan bi suy giam tri nhé rd rét,
sau ca lao dong ty 16 NLD c6 tri nhg tot giam 50% so véi trude lao dong va sau ca
lao dong ty 16 NLD c6 tri nhé kém tang khoang 25% so voi trudc lao dong [22].
Nguyén nhan chinh cta rai ro nghé nghiép 1a do thoi gian lao dong kéo dai, PKLD
chua dam bao nhu may moc cii, lao dong tap trung trong khong gian chat hep, thiéu
su gidm sat cong tac an toan va hudn luyén AT-VSLP [123]. F.Begum RN (2010)
cho biét thoi gian lao dong kéo dai, ting ca & may cong nghiép tai Bangladesh 12
nguyén nhan gay cing thang tam ly cho nit cong nhan két hon va ciing gip phai rai
ro quay rdi tinh duc khi tan ca mudn [94]. Shaheen Ahamed (2014) chi ra ring c4c
riii ro nghé nghiép bao gém ca gio 1am viéc 1au dai, khong c6 thoi gian nghi ngoi,
diéu kién 1am viéc chat choi va dong dic, co s y té thiéu thon va cac bién phap an
toan, thiéu tién nghi, thiéu nudc udng vé sinh [126]. Két qua nghién ciu cia
Steinisch M va cong sy (2013) cho biét cong nhan may cong nghiép ¢ Bangladesh
lam viéc trong PKLD cing thang, go bo, thoi gian kéo dai 1a nguyén nhan chinh
gdy “stress” va suy giam strc khée cho NLD [130].
- Co 5o vé sinh — phuc lgi cho NLD:

Theo két qua phong van sau can bo t6 chirc, an toan va y té ¢ trén ctia 2 cong
ty cho thay viéc b tri co sé vé sinh-phuc loi cho NLD con nhiéu han ché, cong ty
chura bd tri d sd luong theo qui dinh vé hd xi, budng vé sinh kinh nguyét cho ni
cdng nhan. Pay 13 qui dinh bt budc trong PKLD can phai b tri cac céng trinh phu
trg giip NLD dé vé sinh ca nhan thuan loi nhat trong subt thoi gian lao dong. Diéu
kién co s& vat chit nay ciing rat quan trong, gian tiép chim soc va bao vé sirc khoe
cho NLB, dic biét dbi v6i nit cong nhan trong thoi ky kinh nguyét. Viée giit gin vé
sinh co quan sinh duyc 13 yéu té c6 y nghia rit quan trong trong cong tic phong ngira
bénh tat lién quan dén phu khoa. Diéu nay ciing thé hién qua két qua kham strc khoe

cho thay van con ¢6 téi 10,3% nit cong nhan bi mac cac bénh lién quan dén phu
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khoa. Viéc thiéu diéu kién co sé ha ting cho nha vé sinh két hop kién thirc chim
soc strc khoe sinh san & nit cong nhan kém, khong c6 thoi gian dé vé sinh ca nhan
do 4p luc san xuat diy chuyén va khoan san pham nén ciing 1 nhitng nguyén nhan
gay ra mot s6 bénh tiéu hoa (tao bon), phu khoa...

4.1.2. Tinh hinh strc khoé nir cong nhan may

- Piic diém vé tuéi doi va tuéi nghé doi twong nghién ciru

Qua két qua hinh 3.2 cho thidy nhom tudi doi cta d6i tuong nghién ciru ¢ ca
2 dia diém chiém nhiéu nhat 13 tap trung chil yéu & 2 nhom tudi d6 1a: nhém 20-29
tudi (chiém 53,3%), nhom 30-40 (x4p xi 39%), con nhém tudi dudi 20 va trén 40
chi chiém dudi 6%. Tuong duong véi két qua cta Trinh Hong Lan (2008) cho biét
nit cdng nhan trong mot s cong ty may cong nghiép & mot sé tinh phia Nam 1a nir
cong nhan tré, nhom tudi doi chiém da s6 1a nhom c6 d6 tudi dudi 35 va chu yéu 1a
lao dong nir chiém khoang 90% trén tong s lao dong [44]. Tac gia Pang Hitu Ta
(2004) nghién ctru stress nghé nghiép ¢ cong nhan may Pap Cau ciing cho biét lao
dong chu yéu 1a nir chiém 86% va nhom tudi doi tap trung 1a 20-29 tudi (chiém
67,8%) [60]. Ciing twong dong vai két qua diéu tra lao dong nit cdng nhan may
cong nghiép o Sri Lanka vé do tudi trung binh nit céng nhan may 1a 27,8 tudi [135].
Nghién ctru diéu tra cia MD B Sarder va cong sy (2006) ciing cho thiy do tudi
trung binh ctia cong nhan may 1a 27+4,1 (2/3 trong s6 NLD 1a trong do tudi dudi
30), nam cong tac la 4,3 £ 3,2, [108]. Ciing tuong tu nghién ctru cta Steinisch,M va
cong sy (2013) cho thay cong nhan may cong nghiép ¢ Bangladesh tip trung 2
nhoém tudi doi chinh: nhém <20 tudi (chiém 52,4%) va nhom 21-29 tudi (chiém
35,8%), con nhom >30 tudi co ty 18 rat thip chi chiém 11,7% [130].

Xu thé luc lugng lao dong may cong nghiép dang ngay cang tré héa, do yéu
cau cua thi truong va hoi nhap hién nay doi hoi NLD phai thich img dugc DKLD
cao, lam viéc tap trung véi tdc d6 nhanh va chiu ap luc vé yéu cau chat lugng san
phém cua don hang. Do vay, luc lugng lao dong nay ludn bi sang loc, dao thai rat

nhanh khong chi nhém c6 tuoi doi cao ma ké ca nhirng doi tuong madi vao nghé néu
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nhu khong thich tng va chiu dung duoc sy khic nghiét cia PKLD trong may cong
nghiép.

Tai két qua ¢ hinh 3.3 cho thdy nhom tudi nghé & dbi twong cua 2 dia diém
nghién ciru chi tap trung 2 nhom d6 1a tir 1 nam dén dudi 2 nam (chiém 57,1%) va
nhém tir 2 dén 5 nim (chiém 36,3%), nhom tudi nghé tir 6-10 va trén 10 nim chi
chiém dudi 7%. Tai hinh 3.4 két qua phan bd vé luc lugng lao dong giira nhom tudi
doi voi nhoém tudi nghé & cong nhan may cong nghiép & 2 dia diém nghién ctru cho
thay nhom tudi doi tap trung chu yéu 2 nhém tir 20-29 tudi va 30-39 tudi va chi yéu
nam & nhém c6 tudi nghé tir 1-5 ndm. O nhom tudi nghé 1-5 niam thi sé lugng lao
dong cé tudi doi tir 20-29 chiém nhiéu hon nhém 30-39 tudi, nguoc lai & nhom tudi
nghé tir 6-10 nam trd 1€n thi lyc lugng lao dong & nhom 30-39 tudi lai chiém nhiéu
hon nhém 20-29 tudi, con nhom tudi nghé trén 10 nam chiém khong dang ké. Nhu
vay, c6 thé thdy nganh may cong nghiép chu yéu sir dung lyc lugng lao dong ni
phan 16n 1 nhém c6 d6 tudi tir 20-29 va sb luong cua luc lwong lao dong tré (nAm
trong nhom tudi nghé 1a 5 nam ké tir khi bat dau vao ngh¢), chinh diéu nay thé hién
NSDLD di chiém hét thoi ky thanh xuan, do tudi Xxung strc nhét trong do tudi lao
dong cua nir cong nhan, ¢ giai doan tudi nghé ttr 6-10 nam thi s luc luong lao dong
& nhom tudi nay chi bang 1/2 nhom c¢6 tham nién dudi 6 nam (tire 14 chi sau 5 nim
1am viéc thay duoc su dao thai do nganh nghé hodc chuyén ddi cong viéc & NLD
trong may cong nghiép 1a rat cao). Piéu nay cho thdy cin c6 nghién ctru ché do,
chinh sach phu hop cho nit cong nhan ctia may cong nghiép.

Tuong duong v6i két qua nghién ctru cuia Pang Hiru Ta (2004) luc lugng lao
dong trong chuyén may cta cong ty may Pap Cau chu yéu 1a nit, c6 nhom tudi nghé
chiém nhiéu nhét 1a nhom dudi 5 nim (chiém 68,4%), nhom 5 d&én 9 nam chi chiém
15% [60].

Mot trong nhiing dac thu cua may cong nghi¢p 1a lao dong tré, tap trung la
nir va do moi truong lao dong may cong nghiép doi hoi sy déo dai, ty mi, chinh xac
va ap lyc lam viéc theo ddy chuyén 1a phai nhanh, doi hoi trach nhiém cao, day la

nhitng nguyén nhan lam suy gidm suc khoe va nit cong nhan mac bénh tat sau thoi
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gian 1am viéc. Mtrc lvong, thudng lai thap, ddn dén 1 cong nhan may cong nghiép
thudong bo nghé véi ty 1é cao va sau nghi 1&, nghi tét hang nim cac doanh nghiép
may thudng phai to chirc tuyén dung lao dong bd sung do s lao dong bo viée. Thuc
té, s6 lao dong 1am & vi tri may c6 tham nién cdng tac 6-10 nam chiém rat thap va
dic biét trén 10 ndm nhiéu doanh nghiép 14 gan nhu khong c6, va thudng nhiing lao
dong c6 tham nién cong tac lau nim s& dugc chuyén sang cac bo phan khac nhu
kiém tra thanh pham, t6 truéng diéu phdi va don ddc theo ddi ning suat chung cia
t6, hodc bd phan gian tiép.
- Phdn logi svurc khée va tinh trang bénh tdt.

Tai bang 3.13 cho thdy két qua danh gia va phan loai sitc khoe qua kham &
nit cong nhan cta 2 dia diém nghién ctru tap trung cha yéu 14 stc khoe loai 11 va 11l
(déu chiém x4p xi 80%), riéng stc khoe loai IV va V & nhém can thiép chiém dudi
10% (nguyén nhan bi danh loai IV va V 1a do thap bé, nhe can). Tai két qua hinh
3.5 ¢ trén danh gia vé tinh hinh bénh tat ciia d6i twong nghién ciru thay nhing loai
bénh méc phai 1a nhitng bénh thong thuong nhu RHM (47,6%), bénh tim mach
(23,3%), mit (23%), TMH (21,2%), phu khoa (10,3%), cac bénh tiéu hoa, co xuong
khép (chiém <10%). ..

Mic du lao dong nit ¢ 2 dia diém nghién ctru tap trung cha yéu trong do tudi
20-40 nhung qua két qua kham strc khoe & hinh 3.5 cho thdy c6 téi 23,3% nit cong
nhan mac bénh vé tim mach, tuy nhién chu yéu 1a huyét ap thip. Nguyén nhan mac
c6 thé do nhe can, suy dinh dudng, két hop ganh ning lao va cudng do lao dong
Ccao.

Két qua cua chung toi cling twong dwong véi mot sd két qua nghién ciru
trudc day: Nguyén Pinh Diing va cong su (2001) cho biét tinh hinh sitc khoé cia
cong nhan nganh may khu vuc mién Bic va mién Nam chu yéu van 1a sirc khoé loai
I, IL, I1I chiém ty 1¢ 1a 85,3%, stic khoe loai IV va V chiém xap xi 15%; Cac nhém
bénh chu yéu 12 nhém vé TMH chiém 47,6%, RHM chiém 33,7%, phu khoa chiém
25,7%, mit chiém 12,6%, xuong khép chiém 8,9% [26]. Nguyén Pic Trong (2004)

cho biét tinh hinh sirc khoe, bénh tat ciia lao dong mot sd cong ty dét may Viét Nam
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hau hét lao dong truc tiép co sirc khoé loai Il, 11 (chiém 70,44%) va sb lao dong co
thé Iyc yéu (thap va nhe can) chiém 4,61% [70]. Va ciing twong tu mot nghién ctru
khéac ciia Nguyén Puc Trong va cong su (2009), sic khoe nit cong nhan xi nghiép
may cong ty Dét Vai Cong nghiép Ha Noi chu yéu 1a loai 11 va 111 (chiém 78,45%),
céc bénh pho bién 1a TMH (47,69%), RHM (30,76%) [66]. Phu hop v6i nghién ciru
danh gia tinh hinh sttc khoé cong nhan may cong nghi€p tai cong ty may Hung
Long nam 2009 ciing cho thay tinh hinh bénh tit chii yéu & NLD 1a bénh RHM
chiém cao nhét (53,7%), tiép dén 1a TMH (44,7%), mat (30,6%), xuong khdp
(19,2%), ngoai khoa (15,6%), phu khoa (12,2%), tim mach (10%)...[23]. Ciing
tuong duong voi két qua ciia Ngd Vin Pong va cong su nghién ctru danh gia stc
khoe cong nhan may cong nghiép ctia mot cong ty tai Hué nam 2012 cho thay tinh
trang strc cua NLD co6 strc khoe loai | (chiém 26,4%), loai Il va loai IlI chiém
(60,8%), stc khoe loai 1V chi chiém 10,7% va stc khoe loai V chiém 2,1%; BNN:
c6 8,3% NLBD bi rdi loan chirc ning ho hap, trong d6 chu yéu 1a hoi ching han
ché[29]. Ciing twong duong véi két qua nghién ciru ciia Hoang Thi Thay Ha (2015)
cho thiy cong nhan cong ty may Thai Nguyén c6 strc khoe loai IV va V chi chiém
khoang 5% va cac bénh vé co xuwong khdp chi chiém 7,0% [31].

So sanh tinh trang stc khoe nir cong nhan may ¢ Viét Nam véi tinh hinh strc
khoe nit cong nhan ¢ Bangladesh cho thay két qua cta chung t6i thap hon két qua
nghién ctru ctia Hasnain G va cong sy (2014) ty I¢ nlr cong nhan may ¢ Bangladesh
c6 van dé stc khoe nhe can chiém tGi 43,3%, ngoai ra con c6 kém theo méc thém
mot s6 bénh tat khac. Theo tac gia nhan dinh thi mot trong nhitng nguyén nhan dan
ty 18 nhe can & nit cong nhin nay nhu vay 1a do NLD, khong c6 du dién dé bdi bd
dinh dudng, thiéu diéu kién cham séc strc khoe tai cong ty, NLD khong co thoi gian
va muc lwong rat thdp khong du tién dé chi tra cho kham chita bénh, dong thoi diéu
kién lam viéc khong dam bao, cudng do lao dong cao trén 10 tiéng/ngay, an udng
kém dan dén 1a suy dinh dudng [97]. Chinh PKLD khic nghiét hon va cac phuc lgi
xa hdi ma cong nhan may ¢ Bangladesh dugc hudng kém hon NLD trong may cong

nghiép & Viét Nam di dan dén tinh trang stc khoe NLD may cong nghiép ¢
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Bangladesh kém hon ¢ Viét Nam. Mot nghién ctru danh gia diéu kién 1am viéc cua
cong nhan lam viéc & cac khu cong nghiép hién nay cho biét: Diéu kién AT-VSLD
trong cac khu cong nghiép con kém; dong thoi diéu kién sinh hoat an & va co sd ha
tang phuc vu doi séng ctia cong nhan 1am viéc ¢ nhitng khu cong nghiép nhu nha o,
doi séng sinh hoat vat chét, van hoa tinh than & Viét Nam con gap nhiéu kho khan,
la nhitng nguyén nhan gay anh hudng tam ly va lam giam sat sttc khoe NLD [34].

- Mét 56 triéu chirng bénh tit xudt hién sau ca lao dpng:

Tai két qua bang 3.15 & trén cho thay céc triéu ching bénh xuét hién sau ca
lao dong & NLD cua 2 cong ty chil yéu 1a ngira ngat miii (24,4%), mo mit (20,8%),
dau dau (14,1%). Tuong duong véi két qua nghién ciru cta Shakila Matin Mridula
va cong su (2009) chi ra réng nhitng loai triéu chung bénh chu yéu xudt hién sau lao
dong & cong nhan may cong nghiép 1a dau dau, kich thich mat, cac bénh vé ho hap,
dau da day, di tng da [128]. MD B.Sarder va cong sy (2006) ciing cho biét co
khoang 12% cong nhan may cong nghiép cho ring cam giac kho chiu thi giac, rdi
loan nay xuét hién lién quan dén cong viéc [108]. Trong két qua nghién ctru vé sirc
khoe cong nhan may cua Mehata R (2012) ciing cho thay c6 toi 40% NLP cho rang
dau dau, ho hap (30%), thinh gidc (5%) [111]. Két qua nghién ctru ctia Hoque
A.S.M va cong su (2016) ciing cho biét cong nhan may & Bangladesh thiy xuat hién
cac triéu chirng nhu mét moi sau lao dong chiém 23%, dau dau (17%), moi mét
(16%) [98].

Két qua nghién ctru cta ching toi thap hon cac két qua nghién ciru DPKLD
may & Bangladesh ctia F.Begum, R va cong sy (2010) cho biét ty 18 nit cong nhan
cho réng xuét hién dau dau chiém téi 70%, nhic tai 33,3%, tirc nguc (32,2%), dau
mat (21,1%)... [94]. Va Shakila Matin Mridula (2009) ciing c6 két qua danh gia vé
tinh trang bénh tat xuit hién sau lao dong ¢ cong nhan may d6 1a dau dau (chiém
97%), van dé vé mit (62%), van dé vé ho hap (36%)... [128]. Két qua nghién ctru
cua cac tac gia ¢ trén cling chi ra rﬁng su khic nghiét cua DPKLD va phuc lgi xa hoi
cho NLD may cong nghiép ¢ Bangladesh rat kém, cu thé NLD phai lam viéc tir
sang sém cho dén 8-9 gio t6i (NLD phai lam viéc lién tuc kéo dai tir 14-16
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gid/ngay), thinh thoang phai lam viéc ca dém, noi lam viéc thiéu anh sang va do
thong thoang, mot sb truong hop khong c6 diy du nudc udng va nha vé sinh cho
NLD; Hau hét cac nha may déu khong c6 tram y t& va bac sy cham séc stc khoe
cho cong nhan... Réat phi hop véi két qua nghién ciru ciia S Akhter va cong sy
(2008) [124] cho biét: méi truong 1am viée cla nit cong nhan may cong nghiép tai
Banladesh thiéu thong thoang va chua hop vé sinh trong coéng nghiép, thiéu nha vé
sinh, nuéc udng va nudc rira cho nit cong nhéan, lwong thap, khong co ngay nghi
hang tuan. Diéu kién 1am viéc thiéu an toan va tién nghi, khong du cira thoat hiém.

Két qua nghién ciru cia tac gia Paramasivam Parimalam (2007) cho biét tinh
trang dau dau, kho thé va giam thinh luc & cong nhan may cong nghiép tai An Do 1a
do mdi truong lao dong; co td1 85% NLD cho rﬁng bi dau dau, 35% cho rﬁng giam
thinh lyc va 21% thay kho thd [119]. Tinh trang dau dau, giam thinh luc..., & NLD
tai An d6 cao nhu vay va cao hon két qua nghién ctru ctia ching t6i 1a do nguyén
nhan trong xudng may nay co b tri ca cac mdy théu nén gy ra cuong do tiéng 6n
16n da tac dong va anh hudng téi thinh gidc va gay ra triéu chiung dau dau co ty 1¢
cao nhu vay.
- Mét 56 triéu chirng dau mdéi xudt hi¢n sau ca lao dpng:

Tai két qua bang 3.16 cho thy cac triéu ching dau moi sau ca lao dong &
NLD cuia 2 dia diém nghién ctru 12 dau moi lung (41,9%), dau moi cb (33,8%), dau
moi vai (23,1%), té moi tay (8,3%), dau moi ban chan (8,0%), dau cot séng thit
lung (6,5%), dau cac khép, t& moi chan, cing tirc bip chan chi chiém dudi 5%.
Tuong duong véi két qua ciia Ngo Vian Pong (2013) qua diéu tra danh gia cho thay
cong nhin may coéng nghiép & Hué c6 biéu hién dau moi bd phan sau ca lao dong
cao nhét 1a dau moi c6 (chiém 34,9%), tiép dén 1a dau moi lung (39,1%) va dau moi
vai (chiém 29,8%) [29]. Ciing phu hop véi két qua nghién ciru ciia Nguyén Dinh
Diing va cong su (2010) cho cac vi tri dau moi chil yéu sau ca lao dong & cong nhan
may cong nghiép 1a co gay, khdp vai canh tay, ¢ tay va that lung [22]. Tac gia
Sealetsa, O.J va cong sy (2011) ciing chi ra ring NLD may cong nghiép cha yéu bi

dau moi cot song, that lung, vai, ¢6 va chan [125]. Ciing twong duwong voi két qua
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diéu tra ciia MD B.Sarder va cong sy (2006), cong nhan may cong nghiép cho rang
xuat hién dau moi lung chiém 62%, dau moi c¢b 34%, dau moi vai 35%... [108].

Sy mét moi cac co tay & cong nhidn may cong nghiép dugc chi ra ring bang
phuong phap danh gia truong luc co ban tay ¢ cong nhan may cong nghiép trude va
sau lao dong, két qua nghién ctiru cho thiy c6 su suy giam rd vao thoi diém sau lao
dong [45]. Phu hop véi cac két qua nghién clru cua cac tic gia Nguyén Thé Cong
(2001), Nguyén Dirc Trong (2001,2005) déu cho thiy: do tinh chit cong viéc don
diéu, tu thé ngdi go bo kéo dai sudt ca lao dong 1a nguyén nhan gay ra triéu chimg
dau moi that lung, dau méi 6, vai, dau moi canh tay, khép tay ¢ nit cong nhan
nganh may mic sau ca lao dong [13],[69],[71]. Tuong dwong v&i két qua nghién
ctru ciia Hoque A.S.M va cong su (2016) ciing chi ra rang cac diéu kién lam viéc, tu
thé lao dong, an toan strc khoe cho cong nhan may ¢ Bangladesh chua tét 1a nguyén
nhan gdy xuét hién céc triéu ching dau moi sau ca lao dong nhu: dau méi lung, dau
moi ¢d, dau méi ban tay-cd tay, dau moi va mét moi toan than... [98]. Theo Wang
PC va cong su 2010 cho biét mot s6 yéu td c6 hai trong DKLD nhu khoi luong
cong viéc 16n, lam thém gio, thiéu thoi gian nghi ngoi ¢ mbi lién quan dén gia ting
dau moi co, vai & cong nhan may tai Los Angeles, nguoc lai s& giam tinh trang dau
moi ¢o, vai [136]. Rét twong ddng véi két qua ciia Pang Hiru Ta (2004) cho biét
cong nhan may thudc cong ty May Pap Cau, sau ca lao dong cong nhan bi dau moi
& that lung (59,2%), dau moi cb (54,7%), dau mai cb tay (38,4%) [60]. Ciing phu
hop véi két qua nghién ctru cia Mehta R (2012) chi ra rang do cong viée lap di lip
lai, 1am viéc lién tuc véi tu thé gd bo trong sudt ca lao dong 1a nguyén nhan gay ra
cac 16i loan co xuong, dau moi cac khop, ban tay, co tay va cac co bap ¢ cong nhan
may...; két hop tinh chat cong viéc don di¢u lam ting mét moéi cho NLD [111]. Véi
tu thé lao dong ngdi kéo dai trong ca 1am viéc thudng gy nén ching dau lung kém
theo dau ba vai va gay; dau ving ba vai va gdy, vung thit lung lan xubng dui
thuong thdy & cong nhan may cong nghiép [11]. Tuong duong véi két qua cua

NagA, mo ta tu thé lao dong ciia cong nhan may cong nghiép cho thay NLD phai
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duy tri mot tu thé ngdi lién tuc, ghé khong tua lung va co thé d6 vé phia trudc; lau
dai c6 nguy co méc bénh xwong khdp bao gom ca cot séng [115].

4.1.3. Tdc dong ciia cdc yéu té cé hai trong méi trwong lao dong dén sirc khée nir
cbng nh&n may cong nghiép

- CAC yéu t6 c6 lién quan tdi cdc triéu chirng bénh ciia NLD xudt hién sau lao
dong

Két qua phan tich tai bang 3.17, 3.18 va 3.19 cho thay triéu chung dau dau
xuat hién cubi ca lao dong & ddi tugng nghién ctru ¢6 mdi lién quan dén moi truong
lao dong c6 on; Triéu ching dau dau va mo mit co lién quan dén moi truong lao
dong thiéu sang; Ngira ngat mili va mo mat c6 mbi lién quan dén méi truong co bui
(c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,01).

Tuong tu v6i nhan dinh cua tac gia Nguyén Trinh Huong cho rang: cuong do
anh sang khong phu hop ¢ nganh may gy cang thang than kinh; “stress” nay gay
dau dau, 0 tai, (rc ché than kinh, giam thi lyc; riéng vé thi luc c6 hién tuong suy
gidm cung thoi gian lam viéc, ty 1€ thi Iuc hai mit cong lai dudi 10/10 chiém xép Xi
10%[42]. Va cling phu hop vdi nhan dinh cia Rajat Das Gupta va cong su (2015)
chi ra rang triéu chung dau dau ¢ cong nhan may xuat hién cudi ca lao dong 1a co
mdi lién quan dén dén tiéng n trong méi trudng lao dong [123].

Céc tac gia nghién ctu sitc khoe nghé nghiép ctia cong nhin may cong
nghiép ¢ Bangladesh nim 2015 ciing chi ra rang c6 mbi lién quan giita tiéng 6n va
triéu chirng dau du, nguy co méc bénh 1a rit cao [123]. Mehta (2012) ciing c6 nhin
dinh rang NLD bi giam thinh lyc 13 do tiéng On phét ra tir cic may voi sd luong 16n
tap trung trong nha xudng; do roi sdng kém 1 nguyén nhan gy ra cac van dé vé
than kinh; cac bui vai lo limg trong méi truong dan dén cac van dé vé ho hap, dic
biét bui ho hip co6 thé gdy nén bénh bui phdi bong; do cing thing vé mat din dén
dau dau va kho chiu thi giac [111]. Tac gia Shaheen Ahmed va cong su (2014) ciing
chi ra rang xudng may cong nghiép ciia Bangladesh c6 thiét ké hé thong gié kém,
chi ¢ quat tran véi sb luong it va khong dam bao do thong thoang, thiéu dudng khi

trong moi truong lao dong; day 1a nhitng nguyén nhan gay tinh trang nit cong nhan



117

ngat tai noi 1am viéc rat thuong xuyén trong cac nha may, dong thoi ciing giy ra cac
van d& ho hap do ho hit phai byi vai phat sinh trong méi truong lao dong [127].
Denis Hadjiliadis va cong su (2013) nhan dinh ring mic du bui hitu co c6 thé ngin
dugc bang khau trang 1én t6i 80%, song ddi voi NLD d& man cam chi can hit phai
mot luong nho ciing 6 thé gy nén nhitng rdi loan bénh 1y [31].
- Cdc yéu to c6 lién quan t6i Cac trigu chitng dau méi ciia NLD xudt hién sau lao
dong

Bang két qua phan tich 3.20, 3.21, 3.22 cho thy xuét hién céac triéu chimng
dau moi cd, dau moi lung, dau moi cot séng thit lung va dau moéi vai & NLD sau ca
lao dong c6 mdi lién quan dén cudng do lao dong cao; Cac triéu chimg dau moi co,
dau moi lung, dau moi vai va t& moi tay & NLD sau ca lao dong c6 mdi lién quan
dén nhip d6 lao dong nhanh; Cac triéu chung dau moi ¢, dau méi lung, dau moi
vai, t& moi tay va té moi chan & NLD sau ca lao dong c6 mdi lién quan dén tinh chat
cong viéc don diéu.

So sanh véi mot s6 két qua nghién ciru trude day cho thiy két qua cua chiing
t61 trong duong véi cac nghién ctru cia Nag A va cong sy (1992) cho biét nir cong
nhan may phai ngoi lién tyc trén ghé, khdng c6 twa lung cho rang xuat hién dau moi
lung (chiém toi 68%) [115]. Va nghién ctru ciia Nguyén Thu Ha ciing cho biét cong
nhan may cong nghiép 1am viéc trong tu thé bat loi c6 ty 1é dau that lung cao va
nguyén dau that lung lién quan dén tu thé lao dong do “ngdi 1au” [32]. Ciing nhu
nghién ctu cua Burgel BJ, Lashuay N, Israel L, Harrison R (2004) cho biét céc
bénh vé cot séng, than kinh & cong nhan may 1a lién quan dén tu thé lao dong go bo
va tinh chit cong viéc [84]. Brisson (1992) cho biét cong nhan may chi st dung lip
di lp lai mot sé khop do tinh chat cong viéc, ddn dén dau moéi cac khép [83]. Két
quéa nghién ctru cua Trinh Hong Lan (2008) cho thay dau thit lung & cong nhan may
chiém ty 1& cao nhat chiém 1/2 trong tong so lao dong, rbi loan co xwong c6 mbi lién
quan dén tu thé lao dong va tinh chat cong vige, co su khac biét rd rét gitta cong nhan
may tryc tiép voi nhom gian tiép [43]. San xuat trong nganh may mic ¢ rat nhiéu

thao tac don gian va ldp lai, viéc thuc hi€n nhiing thao tac 1ap di 1ap lai cling gay
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dau moi co bép va stress [103]. Theo Tran Hitu TAm (2005) nhan dinh ring mét moi
c6 thé 13 mot trong nhitg nguy co dan dén TNLD; thoi diém cudi ca, cudi tuan lao
dong thuong 1a thoi diém mét moi cao nhit ciia mot ca hodc mot tuan 18 1am viée
lién tuc, do vay NLD dé xay ra TNLD; khi mét moi, kha ndng phan tich, téng hop
ctia ndo bj han ché, thiéu nhay cam, kém sang sudt, cac dong tac trd nén cham chap,
mat nhip nhang, khong chinh xéc, tir 46 ddn dén nhitng TNLD [57].

Mot sd tac gia ciing chi ra rang rdi loan co xuong & cong nhan may c6 lién
quan dén tinh chat cong viéc 1ap di lap lai nhu: két qua nghién ciru ciia Melo AS Jr
(2012) cho biét cac vi trfi lao dong tai may may chuyén dung nhu: zigzag, thua..., co
nguy co cao gay roi loan co xwong cho NLB, do lam viéc 1ap di lap lai két hop véi
thiét bi may c6 d6 rung cao [112]. Con Forcella L va cong su (2012) chi ra rang
stress c6 lién quan dén cong viéc va tinh trang qua tai co xuong ¢ muc dd kho chiu
cling c6 lién quan dén tinh chat cong viéc lap di 1ap lai [95]. Tai két qua nghién ctru
ciia Kaergaard A (2000) cho thay rdi loan co xwong cb va vai ¢ nir cong nhan may
cong nghiép c6 lién quan t6i sy cing thang, mét moi do cong viée, thoi gian lao
dong kéo dai [104]. Réi loan co xwong 1 phd bién hon ¢ nhitng nhém céng nhan
may cong nghi€ép c6 tham nién trén 10 nam, lam viéc trén 10 gio/ngay [134].
Shaheen Ahmed va cong su (2014) cho biét cdng nhan may cong nghiép &
Bangladesh lam viéc tir 10-12 gid/ngay trong nha may ma khong c6 hoac thoi gian
nghi ngoi rat it; tinh chit cong viéc don diéu, gd bo da gay ra dau cd, dau lung, dau
co, dau xuwong va khép cho NLB; dong thoi ap luc do sy gidm sat chat ché ciia giam
sat vién, do d6 NLD phai tap trung khong thé roi mat khoi ban may, tham chi khong
thé nGi 1ong canh tay va chan cua ho; ddy la nhitng nguyén nhan chinh khién nir
cong nhan mic phai cic triéu chung té ngdn tay, canh tay, moi mit, dau
dau...[127]. Sarder MD B, (2006) chi ra rang cac diéu kién lam viéc nha mdy san
xuat hing may mic ¢ Dhaka, Bangladesh bao gom: cach thic t6 chiic cong viéc,
diéu kién nha Xuong, thiét bi may moc, sép Xép vi tri lao dong c6 lién quan va anh
huong tdi sttc khoe va sy an toan cho NLD; cac anh hudng tdi sttc khoe NLD chu

yéu 1a cac van dé co xuong, mét moi vé thé lyc va tinh than [108].
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- Anh hwéng té chirc lao dpng, phiic lpi xa hdi tdi sirc khée ciia NLD:

Yéu t6 anh huéng gian tiép tdi sitc khée NLD nganh may mic 1a do stic ép
canh tranh cua thi trudng xuit khau hang may mic trén thé giéi nhu: doi hoi chat
luong san pham cao, don hang 16n, dam bao tién do giao hang. .., chinh diéu nay da
tao ra tinh trang tang ca, cuong do lao dong cao, thoi gian nghi ngoi & NLD bi han
ché; dé)ng thoi, NLD phai lam viéc trong diéu kién an toan kém, chat troi khong tién
nghi ciing 12 nguyén nhan giy anh hudng tryc tiép téi sirc khoe NLD [126]. Vi
nhing cong viéc ky hop dong thoi vu, hudng luong theo san pham, ap luc vé ning
suat lao dong 13 nhitng nguyén nhan lam cho NLP khéng giam nghi dm va bao cao
nghi di kham bénh do lo s¢ trir lwong, mat thudng, bi sa thai; chinh diéu nay din
dén NLD khong dugc chdm soéc strc khoe, diéu tri bénh tat, dm dau kip thot, néu
kéo dai s& lam cho tinh trang bénh tat, dm dau gia ting nang [11].

Pé danh gia duoc ganh ning lao dong, nhip do lao dong, ecgdndmi trong lao
dong may coéng nghiép thi can phai xem xét va danh gia dua trén tinh toan va xac
dinh mot cach tong thé phu hop v6i may cong nghiép nhu: Muc tiéu hao ning
lugng co thé (tinh theo Kcal/ca lam viéc); Bién d6i tim mach va ho hép khi lam
viéc; Mirc chiu tai cua co bip khi 1am viéc; Tu thé 1am viéc (thoai mai, nhe nhang
hay kém thoai mai ngéi hodc dung, chan tay va than & vi tri khong thuan loi, go
bo...); Khoang cach phai di lai trong luc lam viéc; Nhip diéu ct dong, ) luong
dong tac trong 1 gid (bao nhiéu thao tac ¢ 16p chuyén dong nho va 16p chuyén dong
16n); Mitc don diéu cta lao dong trong san xuat diy chuyén (thoi gian 1ap lai thao
tac tinh theo gidy); Cang thang thi gidc; PO cing thang chi y va mét moi than kinh
(giam trf nh6); Thoi gian lao dong... Tuy nhién, day 1a mot van dé kha phirc tap can

phai c6 mot danh gia chuyén sau vé ganh nang lao dong va ecgdbnomi.
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4.2. PANH GIA KET QUA VA HIEU QUA CAN THIEP KIEN THUC, THUC
HANH AT-VSLD.
4.2.1. Panh gia két qua kién thirc, thwe hanh AT-VSLD.
4.2.1.1. Pdanh gid kién thirc vé AT-VSLD

Két qua bang 3.23, 3.24, 3.25 cho thiy ca hai nhém d6i twong can thiép va so
sanh déu tra 1o 1a dwoc huin luyén khi méi vao lam viéc, va da phén thoi diém
huén luyén gan nhit so véi thoi diém danh gia tir 6 thang dén 12 thang. NLD cho
biét hinh thirc hun luyén tai cong ty 13 nghe thuyét trinh thu dong va hau nhu
khong c6 cac hinh thirc khac nhu két hop hinh anh, video, thyc hanh, tuyén truyén
bang poster.... Ké qua phan tich, danh gia kién thic vé AT-VSLD cua ca 2 dbi
tugng cho thay trudc can thiép nhom co kién thirc tot (tra 101 dung qui dinh) & qui
dinh quyén va nghia vu cia NLD dat rat thép, ¢ nhém can thiép chi dat khoang 20%
trén tong so 400 nir cong nhan diéu tra va thap hon nhom so sanh (dat 34%), sau
can thi¢p ty 1¢ nay ¢ nhom can thi¢p ting 1én va ting thém trén 60% va cao hon
nhiéu v6i nhom so sanh, con nhom so sanh ty 1& nhom ndy ting khong dang ké. Vé
kién thirc cac qui tic chung vé AT-VSLD cho thay ty 1¢ ¢ kién thirc dat mirc do t6t
tré 1én & nhom can thiép chi chiém gan 9% trén tong s, thdp hon so véi nhom so
sanh (chiém 32%), sau can thiép ty 1é nay & nhom can thiép ting 1én va ting thém
60%, cao hon rat nhiéu so nhém so sanh; Bdi voi kién thirc vé yéu té nguy hiém va
yéu t6 co hai thi nhom can thiép c6 kién thirc dat muc do tét tré 1én chi chiém
khoang dudi 15% trén tong s6 va thip hon nhiéu so voi nhom so sanh, sau can thiép
ty 1€ nay & nhém can thi¢p tang 1én va tang thém khoang 65% va cao hon so véi
nhom so sanh (nhém so sanh c6 ting thém nhung khong dang ké); Kién thirc dat
mirc d6 tét trd 1én vé qui dinh AT-VSLD tai doanh nghiép ¢ nhom can thiép chi
chiém 10% va thap hon nhiéu so v&i nhom so sénh, sau can thiép ty 18 nay & nhom
can thiép ting 1én va ting thém 65,5%, cao hon gip d6i so voi nhém so sanh.

Tir danh gia trén thay rang trude thoi diém can thiép nit cong nhan may co
kién thac dat mtc d6 tot tré 1én & tung chi tiéu vé AT-VSLPD cua ca 2 nhom chua

cao; O nhom can thi¢p chi chiém khoang tir 10-20%, con nhém so sanh thi dat cao
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hon khoang 20-40%. Do nhém can thiép 1 thudc cong ty 100% von tu nhan va
thanh 14p mudn hon rat nhiéu so voi cong ty so sanh, va thuc té khao sat cho thay
chu doanh nghiép chua quan tim ding mirc cong tac AT-VSLD, thiéu cach thuc,
hinh thtrc, n6i dung t6 chirc va thyc hién huan luyén, tuyén truyén vé AT-VSLD
cho c6ng nhan. La nguyén nhan dan dén kién thitc AT-VSLD & cong nhan con rat
han ché. Déi véi dia diém so sanh, trude ddy 1a cong ty con thudc cong ty May
Hung Yén 13 cong ty nha nudc cé bé day 50 nam, sau nay tach ra thanh cong ty cb
phan, do vdy kinh nghiém trong viéc to chirc huan luyén cong tic AT-VSLD cho
cong nhan va doi ngli can b an toan lao dong c6 chuyén mon dung chuyén nganh,
thuong xuyén duoc tham gia cac 16p hudn luyén AT-VSLD cho can bo 1am cong
tac an toan. Ngoai ra, luc luong lao dong ¢ nhém so sanh c6 mot ty 1& gan 30%
trong tong s6 diéu tra c6 tham nién tir 6-10 nam (nhom tudi nghé nay & dia diém can
thiép gan nhu khong c6), nén s6 1an duoc tham gia cac 16p huan luyén dinh ky hang
nim & nhom nay s& nhiéu hon, ciing c¢6 thé 1 Iy do nhom so sanh s& co ty 16 NLD
c6 kién thuc tt hon nhom can thiép. Két qua ciia chung toi twong duong véi nghién
ctru ctia Lé Thanh Ha (2009) [35]: thoi gian dinh ky huin luyén dinh ky vé AT-
VSLD ¢ doanh nghiép dét may cho toan thé cong nhan cha yéu 13 1 nam (chiém
80%), con lai khoang 15% 1a huan luyén dinh ky 6 thang 1 lan, tdy theo yéu cau céac
vi tri cong viée. Theo két qua danh gia cia Phong Thuong Mai cong nghiép Viét
Nam (2009) vé tinh hinh huén luyén AT-VSLD & 1015 doanh nghiép trén 3 mién
Biac-Trung-Nam cho thiy cong tic hun luyén AT-VSLD & cac doanh nghiép con
han ché, van con xap xi 11% doanh nghiép chua t6 chtrc huan luyén AT-VSLD cho
NLPD [51]. Két qua nghién ciru cia Mehuq (2012) danh gia sitc khoe sinh san trén
100 nit céng nhan may trong d6 tudi vi thanh nién tai Dhaka cho biét: phan 16n
trong sb d6 co van dé vé sirc khoe sinh san, nguyén nhan chi yéu 1a do thiéu kién
thirc, thye hanh céc bién phap vé sinh kinh nguyét kém (sir dung gidy, vai cii, bong
tham khong dam bao vé sinh). Ngoai ra, thiéu co so y té cham soc sirc khoe cho phu
nit [110]. Hasanain G cho biét c6 rat nhiéu nguyén nhan giy anh hudng sirc khoe nit

cong nhan may, trong d6 tinh trang nhe can & NLD 1a mét trong nhiing van dé mac
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phai kha phé bién ¢ nit cong nhian may va din dén gy ra tinh trang thé luc kém;
nguyén nhan do thiéu kién thirc cham soc strc khoe (ché d6 dinh dudng), déng thoi
thu nhap cia NLD may qua thap[97].

Tuy nhién, sau can thiép thay ty 1¢ NLD c6 kién thirc tot trd 1én & cac chi tiéu
danh gia vé kién thire AT-VSLD & nhom can thiép ting 18n rat rd rét, & cac chi tiéu
déu tang thém tir 60-65% so vai trude va cao hon nhom so sanh ¢ thoi diém nay 1a
rat cao.
4.2.1.2. Panh gid thuwc hanh vé AT-VSLD

Tai két qua bang 3.26, 3.27 cho thay thuc hanh vé AT-VSLD cua 2 nhom ddi
tugng can thiép va so sanh trudc can thiép nhom tra 10i dung vé thuc hanh dbi véi
qui dinh AT-VSLD khi tiép xtic nguy co TNLP va tiép xtc yéu t6 nguy hai, thuc
hién dung vé sinh may mdc, may méc khi gip su ¢d va thuc hién ding bién bao cho
thay: & nhom can thiép thi ty 1é nit cong nhan may thuc hién dung qui dinh vé céac
qui dinh AT-VSLD khi tiép xtc nguy co TNLD va thuc hién dung cach vé sinh may
moc c6 ty 1¢ thuc hanh dung dat tir 52-75%; con ty 1€ thuc hanh dang & cac qui dinh
vé tiép xuc cac yéu té nguy hai, khi may moc co su ¢ va thuc hién dang bién bao
chi chiém tir 31-46%.CA4c ty 1& & nhom nay trudc can thiép thadp hon nhdém so sanh
nhung khong dang ké. Sau can thiép thi cac ty 16 nay & nhom can thiép ting 1én rd
rét va cao hon han so véi nhém so sanh; cu thé ty 1¢ NLD thuc hién dung qui dinh
vé cac qui dinh AT-VSLD khi tiép xtc nguy co TNLD va thuc hién ding cach vé
sinh may moc ting va tang thém tir 20-34%; ty 18 thyc hanh ding & cac qui dinh vé
tiép xtc cac yéu td nguy hai, khi may moc c6 su cb va thuc hién ding bién bao ting
va tang thém tu 41-66%.

Tai két qua bang 3.28 cho thay thyc hanh vé AT-VSLD cua 2 nhém dbi
tugng can thiép va so sanh trude can thiép nhom tra 101 dung vé thuc hanh dbi véi
tu chdm soc strc khoe cho thdy & nhom can thiép thi ty 1& nit cong nhan may thuc
hién ding sir dung khau trang trudc can thigp dat tvong ddi cao 1a hon 3/4 trén tong
s6, cling gan twong duong voi nhom so sanh. Déi véi ty 16 thuc hanh ding cach ti

cham séc stuc khée & nhom can thi¢p trudc can thi¢p chiém rat thap chi chiém
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<12% trén tong sb, thap hon so véi ty 1& ndy & nhom so sanh. Tai thoi diém sau can
thiép thi ty 16 NLD c6 thuc hanh ding AT-VSLD & 2 chi tiéu danh gia trén déu ting
va tang thém tir 20-59% va déu cao hon nhém so sanh.Tuong dwong véi két qua
ctia Nguyén Pirc Trong (2004) cho thay tinh trang chua chip hanh nghiém tic thuc
hién deo khau trang & NLD, do tr viéc chua y thuc hét duoc tac dung cua khéu
trang ciing nhu khéu trang lai gdy kho chiu, néng va lam giam kha ning trong giao
tiép trong cong viéc, chinh diéu nay da dan toi ty 16 méac bénh lién quan dén dudng
h6é hip & cong nhan may cao, nguyén nhan lién quan dén viéc NLP thiéu kién
thirc/thye hanh ding vé str dung khau trang (phuwong tién bao vé ca nhan phong
ngira byi tranh mac bénh miii hong cho NLD) [68].

Tai két qua bang 3.29 cho thdy thyc hanh vé AT-VSLD cua 2 nhom ddi
tugng can thiép va so sanh trudc can thiép nhom tra 10i dung vé thuc hanh dbi véi
mot s& so cdp clru co ban cho thdy & nhom can thiép thi ty 18 nit cong nhan may
thue hién dang nguyén tic so cdp ciru dién giat trude can thiép 1a 35% trén tong s,
ty 1& nay thap hon so v6i nhom so sanh (51,8%). Pdi véi ty 1¢ thuc hanh dung so
cAp ctru nging thd & nhom can thiép trude can thiép chiém 49,3% trén tong sb, thap
hon so véi ty 1 nay & nhom so sanh (chiém 74,3%). Ty 1¢ thuc hién dung nguyén
tic so cAp ctru chay mau & nhom can thiép trudc can thiép 1a chiém ty 18 43,3% trén
tong sd, thap hon gan 10% so véi nhom so sanh. Qua két qua danh gia bang phiéu
héi trude can thiép nhin chung phan thuc hanh & nit cong nhan may t6t hon so véi
phan kién thirc vé AT-VSLD, nhung ty 16 NLD ¢6 kién thtc, thuc hanh dang ciing
van & mtrc kha khiém tén. Cu thé, ty 1€ thyc hanh dang dat mic chua cao & nhom
can thiép dat cac chi tiéu tir 30% dén dudi 50% trén tong s6. Con ¢ nhém so sanh
thi ty 18 thyc hanh dung hodc tot dat mic cao hon & céc chi tiéu danh gia so voi
nhom can thi€p. Tuy nhién, sau thoi diém can thi€p thi nhém can thiép co6 ty 1é thuc
hanh dung qui dinh AT-VSLD & 3 chi tiéu danh gi4 trén déu ting va ting thém tir
37-50% va cao hon nhém so sanh.

Véi két qua danh gia thyc trang trude can thiép vé thuc hanh ding cac qui

dinh AT-VLSD d6i vdi so cap ctru & NLD may cong nghiép tai 2 dia diém nghién
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ctru trén cho thiy thuc té cong tac hudn luyén trude ddy tai 2 cong ty con chua thuce
su dy du, chua dap tmg dugc yéu cau; nguyén nhan do nhiéu yéu té nhu NSDLD
chua thyc sy quan tAm t6i cong tac ndy, chua dau tu cong tic huan luyén AT-VSLD
cho NLD phu hgp va hiéu qua tai doanh nghiép; ngoai ra NLD thi chi quan tam
ning suit lao dong, lwong va thuéng, han ché vé trinh d6 nén khong thuc su quan
tam dén cong tac AT-VSLD. Tuy nhién, NLD 1a nguoi van hanh céc thiét bi may
moc va thuce hién cac cong viée trong day chuyén san xuat, do d6 ludn phai tiép xtc
v6i cac yéu to co hai, nguy hiém phat sinh trong qua trinh san xuat. Ké ca khi
NSDLD c¢6 trang bi, thiét ké diéu kién vé sinh lao dong tdt, cac thiét bi may moc
hién dai dam bao an toan, cap phat phuong tién bao vé c4 nhan, nhung NLD khong
dugc trang bi tt cac kién thirc vé AT-VSLD dé thuc hién dang cac qui dinh, qui
trinh van hanh an toan ciing nhu nim dugc cac bién phap phong ngira cac yéu to c6
hai, nguy hiém phat sinh trong qua trinh san xuét thi s& c6 nguy co cao bi mic bénh
tat va TNLD trong qua trinh san xuét, lao dong. Do vay, viéc huin luyén trang bi
kién thtrc/thuc hanh AT-VSLD cho NLD 1a hét stic quan trong va can thiét, day la
cong tac du phong va bién phap nay khong chi dem lai hiéu qua cao, dé thuc hién
ma chi phi dé thuc hién bién phap nay khong tén kém nhu cac bién phap k¥ thuat,
giam sat va cham soc stc khoe... Thuc té, NLD phai ¢ kién thuc/thuc hanh AT-
VSLD t6t va c6 trach nhiém thuc hién dang qui dinh vé AT-VSLD dé ty minh
phong tranh cac bénh tat, TNLD do nghé nghiép giy ra thi s& dem lai hiéu qua cao
(gian tiép gitp giam tinh trang dm dau, bénh tat, giam chi phi cham soc, diéu tri
bénh va giup khong bi anh hudng t6i ning suat do NLD nghi 6m dau, bénh tat hay
bi TNLD.

Theo tac gia LeeKyungSuk (2007) chi ra rang phuong phap dao tao an toan
va strc khoe cho nhom cong dong thong qua tu van cua chuyén gia va tu danh gia vé
thai d6 phong chdng ddi vai cac yéu to nguy hai 1a phuong phép tiép can kha thi,
phtt hop cho ddi tugng 13 cong dong [106]. Burke MJ va cong su (2006) ciing chi ra
rang md hinh ddo tao thay d6i kién thirc, hanh vi va thuc hanh vé AT-VSLD hiéu
qua cho NLD 1 tranh sir dung cac phuong phap thu dong trong dao tao, ma phai két
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hop giang truc tiép, ddi thoai 2 chiéu, thuc hanh ngay tai budi tp hudn va két hop
v6i tuyén truyén bang to roi, hinh anh, poster...[85].

4.2.2. Panh gia hiéu qua sau can thiép.

4.2.2.1. Ddnh gid chi sé hiéu qud can thiép vé kién thirc, thuwe hanh va hi¢u qud
can thiép so voi nhom so sanh.

Theo két qua phén tich chi sé hiéu qua can thiép & nhom can thiép va hiéu
qua can thiép so sanh giita 2 nhém cho thay tai bang 3.24 cho biét dbi véi kién thir
qui dinh vé nghia vu va quyén ctiia NLD sau can thiép thi ty 1& nit cong nhan duoc
can thiép co kién thirc tot vé& 2 qui dinh nay ting rd rét so voi trude can thiép (c6 sy
khac biét gitta 2 nhom va c6 y nghia thong ké vai p<0,01). Chi s6 hiéu qua (sau can
thiép) twong mg véi 2 chi s danh gia trén & nhom kién thie dat mic do t6t 1a
305,5% va 758,8%; hiéu qua can thiép cua 2 chi sé nay & nhém c6 kién thirc dat
mitc do tot so voi nhom so sanh thay cao hon tuong tung 1a 301,1% va 750,1%.

Va tuong tu cac két qua phan tich & bang 3.25 trén cho thiy sau can thiép ty
16 nhém c6 kién thire dat mirc d6 tét trd 1én & cac chi tibu danh gia nhu: kién thirc
vé qui tdc chung AT-VSLD, yéu t6 nguy hiém, yéu té c6 hai va qui dinh an toan lao
dong tai doanh nghiép ting rd rét (co su khac biét gitra 2 nhom va déu cd ¥ nghia
thng ké voi p<0,01). Chi s6 hiéu qua & nhom can thiép twong Gng theo thir tu cac
chi sb trén 1a 420,0%, 552,5%, 468,8% va 655,0%. Hiéu qua can thi¢p tuong ing
véi thtr tu cac chi tiéu danh gia trén so v&i nhom so sanh cao hon tuong Gng la
366,8%, 546,1%, 463,9% va 613,0%.

O bang 3.26, 3.27 va 3.28 cho thay sau can thiép ty 1¢ nhom co6 thyc hanh
dung & cac chi tiéu danh gia nhu: (1) thyc hanh vé nguy co TNLD, (2) phong tranh
yéu td nguy hai, (3) thyc hién dung bién béo, (4) thuc hanh ding khi may moc cé sy
cd, (5) deo khau trang dung cach, (6) tu chim soc stc khoe dung cach thiy ring chi
s6 hiéu qua ting rd rét sau can thiép ddi voi cac chi tieu danh gia (c6 su khac biét
giita 2 nhom va c¢6 y nghia théng ké v&i p<0,01); Chi s6 hiéu qué can thi¢p & nhém
can thiép tuong tng theo thir tu cac chi tiéu trén la 65,9%, 117,5%, 212,9%, 96,3%,

24,4% va 526,5%. Hiéu qua can thi¢p tuong g vadi thir ty cac chi tiéu danh gia
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trén so v&1 nhom so sanh tang twong ung la 58,5%, 94,4%, 149,3%, 69,5%, 22,1%
va 472,3%.

Két qua bang 3.29 cho thiy sau can thiép ty 1é nhém c6 thuc hanh dung vé so
cap ctru mot s6 TNLD & céc chi tiéu danh gia nhu: thuc hién ding nguyén tic so
cap ctru dién giat, thuc hién ding cach so cip ctru nging thd va thuc hién ding
nguyén tic so cdp ctru chay mau thiy rang chi sé hiéu qua ting rd rét sau can thiép
d6i v6i cac chi tieu danh gia (su khac biét c6 y nghia théng ké vdi p<0,01). Chi sb
hiéu qua (sau can thi€p) & nhom can thiép twong uing theo thir tu cac chi tiéu trén la
143,7%, 66,9% va 93,9%. Hiéu qua can thiép tuong Gng vai thr tu cac chi tiéu
danh gia trén so vi nhém so sanh cao hon tuong tng la 140,4%, 64,2% va 83,9%.

Viéc trién khai hudn luyén AT-VSLD la cong viéc dinh ky hang nim cha
doanh nghiép phai thuc hién theo qui dinh, tuy nhién do thuc té van con nhiéu
doanh nghiép thyc hién cong tac nay mang tinh chat d6i pho nhu khong thué giang
vién chuyén nghiép huan luyén ma giao cho cin bd an toan cong ty giang day cho
NLBD, chua dau tu vé bai giang, thoi luong giang ciing nhu cic bién phap huin
luyén chwa phi hop, khong két hop thuc hanh dé thu hut ngudi hoc va dic biét 1a
thiéu dau tu tuyén truyén bang poster tai nha xuong. Do vay, day ciing co thé 13
nhimg nguyén nhan din dén tinh trang NLD c6 kién thuc/thyc hanh dung
AT-VSLD con han ché nhu vay, mic di duoc huan luyén dinh ky hang nam (dién
hinh nhu dia diém so sanh 1a cong ty may c6 phan ciia nha nuéc). Qua két qua phan
tich va so sanh giita 2 nhom nghién ctru cho thay nit cong nhan may ¢ dia diém so
sanh thudc cong ty ¢ phan cua nha nudc hang nam van ap dung phuong phap huan
luyén truyén théng trong nganh may chu yéu 1a 1y thuyét, thiéu thyc hanh va tuyén
truyén kién thirc/thyc hanh AT-VSLD cho cong nhan may thi ty 16 nhém nit cong
nhan c6 kién thte tét/thuc hanh dung AT-VSLD c¢6 sy thay d6i khong dang ké va ty
1¢ hau hét chi dat & ngudng trung binh, so sanh trudc can thiép thi ty 1é nit cong
nhan & nhom s6 sanh c6 kién thic tot/thuc hanh AT-VSLD ding cao hon han so voi
nhom nit cong nhan thudc dia diém can thiép. Dé thay rang, sau 12 thang tién hanh

chuong trinh can thiép ctia nghién cttu bang bién phap huan luyén tap trung, két hop



127

tuyén truyén kién thtre/thuc hanh AT-VSLD véi bo tai lidu duge bién soan, sd tay
va poster hinh anh phu hop riéng cho cong nhan may; két qua danh gia ty 18 nir
cdng nhan may ¢ coéng ty TNHH Minh Anh c6 kién thtrc tot/thuc hanh ding AT-
VSLD sau can thiép tang rd rét so véi trude (¢ trude thoi diém can thigp ty 16 nhom
nit céng nhan ndy cé kién thirc tét/thuc hanh dung AT-VSLD 1a rat thip va thip
hon so véi dia diém so sanh). Didu d6 cho thay két qua dat hiéu qua cao nhu viy 1a
viéc dau tu vé ké hoach huin luyén bai ban, tai li¢u dugc bién soan ngén gon, phu
hop ding hudn luyén riéng cho cong nhan may, can bd giang vién huan luyén co
trinh d6 chuyén siu vé linh vuc AT-VSLD, véi phuong phap giang chu yéu 13 xem
hinh anh va ddi thoai 2 chiéu, két hop huéng dan thyc hanh tai chd, thoi gian huan
luyén phu hop vai tam ly NLD, do do da tao dugc su chi y va thu hut NLD trong
budi hoc. Pong thdi co tai liéu phat tay trong budi hoc ciing nhu phat so6 tay nho tai
ban may dé NLD co6 thé xem nhiing bién phap thuc hién phong ngira bénh tat,
TNLD lién quan dén may cong nghiép khi cin. Ngoai ra c6 treo nhiéu 4n phim
poster in mau kho 16n bén trong va ngoai xuéng c6 in mot s6 ndi dung co ban chinh
vé cac qui dinh AT-VSLD, cac hinh anh canh bao cac yéu té nguy hiém, cac bién
hiéu, bién bao, cach phong ngra TNLP..., 13 mot kénh giup nhic nhd thuong
xuyén NLD vé nhitng canh béo nguy hiém, thuc hién dung cac qui dinh AT-VSLD
va phong ngira TNLD. Ngoai ra, ban lanh dao cong ty TNHH Minh Anh ciing tao
moi diéu kién, sip xép thoi gian d¢ NLD duoc tham gia hoc tap day du, nghiém tuc
cling 13 yéu t6 gop phan dat hiéu qua cao nhu vay.

Két qua cua chung toi twong duwong vai két qua nghién ciru cia Nguyén Thi
Vin Vin, Nguyén Thi Hoai Phuong (2012) cho biét ap dung phuong phap huan
luyén sau can thiép cho NLD ¢ cac doanh nghiép vira va nho vé AT-VSLD, sau can
thiép c6 su thay d6i rd rét vé ty 16 NLD c6 kién thuc ding, thuc hanh ding
AT-VSLD ting l1én sau can thiép [79]. Ciing twong ty véi két qua nghién ciru cua
Nguyén Thé Cong va cong su (2007) cho biét phuwong phap chii dao 1a tap huan truc
tiép dem lai hidu qua 1 rat tot, thay d6i tir nhan thirc, thai do dén hanh vi ciia NLD

vé cong tic AT-VSLPD [10]. Pun JC, Burgel BJ va cong su (2004) chi ra rang gido
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duc coéng nhan may phong chéng céc réi loan co xwong da budc dau thay hiéu qua
1 rét, kién thire va thuc hanh vé cic bénh tat vé co xuong khép déu nang 1én sau
khoa hoc [121]. Nguyén Dinh Diing va cong su (2009) cho biét: két qua sau can
thiép NLD thidy minh min, tinh tdo hon trong ca lao dong sau khi tham gia tap
thé duc gitra gio [23].

Theo Jana, viéc phan tich yéu t6 nguy co ecgdndmic tai noi lam viéc & cac
cong ty may mic 14 rit quan trong, dé khic phyc kip thoi va kiém soat cac mdi nguy
hiém, c6 hai trong PKLD, nham ting cudng cong tac bao vé sitc khoe cho NLPD.
Ngoai viéc kiém soat cac yéu té nguy hiém, c6 hai trong méi truong lao dong bang
cac bién phap ky thuat, phuong tién bao vé ca nhan, thi viéc nang cao nhan thirc va
y thirc ciia NLD vé cong tic AT-VSLD ciing khong kém phan quan trong, gop phan
tich cuc giam thiéu va phong ngira bénh tat, TNLD cho NLP do nghé nghiép giy
ra[127].
4.2.2.2. Tinh hinh nghi 6m, TNLD trwéc va sau can thigp:

Tai két qua thong ké ¢ bang 3.30 cho thay s6 nir cong nhan bi TNLD ¢ nhém
can thiép cdng ty TNHH Minh Anh cho thdy trude can thiép 1a 28 truong hop (cac
TNLD chu yéu 1a kim dam vao tay va nguyén nhan do mét moi, mat tap trung), sau
can thiép chi c6 1 trudng hop cho biét bi TNLD. O bang 3.30 cho biét ty 18 nir cong
nhan nghi om trudc can thiép 13 45 trudng hop (1/2 trong s6 d6 c6 nguyén nhan
nghi chu yéu 13 sttc khoe yéu, mét moi do cudng d6 cong viée cao), sau can thiép ty
1¢ nghi 6m giam gan 1/2 (va chii yéu nghi 6m do thoi tiét). Mic du thdy két qua
thong ké thoi diém sau can thiép c¢6 sy giam s6 lwong NLD bi 6m dau, TNLD so
voi thoi diém trude can thi¢p ¢ dia diém can thi¢p, nhung chua thé khéng dinh duoc
hi€u qua c6 phai do chiu sy anh hudng, tdic dong cua chuong trinh can thié€p thudc
nghién ctru ndy, ma can phai co danh gia, luong gia cu thé & cic nghién ciru chuyén
sdu tiép theo.

Thuc té cho thay, két qua diéu tra vé tinh hinh TNLD 1a mot van dé nhay
cam & cac doanh nghiép, viéc thu thap cac thong tin vé tinh hinh TNLD thuc si con

gip nhiéu kho khin. Theo Lé Vian Trinh (2011) cho biét [61]: mdc du hién nay Viét
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Nam d3 c6 phéap 1énh thong ké, cic Nghi dinh, Thong tu qui dinh vé thdng ké, ké
khai TNLD va BNN cua cac doanh nghi¢p bao cao cho cac co quan quan ly, nhung
cho t6i nay cong tac ndy van con han ché, nhitng con sé thong ké va két qua diéu tra
thyc sy chua danh gia sat va thép hon nhiéu so véi thuc té. Theo béo céo cia B
Lao dong Thuong binh va X& hoi vé tinh hinh théng ké TNLD nim 2014 nhu sau
[1]: Pa s6 cac vu TNLD c6 khai bao di, tuy nhién nhiéu dia phuong con cham giri
bién ban diéu tra, sd bién ban nhan duoc chi chiém 34% téng s6 vu TNLD chét
ngudi, van con nhicu dia phuong khong c6 “Bao cdo TNLD theo loai hinh doanh
nghiép, nghé nghiép” hoic sd liéu bao céo khong day du, khong ding biéu mau quy
dinh. Ty 18 bao cdo ciia cac doanh nghiép vé S¢ Lao dong - Thuong binh va X4 hoi
dia phuong van con thap.

Két qua cua ching toi twong duong véi két qua cua Pang Hitu Ta (2004) cho
biét nguy co TNLD & cong nhan may Péap Cau chi chiém 13,7% [60].

Bena A va cong su (2009) ciing di chi ra rang ty 16 TNLD duoc giam dang
ké sau can thiép bang chuong trinh dao tao AT-VSLD co ban cho NLD, ddy chinh
1a két qua thé hién rd hiéu qua cta cong tac huin luyén AT-VSLD cho NLD,[82].
Tuong duong véi két qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Hai Ha (2013) cho biét NLD
thiéu kién thirc phong ngira cac yéu t co hai trong méi trudng lao dong thi khi tiép
xuc lau dai cac yéu t6 co hai nay s& c6 anh hudong dén sirc khoe NLD va gay ra cac
bénh nhu dau dau, chong mit, suy nhugc, ngit, mét moi; Chinh nhitng van dé nay
d3 gy nén tinh trang nghi dm trong ngan han va ciing c6 thé gay ra TNLD do mat
tap trung hodc choang vang dot ngot [33].

Két qua nghién ciru cua tac gia Md.Mehedi Hasan Sikdar va cong sy (2014)
cling cho thiy rang tinh trang nghi 6m & nit céng nhan may giai doan trudc khi vao
nghé may va sau khi vao nghé may, ty 16 m ¢ 2 mtc d6 thudng xuyén va thinh
thoang sau khi vao nghé & cong nhan coéng ty may cao hon rat nhiéu so véi giai
doan trudc khi vao nghé nay, con ty 1& mirc d6 6m hiém khi xuét hién thi ty 1é sau

khi vao nghé thap hon hén so véi truée khi vao nghé may [109].
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KET LUAN

1. PIEU KIEN LAO PONG, TiNH HINH VA YEU TO ANH HUONG DPEN SUC
KHOE NU CONG NHAN MAY
1.1. Piéu kién lao dong

Céc yéu td c6 hai trong mdi trudng lao dong va diéu kién vé sinh nha xuéng
cta 2 dia diém nghién ctru tai Hung Yén c6 ty 1& dat TCVSLD cao. Tuy nhién, chi
con mot vai yéu td van con chua dat TCVSLD nhung chiém ty 1& thap nhu do roi
sang; tbc do gio; do am va tiéng 6n (c6 ty 1¢ s6 mau chua dat TCVSLD chiém tuong
ung 1a 41,3%; 26,9%; 7,9%) va $6 lugng bu6ng vé sinh kinh nguyét cho nit cong
nhan chua dat TCVSLD.

Tu thé cong nhan may cong nghiép chu yéu 1a tu thé ngdi trong subt ca lao
dong 8 tiéng/ngay, nghi ca 30 phut. Ty 1¢ nit cong nhan may cong nghiép thay nhip
d6 lao dong nhanh (65,9%), cudng do lao dong cao (15,3%), thy biéu hién mét moi
sau ca lam viéc (21,9%). Vi tinh chat, dic thu cong viée doi hoi déo dai, bén bi va
su dao thai 1a rat cao nén chu yéu la tuyén lao dong nit va tré (1/2 s6 lao dong &
nhom tudi doi 20-29 va nam trong nhém c¢6 tudi nghé tir 1-5 nam).

1.2. Tinh hinh strc khée nir cong nhan may cong nghiép

N cong nhan may c6 sirc khoe loai 111 (trung binh) chiém ty 18 cao (30,9%),
ty 1¢ strc khoe yéu va rat yéu chiém thap (12%). Bénh tat chil yéu ¢ nit cong nhan la
cac bénh riang-ham-mit (47,6%); cac bénh vé tim mach (23,3%), cac bénh vé tat
khic xa mat (23,0%); cac bénh tai-mii-hong (21,2%); phu khoa (10,3%); tiéu hoa
(8,4%) va co xuong khép (4,3%).

Mbt s6 yéu td ¢6 lién quan dén triéu ching bénh, tri¢u ching dau méi sau ca
lao dong & nir cong nhan may nhu: dau dau thay c6 mdi lién quan dén tiéng on; mo
mit va dau ddu c6 lién quan dén thiéu sang; nglra ngat mii va mo mat c6 lién quan
dén mdi truong lao dong co bui; dau moi cb, dau moi lung, dau moi cot song that
lung va dau moi vai ¢ lién quan dén cuong do lao dong cao; dau moi cd, dau moi

lung, dau moi vai va t€ mai tay co lién quan dén nhip do lao dong nhanh; dau moi



131

b, dau moi lung, dau moi vai, t& moi tay va t& moi ban chan c6 lién quan dén tinh
chat cong viéc don diéu (cac mdi lién quan nay déu cé y nghia thong ké p<0,01).
2. PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP

Két qua tinh toan hiéu qua can thiép dbi véi kién thic vé AT-VSLD: 6/6 chi
tiéu danh gia vé kién thic AT-VSLD ¢ nit céng nhan dugc can thiép c6 kién thuc
dat mac do tt tré 1én déu cao hon nhém so sanh tir 301,1% dén 750,1%, chi tiéu
dat ty 1¢ hiéu qua can thiép co gid tri nho nhét 1a “Qui dinh nghia vu ciia NLD”, con
chi tiéu dat hidu qua can thiép c6 gia tri cao nhat 1a “Qui dinh quyén cia NLD”.

Két qua tinh toan hiéu qua can thiép dbi véi thuc hanh ding vé AT-VSLD:
9/10 chi tiéu danh gia vé thyc hanh dung AT-VSLD 6 nit cong nhan duoc can thiép
déu cao hon nhém so sanh tir 22,5% dén 472,3%, chi tiéu dat ty 1¢ hiéu qua can
thiép c6 gia tri nho nhét 1a “Thuc hién ding cach deo khéau trang”, con chi tiéu dat
hiéu qua can thi¢p céd gia tri cao nhét 13 “Thuc hién ding cach ty cham soéc suc
khoe”. Chi c¢6 1 chi tiéu danh gia vé “Thuc hién dung cach vé sinh may moc” tuy cd

két qua cao hon nhom so sanh nhung khong cé ¥ nghia thong ké voi p>0,05.
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KHUYEN NGHI

1. P6i voi nguoi lao dong

B4o c4o kip thoi cho ngudi sir dung lao dong cac nguy co gay tai nan, su cb
nguy hiém, cé hai trong diéu kién lao dong dé xu 1y kip thoi. Céan tich cuc va
nghiém tic tham gia tap huin an toan - vé sinh lao déng hang nim dé trang bi day
du kién thie/thyc hanh an toan - vé sinh lao dong va thyuc hién ding cac qui dinh
AT-VSLD, str dung dung cach phuong tién bao vé ca nhan, 4p dung cac bi¢n phap
tu phong ngira bénh tat nhu thay doi tu thé lao dong, diéu tiét mét va ting cudng

stc khoe cho ban than.

2. Pdi v6i nguoi sir dung lao dong

T6 chirc, sap xép hop 1y t6 chirc lao dong cho nguoi lao dong. Cai thién moi
truong lao dong nhu ting cuong hé théng quat gioé cho khu vuc giita va cubi nha
xuong, diéu chinh gian mat dé d6 4m luén nam trong tiéu chuan vé sinh lao dong.
Lap dit ting cuong dén chiéu sang cuc bo tai vi tri may nham dam bao cudong do
chiéu sang cho c6ng nhan. Xay dung va b tri nha vé sinh, budng vé sinh kinh
nguyét cho nit cong nhan dam bao dung sé luong qui dinh.

Thuyén chuyén cong viéc nhe nhang hon cho nhém cong nhan cé sic khoe
loai IV va V va mac BNN, ting cudng thoi gian nghi ngin trong ca lao dong. T
chirc kham bénh nghé nghi¢p nham phat hi€n sém bénh tat va cham soc bao vé kip
thot strc khoé NLD.

Tang cuong cho cong tac huan luyén két hop tuyén truyén va kiém tra kién
thire/thuc hanh an toan - vé sinh lao dong cho nguoi lao dong. Str dung tai liéu, thuc
hién va ap dung phuong phap huan luyén cua chuong trinh can thiép dé huan luyén

cho nguoi lao dong dinh ky hang nam.
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PHU LUC
Phu luc 1:
PHIEU PIEU TRA PIEU KIEN LAO PONG, SUC KHOE VA KIEN THUC
AN TOAN VE SINH LAO PONG
(Danh cho ngwoi lao dong)
Xin Chj vui 1ong doc k¥ cac cau hoi dudi day, dién day du thong tin ca nhan va tich

dau “x” vao 6 vuong bén canh nhiing cau chi cho la ding.

I. Phin thong tin chung:
L1 NAM SINN: Lo

1.3. ThAm nien NENE: ....oiiei et

1.4. Trinh d6 hoc vén cao nhat

[ ] Tiéu hoc (cap 1) [ ] Trung cap
[ ] Trung hoc co s (cap 2) [ ] Cao Pang
[ ] Trung hoc pho thong (cap 3) [ ] Pai hoc

1.5. Mtrc thu nhép binh quan/thang
[ <1 tritudong [ ]1,1-15tr [ ]1,6-2tr [ ]>2 triéu dong

II. Phan thong tin vé diéu kién lao dong:
2.1. Theo chi méi trudng lao dong & day: [ ] T6t [ ] Binh thuong [ ] Kém

2.2. Chi ty danh gia cac yéu t6 c6 hai trong méi trudng lao dong :

+ Nhiét do: [ ] Binh thuong [ 1Nong [ ]1Rétnong

+ Po thong thoang : [ ]Tt [ ] Chua tét [ ]RAat kém

+ Do am [ ]1Binhthuong [ ] Kho [ 1Am uét

+ Tiéng on : [ ] Chép nhan duoc [ ] On [ 1Rt 6n

+ Bui : [ ]khong bui [ ]Bui it [ ]Bui nhiéu

+ Hoi khi doc [ ] Binh thuong [ 1Kho chiu

+ Do chibusang: [ ] Pusang [ ] Thiéu sang [ ]Thtra sang
2.3. Chi c6 yéu thich cong viéc hién tai: [ ]Thich [ ] Binh thuong [ ] Khong thich
2.4.Cam giac tai noi lam viéc : [ ] Thoai mai [ 1 Mét moi

2.5. Tu thé 1am viéc thudng xuyén:
[ ] Ngoi [ 1Pung [ ]Pilailiéntuc [ ] Mang véc



2.6.Tinh chat cong viéc: [ ] Binh thudng [ ] Phtec tap [ ]1Pon diéu
2.7. Cuong d6 lao dong :
[ ] Nhe nhang [ ]1Binh thuong [ ]Ningnhoc [ ] Rétning nhoc

2.8. Nhip d6 lao dong : [ ] Binh thuong [ ] Nhanh [ ] R4t nhanh
2.9.Thoi gian lam viéc trong ngay: [ ] 8 gio [ 19-10 gio [ 1> 10 gio
2.10. Thoi gian nghi gitra ca lao dong: [ ] <30 phat [ ] >30 phat—1 gio [ ]>1 gio
2.11. Vé sinh noi lam viéc: [ ] Sach [ 1 Khong sach

2.12. Dién tich nha xuong : [ ] Rong [ ] Binh thuong [ ] Chat choi
2.13. Kich thuéc may moc ddi véichi: [ ] Vira [ ] Thap [ 1Cao

2.14. Noi san xuét c6 ndi qui van hanh may moc : [ 1Co [ ] Khong
2.15. Chi ¢6 dugc cap phat bao ho lao dong khong: [ ] C6 [ 1 Khéng

II1. Phan thong tin vé cac triéu chirng, bénh tit do lao ddng va tai nan lao

dong: (Cau héi nhiéu hra chon)

3.1. Chi c6 mic bénh man tinh nao (trudc khi tuyén dung vao cong ty di bi méc

bénh man tinh ma duoc cac bénh vién, TTYT tir cép quan, huyén trd 1€n xac nhén) :

[ ]Bénh mit [ ]Dai trang [ ]1Phoi, Phé quan [ ] Khép

[ ] Than kinh [ ] Daday [ ] Than, tiéuniéu [ ] Viém cot séng
[ ] Tim mach [ ] Tiéu hod [ ]1Diung

[ ]1Viém da [ ] Gan mat

3.2. Cubi ngay lam viéc Chi c6 thiy triéu chimg bénh nio sau day :

[ ]Pau dau [ ] Chéng mat [ ]U tai [ MO mit [ ]Kho tho

[ ]Pautacnguc [ ]Pauvungtim [ ]Ditng [ ] Ngkra, ngat mii
[ ]Phu co/ban chan [ ] Pauthuong vi [ JKhac (cuthé) :........cooeeevneinnn..
3.3.Cudi ngay 1am viéc chi c6 thay dau méi, té nhtrc bo phan nio cta co thé :
[ ]Pau moi co [ ] Pau méi lung [ ] Cang tirc bap chan
[ ] Pau moi vai [ ]Dau cot sdng thit lung [ ] Té, méi chan

[ ] Pau moi cac khop [ ] Té moi tay [ ] Pau moi ban chan



PHAN DIEU TRA KIEN THUC —- THUC HANH AN TOAN VE SINH LAO
DONG
IV. Phin théng tin vé kién thirc, thwe hanh An toan vé sinh lao dong (AT-
VSLD) cia nguoi lao dong trudc can thiép:

4.1. Chj ¢6 duoc huin luyén an toan vé sinh lao dong tai doanh nghiép khong:

[ 1Co [ 1 Khéng
- Thoi gian huin luyén gan day nhat
[ 1<06 thang [ 16-12 thang [ 1>1ndm  KhaC:.....o.cevvvievveennnn
4.2. An pham huén luyén AT-VSLD ma doanh nghiép sir dung phat cho nguoi lao
dong:
[ ] Tai liéu phat tay [ ]Khong co tai liéu Khac (cu thé):.........

4.3. Hinh thtrc huan luyén AT-VSLD:
[ ] Nghe thuyét trinh
[ ] Nghe thuyét trinh + phat tai liéu nghién ctru
[ ] Nghe thuyét trinh + hinh anh, doan phim minh hoa + phat tai liéu

4.4. Doanh nghiép c6 str dung 4n pham dung tuyén truyén, truyén thong tai nha

xuong?
[ 1Co [ 1 Khong (Néu tra loi khéng chuyén sang cdu 4.5)
- Néu c¢é cu thé:
[ 1Toroi [ ]Pano, Ap phich [ ]Phét loa [ ]1Ban tin
[ ] Hoi thi an toan gioi: Hinh thtrc khac (cu thé):..................

Phin ndi dung dinh gia kién thirc AT-VSLD
4.5. Chi da duoc hoc qui dinh phap luat vé AT-VSLP khong:
[ 1C6 [ 1 Khong (Néu tra loi khéng thi chuyén sang cdu 4.6)
- Néu dugc hoc thi mirc dd nhé kién thirc nhu thé nao:
[ ] Khong nhd (Quén hét) [ ] Chinhd 1 s6ndi dung [ ] Nhé hét ndi dung
- Néu nhé -

+ Theo chi nhitng qui dinh nao sau day qui dinh nghia vu cua nguoi lao dong
(cdu héi nhiéu lya chon)
[ 1 Chép hanh céc qui dinh vé AT-VSLD tai noi lam viéc
[ ] Phai st dung va bao quan cac phuong tién bao v¢ ca nhan
[ 1 Phai bao cao kip thoi nguoi co trach nhiém khi phat hién nguy co tai nan

lao dong



+ Theo chi nhitng qui dinh ndo sau day qui dinh quyén cua ngudi lao dong
(cdu héi nhiéu lya chon)
[ ] Yéu cau ngudi sir dung lao dong bao dam diéu kién 1am viéc an toan,
trang bi cap du phuong tién bao vé ca nhan.
[ ] Tu chéi 1am viée noi c6 nguy co tai nan lao dong, bio ngay cho nguoi
phu trach xtr Iy khic phuc rdi méi tiép tuc 1am viée
[ ] Khiéu nai, tb cdo v6i co quan nha nudc co thim quyén khi ngudi sir
dung lao dong vi pham qui dinh ctia Nha nudc
4.6. Chi da duoc hoc qui tic chung vé AT-VSLP khong:
[ 1Co [ 1Khong (Néu tra loi khéng thi chuyén sang cdu 4.7)
- Néu duoc hoc thi mirc d6 nhé kién thirc nhu thé nao:
[ ] Khong nhé (Quén hét) [ ]Chinhd 1sdndidung [ ] Nho hét ndi dung
- Néu nhé
+ Theo chi nhitng qui tic ndo sau day thudc qui tic chung vé AT-VSLD
(cau hoi nhiéu lra chon)
[ ] Cac qui tic an toan khi di lai
[ ] Cac qui tic an toan noi lam viéc
[ ] Cac qui tic an toan ddi véi cong viée tap thé
[ ] Cac qui tic an toan trong sap xép vat liéu
[ ] Cac qui tic an toan khi tiép xuc v6i chat doc hai
[ ] Cac qui tic an toan khi st dung phuong tién bao vé c4 nhan
4.7. Theo chj tai noi 1am viéc c6 nhirng yéu t6 nao sau day (cdu hdi nhiéu lya chon)
(Néu khéng biét thi chuyén sang cdu 4.8)
[ ]Yéu t6 nguy hiém [ ]Yéutd co hai
- Theo chi néu c6 yéu t6 nguy hiém trong méi trudng lao dong thi cu thé 14 nhitng
loai nguy hiém nao sau day c6 trong san xuét (cdu héi nhiéu lwa chon)
[ ]Ho6a chat [ ] Cac bd phan chuyén dong thiét bi, may moc
[ ]Pién [ ] Chay, nd [ ] Nhiét (cac thiét bi sdy, nung...)
- Theo chi néu c6 yéu t6 nguy hai trong méi trudng lao dong thi cu thé 13 nhirng loai
¢6 hai ndo sau day trong san xuét (cdu héi nhiéu lea chon)
[ ] Nhiét do, 46 am, toc do gio, anh sang, bui, 6n, rung, birc xa
[ ] Hoi khi doc, hoa chat
[ ] Cac yéu t6 vi sinh vét co hai

[ ] Tu thé lao dong go bo hodc di chuyén nhiéu trong khi 1am viéc



[ ] Cuong do lao dong cao, thoi gian lam viée dai, nghi it

[ ] Cong viéc don diéu, gy cing thing than kinh, mét moi trong khi lam
viéc.
4.8. Theo anh (chi) nhimng ndi dung qui dinh nao sau ddy 1a ndi dung qui dinh vé
AT-VSLD doanh nghiép (Néu khdng biét thi chuyén sang cdu 4.9)
(cdu héi nhiéu lya chon)

[ ] Qui dinh thoi gian lam viéc, nghi ca

[ ] Cac qui dinh an toan bét budc khi thuc hién cong viée

[ ] Cong dung, cach st dung va bao quan phuong ti¢n bao vé ca nhan

[ ] Céc yéu té nguy hiém, cé hai trong lao dong, cach d& phong, xur 1y

[ 1 Qui dinh v& sinh may moc

[ ] Cac bién phap so cip ctru don gian dé cap ciru ngudi bi nan

Phin noi dung danh gia thwe hanh AT-VSLD

* Nhém cdu héi vé tuin thii qui dinh AT-VSLD
4.9.Chi da 1am gi khi 1am viéc & vi tri thiy c6 nguy co tai nan lao dong:

[ ] Van phai lam viéc binh thudng
[ ] Tt chéi khong 1am viée hodc tir dich chuyén sang noi khac 1am viéc cho
an toan
[ ] Bao cho ngudi sir dung lao dong ndm tinh hinh va xtr Iy khic phuc rdi
moi tiép tuc lam viéc
4.10. Chi da 1am gi khi 1am viéc & vi tri thdy c6 yéu t6 nguy hai phat sinh trong moi
truong lao dong:
[ ] Van phai lam viéc binh thudng
[ ] Tu xoay s& va str dung cac vt dung sin c6 ca nhin dé phong ngira cac
yéu t6 nguy hai anh hudng sirc khoe
[ ] Yéu cau nguoi st dung lao dong cung cip du phuong tién bao vé c4 nhan
va cai thién diéu kién lao dong am toan thi tiép tuc lam viéc
4.11. Chi c6 an, udng tai noi lam viéc trong ca lao dong khong: [ ]C6 [ ] Khong
4.12. Chi c6 duoc hoc cac bién bao, bién cdm, bién chi din vé AT-VSLD khong
[ 1Co [ 1 Khéng
- Néu c6, mirc do thuc hién cac bién chi dan, bién bao, bién cAm AT-VSLD trong
cong ty: [ ] Khong thuc hién theo bién bao qui dinh
[ ] Thuc hién chua t6t (do d6i luc quén)
[ ] Thyc hién nghi€ém chinh



* Nhém céu héi vé thure hién an toan thiét bi may méc trong suot ca lao dong
4.13. Chi ¢6 vé sinh may moc hang ngay khong: [ ] Co [ 1 Khéng
- Thoi diém vé sinh [ ] Hét ca lao dong
[ ] Trude, trong va hét ca lao dong

4.14. Chi thuong lam gi dé thiét bi, may méc ludn dam bao duge an toan trong ca
lao dong

[ ] Khong lam gi, vi di c6 can bd an toan néu may hong

[ ] Kiém tra, vé sinh may méc trude, trong va hét ca lao dong
4.15. Néu c6 sy ¢6 may moc, anh (chi) lam gi

[ ] Pi bdo ngay cho can b sta chira dén kiém tra.

[ ] Tu kiém tra va stra chita su c.

[ ] Tét cau dao dién, dat bién bao va bao cho nguoi str dung lao dong xur 1y,

khic phuc.

Nhom cau hoi vé thwe hién bao vé sirc khoé trong suot ca lao dong

4.16. Chi 1am gi dé phong tranh cac bénh lién quan dén miii hong khi tiép xuc véi
bui hoac hoi khi doc trong moi truong lao dong:

[ ]1Khéng ap dung bét ky bién phap phong tranh nao

[ ]Bit khan ca nhan mua

[ ]Peo khau trang (do cong ty cip phat)
4.17. Chi thudng st dung khau trang nhu thé nao khi lao dong:

[ ] Luc deo, Iuc khong deo.

[ ]Peo subt ca lao dong
4.18. Néu lam viéc trong moi truong lao dong néng, am két hop véi tiéng On thi chi
d3 lam gi dé phong tranh nguy co anh hudng téi sirc khoe:

[ ] Khong ap dung bat ky bién phap phong tranh nio

[ ] Thuong xuyén udng nude trong ca lao dong

[ 1B6 tri thoi gian nghi ngén hop 1y

[ ] Tang cuong dinh dudng trong bira an trua

[ ] Dé nghi nguoi sir dung lao dong lip dat hé thong thong gio, quat mat tao

do thong thoang trong nha xudng.

4.19. Chi da lam gi dé tu phong tranh, gidm cac bénh tat lién quan diéu kién lao
dong nhu dau, moi ¢o, vai, gy, cac xuwong khdp, cot song thit lung, méi chan, tay.

[ ] Khong lam gi dé phong tranh



[ ] Tap thé duc giita gid theo hiéu 1énh ctia cong ty hodc sau 1-2 gid lam
viéc, nghi ngin tir van dong trong khoang 1phit tai chd dé tranh lam
viée trong 1 tu thé kéo dai.

* Nhoém cau héi vé so cip ciru ban dau
4.20. Chi s& lam gi dé cp ctru ngudi bi tai nan lao déng xay ra trong phan xudng
(Doi voi trweong hop bi tai nan dién gidt)
[ ]1Dé bénh nhan & d6 va goi y ta cua cong ty dén cip curu.
[ ]Tit ciu giao, dwa bénh nhén ra noi thong thoang va ép tim, théi ngat trude
khi y ta ctia cong ty dén.
4.21. Chi s& 1am gi dé cip ctru nguoi bi tai nan lao dong xay ra trong phan xudng
(Déi véi truong hop bi ngieng tim, ngieng tho)

[ ]Dé bénh nhan & d6 va goi y ta ciia cong ty dén cip cuu.

[ ] Pua bénh nhén ra noi thong thoang va ép tim, ho hap nhan tao trudc khi
y ta cia cong ty dén..
4.22. Chi s& 1am gi dé cip ctru nguoi bi tai nan lao dong xay ra trong phan xudng
(Poi voi trwong hop bi chay mdu dau, chdn, tay do tai nan lao dong)

[ ]1Goiy ta cong ty dén cip ctru, cAm mau va bing bé.

[ ]Pua bénh nhén ra noi thong thoang, cAm mau, bang bo vét thuong va goi

y té cong ty chuyén bénh nhan di cip cuu.

V. Phan thong tin vé tinh hinh nghi 6m, tai nan lao dong:

5.1. Trong nam 2013 chi co bi tai nan lao dong khong: [ ] CO [ ] Khong
- Loai hinh tai nan lao dong:
[ ] Kim dam thing ngén tay, ban tay... [ 1 Dap ngon tay, ban tay
[ ] Put ngon tay, ban tay [ ] Nga chan thuong
KhAc (CU ). oot

- Nguyén nhan tai nan :
[ ] Do thao tac sai qui trinh van hanh may moc
[ 1 Do mét moi, so Xuét, mat tap trung
[ ] Do thiéu phuong tién bao vé ca nhan

[ ] Do thiét bi may méc khong an toan

Khac (cuthé) t....oooviveeinenn.
5.2. Nam 2013 chi c6 nghi dm dau do bénh tat khong:
[ 1C6 [ 1Khong (néu khéng chuyén sang cdu 5.3)

- Udc tdng sO ngay nghi Om cta chi/mam: ....................



- Nguyén nhan nghi 6m dau, bénh tit :
[ ]Bi anh hudng cac yéu té c6 hai trong méi truong lao déng (do chwa dung
ding cach phuong tién bdo v¢ ca nhan)
[ ] Do tai nan lao dong (thiéu kién thirc an toan vé sinh lao dong)
[ ] Do stc khoe yéu, thiéu dinh dudng (thiéu kién thic chim soc site khoé)
[ ] Do cudng do cong viée cao, tu thé lao dong god bod
[ ] Do thoi tiét

5.3. Thong tin vé chi phi cho cham séc sitc khoe ciia NLP va mat ning suat do nghi
om:

- Tong chi phi an udng, di lai va thuéc men dé phuc hoi strc khoé ma chi phai bo ra
cho toan b thoi gian nghi ém trong nim 2013 (khong tinh phan kinh phi di duoc

bao hiém chi tra):........................ triéu dong

pham (sdn pham do hodc quan ..., dwgc may hodn thién).

-S4 tién cua chi s& khong duoc cong ty tra do nghi dm/1 ngay cong :
................................................ ddng/ngay cong

- S6 tién thuong tinh theo ngay cong bi cong ty cit do chi nghi 6m/1 ngay coéng
.............................................. d6ng/ 1 ngay cong

- Hodc tong s tién thuong bi Cong ty cit /tong sb ngdy chi nghi dm trong ca nim

«.Ngay....... thang....... nam 2013

Nguoi diéu tra



Phu luc 2

PHIEU PANH GIA KIEN THUC, THUC HANH
VE AN TOAN - VE SINH LAO PONG CUA CONG NHAN MAY

I.Hovatén: ....................
2.Namsinh: ....................

3. Td/chuyén, xuéng may.....

(Cho ca nam 2014)

Théng tin Kién thirc

Theo Anh (Chi) nhiing qui
dinh nao sau diy qui dinh
nghia vu cua nguoi lao dong
(cdu héi nhiéu lra chon)

[ 1 Khéng biét (néu tra loi khong thi chuyén sang cdu 2)

[ 1 Chép hanh cac qui dinh vé AT-VSLD tai noi lam viéc

[ 1 Phai str dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan

[ 1 Phai bao cao kip thoi nguoi co trach nhiém khi phat hién
nguy co TNLD

Anh (Chi) nhitng qui dinh
nao sau day qui dinh quyén
cta nguoi lao dong

(cdu héi nhiéu lira chon)

[ 1 Khéng biét (néu tra loi khong thi chuyén sang cau 3)

[ 1 Yéu cau NSDLD bao dam diéu kién lam viéc an toan,
trang bi cap da PTBVCN.

[ ] Tu chéilam viéc noi co nguy co TNLD, bao ngay cho
nguoi phu trach xu ly khic phuc r6i méi tlep tuc lam viéc

[ ] Khiéu nai, to cao v6i co quan nha nudc c6 thaim quyén
khi NSDLD vi pham qui dinh ctia Nha nudc

Nhitng qui tic nao sau day
thuoc qui tic chung vé
ATVSLD

(cdu héi nhiéu lra chon)

[ 1 Khong biét (néu tra loi khéng thi chuyén sang cdu 4)

] Céc qui tac an toan khi di lai

] Cac qui tac an toan noi lam viéc

] Cac qui téc an toan d6i voi cOng vige tap thé

] Cac qui tac an toan trong sap x€p vat liéu

] Cac qui tac an toan khi tiép xtic voi chat doc hai
] Cac qui tac an toan khi sur dung PTBVCN

] Tt ca cac qui tac trén

Theo anh (chi) tai noi lam
viéc ¢6 nhimg yéu t6 nao sau
day

(cdu héi nhiéu lea chon)

[
[
[
[
[
[
[
[

] Khong biét (néu tra loi khéng thi chuyén sang cdu 7)

[] Yéu t(f) nguy hiém
[ ]Y&uto co hai

Theo anh (chi) nhing yéu t6
nao sau day la yeu td nguy
hiém trong san xuét (cdu hoi
nhiéu lya chon)

[ 1 Khong biét (néu tra loi khong thi chuyén sang cdu 6)

[ ]Hoa chat

[ ] Cac bd phan chuyén dong thiét bi, may moc
[ ]Pién

[ ] Chay, n6

[ ] Nhiét (cac thiét bi sy, nung...)




Theo anh (chi) nhirng yéu to
nao sau day 1a yéu t6 co hai
trong san xuat (cdu héi nhiéu
lya chon)

[ 1 Khong biét (néu tra loi khéng thi chuyén sang cdu 7)

[ 1 Nhiét do, do am, toc do gid, anh sang, bui, On, rung, burc
xa

[ ] Hoi khi doc, hoa chat

6 [ ]1Cac yéu t6 vi sinh vét c¢6 hai q .
[ ] Tu thé lao dong go bo hoac di chuyén nhicu trong khi lam
viéc
[ ] Cudng dd lao dong cao, thoi gian lam viée dai, nghi it
[ ] Cong viéc don di€u, gay cang thang than kinh, mét moi
trong khi lam viéc.
Theo anh (chi) nhitng ndi | [ ] Khong biét (néu tra loi khong thi chuyén sang cdu 8)
dung qui dinh nao sau déy la
noi dung qui dinh vé AT- | [ ] Quidinh thoi gian 1am viéc, nghi ca
VSLD doanh nghi¢p [ ] Cac qui dinh an toan bat budc khi thyc hién cong viéc
(cdu hoi nhiéu lya chon) [ ] Cong dung, cach str dung va bao quan phuong tién bao vé
7 canhan 7 ‘
[ ] Céc yeu to nguy hiém, c6 hai trong lao dong, cach dé
phong, xur ly
[ 1 Qui dinh v¢ sinh mdy moc o
[ ] Cac bién phéap So cap ctiru don gidn dé cap cliru nguoi bi
nan
Théng tin vé thue hanh AT-VSLDP
Chi da 1am gi khi 1am viéc | [ ] Van phai lam viéc binh thuong
& vi tri thiy c6 yéu t6 nguy | [ ] Tir chdi khong lam viée hodc tir dich chuyén sang noi
8 | hiém (co6 nguy co gay tai | khac lam viéc cho an toan
nan lao dong). [ ] B&o cho ngudi sir dung lao dong nam tinh hinh va xir
1y khéc phuc rdi mai tiép tuc lam viéc
Chi da 1am gi khi 1am viéc | [ ] Van phai 1am viéc binh thuong
& vi tri thdy c6 yéu té nguy | [ ] Tu xoay s& va st dung cac vat dung san c6 ca nhan dé
9 hai phat sinh trong mdi | phong ngira cic yéu to nguy hai anh huong stc khoe
truong lao dong (c6 nguy | [ ] Yéu cau ngudi sit dung lao dong cung cdp du phuong
co gdy anh hudng xau t6i | tién bao vé ca nhan va cai thién diéu kién lao dong am
stc khoe) toan thi tiép tuc lam viéc
Anh (chi) ¢ an, udng tai noi | [ ] Khéng an, udng
10 | lam viéc trong ca lao dong | [ ] Thinh thoang
khéng. [ ] Thuong xuyén
Mitc do thuc hién cac bién | [ ] Khong thyuc hién theo bién bao qui dinh
11 | chi dan, bién bao, bién ciAm | [ ] Thyc hién chua tét (do ddi lic quén)

AT-VSLD trong cong ty

[ ] Thuc hién nghiém chinh




12

Chi c6 vé sinh may moc
thuong xuyén khong

[ 1 Khéng
[ ] Chi vé sinh may méc cubi ca
[ ] Vé sinh may moc trudce, trong va hét ca lao dong

13

Chj thuong lam gi dé thiét bi,
may maAc luoén dam bao duoc
an toan trong ca lao dong

[ 1 Khong lam gi vi da c6 cén bd an toan néu may héng

[ ] Kiém tra may méc va vé sinh may moc sach s€ trudc,
trong va hét ca lao dong

14

Neéu c6 sy c6 may moc, chi
lam gi

[ ] Dibéo ngay cho can bo sira chita dén kiém tra.

[] Tét cau dao dién, dat bién bao va tu kiém tra va stra chita
su ¢d.

[ ] Tat cau dao dién, dit bién bao va bao cho ngudi sir dung

lao dong xir 1y, khic phuc

15

Chi lam gi dé phong tranh céc
bénh lién quan dén miii hong
khi tiép xtc véi bui trong moi

truong lao dong

[ ]1Khong ap dung bat ky bién phap phong tranh nao

[ ] Bit khan ca nhan mua
[ ]Peo khéu trang (do cong ty cap phat)

16

Néu deo khau trang mirc do
sit dung khau trang nhu thé
nao khi lao dong

[ ] Luac deo, lac khong

[ ]1Deo subt ca lao dong

17

Néu lam viéc trong moi
truong lao dong noéng, chi
lam gi dé phong tranh nguy
co anh huodng té1 stic khde

[ ] Khoéng ap dung bat ky bién phap phong tranh nao

[ ] Thuong xuyén udng nude trong ca lao dong

[ 1BA tri thoi gian nghi ngan hop 1y

[ ] Quan tdm t&i bita dn trwa va nudc udng bi mudi khoang
[ ] Dé nghi ngudi sir dung lao dong lap dat hé thong

thong gid, quat mat tao do thong thodng trong nha xudng.

18

Chi da lam gi dé tu phong
tranh, gidam cac bénh tat
lién quan diéu kién lao
dong nhu dau, moi cd, vai,
gay, cac xuong khdp, cot
séng that lung, moi chan,
tay

[ ] Khong lam gi dé phong tranh

[ ] Tap thé duc giita gio theo hiéu 1énh ciia cong ty hodc
sau 1-2 gio lam viéc, nghi ngin tu van dong trong
khoang 1phit tai chd dé tranh lam viéc trong 1 tu thé

keo dai.




Théng tin vé thue hanh So ¢ip ciru tai chd

Chi s€ lam gi dé cap cuu
nguoi bi tai nan dién giat

[ ] Dé bénh nhan & d6 va goi y ta cua cong ty dén cip

cuu.

19 | tai phan xucng [ ] Tt cau giao, dua bénh nhan ra noi théng thoang va
ép tim, thoi ngat trude khi y ta cia cong ty dén.
Chi s& lam gi dé cap ctu | [ ] Dé bénh nhan ¢ dé va goi y ta cua cong ty dén cap
nguoi bi ngung tim, ngung | iy
20 | tho do tai nan lao dgng [ ]Pua bénh nhén ra noi thong thoang va ép tim, ho hap
nhan tao trudc khi y ta cia cong ty dén..
Chi s& lam gi dé cap ciru | [ ] Goiy ta cong ty xir tri cam mau va bing bo.
nguoi bi chay mdu dau, | [ ]Puya bénh nhan ra noi thong thoang, cAm mau, bang
21 | chdn, tay do tai ngn lao| | A, 2 o p
dong. b6 vét thuong \’/a go1 y ta cong ty ti€p tuc xur tri, chuyén
bénh nhan di cap cuu
Théng tin vé tinh hinh nghi 6m, tai nan lao ddng trong nim 2014
Trong nam 2014 chi ¢6 bi | [ ] Co.
22 | tai nan lao dong khong [ ]Khong
Néu c6 loai hinh tainan1a | [ ] Kim dam thing ngon tay, ban tay...
[ ] Dap ngon tay, ban tay
[ ] Dt ngdn tay, ban tay
[ ] Nga chan thuong
[ ]khéc (cu
1) et
Nguyén nhan tai nan [ ] Do thao tac sai qui trinh van hanh may moéc
[ ] Do mét méi, so xuat, mat tap trung
[ ] Do thiéu phuong tién bao vé ca nhan
[ ] Do thiét bi may méc khong an toan
Khéac (cuthé) to...ooovvieeeininn.
Nam 2014 chi c6 nghi 6m | [ ] C6.
dau do bénh tat khong [ ] Khong
23

Néu c6 Udce tong s6 ngay nghi om cua chi/nam:




Nguyén nhan nghi 6m dau, | [ ] Bi anh hudng cc yéu td ¢ hai trong méi trudng lao
bénh tat dong (do chua dung ding cach phuong tién bao vé ca
nhan)

[ ] Do tai nan lao dong (thiéu kién thirc an toan vé sinh
lao dong)

[ ] Do strc khoe yéu, thiéu dinh dudng (thiéu kién thirc
cham soc strc khoé)

[ ] Do cudng do cong viée cao, tu thé lao dong god bod

[ ] Do thoi tiét

Khac (cu

Théng tin vé chi phi cho chim séc sirc khoe ciia NLD va mat ning suiat do nghi 6m

trong nam 2014:

Tong chi phi dn uong, di lai va thuéc men dé phuc hoi sitc khoé ma chi phai bo ra cho

24 | toan bo thdi gian nghi 6m trong nam 2014 (khong tinh phan kinh phi da dugc bao hiém
chitrd):..........ooiiiiiia. triéu dong
- Tong s6 san pham chi c6 thé thuc hién duoc/1 ngay cong :.................... san pham
25 (san pham do hodc quan ..., dwoc may hoan thién).
- S6 tién cua chi s& khong dugc cong ty tra do nghi om/1 ngay cong :
e ddng/ngay cong
- S6 tién thudng tinh theo ngay cong bi cong ty cat do chi nghi 6m/1 ngay cong
S T ddng/ 1 ngay cong
28 - Hodc tong so tién thuong bi Cong ty cat /tong s6 ngdy chi nghi om trong ca nim

«.Ngay....... thang 12 nam 2014

Nguoi diéu tra




Phu luc 3: )
GIAY DPONG Y THAM GIA TRA LOI CAU HOI NGHIEN CUU

“Nghién ciru thuwe trang diéu ki¢n lao dong, tinh hinh sivc khée niv cong nhin
may va thir nghiém gidi phdp tuyén truyén, huin luyén an toan — vé sinh lao
déng’,

Gidi thigu vé nghién civu

Diy 1a nghién cru do Vién Vé sinh Dich t& Trung wong phdi hop v6i Trung
tam Y té Dét may nham diéu tra, phong van ngudi lao dong vé tinh hinh stc khoe
va diéu kién lao dong ciing nhu kién thirc an toan vé sinh lao dong. Va danh gia
hiéu qua cua giai phap tuyén truyén, huan luyén phu hop riéng cho nganh May.
Giap lanh dao cong ty xay dung cic chuong trinh tuyén truyén, huan luyén phu
hop, va cac giai phap giam thiéu cac yéu té c6 hai, tao didu kién lam viéc t6t nhat
cho nguoi lao dong, cham soc va bao strc khde cho nguoi lao dong.

Ngoai chi ra con c6 khoang 400 nguoi khac cling tham gia vao nghién ctru
nay. Céc chi s& dugc moi tham gia tra 10i cau héi trong bang hoi duoc thiét ké sin,
tham gia 16p huan luyén an toan vé sinh lao dong ciing nhu tham gia kham strc khoe
tong quat chung.

Sw tham gia la tw nguyén

Vi¢c tham gia vao nghién ctru nay la hoan toan tu nguyén. Trong khi trd 101
néu chi thdy cau hoi nao kho tra 10i dé nghi chi khong tra 101, chir khong nén tich
mot cach thiéu chinh xac. Viée chi tra 1oi chinh xac 12 v6 cing quan trong dbi véi
nghién ctru. Pong thoi trong qua trinh tham gia huén luyén an toan vé sinh lao dong
rat mong chi tham gia hoc tap nghiém tudc, tap trung dé két qua dat duoc tot nhat. Vi
vay chung t6i mong rang chi s& hop tac va gitp ching tdi ¢6 duoc nhitng théng tin
chinh xac, két qua tuyén truyén, huan luyén dat t6t nhat.

Pé dam bao tinh riéng tu, toan bo thong tin chi cung cap sé& duoc ching toi
téng hop cung véi thong tin thu dugc tir cac chi khac, trong bang hoi khong ghi tén
nguoi tra 101, nén khong ai khac biét dugc chi tra 1oi cu thé nhimng gi. Két qua kham
suc khoe s€ dugc phan hoi lai co s& dé theo ddi va ndm bt tinh hinh strc khoe cac
chi gitip cong ty ¢ thé cham soc sire khoe cho cac chi tot hon.

Chi c6 dong ¥ tham gia tra 16i cho nghién ctru nay khong?

[ ] Pongy [ ] Khong dong y

Ha Ngi, ngay.... thang ....... ndam 2013
Ngudi tham gia tra 1oi cau hoéi
(Ky va ghi ro ho tén)



Phu luc 4:
PHIEU KHAM SUC KHOE
I. Phin hanh chinh
-HO VAtEN: i
-Namsinh: ...
“TUOI NEHE & oo
IL. Phin héi bénh:
- Chi ¢6 bénh truyén nhiém, man tinh khéng? Co [ ] Khong [ ]
- Chi ¢6 1am nghé gi trudc nghé nay khong?
Co[ ] Khoéng [ ] Néu ¢6 nghe gl ..oovveveeveenen.
- Chi c6 céc thoi quen:
Hut thube [ Ubng rugu [] Khéac[]
I11. Phan kham thye thé:

1. Kham toan than:

Cao.....cceuuee. cm Nang......cceeveens kg
Da, NIEM MAC........coiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee e
Mach........ccoeene.. 1/phut
Huy€t ap.....coeevevveeeiieeeies (Cao, thap, binh thudng)
2. Cac b phan:
2.1. Bénh miit:
- Thi lyc chu quan: MP ........ [o... MT....... oo
= BENN O AL e eneneeen

2.2. Bénh TMH
- Bénh tai: (GIam SUC NZNE) ...oovvviiiiiiiiiii e
= BENN MU oo e e e e e e e e e e e e e eaaaas
= BN MONG: oo s
2.3. Bénh rang RAm M@L: ..............c.coccoeeiiiiiiiiiie e
204, Tit MACH. ...

- Keét qua dién tim (NEU CAN) ...oevvieeiieciieeeeeee e



2.5, ThAR KinRy @10 HRGAN: ...
2.6. BEMI MO RAP: ...

2.7, TIBU NOQ: ..o
2.8, TUBE MUBUL ... et
2.9. Bénh co Xwong KROP: .................cooocvieiiiiiiiiie et
2.10. Bénh Ngogi - da liéu: (di tng do bui, hoa chat).........ccooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
2 11, INGI IBL: ..ot

2.12. Bénh phu Khoa (DRU RIE): .................ccoooviiiiiiiiiiiiie et
2.13. U CAC IO@i: ...t
2,14, STHR AUC: ...

2.15. Cac benh kRAcCs: .....................ccocvviiiiiiiiiiiiii

IV. Két luan: (Cac loai bénh chii yéu cin kham chuyén khoa siu va diéu tri)

Két luan vé siwrc khoé:

LoaiI: [ ] Loai II: [ ] Loai III: [ ]
Loai IV: [] Loai V: [ ]
Ha Ngi, ngay...... thdang ..... nam 2013

Trwéng doan kham



Phu luc 5: Mot s6 ndi dung phéng van siu:

1. P6i véi can bd té chire hanh chinh:

- Tim hiéu thong tin vé cac ndi qui, qui dinh vé qui trinh san xuat.

- Tim hiéu thong tin vé cong tac t6 chuc, sip xép vi tri lao dong.

- Tim hiéu thong tin vé diéu kién trang thiét bi, nha xuong, co s¢ ha t(:ing, cong trinh
phu tro.

- Tim hiéu thong tin vé diéu kién cong trinh phic loi x4 hoi cho NLD

2. P6i v6i can bd an toan lao dong:

- Tim hiéu thong tin vé cong tac thiét ké vi tri lao dong an toan, dudng di trong nha
xudng, cac bang, bién chi dan, cic ndi qui vé an toan lao dong.

- Tim hiéu thong tin vé cong tac giam sat an toan lao dong.

- Tim hiéu thong tin vé tip hudn va tuyén truyén AT-VSLD cho NLD

- Tim hiéu thong tin vé diéu kién vé sinh lao dong, do dac kiém tra méi truong lao
dong hang nam.

- Tim hiéu thong tin vé cong tac cai thién diéu kién lao dong, mdi truong lao dong

3. Poi véi can bd y té:

- Tim hiéu thong tin vé diéu kién, co s& vat chat y té phuc vu cong tac cham séc stic
khoe cho NLD, céc ta thudc so ciru trong nha xudng.

- Tim hiéu thong tin vé cong tac cham soc, kham chita bénh ban dAu, kham strc
khoe dinh ky, kham bénh nghé nghiép cho NLP.

- Tim hiéu thong tin vé ché d6 dn udng, cung cip nudc udng, nudc rira tay, nha vé
sinh va budng vé sinh kinh nguyét cho nit cong nhan.

- Tim hiéu vé cong tac giam sat, theo ddi strc khoe, BNN, TNLD.




Phu luc 6:
BO TAI LIEU HUAN LUYEN VA TUYEN TRUYEN KIEN THUC/THUC

HANH AT-VSLDP PUQC BIEN SOAN PHU HQP CHO CONG NHAN MAY

a). Tai liéu phat tay va treo ban

TAI LIEU
HUAN LUYEN AN TOAN VE SINH LAO DONG
CHO NGUOI LAO PONG MAY CONG NGHIEP

1. MUC PICH VA ¥ NGHIA
1.1. Myc dich

- Chim lo cai thién didu kién lam viéc. Phdn ddu cé mét méi
trodng lao déng tién nghi, thod mai cho ngwdi lac déng (INLD).

- Bao dam an toan cho ngudi lao déng. Loai trir cac yéu t6 nguy
hiém, d@6c hai khién ngudi lao déng thwong tit, tan phé hodc bi chét do
tai nan lac déng (TNLD).

- Bao vé sirc khoé ngudi lao déng. Loai trir cac yéu 5 cé hai khién
nguid lao déng khéng bi suy giam siic khos, méc bénh nghé nehiép.

- B&i dudng, héi phuc kip thdi va duy tri strc khod cho ngudi lao
&éng sau khi 1am viée.

2.2. Y nghia

trdnh cdc bénh tat mic
phii do nghi nghidp

Ting ning suit, chit hromg sin

Tuan thi qui
@inh An toin VE
zinh lao déng

Bio + tai sin, mdy mée, thidt
i, mhi saréms

Gia dinh hanh phiic

Gim chi phi cham séc v 5,
BENH

Tiine thu nhis cho NLD

3 béi vin minh

IL MOT SO QUI PINH VA QUI TAC CHUNG VE VE AN TOAN
LAO PONG VA NQI QUI AT-VSLP CUA DOANH NGHIEP
2.1. Quyén va nghia vu cia NLD
2.1.1. Nghia vu cia ngudi lao déng:

1).Chiép hanh cic quy dinh vé An toan- V& sinh lao déng (AT-SLD)
cd lién quan dén cdng viée. nhiém vu dwoc giao.

2).Phai s dung va bao quan cidc phirong tién bao vé cd nhén
(PTBVCN) di duoc trang cép, cac trang thiét bi an todn - vé sinh noi
1am viéc, néu lim mit hodc hw héng thi phai béi thudng.

3).Phai bdo cdo kip théi véi ngwdi cbd trach nhiém khi phat hién
nguy co gy tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, giy déc hai hodc sw
cb nguy hiém, tham gia clp cru va khic phuc hiu qua tai nan lao déng
khi co6 lénh cia ngedi si dung lao déng.
212 Qwén ciia nguoi lno dong:

1).Yéu ciu ngudi s dung lao déng bao dam diéu kién 1am viéc an
toan, v& sinh, cai thién didu kién lac d6ng, trang cdp ddy dd phuong
t1én bao vé ca nhéan, huan luyén, thire hién bién phap an toan lao déng,
vé sinh lao déng.

2).Tir chdi 1am céng viéc hodc ddi bd noi 1am viéc khi thiy & nguy
co xay ra tai nan lao déng, de doa nghiém trong dén tinh mang va sic
khoée ciia minh hodc ngudi khic va phai bao ngay véi ngwdi phu trach
truc tiép. Tir chdi trd lai noi 1am viée néi trén néu nhitng nguy co dé
chwra duge khic phuc.

3).Khiéu nai hodc té cdo v&i co quan Nha nude cd tham quyén, khi
ngudi s dung lao déng vi pham quy dinh cua Nha nude hodc khéng
thue hién cac giao két vé an toan lao dong, vé sinh lao ddng trong Hop

dbng lao déng. théa wéc lao déng.

2.2. Qui tic chung vé AT-VSLP
2.2.1. Céc qui tic khi di lgi:
1).Chi duoc di lai & céc 18i di danh riéng cho ngudi da duoc xéc dinh.
2).Khi 1én xudng thang phai vin tay vao lan can.
3). Khéng nhay tir vi tri trén cao xudng dét.
4).Ehi cé chiréng ngai vt trén 181 di. 11 thoat hiém phai don ngay
dé dudmg thong thoang.
3).Khéng bwéc, gidm qua mdy cét, gbc mdy, vat lidu, thiét bi va
dwémg danh riéng cho vén chuyén.
) Khéng di lai trong ki viee o6 ngwdi im vide bén rén hodic 06 vt treo & trén.
7). Khong di vao khu vuc dang chu}'ém tai bing cdu...
8).Nhit thiét phai ding mii cing khi di lai phia dwéi cdc céng trinh

xdy dung, cdc may moc dang hoat dong bén trén.

2.2.2. Cée qui tic an todn noi lim vige:
1).Khéng bao quan chit doc & noi 1am viée
2).Khi 1am viéc bén trén nén cdm ngwdi di lai phia dudi, khéng ném
a4, dung cu xubng dudi.
3)Non Limn vide Tudn due gitt sach s& dung oy, vt iéu due sip xép gon ging.
4). Thye hién theo cac bién béo, quy tac an todn cén thiét.
2.2.3. Cac qui tic an tedn dbi véi céng viéc tdp thé:
1).Khi 1am wiéc tap thé phai phéi hop chit ché véi nhau.
2).Chi dinh ngwéi chi huy va 1am viée theo tin higu clia ngudi chi huy
3).5% dung dung cu bao hé thich hop trirde khi lam viée.
4).Tim hiéu k¥ trinh tw va cach 1dm viéc, tién hinh theo dtng trinh tr.
5. Khi d6i ca phai ban giao céng viéc mét cach tf mi_ 15 rang.
6). Trwde ki vén hanh thiét bi phai chi ¥ quan sét ngwii xung quanh.
2.2.4. Céc gqui tic an todn trong s&'p .x'é‘:p vt lidu:
I3Vt ligu dua vao khi phai o6 di nbéin, mdc va phii m phidu theo daL
2).Dung gii d& a8 tide kigm khéng gian cua kho.




3).Ding aé ké va dinh vi chic chén khi bao quan vét liéu dé lan_ .
Cic loai vit lidu cudn tron nhw cudn gidy. cudn vai phai duoc chén
chit chéng lin vé ca hai phia.

4).Xép vét liéu riéng theo ting loai v theo thit tw théi gian nhap
kho 42 thugn tién viée bao quan, si dung.

5).Bao dam khoang cach gifta cdc 16 hiang. gilta 16 hang téi twdng,
46 cao xép hang téi tran 42 viéc bao quan béc xép durge an toan.

6).Bao quan riéng céc chit ddc, chit giy chay, chit dé chdy, axit v
cac loai chai chira khi
2.2.5. Cde qui tic an tean khi tiép xtic véi chit dgc hai:

1).Cén phén loai, ddn nhiin va bao quan chit déc hai & noi quy dinh.

2).Phai xem k§ nhiin mac tredc khi sit dung. khdng s& dung hoa
chét méat hodc khéng co nhin mac.

3).Khéng &n udng, hit thude noi lam vide.

4).8% dung phuong tién bao vé cd nhan (nhw mat na chéng khi déc,
40 phong chéng héa chét, ging tay.__) dung cu phéng hé.

) Nhiing nguii khdng nhiém vu khéng duoc vao kimvuc im vise dhia héa chit.

6).Thét cdn thin khi sir dung cde chat kiém, axit.

7).Ri¥a tay sach s& sau khi tiép xtic vo1 héa chdt déc hai.

2.2.6. Cédc qui tic an todn khi sit durg phuong tign bdo vé cd nhin
(PTBVCN)

1).Chi s dung nhitng PTBVCN duoc cip phat.

2).8¢ dung PTBVCN ding muc dich bao vé.

3, K PTBVCN bilurhong, sch do chéit hoong kém thi yéu cdu duoe cép phet méi

4).Qui dinh str dung PTBVCN trong mét s& trémg hop cu thé nhre sau:

+ Cén st dung giay hodc ting bao hé, mii bao hd phii hop véi
véu céu bao vé dau, chin.

+ Khéng st dung ging tay vai ki lim vide véi cic méy cit, may 3ot dép. ..

+ Sir chung dio, pAng tay chéng héa chét, kinh bao hé khi tiép xiic voi héa chit

+ S dung kinh bao vé khi 1lam viéc & not ¢ tia birc xa.

- Thyc hién thanh thao cdc qui trinh san xudt, qui dinh an toan khi
vén hanh méy méc, thiét bi

- Trong khi lao d6ng néu cé nguy co sw cb xay ra thi bdo véi ngwi
s dung lao ddng, khéng tr minh x Iy cdc s cd.
2.3.3. Tu thé lam viée:

- Lam viéc ding i thé, dam bao thao tac thudn loi va an toan

- Khi lam viéc & cac vi tri nguy hiém nhu trén cao, dwdi him phai
dam bao o6 cac bién phap lam viéc an toan

- St dung ddy do PTBVCN dung ching loai.
2.3.4. Chép hanh céc ngi qui, qui dinh vé ATVSLD:

- Chép hanh ki ludt lao déng, khéng an udng tai noi lam viée,
khéng roi bo noi lam viée.

- Thure hién tét cde qui dinh vé phong chéng chéy nd.

- Bao vé tii san va gii¥ gin tai san chung.

- Thuc hién tét 4c ndi qui lao déng

- Thuong xuyen kiém tra cdc bién phép lam viéc ATVSLD.
2.3.5. Két thiic ca lam vigc:

- Tt may, cat dién.

- Don dep. vé sinh noi lam viée, sip xép gon ging nguyén, vét lidu_..

- Ghi chép s ban giao nhén ca lam vic.

- V¢ sinh ca nhan. .

+ Khi tifp xic vdi (vat) chit ndng hodc lam viée & mbi tnrang
qué néng cin st dung ging va 4o chéng nhiét.
+ Cén sir dung dung cu bao vé nhw nit 15 tai, bit tai khi lam
viéc trong méi trudmg cd tiéng 6n 16n (=85dBA).
+ St dung thit bi an toan kidu xa deo khi lam viée & noi d& bj
ngd hodc noi cé @6 cao »2m trd lén.
% MGt sé didm cén chii § khi sit dung mdy, thidt bi trong sdn xuét
*  Kiém tra trudc khi may hoat dong:
-Quan sét may méc: hé théng cac diy dén dicn_ cac diém bét binh themg.
Kiém tra cic nit diéu khtén, cac thiét bi do leémg va céc co
céu, thiét bi an toan.
*  Kiémtra trong khi mdy hoat déng:
- Kiém trakhi miy phit a tidng &n . hidn toong qué ndng bay et
- Kifmtracic thing s k5 tudt ol midy sihur. 4p sult, hié 64, e 65, .
- Kiém tra tifp ddu va ri déu...
o Kiém tra khi may nghi:
- Kiém tra cic bd phin u—uyén Tec
- Kiém tra cac thiét bi, tin hifu va co ciu an toan
- Kiém tra cdc hé théng tiép d4t an toan. ..

2.3. Néi qui an toan lao ddng caa co s¢
2.3.1. Thoi gian ldam vige:
- Pén noi lam viéc dang gid.
- Khéng di mudn, Vé som.
- Nghi viéc ¢6 Iy do va chi nghi khi duoc phép.
2.3.2. C}m":n hanh suw phin cong thuc hién nhiém vu, cong viéc:
- Chi nhiing ngudi dwoc phin cdng thre hién nhiém vu mdi dwoc
v&o noi lam viée, nhim dam bao an toan va an ninh san xuat.
- Chithuze hign nhigm v, céng vide khi o6 day di.cae bign phép 1im vide AT-VSLE).

IIl. CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI CHU YEU TRONG
NGANH MAY, TAC HAI CUA CHUNG VA CACH PHONG NGUA
3.1. Yéu té nguy hiém: La nhitng yéu té ¢d nguy co gy chan thiemg
hodc chét ngudéi déi véi NLD bao gdm:

- Céc véu th nguyhiém tie mAy moc vA co cau chméu dong co hoc

- Céc véu th nguy hiém do nhiét gy bong

- Céc véu 18 nguy hiém vé didn

- Céc véu th nguy hiém & hod chét

- Céc véu tb nguy hiém v& né
% Cic gidi phap phong ngira TNLD do cic véu té nguy hiém trong

nganh may

- Bign phdp an toan du phong chil déng do con ngudi: thao tac
trong tdm vdi t61 v, trénh tw thé ngd bo, tranh qua tai, don didu; Dam
bao cac co quan thinh gidc, thi gidc hoat déng cé hifu qua. Tranh
mang, vic qud sirc; ndng vit ning khéng ding nguyén tic;

- Thiét bi che chin an todn: Céc thiét bi che chén an toan dé cach 1y
ving nguy hidm véi ngwot lao déng.

- Thiét bi vd co cdu phéng ngira: Thiét bi va co cdu phong ngira
diing & ngan chiin, han ché tic déng nguy hiém do sir b ciia qua trinh san st

- Tin hidu an todn, bién béo an todn: Tin hiu an toan, bién béo an
toan nhim béo trede cho NLD nhing nguy hiém cé thé xay ra, hudng
din NLD thao tic ding cdc yéu céu khi ldm viéc, nhdn biét cac quy
dinh. quy wéc cia thiét bi béng mau séc, hinh v&

- Khodng cach an todn va gidi han an todn: Khoang cach an toan 1
Kkhoang céch téi thiéu gifra ngudi lao dong va céc thiét bi, phwong tién
hodc gifra cac thiét bi, phwong tién aé khéng gdy nguy hiém cho NLD.

- Co khi hod, t dbng hod va diéu khién tir xa: Difu khién tr xa
nhim gidi phéng ngwdi lac ddng khoi khu v nguy hidm, doc hai.

- Phuong tién bdo vé cd nhéan: Né ngan ngira hodc han ché s tac

dbng clia cac yéu t& nguy hiém trong san xuét 461 vé1 NLB. Phuong




tién bao vé cd nhén bao gbm: bao vé ddu, bao vé mait, bao vé tai, bao

vé co quan hé hip, bao vé tay, bao vé chén, bao vé than.

3.2. Cic yéu t6 ¢ hai:
o Yéu 16 6 hai tir cong nghé san xudt:

- Yéutvét - nhur ting &n, rung ddng, biie xa ion hod, dign tir trudmg, bui

- Héa chit déc hai: cdc nhién liéu st dung trong san xudt phat
sirth cAc hoi khi bui ddc, hoi hod chiét cung méi hitu cor, hod chit béové thire vt

- Cac yé‘u 16 vi sinh vt ¢ hai: cac vi sinh VAt ndm méc...

o Yéutd co hai tir t6 chiic b8 tri bét hop IV ché lao déng:

Cudng d6 lam viéc cang th{mg tir thé lao déng go bo don didu,
1ap lai thao tdc trong thoi gian dai. Phuong tién lao déng khong phu
hop nhén tric ngwdi lao dong.

o Yéu 16 cd hai tir didu kién vé sinh lao déng khéng t6t:

Mit bing chit chdi, khdng gian hep, khéng thé bé tri thiét bi,
méy méc theo tiéu chuin qui dinh, thidu cac thiét bi dam bio vé sinh
c6ng nghiép nhu: d6 thong thodng nha xwong, 36 chifu sdng kém, ddy
chuyén thiét bi lac hu, hé théng xi¥ I¥ céc véu t& dée hai , nguy hidm
khéng cé hodc hifu qua sit dung kém
» Anh hwéng cia cic véu té c6 hai chi yéu trong nganh may dén

sirc khde NLB:
- Anh huwdng ciia vi khi hiu:

Anh hudng cia vi khi hiu néng dén hé théng thin kinh trung
wong: gy cam gidc mét moéi, gidm tri nhé, kém nhay cam, nhire déu,

chéng mat, budn nén....

Lam viéc trong didu kién vi khi hiu lanh s& 1am cho nhiét &6 cor
thé ngwir lao déng giam, rdi loan thin kinh trung wong, d gy bénh vé
khép, viém phéi

- Téc hai ciia tiéng én: Tiéng én 16n, \1rot tifu chuén cho phép thi
sau moét thoi gian tiép xic s& anh hudng trwde hét dén hé thin kinh

trung wong, dén hé tim mach. Céc tridu chimg bénh nhw dau ddu, mat
tép trung, sic nghe kém, giam thinh huc, sy thay ddi trong co guan thinh gidc.

- Anh hudmg cia rung dpng trong sdn xudt: giy anh hudng cho
mot vai bd phan nao do trén co thé NLD. gay ra cac tinh trang t& nhirc.
mét cam gidc, khé cdm nim céc dung cu. Nhimg bénh 1y cta rung ding
cuc b gty ra thudng 1mei oo, dau céc khdp, 1di loan thén kinh, hé hip v tudn hoin.

- Anh huwéng ciia chibu sdng ché lim vige khéng hop Ii: Néu anh
séng noi lam viée thira séng gdy chéi 16a din dén lam kho chiu va giam
kha nang nhin cia mat. Ngwoc lai 1am trong méi tneémg thidu anh séing
thi NLP s& gap khé khin trong san xuat nhw khéng nhin r& cic vat,
phai diéu tiét mét va d& gy mét moi thi gide s& dan dén giam nang sudt
lao d0ng, tang nguy co gay tai nan lao dong.

- Anh huong cria bui céng nghiép: Bui xdm nhip vao co thé qua 3
dwdmng hé hip, tiéu héa va qua da, tuy nhién dudng hd hip 1a dudng
x4m nhdp cha véu cia bui vao co thé. Tiy theo tinh chét, kich thudc
ca bui s& gdy tac hai t&i sire khée NLD nhw bénh dwdmg hé hap, bénh
ngoai da, chén throng mét, réi loan tiéu héa.

- Anh huwéng ciia héa chit: Hoéa chit cé thé xim nhép vao co thé
qua 3 con dudng: hd hip, hip thu qua da va dwdng tiéu héa. Tay theo
tinh chét, mirc 46 nhiém déc hoa chit s& giy ra mét s bénh nhw kich
thich va gay bong da, gdy di Ung, ngat thd, giy té va giy mé hé thin
kinh, gdy ung thw va v6 sinh hay quai thai. .

- Anh huwong ciia yé’u 6 tur thé lao ding:

+ T thé lao déng ditng: ditng sudt ca lao déng s& gy cang titc bip
chin, lam mau lvu théng kém, dumg lu sé& lam giin tinh mach bap
chén giy dau nhic xwong khdép d& mic cdc bénh bet ban chén, sa truc
tring, trf...G phu n gy bién dang xurong chiu, sa da con, léch dacon. .

+ Tw thé lao déng ngdi: ngdi ldu giy can trd dén s lvu théng huyét,
lam anh hudng dén co bop da day va nhu déng rudt, dé gy tio bon,
dau bung, tiéu héa kém... Déi véi phu nit ngdi ldu s& anh hwimg dén

se lvu théng méu va co quan sinh duc, gdy 16i loan kinh nguyét giy

dau bung di¢ dbi trede hodc sau ngdy thiy kinh. C6 thé gdy viém tF
cung, bubng trimg, cé thé say thai.

+ Céng viée phai uén vin ngwdi theo mét tir thé s& gy veo et sbng
lam tén thwong co va diy ching cét séng. Lao déng ning kéo dai co
thé gy voi hoa cot séng, gai déi cot séng s& chén ép 1én nhanh day
thin kinh giy viém diy thin kinh toa, cé trrdmg hop bi 1iét chi__.

-Anh huwong cia ceicyi"’u 18 sinh hoc géy hai:

Mt 58 bénh ma NLD d méic phai do vi khuan gdy hai nh lao,
bénh dudmg rudt; Do kf sinh tring gy sét rét, bénh dudng tiéu hoa,
phu khoa: Do vi nit gdy ra bénh ciim. AIDS. bénh SARS: Do con tring
gdy ra mén—ngli‘a da. gdy cac bénh dich nhw dich hach: Do cac nam
mée, phén hoa gdy ra cac bénh nhir hen, viém mii.. lam suy giam ste
khée NLD, thim chi cé thé de doa tinh mang cia ho.

» Cic bién phap tw phong ngira cic véu t6 6 hai dnh hwéng xiu
i svec khée NID nganh mayv
- Bién phap phong ngira didu kién vi khi héu xéu:
a) Phong chéng vi khi hiu néng:
+ B4 tri cc bd phén san xudt phat nhiét & khu vire riéng va cudi
hwdng gié nhir bo phan la hot. ép mex trong may cong nghiép.
+ B4 tri thivi gian nghi ngén hop I 8é cor thé NLD 14y lai cén béng.
+ Quan tim tdi bifa 4n trza va nudc udng nhim bu nuwdc va
muéi khoang cho co thé.
b) Phong chéng vi khi hiu lanh:
+ Str dung quén do bao hé lao déng dtng cach.
+ B4 tri thivi gian nghi ngén hop I 3é corthé NLD 14y lai can béng.
+ Quan tim t&i bita dn dn md, dau thire vat nhim cung cép du
ning hrong cho NLB.
- Bién phdp phong cfxc')"rtg {féng én:
+ Str dung cdc mit tai chéng &n trong ca lac déng & cac khu vuc
méy may chuyén dung o6 tiéng dn 1én nh: May thila, dinh b, dét ddp...
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+ Téang cudng tra ddu mé, bao duéng may méc dinh ki
+ Tham gia déy du cac dot kiém tra sitc khoe dinh ky (ddc biét
kiém tra thinh lwc).

- Bién phap phong ch gng rung:

+ Tang cudng tra dau mé, bao dudng may méc dinh ki

+ St dung cac dém giam chin dirdi chin may.

+ B4 tri thoi gian nghi ngédn hop 1y dé co thé tranh tiép xic qua
14u v&i thiét bi may.

+ Tham gia day di cic dot kiém tra stic khoe dinh ki -
- Bién phdap phong chﬁ’ng danh sdng khong hop ij':

+ Khu vire 1am viée cén bé tri tranh xép béng hodc chéi 16a

+ Khu vire 1am viée thidu dnh séng cén didu chinh ha thép bong
dén nha xwong <1,5m so véi mit ban may, hodc ting cudng dén cuc
b tai vi tri may.

+ Khu viee 1am viée g:;m ctra sb bi chéi 16a can l.'—ip rém che
giam bét cedng 36 chidu sang tw nhién.

+ Ctr sau 1 gid déng hd lam viéc NLD nén bd tri thoi gian nghi
ngén dé thir gin méat tranh mét didu tiét qué mkc.
- Bién phdp phong cha"}ng bui va hot khi dpc:

+ Deo khiu trang dting cach trong sudt ca lao déng

+ B tri thiing rc tai ban may himg déu vai van, soi chi thiva, bud vai...

+ Vi tri ngéi 1am viéc nén quay mit vé hudng quat hit gié cia

nha xwdng hodc nhiing vi tri lam viéc bd tri quat ciy céng nghiép thi
phai théi vio lung (tranh aé hudng quat théi trre tidp vao mat).

+ Rira mdt. mii nghi ca va sau ca lao déng.
- Bién phdp phong dxc’i’ng ar thé lao dpong go bo vda cing tim:ng do
ngﬁé nghiép:

+ Nén sau 1 gid déng hé 1am viéc NLD tir bé tri theri gian nghi
ngin va van déng co thé tranh ngdi hodc dimg 1am viée qué lau.

+ Tham gia tdp thé duc gitra gi¢r do cong ty qui dinh.
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+ Tranh lam viéc véi cudomg dd cao. tdp trung qua mike lam
céing thang thin kinh tAm 1.

+ Diéu chinh mat ban 1dm viée ngang khép khuyu tay, hodc
didu chinh chifu cao ctia ghé ngbi phit hop va thodi méi thao tac lao déng.

+ Mang véc ning ding tw thé va dam bao phi hop véi kha ning
cla timg nguwdt.

+ Déi v6i nhimg nik lao déng may thép, phai kifng chan aé dap
véo ban dap may thi nén difu chinh ban dap méy may phi hop véi kich
tnrée NLD dam bao chd 42 chin va nr thé may thoai mai.

- V¢ sinh nha xuwong:

+ San nha, hanh lang, 151 di lai phai lubn sach sé khéng tron,
khdng céd chudng ngai vit, khong dé ddu m& dinh trén san nha

+ NLD hang ngay phai quét don, hang tudn téng v& sinh, lau
cira kinh, lau béng dén vi may méc, thiét bi san xudt vi tri noi NLD lam vide.

+ Trong trudmg hop c6 héa chét roi vi, 1o i xudng san nha thi
tity theo tinh chét cua timg chét ma xit 1§ cho phit hop nhw: lau chi
khd, lau chiii bing mede hode co rira sin bing dung dich thy riva.__

+ NLD phai dé vt liu, san phdm san xudt gon gang, dic biét
cac vét liéu d& chéy nhw vai véc, quan do trong nganh may mic khéng
dé gén noi cé nhiét d3 cao, gin Iva.

- Bign phdp phong ngira ca’cyéu 18 sinh hoc géy hai:

+ NLD chu déng phong dich nhw: vE sinh chén, tay thudmg
xuyén khi tiép xiic v&i cac yéu té cé nguy co gay bénh dich bing xa
phong hodc cac dung dich sat khué.u; Vé sinh méi tnréng noi lam viée.

+ NLD phai dn udng hop vé sinh, dn chin uéng s6i, khéng dn
d4 twoi séng, 61 thin. ..

+ NLD phai deo khéu trang & nhing noi céng cong, déng ngudi
dé phong tranh khi c6 cdc dich bénh lién quan dén dwdng hd hdp nhu-

12

IV. CONG DUNG, CACH SU DUNG VA BAO QUAN PHUONG
TIEN BAO VE CA NHAN.
» Mét sé phwong tién bio vé ci nhin chi véu dwoc cdp phit
trong nganh mav va céng dung cia ching:

+ Mii béo hé lao ddng: trang bi cho NLD &8 bao v& ving diu,
61 véi nganh may NLD duwoc cép phat mi mém nhim bao vé ddu va
g6 gon the véo trong, tranh bi cudn téc vao may. .

+ Khéu trang: trang bi cho NLD dé bao vé hé h hép, déi véi
nganh may NLD dugc cdp phét khéu trang mém ding ching loai nham
béo vé co quan hd hép, gitip ngan ngira céc bui vai, bui béng

+ Géng tay: & bb phan cit, NLD thwéng duoe trang bi géng tay
sét 4 bao vé tay tranh khéi bi ci¥a, ct do may cét, nhung khéng anh
hudng 164 thao tde cia NLD, d& st dung

+ Niit taiz 12 mét loai PTBVCN duwoc trang bi cho NLD dé bao
vé co quan thinh gidc khoi sw tic déng cua tiéng dn. Nit tai thudng
ding trang bi va si¥ dung nhifu & cdc nha may may, dét.

+ Khu viee ldm vide ¢6 héa chét (tdy, nhugm): bd phin nay
duoc trang by khéu trang chéng déc, ging tay cao su, Ung cao su chéng
&n mon héa chétva quén do bao hé. Gitip NLE ngiin ngira tidp xic véi hia chit.

3 Mét sé diém cin Iru ¥ khi sit dung va bio quin PTBVCN:

+ Cé ¥ thike trong viée s dung, bao quan va vé sinh PTBVCN.

+ Chi str dung loai PTBVCN thich hop véi cong viée, dam bao
kha néng baové khoi tac hai cria cac tic hai cia cae vén t nguy hifm va cd hai

+ Chi st dung nhitng PTBVCN dam bdo chit lugng, cé ding
ky chét leong va nhin mac san phim, hang héa ré rang.

+ Trudce khi bt ddu cong viée cin chudn bi PTBVCN ddy dn,
kiém tra k¥ cac PTBVCN. quan sat can thdn khu viee lam viéc dé st
dung PTBVCN hiéu qua, phii hop.

+ Sau khi két thic céng viée, cén vé sinh PTBVCN ding cach,
cét ding noi qui dinh.

13

M6t s6 hinh dnh tw thé va bé tri hep Iy vi tri lao déng
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tac trong lao dong
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Mt san bira bén sé gy cin tré viéc di lai va luvu chuyén vit lidu lac déng,
idm ning suit, gy 15i va tai nan

Chup bong @en. rem con 36 14p & vi trf pha hop ginp tranh choi loa.
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MGt s6 hinh inh si¥ dung PTBVCN

Iﬂléu trang va mii s dung trong lao déng nganh may

Gang tay. ing va tap gié cao su o mon héa chit dwoc dung
trong khu virc pha chat - nhuém nganh may
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V-NOIDUNG VA PHAP PHAP SO CAP CUU TAINOI SAN XUAT.
5.1. Cic bwéc tién hanh:

- Bude 1: Phét hién sém, bao ngay cho y té

- Budc 2: X Iy so ctu ngay tai chd

-Budce 3: Van chuyén nan nhéan dén bénh vién khi cin thiét
5.2. N$i dung s cip ciru mét sé tai nan thwong gip:

. Cﬁ’p citu nan nhén say rui’ng, say nong:

- Say nidng niang hon say ndéng, thuwdng xuat hién trong didu
kién lao déng c6 nhiét @6 khéng khi cao. d6 am 16n, thiéu théng
thodng. Biéu hién cia say néng, say néng 1a mét moi, nhirc du, chéng
mit, budn nén... Khéng xt Ij ngay cé nguy co giy co giit, hén mé.

- Xt tri: dé bénh nhan ra noi thodng mat nghi ngoi, udng du
nudc va bd sung chit dién giai bang dung dich Oresol.

. Ca”’p cliu cém mau tam thoi:

- Nan nhén bi cut chi, d&t dong mach (mdu do twoi, phut thanh
tia) phdi dat garo cam méau ngay, saw mdi xir Iy vét thwong.

- Garo c6 thé bang day cao su, diy vai..., budc chat tai vi tri
nam phia trén cach vi tri vét thwong khoang 3-4cm, budc chat cho dén
khi mdu nging chay.

- Ghi lai thdi gian dat garo, néu chu)’én bénh nhan vao bénh
vién & xa thi ¥ 30-40 phit ndi garo 1 lan.

Garo cim msu vét thuong
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o Bing vét thuong:
- Sat tring tir trong ra ngoai theo kidu xody dc, dat gac che kin
vét theong, ding bang thich hop bang ép lai. C6 thé bang theo hinh
x0in trén éc hoac theo hinh s6 8, tiy theo vi tri vét thiong ma béng cho hop I¥.

Bing b6 vét thuong 8 &

«  C8 dinh gdy xwong chi:

- Cém co kbo, nén thing. _, 88 nguyén hign trang ds mé cé dinh.

- Gév hé phdi biing vét thwong tride réi nep cé dinh sau.

- Céch nhén biét vi tri gdy: vi tri gy dau, bim tim, phi né bién
dang, khéng ctt déng duoc. ..

- Ding nep tre, gb, sat, khéng cé thi ding canh cdy, bia
cactdng. .., nep phai ciing, dai it nhét bing xwong giy. Dat 2 nep song
song chi bi gdy, budc b dinh & trén va dwdi vi tri xwong gy trée, rdi
1an Twot cb dinh céc doan khéc. Déng tic phai nhe nhing, cd dinh chic chin.

*  So ciru nan nhdn bi bong:

- Dis bong nhiét hay bong héa chit déu x6i mede lidn tuc vao vi
tri da bi bong, x6i nhiéu lan. Néu hoa chat ban vao mit thi phai x61
nuede lién tuc va chdp mét nhidu 1n dé riva sach héa chit.

*  So ciru nan nhin bi dién gidr:
* Nguyén tac: Nhanh, trong 3 phiit phai cdp ciru

- Cédp ciru tai chd

- Kién tri cp ctru

- Lién tuc cép ctru
* Pya nan nhén ra noi an toan:
- Cét cdu dao, céu chi, & cém.
- Nim vat 4o kéo ra. néu do 4m wét thi phii ding gidy khé, i
nilon 16t tay réi méi kéo nan nhan.
- Dung vt cach dién nhw gdy tre, gé Ikhd tach nan nhén ra khoi
nguén dién.
* Tién hanh so, c,i'ip ctru:

- Dat nan nhin & noi thoang khi, khé rédo, ndm ngira trén nén cime,
ngira diu vé sau gdy.

- Kiém tra miéng nan nhin <6 bi tén thwong khéng (liy di vét.
dom néu cé).

- Théi ngat: hit thé siu d& 14y hoi, mét tay bit méi nan nhén va Gp
miéng minh quanh kin miéng nan nhin £6i théi manh 2 hoi cho ngue
phong 1én. Kiém tra xem d4 tim nan nhén d dap chua, néu tim khng
d4p ta phai ép tim ngoai 1dng nguc.

- Néu miéng nan nhén bi ton throng thi bit miéng théi qua mi.

- Thue hién ép tim ngoai 13ng ngwe: hai tay chéng 1én nhau dit &
1/3 dwdr xwrong e, €p sdu tir 3-dem, ép 4-3 lan dumg la1 théi ngat mét
lan, ct kién tri cép clru nhw vay cho dén khi nan nhén héi phuc hodc y
t& dén hd tro.

*  Sgciru nan nhin ngé doc:

- Nan nhén bi ngd déc thudng xuat hién sau khi in ubng tir 15-
20 phit. hodc sau mét vai g1y biéu hién: dau d;iu, chong mit, budn ndn,
nén mira, dau bung, 161 loan tiéu héa, tiéu chay.

- Xt 1§ cho nan nhim uéng nhidu meoe, chi giy nén cudng birc
khi nan nhén con tinh tio. Rigng ngd dbc voi cdc char dung méi hiru co
hedc bi ngé dbc thue dn sau 3-4 gio thi khéng dwoc nén md phdi dwa
ngay dén bénh vién aé xi 1y theo chuyén mén.
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b). Poster tuyén truyén treo ¢ nha xwéng

QUY TAC CO BAN AN TOAN LAO DONG (1)

QUY TAC CO BAN AN TOAN LAO DONG (2)

QUI FAC CHUNG
AT-VSI.D

1. Cdc qui tic khi
oi lgi >

2. Cdc qui tac an
toan noi lam viée

3. Cdc qui tac an
toan doi voi _
cong vifc ap the

4. Cdc qui tac an
toan trong
sdp xép var ligu

5. Cdc qui u!c an
roan kht tiép xuic
voi chér dgc hai

6. Cdc qui tac an
toan khi sir dung
PTBVCN

1. Thai gian lam viéc

2. C hap hanh su
phan cing tlu.n
kién nhi¢m vy,
cong vige

3. Tie thé lam vige

4. Chap hanh cdc
i qui, qui dinh
ve ATVSLD.

5. Thuee hign vé sinh
mdy mdc, tat di¢n
ket thiic ca lam viée

1. Kiém tra thiét bi,
mdy mdc trudc
khi mdy hogt djng.

2. Kiém tra thiét bi,
mdy mdc trong khi
my hoat ding.

3. Kiém tra thiét bj,
mudy mdc trong khi
mdy nghi hoge
két ihiic ca.

- Li nhiimg yéu t khi
tac dgng giy chan thicong
hogc chét ngiwi cho NID.
La nguyén nhin gay TNLD.
- Dic diém: thwimg tdc djng
djt ngjt.
- Cic yéu " nguy hiém:
+ Neuy o7 cudn kep, viing, Kin
= Ngwy oo w

=Nguy oo mguein !
* Ngwy o chi, mi
* Nguy o mgd con, vt @, oL

HOP VA KIEM TRA
AN TOAN TRUOC,
SAU KHI LAC DONG

CONG TRUGNG SACH DEP

NHAN BIET YEU TO

- Ld nhitng yéu 16
gt qw Tiéu chuin

1. Co § thirc trong
sit dung, bio quin va
+¢ sinh PTBVCN.
2.Chi sur dung logi
PTBVCN thich hop
Vi cimg vide,
3. Chi sie dgng nhing
PTBVCN dém bio
chat lwgng.
4. Trwde ki bat din
comg vige cin chudn bf
PTBVCN diy dii.
5. San kisi két thizc coug vie,
cin vé sinh PTBVCN
ding cich, cat diing noi
qui djnh.

KIEM TRA AN TOAN
TRUGC KHI LAO BONG

o

I LGOI BI AN TOAN
) ——

SU DUNG DO BAO HO

COI CHUNG DIEN GIAT

COI CHUNG NHIET B0 CAO

COI CHUNG VAT NHON
—

TUYET D61 BAO DUGNG
SIET CHAT, TRA DAU, LAU CHiN

s

DON DEP, SAP XEP

CHU THO DOAN KET
QUYET TAM KONG BE JAY RA TA: AN

CcAna cAmm
BATY BAT

KHONG DUQC
HUI THUIJG PHEP VAO
NO ENTRY
SMI]KING NOT ALLOWED
:
BATN
_CAM _
BONG BIEN SiDUNG ®
NO
TURN ON NO USE
BATY BATY
= . & o
CAM TREO CAM
XA RAC
NO GLIMB NO RUBBISH
KHONG DI LOI NAY CAIV
Do Not Go This Way No P

KIS VY K0
_ CHUA HOA CHAT

NGUY HIEM

Ch

NGUY HIEM

i NHONGKGOD1 AN VG
TRONG KHU VUC NAY @
i M01DUYC PHEPVAD

)




BIEN CANH BAO NGUY HIEM (2) BIEN YEU CAU

> o o = Py e = A
CANH BAD DAY DAN DIEN CHO Y ! NGUY CO BIEN GIAT
Warning - Overhead Cables Danger - Electric Shock Fisk

MANG GIAY VA ) . N
I GANG TAY BAO HO GANG TAY BAD HO UNG BAO HO
Wear food protection and gioves Protective gioves must be wom Protective gioves must be wom
CAN THAN - AXIT @ @
Caution - Corrosive
YEU CAU PED_ YEU CAv BED
BIT TAI CHONG ON MAT NA PHONG DOC

NGUY HIEM - DAP TAY CHU Y - CON LAN @
Caution - Hand crush Caution - Rollers

A YEU u Al
DEO KiNH DAY NAP KHI VAN HANH

NGUY HIEM - DE CHAY

Caution - Flammable

OlC

YEU cCAuU

CHU Y | COI CHUNG VAP NGA CANH BAO BE MAT TRON CHUM TOC

anger - Danger of falling Warning - Slippery surface

BIEN CcHI DAN
RNrornn p « 2L

LOI THOAT LOI THOAT
EXIT EXIEIT

— P

4 LGI THOAT

ElINH CHUA CHAY THANG THOAT HIEmM

Fire-extinguisher s i s Fire-exit lacdder

CAU THANG CAU THANG
THOAT HIEM THOAT HIEM THOAT HIEM THOAT HIEM
KHI XAY CHAY KHI XAY CHAY KHI XAY CHAY KHI XAY CHAY




Phu luc 7. Chi s6 nghién ctru

a).Nghién ciru cdt ngang mé ta

STT | Ngi dung | Cdc chi so don vi tinh
1 Panh gia | Do dac cidc yéu to c6 hai trong moi trwong lao dong

thuc trang
di€u Kkién
lao dong

1. Vi khi hau Céc yéu to cau phan cia khong khi trong
khu vuc lam viéc:
- Nhiét d6 (°C); d6 4m (%);
- Toc do gi6 (m/s)

2. Anh sang Cuodng do chiéu sang cuc bd & cac vi tri

ban may trong xuong (don vi Lux)

3. Tiéng On

Cudng do tiéng on chung & cac vi tri
trong xuong (don vi dBA)

4. Bui (ho hap, toan
phan)

Nong d6 bui trong khong khi & céc vi tri
trong xuong (don vi mg/m®)

5. Than khi (CO,)

Nong d6 khi CO, trong khong khi & cac vi
tri trong xuéng (don vi mg/m°)

T6 chirc lao dong

1.Thoi gian lam
viéc, thoi gian nghi
ca trong ngay

S6 gio lam viéc, nghi ca trong mot ngay
lao dong cua doi tugng nghién curu.

2.Tu thé lam viéc
thuong xuyén

Tu thé trong lao dong cua doi tuwong
nghién ctru nhu: ngdi, ding, di lai, mang
VAc.

3.Tinh chat cong
viéc

D01 tuong nghién ctru tra 101 vé€ cdm nhan
su phuec tap, don di€u ctia cong viéc minh
lam.

4.Cuong do lao | Banh gia vé cam nhan muc do nang nhoc,
dong cang thang cua cong viéc minh lam.
5.Nhip d6 lao dong | Panh gid vé cdm nhadn mc d§ nhanh,

cham cua cong viéc minh lam.

6.Cam gidc tai noi
lam viéc

Vé su cam nhan sy thoai mai hay khong
tai noi minh lam viéc.

7.Yéu thich cbng
viéc

Htng tht hay khong hing thil véi cong
viéc hién tai dang lam cua do6i tugng
nghién cuu.

Ciam nhin chii quan vé Méi truong lao dong

1.Cam nhan chung
vé moi truong lao
dong

Doi tugng tra 161 vé muce do tot, xau cua
moi truong lao dong chung

2.banh gia cam
quan vé céc yeu t6

Su chap nhan ctua do61 tugng nghién clru
theo cac mirc 46 vé cac y€u to6 nhiét do,




trong moéi truong
lao dong

do thong thoang, mic do bui, cuong do
on, cuong dd chiéu sang, hoi khi doc
trong khu vuc san xuat.

Danh gia cam quan

vé Piéu kién trang thiét bi, nha xwéng

1.V¢é sinh tai noi
lam viéc

Danh gia su sach s€ hay khong sach s€ tai
noi lam viéc.

2.Mat
xuong

bang nha

Di¢n tich mat bang nha xudng bo tri may
moc san xuat chat hay rong

3.Kich thudéc may
moc doi voi con
nguoi

Loai may moc c¢6 phu hop hay khong phu
hop voi nhan trac hoc (kich thudc) cua
doi tuong nghién clru.

4.No6i qui van hanh
may moc thiét bi
san xuat

Co6 hay khong co bang huéng dan qui
trinh thao tac thuc hién chay may moc khi
san xuat.

5.Cap phat phuong
tién bao v€ ca nhan

C6 duge hay khong dugce cap phat khau
trang dé phong ngura cac bénh vé duong
ho hap.

Thuc
trang tinh
hinh  suc
khoe, bénh
tat va cdac
yéu to anh
huong

Thoéng tin chung

1. Tudi doi

SO nam tr khi sinh ra cho dén thoi diém
phong van. Tudi doi duoc phan thanh 4
nhom gé)m nhom tudi < 20 tudi; 21-29 tudi;
30-39 tudi; > 40 tudi

2. Tudi nghé

Tubi cong tac tinh tir nam tai thoi diém
nghién ctu trir di nam bat dau vao nghé.
tudi). Tudi nghé dugc phan thanh 4 nhom
gém: nhom tudi nghé tir 1-<2 nam; 2-5
nam; 6-10 ndm; > 10 ndm).

Strc khée va tinh trang bénh tit

1.Phan
khoe

loai suc

Kham céc chi sb thé chat két hop danh gia
cic bénh dé xép loai strc khde theo phan
loai ctia Bo Y té. Co6 5 loai strc khoe: strc
khoe loai I (Tbt); Loai II (Kha); Loai III
(Trung binh); Loai IV (Yéu); Loai V (Rét
yeu).

2.Ty 1& mac mot so
bénh thuong gap

Céc bénh mic phai ma duogc phat hién qua
kham 1am sang, chan doan, xac dinh tinh
trang bénh theo cac chuyén khoa: Tai miii
hong, Rang ham mat, Ti€u hoa, Mit,
Than-tiét niéu, Co xuong khdop, Ngoai
khoa, Da liéu, Tim mach, Than kinh, phu
khoa...(Noi dung khadm cac chuyén khoa
theo qui dinh kham strc khée dinh ky).




3.Cac trieu ching
bénh, dau moi1 sau
ca lao dong

- banh gid mdt s6 triéu ching bénh: Co
hay khong c6 xuat hién dau diu, mo mat,
ngra ngat mii, u tai, chong mat..., Xuét
hién cudi ngay lam viéc.

- Pénh gia mét sb triéu ching dau méi, té,
nhirc cac bd phan co thé: C6 hay khong c6
cam giac dau moi, té, nhuc o, vai, dau
lung, t}}ét lung, dau méi chéan, tay xuét

hién cudi ngay lam viéc.

Mot so yéu to c6 ha

i trong PKLD c6 lién quan dén bénh tat,

dau méi xuit hién sau ca lao dong & NLD

-Triéu chung bénh
dau dau voi moi
truong ¢ on.
-Triéu chung bénh
dau dau va mo mat
v6i1 anh sang kém.
-Triéu chung bénh
ngra ngat mii va
mo mit véi moi
truong c6 bui.

Phan tich modi lién quan: trac nghiém
tuong quan bang OR, CI95% va p.

- Trigu ching dau
moi cb va lung, vai,
cot song that lung,
t¢ modi tay, t€ moi
ban chan véi tinh
chat cong viéc don
di€u, ndng nhoc va
nhip d§ lao dong
nhanh

Phan tich mo6i lién quan: tric nghiém
tuong quan bang OR, CI95% va p.

b). Nghién ciru can thiép

STT | Noidung Cdc chi sé \ Khai niém, don vi tinh
1 Danh gia | Kién thirc, thue hanh vé AT-VSLD truwéc va sau can thiép
ket qua (Phadn tich trac nghiém so sanh trudc va sau can thiép bang

can thiép

Chi-test va p).

1.Kién thic vé
quyén va nghia vu
cua NLD;

La danh gia kién thtc tot, chua tot kién
thirc vé qui dinh quyén va nghia vu cua
NLD

2. Kién thic cac
quy tic chung vé

La danh gi4 kién thirc tot, chua tt vé kién
thirc nay cua NLD




AT-VSLD;

3. Kién thtrc vé yéu
t0 nguy hi€ém; yéu
t0 ¢ hai;

La danh gia kién thirc t6t, chua tot cua
NLD doi voi yéu to nguy hiém va c6 hai.

4. Kién thic vé cac
quy dinh an toan
lao dong cua Cong

ty.

La danh gi4 kién thirc tot, chua tot vé kién
thirc nay cia NLD

5.Thuc hanh, tuan
thu cac qui dinh vé
AT-VSLb va
phong ngua bénh
tat; tinh hinh swr
dung phuong tién
bao vé ca nhan
trong lao dong.

La danh gia vé thyc hanh ding, chua ding
ctia NLD vé cac qui dinh AT-VSLD trong
phong ngtra bénh tat va sit dung phuong
tién bao v€ ca nhan...

Hiéu qud can thiép hudn luyén, tuyén truyén AT-VSLD

1.Cai thién nang ty
¢ nhém c6 kién
thuc t6t tré lén,
thuc hanh dung sau
huan luyén cao hon
trudce khi can thiép

Phén tich va tinh chi s0 hiéu qué can thiép
(CSHQ) theo don vi %, bang chi sb hiéu
qua sau can thiép trir chi s hiéu qua trudc
can thiép va chia cho chi s hiéu qua
trudc can thiép.

2.banh gid hiéu
qua can thiép &
nhém can thi¢p va
so sanh  nhom
chung

Phan tich va tinh hiéu qua can thi¢p
(HQCT) theo don vi %, bang hiéu qua can
thiép & nhom can thi€p so vi nhom so
sanh

3. Thong ké va mo
ta sd truong hop bi
tai nan, nghi 4m
trudc va sau can
thiép ma c6 nguyén
nhan lién quan dén
cac yéu té co hai,
nguy hiém trong
diéu kién lao dong.

- So sanh s0 luong TNLD do qua trinh lao
dong & nhom can thi€p trudc va sau can
thiép.

- So sanh s6 luong nghi 6m dau, bénh tat
& nhoém can thi€p trudc va sau can thi¢p
(chi so sanh nguyén nhan nghi do tai nan,
mét mdi do lao dong).




Phu luc 8: Mot so két qua phan tich phan tich va so sanh nhém tudi doi, tudi

nghé va stcc khée NLD & 2 cong ty

* Mot s6 két qua phan tich va so sanh nhém tudi doi, tuéi nghé theo tirng cong

ty:
60%
51.5%
50% 47 5%
41.3%
40.5%
40%
30%
20%
7.8%
10% 5 8% - 35%
2.3%
0% % A *ﬂ
<20 tubi 20-29 tudi 30-40 tudi >40 tubi
EPia diém CT OPia diém so sanh

Nhom tudi doi cong nhan é dia diém can thi¢p va so sanh
Nhén xét: Nhom tudi doi ciia dbi twong thudc dia diém can thiép tap trung
cha yéu 1a do tudi 20-40 tudi. Nhom 20-29 tudi chiém xap xi 50%; Nhom 30-40
tudi chiém xap xi 42%; Con nhom tudi <20 va >40 chi chiém <10%. Hinh trén cho
thidy nhom tudi doi nit cong nhan ¢ dia diém so sanh ciing c6 ty 1¢ twong duong véi

nlt cong nhéan thudc dia diém nghién ctru & ca 4 nhém tuoi doi.
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Nhom tudi nghé céng nhan é dia diém nghién can thiép va so sanh

Nhén xét: Nhom tudi nghé cia ddi twong thudce dia diém can thiép tap trung
cht yéu 2 nhom tudi nghé 1-<2 nam va 2-5 nam (1-2 nam chiém xap xi 47%, nhom
2-5 nam chiém xap xi 53%). Con nhém tudi nghé 6-10 nam chi chiém <1% va
khong co trudng hop nao nam trong nhém tudi nghé >10 nam. Dbi véi dia diém so
sanh thi tap trung 3 nhom tudi nghé tir 1-<2 nam, 2-5 nam va 6-10 nam (ty 1& cac
nhom chiém theo thtr tu 1a 30%, 37,5% va 29,5%), con nhém tudi nghé >10 nam

chiém 3%.



Phu luc 9: Mot s6 tiéu chuin
TIEU CHUAN QUOC GIA
TCVN 5508 : 2009
KHONG KHI VUNG LAM VIEC - YEU CAU VE PIEU KIEN VI KHi HAU VA
PHUONG PHAP PO
Bang 1 - Yéu cau diéu kién nhiét do, d6 m, tdc do chuyén dong khong khi va

cuong do buc xa nhiét & noi lam viéc

Khoan , Toc 4
) o gi b6 am chuyén Cuong do btrc xa nhiét theo
Loai lao nhiét do N . R A1 e A
dong khong khi khong khi, ii()ng ] dién tich tle;p Xuc,
' 0 ’ (%) khong khi, W/m
(C)
(m/s)

Nhe 20dén 34 | 40dén 80 | 0,1 dén 1,5 | 35 khi tiép xtic trén 50%

Trung binh | 18 dén 32 | 40 dén 80 | 0,2 dén 1,5 | dién tich co thé nguoi

70 khi tiép xuc trén 25% dén
50% dién tich co thé ngudi
100 khi tiép xac dudi 25%
dién tich co thé nguoi

Ning 16 3n 30 | 40dén80 | 0,3 dén 1,5

Bang 2 - Mtic giéi han cho phép theo nhiét d6 cau udt (WBGT)*
Pon vi tinh: do Celcius (°C)

Loai lao dong Nhe Trung binh Ning
Lao dong lién tuc 30,0 26,7 25,0
75% lao dong, 25% nghi 30,6 28,0 25,9
50% lao dong, 50% nghi 31,4 29,4 27,9
25% lao dong, 75% nghi 32,2 31,4 30,0

CHU THICH:

* Mirc gidi han cho phép theo WBGT lay theo qui dinh ctia T chtrc lao dong quc

té (ILO)

Bang 3 - Qui dinh s6 diém do theo dién tich co s& san xuét

Dién tich co s& san xuat, m* S6 diém do
Dudi 100 4
100 dén 400 8
Trén 400 Xac dinh th.eP kh(iang cach gilra cac vi tri lam
viéc khong vugt qua 10m




Bang 4 - Sai s6 cho phép ctia dung cu do cac diéu kién vi khi hau

Sai so0 cho

Théng s Khoang do ohép

I(\Olgl)@t do khong khi, do bang nhiét ké bau kho Tir 0 dén 50 £0.2

I(\Olgl)et d6 khong khi, do bang nhiét ké bau udt T 0 dén 50 £0.2

Nhiét 46 bé mit (°C) Tir 0 dén 50 +0,5
Do am khong khi tuong d6i (%) Tir 10 dén 90 +1

Téc d6 chuyén dong khong khi (m/s) T 0 dén 5 +0,1

Trén 5 +0,5

Cuong do6 birc xa nhiét do (W/m?) Tir 10 dén 350 +0,5

Trén 350 +5,0

PHU LUC A

PIEU KIEN VI KHI HAU THICH HGP TRONG CO SO SAN XUAT

A.1. Piéu kién vi khi hau duoc coi 13 thich hop, khong giy cam giac kho chiu vé

nhiét dugc gidi thi¢u nhu trong bang A.1 [4]:

Bang A.1 - Piéu kién vi khi hau thich hop trong co s& san xudt

Nhiét do khong khi | Po am khong khi Toc dd gié
o °C % m/s
E.l:;;\’l Loal é:hc)) hép o ™
(mua) | O"e VIee Tr(: Téi | Téi | Téiwu Chgo Tr(: %20
thiéu | da phep phep
Nhe
* 24| 20 28 . | 01| 02
Lanh Tbrlli]r;]g 22| 18 | 26 |50dén70 408%” 02 | 04
; 20| 16 24 03 | 05
Nang
Nhe
* | 28| 24 34 .
Nong | TUN9 |l og | 22 | 32 |sodén7o| Y09 | o5 | 15
binh 80
. 24 | 20 30
Nang

A.2. Trudng hop 1am viéc trong cabin, tram diéu hanh va cac co sd khac ma cong

viéc thuc hién giy ra cing thang than kinh tim 1y, can dam béo gia tri nhiét d6 trong

khoang tir 24°C dén 26°C, d6 am dudi 80 %, téc dd chuyén dong ctia khong khi 0,5

m/s.




QUYET PINH 3733/2002/QP-BYT NGAY 10/10/2002
VE VIEC BAN HANH 21 TIEU CHUAN VE SINH LAO PONG, 05 NGUYEN
TAC VA 07 THONG SO VE SINH LAO PONG
BOQ TRUONG BO Y TE

HAI MUOI MOT (21) TIEU CHUAN, NAM (05) NGUYEN TAC
VA BAY (07) THONG SO VE SINH LAO PONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té
ngay 10 thdng 10 nam 2002)

Phan thir nhat: Hai mwoi mot (21) tiéu chuan vé sinh lao dong
1. Tiéu chuan co s vé sinh - phic loi

. Tiéu chuan khoang cach bao v¢ vé sinh

. Lao dong thé lyc - Tiéu chuan phan loai thao tac theo tiéu hao ning luong

. Lao dong thé luc - Tiéu chuin phan loai thao tac theo tan sb nhip tim

2
3
4
5. Tiéu chuan mang vac - Gi6i han trong luong cho phép
6. Tiéu chuan chiéu sang

7. Tiéu chuan vi khi hau

8. Tiéu chuan bui silic

9. Tiéu chuan byi khong chira silic

10. Tiéu chuén byi bong

11. Tiéu chuan bui amiing

12. Tiéu chuén tiéng 6n

13. Tiéu chuan rung

14. Tiéu chuan tir trudng tinh - Mat do tir thong

15. Tiéu chuén tir trudng tan sé thip - Mat do tir thong

16. Tiéu chuan cuong do dién tir trudng tan so thap va dién trudng tinh
17. Tiéu chuan cudng do dién tir truong dai tan sé 30kHz - 300GHz
18. Burc xa tir ngoai - Gidi han cho phép

19. Tiéu chuan phéng xa



20. Buc xa tia X - Gid61 han cho phép

21. Hoa chit - Gi6i han cho phép trong khong khi ving 1am viéc

Phan thir hai: Nim (05) nguyén tic va bay (07) thong sé vé sinh lao dong

1
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10. Thong s6 5 - Khong gian dé chan

. Nguyén tic 1 - Ecgonomi thiét ké cac hé théng lao dong

. Nguyén tic 2 - Ecgondmi thiét ké vi tri lao dong

. Nguyén tic 3 - Ecgondmi thiét ké may moc cong cu

. Nguyén tic 4 - B6 tri ving 1am viéc

. Nguyén tic 5 - Vi tri lao dong v6i mdy vi tinh

. Thong s6 1 - Vi tri lao dong v6i méy vi tinh

. Thong s6 2 - Chiéu cao bé mat lam viéc

. Thong s6 3 - Khoang cach nhin tir mat t&i vat

. Thong sb 4 - Goc nhin

11. Thong s6 6 - Chiéu cao nang nhac vat

12. Thong s6 7 - Thong s6 sinh 1y vé cang thang nhiét - Tri s6 gidi han

Tiéu chuin 3733/2002 QP-BYT; HOA CHAT — GIOI HAN CHO PHEP
TRONG KHONG KHi VUNG LAM VIEC

Tén hoa chit

Trung binh
8 gio

Tirng lan toi
da

Il ( Phién ban tiéng Viét) Cong thirc héa hoc ( mg/m®) ( mg/m°)
(TWA) (STEL)

1 Acrolein CH,CHCHO 0,25 0,50

2 Acrylamit CH,CHCONH, 0,03 0,2

3 Acryllonitril CH,CHCN 0,5 2,5

4 Alyl axetat CsHgO3 - 2

5 Amoniac NH; 17 25

6 Amyl axetat CH3COOCsH 11 200 500

7 Anhydrit phtalic CgH.O3 2 3

8 Anilin CeHsNH, 4 8

9 ANTU C10H7/NHC(NH,)S 0,3 1,5
10 Asen va cac hop chit chira As 0,03 -

asen

11 | Asin AsH; 0,05 0,1

12 | Atphan 5 10




13 | Axeton (CH3),CO 200 1000
14 | Axeton xyanohydrin CH3;C(OH)CNCH3; - 0,9
15 Axetonitril CH3;CN 50 100
16 | Axetylen CoH, - 1000
17 Axit Trilophennoxy axetic CeH,CIsO0CH,COOH 5 10
18 | Axit Axetic CH5COOH 25 35
19 | Axit boric va cac hop chat H,BO3 0,5 1
20 | Axit Clohydric HCI 5 7,5
21 | Axit Formic HCOOH 9 18
22 | Axit metacrylic C4HeO5 50 80
23 | Axit Nitro HNO, 45 90
24 AXit Nitric HNO3 5 10
25 | Axit Oxalic (COOH),2H,0 1 2
26 AXit Sunfuric H,SO4 1 2
27 | Bac Ag 0,01 0,1
28 Cacbon dioxit CO, 900 1800
29 | Clo Cl, 1,5 3
30 Hydro Sunfua H,S 10 15
31 Nito Dioxit NO, va N,O, 5 10
32 Nito Mono oxit NO 10 20
33 Sunfua dioxit SO, 5 10




Phu luc 10: Mét s6 hinh anh tai dia diém nghién ctru

Mot s6 hinh anh kham sirc khée, phong vin NLD




Mot s6 hinh dnh do kiém méi truwong lao dong




Mot s6 hinh anh huin luyén AT-VSLD

Module 1

Muc dich, y nahia cila cong tac ATLD, VLD,
Quiond nghla wi clia ngut sif dung lao
800V ngui§lao déng trong viéc chép hanh
Quydinh w8 ATLD, VLD tai co s&f
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M6t s6 hinh anh tuyén truyén bang poster tai khu vue san xuit

s Y

AN

PR

| Ty ™




