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Nhirng két luidn méi ciia ludn 4n (nhitng déng gop méi vé mit hoc thuit, 1y luén,
nhirng luin diém méi rit ra duoe tir két qua nghién ciru, khio sat ciia luin an):

Pé tai da cung cip s6 liéu vé thuc trang THA ¢ ngudi trudng thanh > 18 tudi &
hai x3 thudc huyén Binh Luc, Tinh Ha Nam bao gdm sb liéu xac dinh ty 16 THA va
cac yéu td nguy co cia THA. Véi ty 1é tang huyét ap ¢ ngudi truong thanh > 18 tudi 1a
24.4% va mdt s6 yéu t6 nguy co cua ting huyét ap bao gdm thira can, béo phi, sir dung
nhiéu thuc pham c6 nguy co gy THA, thoi quen uéng nhiéu rugu/bia va hit thube 14,
it hoat dong thé luc.

Dé tai cling cung cip mot minh chimg vé hiéu qua moé hinh truyén théng gido
duc dinh dudng vé ché d6 an udng hop 1y dé phong chéng THA & cong dong di cho
théy hi€u qua rd rét trong cai thién kién thire, thuc hanh cua cong déng vé phong
chdng tang huyét ap: Ty 1& ddi twong hiéu dung vé khai niém THA, biét cac dau hiéu,
hau qua va nguy co cta ting huyét 4p cua déi twong nghién ctru & xa can thiép cao hon
13 rét s0 Vi trude can thiép va so véi xa ddi chimg. Tuan suét tiéu thu cac thuc pham cé
nguy co giy ting huyét ap & xa can thiép ciing giam nhiéu hon so véi trudc can thiép va

S0 xa d6i chimg.
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