BOQ GIAO DUC VA PAO TAO BOYTE
VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG
*

CHU TRONG TRANG

TINH TRANG DINH DUONG VA HIEU QUA MQT SO
BIEN PHAP CAN THIEP GIAM SUY DINH DUONG
THAP COI O TRE EM DUGI 5 TUOI VUNG PONG BANG
VEN BIEN, TINH NGHE AN

Chuyén nganh: Vé sinh xa hoi hoc va Té chic Y té
M4 sb: 62 72 01 64

TOM TAT LUAN AN TIEN SY

HA NOI — 2015




Cong trinh dwoc hoan thanh tai:

VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG

Huwdéng din khoa hoc : 1. PGS.TS. Lé Bach Mai
2. PGS.TS. Tran Nhw Dwong

Phan bién 1: PGS. TS Chu Van Thang- Pai hoc Y Ha No1
Phan bién 2: PGS. TS Pham Ngoc Chau- Hoc vién Quan Y
Phan bién 3:PGS. TS NGuyén Thi LAm- Vién Dinh Dudng

Luan an sé duogc bao vé tai Hoi dong cham luan an nha nudc
hop tai Vién V¢ sinh Dich té Trung vong,

vao hoi ... gior ... , ngdy ... thang ... ndm 20....

C6 thé tim hiéu luan 4n tai:
1. Thu vién Qudc gia

2. Thu vién Vién Vé sinh Dich té Trung wong



3

CAC CHU VIET TAT

BMI : Body Mass Index (Chi sé khéi can niang co thé)
CBYT : Can bo y té
CSHQ : Chi sb hiéu qua
bvC : Pa vi chat
HFA : Chiéu cao theo tudi
HIV : Human Imuno Virus
HQCT : Hiéu qua can thiép
KST : Ky sinh trung
NCHS : National centre health statistic
(Quan thé tham khao caa Trung tam qudc gia thong ké vé sirc khoé caa
Hoa Ky)
NCS : Nghién ctru sinh
NKHHCT  : Nhiém khuan ho hap cap tinh
SD : Standar deviation (D¢ léch chuan)
SDD : Suy dinh dudong
TG : Tay giun
UNICEF : United Nations’Children Fund
(T4 chirc quy nhi dong lién hiép qubc)
WFA : Weight for age (Can ning theo tudi)
WFH : Weight for height (Can ning theo chiéu cao)
VHH - Viém hd hap

WHO : World Health Organizaion (T6 chirc Y té thé gioi)



PAT VAN DE

Tinh trang dinh dudng ¢ tré em luén 1 van dé duoc quan tam
hang dau & tat ca cac nudc trén thé gi6i. Pau tu cho dinh dudng chinh
14 dau tu cho phat trién ngudn nhan lyc cd chat luong. Phong chéng suy
dinh dudng la mot bd phéan khdng thé tach roi caa chién luoc phat trién
kinh té x& hoi cua mdi qudc gia, gop phan nang cao tam vac, thé hec va
tri tu¢ cua con nguoi.

Theo udc tinh ciia T chic Y té thé gisi va Quy nhi dong lién
hop quéc cho thay tinh hinh suy dinh dudng & tré em trén toan cau da
c6 sy thay dbi theo hudng tich cyc trong nhimg nam qua. Suy dinh
dudng thé nhe can da giam nhanh tir mic 25% nam 1990 da giam
xubng con 15% nam 2012. Tuy nhién suy dinh dudng thé thap coi van
cOn cao va rat dang phai quan tam, trong giai doan tir nam 2000 dén
2012 ty ¢ nay chi giam duoc tir 33% xudng 25%. Tinh trang nay dan
t6i nguy co can tré viéc dat duwoc muc tiéu phat trién thién nién ky vé
“giam mot nira ty 1¢ suy dinh dudng tai cac nudc dang phat trién tir
20% vao nam 1990 xudng con 10% vao niam 2015”.

O Viét Nam, trong nhimg nam qua, ciing véi sy phét trién kinh
té x4 hoi va chii truong dang dan cua Pang, Nha nudc, sy nd luc cua
Nganh Y té va su tham gia tich cuc caa toan xa hoi, ching ta di dat
duoc két qua quan trong trong viéc cai thién tinh trang dinh dudng va
strc khoe cua nhén dan. Ty I¢€ suy dinh dudng nhe can ¢ tré em dudi 5
tudi & nudc ta da giam twong ddi nhanh va lién tyc, hién & muc 16,2%
nam 2012. Tuy nhién ty 1¢ suy dinh dudng con c6 nhiéu khéc biét giira
c4c viing mién, giira thanh thi va ndng thon, dic biét suy dinh dudng thé
thap coi cua tré em dudi 5 tudi VAn con & mc cao toi 26,7%.

Nghé An 1 tinh thudc ving Bac Trung B ¢6 dién tich rong
c6 dia hinh rét da dang, véi cac ving dia 1y tir ni cao, trung du, dong
bang va ven bién. Theo s6 liéu diéu tra cua Vién dinh dudng, Nghé An
ludn 1a tinh ¢6 ty 1é suy dinh dudng cao & tré dudi 5 tudi. Nam 2005, ty
& suy dinh dudng nhe can & tré dudi 5 tudi 1a 28,9%, thap coi la 34,6%
VA gay com 6,3%, dén nam 2010 ty I¢ nay lan luot 1a 21,7%, 32,9%,
8,2%. Thé nhung tir trude dén nay ngoai chuong trinh phong chdng suy
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dinh dudng chung caa Qudc gia, Nghé An chua c¢6 chuong trinh can
thiép ciing nhu nhitng nghién ciru sdu nao vé tinh trang dinh dudng cho
cac vung dac thu caa dia phuong.

Khu vue dong bang ven bién Nghé An gan véi kinh té bién, 1a
mét dia ban chién lwoc cua tinh co dic thu: dat chat, ngudi dong, vé
sinh méi truong chwa tot, thu nhap ngudi dan da phan phu thude vao
nghé di bién xa nha vi vay cha me it ¢6 diéu kién dé tryc tiép cham soc
con cai. Nhimg dic diém nay c6 thé anh hudng 16n dén tinh trang dinh
dudng cta tré em ndi chung va tré em dudi 5 tudi ndi riéng. Chinh vi
vay cau hoi dit ra 1: tinh trang dinh dudng ¢ tré em dui 5 tudi ¢ khu
vuc nay nhu thé ndo?; yéu td gi lién quan dén suy dinh dudng, dac biét
a suy dinh dudng thap coi va bién phap nao tét nhat dé lam giam suy
dinh dudng? CAu tra 1oi cho nhiing van dé nay s& gop phan quan trong
giup cac nha quan ly cting nhu cac nha chuyén mon trong viéc ndng cao
sizc khoe cho cong dong dan cu ving ven bién néi chung va nang cao
thé trang cho tré em dudi 5 tudi noi riéng. Dac biét trong giai doan
Nghé An dang tich cuc thuc hién chi thi s6 20-CT/TW ngay 22/9/1997
caa Bo Chinh tri ciing nhu chu truong cua tinh Pang b vé viéc day
manh phét trién kinh té bién theo hudng céng nghiép hod, hién dai hda
ma trong d6 rat chll trong dén van dé nang cao sirc khoe cho nguoi dan.
Chinh vi nhitng ly do néu trén ching t6i tién hanh d& tai nghién cau:
“Tinh trang dinh dwéng va hiéu qud cia mét sé bign phap can thiép
gidm suy dinh dwong thap cOi 6 tré em dwdi 5 tuéi ving dong bang
ven bién tinh Nghé An” véi cac muc tiéu:

1. Md ta tinh trang dinh dudng va xac dinh mét sé yéu td lién
quan dén suy dinh dudng thip coi & tré em dudi 5 tudi tai ving dong
bang ven bién Nghé An nam 2011,

2. Panh gia hiéu qua mot sb bién phap can thiép nham giam
suy dinh dudng thap coi tir thang 09/2011- 09/2012,
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e Nhirng déng gop cua luan an

- B phdi hop mot s6 chi s6 nhan tric, phan loai SDD, véi xét
nghiém danh gia kha toan dién vé thyc trang SDD tré em dudi 5 tudi
viing ven bién Nghé An. Lan dau dua ra duoc ty 16 thip coi phdi hop da
chi tiéu nhan tric ¢ tré em dudi 5.

- Qua phan tich d xac dinh duoc mot s6 yéu t6 lién quan dén ty
& thap coi

- ba chung minh rang st dung bién phap tay giun, bd sung sat
két hop vai truyén thong, gido duc cac ba me vé phuong phap chdm soc
tré da lam giam ty lé SDD thap coi, cai thién chiéu cao, giam ty 18 thiéu
maul.

e B cuc luan an: Luan &an gom 134 trang bao gom: it van
dé: 3 trang; Chuong 1. Tong quan: 45 trang; Chuong 2. Ddi tuong
va phuong phap nghién ctiu: 20 trang; Chuwong 3. Két qua nghién
ctu: 35 trang; Chuong 4. Ban luan: 27 trang; Két luan: 2 trang va
kién nghi: 1 trang. Luan an gdém: 41 bang, 12 hinh va biéu do; 2 so
dd. Tai liéu tham khao: 165 tai liéu.

Chuong 1. TONG QUAN

1.1.THUC TRANG DINH DUONG O TRE EM DUOI 5 TUOI
VA YEU TO LIEN QUAN PEN SUY DINH DUONG THAP COI.
e Phuwong phap danh gia.

a) Pdnh gid suy dinh dwéng dira vao tiéu chuan can nang theo
tugi (WFA).

- Nhirng tré ¢6 c&n nang ¢ muc tir - 2SD trg 1én la binh thuong.
Tuong ung can nang lén 90% so vai tré binh thuong.

- Suy dinh dudng d 1: Can ning dudi - 2SD dén - 3SD, tuong
g vai can nang con 90% dén 75% so Véi can nang tré binh thuong.

- Suy dinh dudng d6 1I: Can nang dudi - 3SD dén - 4SD tuong
g vai can nang con 75% dén 60% can nang tré binh thuong.

- Suy dinh dudng do llI: Can nang dudi -4SD tuwong ung Voi
can nang con dudi 60% so vai can nang tré binh thuong.

b) Panh gid suy dinh dwong dya vao tiéu chuan chiéu cao theo
tugi (HFA)
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- Chiéu cao theo tudi tir -2SD trd 1én: 1a binh thuong

- Chiéu cao theo tudi dudi - 2SD dén - 3SD: Suy dinh dudng do
| - Chiéu cao theo tui dudi -3SD: Suy dinh dudng db I

Nhu vay tré duoc coi 1a suy dinh dudng thé thap cdi khi chiéu
cao thap so Vai tudi & diém ngudng 1 & dudi -2SD cua quan thé tham
khao

¢) Pdnh gid suy dinh dwéng chiéu cao trén can nang.

- Ttr dusi -2SD: Suy dinh dudng

- Tir -2SD dén dudi +2SD: Tré binh thuong

- Tr +2SD tr 1én : Thura can béo phi[16].

1.1.2 Thuc trang suy dinh duwéng 6 tré em dud6i 5 tuoi.

a) Thé gidi.

Theo udc tinh ciia T chic Y té thé gisi va Quy nhi dong lién
hop quéc cho thay tinh hinh suy dinh dudng & tré em trén toan cau da
¢6 su thay doi theo hudng tich cyc trong nhimg ndm qua. Tuy nhién suy
dinh dudng thé thap coi van con cao va rat dang phai quan tam, trong
giai doan tir nam 2000 dén 2012 ty I nay chi giam duoc tir 33% xudng
25% .

b) Vigt Nam: Theo sb liéu Vién dinh dudng ¢ nudc ta nim
2012 ty 18 SDD thé nhe can la 16,2%, thap coi 1a 26,7%, giy com la
6,7%. Phan bb theo 6 vaing sinh théi trén ca nudc trong d6 cao nhat 1a
khu vuc Tay Nguyén ( nhe can 25,0%, thip cdi 36,8%) va thap nhét 1a
Pong Nam Bo (nhe can 11,3%, thap coi 20,7%). Ty 1¢ SDD ¢ tré dudi
5 tudi khac nhau theo lira tudi. C6 su khéc ¢ thanh thi va néng thon.

¢)Thuc trang SDD ciia tré em dudi 5tudi ¢ Nghé An

Theo sb liéu diéu tra cua Vién dinh dudng Trung wong, Nghé
An ludn 12 tinh ¢6 ty 1 tré dudi 5 tudi suy dinh dudng cao. Nam 2005,
ty 1¢ tré dudi 5 tudi, suy dinh dudng nhe can la 28,9%, thap coi la
34,6% va gay com 6,3% dén nam 2010 ty 1& do 1an luot 1a 21,7%,
32,9%, 8,2%.

1.1.3. Céc yéu td anh hwong dén tinh trang suy dinh dudng thap coi
& tré em duéi 5 tudi.



° Nang lwgng dan vao.

Dinh dudng rd rang 1a yéu té then chét, tong s niang luong in vao
khong du, thudng lién quan dén sy han ché vé thuc phdm anh huong toi
thap coi, vi ning lugng dn vao thuong chi da dé daa tré duy tri can ning
caa n6 phu hop Véi chiéu cao. Chit lwong khau phan thudng can xem 1a
quan trong hon s lugng khau phan, trong d6 vai tro ctia Protein dong
vat, chét béo, c4c vi chat, Vitamin, céc axitamin va axit béo can thiét.

. Vi chét dinh duéng.

- Vi chét dinh dudng 1a cac chat ma co thé chling ta chi can véi
mét lwong rat nho nhung néu thiéu hut s& gy nén nhiing hau qua rét
nghiém trong ddi vai stic khoe. C6 khoang 90 céc vi chét dinh dudng
khéc nhau can thiét cho co thé, ¢ thé chia ching thanh cac nhém sau:

- Nhom thir 1: Céc Vitamin
- Nhém tht 2: Cac chat khoang

- C4c yéu t6 vé nhidm tring anh huéng dén SDD thap coi & tré
dudi 5 tudi: Vong xoan bénh ly gitra cac bénh nhiém tring & tré em va
suy dinh dudng da duoc chung minh. Bénh nhiém tring dan dén suy
dinh dudng, suy dinh dudng dan dén bénh nhiém tring va vong xoan
bénh ly ct thé tiép dién néu khdng co can thiép hodc xir ly phi hop.

. CAcC yéu o Vé chém séc, van dé ba me Vva tré anh huéng dén
SDD thdp c0i 6 tré dudi 5 tuéi.

M6 hinh nguyén nhan cho thiy céc yéu té nguyén nhan cia
SDD thép coi dugc rit ra tir viéc phan tich va thiét 1ap mé hinh bao
gom cac yéu té trudc khi sinh va sau khi sinh. Céc yéu t6 truge khi sinh
bao gom cac yéu té bén trong va ngoai canh; nhiing nghién cau vé giai
doan trudc khi sinh khdng nhiéu.

1.2 CAC GIAl PHAP PHONG CHONG SUY DINH DUONG THAP
COI G TRE EM DUGI 5 TUOI

Hién nay trén thé gioi, cac bién phép phong chéng SDD tap
trung vao 3 nhom bién phap. Tang lugng dinh dudng an véo, bd sung Vi
chat va giam ganh ning bénh tat.
- Nhém gidi phép ther 1: Tang lugng dinh dudng in vao (ca chat luong
va sd luong), bao gdbm céc hoat dong: bd sung ning lugng va protein
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cho phu nit mang thai, cac chién lugc giao duc va nang cao nudi con

bang sira me, cai thién chat lugng cho an bd sung.

- Nhém gidgi phap thie 2: B6 sung vi chat (vitamin va cac khoang chat),

bao gom céc hoat dong: chién luoc b sung sat, acid folic, vitamin A,

canci cho phu nit mang thai; b6 sung mudi 16t, vitamin A va kém cho

tre.

- Nhém gidi phap the 3: Giam ganh nang bénh tat.O Viét Nam, Tha

tudng chinh pha da c6 quyét dinh phé duyét chién luoc qudc gia vé

dinh dudng va chi tiét hoa cac nhém giai phap da néu & trén nhu sau:
Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2. 1. THIET KE NGHIEN CUU :

Nghién ciru duoc tién hanh qua 2 budc.

Budc 1: sir dung thiét ké mo ta cit ngang &é md ta tinh trang
dinh dudng & tré em dudi 5 tudi va thiét ké bénh chimg dé xac dinh mot
s6 yéu té lién quan dén suy dinh dudng thap coi.

Budc 2: sir dung thiét ké nghién ciu can thiép c6 ddi chung
trude sau dé danh gia hiéu qua mot s bién phép can thiép nham giam
suy dinh dudng thap coi.

2.2. POI TUQONG
a) Déi twong nghién ciru cira muc tiéu 1: Mo ta tinh trang dinh dudng
va xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thip coi & tré
em dudi 5 tudi tai viing dong bang ven bién Nghé An nam 2011.
- Ddi trong nghién ciru mo ta tinh trang dinh dudng:

Tré dudi 5 tudi (tir 1-<60 thang tudi)
- Péi tuong nghién ciu xac dinh mot s yéu t6 lién quan dén SDD thap
COi:

+ Nhing tré dudi 5 tudi da duoc xéc dinh suy dinh dudng thap
COi (ca bénh) va nhitng ca chitng tuong ng.

+ Me cua ca bénh va ca chung
b) DPéi twong nghién creu criza muc tiéu 2. Panh gia hiéu qua mot s6
giai phép can thiép nham giam suy dinh dudng thap coi.

+ Tré em bi suy dinh dudng thap coi tir 24 - 47 thang tudi.
+ Céc ba me hogc nhitng nguoi cham soc chinh cua tre.
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2.3 PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU.

2.3.1 Pia diém:

- Nghién ctu thyc trang va xac dinh yéu té lién quan dén suy dinh
dudng thap coi duoc thuc hién tai 6 xa thudc 2 huyén dong bang ven
bién cua Nghé An d6 13 huyén Di&n Chau va huyén Quynh Luu.

- Nghién ctiu can thiép duoc thuc hién tai 3 x4 ciia huyén Dién Chau va
3 xa cta huyén Quynh Luru dugc chon lam nhdm ching.

2.3.2 Thoi gian nghién cau.

Nghién ctru dugc chia thanh 2 giai doan:

. Giai doan 1 (Tu thang 06 - 08/2011): M0 ta thuc trang dinh
dudng cua tré em dudi 5 tudi va xac dinh mot sé yéu té lién quan anh
hudng dén suy dinh dudng thap coi cia tré em dudi 5 tudi.

. Giai doan 2 (Tu thang 09/2011- 09/2012): Tién hanh can
thiép va danh gia hiéu qua maot sé giai phap can thiép nham giam
suy dinh dudng thap coi.

2.4 CO MAU VA PHUONG PHAP CHON MAU.

2.4.1 Co# mau.

a) Cé' mdu cho nghién citu ddnh gid tinh trang dinh dwéng: Chon
mau toan bd céc tré tir 0-< 60 thang tudi cd mit trong thoi gian nghién
ciu & cac xa da dugc chon. Trong nghién ctu cua chung ti co6 3976
tré dugc diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng

b) Cé' mdu nghién cieu xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén suy dinh
duong thap coi 6 tré em duwdi 5 tuéi: Sir dung cong thirc tinh c& mau.

Up101+ Upodo
[In(l-¢) f

Thay cac gia tri vao cong thuc ta tinh dugc ny=n, = 253. Pé dam bao
luc mau 80% véi d6 tin cay 95%, nghién ciru duoc tien hanh ¢ 264 ca
bénh va 264 ca chang.

e 2
== Zan
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¢) Comau cho nghién ciru muc tiéu 2.
C& mau toi thiéu xac dinh theo cng thuc.

+
Zz(a,p) P01+ P202

(b p2)*
Thay céc gia tri vao cong thic, Tinh duoc n = 84. Trong nghién cau
nay ¢ 87 tré duoc chon cho méi nhom.
2.4.2 Quy trinh chen mau.
Budc 1: Chon mdu cho nghién cizu danh gid finh trang dinh dwéng
* Chon huyén: Chon ¢ chu dich 2 huyén dong bang ven bién Ia huyeén
Dién Chau va huyén Quynh Luu
* Chon x&:chon ngau nhién bang cach lap danh séch cac x& ven bién
caa hai huyén Dién Chau va huyén Quynh Luu, sau d6 bat tham ngiu
nhién mdi huyeén 3 xa.
* Chon tré em < 5 tudi dé dieu tra:
Duya vao danh sach tré em duoc quan Iy boi tram y té x4, tir d6 chon
toan bo cac chau tir 0- <60 thang tudi.
Buéc 2: chen médu cho nghién cieu xdc dinh céc yéu té lien quan
Chon nhém bénh: Chon nhém bénh (nhém bi SDD thap coi) : Sir dung
cach chon mau ngau nhién hé théng, chon nhing tré da duge xac dinh
bi SDD thip coi da dugc xac dinh boi két qua nghién ciu & muc tiéu 1.
Chon nhdm ching.Chon tré khdng bi SDD ghép cap vai ca bénh theo
tudi, gisi, cung dia du, diéu kién kinh té tuong dong.
Buéc 3: Chon méu cho nghién ciu muc tidu 2
+ Chon nhém can thiép: Chon nhiing tré 24 - 47 thang tudi da dugc
xac dinh bi SDD thap coi di dugc xac dinh boi phuong phép nghién
ciu & muc tiéu 1 tai huyén Dién Chau. Sur dung cach chon mau hé
thdng dé lay du sb tré can nghién ciu theo cong thic tinh mau.
+ Chon nhom chiing tai huyén Quynh luu: Chon tré bi SDD thap coi
ghép cap véi ca bénh theo do tudi, gisi, didu kién kinh té trong dong.
2.6 CHI SO VA BIEN SO NGHIEN CUU

- Nhom thdéng tin chung:

- Cécchisé nhan tric

- Céc chi s6 danh gia tinh trang nhiém giun.
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- Chisb Hb.
- Chi s danh gia kién thic, thuc hanh ciia nguoi me.
- Dénh gi4 can thiép: Chi s6 s6 Z-score; chi s6 trung binh chiéu
cao theo tudi (X = SD); chi s6 hiéu qua; hiéu qua can thigp
- Nhém chi sb vé tiéu chay va nhiém khuan hd hap
2.7 TO CHUC NGHIEN CUU.

e Xac dinh tinh trang dinh duong
Nghién citu sinh phéi hop voi TTYTDP Nghé An, TTYT huyén Dién
Chau va Quynh Luu cling cac tram y té xa duoc lya chon t6 chie diéu
tra tinh trang dinh dudng ciia tré bang cach can, do xac dinh cac chi s6
nhan trac.

e Xac dinh yéu to lién quan

- Str dung b cau hai thiét ké sin cho ca bénh va cho ca chang.
- MAu méau va mau phan cua ca bénh va ca chang.

e T chiic can thiép. Trong nghién ctu ndy ching toi tién hanh 4
ndi dung can thiép chinh gdm:Truyén théng nang cao nhan thic cong
dong; can thiép bang tap huan cho cac ba me dé cung cap kién thac vé
suy dinh dudng ciing nhu huéng dan cach thirc cham soc tré; bd sung
sat cho tré thiéu mau thiéu sat theo phac do; tay giun cho tré bang thudc
Mebendazol 500mg.

2.8 XU LY VA PHAN TICH SO LIEU.

S6 liéu vé nhan tric duoc xir Iy bang phan mém ENA cua
WHO 2005. Tat ca cac s lieu khac duoc nhap bang phan mém
EPIDATA ri chuyén qua phan mém SPSS 19.0 dé xu Iy.

Céc thuat toan dung dé phan tich s liéu:T-test ghép cap, Test
Kruskal-Wallis va Test »*

Chuong 3.KET QUA NGHIEN CUU

3.1 TINH TRANG DINH DUONG VA XAC PINH MOQT SO
YEU TO LIEN QUAN PEN SUY DINH DUONG THAP COI O
TRE DUOGI 5 TUOI TAI VUNG PONG BANG VEN BIEN
NGHE AN NAM 2011.
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3.1.1 Tinh trang dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi tai ving dong
bing ven bién Nghé An niam 2011
3.1.1.1 Nhitng dic diém ciia doi twong tham gia nghién ciu

C6 3976 tré duoc diéu tra danh gia thuc trang dinh dudng, ty 18
tré trai 1a 51% nhiéu hon so véi tré gai. Su khac biét nay cé y nghia
théng ké véi p<0,05.
3.1.1.2 Tinh trang dinh dwéng theo chi sé can nang/ tuéi (WAZ).

100% 8,9 @7 19,0

80% = I
60% | | ' , EsbD
40% 17 ' 1.1% 81.2‘)? »7781,0% A Khong SDD
=t
0% . ,
Chung Nam N

Biéu do 3.2 Tinh trang suy dinh duwéng nhe can theo gidi tinh

Ty I€ SDD nhe can la 18,9 %; ty 1¢ SDD ¢ tré trai la 18,8% , ¢
tré gai la 19,0% (p>0,05).
Bdng 3.4. Tinh trgng suy dinh dwéng nhe can theo mize dj va nhom
tuai

Nhém Chung Mirc do vira Mirc do nang
woi | n So | Tyle| S6 | Tyle| S6 | Tyle
(thang) lwong | % | lwong | % | lwong | %

0-11 | 713 52 7.3 45 6,3 7 1,0

12-23 | 929 | 150 16,1 128 13,8 22 2,4

24-35 | 855 | 178 20,8 155 18,1 23 2,7

36-47 | 763 | 181 23,7 161 21,1 20 2,6

48-59 | 716 | 189 26,4 171 23,9 18 2,5

(*p<0,05)
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Tir két qua trén cho thay tré & cac nhom tudi cang cao thi ty 16
SDD nhe can cang 16n, tré tir 48-< 60 thang tudi cd ty 16 SDD nhe can
cao nhit (26,4%); tré dudi 12 thang tudi cd ty 1&6 SDD nhe can thap nhit
(7,3%). Ty I¢ SDD mirc d6 vira & nhom tré 0-11 thang tudi so Véi cac
nhém tudi khac (p<0,05); SDD mire d6 niang, cao nhit ¢ lra tudi 24-37
thang (2,7%),
3.1.1.3 Pdnh gid tinh trang dinh dwéng theo chi sé cao/ tudi .
Bing 3.6 Tinh trang suy dinh dudng thé thdp coi theo mivc dp va
nhém tudi

Lua Chung Murec dp vira | Mire d§ ning
tudi n So | Ty | Sé Ty S6 Ty
(thang) lwong | 1€ % | lwong | 1€% | lwong | 1€ %

0-11 | 713 | 123 [ 173 | 104 14,6 19 2,7
12-23 | 929 | 374 | 40,3 | 281 30,2 93 10,0
24-35 | 855 | 345 | 40,4 | 266 31,1 79 9,2
36-47 | 763 | 318 | 41,7 | 254 33,3 64 8,4
48-59 | 716 | 252 | 352 | 214 29,9 38 5,3

Chung | 3976 | 1412 | 355 | 1119 | 281 | 293 74
Tur két qua trén cho thay ty 16 SDD théap cdi cta tré em dudi 5
tu6i viing dong bang ven bién Nghé An 14 35,5%, SDD thé thap cdi co
xu huéng ting & cac lira tudi trén 1, ty 1¢ ndy cao nhéat & nhém tudi 36-
47 thang( 41,7%). SDD thap cdi muc do vira cao nhét ¢ lira tudi 36-47
thang (33,3%) va thip nhat ¢ Itra tudi 0-11 thang (14,6%), khac biét co
¥ nghia thong ké véi (p<0,001). SDD thap coi mitc d ning cao nhat &
Itra tudi 12-23 thang (10,0%)
3.1.1.4 Tinh trang dinh duéng theo chi sé cin ning/chiéu cao(WHZ).
Bing 3.7 Tinh trang suy dinh dwéng thé gay com

Phan loai Chung Nam Nir
SDDthégay | n=(3976) | n=(2053) | n=(1923) p
com SL | % [SL| % | SL | %

Mire do vira 129 | 32 | 77 | 38 52 2.7 | >0,05

Micdpnang | 20 | 05 | 8 | 04 | 12 | 06 | >0,05

Chung 149 | 37 | 8 | 42 64 3.3 | >0,05
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Két qua trén cho thdy ty 1& SDD thé gy com tinh chung la
3,7%, trong do6 ¢ tré trai 1a 4,2%, & tré gai 1a 3,3%. Ty 1¢ SDD gay com
murc do vura 1a 3,2% trong d6 ¢ tré trai 1a 3,8% va & tré gai la 2,7%.

35,5% o ) )

18,9% E Ty |é SDD Thé nhe can

32%  1,3% Ty 1& SDD Thé thap coi

Ty lé Ty lé Tyle Tylétré

SDD Thé SDD Thé SDD thé thira cin MTy |é tré thira can
nhe cdn thap coi gay com

W Ty |& SDD thé gay com

Biéu d6 3.5. Tinh trang dinh dwong tré em dwoi 5 tuoi tai khu vuee
nghién cuu.

Két qua trén cho thdy ty 1¢ tré bi suy dinh dudng thé thip coi
cao nhét, chiém ty 1& 35,5%; ty 1& SDD thé nhe can 1a 18,9%, ty 16 tré
SDD gay com 3,2% va ty 1¢ tré thira can chiém ty 1¢ thap 1,3%.

3.1.2 Mot s6 yéu tb lién quan dén suy dinh dudng thip coi cia tré
em du6i 5 tuoi.
3.1.2.1. Mgt s déic diém ciia tré va cac ba me tham gia nghién ciiu.

Tong sé tré dugc nghién ctiru & méi nhom bénh va chang 1a 264
tré, trong d6 nhom bénh c6 135 tré trai chiém ty I& 51,1%, 129 tré gai
chiém ty ¢ 48,9%; nhom chiing c6 137 tré trai chiém ty I¢ 51,9%, 127
tré gai chiém ty 1é 48,1%. Ty 1 tré & cac Ira tudi duoc ghép cap gitra
bénh va chtng la trong dong.
3.1.2.2 Mgt sé yéu té Ciia nguoi me lién quan dén SDD ciia con.

()

100%
M < 40 tudi

7,6% 3,4%
c— [ -

Nhém SDD thap coi

M > 40 tudi
000%

Nhom ch8/88. oRr=2,3; 95%cI(1,01-5,90)
Biéu d6 3.6: So sanh ty} 1¢ ba me c0 tudi trén va dudi 40
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Nhdn xét: Biéu 516 trén cho thay tqéi me trén 40 c6 nguy co con bi suy
dinh dudng thap coi gap 2,3 lan cdc ba me dudi 40 tuodi voi
(p<0,05;0R=2,3;95%Cl: 0,99-5,90)

Bdng 3.9. Méi lién quan gisa tré SDD Vi sé con ciia me

Sé con Nhom bénh | Nhom ching p; OR,;
(n=264) (n=264) (95% ClI)
Dudi 3 con 184 214 p<0,0§
Ba con tro 1én 70 50 OR=1,54
(1,05-2,39)

Céc ba me c6 3 con trg 1én co nguy co con bi suy dinh dudng
thap coi nhiéu hon cac ba me c6 dudi 3 con 1,54 1an, su khac biét nay
¢6 ¥ nghia théng ké véi (p<0,05) va (95%CI:1,05-2,39); OR=1,54.
p<0,05:0R=1,7; (95%Cl: 1,04-2,76)

100.00 85,6% 78,8% :;iuva
80.00 mu chir
60.00 @Trung
40.00 hoc
20.00 L

.00

L Nhom bénh Nhom Chirng

Biéu do 3.7: Méi lién quan gidta trinh dj me va thap coi ¢ con
Ket qua cho thay co moi lién quan gitta trinh d6 me lién quan dén suy
dinh dudng thap c0i cua con V61 p<0,05; OR=1,7;(95% CI:1,04 - 2,76).
Bdng 3.14. Moi lién quan ve sir dung Vitamin A cua tré.

_d

. N Nhom Nhom p; OR
Str dyng VitaminA bénh | chirng (95% Cl)
Udng Vitamin A | Khong 118 94 p<0,05;
trong vong 6 _ OR=1,48
théng qua Co 146 170 (1,02-2,13)
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Két qua bang trén cho thiy tré khong duoc udng VitaminA b
sung trong vong 6 thang c6 lién quan t6i suy dinh dudng thap coi, co y
nghia thng (OR=1,48; 95%CI 1,02 —2,13);
Bdng 3.15. Mai lién quan vé kién thiec, thie hanh ciia céc ba me

Hiéu biét Nhom bénh | Nhoém chiing P,OR
va thue hanh diing (n=264) (n=264) (95% CI)
Choconandam | Co 151 176 p<0,05;
khi duoc 6 ~ OR=0,67
thangtudi | KMo 113 88 (0,46-0,97)
Cai stra trong Cé 135 157 p>0,05;
thoi gian 19 - n OR=0,71
24thang | Khong 129 107 (0,50-1,02)
T6 mau béat bot Co 125 148 p<0,05;
_ OR=0,70
Cho bu khitré¢ | C6 160 198 p<0,05;
bi tiéu chay ~ OR=0,51
Khong 104 66 (035-0.76)
Bict st dung| Co 106 140 p<0,05;
I R=
Ozeso Khong 158 124 (g 41_8’22)

Nhdn xét: Két qua cho thay mét s6 yéu lam giam nguy co tré bi SDD
thap coi nhu sau: tré dn diam dung do tudi (OR=0,67; 95%CI 0,46-
0,97), cach t& mau bat bot cho con (OR=0,70; 95% CI 0,49-0,99), cho
tré bu khi bi tiéu chay (OR=0,51; 95%CI:0,35-0,76), st dung Ozesol
(OR=0,59; 95%ClI 0,41-0,85).
3.1.2.3 Méi lién quan gi@#a nhiém giun, thiéu mdu d@én tinh trang
dinh dwéng ciia tré.

Bdng 3.16 Méi lién quan giia nhiém giun dén SDD thdp c0i ¢ tré
Tinh trang nhiém giun Nhom | Nhom p; OR
ang g bénh | chiing (95% CI)
Tré bi nhiém Nhiém 87 47 <0,01;
giun ~ = OR=7,1
Khong nhiem 14 54 (344-5,29)
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Nhdn xét: Két qua nghién ctiu cho thay cho thay tinh trang nhim giun
¢6 lién quan rat nhiéu suy dinh dudng thip cdi cua tré va su khac biét 1a
¢6  nghia théng ké OR=7,1; (95%ClI: 3,44 - 5,29).

Bdng 3.17 Méi lién quan giiza thiéu mau va tinh trang dinh dwéng.

Tinh trang DD Nhom bénh Nhom ching
(n=101) (n=101)
Yéuté LQ SL % SL %
Tré bi thiéu mau 36 36,4 12 12,1
Tré khong bi thiéu mau 65 63,6 89 87,9
p; OR, 95%Cl p<0,001; OR=4,1; (95%Cl: 1,9 — 9,3)

Nhgn xét: Ty I¢ thiéu mau cua nhom SDD thap coi la 36,4%, & nhom
ching 1 12,1%. V6i p<0,001; OR=4,1; ( 95%Cl: 1,9 — 9,3) thé hién
moi lién quan chat ché gitra tinh trang dinh dudng va thieu mau.

3.2 HIEU QUA MOT SO GIAlI PHAP CAN THIEP NHAM
GIAM SUY DINH DUONG THAP COI.
3.2.1 Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciu can thiép.

Céc dbi turong tham gia nghién ciru c6 do tudi trung binh twong
dwong nhau ¢ céc lra tudi, do tudi cAc tré trai va tré gai ciing tuong
duong nhau giita nhom can thiép va nhém ddi ching.

3.2.2 Hiéu qua can thiép thay ddi chiéu cao va SDD thap coi.
Bdng 3.22 Hiéu qud thay dai chiéu cao va chi sé HAZ.

Giatri Nhom can Y SR
trung binh thiép Nhém doi chiing P
Chiéu cao (cm)
To 85,21 + 4,28 84,89 + 4,20 >0,05
T12 93,14 +4,01 91,80+ 4,40 <0,05
T12-To 7,93+2,26 6,91+2,1 <0,01
HAZ-score
To -2,77 £0,62 -2,83+0,63 >0,05
T12 -2,25+0,57 -2,62 £ 0,59 <0,01
T12-To 0,52+0,29 0,21+0,27 <0,01

Sau 12 thang can thiép nhdm CT c6 su ting trudng chiéu cao 1a
(7,93£2,26); nhom BC c¢6 sy tang truong (6,91+2,1), su khac biét nay
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c6 ¥ nghta thong ké vai (p<0,01). Chi 6 HAZ-score ciing thay doi, su
khéac biét nay co y nghia thong ké vai (p<0,01).
Bdng 3.27 Hiéu gqud can thigp dén ty 1¢ SDD thap coi.

Nhém can thiép | Nhém doi chimg
Thép coi (n=87) (n=87)
SL % SL %
To 87 100% 87 100%
T12 50 57,50% 75 | 86,20%
CSHQ 42,50% 13,80%
HQCT 28,70%; p<0,01

Nhgn xét : Sau 12 thang can thi¢p ¢ ca 2 nhom CT va BC ty 1¢ SDD
thdp coi déu giam, CT giam duoc 425%; NC giam 13,8%;
(p<0,001),HQCT la 28,7%, diéu nay chiing to can thiép c6 hiéu qua.
3.2.3 Hiéu qua can thiép dén nhiém giun va thiéu mau.

86,2% 87,4% 82,6%
100%

osow [ | [241% r

000%

@Thoi diém TO
EThoi diém T12

Nhom dbi
ching

NhAm can thiép
p<0,01; HQCT=57,3%

Biéu do 3.9: Ty I¢ nhiém giun tai cac thoi diém TO va T12

Biéu do trén cho thay ty 1& nhiém giun giam tir 86,2% tai thoi
diém TO, xudng con 24,1% tai thoi diém T12 & nhém can thigp, VGi
p<0,01 va HQCT = 57,3% cho thiy hiéu qua cua can thiép tay giun rat
tot.
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Bang 3.32 Higu qud can thiép déi véi chi sé Hb va thiéu mau

Chi sb | Nhém can thiép nhémching | p
Ham luong (X +SD) Hb (g/l)
To 101,1+ 10,6 103,4+ 13,5 >0,05
T12 115,2+9,5 109,2+14,0 <0,01
T12-To 141+ 49 5,845,7 <0,01
Ty Ié thiéu mau (%)
To (31) 35,6% 30) 344% | 0,05
T12 (18) 20,7% (30) 34,4% | <0,05
CSHQ 41,9% 0,0%
HQCT 41,9%

Nhdn xét: Trung binh ham lwong Hb huyét trong tang tir (101,1+ 10,6)
tai thoi diém TO 1én dén (115,2+ 9,5) thoi diém T12; tang hon va co sy
khéc biét co ¥ nghia théng ké véi nhom ddi ching (p<0,01); ty Ié thiéu
mau giam ¢ nhom CT 14,9% , HQCT= 41,9% so véi nhom DC gitia
nhém CT 12 0% ching to can thiép c6 hiéu qua tét.

3.2.4 Hiéu qua can thiép dén kién thirc thuc hanh nuéi con cia ba
me va tinh trang nhiém khuan ciia treé.

Bdng 3.33. Higu qud vé kién thirc va theec hanh nudi con ciia ba me.

Hiéu biét CT PC p;
vathgchanh | (n=87) cspﬁQ (n=87) p. | HQ
ding |T0 | TL2 TO |T12 |CSHQ| T

Tomaubat | 57,2 | 96,3 | <0,01 | 56,2 | 75,6 | <0,01 | <0,01

bot 91,4% 14,8% | 76,6%
Chobt khi | 80,9 | 93,9 | <0,01 | 79,5 | 833 | >0,05 | <0,01
tré tiu chay 68,1% 185 | 49,6%

Choblkhitre | 97,2 | 100 | >0,05 | 954 | 100 | <0,05 | 0,0%
bi s6t ho 100% 100%

Biétsirdung | 525 | 96,3 | <0,01 | 51,2 | 75,6 | <0,01 | <0,01

Ozesol 92,2% 50,0% | 42,2%

Su dung bieu | 20 | 50,4 | <0,01 | 20,3 | 36,6 | <0,05 | <0,05
do suc khoe 38,0% 20,2 | 17,5%
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Nhdn xét: Trinh d6 ciia cac ba me ca hai nhom vé kién thic thuc hanh
1a twong ddi cao va déu cai thién sau thoi gian can thiép. Tuy nhién déi
VvGi mot s6 van dé co ban nhu st dung Ozesol, t6 mau bét bot va sir biéu
dd theo dbi suc khoe con thap; két qua can thiép c6 hiéu qua tot &
nhiing van dé d6 thé hién qua chi s6 HQCT: t6 mau bat bot 76,6%; cho
b khi tré bi tiéu chay 49,6%; biét sir dung Ozesol 42,2%.

Chwong 4 BAN LUAN

4.1 TINH TRANG DINH DUONG VA XAC PINH MQT SO YEU TO
LIEN QUAN PEN SUY DINH DUONG THAP COI O TRE DUOGI 5
TUOI TAI VUNG PONG BANG VEN BIEN NGHE AN NAM 2011.
4.1.1 Panh gia tinh trang dinh dudng tré em dwéi 5 tudi.
4.1.1.1 Pénh gid suy dinh dwong thé nhe can.

Két qua nghién ctru cua chling tdi cho thy ty 1é SDD nhe can 1a
18,9%, van & mirc d6 cao so vai ty 1é chung so véi ca nudc 16,8% nam
2011, tuy nhién so véi phan loai mic do suy dinh dudng ddi voi ¥
nghia stic khoé cong dong caa to chie Y té thé gioi thi ty 1é nay & muc
trung binh.
4.1.1.2 Pdnh gid suy dinh dwong thap coi

Ty l¢ SDD thap coi la 35,5% trong d6 ty 1¢ SDD & tré nam cao
hon tré nir (36,3% S0 Véi 34,6%), su chénh Iéch nay khong c6 y nghia
théng ké. (Biéu do 3.3). Theo phan loai cia to chic Y té thé giai thi ty
Ié SDD thé thap coi trong nghién ciu caa ching toi thugc muc cao &
cong dong va ciing cao hon nhiéu so véi 1é chung toan qudc (27,5%
nam 2011). Nhu vay ciing nhu SDD nhe can, SDD thép coi & vling ven
bién Nghé An cao hon so véi mot s6 viing déng bang phia bac nhung
thap hon mot s6 viing nhu Quang Tri, Thanh Hda trong mét sé nghién
Clu gan day.

Ty Ié SDD thap cdi ¢ tré trai la 36,3%, ¢ tré gai c6 thip hon la
34,6%, két qua nay twong tu nhu két qua tong diéu tra dinh dudng ca
nudc nam 2009 cia Vién dinh dudng.
4.1.1.3 Danh gid suy dinh dwong gay com.
Suy dinh dudng gay com chiém ty 18 3,7 %, ty 1& nay thap hon so voi
nghién ciu caa mot s tac gia nghién cu cung thoi diém nhu Lé Thi
Huong, Tran Quang Trung, Phou Sophal. Két qua nghién cau cua
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chiing t6i ciing thap hon so vai ty 1& chung ciia ca nudc (6,6 %) ciing
nhu thap hon ty Ié cia tinh Nghé An (7,8%) nam 2011[72].
4.1.1.4 Pdnh gid tré thira can béo phi.

Ty Ié thira can béo phi cua tré dudi 5 tudi trong nghién cau nay
la1,3%, ty I¢ tre trai thua can la 1,7%; ty 1¢ tre gai thura can 1a 0,9%; ty
1€ nay thap hon so véi binh quan chung ca nude nam 2010 (5,6%) va
thap hon mirc xac dinh trong chién luoc qudc gia vé dinh dudng giai
doan 2001 - 2010 (5%).

Burc tranh chung vé tinh trang dinh dwéng ¢ tré em dudi 5 tudi
viimg dong bang ven bién Nghé An nhw sau: Ty 1¢é SDD thé nhe can 1a
18,9 %; ty ¢ SDD thap coi 12 35,5% ¢ mitc dé cao mang y nghia céng
dong; ty 16 SDD gdy com chiém 3,7 % so Véi ty 1é chung cua ca nieéc
la 6,6% (nam 2011); ty 1é tré thira cdn béo phi la 1,3% ciing thap hon
S0 vai trung binh cua ca nudc nam 2010 la 5,6%.

4.1.2 Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thip coi cia tré
em duéi 5 tudi.

4.1.2.1 Mét 6 yéu té ciia nguoi me lién quan dén dinh dwong cia
con.

Mai lién quan gizza tusi me va SDD ¢ con.

Qua phan tich két qua bicu dd 3.5 cho thay tusi me trén 40 c6
lién quan den suy dinh dudng thap coi (p<0,05;0R= 2,3; 95%Cl: 0,99-
5,90). Mot s6 nghién ctru ciing cho thay tudi cia me trén 40 lam tang
nguy co SDD & tré. Boi & do tudi trén 40 chirc nang sinh san, noi tiét td
cua cac ba me néi chung bi giam sut, dan dén nguy co SDD bao thai ¢
con larét lon.

Mdi lién quan gizza tré SDD Vi s6 con ciia me

C6 mdi lién quan gitra nhimg nguoi me c6 dong con v6i SDD
thap coi & tre (Bang 3.9). Con ¢ it nghién ciu nghién ctu vé& méi lién
quan dén Van dé so con cia ngudi me vai tinh trang SDD & con, nhung
trén thuc té chlng ta thiy van dé gia dinh dong con, d6i ngheo, bénh tat
va SDD la mét vong xoan bénh ly. Ngudi me ¢ dong con thi trude tién
Van dé thoi gian dé cham séc con bi phén tan, ngudi me con phai danh
thoi gian dé kiém tién nuéi con, tré khong dugc cham séc chu déo, vé
sinh kém cong vao do ché do an khong day du, dinh dudng khdng hop
ly 12 nhimg nguyén nhan co ban dan dén tinh trang SDD & con.
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Mai lién quan gidza tré SDD Vi trinh dg ciia me

Két qua cho thay trinh d6 vin hoa me thap (mu chix va tiéu hoc)
s0 v6i nhiing ba me c6 trinh d6 van héa trung hoc trd 1én thi thay ¢ sy
khac biét gitra 2 nhdm vai (p<0,05); OR=1,7; (95% CI: 1,04 — 2,76)
(Bicu d6 3.6). Trinh d9 hoc van ciia me thap thi thuong viéc 1am khong
6n dinh, thu nhap thap, kha ning nhan thac vé phuong phép nudi
dudng kém nguoc lai me c6 trinh do vén héa cao thi c6 viéc lam on
dinh, doi séng, thu nhap kha hon, kém theo d6 1a do ¢6 trinh d6 hoc van
giao Iuu hoc hoi nhiéu hon thi diéu kién, kién thirc chdm soc con s& tbt
hon.

Méi lién quan vé thuc té sir dung VitaminA véi suy dinh dwéng thap coi.

Tré khong dugc udng VitaminA bd sung trong vong 6 thang
ciing 14 yéu t6 anh huong dén tinh trang suy dinh dudng thap coi
(OR=1,48; 95%Cl 1,02 — 2,13). Vitamin A c6 tac dung thiic dy su hap
thu kém, nguoc lai thiéu vitamin A ciing anh hudng dén hap thu kém
do giam téng hop protein van chuyén kém & rudt.

Mai lién quan vé kién thizc, thuc hanh cua cac ba me.

Két qua nghién ciu cho thdy mot sé yéu té 1am giam nguy co
tré bi suy dinh dudng thap cdi nhu sau: tré dn diam dung do tudi
(OR=0,67; 95%CI 0,46-0,97), c&ch t6 mau bat bot cho con véi du 4
nhém thic an (OR=0,70; 95% CI 0,49-0,99). Két qua nay phu hop Vi
s liéu cia Vién Dinh dudng (2005).

Ngoai ra ciing ¢6 sy chénh léch vé& nhan thiic trong cac van dé
cham soc tré khi bi tiéu chay, va sir dung Ozerol gitra c&c ba me cua
nhém tré bi bénh va nhdom chung vai (OR=0,59; 95%CI 0,41-0,85).
Nhu vay Van dé nudi con bang sita me, thoi gian cho con dn sam, cach
ché bién thirc an, cham soc tré khi bi bénh dung 14 nhitng yéu tb bao vé
lam giam ty 1€ bénh tat va tir vong & tré nho.
4.1.2.2 Méi lién quan giéra nhiém giun, thiéu mau va tinh trgng dinh
dwong.

Mai lién quan giiza nhiém giun va SDD thap coi. Véi OR=7,1;
(95%Cl: 3,44 - 5,29) cho thay tinh trang nhiém giun c6 lién quan rét
nhiéu dén tinh trang dinh dudng cua tré. Nhiing tac hai cha yéu cua
giun duong rudt 1a chiém chat dinh dudng, gay rdi loan hap thu va
chuyén hoa Protein, M3, Vitamin cua rugt. Trén thé gii, nhiéu nghién
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ctru da chiing minh tinh trang nhiém giun duong rudt cd anh husng lon
dén tinh trang stic khoe.

Mai lién quan gizza thiéu mau va SDD thdp coi.
Tinh trang thiéu thiéu méu 1a mét trong nhitng nguy@n nhan quan trong
dan dén SDD, dic biét 12 SDD thép cdi véi p<0,001; OR=4,1; (95%CI:
1,9 — 9,3) thé hién mdi lién quan chit ch& gitta SDD thap coi va thiéu
mau
4.2 HIEU QUA CUA CAN THIEP.
4.2.2 Hiéu qua can thiép dén thay ddi chiéu cao va suy dinh duéng
thap coi.
4.2.2.1 Higu qud trén tinh trang suy dinh dwing thé thap coi.

Hiéu qua can thigp dén chiéu cao va ty I¢ SDD thap coi duoc
thé hién tir bang 3.22 dén bang 3.30 cho thiy:
Hiéu qua 1én cac chi sé vé chiéu cao, HAZscore

Mic d6 ting chiéu cao trung binh (cm) cua nhoém
CT(7,93+2,26); tang chi s&6 HAZ-score CT (0,52+0,29) . Mtc do ting
chiéu cao trung binh (cm) ciia NC (6,91+2,1); tang chi s6 HAZ-score
NC (0,21%0,27); su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi (p<0,01). Két qua
nghién ctu clia chiing toi cling phit hop véi mot s6 nghién ciu khac tai
An D9, Nepal, Kenya.
Hiéu qud theo nhém tugi va gidi.
Nhom 24-35 thang va nhom 36- 47 thang: Tir két qua trén cho thiy ca
hai hra tudi trén déu dap tng tét véi can thiép. tuy nhién thiy xu thé
nhom tudi lén hon kha nang dap tmg cao hon, déy ciing c6 thé do su
phét trién sinh 1y binh thuong. 1a nhom 36- 47 thang tudi bat dau cé su
phat trién manh vé chiéu cao, diéu nay duoc thé hién khi so sanh 2
nhém chiing ¢ 2 la tudi trén ciing cho thay ltra tudi 16n mic ting chiéu
cao tu nhién ciing 16n hon Itra tudi nho (7,45+1,67 so vai 6,38+1,31).
Trong két qua téng diéu tra Vién dinh dudng ciing cho thay lra tudi
SDD thap coi nhiéu nhét 14 Ita tudi 24- 29 thang va sau d6 giam dan &
ltra tudi trén 36 thang.

Hi¢u qua can thi¢p Ién ty I¢ SDD: Sau 12 thang can thiép ty Ié
SDD thap coi & nhom CT giam duoc 42,5% va nhom DC giam dugc
13,8 % HQCT (28,7%), (p<0,001). Qua nghién cuu ¢ day da chung
minh dugc rang bién phap can thiép sir dung sat b sung, tay giun, két
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hop truyen théng co thé 1am giam ty 1é SDD thap coi khdng thua kém
mét sd giai phap can thiép khac va co thé phat trién trén dién rong ¢
nudc ta, ké ca ¢ ving néng thén kho khan.

Pdnh gid theo mirc do: O mirc 46 vira CSHQ nhém CT la
39,1%; nhom DC 10,2% véi ( p<0,05) va HQCT= 28,9% ching to can
thiép c6 hiéu qua dbi véi SDD thap coi mic d6 vira. Béi véi SDD mic
do nang CSHQ nhém CT 13 52,3%; nhom BC 21,4%; HQCT la 30,9%
nhung khong c¢6 y nghia théng ké (p>0,05) ( Bang 3.28 ). Diéu nay c6
thé giai thich ddi véi nhiing tré bi SDD mirc do vira (tir -2 dén <-3SD),
gan vai ranh gisi binh thuong nén khi dugc can thiép va cham séc dinh
dudng t6t hon s& gidp tré dé thoat khoi suy dinh dudng. Két qua nghién
ctru ndy phil hop véi cac nghién ctu cia mot sb téc gia khac.
4.2.2.2 Hiéu qud can thiép déi véi nhiém giun

Ty I& nhiém giun giam manh véi p<0,01 va HQCT = 57,3%
cho thay hiéu qua cta can thiép tay giun rat tot. Két qua nghién cau cia
chiing t6i da cho thdy két hop bién phap TG va b6 sung sit két hop
truyén thong dinh dudng cho hiéu qua rd rét, cai thién tinh trang thiéu
mau va giam SDD thap coi
4.2.2.3 Higu qud can thigp doi véi chi sé Hb.

Trung binh ham luong Hb huyét tuong ting tir (101,1+ 10,6) tai
thoi diém TO Ién dén (115,2+ 9,5); ting hon va c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké véi nhém BC (p<0,01); ty & thiéu méau giam & nhom
CT 14,9% so véi nhom DC giita nhom CT 12 0% HQCT (41,9%). Két
qua nghién ctu ciia Huynh Nam Phuong nam 2011 cho thdy két qua
vién sat ¢6 tac dung phong chéng thiéu mau cho con chi s hiéu qua can
thiép thuc 12 9,6%. Tac gia Cao Thu Huong ciing cho két qua tuong tu.
4.2.3 Hiéu qua can thiép dén y thirc thai dé thuc hanh cia me

Thoi diém cho tré dn bé sung: Cac ba me nhan thie ding tuong
ddi cao. Tai thoi diém TO s ba me nhan thie dang 1a 57,2%; sau can
thiép tang 1én 72,5%, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi (p<O, 05);
CSHQ Ia 35,8%; HQCT la 3,4%. Két qua nay tuong duong voi mot s6
nghién ctru khéc.

Kién thirc vé t6 mau bat bot: Véi HQCT 76,6%; day 1a can
thiép c6 hiéu qua va theo ching toi van d& nay 1a hét stc quan trong cho
viéc cai thién tinh trang dinh dudng cua tré.
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Kién thirc ciia ba me veé viée cham sée tré khi bi tiéu chay, sot
ho ciing thay déi: Két qua trén cho thiy nhan thic cua cac ba me vé
viéc cho con bu khi bi sét, ho hay bj tiéu chay Ia rat tét.

Vé vin dé céc ba me biét sir dung Ozesol. O nhdm can thiép
tang 1én 1o rét (52,5% lén 96,3%) khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,01), HQCT 42,2%. Diéu nay cho thiy hiéu qua rat tét caa can
thiép vé sir dung Ozesol dé bu nude va dién giai cho tré khi bi bénh.

KET LUAN

1. Panh gia tinh trang dinh duéng va cac yéu té lién quan dén

tinh trang suy dinh dudng thap coi:

1.1.Tinh trang dinh duong:

. Tinh trang suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi

ving dong bang ven bién tinh Nghé An nam 2011 (18,9%) cao hon so

Vai trung binh cua toan quéc ciing thoi ky (16,8%). Tré o It tudi cang

cao thi ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can cao hon.

. Ty 1€ suy dinh dudng thap coi (35,5%) cao hon nhiéu o Véi

trung binh caa toan quoc (27,5%). Suy dinh dudng thé thap cdi c6 xu

hudng tang theo tudi, cao nhat & nhom tudi 36-47 théang (41,7%), sau

do6 giam dan ¢ cac nhém tudi lon hon.

. Ty 1& suy dinh dudng thé gay com (3,7%) thap hon so véi trung

binh cua toan qudc 6,6%. Khong cd su khac biét vé ty 1¢ suy dinh

dudng thé gay com giita tré trai va tré gai.

e Tré thira can béo phi (1,3%) thap hon nhiéu so véi toan quéc (5,6%).

1.2. CAcYéu té lién quan dén tinh trang suy dinh dwéng thap coi:

e Mot s6 yéu té lién quan c6 thé lam tang nguy co tré suy dinh
dudng thap coi bao gém: Tré bi nhiém giun (OR=7,1; 95%ClI: 3,44
- 5,29), thiéu mau (OR=4,1; 95%CI: 1,9 — 9,3), tudi cua ba me
(OR=2,3;95%C]1:0,99-5,90), s6  con trong gia  dinh
(OR=1,54;95%CI:1,05-2,39), trinh d¢ vin hoa cia me (OR=1,7:
95% CI: 1,04 — 2,76), kién thic, thuc hanh caa cac ba me vé bd
sung VitaminA va sat.
o Mot s6 yéu t6 cd thé 1am giam nguy co tré bi suy dinh dudng thap

cOi bao gém: cho tré an dam dung do tudi (OR=0,67;95%ClI:0,46-



27

0,97) , biét cach t6 mau bat bot (OR=0,70;95%Cl: 0,49-0,99), tiép
tuc cho tré bu khi bi tiéu chay (OR=0,51;95%CI:0,35-0,76), va biét
str dung Oresol (OR 0,59; 95%CI:0,41-0,85).

2. Hiéu qua mdt so6 bién phap can thiép giam suy dinh duwdéng

thap coi: . .

Vi 4 can thiép chinh gdm: truyén thdng, tap huan, tdy giun va b
sung sat da cho thay hiéu qua:
+ Chiéu cao duoc cai thién: Nhom can thiép co su ting truong chidu
cao la (7,93+2,26); Chi s6 HAZ-score ciing thay d6i: nhém can thiép
ting (2,77 + 0,62), (p<0,01).
+ Ty 1& suy dinh dudng thap cdi giam duoc 42,5%:; hiéu qua can thiép
14 28,7%; suy dinh dudng mic d6 vira dap tng can thiép tot hon mic
do6 ning, khong c6 su khac biét gira tré trai va tré géi, tré & hra tudi 36-
47 thang dap tng tot hon tré & lra tudi 24- 35 thang
+ Ty I& nhiém giun giam: lam giam 62,1% ty I& nhiém giun va hiéu qua
can thiép 14 57,3% cho thay hiéu qua cta can thiép tay giun rat tét.
+ Ty ¢ thiéu mau giam: 1am giam tir 35,6% xudng con 20,7% va hiéu
qua can thiép 1a 41,9%. Trung binh ham luong Hb huyét twong ting tir
(101,1+ 10,6) tai thoi diém TO 1én dén (115,2+ 9,5) thoi diém T12;
+ Tang nhan thic caa cac ba me Vé sita me, cho con an dam, ché bién
thtrc an, cham soc khi tré bj tiéu chay, sét, ho va biét cach sir dung biéu
do tang trudng cua tré.

KHUYEN NGHI

1. Chinh quyén dia phuwong cac c4p va nganh y té Nghé An can c6
ké hoach hanh dong cu thé va chi tiét phong chéng suy dinh dudng
dic thu cho khu vuc dong bang ven bién trong d6 co thé ap dung
kinh nghiém va két qua cta nghién ctu nay.

2. Can xem xét nhan rong cac bién phap: tay giun, b sung sat két
hop véi truyén thdng giao va duc cac ba me vé phuong phap cham
s6c tré cho nhiéu dia phuong khac, vi day 1a giai phap can thiép
hiéu qua, it tén kém va dé& thyuc hién.
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