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LOI CAM ON

T6i xin giri 167 cdm on chdn thanh nhat t6i thay ¢é, Lanh dao Vién Vé sinh dich té Trung Uong,
noi dd dao tao, tao diéu kién cho téi hoc tdp va hoan thanh ludn an.

T6i xin bay t6 long biét on séu sdc téi Phé Gido sw, tién sy Nguyén Quoc Anh, Gidm doc bénh
vién Bach Mai, nguoi da chi dao sat sao va tao moi diéu kién thudn loi dé cho chung toi thuc hién de
tai nghién cuu.

Téi xin bay t6 long biét on chdn thanh va sdu sdc t6i Phé Gido su, Tién sy Nguyén Thi Lam va
Tién sy Pham Thi Thu Huong, nhitng nguwoi thay tam huyét da tan tinh hwéng dan, déng vién khich Ié,
danh nhiéu thoi gian trao déi va dinh hidng cho t6i trong qud trinh thuc hién ludn dn.

T6i v6 ciing biét on ban lanh dao cing tdp thé Trung tam Dinh dudng ldm sang bénh vién Bach

Mai va cdc ban dong nghiép da givip d téi hoan thanh ludn dn.



T6i ciing xin bay t6 long biét on téi khoa Ngoai, khoa Duoc, khoa Héa sinh Bénh vién Bach Mai
dd tao diéu kién thudn loi dé t6i thuc hién dwoc dé tai nghién cuu.

Téi xin trdn trong cdm on cdc thdy, ¢é va cdc ban dong nghiép da cho téi nhitng kién thirc, nhitng
tai lieu khoa hoc va luén dong vién toi vieot qua moi tro ngai dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

Cudi ciing téi xin giri tdm long dn tinh t6i gia dinh cua t6i la nguon ddng vién va truyén nhiét
huyét d@é t6i hoan thanh ludn dn. Mét phin khéng nhé dong gop cho sw thanh céng nay chinh la nho si
gilip d& ciia bé me, chong va 2 con gdi téi ludn gianh cho t6i sy dong vién, givp dé, tao moi diéu kién

thudn loi dé t6i yén tdm hoc tdp va nghién ciru.

LOI CAM DOAN

Toi xin cam doan day la cong trinh nghién ctru do tdi va nhom nghién ctru cung thuc hién.
T6i di dugc cac dong tac gia cho phép str dung két qua nghién ctru lam sb lidu trong luan an
tién sy. Cac két qua, s6 liéu trong luan an 1a trung thuc va chua dugc cong b trong bat ky cong

trinh nao khac.

Chu Thi Tuyét
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PAT VAN PE

Suy dinh dudng 13 mot trong nhimng yéu té quyét dinh cac bién ching hau phau. Bénh nhan
phau thuit dudng tiéu hoa co nguy co can kiét ngudn dinh dudng duy trit tir ché d6 dinh dudng
khong day du. Nhiing lo ngai vé tic rudt sau phau thuat va tinh an toan ctia miéng ndi sau phau
thuat dan dén tinh trang bénh nhan khong duoc cung cip ddy du chit dinh dudng qua duong
tiéu hoa gy hau qua thiéu ning luong va protein. Ngudn cung cdp ning luong chi yéu cho
ngudi bénh thong qua dich truyén tinh mach cho dén khi co trung tién. Tuy nhién, mot so tac
gia nghién ctru di chi ra rang cho an dudng rudt sdm sau phiu thuat dung va du, bénh nhan s&
dung nap t6t va hiéu qua [14]. Dinh dudng qua dudng rudt ciing c6 lién quan voi diéu hoa chirc
nang rudt. Ché do dinh dudng t6t trudc phau thuat lam giam ty 18 bién chimg va tir vong sau
phau thuat [14]. Bénh nhan khi duoc nudi dudng qua dudng rudt bién ching nhidm trung it hon
s0 v6i nudi dudng duong tinh mach, giam chi phi diéu tri va thoi gian nam tai bénh vién ngan

hon, do d6 nén dinh dudng qua dudng tiéu hoa bat cir khi nao c6 thé [28], [64]. Bénh nhan bi



suy dinh dudng, ho tro dinh dudng tir 7-10 ngdy trudc phau thuat, két qua sau phau thuat duogc
cai thién ro rang [14], [118].

Hién nay tinh trang suy dinh dudng protein- ning luong 1 van dé pho bién & nhitng bénh
nhan nhdp vién. Theo nghién ctru cia Mc Whirter JP va cdng su c6 tdi 40% bénh nhan nhap
vién dé phiu thuat co tinh trang suy dinh dudng [72]. Hau qua cta suy dinh dudng duoc cong
nhan trong nhitng nam 1976, Studley nghién ctru thdy mot mdi quan hé gitta viéc giam can
trude phau thuat va ty 1é tir vong [110]. TAm quan trong suy dinh dudng dugc coi 1a mot yéu td
quyét dinh chinh cta su phét trién cac bién chimg sau phiu thuit duoc xac nhan boi Giner va
cong su [47].

T chirc Y t& Thé gi6i dd cong bd suy dinh dudng 1a mbi de doa 1én nhat ddi véi sirc khoe.
Ty 1¢ nhiém trung trong bénh vién cua cac bénh nhan bi suy dinh dudng khi nhap vién khoang
50% [75], [114], viéc sang loc dinh dudng trudc phau thuat 13 yéu td rat quan trong trong phau
thuat phat hién khoang 40% bénh nhan c6 nguy co vé dinh dudng trudc phau thuat [40], [42].
Suy dinh dudng trude khi phau thuat dudng tiéu hoa (GI) 1a do giam luong thirc an bang miéng,
hodc tir trudc ¢o cac bénh man tinh, khoi u, suy giam hép thu do tac nghén duong rudt hoic
phau thuat cit bo rudt trude do. Cac bénh nhan bi suy dinh dudng co ty 1¢ tir vong cao hon, thoi
gian nam diéu tri tai bénh vién 1au hon va chi phi bénh vién tang 1én [38], [71], [74], [75], [81].
Dinh dudng day du trudc phau thuat da 1am cai thién két qua 1am sang ¢ nhiing bénh nhan trai
qua phau thuat dudng tiéu hoa va giam chi phi cho diéu tri [39], [75].

Qua diéu tra nghién ctru cta chung toi vé tinh trang dinh dudng cho bénh nhan phau thuat
duong tiéu hoa tai bénh vién Bach Mai trong 3 thang tir thang 9 nim 2011 dén thang 12 nim
2011, chtng toi nhan thiy: Bénh nhan phiu thuit dudng tiéu hoa co chuan bi tai khoa Ngoai
Bénh vién Bach Mai, trude khi md thudng cé chi sé khédi co thé (BMI) dudi 18,5 chiém ty 18
48% [88]. Tinh trang cung cap vi chat dinh dudng khong day du va hién tai chua c6 phac dd
nudi an duong rudt va duong tinh mach chuan cho bénh nhan ph?lu thuat duong ti€u hoa.

Dé cai thién tinh trang dinh dudng toan dién cho bénh nhan phau thuat duong tiéu hoa va
nang cao chét luong diéu tri, ching toi tién hanh thyc hién dé tai:

“ Hiéu qua dinh dwéng toan dign cho bénh nhdn phdu thudt 6 bung - tieu hda mé co
chudn bi tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai niam 2013”.

Muc tiéu nghién ciru



1. Danh gi4 tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan phau thuat 6 bung — tiéu héa mé ¢6 chuan bi
tai thoi diém nhap vién tai khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai.
2. banh gia hi€u qua cta phac dd dinh dudng toan dién cho bénh nhan phau thuat b bung — tiéu

hda mé c6 chuén bi tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai.

Chwong 1
TONG QUAN

1.1. T4c dong ctia phiu thuit t6i tinh trang dinh duéng
Phau thuat duong ti€u hoa la phflu thuat can thi€p 16n, trong qué trinh diéu tri, cham séc

can dugc luu ¥ boi chung anh huong rat 1on dén strc khoe va su phuc hoi cia bénh nhan.



Theo Hiép hdi Dinh dudng 1am sang chau Au ESPEN (2006) thi ty 1é suy dinh dudng
chiém 20 - 60% bénh nhan ndm vién va c6 dén 30 - 90% bi mat can trong thoi gian diéu tri,
trong d6 ty 1& suy dinh dudng (SDD) & bénh nhan phau thuat 1a 40 - 50% [119].

Sau phau thuat, ngoai Iy do ngudi bénh bi SDD tir trude thi chinh cudc phau thuat di 1am
thay d6i vé chuyén hoa (nhu ting hoat dong giao cam, ting tbc dd chuyén hoa, can bang nito
am tinh, ting Cytokins va cac Interleukin...), lam thay ddi vé sinh 1y (ting tinh thAm rudt, giam
chiéu cao nhung mao dan dén lam ting tham l4u vi khuén, d& gay nhiém trung,...) khién cho
tinh trang dinh dudng cta ngudi bénh ngay cang xau [103] nhit 1a déi v6i cac bénh nhan sau
phau thuat dudng tiéu hoa, chan thuong so nao, tdn thuong déu, than kinh...O nhiing bénh nhan
nay thuong nhu dong rudt kém, mat s6 bi liét rudt nhe, do cling 1a nhiing 1y do lam cho ngudi
bénh thudng bi chudng bung, tiéu chay, khong dung nap thirc an sau md. Ngoai ra tinh trang
dinh dudng kém con 1am cham lanh vét thuong, giam kha ning thong khi, giam mién dich, tang
nguy co nhiém khuan, ké ca nhiém khuan huyét, ting ty 1& bién ching, ty 18 tir vong, tang thoi
gian nam vién, ting chi phi diéu tri [93], [111].

Do d6, van dé hd trg dinh dudng dy du cho bénh nhan phiu thuat duong tiéu hoa 1a cong
viéc quan trong va c6 thé néi 1a mot trong nhimg khau quyét dinh dén thanh cong trong cong tac
diéu tri.

Sau cudc phau thuat, van dé hd trg dinh dudng bang duong miéng van con gy nhiéu tranh
luan, trén thuc té co hai hinh thtc thuong duoc st dung 1a dinh dudng qua duong tiéu hoa
(Enteral Nutrition - EN) va dinh dudng ngoai duong ti€éu hoa (Parenteral Nutrition - PN).

Dinh dudng qua dudng tiéu hoa 1a phuong phap hd tro tot nhat phu hop véi sinh 1y, it bién
chirng, ni€ém mac rudt dugc bao tn, duy tri dugc chirc nang rudt, it bi tham 14u vi khuén va ré
tién hon so voi phuong phap nudi an ngoai dudng tiéu hoa [19], [88]. Chi dinh dinh dudng qua
duong tiéu hoa: Khi can phai hd trg dinh dudng, rudt con hoat dong va khong co chdng chi dinh
(téc rudt, chdy mau rudt cép, miéng ndi méi khong c6 ro, sau dai phﬁu vung bung, viém rudt...).

Theo tac gia M.L.T.D Correia va cong su [75] nudi an soém duong ti€u hoa lam giam thoi
gian nam vién sau khi phiu thuat. Giam ty 1é bién chimg, giam ty 18 tr vong va chirc ning hé
tiéu hda sém hoat dong tré lai.

Trong giai doan hdi phuc ¢ thé cung cap cho bénh nhan 25-30 kcal/kg cAn ning/ ngay.
Nén cung cép khoang 50- 60% tong ning luong khuyén nghi trén cho bénh nhén trong 48-72h
dau. Hién nay nhiéu nghién ctru di cho thy rang néu sau phau thuét bénh nhan c6 huyét dong

6n dinh va hé tiéu héa hoat dong tdt thi nén duge nuédi an sém (co thé trong vong 24h dﬁu). Muc



tiéu cta van dé dinh dudng sém qua dudng tiéu hoa cho bénh nhan khong phai la dat du nhu
cau niang lugng cho co thé ma 1a cung cap cac dudng chat thiét yéu dé rudt diéu chinh qua trinh
bénh 1y ciing nhu chic ning hang rao bao vé rudt. Bénh nhan khong thé tu an dugc thi nén
duoc dat 6ng thong nudi an.

Nghién ctru vé danh gia tinh trang dinh dudng va hudng dan dinh dudng trudc phau thuét
duoc tién hanh, nghién ctru da tap trung vao kiém tra dinh dudng va ché d6 dinh dudng trudc
phau thuat ¢ nhitng bénh nhén trai qua phau thuat tiéu hoa. Can thiép dinh dudng day du trudc
va sau phau thuat 1am giam ty 1é nhiém trung, ty 1& bién chimg, giam thoi gian nam vién, va chi
phi [65], [111]. Tuy nhién, tai Viét Nam tinh trang qu4 tai tai cac bénh vién nén cac bac si phau
thuat thuong cho bénh nhan nhap vién trudc phau thust mot ngay va tinh trang nudi dudng bénh
nhan chua dugc day du.

Sy suy giam dinh dudng duoc két hop voi nhitng thay ddi trong co thé, co quan chirc ning,
tinh trang mién dich va chirc ning co bap déu suy giam [72]. Vi vay, bénh nhan can kiét dinh
dudng c6 nguy co bién chimg nhiém trling va suy giam chirc nang tim phdi [13], [120]. Nhitng
bénh nhan trai qua phau thuat duong tiéu héa c6 nguy co can kiét nguon dinh dudng tir ché do
dinh dudng khong day du, ca trude va sau phau thuat, stress trong phau thuat va gia ting ty 16
trao doi chit trong phau thuat. Gan day, dé dam bao du dinh dudng cho bénh nhan can dugc hd
tro dinh dudng ca trudc va sau phau thuat. Coé mot sb nghién ctru vé hd tro dinh dudng trudc
phau thuat & bénh nhan bi bénh viém rudt di cho thiy giam cac phan tng di hoa sau phiu thuat
[51], [52], [95].

Ciing c6 bang chimg hd tro dinh dudng ¢ bénh nhan suy dinh dudng lam ting hiéu qua diéu tri,
giam céc chi phi lién quan, thoi gian nam vién giam va cai thién chét luong cudc soéng [28].
Dinh dudng sau khi cat bo rudt thuong kéo theo tinh trang thiéu dinh dudng vi nudi dudng cho
nguoi bénh thong qua dich truyén tinh mach cho dén khi thong qua trung tién vi nhiing lo ngai
vé tic rudt hau phﬁu hoac buc mi¢ng ndi. Tuy nhién, nhu dong rudt hoat dong 6- 8 gio sau khi
phau thuat va kha nang hap thy ton tai ngay ca trong truong hop khong c6 nhu dong rudt binh
thuong [121]. Dinh dudng qua dudng rudt sau phau thuat cat da day rudt 13 an toan va dung nap
t6t ngay ca khi trong vong 12 gio sau phau thuat [26], [32]. Cac tac dung phu ciia duong tiéu
héa nhu dau bung va day hoi it gap. Phuong phap nudi dudng thich hop nén dugc lya chon, tiy
thudc vao thoi gian, nhimg nguy co va giai phiu dudng tiéu hoa. Puong nudi dudng qua dng
thong: miii - da day hodc cho dn miii — hdng trang 13 an toan [109]. Nubi theo dudng 6ng thong

dem lai loi ich trén 1am sang, cung cip duoc day du chat dinh dudng va lam giam ty 18 bién



chirng nhiém trung sau phau thuat, vét thwong mau lanh [19], [35]. Nhiéu nghién ctru da lam
sang to dugc dinh dudng qua dudng rudt 1am diéu chinh chirc ning dudng rudt [37], [94].

Nuéi dudng qua duong tinh mach (PN) thoi ky phau thuat nén duge str dung cho cac bénh
nhan bi suy dinh dudng khi khong c6 su hd tro khac [38]. Déi véi nhitng bénh nhan bj suy dinh
dudng do bénh ac tinh duong tiéu hoa, nhirng bénh nhan nay dugc cho an qua duong tiéu hoa
t6i thiéu 1a muoi ngdy trudc khi phau thuat, két qua lam giam dang ké ty 18 nhidém trung [39],
[41]. Danh gi4 tinh trang dinh dudng can dugc ap dung cho nhimg bénh nhan phiu thuat dé
phat hién nhirg bénh nhan c6 nguy co vé dinh dudng dé can thiép kip thoi [60]. Phat hién dugc
suy giam dinh dudng s& cho phép hd trg dinh dudng dé nhitng bénh nhan phau thuat ¢ thé
trang t6t, cai thién két qua sau phau thuat [6]. An qua dudng rudt (EN) so véi an qua dudng tinh
mach (PN) c6 thé ngan ngua teo niém mac duong ti€u hoa, duy tri hé¢ mién dich va bao tdn hé
thuc vat duong rudt binh thuong [42], [98].

Ciing theo nghién ctru, nuodi dinh dudng sém qua dudng rudt & cadc bénh nhan phau thuat
lam giam ty 1¢ mic nhiém tring so véi nhitng bénh nhan khi duoc nudi dudng qua dudng tinh
mach (PN). Nudi dudng dudng rudt nén dugce sir dung bat cir khi nao cé thé.

Bénh nhan SDD ¢ trong tinh trang cAn bang nito 4m tinh vi nang luong nhap vao khong du
phuc hdi lai nhimg mat mat (SDD man tinh) hodc kém mét nito (ting di héa). Vi thé hd tro dinh
dudng hiéu qua dat nhanh chong cai thién can bang nito.

Sy suy giam dinh dudng d3 duoc chimg minh 1a mot yéu t6 quyét dinh chinh cta sy phat
trién cta cac bién chimg hau phiu [51]. Cac chat dinh dudng cung cdp qua dudng tiéu hoa cé
thé bang duong miéng hodc qua 6ng thong.

Cho an sém qua dudng tiéu hoa khi thic dn dugce cung cip bang duong tiéu héa trong
vong 24 -72 gid sau phau thuat [75].

1.2 Thay d@6i chuyén hda, sinh Iy & bénh nhan phau thuat
1.2.1 Thay d6i chuyén hoa

Phau thuat gdy ra tinh trang khang insulin mot phan dén hoan toan, giy ra nhiing thay do6i
trong chuyén héa glucose voi nhimg diu hiéu gidng nhimg bénh nhan dai thdo duong. Co
nhitng thay d6i nho ngay ca khi sau phau thuat nho, nhung sau dai phu c6 sy déo 16n chuyén
hoa, khang insulin sau md goép phan lam ting duong huyét va lién quan vé6i di hoa dam. Nudi
dudng qua nhiéu voi lugng carbohydrate cang lam ning thém tinh trang ting dudng huyét.

Nhiing thay d6i chuyén hoa nay lién quan chat ché véi nhiéu bién ching 1am sang.



Phau thuit gdy ra mot sy dot bién cia hoat dong giao cam va sy gia tang tiet
catecholamine. Nhitng thay doi nay 13 thoang qua, ty 1é trao d6i chit dugc ting khoang 10% sau
phau thuat [59].

Néu hd tro dinh dudng khong dugce cung cip day du & giai doan ndy thi c6 su phan giai
protein co xuong xdy ra va lién quan vdi mot loat cac phan rng hooc mon xay ra. Cytokines,
interleukins (IL-1 va IL-6) c6 mdt vai trd quan trong trong viéc trao d6i chat [37]. Nhiing thay
d6i nay c6 thé khong c6 biéu hién 1am sang trir khi c6 nhiém tring sau phau thuét.

1.2.2 Thay ddi sinh ly

Sau phau thuat, sinh 1y duoc thay doi, tinh tham rudt dugc ting 1én gap bén lan trong giai
doan hau phau [18]. Ngoai ra, sy suy giam dinh dudng dugc két hop voi ting tinh thAm cua rudt
va giam chiéu cao nhung mao [116]. Nhimg phat hién ndy cin c6 cac phuong phap diéu tri
dung nham muc dich duy tri mot hang rao niém mac nguyén ven.

Khi tinh thim rudt ting l1én cho thay mot su that bai cua cac chiic ning hang rao rudt dé
loai trir vi khuan va doc t6 noi sinh.

Nhitng tac nhan nay gay nén hoi chimg dap ung viém hé thong, nhiém tring huyét va suy
da co quan. Co hau qua nhu vay 13 do mdi tuong quan gitra ton thuong chirc ning hang rao rudt
duong tiéu hoa va cac bién ching nhiém tring sau phau thuat [55].

Hb tro dinh dudng du, ding din dén tinh trang dinh dudng dugc cai thién va ting két qua
diéu tri [19]. HJ tro dinh dudng ddy di trong giai doan hau phau da ching minh lam giam ty 1¢
cac bién chtng, cai thién cac dau hiéu trén 1am sang va giam thoi gian nam vién [14].

1.3 Nhirng bién chitng trong phau thuat bung

Day 1a dai phau duoc gy mé toan than trong phong mé. Sau phau thuat thuong gap mot s6
bién chang sau:

- Dinh bung [113]

Cac dai mo hinh thanh giita cac co quan ndi tang va bung, dugc goi 1 dinh bung, 12 bién
chtng c6 thé xay ra sau phau thuat 6 bung. Trong truong hop binh thudng cac co quan ndi tang
trong 6 bung c6 bé mit tron lang, nhung trong dinh bung, cic co quan va md dinh lai vé&i nhau.
Yéu té chinh gop phan tao thanh tinh trang nay la vét rach mé va co quan noi tang duoc xir ly
trong suét qua trinh phau thuat.

- Thoat vi [58]

Thoét vi 1a mot bién ching sau phau thuat 6 bung, thoat vi 1a mot tai duoc hinh thanh trong

niém mac caa khoang bung, thoat ra ¢ khu vuc yéu hay noi cach khac, thoét vi 1a do khiém



khuyét cua co thanh bung cho phép rudt xuyén qua thanh bung. Nghet rudt c6 thé dan dén hoai
tr mot phan cua rudt, phau thuat vién phai phau thuat thoat vi dé ngan chin nguy co d6. Thoat
vi c6 thé xuat hién & céc vi tri khac caa co thé nhu ron, dui va hang. Phau thuat 6 bung c6 kha
nang 1am tang ap luc 6 bung 1én md cua thanh bung va co dan dén chuing thoat vi.

- Chay mau [112]

Chay mau 14 mét trong nhiing bién chang caa phau thuat 6 bung. Chay mau tir vét mé hoic
vét thuong ving bung c6 thé xay ra sudt qua trinh phau thuat. Cé thé dung éng dan luu dé dan
lwu mau va kiém sodt tinh trang. Truyén méau cd thé dugc chi dinh néu chay mau kéo dai va tro
nén tram trong.

- Nhiém trung [62]

Nhiém tring 12 mot bién chung thuong xay ra sau phau thuat 6 bung c6 thé xay ra & vét
mo, c&c md hay c4c co quan KhAc.

* Bién chirng & vét mé [5]

+/Hé vét mé thanh bung

Ho vét mé thanh bung duoc xac dinh 1a vét mé thanh bung bi hd ¢ phan can. Chd ha co thé
la mot phan hay toan bo vét mo.

Cac yéu t6 nguy co cua hd vét mé thanh bung: suy dinh dudng, béo phi, dang dung thudc

rc ché mién dich hay corticoid, tiéu duong, suy than, bénh Iy ac tinh, ho tri ung thu, xa tri.

+/Tu mau vét mo

Do cam mau khdng ky bénh nhan c6 rdi loan dong mau.

+/Tu dich vét mo

Tu dich vét mo xay ra kha pho bién sau mo, dich tu ¢ thé nhiém tring tht phat, dan dén
hinh thanh 6 &p-xe.

+/ Nhiém trung vét mo

Vét md dugc xem 1a nhiém khuan khi c6 mu duge phat hién tir vét mb do. Trong thuc té
1am sang co tir 25-50% truong hop vét thuong nhiém khuan nhung khong phén lap duoc vi sinh
vat, nguoc lai nguoi ta van co thé phat hién duoc vi khuén tir cac vét thuong da lanh tdt.

* Bién chirng hé hap [67]

+/Xep phoi va viém phdi

Xep phoi va viém phéi la cac bién ching it khi xay ra sau mé nhung 1a bién chiing nang va

c6 ti 1& tir vong cao néu khong duogc phét hién va xir tri kip thoi.



+/Héi chirng viém phoi hit

Viém phdi hit thuong xay ra trong giai doan khéi mé, nhung ciing c6 thé tai bat ky thoi
diém nao. Tién luong cua viém phdi hit nang hon khi pH dich bi hit vao phoi thap va dich c6
manh thirc an.

+/H@i chieng suy hd hap cip (ARDS- acute respiratory distress syndrome)

Thudng xay ra trong vong mot vai gio sau mot “bién ¢d” nhu: chan thuong ning, nhiém
triing nang, truyén mau khéi luong 16n, qua liéu thude, viém tuy cip, hit phai dich vi...

ARDS c¢6 tién lwong xau: ti 18 tir vong 40-70%.

* R6i loan diéu nhiét [87], [96]

+/ Ha than nhiét

Cudc mo kéo dai, truyén nhiéu mau trir lanh 13 cac nguyén nhan thuong gap nhat caa ha
than nhiét & bénh nhan ngoai khoa.

Than nhiét dudi 35°C lam suy hoat dong chirc ning cua gan, tim, than, hé mién dich, dan
dén réi loan dong mau va rdi loan can bang kiém toan.

+/ S6t hau phau

Sot 1a hién tuong xay ra pho bién sau mo. Nguyén nhan caa sot hau phau cé thé do nhiém
trung hay khoéng.

Nhiém tring vét mo 1a nguyén nhan thuong gap nhat caa st sau mo

+/Tang than nhiét 4c tinh

Tang than nhiét ac tinh thuong xay ra khoang 30 phit sau khi bt dau st dung mot sé loai
thudc mé thé khi, thudc té nhom amide va succinylcholine.

* Bién chitng than va dwong tiét niéu [57], [108]

+/ Bi tiéu cap, nhiém trang tiét niéu

Bi tiéu cao nhat khi phau thuat ving hau mén-truc trang (20- 40%). Nhiém trung tiét niéu
xay ra co thé do dat sonde tiéu trong quéa trinh phau thuat hoic do tinh trang bi tiéu.

+/ Suy than cap

Suy than cap do nhiéu nguyén nhan gay ra, trong d6 nguyén nhan quan trong nhat ddi véi
cac bénh nhan ngoai khoa 1a tinh trang tut huyét &p va thiéu hut thé tich tuan hoan.Trén l1am
sang, suy than cap biéu hién bang thiéu niéu hay vé niéu. Xét nghiém cho thiy ting néng do

creatinin huyét thanh. ..



* Bien chirng tiéu hod, gan mat [66], [53]

+/ Liét ruot

Liét ruot kéo dai sau mo (liét rudt xay ra qua 3 ngay sau mé) 1a mot hién twong bénh Iy va
c6 thé do cac nguyén nhan sau: Nhidm tring huyét, dung cac loai thubc: thudc giam dau gay
nghién, antacid, coumarin, amitriptyline, chlorpromazine, réi loan nuéc va dién giai (giam natri,
kali, magie huyét twong, giam ap luc tham thau huyét tuong) ...

+/ Do tiéu hoa

Do tiéu hoa dugc dinh nghia 13 su théng thuong giita biéu mé dng tiéu hod vai mot bé mat
biéu mé khac (thuong la da).

Cac loai do tiéu hoa c6 thé gap: do rudt - da, rudt - rudt, rudt - bang quang, rudt - am dao. ..

+/ Suy gan cap

Nguyén nhan: nhiém virus, nhiém doc gan do thudc (Halothane, acetaminophene).

Hiém khi xay ra, nhung c6 ti 1& tir vong rat cao (80%).
1.4 Dinh dwdng trong ngoai khoa
1.4.1 Dinh dudng va su lanh vét thuwong

Lanh vét thuong va dinh dudng c6 quan hé mat thiét di duoc cong nhan boi cic nghién
ctru ¢6 tir hang trim ndm. Suy dinh dudng hodc thiéu hyt chat dinh dudng c6 tac dong nghiém
trong dén su lanh vét thuong.

Cdc yéu t6 dinh dwdng trong su han gdn vét thiwong

Suy dinh dudng protein — ning luong, dang pho bién nhét cua suy dinh dudng trén thé gisi
dan dén giam stc ciang vét thuong, giam chirc nang té bao lympho T, giam hoat dong thuc bao
va giam bo thé, khang thé cudi cung 1a giam kha ning dé khang cta co thé ddi voi vét thuong
chbng lai nhiém trung. Trén 1am sang suy giam mién dich twong quan véi ting ty 1¢ bién chung
va tang su khong lanh vét thuong sau phau thuét. Suy dinh dudng c6 thé co trude vét thuong
hoic c6 thé thir phat do di héa tir vét thuong. Can cung cip dinh dudng t6t nhat dé dat hiéu qua

cho su lanh vét thuong.

1.4.1.1 Chat dwong bot (glucid)

Chét duong cing véi chat béo cung cip ning luong chinh cho co thé va sy lanh vét
thuong, vét thuong can ning lugng dé téng hop collagen. Glucose 13 ngudn ning lugng chinh
cho su lanh vét thuong dudi dang ATP. Glucose ciing can thiét cho viéc ngan ngira suy giam

amino acid va protein. Chit dudng dong vai trd quan trong cung cap ning luong cho sy lanh vét



nhung qui nhiéu dudng ciing lam cham qua trinh lanh vét thuong nhu bénh nhan dai thao
duong khi khong kiém soat dudng huyét tot.

Dai thao duong c6 thé 1am cham su lanh vét thuong va gia tang bién chimg. Co ché do
nhiéu nguyén nhan va chua xac dinh r6 rang, nhung c6 thé lién quan dén sy tich tu san pham
duong trong co thé. Dai thao dudng tc ché phan tng viém, nguyén bao s¢i va hoat dong cua té
bao ndi mo, lam cham ling dong chét nén, tai tao vét thuong va dong mép da. Ting dudng
huyét gy trc ché canh tranh véi acid ascorbic vao nguyén bao soi va bach cau, giam hoa huéng
dong bach cau. Bénh nhan dai thio dudng dé nhidém trung vi giam strc dé khang.

Tom lai, yéu té quan trong nhat anh huong 1én su lanh vét thuong & bénh nhan dai thao
duong 13 duy tri duong huyét binh thuong.
1.4.1.2 Chat béo

Vai trd chit béo chua duoc nghién ctru sau, nhu cau acid béo can thiét tang lén sau tdn
thuong, sy thiéu hut cac acid béo can thiét c6 thé xay ra sau 2 tuan khong dung ching mic du
khong c6 biéu hién 1am sang cho t6i 2- 7 thang. Phospholipid 1a thanh phan chinh cta mang té
bao trong khi prostaglandins dong vai trd quan trong cho phan tmg viém va chuyén hoa té bao.
Thiéu hut acid béo thiét yéu hiém khi biéu hién 1am sang tru khi nu6i dn tinh mach kéo dai ma

khong ¢ chat béo.

1.4.1.3 Protein

Thiéu protein ning 1am cham lanh vét thuong do giam tong hop collagen, giam sy cang da
va gia taing nhiém trang. Tuy nhién thiéu hut protein don thuan hiém gip ma da so két hop
protein nang luong hay suy dinh dudng protein — nang lugng.

- Arginine 13 tién chat dé tong hop collagen, duy tri can bang nito, phong thich yéu to phat
trién va kich thich lympho bao T va lién quan tong hop ure, nitric oxide va creatinine
phosphate. Arginine c6 vai tro quan trong cho sy lanh vét thuong dic biét & bénh nhan dai thao
duong.

- Glutamine 13 ngudn ning luong cho té bao lymphd T va can cho tang sinh lymphd bao,
no6 cling co vai tro trong kich thich dap ting viém

Vitamin: lién quan t6i su lanh vét thuong nhu vitamin C, A.

Thiéu vitamin C cung véi chdm lanh vét thuong gia ting nhiém trung. Nhiém trang trong

truong hop thiéu vitamin C lam nhiém tring ning hon. Nguyén nhan 1 do giam tong hop



collagen va thiéu di mang ngin chin vi tring, ciing nhu suy gidm chirc ngin bach cau trung tinh
va bo thé.

Vitamin A kich thich biéu mé héa va lang dong collagen, vitamin A ciing gia ting dap ung
viém. Toén thuong ning hay stress dan dén ting nhu cu vitamin A. Liéu cao corticosteroid gay
giam dy trit vitamin & gan. Vitamin A huyét thanh ciing giam sau phong, giy xuong va phau
thuat. Ton thuong ning, lidu vitamin A khuyén céo 1a 25000UI/ngay (gp 5 lan nhu ciu hang
ngay) ma khong gy tic dung phu dang ké. Liéu cao hon khong dem lai loi ich va dung kéo dai
c6 thé gay doc. Vitamin A tan trong md va vitamin C tan trong nudc 1 nhimg vitamin ndi bat
trong tién trinh lanh vét thuong. Vitamin tan trong nudc khac 13 vitamin B, ¢o vai tro gian tiép
trén su lanh vét thuong qua anh huodng 1én sy dé khang ky chil. Vitamin tan trong md D, E, K
khong dong gop nhiéu vao sy lanh vét thuong.
1.4.1.4 Vi chit dinh duéng

Vi chat dinh dudng can thiét cho té bao bao gdm thanh phan hiru co nhu vitamin va thanh
phan v6 co. Mic du cac chit nay chiém ty 1& rit nho trong nhu ciu dinh dudng co thé nhung rat
quan trong cho su lanh vét thuong. Mangne 1a dong yéu t6 tong hop protein va collagen can
thiét cho sy lanh vét thuong. K&ém lién quan tong hop DNA, tong hop protein va ting sinh té
bao, ngoai ra sit, ddng ciing can thiét cho su lanh vét thuong.

1.4.2 Céc yéu t6 dinh dwéng anh huwéng dén bién chirng nhiém tring sau phiu thuit.

Theo Detsky AS va cong sy, dung ki thuat danh gia dinh dudng dé du doan céc bién
chtng sau phiu thuat (tinh trang nhiém tring hodc tinh trang vét thuong). Panh gia tinh trang
dinh dudng theo phuong phap danh gia tong thé chii quan (SGA), chi s6 khéi ciia co thé (BMI)
va cac chi sd vé sinh hoa: néng d6 albumin, prealbumin, transferrin mau c6 gia tri tién doan
bénh nhan c6 nguy co cao. Tac gia da két luan rang phuong phap danh sang loc nguy co vé dinh
dudng theo phuong phap SGA va chi sé prealbumin mau 1a k§ thuat danh gia dinh dudng dé du
doan céc bién chimg sau phau thuat [35].

Albumin huyét thanh hau nhu khéng co gia tri trong viéc danh gia va theo ddi tinh trang
dinh dudng, thoi gian ban hiy khoang 20 ngay. Albumin 14 protein quan trong nhét cia huyét
thanh tham gia vao 2 chic ning chinh 1a duy tri 70 - 80% é&p luc tham thau keo trong huyét
tuong, lién két va van chuyén cac chat co phan tir nho nhu bilirubin, hormon steroid, acid béo
va cac thude c6 trong mau. Nong do albumin trong huyét thanh s& phan anh tdc do tong hop,
thoai hoa va thé tich phan b6. Qua trinh téng hop albumin chiu tdc dong diéu hoa ctia mot loat

yéu td, nhu tinh trang dinh dudng, 4p luc keo huyét thanh, cac cytokin va hormon.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=vi&prev=/search%3Fq%3Dnutrition%2Bassociated%2Bcomplication%26hl%3Dvi%26client%3Dfirefox-a%26hs%3DdUr%26rls%3Dorg.mozilla:en-US:official%26channel%3Ds%26biw%3D911%26bih%3D383%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Detsky%2520AS%2522%255BAuthor%255D&usg=ALkJrhiewWhssPCn6WqMfulKu5zXHkipaA

Prealbumin, con dugc goi 1a transthyretin, c6 thoi gian ban huy trong huyét twong khoang
2 ngay, ngan hon nhiéu so v6i albumin. Do d6 Prealbumin nhay cam hon véi nhitng thay d6i
protein - ning luong so vai albumin. Nong do prealbumin phan anh ché d¢ an uéng gan day
hon 1a tinh trang dinh dudng téng thé. Néng dd prealbumin dugc cho la mét d4u hiéu hitu ich
vé tinh trang dinh dudng va duoc sir dung dé giup phat hién va chan doan suy dinh dudng, thiéu
dinh dudng ciing nhu theo ddi sy tiép nhan dinh dudng. Prealbumin 13 mot dau 4n duoc st dung
dé danh gia tinh trang suy dinh dudng & bénh nhan nhay hon so v6i albumin [90], [102]. Gi4 tri
trung binh prealbumin trong méu tir 0,2 -0,4g/1, khi ndng d6 prealbumin dudi 0,1g/1 dugce coi 1a
nguy co nghiém trong cua suy dinh dudng protein - nang luong, 0,1- < 0,17g /1 c6 nguy co
trung binh va 0,179 /I - < 0,2g/1 nguy co suy dinh dudng nhe.

Transferrin cling da dugc st dung nhu mot d4u hiéu cua tinh trang dinh dudng. Transferin
la mot protein van chuyén sat; néng dd binh thuong trong mau khoang 200-360 mg/dl.
Transferrin ¢6 chu ky ban ra twong ddi dai (8-10 ngay) va phan timg nhanh hon vé&i nhiing thay
d6i trong tinh trang thiéu protein. La yéu t6 dy bio manh nhat cua ty 1é tr vong [20], [48], [83].
Cac nghién ctru 1am sang cho thay rang transferrin huyét thanh it bi anh huéng bai phan ung
viém [20].

1.5 Cac phuwong phap danh gia tinh trang dinh dudng

Thiéu dinh nghia chuan ddi v6i phan loai suy dinh dudng. C6 rat nhiéu chi s6 danh gia tinh
trang dinh dudng nhu BMI, mét cin, gia tri dinh dudng ctia khau phan an, cac chi s6 sinh hoa
(nhu albumin, prealbumin..), danh gia tong thé chi quan (SGA), diém sb nguy co dinh dudng
(nutritional risk score-NRS)... Phan 16n k¥ thuat danh gia tinh trang dinh dudng hién nay d6i
v6i bénh nhan phau thuat dua trén kha ning tién doan hau qua 1am sang cta nd. BMI 1a chi s6
tién doan quan trong vé tr vong ¢ bénh nhan nam vién [40]. BMI thap 1a yéu t6 nguy co ting
bién chimg va tir vong & bénh nhan nam vién. Reeves (2003) da tim thay cac bénh nhén thiéu
dinh dudng tir vong nhiéu hon bénh nhan c6 can ning binh thudng [91]. Cac bénh nhén thiéu
dinh dudng ciing duoc bao cdo lam ting nguy co tir vong & bénh nhan phiu thuat 16n 6 bung-
ung thu [82]. Lién quan giita BMI cao va nguy co bién chtng va tir vong con nhiéu y kién khac
nhau va phu thudc vao loai phau thuat. Mot s6 nghién ctru nhan théy khong c6 sy khac nhau vé
tr vong & bénh nhan béo phi phiu thuat tiét niéu, phu khoa nguc [31], phau thuat ndi dong
mach vanh [23], phiu thuat noi soi ¢ chuan bi dai truc trang [106], [54], cét bo tuyén tuy [21],
nbi tuy hong trang [84]. Tuy nhién mot s nghién ctru tim thy béo phi lién quan ting tir vong o

bénh nhan phau thuat [22], [49].



Mat can thuong phoi hgp véi mat protein ctia co thé va giam cic chitc ning sinh 1y quan
trong. Cac nghién ctru di chimg minh mat can trudc giai doan phau thuat thuong phdi hop véi
taing bénh tat va tr vong sau phau thuat. Mat can khong mong mubn trude phau thuét ciing 1a
mot chi s6 lién quan dén bién ching va tr vong sau phiu thuat. Nam 1936, Studley ghi nhan
rang, & nhitng bénh nhan phau loét da day man tinh, néu giam can 20% hodc hon trude khi phau
thuat thi cac bién chimg bao gdom ca ty 18 tr vong 1a 33,5%, so véi nhiing ngudi bi mét trong
luong it hon thi ty 18 bién chimg 3,5% [110]. Nghién ctru gin day cua Windsor trén 101 bénh
nhan doi phau thuit 6 bung cho thidy bénh nhan mat can >10% ting ty 1¢ bién ching va thoi
gian nam vién sau phau thuat [120].

Panh gia tong thé chi quan (Subjective global assessment-SGA) 1a mot cong cu sang loc
dinh dudng. Day la phuong phap phan loai chu quan tinh trang dinh dudng cua ngudi bénh bao
gom: dinh dudng tot, suy dinh dudng vira va ning dua vao cac két qua thay ddi can ning, khau
phﬁn, cac triéu ching da day- rudt, cac thay doi chuec nang va cac d4u hiéu 1am sang lién quan
dén thiéu dinh dudng. SGA lan dau tién duoc Baker, truong dai hoc Toronto, Canada, mo ta
nam 1982. T4c gia da nhan théy SGA 1a cong cu sang loc dinh dudng c¢6 dd nhay va do dac hi¢u
cao khi tién doan bién chimg va tr vong sau phau thut [35]. Tir d6 né duoc phat trién va sir
dung rdng rai trong cic quan thé bénh nhan khac nhau. Nhiéu nghién ctu di chimg minh mdi
lién quan giita suy dinh dudng va bién chtng sau phiu thuat. Nhimg bénh nhan suy dinh dudng
theo SGA c6 ty 1 bién chig va thoi gian ndm vién kéo dai hon nhitng ngudi khong c6 nguy co
suy dinh dudng [35]. Nhiéu nghién ctru di chi ra, phuong phap danh gia tong thé chu quan
(SGA) hién nay 1a cong cu tét dé xac dinh suy nguy co dinh dudng, c6 dd nhiy cao khi so sanh
v6i nhiéu chi sé nhu protein noi tang, sé do nhan tric va thanh phan co thé [15], [17]. Nghién
ctru cta Shirodkar cho thay suy dinh dudng theo phuong phap dénh gia SGA lién quan dén bién
ching va thoi gian nam vién kéo dai, trong khi chi s6 BMI <18,5 kg/m? khong phét hién dugc
[104]. SGA duoc cho 1a cong cu sang loc suy dinh dudng hitu ich trong tién doan cac bién
chung sau phiu thuat. SGA da duoc hoi nudi dudng duong rudt va tinh mach Hoa Ky khuyén
c4o str dung trong danh gia tinh tragj dinh dudng bénh nhan nim vién [16].

* Chi s6 khoi co thé (Body Mass Index: BMI)

BMI = Can nang (kg)

[Chiéu cao (m)]2




Bang 1.1 Phan loqgi tinh trang dinh duwong cho nguoi truong thanh

( Theo phdn logi ciia Té chirc Y té thé gidi nam 2000)

Tinh trang dinh duéng Chi s6 BMI
Thi€u nang luong truong dién

(Chronic EgnergygDeficifncy — CED) <1850

Gay do 1 17,00 — 18,99
Gay d6 2 16,00 — 16,99
Gay do 3 < 16,00
Binh thuong 18,50 - 24,99
Thtra can BMI > 25,00
Tién béo phi 25,00 — 29,99
Béo phi do 1 30,00 — 34,99
Béo phi do II 35,00 — 39,99
Béo phi d6 11T > 40,00

Bang 1.2 Phan loai TTDD dua theo phan loai cua Hoi dai thao dwong Chdu A

Tinh trang dinh dudng Chi s6 BMI
Thiéu ning lugng trudng dién BMI < 18,5
Binh thuong 18,5 <BMI <23
Thtra can BMI > 23
Tién béo phi 23 <BMI <25
Béo phi do 1 25 <BMI <30
Béo phi do 11 30 <BMI <35
Béo phi do 111 BMI > 35

* Phan loai tinh trang dinh dwéng theo phwong phap ddanh gid tong thé chii quan (SGA: Subject

Global Assessment) [104].




SGA 1a 1 cong cu sang loc 1am sang c6 do lip lai, c6 twong quan tot v6i nhitng phép do

khac vé tinh trang dinh dudng, du doan nhiing bién chimg, tir vong lién quan.

N¢i dung danh gia (phu luc 4)
Phan I: Panh gia dya trén tien sir vy hoc cua bénh nhan
Tién str dinh dudng cta bénh nhan bao gom:
— Thay ddi vé can ning trong vong 6 thang
— Thay d6i can ning trong vong 2 tuan qua
— Ché do an
— Cac triéu ching vé hé tiéu hoa
— Nhiing suy giam chirc nang
— Nhitng nhu ciu chuyén hoé
Phan II: Tham khdm thuc thé
Tham kham thyc thé bao gdm:
— Maét 16p md dudi da
— Mat co
— Phu
— C06 chuéng
Tinh diém tong thé SGA
SGA khéng phai 13 cho diém theo diém s6. Nguy co dinh dudng tong thé khong dua vao
ting tan suét riéng r8. Néu c6 nhiéu diém & phia bén trai ctia biéu mau phiéu danh gia (A) 1a
bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng tot. Néu c6 nhiéu diém & bén tay trai (B, C) 1a bénh nhan c6
tinh trang dinh dudng kém.
Céc bién cb c6 stc nang trong tinh diém chung bao gdm mat cin (sut can), kém an, mat
16p co, mat 16p m& du trix
* Dyea vao chi sé nhadn trac hoc
- Do day nép gap da trén co tam dau canh tay
- Chu vi 1/3 gitra cénh tay
- Sirc co co nhi dau canh tay
* Duwa vao cdc xét nghiém
- Albumin

- Transferrin



- Chirc niing mién dich (so lwgng lympho bao)
Bang 1.3 Panh gida muc do suy dinh duong
SDD nhe SDD trung binh | SDD nang

% cdn ngng so vOi can 90-95 80- 89 <80
nang binh thuong

Albumin (g/dl) 2,8-3,4 2,1-2,7 <21
Transferrin (mg/dl) 150-200 100-149 < 100

1.6 Ché d6 nudi dudong sau phiu thuit dwong tiéu hoa

Sau phau thuat thuong gy ra mot s6 rdi loan cho bénh nhan, théng
thuong qua 3 giai doan:

- Giai doan dau: Thoi gian 1- 2 ngay sau md, day la giai doan tang nhi¢t do co thé, 1iét co
do anh huéng ctua thude gay mé dan dén liét rudt, chudng hoi, bénh nhan mét moi. Chuyén hoa
mat nhiéu nito, can béng nito 4m tinh, mat nhiéu kali vi thé cling lam tang thém su liét rudt,
chudng ho.

- Giai doan gitra: Tir ngay thir 3-5 sau mo6. Thong thuong dén giai doan nay nhu dong rudt
da trd lai, bénh nhan co thé trung tién dugc. Bénh nhan tinh tdo hon, c6 cam giac d6i nhung van
chan an. Bai tiét nito giam di, cAn bang nito tro lai binh thudng. Bai tiét kali cling giam.

- Giai doan hoi phuc: Giai doan nay bénh nhan dai tiéu tién binh thuong, kali mau dan trd
lai binh thuong. Vét mo di lién, bénh nhan biét déi, co thé an tang dé phuc hdi dinh dudng
nhanh.

1.6.1 Cac phuong thirc nudi duwéng bénh nhan sau phiu thuit
1.6.1.1 Nuéi dwong hoan toan dwong tinh mach

Nuo6i dudng bénh nhan qua duong tinh mach trong mdt thoi gian dai da phat huy duoc hi¢u
qua tot trong viée cung cip ning luong nhung nd boc 16 nhiéu han ché kém theo [4]. Vao thap
ky 70 - 80 cua thé ky 20, nudi dudng hoan toan qua dudng tinh mach duoc tap trung nghién ctru
nhiéu va phuong thirc nay dugc coi 1a “ Rudt thir 2 ctia co thé véi cac loai dung dich cung cép
protein, lipid va glucose [5], [6]. Tuy nhién hién nay ngudi ta nhan thiy ty 1& bién ching va tir
vong cao & bénh nhan ning. Cac bién ching do nudi dudng hoan toan qua duong tinh mach bao

gom:



- Ting duong huyét do truyén quéa nhiéu glucose: liéu toi da co thé chiu dung duogc véi
truyén tinh mach 1a 4 —5g glucose/kg can ning/ngdy. Néu truyén glucose qua nhiéu gy ting
tong hop md

- Ha dudng huyét do dung nhiéu insulin

- Gay u dong mo ¢ gan, thodi hdba mo

- MAit can bang giita acid amin va glucose gy can trd gan tiét tryglicerid

- Cung cip qué nhiéu ning luong gy ting giai phong insulin 1am ting sinh lipid va ting
acyglycerol tur glucose

- Nudi dudng qua dudng tinh mach co6 thé gay thiéu cac chat: taurin, cholin, vitamin E va
nhit 1 glutamine, mot acid amin bi phan hily trong qua trinh san xuét cac dung dich dam. Néu
kéo dai din dén thiéu mot s yéu t6 vi lugng nhu dong (Cu), kém (Zn), phosphate (P) va chrom
(Cr)

- Réi loan dién giai do khong diéu chinh kip thoi

- Nguy co nhiém tring toan than do hién twong tham lau vi khuan va ndi doc t6 tir long
rudt vao méau. Nguy co nhiém tring toan than con do duy tri catheter tinh mach 16n trong thoi
gian dai [1], [4], [68].

- Nu6i dudng tinh mach con 1am ting mirc cac hormone di hoa, ting ndng do cua cac
hormone tham gia dap ung viém, ting tiét TNF do tac dong cia ndi doc to. Nhién ciu cia
Herndon D.N va cong su (1989) cho thiy ty 18 tir vong & nhém nudi tinh mach cao hon nhém
nuoi duong rudt [50]

- Bién chimg lién quan dén catheter vao tinh mach 16n: tran khi, tran dich, tran mau mang
phoi, ton thuong than kinh ving tay, ton thuong dong mach, thong dong- tinh mach, tic mach
do khi.

Nudi dudng hoan toan dudng tinh mach hién nay it dugc tién hanh do nhiéu bién chimg
kém theo. Tuy nhién nuéi bang duong tinh mach van can thiét khi nudi dudng rudt khong du
nhu cau ning lugng. Trong trudng hop nhu vay cling khong nén duy tri 1au nuodi duong tinh
mach ma nén chuyén dan va két hop véi nudi dudng dudng rudt khi cé thé dé nham cai thién
chtrc ndng va sy toan ven cia ni€ém mac rudt.

Kiém soat dwong huyét

Mirc dudng huyét nén duoc duy tri trong gii han binh thudng trong khi nudi 4n tinh mach.
On dinh muc dudng huyét trong giéi han binh thuong bang kiém soét insulin dan dén giam

dang ké tinh trang nhiém trung, thoi gian thong khi, bénh 1y than kinh va tir vong.



1.6.1.2. Dinh dwing qua dwong tiéu héa: Day 1a phuong phip ho tro tot nhat do phu hgp véi
sinh ly, it bién chirng, niém mac rudt dugc bao tn, duy tri dugc chirc nang rudt, it bi tham 1au
vi khuan va ré tién hon so voi phuwong phap nudi an ngoai dudng tiéu héa. Chi dinh dinh dudng
qua duodng tiéu hoa: Khi doi hoi phai hd trg dinh dudng, rudt con hoat dong, khi khong co
chdng chi dinh (khéng tic rudt, khong chay mau rudt cap, khong coé miéng ndi méi, khong co
r0, sau dai phau vung bung, viém rudt...).

Céc nghién ctru cho thay, néu duong rudt khong dugc st dung s& lam “phang héa” cac vi
nhung mao ctia ni€ém mac rudt, lam gidm tiét cAc men tiéu hoa, cac hormone tiéu hoa can thiét
cho su tiéu hoa thirc an. Nudi duong rudt con lam tdng dong mau to1 rudt, du phong teo niém
mac va tuyén nhay, ting qua trinh str dung cac chat dinh dudng. Trén thuc nghiém cho thiy chi
can 50% tong nang luong theo yéu cau duoc dua vao qua duong rudt ciing da du dé dam bao
tinh toan ven cua rudt va ngan chin su di chuyén cta vi khuan tir rudt vao mau [4], [5], [77]. Xu
huéng hién nay nghiéng vé phia nudi dudng dudng rudt bai vi né sinh 1y, ré hon, an toan hon
so vo1 nudl qua duong tinh mach.

1.6.2 Cach thirc nu6i duong dwong rudt

An qua duong miéng va nudi dudng qua éng thong, phuong phap nudi qua éng thong don
gian nhét 1a dat sonde tir mii xudng da day. Dung dich nuédi dudng duoc bom timg dot hoic
nho giot lién tuc. Panh gia nhu dong va su luu thong cia da diay bang cach kiém tra lugng dich
ton du trong da day. Da day khong tiép nhan dugc néu luong dich ton du trong mot khoang thoi
gian 16n hon gap d6i luong dich dua vao trong thoi gian d6 (khoang 200 ml) [52].

C6 nhiéu bién phap dé dit sonde, c6 thé s dung sonde da day thuong dit qua miii véi céc
kich ¢& khac nhau, ré tién va d& lam hodc sonde dau nang dat qua mon vi vao ta trang. Str dung
sonde dau nang thi dé cho sonde qua mén vi, sau khi cho sonde vao dén da day, cho bénh nhan
nam nghiéng phai. Vi tri ctia sonde dé dugc xac dinh nhod vao day can quang trong sonde qua
viéc chup X- quang 6 bung. Thudng c6 thé str dung thudc 1am ting nhu dong da day dé day
nhanh sonde xuéng ta trang nhu Metoclopamid, phuong phap nay thanh céng khoang 61% -
75% s6 truong hop. C6 thé dit sonde vao ta trang bang k¥ thuat noi soi. Phuong phap nay chinh
x4c, an toan cao nhung doi hoi phai c6 ky thuat va ciing gay khé chiu cho bénh nhan dong thoi
gia thanh tuong dbi cao so v6i sonde da day thuong dung. Vi tri ctia sonde dugc kiém tra
thuong ky nham phat hién lac chd hodc bi tut ra ngoai. Néu da day bi chudng hoi nén dat thém

sonde mili da day dé hat qua sonde va s& rat sonde da day khi nhu dong da day da hoi phuc.



Viéc lam giam 4p luc trong da day con dong nghia véi viéc han ché cac san pham nudi dudng
trao ngugc vao duong thdo.

Phuong phap mo thong da day va md thong rudt non 1a bién phap duoc ap dung dbi voi
cac truong hop can nudi dudng trong thoi gian dai trén 2 tuan [32], [44]. Phuong phép nay c6
cac uu diém: sonde co kich c& to hon (15 -24 F) do d6 it bi xodn vin, dong thoi dé dua dung
dich nuoi dudng v6i khéi luong 10n trong mot thoi gian ngan. Nguy co trao nguogc it hon boi vi
sonde di duoc c¢d dinh vao da day hay rudt non nén khong con kha nang dau sonde bi lac chd
1én thuc quan. Thu thuat ndy mang lai cho bénh nhan sy thoai mai va dé chép nhan hon so voi
dit sonde qua miii. Trudce dy k¥ thuat nay phai md bung, hién nay duoc thay thé bang k¥ thuat
mé thong da day qua da bang noi soi (Percutaneous Endoscopic Gastrotomy — PEG) hodc md
thong rudt non qua da bang ndi soi (Percutaneous Endoscopic Jeunostomy — PEJ).

Trong giai doan hdi phuc ¢ thé cung cdp cho bénh nhan 25-30 kcal/kg cAn ning/ ngay.
Nén cung cap khoang 50-60% tong niang luong khuyén nghi trén cho bénh nhan trong 48-72h
dau. Hién nay nhiéu nghién ctru di cho thdy rang néu sau phau thuat bénh nhan c6 huyét dong
6n dinh va hé tiéu hoa hoat dong t6t thi nén duoc nudi an sdm (c6 thé trong vong 24h dau). Muc
tiéu cta van dé dinh dudng sém qua dudng tiéu hoa cho bénh nhan khong phai 1a dat di nhu
cau nang luong cho co thé ma 1a cung cap cac dudng chét thiét yéu dé rudt diéu chinh qua trinh
bénh 1y cling nhu chirc ndng hang rao bao vé rudt. Bénh nhan khong thé tu an duoc trong vong
3 ngay thi nén dugc dit dng thong nudi an.

- Giai doan dau: Giai doan nay bénh nhan chua an dugc, chu yéu bu nudc va dién giai,
cung cap glucid dam bao du luong calo can thiét cho nudi dudng co thé, lam gidng hoa protein.
Co thé truyén tinh mach cac loai dich Glucose 5%, Glucose 20%, Natriclorua 9%, Kali 1 hoac 2
6ng. Cho udng rét it, néu bénh nhan bi chuéng bung thi khong nén cho udng.

- Giai doan gitra (ngay thir 3-5):

+ Cho an tang dan va giam dan truyén tinh mach

+ Khau phan ting dan niang lugng va protein. Bat dau tir 500 kcal va 30 gam protein, sau
d6 ctr 1-2 ngay tang thém 250-500 kcal cho dén khi dat 2000 kcal/ngay.

- Giai doan hoi phuc: Giai doan nay vét mo da lién, bénh nhan da d6. Vi vay ché do an
cung cap day du calo va protein dé ting nhanh thé trong va vét thuong mau lanh. Pay 1a ché do
an nhiéu protein va calo. Protein c6 thé toi 120 - 150g/ ngay va nang lugng co thé ti 2500 keal

- 3000 kcal/ ngay. Khau phan nay phai dugc chia thanh nhiéu bita trong ngay (5-6 bita/ngay



hodc hon), nén dung nhiéu sita, trimg, thit, c4, dau d6 dé cung cap chat dam va céc loai hoa qua
dé tang vitamin C va vitamin nhom B.

Can luu ¥ rang viéc nudi dudng bang duong truyén tinh mach lic dau 1 rat can thiét. Song
phai sém nudi dudng bénh nhan bang dudng tiéu hoa. Piéu nay vira c6 tic dung nudi dudng
bénh nhan sinh 1y hon, an toan hon, kinh té hon vira co tac dung kich hoat cho h¢ théng tiéu hoa
som trd lai binh thudng. Dung ché d6 dn qua 6ng thong néu in bang miéng khong du nhu cau,
sau d6 dan cho bénh nhan an bing duong miéng. Cho in nhiéu bira trong ngay, cho an ting dan
lugng protein va calo, khong cho dn qua nhiéu mét lic dé tranh ia chay.

1.6.3 Ong thong va dwong diéu tri

* Ong thong

Nhiing 6ng dung hién nay: Bang élastomére de silicone hay bang polyuréthrane.

- Ong c6 mot kénh: mot thong nong cimg. Co thé trang (hodc khong) bang Mercure hay
Tungsténe. Chiéu dai tir 90 — 150 cm, nhd d6 c6 thé dat & vi tri da day ta trang — hdong trang.

- Ong c6 hai kénh: c6 thé hut da day hodc trén mi¢ng ndi, va nhod giot hon hop nuoéi dudng
bang mot kénh nho (6ng thong Van Kesmme, ong thong Moss). Cac 6ng thong nay dit vao vi
tri trong khi mé.

- Ong thong gém co hai 6ng (Duotubes): mot dng bén ngoai bang chlorure polyvinyl, cé
nhiém vu din dudng dé dua vao tai chd ng thong rat manh.

* Puong dicu tri:

_ Puong miii — da day: Thong dung nhat. Diéu bat budc 13 phai chon ¢& éng thong thich
hop v6i bénh nhan nhét (s6 8 — 12) va ché do an da chon sin. Vi tri ciia 6ng thong phai duoc
kiém tra hodc bang 1am sang (nghe tiéng khi — nudc, hut dich vi), hodc chup X quang da day
khong chuan bi, nhat 1a ¢ nhitng bénh nhan hon mé hodc thé may.

- Mo thong da day

- Thuc hién theo ky thuat Witzel, dudi gy mé. Thuong dung cac éng thong Pezzer, hoic
cac ong thong nho giot ta trang hodc hut da day. Cac 6ng thong nay déu cé bong chén dé bao
dam kin ¢ thanh da day.

- M6 thong da day xuyén qua da bang noi soi (gastrostomie percutanée endoscopique GPE)
1a k¥ thuat dugc Gaudere, Ponsky va Izant moé ta (1980). Déi véi cac bénh nhan c6 nhiéu tai
bién do gay mé thi k¥ thuat nay rat thich hop.

Chi dinh: khong chiu dugc dit ong théng mili — da day, dic biét & bénh nhan suy ho hép

man, r6i loan nudt, kho nudt cao, do khi — thuc quan.



Chong chi dinh riéng ctia ndi soi qua thanh t4 trang hodc dinh da day vao thanh bung: béo
béu thai qua, c6 chudng, ung thu da day, do hong trang, rdi loan dong mau.

- M6 théng hong trang: C6 thé thuc hién bang nhiéu k¥ thuat khac nhau:

- Mo thong hdng trang trén quai, hinh chit Y, chi dinh cho truong hop nudi dudng vinh
vién tai nha.

- Mo thong hong trang tam thdi thuc hién theo k¥ thuat Witzel hoiic
“ m& théng hong trang tbi thiéu” dugc chi dinh sau mot phau thuat ning vira. Lam cang cao
cang tot dé co thé sir dung tdi da kha ning hap thu ctia hdng trang.

- C6 thé 1am 6ng thong hdng trang ma khong phai mo hong trang. Trong khi mo, mot éng
thong c6 hai nong (6ng thong Vankemmel, dng thong Moss) dugc ddy theo dudng miii — hau
trong tu thé xuyén qua miéng ndi cho dén hdng trang. Vi tri duoc phau thuét vién kiém tra trong
khi md. Ong thong duogc cb dinh can than ¢ mii (do ngudi gdy mé) dé khoi bi di 1éch.

Néu thong dudng miii — hdng trang khong c6 chdng chi dinh (ngoai trir kho khin xac dinh
vi tri dng thong & hdng trang), thi viéc mé thong hdong trang bang phiu thuat c6 nhimng chdng
chi dinh, dic biét 1a dbi v4i viem phic mac toan thé, dinh ¢ tiéu trang, cac bénh viém tiéu trang
dang tién trién cp, cd chudng.

1.6.4 K¥ thuit thuc hanh nuéi dudng duong rudt sau phiu thuit dwong tiéu héa

Nudi dudng dudng rudt duge tién hanh sau phiu thuat, sau khi duong tiéu héa duge luu
thong, kiém tra vi tri ding cta dng thong, cung cip hang ngay duoc ting dan tir 500 — 1000
kcal/ngay dé co thé dat dén 2000 — 2500 kcalo, tirc tir 30 — 40 kcal/kg/ngay. Néu c6 roi loan hap
thu, mirc do ting dan phai rat cham, tir 250 — 500 kcalo/ngay, tham chi trong 2 ngay.

Nudi dudng duong rudt sém, co nghia 13 bat dau tir 2 ngay sau md. K¥ thuat nay co nhimng
yéu cau bat budc. Giai doan sau s& c6 rdi loan td chirc van dong cua rudt, cuia 6ng tiéu hoa. Di
v6i da day (48 — 72gio) va dai trang (72 — 96 gid). Ddi véi tiéu trang c6 thé hoat dong trd lai gio
tht 6 sau mo. Vi thé, nudi dudng dudng rudt sau mod sém doi hoi phai nho giot va hat da day.
Pé theo ddi k¥ thuat nay, bom thudc can quang vao 6ng thong mili — hdng trang hodc vao 6ng
thong hdng trang. Bom thudc can quang nhu thé phai tién hanh trong 3 ngay lién dé thuc hién
chup X- quang bung khong chuan bi. Néu tién trién t6t, cho phép nho giot trong ngay thtr nhat,
500ml hon hop dinh dudng. B6 sung calo duoc ting 500ml mdi ngay dé dat dén 2000 —
2500ml.

1.7 Theo d6i bénh nhan trong qua trinh nudi duwémg duwong tiéu hoa

- Theo ddi dung cu dung dé nudi dudng



Trudc hét 1a chat lugng cac hon hop nudi dudng: cac san pham cong nghé co chat luong on
dinh, tuy nhién c6 thé bi 6 nhidm khi nho giot hodc khi thiéu diéu kién. Vi vay dung dich nho
giot qua sonde can bao quan can than. Thoi gian nho giot 1 chai khong qua 6 gio. Dung dich
nuodi dudng dugc san Xuét tai Trung tdm Dinh dudng dugc dam bao sach sé.

Céac bom duoc dem str dung phai kiém tra dinh ky vé luu lugng, cac day truyén duoc luu
thong, cac chd ndi phai kin.

Céc ong thong tiéu hoa phai dugc kiém tra va théng khong bi tic. Cac dng thong mii — da
day, phai duoc xac dinh 1a khong gy khé chiu, khong dung nap. Ngoai ra kiém tra cac bénh &
tai, hdu hong va thuc quan, ngay nay trd nén hiém do chat lugng cac dng thong duoc cai tién.

- Theo doi tinh hinh 1am sang ctia bénh nhan: kham lam sang hang ngay va hoi bénh nhan
dé phat hién cac hién tuong khong dung nap dudng tiéu hoa nhu: dau bung, réi loan luu thong,
ndén mira, chuéng bung day hoi. Ngoai ra con phai xem bénh nhan c6 thiéu nudc hay khong, rdi
loan y thirc, cac triéu ching ho hap va xac dinh tinh hinh bénh nhan c6 dién bién tét 1én khong?

- Theo ddi vé sinh hoa: Su dung nap va hiéu qua cta nudi dudng dudng rudt sé lam cho
céc r6i loan sinh hoc it xay ra hon. Tuy nhién, sy theo ddi vé sinh hoa yéu cau ciing gan giong
nhu trong nu6i1 dudng duong tinh mach.

1.8 Bién chirng ciia nudi duwdng qua duong tiéu hoa

Dinh dudng qua dudng tiéu hoa 1a phuong phap an toan it bién chimg c6 thé phong tranh
duoc hay diéu tri duoc. Bién chimg thudng nudi dn khong du hay toc d6 va vi tri nudi an khong
thich hop.

- Né6n mua: {t xay ra néu luu luong nho giot dugc thuc hién vai luu lugng thép déu dan.

- Pi 16ng: thudng xay ra hon. Can phai tim hiéu nguyén nhan: nhiém khuan, d6 tham thau
ctia dung dich dinh dudng cao, khong hap thu, mét can bang vé nhiém khuan chi ¢ rudt. Thai do
diéu trj c6 thé nhu sau:

+/ Ghi déu din s6 1an, thé tich va mau sic cta phén.

+/ Piéu chinh rdi loan nudc — dién giai.

+/ Pua thAm d¢ cua dung dich nuéi dudng tré lai tir 300 — 400 mosm/lit.

+/ Lam cham hoac ngung nudi dudng duong rudt.

+/ Thtr phan tim vi khuan, va thtr vi khuan trong thirc an .

+/ Cho Loperamide (Imodium) néu tit ca cac nguyén nhan trén déu da duoc loai bo.

- Céac bién chimg vé ho hap: Rat it, nhung lai rat nang, thuong do hit phai cac chat dinh

dudng vao phoi.



Dé gidm nguy co hit siic, nén danh gia dich da day theo ting giai doan, véi cac thudc ting
nhu dong. Nudi dn miii - hdng trang it lién quan dén bién ching viém phdi hit va wu tién lua
chon & nhitng bénh nhan c¢6 nguy co cao. Cac tiéu chuan thuc hanh ¢ nhitng bénh nhan nay 1a
ludn gitr dau cao va duy tri tu thé nira nguoi cao 45° va duy tri nho giot cac chat dinh dudng toc
do cham.

+/ Chdng chi dinh tuyét d6i khi nudi dudng qua duong tiéu héa: ngimg luu théng dudng
ruot, huyét ap tut khong on dinh, r6i loan tri thire, rdi loan nudt.

Bién chirng lién quan ong thong

Dit sai vi tri c6 thé gdy chdy mau va thing khi quan, nhu mo hay ong tiéu hoa. Ban than
dng thong gay ra hoai tir, loét va 4p xe ving miii hu, thuc quan, da day va ta trang. N6 c6 thé
gy ra cac bién chimg duong ho héap trén va dudi tram trong hon 1a phinh thyc quan hoai tir
niém mac, do va nhiém tring vét thuong.

Tac 6ng: Bién chung rat thuong gip trong thoi gian nudi an qua dudng tiéu hoa. Thong
thuong 13 thi phat do chat dong hodc rira dng khong ding sau khi truyén thirc an.

Bdng 1.4 Bién chitng Khi nudi dn qua tiéu héa

Bién chirng ¢ da day ruét | Bién chirng co hoc

Co that bung Viém mili, viém tai, viém tuyén mang tai
Chudng bung Viém hau, thuc quan

Buon non va ndn Viém phoi hit

Trao ngugc thuc quan Viém truot thuyc quan

Tiéu chay Tudt ong

Kém hap thu Tac 6ng

Chay mau duong ti€u hoa Thing

Tac rudt

Bién chirng chuyén hoa

Bang 1.5 Cdc bién chirng chuyén héa thuong gdp cua dinh dwéng qua dwong tiéu hoa.

Bién chirng Nguyén nhan

Ha Natri mau Thira nudc

Tang Natri mau Cung cap khong du dich

Thiéu nudc Tiéu chay; cung cap nudc khong du




Tang dudng huyét Nang lugng dua vao nhiéu; thiéu Insulin
Ha kali mau Hoi ching nuo6i an lai; ti€u chay

Tang kali méau Cung cap nhiéu kali; suy than

Ha P mau Hoi ching nuoi an lai

Tang P mau Suy than

Nubi dudng duong rudt 1a mot ki thuat hd trg nudi dudng rat hiéu qua. Chi dinh ngay cang
rong rai nhd cac hdn hop nudi dudng ngay cang nhiéu, dic biét trong tat ca cac loai stress. Mt
khac, nudi dudng dudng rudt it ton kém va it bién ching.

Phuong phap nu6i dudng qua duong tiéu hoa:

Qua duong miii — rudt: phuong phap dinh dudng qua duong ti€u hoa sinh 1y hon, it chi phi
hon. Phuong phap nudi n qua mii- rudt thuong duoc st dung trong thoi gian ngin (dudi 4
tuan). M& thuc quan ra da, da day ra da va hdng trang ra da thudng duoc chi dinh cho nhiing

bénh nhan can nudi dudng qua duong rudt lau dai.

1.9 Nghién ciru vé tinh trang dinh duéng truéc phau thuit va thue trang nudi dudng bénh
nhén phiu thuit 6 bung — tiéu hoa.
1.9.1 Nghién ciru vé tinh trang suy dinh dudng truéc phiu thuit

Suy dinh dudng (SDD) dang 13 hién tuwong phd bién ctia bénh nhan nam vién. Ngay tai cac
nudc phat trién, suy dinh dudng cong dong khong con 13 van dé& duoc quan tdm thi SDD trong
bénh vién van chiém ti 18 kha cao. Cac bénh nhan phiu thuat, dic biét phau thuat 6 bung-tiéu
hoa c6 nguy co suy dinh dudng cao hon bénh nhan khéc.

Ty Ié suy dinh dudng caa bénh nhan phau thuat duong tiéu hda & cac nudc trén thé gidi
giao dong 20 - 55% [27], [111], [63], [43].

O Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ciu vé tinh trang dinh dudng caa bénh nhan phau thuat
6 bung - tiéu hda. Tuy nhién mot s6 nghién ctu cho thay ty 18 suy dinh dudng cao & bénh nhan
phau thuat, dac biét 12 phau thuat 6 bung tiéu hoa. Trong mot nghién ciru cat ngang, tién ciru bai
tac gia Pham Vin Ning vé bénh nhan nim vién phau thuat 6 bung cho thay ty 1é suy dinh

dudng cao dugce xac dinh bang phwong phap danh gia tong thé chii quan (SGA- Subjective
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Global Assessment), suy dinh dudng bénh vién lam ting bién ching nhiém tring, bao gom
nhiém tring vét mo, ap xe 6 bung va nirt miéng ndi. Trong nghién ciru cua tac gia c6 tong sb
438 bénh nhan dugc danh gia tinh trang dinh dudng, trong d6 c6 126 bénh nhan (28,8%) dugc
phan loai suy dinh dudng nhe va 118 bénh nhan (26,9%) dugc phéan loai suy dinh dudng vira
hodc ning. 274 bénh nhan thyc hién phau thuat 16n b bung dugc danh gid, 61 bénh nhan
(22,3%) dugc phan loai dinh dudng binh thuong, 97 bénh nhan (35,4%) dugc phan loai suy
dinh dudng nhe va 116 bénh nhan (42,3%) dugc phan loai suy dinh dudng vira hodc nang.
Giam can va phan trim giam can, suy mon co, mat md dudi da, kha ning thyc hién chtic ning
va tridu ching da day rudt lién quan dang ké vai suy dinh dudng ning (p<0,001) [86].

Theo tac gia Luu Ngan Tam, Nguyén Thuy An nghién ctru vé tinh trang dinh dudng trudc
mb va bién chiing nhiém trung sau phﬁu thuat gan, mat, tuy tai bénh vi¢n Chg Rﬁy cho théy:

Tinh trang dinh dudng truéc md ¢ bénh nhan c6 bénh 1y gan mat, tuy theo phuong phap
danh gia: chi s6 khéi co thé (BMI), danh gia tong thé chu quan (SGA) va xét nghiém nong do
albumin, prealbumin/mau va tinh twong quan gitta tinh trang dinh dudng trudc md véi bién
chtng nhiém triung sau mo. Két qua cua tac gia: Ti 1& suy dinh dudng ciia bénh nhan trudc phau
thuat 1an luot 1a: 25,8% theo BMI; 56,7%: SGA-B, SGA-C; 18,3% v¢i albumin/ huyét thanh <
3,5 g/dl va 55,8% voi prealbumin/ huyét thanh < 20 mg/dl. Suy dinh dudng (SGA-B, SGA-C)
trudc mo gip o tat ca bénh nhan c6 bién ching nhiém tring vét mo (8/104 bénh nhan) va 76,5%
(13/17) bénh nhan c6 bién chimg xi do sau phau thuat (p=0,039). Ti 1& bénh nhan c6 bién ching
xi do sau mo gia ting & nhom bénh nhan co tinh trang suy dinh dudng ning (p=0,006). Pong
thoi 29,1% (7/17); 75% (18/24) bénh nhan c¢6 bién ching nhiém tring sau phiu thuat (bao gom
nhiém tring vét mo va xi do) c6 albumin/ huyét thanh < 3,5g/dL; prealbumin/ huyét thanh < 20
mg/dl. Ciing theo nghién ciru, ndng d6 Prealbumin/ huyét thanh < 20 mg/dl ¢6 lién quan dén
bién chimg nhiém tring sau m6 (NTSM) (p=0,048), du albumin/ huyét thanh khong tim thay su
tuong quan nay. Tac gia di dén két luan: Suy dinh dudng theo SGA trudc phiu thuat gan, mat,
tuy tai bénh vién Cho ray chiém trén 50% s bénh nhan tai khoa va c6 mdi tuong quan voi bién
chtng nhiém tring sau mo va thoi gian ndm vién kéo dai. Do d6 vé6i nhitng uu diém 1a d& thuc
hién, c6 gia tri cao trong 14m sang thi viéc danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan trude phau
thuat gan mat tuy theo phuong phap SGA nén duoc thuc hién, dé tir d6 ngudi bénh c6 thé nhan
dugc nhitng bién phap diéu tri thich hop va hiéu qua hon [9].

Niam 2011, mot diéu tra duoc thyc hién tai bénh vién Bach Mai (BVBM), di tim thay suy
dinh dudng dugc xac dinh bang chi sé khéi co thé (BMI) <18.5 kg/m? 1a phd bién, dic biét &
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khoa Phau thuat, véi ty 18 51,3% [2]. Ty 1& BMI thap (<18.5 kg/m2) ciing tuong tuy & cac khoa
1am sang khac ctia BVBM: khoa H6 Hap c6 ty 18 40,9%, khoa Hdi stic tich cuc c6 ty 18 35,6%,
va Khoa Tiéu Hoa 1a 33,7%. Khoa than va Noi tiét c6 ty 1€ suy dinh dudng 1a 27,5% va 25,0%.

Hién tai, khdng c6 s6 liéu cdng bd vé thuc hanh hd trg dinh dudng tai cac bénh vién & Viét
Nam. Dé x4c dinh chinh xac hon cac tiéu chuan hién hanh cua chim séc hd tro dinh dudng tai
khoa phau thuat Bénh vién Bach Mai (BVBM), Vién Dinh dudng Québc gia (NIN) phéi hop véi
trrong Pai hoc Boston (BU) dua vao du an nhan luc do Vién Dinh duong Khoa hoc Quy
Abbott (AFINS) tai tro tién hanh diéu tra thuc trang nudi dudng bénh nhan nhap vién dé phau
thuat 6 bung, duong tiéu hoa trong khoang thoi gian ba thang (tir thang 10 dén thang 12 nam
2011). Trong diéu tra ndy, nghién ctu quan sét tién ctru dugc thuc hién vai 75 ngudi trudng
thanh nhap vién lién tiép dé phau thuat bung/tiéu hda tai BVBM.

S6 liéu thu thap bao gdm thong tin ca nhan (tudi, gidi, chan doan...), chi sd dinh dudng
ban dau, loai phau thuat, thoi gian nam vién, cac két qua 1am sang khac bao gém cac bién chimng
va khau phan n 24 gio bang dudng tinh mach va rudt/miéng trong sudt thoi gian ndm vién cua
ho. Céc ddi twong tham gia nit nhiéu hon nam. Tudi trung binh 14 56,7 + 14,3 (SD), véi d6 tudi
tir 16 - 80. Bénh nhan nam vién trung binh 3,6 * 3,5 ngdy trudc phau thuit 6 bung - tiéu hoa.
Téng thoi gian ndm vién (trudc va sau phau thuat) 1a 12,0 + 5,1ngay. Pa sd bénh nhin dugc can
trong lwong (90,0%) va do chiéu cao trudc phau thuat (82,0%), cAn ning trung binh 1a 47,5 +
8,6 kg va chiéu cao trung binh 1 157,8 cm £ 8,0 cm. 37,5% bénh nhan thiéu dinh dudng véi
BMI < 18.5 kg/m?. Ty 1&6 BMI thép tuwong tu diéu tra trudc dy ctia ching toi thyc hién tai Bénh
vién Bach Mai thong qua du an AFINS (khoa Ngoai c6 43,6% suy dinh dudng). Vong canh tay
trung binh (MUAC) 23,7 + 4,0 cm, trong gidi han binh thuong thip. Khong c6 tinh trang béo
phi trong nghién ctru nay. Nguodi bénh khong thuong xuyén theo ddi can nang, 63% bénh nhan
theo doi can nang trong 2 thang qua cho tdi1 thot diém nhap vién va ho da mat 3,2 + 3,1 kg trong
lurong. 37,0% bénh nhan khong do trong lwong ctia ho ¢ nha trude khi nhap vién, 63,0% nhém
nay tu ho udc tinh co mat can muc do nhe dén nang. Xu hudng tuong tu mét can trudc phau
thuat da duoc quan sat tai khoang thoi gian 6 thang trudce khi nhap vién voéi ty 16 % mat can thap
hon: 56,9% khi dugc can va 42,0% udc tinh bdi bénh nhan.

St dung coéng cu SGA, cac tac gia tim thiy ty 1é suy dinh dudng nhe hoic trung binh -
ning (SGA diém sd B hoic C) twong tu nhu nghién ctru cia Pham Vian Nang [86]. 70 trong sb
72 d6i tuong danh gia SGA tai thoi diém ban dau va 53,0% cac dbi twong nay duoc phan loai
suy dinh dudng nhe hoic trung binh dén ning (SGA diém sb B hoic C).



1.9.2 Nghién ciru vé tinh trang nuéi dudng sau phiu thuit

“Nhin d6i” sau phau thuat dén khi c6 trung tién tré lai 1a thuc hanh phd bién cua cac phau
thuat vién ddi voi cac bénh nhan phau thuat 6 bung-tiéu hda. Ly do la dé ngan ngira budn nén,
nén sau phau thuit va bao vé miéng ndi. Tuy nhién tri hodn nudi duong rudt sau phiu thuat
chua du bang chung, chimg minh hiéu qua nhu vay [64].

Sau phau thuat, nhu dong rudt non cé thé tré lai sau 6-8 gi0 va chirc nang hép thu vira phai
cac chit dinh dudng ngay ca khi chua c6 nhu dong rudt [121]. D6 chinh 13 Iy do dé cac nghién
ctru hd tro dinh dudng duong rudt sém sau phau thuat. Nuodi duong rudt sém da duge nhiéu
chtrng minh 13 an toan va dung nap dugc ngay ca khi bat dau trong vong 12 gio sau khi phau
thuat [100], [115].

Tuy nhién, cac nghién ctru cling chi ra mét ty 1€ cac triéu chirng tiéu héa khdng mong
mudn khi nudi duong rudt sém nhu tiéu chay, chuéng bung. Nghién ciru cia Braga béo céo n
duong rudt lién quan dén cac dau hiéu tiéu hoa khong mong mudn (day bung, day hoi, non, trao
nguoc) ¢ 29,8% (194/650) bénh nhan va 8,9% (58/650) d6i twong phai chuyén sang nudi dudng
tinh mach vi khong dung nap duong rudt sém [27]. Trong nghién ctru cla tac gia Vaithiswaran
V cho thiy nguy co non ting 1én & bénh nhan nudi an dudng rudt sém trong 24 gid sau phiu
thuat da day - rudt va cac dau hiéu tiéu hoa mong mudn cod thé giam khi giam tdc do va sb
lurong nuoi [115].

Nubi duong rudt sém cho thiy cé hiéu qua lam ngin ngira teo niém mac da day - rudt, duy
tri hé vi khuan binh thuong, ngin ngira sy di chuyén vi khuan tir rudt vao dong mau va nhiém
tring bat ngudn tir rudt [78], [101].

Cac nghién ctu 1am sang cho thay cung cap day du dinh dudng ngay lap tic trong giai doan sau
phau thuat cai thién lanh vét thuong, chirc nang cta co va lam giam ti I& nhiém trang [16], [19],
[24], [30], [64], [103].

C6 céc bang chiing khoa hoc vé nuéi an dudng rudt vu diém hon nudi dn dudng tinh mach
va luén 1a sy lya chon dau tién ddi vai véi hd tro dinh dudng ¢ bénh nhan phau thuat. Nudi an
duong rudt cai thién chic niang bao vé rudt va tinh toan ven caa niém mac, chitrc nang mién dich
lién quan dén rudt va lién quan dén nhiém trung it hon, tr vong thap hon khi so sanh vai nudi
an duong tinh mach [30], [70], [123] . Ngoai ra, hd trg dinh dudng trong giai doan tién phau
trong thoi gian 5-7 ngay ciing da chung minh cai thién két qua hau phau, dic biét 1a ¢ bénh
nhén bi suy dinh dudng [16], [27], [29].



Trong nghién ciru trén 75 bénh nhan phau thuat duong tiéu hoa tai khoa Ngoai bénh vién
bach Mai nam 2011 cho thay: truc phiu thuat bénh nhan déu khéng duogc can thiép dinh dudng
day du ning luong, cling nhu bo sung thém vitamin bang dudng tiéu hoa hodc dudng tinh mach.
Bénh nhan dugc an qua duong mi¢ng khi da co6 trung tién, khong dugc nudi dudng sdém qua 6ng
thong khi chua 6 trung tién. Thoi gian trung binh bénh nhan bit dau an duong miéng sau phau
thuat 1a 4,1 £ 1,7 ngay va chiém ty 1& 95,8%. Khau phan bao gém cac stp dinh dudng khac
nhau duoc cung cdp boi Trung tim dinh dudng 14m saing BVBM, hoic stp, chdo do gia dinh
mua ngoai bénh vién. Bénh nhan dugc bd sung phd bién cac san pham thuong mai [sira Ensure
(n=26 bénh nhan), sita Best sure (n=16 bénh nhin) hodc Nutrilyte® (3 bénh nhan)]. Nudi in qua
6ng thong sau phau thuat duoc sir dung chi 01 bénh nhéan trong s6 72 bénh nhan. 100% bénh
nhan nhan dinh dudng duong tinh mach sau ph?lu thuat, duoc xac dinh la truyén tinh mach
glucose cong voi mot sé dang amino acid hodc lipid. Thoi gian trung binh bénh nhan nudi
dudng bang duong tinh mach sau phau thuat 0,8 + 0,99 gid va dimg nudi vao ngay 6,1 + 2,8 sau
phau thuat (97,2%). Cac loai dich truyén nhil twong lipid tinh mach riéng biét (chi yéu
Lipovenous®) da dugc st dung trong tong sd 19 bénh nhén, véi lipid SMOF® duoc st dung
trong 6 bénh nhan; chu yéu chi mot hodc hai 1an trong thoi gian nam vién. C6 su khac nhau rat
16n trong cac loai amino acid dugc sir dung. Amino acid khong dugc truyén hang ngay va doi
khi nhiéu hon mét san phém duogc sir dung & mdt bénh nhan trong sudt thoi gian sau phau thuét.
San pham dugc sir dung cha yéu 13 Aminoplasmal® (Braun; n=36 bénh nhan), Kabiven® (dung
dich truyén ngoai vi 3 trong 1 ciing voi dién giai: ning lwong 1000kcal, 34 g protein trong 1440
ml; n=24 bénh nhan) and “Amino N Hep” ® (n=26 bénh nhan). Chi 11 bénh nhan duoc truyén
lién tuc. Nang luwong khau phan tir truyén tinh mach khong qua 1000 kcal va 45-50g amino
acid/ngay; tuy nhién, dén ngay thir 4 phan 16n bénh nhan di bat dau an dudng miéng/rudt.
Vitamin it dugc sit dung cho bénh nhan sau phﬁu thuét 6 bung - ti€u hoa. Bb sung Vitamin B3
cho 8 bénh nhan, da sinh t6 Cernevit® cho 2 bénh nhan, vitamin C cho 01 bénh nhan. Khong cé

bénh nhan nao dugc bd sung chat khoang.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pdi twong
Tiéu chuén lwa chon:

- Tudi: tir 18 dén 80

- Bénh nhan nhdp vién dé phiu thuat 6 bung — tiéu héa mé co chuan bi (da day, tuy,
gan/mat, rudt non, dai trang/truc trang).

- Thoi gian ndm vién trude phiu thudt > 2 ngay

- Bac si phau thuat cho phép bénh nhan tham gia va bénh nhan ky phiéu cam két thuc hién.
Tiéu chuan loai trir:

- Phau thuat 6 bung- tiéu hoa cap ciru, cac phau thuat khac (soi than, md 1ay thai...).

- Bénh nhan chi dinh phau thuat duong tiéu hoa kém theo c6 thai.

- Viém tuy cép.

- Bénh nhan chi dinh phau thuat c6 kém dai thao dudng va glucose mau >10 mmol/I.



- Bénh nhan chi dinh phau thuat duong tiéu hoa kém theo thé mdy hodc c6 cac bénh khac
phéi hop: suy gan, suy than, suy tim ¢ mirc do ning. ..

- Bénh nhan c6 chi dinh phiu thuat kém theo cam, diéc hodc khong thé thu thap duoc cac
thong tin, sb lidu.
2.2 Phuwong phap nghién ciru
2.2.1.Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru can thiép 1am sang c6 ddi chig va so sanh trude sau.

Nhom_chieng: Thuc hién ché d6 cham séc dinh dudng theo thuc hanh hién tai, tai khoa
Ngoai BVBM.

Céc chi s6 va k¥ thuat thu thap gidng nhu nhém can thiép

Nhém can thigp: Ho tro dinh dudng toan dién giai doan trudc va sau phau thuat theo phéc

d6 do nhom nghién ctru xay dung (duoc trinh bay tai muc 2.2.5) ¢ su gop ¥ cuia cac chuyén gia
Truong Pai hoc Boston Hoa Ky.
Phac d6 c6 thé thay ddi dya vao tinh trang bénh ctia mdi bénh nhan, do bac si phau thuat

quyét dinh.



SO PO NGHIEN CcUU

- Tubi: 18-80

cO thai

124 bénh nhan )
- Lua chon BN vao ngay thtr 6 hang tuan (thong qua mo) c6
chi dinh PT 0 bung-tiéu héa mé

- Loai trir: md cc, DPTD ¢6 PH > 10 mmol/l, cam diéc, phu nir

T~

Nhém ching (60 BN)
- BN vao vién trude PT 1 ngay
- Thyc hién ché d6 dinh dudng dang tién
hanh tai khoa Ngoai BVBM

Nhém can thié¢p (64 BN)
- BN vao vién trudc PT >2 ngay
- Nudi dudng toan dién ca trudc va sau phau
thuat (NL + Vitamin)

A 4

A 4

- Trudc PT: bita trua dn theo nhu cau
BN, chiéu an chdo hodc nhin an

- Sau PT:

+/ Nubi dudng TM hoan toan, khong day
&t 3 chat sinh NL

+/ An qua dudng miéng khi BN c6 trung
tién (dn bang nudc chao loang) sau do
tang dan tuy tirng bénh nhan. Khong c6
hudng dan cu thé.

- Trude PT: NL cung cap 30-40 kcal/kg/ngay
va bd sung Vit (Vitamin)
- Sau PT:
+/ Tir ngay 1-4 sau PT nudi TM day du 3
chat sinh NL (NL 25kcal/kg/ngay) + Vit
+/ Nudi duong TH sém khi chua c6 nhu
dong rudt (bat ddu vao ngay thir 3): Nudi an
qua 6ng thong da day (nho giot) v&i SP
Fresubin (c6 ddy du 3 chat sinh nhiét)

. BN dirng nuéi qua ng thong khi dung nap
du SL va chuyén sang duong miéng

. Néu nudi qua 6ng thong sau ngay thir 4
dung nap < 50%, tiép tuc nudéi TM

T~

/

- NL cua 2 nhém trude PT

- Thay d6i can ning sau PT

Thu thép s liéu va so sanh ¢ 2 nhém

- Thoi gian bat ddu in cia 2 nhdém sau PT
- Kha nédng hap thu thic an ctia 2 nhom tai thoi diém nuoi dudng
- TG xuat hién nhu dong rudt va trung ti€n ¢ 2 nhém

- Thay d6i ndng d6 Prealbumin méau sau PT

- Bién chimng tiéu hoa khi nuéi dudng ¢ 2 nhém
- Bién ching nhiém tring & 2 nhém

- TG ndm vién & 2 nhom sau PT

2.2.2. C& miu va cach chon miu

Co mau



Str dung cong thirc tinh ¢& mau (Sample Size 2.0, 2010) cua to chic Y té Thé gidi dé tinh

cO mau so sanh 2 ty 1€ cho nghién ctru:

n= {Zl—alz‘\/ 26(1_6) + Zl—ﬂ\/pl(l_ p1)+ pz(l_ pz) 2

(p,—P,)°

Trong do:

- n 13 ¢& mAu tdi thiéu (s6 bénh nhan dugc chon vao nghién ciru gdm ca bénh nhan trong
nhém can thi€p va cd nhom chung).

- p1 ty 1€ bénh nhan nam diéu tri tai bénh vién sau phau thuat ciia nhém ching < 8 ngay =
45% [64], [115]

- p2 ty 1¢ bénh nhan nam diéu tri tai bénh vién sau phau thuat ciia nhom co can thiép < 8 =

72% [64], [115]

- E = (p1t+p2)/21a ty 1€ trung binh bénh nhan nam vién gitra 2 nhom can thi€p va khong
can thi¢p

Z1-a: Hé sb tin cly img v6i do tin cdy 95% thi Z 5,/ = 1,96

Z 1-p . Hé s6 t6i han (Iyc mau). Véi lyc mau 85% thi Z1-p = 1,036

Nhu vay véi cong thure, cach tron cac hé s6 va ty 1& nhu & trén thi ¢& mau n dugce tinh 1a 58
bénh nhan (mdi nhém). Pé dam bao ¢ miu cho phan tich nén da cong thém khoang 10% bénh
nhan bo cudc. Do vdy ¢& mau cho mdi nhom 1a 64 bénh nhan, nhung c6 4 bénh nhan trong
nhoém ching da bo cudc trong qua trinh nghién ctiru nén nhém chimg c6 60 bénh nhan tham gia

va tong s6 bénh nhan cho 2 nhém nghién ctru 1 124 bénh nhén.

Chon miu

Bénh nhan duoc lya chon theo tiéu chuan trong ngay thong qua mé sang thir 6 hang tuan,
khi du tiéu chuin duoc chon lién tuc vao nghién ctru cho dén khi du sé luong 128 bénh nhan
cho ca 2 nhom.

Chon bénh nhan & nhém can thiép va nhém ching twong dong vé tudi, gidi, tinh trang dinh
dudng (BMI, SGA) dé dam bao do ludng duoc chinh xac hiéu qua cta can thiép. Chon bénh

nhan trong ngay thong qua md sau d6 chia bénh nhan vao 2 nhém theo ngiu nhién don (bénh



nhan dugc danh so thi tu tr 1 dén hét theo thir tu thong qua mo, sau d6 boc tham: so 1 hoic so
chan s& 1a nhém can thiép va con lai 1a nhom chimg).
2.2.3. Pia diém- thoi gian nghién ctru

Pia diém: khoa Ngoai, bénh vién Bach Mai

Thoi gian thu thap sb liéu: Tir thang 1/2013 dén thang 8/2013
2.2.4. Vat liéu can thiép

* Centurry A thu Z: multivitamin (vién udng) (Phu luc 11)

* Smof- Kabiven: Dung dich nuéi dudng tinh mach c6 day du 3 thanh phan: Glucose,

amino acid va lipid (Phu luc 12)

Gia tri dinh dudng ctia 1448 ml Smof Kabiven: 1000 kcal (glucose, amino acids va lipid
nhil twong), 46g amino acids, 41g lipid, 103g glucose, nhil twong béo dua vao dau ca va dién
giai nhu natri, kali, magi€, mangan, canxi va phosphat.

* Soluvit N: Multivitamin dang tiém (Phu luc 13)

* Fresubin 200 ml: Cung cap 400 kcal (Phu luc 14)

* Fresubin® HP Energy 500 ml: Cung cap 750 kcal va 37,5 g protein (Phu luc 15).

* SUp: Lam tir cac thuc phérn nhu gao, rau, thit, tring ga, duong, sita bot, dau thuc vét...
do Trung tdm Dinh dudng 1am sang bénh vién Bach Mai san xuat. Cong thirc dugc xay dung
pht hop véi timg loai bénh, nhu: dai thao duong, rdi loan lipid...(1ml tuong duong 1 kcal) (Phu
luc 16)

2.2.5. N¢i dung can thiép dinh duwdng
2.2.5.1 Nhom churng

* Thue hién ché d¢ dinh dwéng trwdc phiu thudt

Bénh nhan dugc vao vién trudc mdt ngay hodc chiéu hom trude khi phau thuat

. Bita sang, bira trua an binh thuong.

. Bita ti cho dn nhe: sita hodc nhin an.

. Sang hom sau (di md): nhin an hoan toan.

* Thue hign ché d¢ dinh duéng sau phiu thugt

> Ngay thir nhat sau phau thuat: Chil yéu bu nuédc va dién giai.

Natri clorua 9%: 1000ml

Glucose 5%: 1000ml

(Tuy timg bénh nhan cé ) lugng dich truyén khac nhau; bénh nhan c6 tang huyét ap, tim

mach cung cdp dich truyén c6 giam).



> Ngay tht hai sau phau thuat: Dich truyén nhu ngdy tht nhat c6 thém chat béo
lipopuldin 20%: 250-500ml hodc Lipovenuos 20%: 250-500 ml hoac Aminoplasma 8%: 500 ml
(khong day du thanh phan cac chat dinh dudng).

> Ngay thir ba sau phau thuat: truyén dich va dinh dudng nhu ngay thi hai.

> Ngay thir tu sau phau thuat, néu cé trung tién thi bt dau cho an bang dudng miéng, doi
khi c6 mot sd bac sy van str dung duong truyén tinh mach dé nuoi dudng nhung khong day du.

- Ngay dau sau trung tién cho an nudc cho lodng.

- Ngay hai sau trung ti€n cho an stra, sup.

- Ngay thur ba sau trung tién cho an stra, chao loang.

- Tlr ngay thir tu sau trung tién bat dau cho an dic dan tuy theo kha ning dap tng ctia bénh
nhan.

(Nang lugng cho an hang ngay tuy thudc vao kha nang an cua tirng bénh nhan, khong c6 hudng
dan cu thé).
2.2.5.2 Nhom can thiép

* Ho tro dinh dwéng trwde phdu thudt (sau khi nhdp vién va truée phdu thudt)

- Nang luong: 30 kcal dén 40 kcal/kg/ngay

- Protein: 1g dén 1,5 g/kg/ngay

- Lipid: 20% dén 30% nang luong

- Vitamin va khoéng chét dép tmg nhu cau khuyén nghi cho nguoi truéng thanh

N1 dung can thiép:

- Tat ca bénh nhan s& dugc nhan hang ngay mot vién da vi chat cung cp nhiéu vitamin va
khoang chat (Century A to Z).

- Khau phéan #n hang ngay ctia bénh nhan dugc can bd dinh dudng tu van dén khi phau
thuat (duoc xay dung bdi NIN va TT Dinh dudng Lam sang BVBM).

- Tét ca bénh nhan ciing duoc nhan b sung hang ngay 02 bita sip dinh dudng cao ning
lugng (300ml/bita) (Lkcal/lml va protein chiém 16 dén 20%) tiy theo tinh trang bénh va sp do
TT Dinh dudng Lam sang BVBM san xuit.

* Dinh dwéng tinh mach sau phdu thudt (PN- parenteral nutrition)

= T4t ca bénh nhan s& dugc nhan PN tir ngay 1 dén ngdy thir 4 sau phau thuat. Muc tiéu
nang luong hang ngay cho nudi dudng dudng tinh mach trong sudt ngay thtr 1 dén ngay 4 sau
phau thuat 1a 25 kcal/kg/ngay va protein 1g/kg/ngdy. Dinh dudng duong miéng/rudt duoc ding
dén tan ngay thir 3 sau phiu thuat. Trong truong hop dinh dudng bing dudng rudt vao ngay thi



4 sau phau thut (xem phan dinh dudng dudng rudt sau phau thuat) khong du so lugng, nudi
dudng qua PN s& dugc nubi thém thoi gian nita dén khi EN dung nap du sé lugng. EN khong
dung nap du khi bénh nhan khong dat 50% nhu cau ning luong.

Nudi dudng dudng tinh mach ngoai vi tir ngdy thir 1 dén ngay thtr 4 sau phau thuat hosc
cac ngay tiép theo khi c6 chi dinh, déu bd sung day du ca 3 chét sinh nhiét 1a glucose, lipid va
protein. Nudi dudng trong 4 ngay dau voi mirc ning lugng 1000 keal, protein tir 45g dén 50 g,
lipid khoang 25g dén 30g va glucose khoang 100g.

Bénh nhan dai thao duong s€ duoc thir glucose mau luc doi trudce khi nudi an tinh mach dé
gitip béc si cho cac thude diéu chinh glucose mau dén mirc cho phép.

San pham nudi PN ven ngoai vi 1a Smof kabiven, tai 1448 ml. Nudi tinh mach ciing c¢6 thé
st dung bang catheter trung tam.

= B6 sung vitamin va mudi khoang nham muc dich c6 thé cung cap t6i da nhu cau dinh
dudng theo khuyén nghi. Vitamin va khoang duoc bo sung theo dudng tinh mach hang ngay
trong sudt thoi gian nudi tinh mach hoan toan 1a san pham Soluvit N, mdi ngay 01 lo.

* Dinh dwéng dwong rudt sau phéu thudt (EN-enteral nutrition)

- B6 sung vitamin va khoang chat

Vao ngdy tht 3 sau phau thuat, tit ca bénh nhan néu dung nap duoc thirc dn dudng rudt sé
duoc nhan hang ngdy mdt vién da vi chat bang duong miéng (Century A thu Z).

- Nudi an duong mi¢ng hodac duong rudt

Vao ngdy thtr 3 sau phau thuat, tat ca bénh nhan ciing s& duoc nudi dn duong miéng. Nubi
an duong miéng dugc bat dau ngay ca khi chua c6 trung tién nham muc dich khoi dong nhu
dong rudt. S6 lwong mdi bita dn dugce ting dan tuy theo dung nap ctia bénh nhén.

Vao ngay thir 4 sau phau thuat, tat cd bénh nhan s& dugc an cac thuc pham thong thuong
(bita sang, trwa va t6i) sir dung thuc phim cao protein, cao ning luong (bat dau voi dich 1ong
dén thuc an dic dan, theo kha nang dung nap va theo chi dinh ctia bac si phau thuat).

Nang luong va protein sau phiu thuat ngay thir tw dén khi ra vién, toi thiéu dat
30kcal/kg/ngay va 1g protein/kg/24 gio.

Cach thirc nuoi

Nubi n nhé giot qua 6ng thong mili - da day hodc dn dudng miéng néu bénh nhan c6 thé
an dugc qua dudng miéng. Nudi an qua dng thong véi tbe d6 10 giot/phut (hodc 0,5 ml/phat).
Nudi bang duong miéng, bat dau véi 100 ml/bita. Tuy theo muc d6 dung nap ma thay doi toc do

nudi hoac s6 lugng moi bira bang cach danh gia dung nap ctr 4 gio/lan.



San pham dinh dudng duoc st dung cho nhitng ngay dau 1a thuc pham dang 16ng, tlly theo
tinh trang bénh co thé lya chon sup (dai thao duong, roi loan lipid, hau ph?lu ...... ), cac san phém
dinh dudng thuong mai nhu Fresubin, stra ensure....

Trong nghién ctru ny chiing tdi sir dung Fresubin HP 500 ml dé nudi an qua ong thong.
St dung Fresubin 200ml (2kcal/ml) va stp dé nudi qua dudng miéng. Tuy theo tinh trang bénh
c6 céc loai sup phu hop.

Néu bénh nhan khong dung nap Fresubin HP 500 ml c6 thé duoc thay thé bang cac loai sup
pht hop do Trung tdm Dinh dudng 1am sang bénh vién Bach Mai san xuit dat tiéu chuan 1ml
tuong duong 1 kcal.

S6 luong san pham dinh dudng bang duong miéng duge dy kién ngay sau

+ Ngay tht ba sau phiu thuat: cung cap dudng miéng 750 kcal va 37,5g protein, sir dung
thie pham 13 Fresubin HP 500 ml.

+ Ngay thir 4 sau phau thuat: cung cp duong miéng khoang 950 kcal va khoang 45g dén
50g, sir dung thuc pham Ia Fresubin HP 500 ml hodc 02 lo Fresubin 2kcal/1 ml (200ml/lo x 2
lan) va 200 ml sup do TTDDLS bénh vién Bach Mai san xuat.

+ Tir ngay thtr 5 d&én khi bénh nhan ra vién: cung cip dudng miéng khoang 1600 kcal dén
2000 kcal.

03 lon Fresubin (2kcal/Aml) 200ml/lon va 03 khau phan sup do Trung tdm Dinh dudng
Lam sang BVBM san xuét (200ml-300ml/xut).

Khéi lugng khau phan cta san pham Fresubin va sup can khoang 200 ml/bira. Nudc uéng
qua dudng miéng c6 thé duge cung cip theo yéu ciu va dung nap ctia bénh nhén.

San pham dudng miéng Fresubin (200 ml) s& duoc cung cdp cung voi thuc pham tai bita
sang (6h), bira trua (khoang 12 gio) va tiép tuc tai bita toi (khoang 21 gio), trong khi stp cao
nang lugng s& duoc cung cp vao bira 9 gid, 15 gid va tiép tuc sau bita tdi (khoang 18 gio)

Néu bénh nhan xuit hién nén, tiéu chay, d4u hiéu cta tic rudt hodc khong dung nap nudi
an duong miéng, nudi an can dugc giam hodc ngimg, theo chi dinh ciia bac si phau thuat.

Tu van ché do an tai thoi diém xuét vién: tt ca bénh nhan duge tu vain ché d6 an

Thue hanh nuéi in qua dng thong

Bénh nhan nghién ctru duoc yéu cau giir dng mili - da day hat dich dén tan ngay thir 4 sau
phau thuét dé c6 thé nuoi dn qua dng théng. Néu khau phan thic an duong miéng khong du (<
50% nhu cau nang luong sau ngdy thir 4 va chic ning duong tiéu hoa cho phép, nudi in qua

ong thong véi san pham Fresubin s€ duoc bat dau nhu sau:



Nuoi #n qua ong thong duoc dua bang duong ong thong miii da day hodc qua ong thong
hdng trang, st dung hé théng éng vo trung kép kin cia Fresenius- Kabi va cong thirc s& 1a
Fresubin® HP energy 500 ml cho 750 kcal va 37,5g protein). Ong vo trung duoc cung cap bai
Fresenius- Kabi két ndi ti chd ndi tai nudi an kép kin 500 ml véi 6ng miii da day hoic ong
thong hong trang ctia bénh nhan.

Nudi dn qua dng thong dugc bat dau nho giot voi tdc d6 10 dén 15 giot/phut, cac tridu
chtng 1am sang duoc danh gia 4 giovlan trudc mdi bita dn, néu bénh nhan c6 cac diu hiéu sau
an nhu dau bung, chudéng hoi, ndn, trao nguoc dugc hut dich da day dé danh gia khoi luong tdn
du da day (GRV)

Néu GRV < 250 ml, nho giot tiép tuc 10 dén 15 giot/phut nudi dn qua dng thong sau liéu
thir nhat 4 gio.

Nubi an ong thong sau do tién t6i muc tiéu 250 ml ctr 4 gid mot 1an vao ban ngay. Tai vo
trung dong kin tha hai 500 ml Fresubin® HP energy duoc cung cip nhu trén (250 ml mdi 4
gid), néu dung nap, cho tdi da 1000 ml in qua 6ng théng mdi giai doan 24 gid. Nudi an qua dng
thong khong dugc nudi vao ban dém (tir 22 gio dén 6 gio).

Theo yéu cu ctia bénh nhan hoic theo chi dinh cua bac si phﬁu thuat chinh, nudi1 an 6ng
thong co thé cung cép stp dinh dudng cao ning luong cia BVBM.

Nubi n 6ng thong s& bi ding khi bénh nhan c6 thé dung nap du sd luong thuc pham bang
duong miéng voi san pham Fresubin.

Néu nuoi an qua ong thong khong dung nap du (<50% muc tiéu kcal hang ngay), nudi
dudng qua duong tinh mach s& dugc bat dau nhu trén. Khi nudi dn qua dudng tiéu hoa dung
nap trén 50% nhu cau ning lugng thi dimg nudi dudng qua dudng tinh mach.

Néu bénh nhan xuat hién nén, tiéu chay, bung chuéng, cé tridu ching tic rudt hodc khong
dung nap nudi dn qua dng thong, can phai giam dan sé lwong nudi in qua éng thong hodc ding

lai, theo chi dinh ctia bac si phau thuat.



(Bénh nhin mé thong héng trang nuéi in)

2.2.6. Cac chi s6 nghién ciru va phwong phap thu thap sb liéu
2.2.6.1 Danh gia tinh trang dinh duiong

- Cdc s6 do nhén trac: Cac dbi twuong dugc danh gia tinh trang dinh dudng ngay sau khi
nhap vién va trudc phau thuat. Bao g(‘A)m cac sb do nhan tric (can ndng, chiéu cao). Can trong
luong co thé bang can dién tr Laica v6i do chinh xac 100g. Can trong lwong hang tuan trong
sudt thoi gian bénh nhan nam vién va xac dinh lai trong 2 ngay trudce khi xuét vién. Chiéu cao
duoc do & vi tri ding, st dung thudc do co6 chia vach, don vi mm. % mét can trudce khi nhap
vién dugc tinh toan bang cach so sanh véi can ning thuong cé ctia bénh nhan. Chi sé khéi co
thé (BMI) duogc tinh bing Can ning (kg)/chiéu cao (m)% suy dinh dudng dwoc phan loai theo
WHO, thiéu dinh dudng <18.,5 (kg/m?); binh thuong 18,5-24,9 (kg/m?); thira can 25-29,9
(kg/m?); béo phi > 30 (kg/m?). % trong luong co thé thay ddi trong thoi gian nam vién dugc tinh
bang cach 1dy can ning do lac xudt vién trir di cAn ning lic nhap vién chia cho can ning lac
nhap vién va nhan véi 100.

- Panh gia tong thé chii quan (SGA- Subject global assessment): thu thap sd liéu SGA
dugc thyc hién vao ngay trudc ph?lu thuét, dva trén cac ddu hiéu da day/rudt, thay ddi can nang
gan day (6 thang va 2 tuan gan ddy), thay d6i khau phan an, thay d6i van dong hién tai, cac
stress lién quan dén nhu cau dinh dudng, kham 1am sang. Cac bénh nhan dugc phan loai dinh
dudng t6t (A), nguy co dinh dudng vira (B), ning(C) (Detsky 1987) [34]. Dua vao s luong tiéu

chi ¢6 cac murc nguy co dinh dudng nhiéu hon ma phén loai muc A, B, C (Phu luc).



- Danh gia nong do prealbumin mdu: Xét nghiém nong do prealbumin mau khi vao vién va
4 ngay sau phau thuat. Chi sd prealbumin thay doi khi dugc cung cap dinh dudng day du, véi
thoi gian ban huy ngan 1a 2 ngay, do vay chi s6 nay rat nhay trong viéc danh gia tinh trang dinh
dudng [89].

- Uéc tinh nhu cau nang heong va protein: Nhu mot phan cua déanh gia tinh trang dinh
dudng, nhu cau ning luong va protein ctia mdi d6i twong duoc ude tinh 1a 30kcal/kg/ngay va
1,0 g protein/kg/ngay, str dung can ning hién tai.

- Pdnh gid khau phan an

Nhu mot phan ctia danh gia tinh trang dinh dudng, ching toi danh gia khau phan an cua

bénh nhan qua dudng rudt va duong tinh mach.

+/ Pdnh gid khdu phan dn dwong rudt (miéng, éng théng)

Diéu tra vién phong van bénh nhan hodc ngudi nha chim séc bénh nhan va ghi lai tat ca
cac thuc pham duoc tiéu thy suét mdi ngay nam vién, bao gom thuc pham dudng miéng va éng
thdng, str dung phuong phap hoi ghi 24 gid qua (Gibson 1990) [46]. Diéu tra bao gdm tat ca cac
nguén thuc phém ma bénh nhan da tiéu thu, bao gém ché bién cua TT Dinh dudng 1am sang tai
bénh vién hoac mua thuc phém ngoai bénh vién hodc do ngudi nha ché bién mang vao. Bat cr
bd sung vitamin va chat khoang (nhu vitamin C, kém hodc cac san pham két hop) ciing nhu cac
san pham chirc ning di tiéu thy ciing duoc ghi lai va duoc phan tich trong khau phan.

+/ Danh gid dinh duong duong tinh mach

TAt ca cac dich nuéi tinh mach d6i v6i bénh nhan duge mo ta tir ngay md dén tan khi ra
vién. Céc thong tin ndy duoc thu thap tir bénh an ctia bénh nhan va cac ghi chép san co dbi vi
bénh nhan. S liéu thu thap bao gém thanh phan, ty 18 ndng d6 va tong sé khéi luong cung cap
cho bénh nhan trong subt thoi gian nam vién. Thém vao do, ghi lai vi tri dat ven ctia bénh nhan
(ngoai vi hodc cartheter trung tdm), thoi gian dinh dudng duong tinh mach (khi nao sau mo
dugc bat dau, s6 ngay nudi, khi nao dimg va khi nao bat ¢au dung lai trong sut thoi gian nam
vién). biéu dudng theo doi, gidm sat cac d4u hiéu/triéu chung viém tinh mach (dd, sung, dau tai
cho tuyén tinh mach) tai vi tri truyén tinh mach va ghi vao hd so bénh an.

S liéu vé khau phan an duoc xir Iy bang phan mém dugc vién Dinh dudng xay dung dwa

trén Bang Thanh phan Thuc pham Viét Nam (Bo Y té 2007).



2.2.6.2 Ddnh gid tinh khd thi ciia phdc do hé tro dinh dwéng toan dién

e Kha nang dung nap thirc dn qua duong ti€u hoa khi nudi dudng sém (bénh nhan chua cod
trung tién): theo doi cac d4u hiéu 1am sang nhu bénh nhan c6 d4u hiéu non, budn non, chudng
bung, day hoi, di ngoai, dich ton du cta da day (GRV) khong?

Bénh nhan duoc theo ddi cac dau hiéu 1am sang tir khi bat dau nuoi dudng qua dudng tiéu
hoa dén khi sau trung tién 24 gid.

e Bénh nhan dung nap tdt thire an duoc biéu hién: sb lugng an tang, thoi gian xuét hién ctr
dong rudt va trung tién sém hon, thoi gian nam vién ngin hon va it xay ra cac bién chimg sau
phau thuat.

e Cac bién chimg duong tiéu hoa khi nudi dudng sém: non, budn nén, chudng bung, di
ngoai, dich t6n du cta da day (GRV) khdng?

e Tinh an toan cua miéng ndi khi dugc nudi dudng sém qua dudng tiéu hoa: cd buc miéng
nbi khong?
2.2.6.3 Pdnh gid lim sang va cdc bién chitng sau phdu thudt

Cac diéu tra vién theo ddi va ghi chép cac thong s lién quan dén dung nap thirc dn va
chtrc ning da day rudt hang ngay tir ngay phau thuat dén ltc ra vién theo mau phiéu. Céac diéu
tra vién phong van va kham bénh nhén ciing nhu ddi chiéu lai bénh an ddi véi cac thong tin cua
triéu ching 1am sang va ghi nhan bat ctr cic bién chiung dugc bac si chan doan. Cac dau hiéu
1am sang dugc st dung dé danh gia dung nap thic n bao gébm budn nén, nén, dau bung,
chuéng bung, trio nguoc da day, ton du da day qua 6ng mili da day (ml), tiéu chay lién quan
dén nudi an. Cac phan Gmg cia co thé khi nudi dudng dudng tinh mach nhu rét run, mach
nhanh, thay d6i huyét ap, kho chiu, tirc nguec. ...cac phan Gmg viém tai noi truyén. ..

Céc bién chimg sau phiu thuét ciing duoc ghi lai. Bién ching nhiém tring dugc danh gia &
mdi bénh nhan bang dém tat ca cac khang sinh méi dugc ghi nhan trong hd so bénh an ddi voi
bénh nhan ¢6 nghi ngd nhiém tring hodc chan doan nhiém tring sau phiu thuat ciing nhu tong
s6 ngay sir dung khang sinh. Khang sinh du phong trudc phau thuat khong tinh vao nghién ciru.
Tinh trang vét md (nit, ro ri, chady méu, nhiém trung) ciing dugc theo ddi va ghi lai hang ngay.

Céc bénh nhan dai thdo duong duoc kiém tra glucose mau luc d6i hang ngay va kiém tra
glucose mau khi can thiét dé bac si diéu chinh vé mutrc cho phép trong thoi gian nuéi dn dudng

tinh mach



Tiéu chay: dai tién phan 16ng > 31an/ngay.

Réi loan tiéu hoa: dai tién >3 1an/ngdy va phan khong thanh khuén hodc 2 1an phan 1ong.

Sot: khi nhiét do co thé >37,5°C.

Trao nguoc: c6 dich tir da day dwa 1én phia trén gdy cam giac nong ving cd, nguc.

Nhiém tring vét md: bat clir vét mod ¢6 mau do sau mé 48 gid hodc co mu.

Nt vét md: Nut co trong vét mo dai >3 cm.

Ap xe trong 6 bung: C6 mu trong khoang bung.

Do miéng ndi: Bat ctr vét niit c6 bang ching 1am sang hodc X quang

Do tuy: Dich ra ngoai hang ngay trén 30 ml tir dng din luu v6i mic amylase cao gap 5 lan
ndng d6 huyét thanh.

Tran mau phic mac: ¢6 mit mau trong khoang bung hodc ¢6 chay mau >500 ml tir dng dan
Iuu phau thuat.

Chay mau dudng tiéu hoa: chan doan qua noi soi

Nhiém trung hé hap: dua vao X-quang phdi, véi nhiét do co thé >38°C va leucocyte >12 x
10%/1 hodc c6 ho, sbt, khac dom va thém khang sinh.

Suy hé hap: rdi loan nhip thd va tan sd the > 35 lan/phit hodc PaO, <70 mmHg.

Nhiém trung tiét niéu: >107 vi khuan/ml nuéc tiéu hodc nudce tiéu cd nhiéu bach ciu hoic
dai budt, sot va thém khang sinh.
2.2.6.4 Pdnh gid hiéu qud can thiép ciia phdc do hé tro dinh dwong toan dién

- Thay doi tinh trang dinh dudng theo (BMI, SGA) sau can thiép

- Thay d6i nong d6 prealbumin mau sau can thiép

- Hiéu qua diéu tri trén 1am sang;

+/ Thoi gian xuat hién nhu dong rudt va cir dong rudt

+/ Thoi gian hap thu cac dudng chat som va cao hon

+/ Thoi gian ndm vién ngin hon

+/ Ty 1& bién chtng nhiém tring va bién chimg vét mo it hon
2.2.6.5 Cdc xét nghié¢m labo

Céc diéu tra vién da ghi lai tat ca cac xét nghi¢m ma bénh nhan dugc thyc hién tir luc nhép
vién dén khi ra vién bao gém xét nghiém nudc tiéu, xét nghiém sinh hoéa (duong, protein,
albumin, prealbumin, cholesterol, tryglycerid, transferin)

Phuong phap xét nghiém cac chi s6 sinh hoa mau (dang duoc thuc hién tai khoa Hoa sinh

bénh vi¢n Bach Mai):



e Chuén bj bénh nhan: Giai thich va chuan bi tu tuong cho bénh nhan. Lay mau vao budi
sdng va dan bénh nhan nhin an sang.

e Liy bénh phim: 1y 3 ml mau tinh mach cho vao dng chuin c6 chit chéng déng Li-
heparin hoic EDTA, ly tam truéc khi tién hanh k¥ thuat.

e Mau bénh phrflm duoc ghi 16 ho tén tudi, sb giuong bénh, khoa bénh nhan dang nam diéu
tri va giri @én khoa Hoéa sinh bénh vién Bach Mai.

e Tai khoa Hoa sinh, mau bénh phﬁm duoc dan barcode cung voi to phiéu chi dinh xét
nghiém cua bénh nhan.

e Trudc khi phan tich, may phai dugc thuc hién cac budc bao dudng hang ngay theo quy
dinh ctia mo6i may.

e M4y xét nghiém: hé thong may phan tich hoa sinh ciia hiang Olympus (AU 640, AU
2700, AU 5800) hodc may cia hang Roche (MODULAR, COBAS 6000, COBAS 8000)

e Duyét két qua: ngudi phan tich co trach nhiém kiém soat két qua trén may phan tich trudc
khi in qua hé théng may tinh hodc dién vao phiéu xét nghiém, dién vao s6 luu noi khong cé
phan mém quan 1y sd liéu.

e Nhan dinh két qua: (tri s6 binh thuong ciia cac chi sb)

. Glucose méau: 3,9 — 6,4 mmol/I
. Cholesterol mau: 3,9 — 5,2 mmol/l
. Tryglycerid mau: 0,46 — 1,88 mmol/Il
. Protein mau toan phan: 65 — 82 g/l
. Albumin mau: 34 — 48 g/l
. Prealbumin mau: 0,2 - 0,4 g/l (3,64 — 7,28 pumol/Il)
. Transferin mau: 200 — 400 mg/dlI
2.2.6.6 Cac thong tin ca nhan

Céc diéu tra vién da ghi lai cac thong tin dugc thu thap tir bénh an: tudi, gidi, ngay nhap
vién, ngay xuét vién, chan doan (ly do md), ngay mo, do dai cudc mo, phuong thirc mo, cac
thudc gy mé duoc sir dung, tién sir bénh va phau thuat.

2.2.7. Té chitc can thiép dinh dudng va diéu tra thu thip sé liéu
* Tuyén chon ddi twong tham gia nghién ciru
- Bac si phau thuat két hop véi diéu tra vién lua chon cac bénh nhan du tiéu chuan vao

ngay thong qua mo.



- Bac si va diéu tra vién cung cap cac thong tin vé chuong trinh nghién ciru cho bénh nhan,
sau d6 moi ho tham gia nghién ctru.

- Khi bénh nhan dong y tham gia nghién ctru, s& dugc béac si diéu tri cap gidy hen nhéap vién
truée phau thudt it nhat 02 ngay.

* Can thi€¢p dinh dudng

- Khi bénh nhan nhap vién, s€ duoc chi dinh va dugc cung cép cac san phém dinh dudng
hang ngay theo dung phac dd cho dén tan khi ra vién.

- Bac si khoa Ngoai hodc bac si gdy mé hoi ste 14 nguoi chi dinh cac thude va san pham
dinh dudng cho bénh nhan, khdm 1am sang, xir 1y cac van dé stc khoe c6 lién quan dén sir dung
san pham dinh dudng hd trg.

- Piéu dudng khoa Ngoai chiu trach nhi¢m linh thudc tai khoa Dugc va phat cho bénh theo
chi dinh.

- Piéu dudng bao cho TT Dinh dudng 1am sang s6 lugng san pham dinh dudng duong tiéu
hda mdi ngay can cung cip cho bénh nhan dugc chi dinh (tén, s guong, loai san pham, gid an).

- TT Dinh dudng l1am sang s& phan phdi san pham dinh dudng duong tiéu hoa theo chi
dinh t&i tay bénh nhan.

- Piéu dudng khoa Ngoai, khoa Gay mé Hoi stc va diéu tra vién sé theo ddi bénh nhan
trong qua trinh thyc hién nudi dudng dudng tinh mach va nudi an qua 6ng thong. Ghi chép cac
triéu chimg 1am sang trong qua trinh thyc hién nudi dudng. Thong bao véi bac si diéu tri cac
triéu chtmg 1am sang lién quan dén nuoi dudng bénh nhan.

* Phwong phap thu thap sé liéu nghién ciru

Hang ngdy 06 diéu tra vién chia ca tir 6 gio sang dén 22 gior dé thu thap céac s liéu theo

bi€u mau.

* Giam sat, tw van

Hang ngay nghién ctru sinh s& giam sat viéc thuc hién cac ndi dung nghién ciru va tu van
chuyén mon khi can thiét.
2.2.8. Xir Iy va phan tich s li¢u

- S4 liéu dugc 1am sach, nhap bang phan mém Epi data 3.1 va phan tich bang phin mém
Stata 12.0.

- Tinh ty 18 % vd&i cac bién dinh lugng.



- Céac bién dinh lugng nhu can nang, chiéu cao, str dung TB (trung binh), (95% CI) dé phan
tich.

- BMI, theo phan loai tinh trang dinh dudng cia WHO/WPRO 2000

- Kiém dinh Khi binh phuong dugc str dung dé so sanh ti 18 gitta cdc phan nhom.

- Kiém dinh Two - sample Wilcoxon rank - sum (Mann - Whitney) dugc str dung dé so
sanh trung binh gitta cac nhom.

2.2.9. Pao dirc nghién ctiru

pé cuong nghién ctru dugc thong qua Ho1 déng dao duc cua bénh vién Bach Mai.

Céc khia canh dao dtrc trong nghién ctru s€ dugc xem xét va thuc hién cac diém chinh sau
day:

Vé chiam soc dbi tuong nghién ctru:

- Cac dbi tuong tham gia nghién ctru duoc cung cdp day du thong tin vé muc dich, noi
dung nghién ctru va tinh nguyén tham gia va cling c6 thé rut khoi nghién ciru bat ctr khi nao,
khéng can 1y do.

- Khi ldy mau xét nghiém: can bd ldy mau phai c6 kinh nghiém dé giam dau cho ddi tugng.
Bom kim tiém vo tring, mdi ngudi khi xét nghiém c6 di kim tiém va sylanh riéng biét.

- Chuan bi thudc chdng shock dé phong rui ro ¢ thé xay ra khi iy mau

- Cac ddi tuong tham gia thir nghiém s& duoc cung cap suat an giau chat dinh dudng do
bénh vién cung cip trong d6 bod sung 2 suat dinh dudng dudng miéng (Fresenius hodc sup giau
dinh dudng)

- Cac d6i tuong bi loai khoi nhom nghién ctru khi duge méd cdp ciru hodc cd nhitng bénh
ning phdi hop... duoc tu van vé dinh dudng hop 1y va hudng dan diéu tri khi can thiét

- Céc s6 liéu nghién ctru dugc bao quan chat ché, chi c6 can bo nghién ctru chinh duogc st
dung s6 lieu phuc vu cho cong tac nghién ctru khoa hoc, viét bdo céo va cung cép cho tung ddi
tugng nghién ctru khi can thiét.

- Cac bénh nhan trong nhom chimg dugc tu van vé ché do dinh dudng sau phiu thuat.



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém bénh nhan nghién ciru

Bang 3.1 : Mot so dic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Pic diém Nhom nghién ctru
Nam (n=69) Nir (n=55) Chung (n=124) p
(95% CI) (95% ClI) (95% CI)
Tudi (nim) 54,3 52,2 53,4 > 0,05
(51,6 - 57,0) (48,6 - 55,7) (51,2 - 55,5)
BMI (kg/m?) 19,8 19,7 19,7 > 0,05
(19,1 - 20,5) (18,9 — 20,4) (19,3 -20,2)
Albumin 36,9 38,6 37,6 > 0,05
(g/l) (35,6 -38,2) (36,9 - 40,3) (36,6 - 38,7)
Prealbumin 0,2 0,20 0,2 > 0,05
(g/l (0,18 - 0,21) (0,18 - 0,22) (0,19 - 0,21)
Transferin 223,1 2127 218,9 > 0,05
(mg/dl) (197,1-249,0) | (181,6-243,9) | (199,5-238,3)
Hemoglobin 124.,6 121,5 123,4 > 0,05
(a/l) (117,0-132,3) | (114,5-128,6) | (118,1-128,6)
Cholesterol 49 49 49 > 0,05
(mmol/l) (4,7-5,2) (4,6 -5,2) (4,7-5,1)
Tryglycerid 1,5 1,5 1,5 > 0,05




(mmol/l) (1,2-17) 1,2-1,7) (1,3-1,6)

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)

Két qua tai bang 1 cho thiy: trong 124 d6i twong tham gia nghién ctru c6 69 bénh nhan
nam va 55 bénh nhan nit. Do tudi trung binh cua dbi tuong 1a 53,4 nam, khong théy su khac biét
6 ¥ nghia thong ké vé do tudi giira 2 gidi.

Chi s6 BMI trung binh 19,7 va su khéc biét cling khong c6 ¥ nghia thong ké gitta nam va

Nong do trung binh cia albumin 37,6 g/l, prealbumin 0,2 g/l, transferin 218,9 mg/dl,
hemoglobin 123,4 g/l, cholesterol 4,9 mmol/l, tryglycerid 1,5 mmol/l (p>0,05).
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Tubi 18-40 Tubi 41-60 Tudi >60

Kiém dinh khi binh phiwong X2, p>0,05, so sanh giita nam va nit theo nhém tuéi

Biéu d6 3.1. Phan b bénh nhén theo theo nhom tudi va giéi

Ty 1é phan bd bénh nhan theo nhém tudi gitta nam va nir khong ¢ sy khac biét co ¥ nghia
thdng ké (p>0,05). Gi6i nam, nhom tudi 18- 40 chiém ty 1& 66,7%, nhoém tudi 41- 60: 52,0%,
trén 60 tudi: 52,6%. Gidi nir, nhém tudi 18- 40 chiém ty 1& 33,3%, nhom tudi 41- 60: 48,0%,
trén 60 tudi: 47,4%.



8.9%

B Dai,tryc trang
B Da day
Gan, mat

N Tuy

37.1%

Biéu d6 3.2. Phan bd cac loai phdu thuit ciia ddi twong nghién ciru

Ty 1é bénh nhan phiu thuat da day va dai/truc trang 13 nhiéu nhét 37,1% sau d6 dén gan
mat 16,9% va tuy 8,9%.
3.2. Tinh trang dinh dudng ciia bénh nhéin truéc phiu thuit 6 bung — tiéu héa mé cé
chuin bi tai khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai
3.2.1. Tinh trang dinh dwéng ciia bénh nhén trwéc phdu thudt theo chi so khéi co thé (BMI)
Bang 3.2 Chi s6 khoi co thé (BMI) ciia d6i twong nghién ciru trwde phiu thuit theo gidi

BMI* Nam (n=69) Nir (n=55) Tong sé (n=124)

(kg/m?) n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ %

<185 26 37,7 16 29,1 42 33,9

18,5 24,9 40 57,9 38 69,1 78 62,9

25,0 -30,0 3 4,4 1 1,8 4 3,2
p>0,05

Kiém dinh Fisher exact

Két qua tai bang 2 cho thdy: BMI dudi 18,5 chiém ty 18 33,9%, gidi nam 37,7%, & ni
29,1%. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta nam va nit (p>0,05).

BMI tir 18,5 - 24,9 chiém ty 1& 62,9%, & nam: 57,9%, & nit: 69,1% va BMI tir 25,0 tro 1én
chiém ty 18 3,2%, & nam chiém ty 1 4,4% va & nit chiém 1,8% (p>0,05).
Bang 3.3 Chi sé khéi co thé (BMI) trong cac nhém bénh nhéin phiu thuit khic nhau
Loai phau thuit BMI < 18,5 BMI: 185-<25 | BMI>25
SL % SL % SL %
Da day (n=46) 21 | 457* 22 47,8 3 6,5




Iy (n=46)

Bénh | Dai, truc trang 13 28,3 32 69,6 1 2,2
ngoai | Gan mat (n=21) 6 28,6 15 74,4 0 0,0
da day | Tuy (n=11) 2 18,2 9 81,2 0 0,0

Kiém dinh Fisher extact (so sanh tinh trang dinh dwéng giita bénh 1y da day va cdc nhém bénh khdc)

*:(p<0,05)

Két qua bang 3 cho thay tinh trang suy dinh dudng BMI duéi 18,5(kg/m?) ¢ nhém bénh da
day chiém ty 18 cao nhat 45,7%%, sau d6 dén nhém bénh gan mat 28,6%, nhom bénh 1y dai,

tryc trang chiém 28,3% va tuy chiém ty 18 18,2%. Su khac biét co y nghia théng ké vé tinh

trang suy dinh dudng & cac nhém bénh (p<0,05). Twong tw & nhom cé chi sé BMI binh thudng

(18,5 - <25) & nhém bénh 1y da day co ty 1¢ thip nhat so v6i nhom bénh 1y gan mat, dai truc

trang va tuy. Su khéc biét ciling ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bing 3.4: Tinh trang dinh duéng theo chi s6 BMI theo nhém tuoi

Bién s0 BMI < 18,5 BMI: 18,5-< 25 BMI > 25
Nhéom tudi SL Ty 18 SL Ty 1é SL Ty 1é
18- 40 (n=19) 8 42,1 11 57,9 0 0
41- 60 (n=75) 21 28,0 51 68,0 3 4,0
61- 80 (n=30) 13 43,3 16 53,4 1 3,3
p >0,05

Kiém dinh Fisher extact, p>0,05 (so sanh tinh trang dinh dwdng theo nhém tuéi)
BMI <18,5 ¢ nhom tudi 18-40: 42,1%; nhom tudi 41-60: 28,0% va nhém 61-80: 43,3%.

Khéng c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké vé tinh trang dinh dudng theo nhoém tudi (p>0,05).

3.2.2. Tinh trang giam cin ndng ciia bénh nhan trwée phiu thudt
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Biéu d6 3.3. Tinh trang giam cin trong vong 2 thang truéc khi nhap vién
Bénh nhén c6 tinh trang giam can trude khi vao vién 2 thang chiém ty 1& 77,4%. SO bénh
nhan khong bi gidm can 22,6%.

18.5%

B CO giam can

B Khong giam can

81.5%

Biéu d6 3.4. Tinh trang giam cin trong vong 6 thang truéc khi nhap vién
Hau hét bénh nhén c6 tinh trang giam can trude khi phau thuat 6 thang chiém ty 1é 81,5%,
khong giam can: 18,5%.
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Kiém dinh Khi binh phwong
Biéu dd 3.5. Tinh trang giam can ciia bénh nhin truéc 2 thang ¢ 2 nhém

Tinh trang giam can trudc 2 thang ¢ nhom can thi¢p va nhom ching 1a 77,6% va 78,3%
(p>0,05). Tuong tu tinh trang khong giam can ¢ 2 nhom 1a 23,4% va 21,7%. Khong c6 su khac
biét co y nghia théng ké giira 2 nhém (p>0,05).
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Kiém dinh Khi binh phwong
Biéu d6 3.6. Tinh trang giam cin & 2 nhém truwée 6 thang phiu thuat

Tinh trang giam can (GC) trudc 6 thang & nhom can thiép 13 79,7% thap hon & nhém
ching 83,3%. Sy khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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Biéu dd 3.7. Tinh trang giam cAn khong mong muén trong théi gian 6 thing trwéc thoi
diém nhép vién
Ty 18 bénh nhan mat can khong mong mudn trong thoi gian 6 thang trudc thoi diém nhap
vién dé phau thuat 6 bung-tiéu hoa, trong d6 mat can <10% la 54,2% mat can >10% la 29,2%.
Ty 18 bénh nhan khéng mat can chi dat 16,7%.

Bang 3.5 Tinh trang giam cin truéc thoi diém nhap vién 6 cac loai phiu thuat

Loai Giam céan Khong giam céan p
phiu thuat SL % SL %
Da day (n=46) 36 78,3 10 21,7
Dai, truc trang (n=46) 36 78,3 10 21,7 >0,05
Gan, mat (n=21) 15 71,4 6 28,6
Tuy (n=11) 9 81,8 2 18,2
Tong (n=124) 96 77,4 28 22,6

Tinh trang giam can trudc thoi diém nhap vién cua bénh 1y da day 1a 78,3%, bénh 1y dai
tryc trang 78,3%, gan/mat: 71,4% va bénh 1y tuy 81,8%. Khong co sy khac biét vé tinh trang
gidm can gitra cac nhom bénh (p>0,05).

3.2.3 Thuec trang nguy co dinh duéng theo chi s6 SGA



6.5%
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Biéu d6 3.8. Tinh trang dinh duéng truéc phiu thuit theo phwong phap danh gia SGA
Bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng tot (SGA-A) 1a 54,0%, nguy co vé dinh dudng mirc do

vira (SGA- B): 39,5% va suy dinh dudng mirc d6 nang (SGA- C) la 6,5%.

Bing 3.6. Ty 1¢ nguy co dinh duéng d4anh gia theo phwong phap SGA truéc phiu thuit

theo cac loai phiu thuat

Loai phiu thuat Tinh trang dinh duéng theo SGA
SGA- A SGA-B SGA-C
SL |Tylé% | SL | Tylé% | SL | Tyl¢ %
Da day (n=46) 21 45,6 20 43,5 5 10,9
Dbai/ tryc trang (n=46) | 25 54,4 19 41,3 2 4,4
Gan/ mat (n=21) 14 66,7 6 28,6 1 47
Tuy (n=11) 7 63,6 4 36,4 0 0,0
Tong (n=124) 67 54,0 49 39,5 8 6,5
P > 0,05

Kiém dinh Fisher extact test

Nguy co dinh dudng muc do vua (SGA-B) & nhom bénh ly da day 43,5%, nhom bénh
dai/truc trang 41,3%; nhom bénh ly gan/mat 1a 28,6% va nhom bénh 1y tuy 36,4%. Khong cé su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tinh trang dinh dudng theo danh gia SGA & cac nhom bénh
(p>0,05). Twong tu mirc d6 nguy co vé suy dinh dudng muc d6 ning (SGA-C) & nhém bénh 1y
da day 10,9%; nhom dai/truc trang 4,4% va bénh gan/mat 1a 4,7%. Cling khong c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké giita cac nhom bénh va tinh trang dinh dudng (p>0,05).



3.2.4 Tinh trang dinh duéng theo nong dé albumin va prealbumin huyét thanh.

Bang 3.7. Tinh trang dinh duéng theo nong d9 albumin huyét thanh véi phan loai bénh

Phan loai bénh Albumin
<30 g/l 30-< 35 g/l > 35 g/l
SL % SL % SL %
Da day (n=46) 8 17,4* 10 21,7 28 60,9
Bénh | Dai, truc trang (n=46) 2 4,4 11 23,9 33 71,7
ngoai | Gan, mat (n=21) 1 4,8 2 9,5 18 85,7
daday |Tuy(n=11) 0 0,0 1 9,1 10 90,9
Tong (n=124) 11 8,9 24 19,3 | 89 | 718

*:(p<0,05)

Kiém dinh Fisher extact (so sanh tinh trang dinh dwéng giita bénh Iy da day va cdc nhém bénh khdc theo

nong dé albumin)

Nong do albumin <30g/l & nhom bénh 1y da day chiém ty 1& cao nhit 17,4%; bénh Iy

gan/mat 4,8%; dai/truc trang 4,4% va benh 1y tuy khong c6 bénh nhan nao. Sy khac biét co y

nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.8. Tinh trang dinh duéng theo nong d9 prealbumin huyét thanh véi phan loai

bénh
Prealbumin <0,29/ > 0,2¢g1 p
(n=60) (n=47)

Phan loai bénh SL % SL %

Da day (n=40) 22 55,0% 18 45,0

Dai, truc trang (n=39) 21 53,8% 18 46,2

Gan, mat (n=20) 12 60,0% 8 40,0 >0,05
Tuy (n=8) 5 62,5% 3 37,5

Kiém dinh Fisher extact

Néng do prealbumin <0,2g/l & nhom da day chiém ty 1€ 55,0%; nhom bénh 1y dai/truc

trang 53,8%, nhom gan mat 60,0% va nhom tuy 62,5%. Khong c6 su khac biét co y nghia thong

ké vé nong do prealbumin gitta cdc nhom bénh (p>0,05).

Bang 3.9. Lién quan giita phan loai SGA va albumin huyét thanh

Albumin

Tinh trang dinh dwdng

SGA-A

SGA-B

SGA-C

Téng chung

n

%

n %

n

%

n %




<309/ S) 7,5 4 8,2 2 25,0 11 8,9

30-<35¢/ 6 9,0 15 30,6 3 37,5 24 19,4

> 35¢g/ 56 83,5 30 61,2 3 37,5 89 71,7

Tong 67 100,0 | 49 100,0 8 100,0 | 124 | 100,0
p<0,01

Kiém dinh Fisher exact

28,3% bénh nhan c6 ndng d6 albumin <35g/l. Chi s6 albumin <35g/l gip nhiéu & nhoém
bénh nhan ¢ nguy co suy dinh dudng ning (SGA- C) 62,5%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké
gitra cac muc do nguy co vé dinh dudng (SGA-A: 16,5%; SGA-B: 38,8% va SGA-C: 62,5%)
(p<0,01).
Bang 3.10. Lién quan giira phan loai SGA va prealbumin huyét thanh

Prealbumin Tinh trang dinh dudng
SGA-A SGA-B SGA-C
n % n % n %
<0,2¢g/ 28 47,5 26 63,4 6 85,7
>0,2 g/l 31 52,5 15 36,6 1 14,3
Tong 59 100,0 41 100,0 7 100,0
p > 0,05 (p=0,09)

Kiém dinh Fisher exact

Nong d6 prealbumin <0,2 g/l & nhém bénh nhdn c6 tinh trang dinh dudng SGA-A Ia
47,5%; SGA-B: 63,4% va SGA-C: 85,7%. Khong c6 su khac biét co y nghia théng ké giira
phan loai SGA va nong do prealbumin huyét thanh (p>0,05).

Bang 3.11. Lién quan giira phin loai SGA véi ndng dd albumin va ndng dd prealbumin

mau
Tinh trang dinh dudng
Nong dd SGA - A SGA-B SGA-C
TB 95% Cl TB 95% Cl TB 95% ClI
Albumin 38,8 | 37,5-40,2 36,6 349-384 | 338 | 29,2-385
p <0,05
Prealbumin | 0,21 | 0,19-0,23 0,19 0,16-0,22 | 0,17 | 0,12-0,21
p <0,05

Kiém dinh Bartlett's



Nong do trung binh cta albumin, prealbumin gidm & nhitng bénh nhan c6 nguy co vé dinh
dudng. Mtc d6 suy dinh dudng cang ning thi ndng do albumin va prealbumin giam cang nhiéu.

Nong d6 albumin trung binh ¢ tinh trang dinh dudng SGA-A (38,8g/l), SGA-B (36,6¢/l) va
SGA-C (33,8g/1) (p<0,05).

Nong d6 prealbumin trung binh & tinh trang dinh dudng SGA- A
(0,219/1), SGA-B (0,199/1) va SGA- C (0,17g/1) (p<0,05).

3.2.5. Tinh trang dinh duéng ciia bénh nhan truéc phiu thuit theo cac chi so sinh hoa va
huyét hoc.

Bang 3.12. Gia tri trung binh cac vé chi s6 sinh héa, huyét hoc ciia bénh nhan theo nhom

>
Ae

tuol

Chi s6 18- 40 tuoi 41- 60 tuoi 61-80 tuoi P
TB 95% ClI TB | 95% CI TB | 95% Cl

S6 XN n=19 n=75 n=30

Protid TP (g/l) | 685 | 64,7-72,4 | 69,9 | 68717 | 639 | 60,9-66,9 | <0,01

Albumin (g/l) 37,5 351-399 | 388 | 37,6-40,0 | 34,8 | 32,3-37,4 | <0,05

S6 XN n=18 n=64 n=25

Prealbumin 0,19 0,15-0,22 0,2 0,19-0,22 0,19 | 0,16-0,23 | >0,05
(9/1)

Transferin 235,3 203,3- 212,8 185,0 - 226,8 191,5- > 0,05
(mg/dl) 267,2 240,6 262,0

Kiém dinh Bartlett's

Nong d6 protid mau toan phan, albumin trong méu c6 khac nhau ¢ cac nhém tudi. Tudi
cang cao, ndong do protid TP, albumin méu cang giam (p<0,05). Cac chi sd khac nhu
cholesterol, tryglycerid, hemoglobin, transferin khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké giita
cac nhém (p>0,05).
Bang 3.13. Tinh trang dinh duéng ciia bénh nhéan theo nong d¢ albumin theo nhém tudi

trwde khi can thiép.



Albumin Tinh trang dinh dwong
18- 40 tuoi 41- 60 tudi > 60 tuoi
n % n % n %
<30 g/l 1 5.3 4 5.3 6 20,0
30-<35¢/ 3 15,8 11 14,7 10 33,3
>35¢g/1 15 78,9 60 80,0 14 46,7
Téng 19 100 75 100 30 100
p < 0,05

Kiém dinh Fisher exact

Nong d6 albumin < 30g/1, 30 - <35g/l gip nhiéu nhit & lra tudi trén 60 tudi, chiém ty 1¢
20,0% va 33,3%. Lira tudi 18 - 40, 41 - 60 c6 nong d6 albumin < 30g/1, 30 - <35g/1 1a tuwong
duong (5,3%; 15,8% va 5,3%; 14,7%). Sy khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.14. Tinh trang dinh duéng ciia bénh nhéin theo ndng d9 prealbumin theo nhém

tudi trude khi can thiép

Prealbumin Nhom tubi
18- 40 tudi 41- 60 tudi 61-80 tuoi
(n=18) (n=64) (n=25)
SL % SL % SL %
<0,2 g/l 10 55,6 34 53,1 16 64,0
>0,2 g/l 8 44,4 30 46,9 9 36,0
p > 0,05

Kiém dinh khi binh phirong
Nong do Prealbumin < 0,2 g/l & cac nhom tudi (18-40), (41-60), trén 60 twong tng la

(55,6%:; 53,1%:; 64,0%). Su khéac biét khéng c6 ¥ nghia théng ké giita cac nhom tudi theo ndng

do prealbumin(p>0,05).



3.3. Hiéu qua ciia phac doé dinh dudng toan dién cho bénh nhan phiu thuit 6 bung — tiéu
héa mé c6 chuin bj tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai.
3.3.1. Pic diém bénh nhén ciia 2 nhém trude can thiép

Bang 3.15. Pic diém chung ciia 2 nhém trudce can thiép

Gia tri trung binh, 95% CI
Cic chi sb Nhoém can thiép Nhom chirng p
(n=64) (n=60)
B 95% ClI B 95% CI

Tudi (nam) 53,1 48,1-56,1 55,7 52,7-58,9 > 0,05
TB giam can 2 3,4 2,5-4,3 2,3 1,8-2,7 > 0,05
thang (kg)

TB giam can 6 29 2,2-3,7 3,0 2,4-3,6 > 0,05
thang (kg)

BMI (kg/m?) 19,8 19,1-20,4 19,6 18,9-20,5 > 0,05
Albumin (g/l) 38,0 36,6-39,4 37,3 35,7-38,8 > 0,05
Prealbumin(g/l) 0,20 0,19-0,22 0,19 0,17-0,20 > 0,05
Transferin(mg/dl) 231,5 | 209,9-253,1 | 195,6 | 156,7-234,5 | > 0,05

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)

So sanh mot sb dic diém vé tinh trang dinh dudng cua nhom can thi¢p va nhém chirng cho
thay: bénh nhan c6 giam can trung binh trudc 2 thang twong tmg (3,4 kg va 2,3kg; p>0,05);
trung binh sut can trudc 6 thang tuong tng (2,9kg va 3,0kg voi p>0,05); BMI (19,8 va 19,6 voi
p>0,05); Nong do albumin (38,0g/1 va 37,3g/1, p>0,05); prealbumin (0,2 g/l va 0,19g/1, p>0,05);
transferin (231,5 mg/dl va 195,6 mg/dl, p>0,05).
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Biéu do 3.9. Ty 1¢ phian b6 nam, nit ciia 2 nhém
Ty 1€ nam & nhom can thi€p 55,1%, nhoém ching 44,9%. Tuong tu ty 1¢ nit & nhom can

thiép va nhom chimg 1an luot 1a 47,3% va 52,7%.
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Kiém dinh y*
Biéu d0 3.10. T¥ 1& nguy co dinh duéng theo phwong phap dinh gia SGA ciia 2 nhém
nghién ciru trude phiu thuit

Bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng t6t (SGA-A) & nhom chimg 56,7%, nhém can thiép
50,0%. Nguy co dinh dudng muic do vira (SGA-B) & nhom can thi¢p va nhém ching 1a (36,7%
va 43,4%). Nguy co dinh dudng mirc do nang ¢ 2 nhdém la nhu nhau (6,6%) (p>0,05).
Bang 3.16. Ty 1é nguy co dinh duéng theo phwong phap danh gia chi s6 khoi co thé (BMI)

ciia 2 nhom nghién ctru truéc phiu thuat

Nhom can thiép) Nhom chirng
BMI (n=64) (n=60) p
SL % SL %
BMI < 18,5 21 31,7% 21 35,0%
BMI: 18,5-<25 42 66,7% 36 60,0% > 0,05
BMI > 25 1 1,6% 3 5,0%

Kiém dinh Fisher exact

Nguy co dinh dudng theo phwong phap danh gia chi s6 khéi co thé (BMI<18,5) ¢ 2 nhém
can thiép va nhom chimg khong co su khac biét c6 y nghia thong ké (p>0,05). Tuong ty BMI
trong gidi han binh thuong tir 18,5- <25 ¢ nhom can thi€p 66,7%, nhdém chirng 60,0% (p>0,05).



Bing 3.17. Ty 1&¢ nguy co dinh dudng theo nong d§ albumin huyét thanh ciia 2 nhom

nghién ciru trudc phiu thuit.

Nhom CT Nhom chirng Tong
Albumin (n=64) (n=60) p
(/) SL % SL % SL %
<30 3 4,7 8 13,3 11 8,9 > 0,05
30-<35 15 23,4 9 15,0 24 19,4 > 0,05
> 35 46 71,9 43 71,7 89 71,7 > 0,05

Kiém dinh Fisher exact

Nong d6 albumin < 35 g/l trudc phau thuat 1a 28,3%, trong d6 & nhom chimg va nhém can
thiép 1an luot 1a: albumin <30g/1 (4,7%; 13,3%). Albumin tir 30- <35g/I (23,4%; 15,0%) va >
35g/1 (71,9%:; 71,7%). Khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké & 2 nhém (p>0,05).
Bing 3.18. Ty 1¢ nguy co dinh duéng theo nong @9 prealbumin huyét thanh ciia 2 nhém

nghién ciru trude phiu thuit

Prealbumin Nhom can thiép Nhom chirng
(all) (n=64) (n=43) p
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
<0,2 35 54,7 25 58,1 > 0,05
>0,2 29 45,3 18 41,9

Kiém dinh khi binh phirong

Nong d6 prealbumin < 0,2g/l & nhém can thiép 54,7%; nhom chimg 58,1%. Khong co su
khac biét co ¥ nghia thdng ké vé nguy co dinh dudng theo ndng do prealbumin gitta cic nhém
(p>0,05).

Bang 3.19. Phan b6 loai phiu thuit trong hai nhém truéc can thiép

Loai PT Nhom CT Nhom chirng p
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Pai/truc trang 24 37,5 22 36,7
Da day 27 42,2 19 31,7 > 0,05
Gan/maét 10 15,6 11 18,3
Tuy 3 4,7 8 13,3
Tong 64 100 60 100

Kiém dinh Fisher exact



Loai phau thuat: dai/truc trang, da day, gan mat va tuy & nhom can thiép (37,5%; 42,2%;
15,6% va 4,7%) va nhom chung (36,7; 31,7; 18,3 va 13,3%). Khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké giita cac loai phau thuat & 2 nhom (p>0,05).

3.3.2 Gia tri dinh dwdng cia 2 nhém bénh nhan trwée va sau can thiép.
Bang 3.20. Gia tri dinh dwdng trung binh thue té ciia nhém can thiép so véi nhu ciu trudée

khi phiu thuat.

Cic chi sb Nhém can thi€p Nhu ciu p
B 95% CI B 95% ClI
NL (Kcal) 1655 1451-1864 1683 1451 -1863 >0,05
Protid (g) 56,2 51,2 - 63,3 58,3 51,4 -62,8 >0,05
Lipid () 34,1 29,12 - 37,1 35,2 29,7 - 36,9 >0,05
Glucid (g) 281 256,5-298,7 |257,3 |247,3-278,1 |>0,05
Vitamin A (mcg) | 532,4 516,3 -556,7 550 536,9-571,4 | >0,05
Vitamin B1 (mg) | 0,9 0,7-11 1,05 0,8-1,2 >0,05
Vitamin B2 (mg) | 0,7 0,5-09 0,82 0,6-09 >0,05
Vitamin B12(ug) | 1,8 12-21 2 1,7-2.2 >0,05
Vitamin PP (mg) | 15,9 13,4-16,8 17,2 15,2-19,9 >0,05
Vitamin C 68, 58,- 77,9 72,5 68,1 - 87,9 >0,05
Calci (mg) 460 4451 -476,9 | 500 479,2-526,3 |>0,05
Sat (mg) 15,8 14,- 17,6 17,5 15,3-19,2 >0,05
A folic (ug) 194,5 176,1-212,6 | 200 176,9 - 217,3 | >0,05

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)

Nhu cau nang lugng va vitamin & nhom can thi€p so v&i nhu cau khuyén nghi 1a gan nhu

nhau, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05)

Bang 3.21. Gia tri dinh dwéng trung binh thye té ciia nhém chirng va nhu cu truée khi

phiu thuit.
Cic chi sb Nhom chirng Nhu ciu p
B 95% ClI B 95% ClI
Nang luong (Kcal) | 806 785 -827 1674 | 1476 - 1816 <0,01
Protid (g) 24 22 - 26 58 47 - 68 <0,01
Lipid (g) 17 15-18 35 25-42 <0,01




| Glucid (99 | 137  |114-154  |257 |237-315  [<0,01 |
Vitamin A (mcg) 125,7 101,9-142,7 | 550 490,8-600,6 |<0,01
Vitamin B1 (mg) 0,5 0,5-0,7 1 09-12 <0,01
Vitamin B2 (mg) |04 0,4-05 0,8 06-11 <0,01
Vitamin B12 (ug) | 0,8 0,7-1 2 1,79-2,2 < 0,01
Vitamin PP (mg) 9,6 78-11,3 17,1 |151-19,3 <0,01
Vitamin C 40,2 36,9 - 43,3 72,5 [66,5-98,1 <0,01
Calci (mg) 105,9 91,3-119,7 500 456,2-5422 |<0,01
Sat (mg) 8,76 6,84 - 10,6 175 |14,4-19,84 <0,01
A folic (ug) 136,2 106,7 - 156,1 | 200 187,6 - 2156 |<0,01

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)
Khau phan an ctia nhém chimg thap hon nhiéu so véi nhu cau thyc té (p<0,01)

Bang 3.22. So sanh gia tri dinh dudng in thuc té ciia 2 nhém truwée phiu thuit

Cic chi so Nhom can thi€p Nhém chirng
(n=64) (n=60) p
B 95% CI TB 95% ClI
Nang lugng (Kcal) | 1655 1451 -1864 806 785 -827 <0,01
Protid (g) 56 51-63 24 22 - 26 <0,01
Lipid (g) 34 29 - 37 179 |15-18 <0,01
Glucid (g) 281 256 - 298 137 114 - 154 <0,01
Vitamin A (mcg) 532,4 516,3-556,7 |125,7 |101,9-1427 <0,01
Vitamin B1 (mg) 1 0,7-11 0,5 0,4-0,7 <0,01
Vitamin B2 (mg) 0,7 0,54-0,9 0,5 0,4-0,5 < 0,05
Vitamin B12 (ug) | 1,8 12-21 0,8 0,7 -0, <0,01
Vitamin PP (mg) 15,8 13,4 - 16,8 9,5 78-11,3 < 0,05
Vitamin C 68 58 -77,9 40,2 |36,9-433 < 0,05
Calci (mg) 460 4451 - 476,9 | 1059 |91,3-119,7 <0,01
Sat (mg) 15,8 14,3-17,6 8,7 6,8 - 10,6 <0,01
A folic (ug) 1945 |176,1-212,6 |136,2 |106,7-156,1 |<0,05

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)

Trudc phiu thuat, khdu phan in cta nhom can thiép (ning luong, protid, lipid, glucid,
vitamin va khoang chat) cao hon nhém chimg ¢ y théng ké (p<0,05).
Bang 3.23. Gia tri dinh duwdng ciia nhém can thi€p va nhém chirng khi nuéi dwomg qua

dwong tinh mach sau phiu thuat



Cic chi sb Nhom can thiép (n= 64) Nhom chirng (n= 60) p

B 95% ClI B 95% ClI
Nang luong (Kcal) | 1041 987 - 1187 615 598 - 634 <0,01
Protein (g) 32 27- 35 17 15-19 <0,01
Lipid (g) 26 23-29 14 12-16 <0,01
Glucid (g) 169 148 - 176 104 98 - 114 <0,01
Vitamin A (mcg) 350 323,7-376,8 | 0,004 0,003-0,005 |<0,01
Vitamin B1 (mg) 3,5 29-43 0,005 0,004 - 0,006 |<0,01

Vitamin B2 (mg) 4,14 3,11-5,23 0,003 0,002-0,005 |<0,01

Vitamin B12 (ug) 0,006 0,004 -0,008 | 0,001 | 0,0009-0,0013 |<0,01

Vitamin PP (mg) 46 415-52,1 0,05 0,03 -0,05 <0,01
Vitamin C 125 103,9 - 135,2 1 0,96-1,1 <0,01
Calci (mg) 0 - 0 -
Sat (mg) 0 - 0 -
A folic (ug) 0 - 0 -

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)

Khi nuoi dudng qua duong tinh mach: nang lugng, protid, glucid, lipid, vitamin va khoang
chat & nhém can thiép cao hon & nhom ching cé ¥ nghia thong ké (p<0,01).
Bang 3.24. Gia tri dinh dwéng trung binh thyc té ciia nhém can thiép va nhém chirng khi

nudi dudng qua duong tiéu hoéa sau phiu thuat

Nhom can thiép Nhom chirng
Cic chi s6 (n=64) (n=60) p
B 95% CI TB 95% ClI

Nang lugng (Kcal) 1709 1519 -1987 328 301-364 |<0,01
Protein (g) 74 58 - 93 18 16 - 18 <0,01
Lipid (g) 61 55 - 67 7,3 59-8 < 0,01
Glucid (g) 213 198 - 232 49 39-52 <0,01
Vitamin A (mcg) 778 676 - 835 405 385 - 437 <0,01
Vitamin B1 (mg) 6,2 51-7,2 0,5 0,4-0,5 < 0,01
Vitamin B2 (mg) 2 19-23 0,2 0,2-0,3 <0,01
Vitamin B12 (ug) 3,8 3,1-4,6 0,8 0,7-1 < 0,01
Vitamin PP (mg) 19,2 17,1-21,2 0,6 0,5-0,8 <0,01
Vitamin C 119,6 | 196,6 - 235,7 34,2 29,7-51,0 |<0,01
Calci (mg) 489,6 | 428,6-534,2 91,7 70,1-108,4 |<0,01




Sat (mg) 15,4 13,1-16,9 5,6 41-6,3 [<0,01

A folic (hg) 16,6 14.1- 18,7 3.2 27-45 <001

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)
Giai doan sau phau thuat, khau phan dn & nhom can thiép (ning lugng, protid, lipid, glucid,

vitamin va khoang chat) cao hon nhdm chimg c6 ¥ théng ké (p<0,01).

3.3.3 Hiéu qua phac d0 nudi dudng sém, toan dién cho bénh nhin phiu thuit 6 bung —
tiéu hoa

3.3.3.1 Hiéu qua ciia phac d6 dinh dudng sém, toan dién ddi véi viéc hap thu cac chit dinh
dudng va bién chirng dwong tiéu hoa.

Bang 3.25. Thoi diém bit dau nudi duong dwong tiéu héa cho bénh nhan sau phiu thuit &

2 nhom nghién ciru

Thoi gian Nhém nghién ciru
Can thiép (n=64) Nhom chirng (n=60) p
(95% ClI) (95% CI)
Thoi gian an 37,7 109,5 < 0,01
(theo gio) 31,6 -43,1 (101,4 -117,6)

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)

Két qua bang 2 cho thay thoi gian bat dau cho an duong tiéu hoa & nhoém can thiép trung
binh 1a 37,7 gid, sém hon rat nhiéu so v&i nhom chimg 1a 109,5 gio. Su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,01).

Bang 3.26. Cac diu hiéu tiéu hoa trong 24 gio dau khi bit dau nudi dudng ¢ 2 nhoém

Bién chirng Nhom can thiép Nhom chirng p
(n=64) (n=60)
n % n %
Chuéng bung 7 10,9 5 8,3 > 0,05

trong 24h sau an

Nén, budn noén 0 0 1 1,7 > 0,05




trong 24h sau an

bi ngoai trong 24h 16 25,0 19 31,7 > 0,05

sau an

Fissher Exact — test
Céc bién chimg duong tiéu hoa nhu chudng bung, ndn, budn non, di ngoai trong vong 24
gid sau khi bénh nhan bit diu duoc nudi dudng & nhém can thiép va nhém chimg khong co su

khac biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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Biéu dd 3.11. So sanh kha niing dung nap qua dwong tiéu héa & nhém can thiép va nhém
chirng véi thoi diém nudi dudng

Biéu d6 trén cho thay, ngay ngay thtr ba sau phau thuat, & nhom bénh nhan can thiép, thic
an duoc hép thu qua duong tiéu hoa da dat dugc 45,6% nhu cu nang lugng, tr ngay thir nam
tré di kha nang hap thu di trén 90,0% nhu cau ning luong. Nhung & nhém ching, tai thoi diém
ngay thtr ba ning luong an qua dudng tiéu hoa chi dat 4,4% so véi nhu ciu niang luong va toi

tan ngay thir 7 sau phiu thuat ning luong ciing chi hap thu téi mic 18,7% nhu cau.

3.3.3.2. Hiéu qua ciia phac dd dinh dudng toan dién d6i véi viéc cai thién cac chi sé huyét
hoc va héa sinh

Bang 3.27. Sw thay ddi chi s6 sinh h6a mau ciia 2 nhom sau PT

Chi s Nhém can thiép Nhém chirng p“so sanh
B %% Cl | TB 95% ClI 2 nhém




Prealbumin mau

Trudc can thigp 0,20 0,18-0,22 |0,19 0,17- 0,20 >0,05
Sau can thiép 0,35 0,29-0,40 |0,14 0,11- 0,20 <0,01
p™* so sanh trudc <0,001 >0,05

Sau

Tranferin

Trudc can thi¢p 2315 |209,9-253,1 | 216,7 |156,7-234,5 |>0,05
Sau can thi¢p 226,4 | 201,6-243,7 | 205,7 | 151,8-224,7 |<0,05
P so sanh trude >0,05 >0,05

sau

Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)
(p": So s&nh 2 nhém can thiép va nhém chieng; p™: SO sdanh nong dé prealbumin, transferin truée CT, sau CT)

Trudc can thiép, nong dd prealbumin, transferin mau ¢ nhom chimg va nhom can thiép
trung binh (0,19 g/I; 216,7 mg/dl va 0,2 g/l; 231,5 mg/dl). Khong c6 su khac nhau c6 y nghia
thong ké vé ndng d6 prealbumin va trasferin & 2 nhom trudc can thiép (p>0,05).

Sau can thiép, nong do prealbumin ¢ nhom can thiép cao hon nhém ching cé ¥ nghia
thong ké (0,35 g/1 so véi 0,14 g/l) (p<0,01). Ciing twong ty ndng do transferin & nhém can thiép
cao hon nhém chung (226,4 mg/dl so v&i 205,7 mg/dl) ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

So sanh néng d6 prealbumin va transferin trude, sau can thiép & mdi nhom cho thay: O
nhom can thiép, ndng d6 prealbumin trung binh sau can thiép 0,35 g/l cao hon c6 nghia thong
ké so voi trude can thiép 0,2 g/l (p<0,001). Nhung & nhém chimg, nong d6 prealbumin trudc va
sau can thiép (0,19 g/l va 0,14 g/l), khong c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké (p>0,05). Nong
d6 transferin trung binh trudc va sau can thiép ¢ 2 nhom déu khong co sy khac biét co ¥ nghia
théng ké (p>0,05).
3.3.3.3. Hiéu qua ciia phac dd dinh dudng toan dién ddi véi viée cai thién cin ning caa
bénh nhan

Bang 3.28. Bién doi can nang trung binh cia bénh nhan giira 2 nhom trudc va sau can

thi¢p
Can ning | Nhém can thiép (n=64) Nhém chirng(n=60) p” so sanh
trung binh TB (kg) 95% CI TB (kg) 959% CI 2 nhom
Vo vién 49,7 41,6 - 59,2 50,7 42,1 -59,7 > 0,05
L tc ra vien 476 | 39.8-567 | 479 | 400-567 | >005
S5 can nang 21 (L,7-2.4) 2.8 2,332 <005




giam (kg)

p™ s0 sanh <0,01 <0,01

trudc sau

Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney

So sanh cén ning trung binh lac vao vién ctia nhém can thiép va nhom chimg 1an luot 1a
(49,7 kg va 50,7 kg). Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita 2 nhém. Tuong tu, cAn
nang cua 2 nhom can thi¢p va nhém chung Iuc ra vién (47,6 kg va 47,9 kg) cting khong c6 su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Nhung s6 cin ning cia nhém ching giam nhiéu hon so
v6i nhom can thiép (2,8 kg; 2,1 kg). Can ning giam ¢ 2 nhom c6 sy khac biét c6 y nghia thong
ké (p<0,05).

Bang 3.29. Tinh trang gidm cin ctia bénh nhan & 2 nhém sau can thi€p

Giam can so véi Nhom can thiép Nhom chirng p
Iic vao vién (n=64) (n=60)
SL % SL %
Giam can < 5% 36 56,3 39 65,0 >0,05
Giam can 5-10% 9 141 9 15,0 >0,05
Giam can >10% 1 1,6 2 3,3 >0,05
Co giam can 46 71,9 50 83,3 >0,05

Kiém dinh test khi binh phwong

Tinh trang giam can ¢ 2 nhom khi ra vién: Gidm can < 5% & nhom can thi€p va nhém
chtmg 1an luot 13 56,3% va 65,0%. Giam can tir 5-10% & nhom can thiép 14,1%, nhom ching
15,0% va giam can >10% ¢ nhom can thiép 1,6%, nhém ching 3,3%. Khong co su khac biét

v€ cac murc giam can ¢ 2 nhom nghién curu (p>0,05).
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Biéu d6 3.12. Bién ddi tinh trang giam cAn ciia bénh nhén giira 2 nhém trudc va sau can

thiép

Trudc khi vao vién c¢6 76,6% bénh nhan c6 giam can & nhom can thi€p va 78,3% giam cén
¢ nhoém ching. Sau khi ra vién tinh trang gidm cén ctia nhom can thi¢p 1a 71,9% va nhom
chtng 83,3%. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tinh trang giam giira 2 nhom trudce
va sau can thiép (p>0,05).

3.3.3.4. Hi€éu qua caa phac do dinh duwdng toan dién doi véi viéc cai thién cac chi so 1am

sang

Bang 3.30. Thoi gian trung binh xuit hién nhu dong rudt va trung tién, dai tién ¢ 2 nhém

nghién ctru

Thaoi gian Nhom nghién ciru
Can thi€p (n=64) | Nhom chirng (n=60) p
(95% CI) (95% CI)
Thoi gian xuat hién cir 39,9 55,0 <0,01
dong rudt (gio) (35,1 —44,7) (49,4 - 60,7)
Thoi gian xuat hién 67,0 78,2 <0,05
trung tién (gio) (62,3—-71,7) (72,3-84,1)
Thoi gian xuat hién dai 71,1 80,7 <0,05
tién (gio) 59,7 - 82,6 71,6 - 88,3

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)




Sau phﬁu thuat, thoi gian xuat hién cir dong rudt trung binh & nhém can thi€p sém hon so
v6i nhom ching (39,9 gid va 55 giod) (p<0,01). Thoi gian xuit hién trung tién trung binh &
nhom chung 1a 78,2 gid kéo dai hon & nhom can thiép 1a 67 gio (p<0,05).

Thoi gian xuat hién dai tién & nhom can thiép sém hon nhoém chimg (71,5 gio va 80,7 gio)
c6 y nghia théng ké (p=0,04).

Bang 3.31. S6 ngay niam vién trung binh ciia 2 nhém bénh nhin

Thoi gian Nhom nghién ciru
Can thi¢p (n=64) | Nhém chirng (n=60) p
(95% ClI) (95% ClI)
Thoi gian namvién 8,3 10,1 <0,05
(theo ngay) (7,9-8,7) (91-111)

Kiém dinh Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney)

Thot gian nam vién trung binh & nhom chirng dai hon so v&1 nhdm can thi€p. Sy khac biét
¢ y nghia thong ké (p<0,05).
3.3.3.5. Hiéu qua ciia phac d6 dinh dudng toan dién dobi véi viée cai thién cac bién ching
sau phiu thuat

Bang 3.32. Tinh trang vét mo khi ra vién ciia 2 nhom

Tinh trang vét mé | Nhom can thiép Nhom chirng p
khi ra vién (n=64) (n=60)
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
. Vét md kho 63 98,4 48 80,0
Tay dé/ toac| 1 1,6 12 20,0 <0,05
vét mé/ w6t

Fisher exact test

Tinh trang vét md & nhom can thiép: vét mo kho (63/64) chiém ty 1& 98,4%, vét mo udt/tay
do/toac vét md (1/64) bénh nhéan chiém ty 1¢ 1,6%.

O nhém chung ty 18 vét mo kho (48/60) bénh nhan 80,0%, vét mo wdt/tay do/toac vét mo
(12/60) bénh nhan 20,0%.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giira 2 nhom (p<0,05)
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Biéu d6 3.13.

Ty 1é xuit hién céc bién chirng bénh ¢ hai nhém

Ty 1& bién chimg viém phoi (VF), nhiém trung tiét niéu (NTTN), nhiém tring vét mo
(NTVM) va thém khang sinh (KS) & nhom can thiép thdp hon nhom chimg. Khong cé bién
chtng nhiém tring huyét & ca 2 nhom.

Trong ca 2 nhoém sau phau thuat déu khong cé trudong hop nao bi buc miéng ndi hodc 1o
miéng néi khi nudi dudng.

Bang 3.33. S6 ngay nam vién trung binh theo tirng loai phiu thuat

Loai PT Nhom can thiép Nhom chirng p
TB (95% ClI) TB (95% CI)
Dai, truc trang 8,5 7,8-91 10,5 7,7-18,2 <0,05
Da day 8,2 75-8,9 9,7 6,4 -14,9 <0,05
Gan, mat 8,3 7,1-95 10,2 7,1-14,2 <0,05
Tuy 7,5 6,2-8,7 9,4 6,6 - 12,8 <0,05

Mann - Whitney test
Thot gian nam vién trung binh loai phﬁu thuat dai truc trang & nhom can thiép 8,5 ngay,

nhoém ching 10,5 ngay (p<0,05).

Loai phau thuat da day co thoi gian ndm vién trung binh ¢ nhom can thiép 8,2 ngay, nhém
chirng 9,7 ngay (p<0,05).

Tuong ty & loai phau thuat gan/mat va tuy c6 thoi gian nam vién trung binh & nhém can

thi¢p 1a 8,3 ngay va 7,5 ngay con ¢ nhom ching 10,2 ngay va 9,4 ngay (p<0,05; p<0,05).



Chuong 4
BAN LUAN

Suy dinh dudng truéc phiu thuit 6 bung - tiéu hoa 1a thuong gip, suy dinh dudng dugc
ching minh 12 mot trong nhiing yéu t6 gy nén cac bién chting hau phau. Ty 1¢ suy dinh dudng
khac nhau tdy theo phuong phap danh gia va theo phan loai bénh. Dya trén cac két qua cua
nhiéu nghién ctu, udc tinh khoang 30 - 50% bénh nhan nhap vién dé phau thuat 6 bung — tiéu
hoa c6 bang ching cua suy dinh dudng protein - nang lwong [103], [121]. Suy dinh dudng c6
lién quan véi nhiing bién chimg nhu tang ty 1& nhiém tring, giam lanh vét thuong, kéo dai thoi

gian nam vién [29], [98].



Nghién ciu trén 1am sang cho thay cung cap day du dinh dudng ngay trong giai doan sau
phau thuat 1am cai thién tinh trang lanh vét thuong, chirc ning cua co va lam giam ti 1& nhiém
trang [15], [23], [29], [98], [104], [81]. Hon nita, cho &n trong giai doan tién phau trong thoi
gian 5-7 ngay ciing da ching minh cai thién tot két qua hau phau, dic biét 1a & bénh nhan bi suy
dinh dudng [29], [33]. Cac dit liéu chimg minh nudi dn dudng rudt vu diém hon nudi an duong
tinh mach va luén 1a su lya chon dau tién dbi vai hd tro dinh dudng & bénh nhan phau thuat.
Nudi an duong rudt cai thién chirc nang bao vé rudt va tinh toan ven cua niém mac, chirc nang
mién dich lién quan dén rudt va lién quan dén nhiém trung it hon, tr vong thap hon khi so sanh
v6i nudi an duong tinh mach [28], [69], [106], [122].

O Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ciu vé tinh trang dinh dudng cua bénh nhan phau thuat,
dac biét 12 bénh nhan phau thuat 6 bung tiéu héa. Dua trén sb liéu caa mot s nghién ctu, udc
tinh ty 1¢ suy dinh dudng cua bénh nhan phau thuat khoang 50% [2], [8], [9] cua bénh nhan
phau thuat tiéu hda 77,7% [85]. Tai bénh vién Bach Mai, ty 1& suy dinh dudng ctia bénh nhén
phau thuat 6 bung - tiéu héa khoang 50%. Mac di ty 1& suy dinh dudng kha cao nhung ¢ Viét
Nam chua c6 hudng dan thuc hanh hd trg dinh dudng cho bénh nhan phau thuat 6 bung tiéu hoa.
Thuyc hanh nudi dudng tai bénh vién Bach Mai cho thdy, mdi phau thuat vién thuc hién nudi
dudng khac nhau va khau phan an (dudng tiéu hoa/tinh mach) cua bénh nhéan chwa dap tng nhu
cau khuyén nghi, nang luong chi dat khoang 700 kcal vao ngay tha bay sau phau thust.

Dinh dudng day du trude va sau phau thuat da 1am cai thién két qua 1am sang, mau lanh vét
thuong, rat ngan thoi gian nam vién va giam chi phi cho diéu tri. Do vy chung t6i da nghién
ctru vé hiéu qua dinh dudng toan dién cho bénh nhan phau thuit b bung - ti€u hdéa mé cod chuan
bi tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai tu thang 3 dén thang 8 nam 2013. Chlng t61 chon ddi
twong bénh nhan c6 chi dinh can thiép phiu thuat: da day, dai/truc trang, gan/mat, tuy vao
nghién ctru v6i phuong phap mdé mo, khong 1ay d6i twong mo nodi soi vi bénh nhan khong dugc
danh gia tinh trang dinh dudng va can thiép dinh dudng trudc phau thuat.

Nghién ctru tap trung vao do tudi tir 18 - 80 tudi vi day 1a Itra tudi hay méc céac loai bénh.
Trong nghién ciru cta ching t6i v6i muc dich nudi dudng bénh nhan day du ca trude va sau
phau thuat véi ky vong, bénh nhan c6 thé trang tdt trude phau thuat va bénh nhan duogc hoi phuc
nhanh sau phau thuat. Nudi dudng sém sau phau thuat, bénh nhan c6 kha ning hap thu dugc cac
dudng chit ngay ca khi chua cé trung tién, giam ty 1é cac bién ching sau phiu thuat, rat ngan
thoi gian nam vién va dic biét hon khi nudi dudng sém duong ti€u hoa & bénh nhan phau thuat

khi chua c6 nhu dong rudt s€ lam cho tinh trang nhu dong rudt sém hon va trung tién sém hon.



Chung t6i kiém tra tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan truéc lic nhap vién bang phuong phap
danh gid tong thé chu quan (SGA-A: tinh trang dinh dudng t6t; SGA-B: tinh trang dinh dudng
c6 nguy co muc do vira; SGA-C: nguy co dinh dudng muc d0 nang). Ngoai ra chung t61 con
danh gia tinh trang dinh dudng bang chi s6 khéi co thé (BMI). Khi BMI< 18,5 bénh nhan c¢6
nguy co vé dinh dudng. Trong nghién ctru nay chung t6i, theo ddi tinh trang dinh dudng dugc
thong qua chi s6 albumin, prealbumin, tranferin trong méu dé dyu doan cac bién chtng ctia bénh.
Khi phan tich vé hiéu qua can thiép vé su thay ddi chi sb sinh hdéa mau, ching t6i dung chi sb
prealbumin dé danh gia vi 1y do: ndng d6 albumin trong mau thay doi rat cham, thoi gian ban
hay 20 ngay, trong khi d6 ngay nam vién ctia bénh nhan trong nghién ctru it nhit 13 6 ngay va
dai nhét 1a 16 ngay. Nhu vay khi chiing t6i can thiép tich cuc thi ndng do albumin 20 ngay sau
moi c¢6 hiéu qua. Twong tu chi s transferin c¢6 thoi gian ban hily 1a 8 ngdy nén ching toi ciing
khong dua vao so sanh, nhung theo tong két ciia mot sé bénh nhan c6 thoi gian ndm vién trén 8
ngay thi ndng do tranferin cling duoc cai thién ré rang & nhom can thiép. Chi sd prealbumin co
thoi gian ban hity 14 2 ngay, do vay rat nhay khi duoc bo sung dinh dudng day du.

Prealbumin (con co tén la transthyretin) 1a mot protein giau tryptophan, dugc san xuat boi
gan. Chirc ning ctia prealbumin 1a gin va van chuyén 30-50% céc protein gan retinol va mot
phan nho thyroxine (T4). Prealbumin c6 thoi gian ban huy (half-life) trong méau nhanh (2 ngay)
hon nhiéu so véi albumin (20 ngay), vi viy né 1a mot ddu 4n duoc st dung dé danh gia tinh
trang suy dinh dudng ¢ bénh nhan nhay hon so véi albumin. Prealbumin thuong dugc su
dung dé giup phat hién va chan doan suy dinh dudng protein-niang luong (protein-calorie
malnutrition) & nhitng bénh nhan c6 cac tri¢u chung suy dinh dudng, nhap vién vdi bénh man
tinh, bénh ning, ung thu va bénh nhan trudc phau thuat...[35], [89], [101].

Bénh nhan trudc lac ra vién, ching t61 can lai trong luong ctia bénh nhan va so sanh véi
luc nhap vién, xét nghiém lai néng do prealbumin, transferin dé danh gia tinh trang nu6i dudng
cua bénh nhan trong nhém nghién ctru (can thi€p, ching) trudce va sau can thiép.

Thiét ké nghién ctru va qua trinh tién hanh nghién ctru ciia ching t6i rat chat chg, thoa man
cac doi hoi cia mdt cong trinh khoa hoc. Cac budc chon mau, thu thap s6 liéu...duoc tién hanh
nghiém tic bao dam tinh khach quan ciia d¢é tai.

4.1 Tinh trang dinh dudng ciia bénh nhén trwée phiu thuit 6 bung- tiéu héa mé tai khoa
Ngoai bénh vién Bach Mai
Pé xac dinh ty 18 suy dinh dudng & bénh nhan phiu thuét 6 bung — tiéu héa tai khoa Ngoai

bénh vién Bach Mai, chung t61 da tién hanh nghién ctru can thi€p trén 124 bénh nhan (69 nam



va 55 nit) trong do tuoi tur 18- 80 vao khoa Ngoai bénh vién Bach Mai dé phau thuat tiéu hoa -
mo, ching t6i da danh gia tinh trang dinh dudng cta bénh nhédn trudc phau thuat dé co bién
phép can thi¢p dinh dudng kip thoi va xac dinh dugce ty 1¢ nhitng bénh nhan bi suy dinh dudng
trudc khi can thiép.

Tudi trung binh ctia dbi tuong nghién ctru 53,4, khong cé su khac biét vé do tudi gilta nam
va nit (p>0,05). BMI trung binh 19,7 (kg/m?), ndng do albumin trung binh 37,6 g/1, prealbumin
0,2 g/l, transferin 218,9 mg/dl, hemoglobin 123,4 g/l, cholesterol 4,9 mmol/l va tryglycerid 1,5
mmol/l. Khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké & 2 gii nam va nit (p>0,05).

Ty 18 nam va nit & cac nhom tudi tir 18- 40 tudi (66,7% va 33,3%), nhom tudi 41- 60
(52,0% va 48,0%), nhom tudi trén 60 (52,6% va 47,4%) (p>0,05) (biéu do 3.1). Trong céac loai
ph?lu thuat, ty 1¢ phﬁu thuat da day va dai/truc trang la cao nhat 37,1%, gan/mat 16,9% va tuy
8,9% (biéu dd 3.2).

Trong két qua nghién ctru ctia chiing tdi vé tinh trang dinh bénh nhan trudc phiu thuat da
chi ra rang suy dinh dudng 13 tinh trang hay gip ¢ bénh nhan phiu thuit 6 bung - tiéu hda cé
chuan bi tai thoi diém nhap vién. Ty 1é suy dinh dudng khac nhau tiy theo phuong phap danh
gia. Trong nghién ctru, chung toi st dung phuwong phap danh gia tong thé cha quan (SGA), chi
50 khdi co thé (BMI) va xét nghiém ndng d6 albumin va prealbumin mau dé xac dinh tinh trang
dinh dudng ctia bénh nhan khi nhap vién dé phau thuat 6 bung tiéu hda- mo.

Tinh trang dinh dudng bénh nhan truéc phau thuat dudng tiéu hoa duge danh gia theo chi
s6 khéi co thé (BMI) dudi 18,5 chiém ty 18 33,9%, gidi nam 37,7%, nit 29,1%. Khéng c6 sy
khac biét co y nghia thong ké gitra nam va nir (p>0,05) (bang 3.2). Pay la phuong phap danh
gia don gian, d& thyc hién, khdng tén kém. Két qua nghién ctu cua ching toi ciing gan véi két
qua diéu tra vé tinh trang dinh dudng cua bénh nhan nam vién tai khoa Ngoai cta bénh vién
Bach Mai nim 2013 (39,2% so véi 33,9%) [2]. Két qua ndy ciing nam trong khoang ty 1é thiéu
nang luong trudng dién cia mot s nghién ctu khac. Nghién ctiu cua Shirodkar tai An do cho
thay ty 18 thiéu nang luong truong dién (BMI<18,5 kg/m? ) ctia bénh nhan phau thuat tai thoi
diém nhap vién 1a 41,8% [104]. Nghién ctu ciaa Wu (2005) tai Trung quédc, ty 1& bénh nhan
phau thuat c6 BMI<18,5 kg/m? tai thoi diém nhap vién 1a 21,3%, trong d6 nhom bénh nhan
phau thuat duong tiéu hoa cé ty I& thiéu ning luong truong dién cao hon nhom phau thuat
khong phai duong tiéu héa (52,6% so vai 30%) [122].

Ciing theo nghién ciru ctia Luu Ngan Tam va cong sy (2011) vé tinh trang dinh dudng

trude mo va bién chirng nhiém trung sau ph?lu thuat gan, mat, tuy tai bénh vién Chg Ray cho



thay ty 1& suy dinh dudng ctia bénh nhan trudc phau thuat 1a 25,8% theo phuong phap danh gia
BMI [9]. M6t nghién ctru khac ctia Mc Whirter JP [72] nghién ctru vé ty 1& suy dinh dudng
trong bénh vién co6 40% bénh nhan bi suy dinh dudng duoc danh gia theo chi s khdi co thé
(BMI) khi nhap vién. Nhu vdy két qua nghién ciru ctia chung t6i ciing gan vdi két qua nghién
ctru ciia Luu Ngan Tam, McWhirter JP. Trong nghién ctru ctia chiing t6i nhan thay: Loai phau
thuat da day co6 ty 1é suy dinh dudng cao nhat 45,7%, sau d6 dén phau thuit dai/truc trang
28,3%, gan/mat 28,6% va tuy 18,2% (bang 3.3). Ty 1¢ suy dinh dudng & nhom phau thuat da
day cao hon ¢ céc loai phau thuét khac cé y nghia thdng ké (p<0,05). Ty 1é nay cao co thé do da
day 1a noi chtra dung thtrc an, thirc an khi vao da day gay phan tng kich thich gay dau do vay
bénh nhan khong dam an hoic khéng an duoc, 1au ngay din dén tinh trang thiéu ning luong -
protein trudng dién.

Nghién ctru vé tinh trang dinh dudng theo chi s6 BMI & cac nhom tudi cho thdy: nhom tudi
18 — 40 ¢6 chi s6 BMI<18,5 chiém ty 1& 42,1%; BMI tir 18,5 - <25: 57,9% va khong c¢6 trudng
hop nao c6 BMI>25. Khong c6 su khac biét vé tinh trang dinh dudng & nhom tudi nay (p>0,05).
O nhom tudi 41 — 60 va nhom tudi trén 60 ciing khong co su khac biét vé tinh trang dinh dudng
theo BMI (p>0,05) (bang 3.4). Ty 1€ nguy co suy dinh dudng (BMI<18,5) & nhom chung va
nhom can thiép khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05), nhém ching 31,7%, nhom
can thi¢p 35,0% (bang 3.16).

Bénh nhén vao vién dé phiu thuat duong tiéu hoa déu cé tinh trang giam can trudc phiu
thuat. Giam can trong vong 2 thang trudc phau thuat chiém ty 1& 77,4% va giam can trong vong
6 thang chiém ty 18 81,5% (biéu d6 3.3; 3.4). Ty 1& giam can trudc 2 thang trude luc nhap vién &
nhom can thiép 1a 76,6% va nhom ching 1a 78,3%. Khong co sy khac biét vé ty 1& giam can
gitra 2 nhém can thi¢p va nhom ching (p>0,05). Ciing tuong tu ty 1€ giam can trong vong 6
thang trudc lac nhap vién & 2 nhém ciing khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké (p>0,05)
(biéu 6 3.5; 3.6).

Giam can trong thoi gian 6 thang trudc phau thuat dugc cho 1a chi sb sang loc dinh dudng
c6 gia tri. Két qua nghién ctru cta ching toi thdy ty 1& giam can khong mong muébn >10% trong
6 thang trudc nhap vién 1a 29,2%. Quan sat ctia ching t6i tuong tu két qua nghién ctru cia
Mourdo (2004) [80], nhung thap hon nghién ciru cia Braga (2002) [27]. Nghién ciru cia
Mourdo trén doi tuong nhap vién vao khoa Ngoai bénh vién truong dai hoc ¢ Lisbon, Portugal

nhan thay ty 1é mat can khong mong mudn trong 6 thang trudc nhap vién 1 21,0% [80]. Nghién



clru cuia Braga trén 650 bénh nhan phau thuat dudng tiéu hoa cho thay ty 1& bénh nhin gidm cin
>10% trude phau thuat 1a 56,6% (368/650) va 26,6% (173/650) ¢6 albumin < 30g/I [27].

Két qua nghién ctru nay ctia chung tdi c6 cao hon céac tac gia khac c6 thé vi 1y do, bénh
nhan dén vai ching t6i thuong giai doan ning, bénh nhan thudng nghéo, ndng thon, nhan thirc
con han ché, khong di kham suc khée dinh ky nén khong phat hién dugc bénh sém, chi dén khi
giai doan toan phat, bénh nhan chén an lau ngay, mét moi dau nhiéu méi di kham do vay tinh
trang giam can thudng nhiéu hon. Khi chling t6i nghién ctru tinh trang giam cin theo nhom tudi
cling khong thay sy khéac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Theo nghién ctru cua ching t6i, tinh
trang mat can khéng mong mudn trong thoi gian 6 thang trudc thdi diém nhdp vién: mat can
trén 10% la 29,2%; méat can dudi 10% chiém ty 18 52,4% va ty 1é bénh nhan khong mat can chi
dat 16,7%. Khi nghién ctru vé tinh trang giam can ¢ cac loai phau thuat trudc thoi diém nhap
vién, chung t6i nhan thiy: Loai phau thuat da day c6 ty 1& giam can 78,3%; phau thuat dai/truc
trang 78,3%, gan/mat 1a 71,4% va phau thuat tuy 1a 81,8% (p>0,05) (bang 3.5)

Cung voi danh gia tinh trang dinh dudng theo chi s6 khdi co thé, chung t6i con tién hanh
danh gia tinh trang dinh dudng theo phuong phap tong thé chu quan (SGA), day 1a phuong
phap danh gia theo chii quan, khong can tinh toén, quan trong nhat 1a bénh nhan c6 giam can
ning, giam khau phan an, tinh trang mat 16p m& dudi da va mic do teo co. Pay 1a phuong phap
c6 d0 nhay va do dac hi€u cao trong danh gia tinh trang dinh dudng & bénh nhan ngoai khoa.
Cac nghién ctru da chi ra SGA 1a phuong phép co6 gia tri tién doan hau qua 1am sang sau phau
thuat. St dung SGA dé sang loc bénh nhan c6 nguy co dinh dudng truée phiu thuit dong vai
trd quan trong nham can thiép dinh dudng. Nhiéu nghién ctru da st dung SGA dé sang loc nguy
co suy dinh dudng cia bénh nhan trudce ph?lu thuat. Cac bénh nhan nhap vién dé ph'flu thuét 6
bung - tiéu hoa c6 nguy co suy dinh dudng cao. Két qua nghién ciru cta chung toi, ty 1& suy
dinh dudng theo SGA (SGA-B va SGA-C) ¢ bénh nhan nhap vién phau thuat 6 bung tiéu hoa 13
46,0% (biéu dd 3.8). Két qua nay ciing gan voi két qua nghién ctru ndm 2011 trén bénh nhéan
phiu thut 6 byung - tiéu hoa tai bénh vién Bach Mai (50,0%) va tuong tu mot sé nghién ciru
khac tai Viét Nam [8], [9] ciing nhu cac nude trén thé gidi [12], [63], [80], [111]. Nghién ctu
cia Pham Vin Ning ciing cho thay ty 1é suy dinh dudng ciia bénh nhan phau thuat 6 bung 1a
56,7%. Tac gia ciling phét hién thay toan bo d6i twong nay bi bién ching nhiém tring vét mo va
76,5% c6 bién chimg xi do sau md [8]. Theo Luu Ngan Tam, ty 1& suy dinh dudng cta bénh
nhéan trudc phau thuat gan, mat tai bénh vién Cho Ry 1a 50,0% [9]. C4c nghién ciru khac trén

thé gi6i cling cho thiy bénh nhén trudc phau thuat 6 bung cé ty 18 cao suy dinh dudng theo



danh gia SGA. Nghién ctru cia Mourdo, ty 1é suy dinh dudng theo SGA trén doi twong nhap
vién tai khoa ngoai 1a 56,0% [80]. Nghién ctru ctia Sunqurtekin (2004) tién hanh diéu tra trén
100 bénh nhan phau thuat 6 bung 16n cho thay ty 1& suy dinh dudng theo danh gid SGA 1a
44,0% [111]. Nghién ctru ctia Kuzu (2006) cho thay ty 1é suy dinh dudng theo danh gia SGA
ctia bénh nhan trude phiu thuat 6 bung 16n 1 58,3% va ty 1& bién ching ting & nhom suy dinh
dudng ¢ tat ca chi s6 danh gia dinh dudng [63]. Nghién clru cla tac gia Arman (2010) trén 460
bénh nhan khoa ngoai, ty 1¢ suy dinh dudng theo SGA 1a 52,0% [12]. Nghién ctru cua Garth
(2010) trén 95 dbi twong nhap vién phau thuat da day - rudt cho théy, 48,0% bénh nhan duoc
phan loai suy dinh dudng theo SGA [43].

Ty 18 suy dinh dudng theo SGA trong nghién ctru ctia chung toi thdp hon nghién ciru cua
tac gia Pham Vin Ning (2006). Tac gia da danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan phau thuat
tai bénh vién Can Tho cho thdy 55,7% bénh nhan trudc phiu thuat suy dinh dudng (SGA mirc
d6 B va C), trong d6 ty 1& suy dinh dudng & bénh nhan phau thuit 6 bung - tiéu hoa 1a 77,7%
[86]. Két qua cua chung t6i co khac hon so voi mot sé cac két qua khac c6 thé day 1a phuong
phap danh gia tong thé chu quan, nén theo nhin nhan cia timg nguoi s& cho két qua khac nhau.

Két qua nghién ctru cua chung toi cho thdy 54,0% bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng t6t
(mtc d6 A theo phan loai SGA); 39,5% bénh nhan c6 nguy co vé dinh dudng mic do vira
(SGA — B); 6,5% bénh nhan c6 nguy co dinh dudng mic do ning (SGA — C) (biéu d6 3.8).
Nguy co dinh dudng muc do vira (SGA-B) & nhom bénh 1y da day 43,5%, nhém bénh dai/truc
trang 41,3%; nhom bénh 1y gan/mat 1a 28,6% va nhém bénh 1y tuy 36,4%. Khong cé su khac
biét c6 y nghia théng ké vé tinh trang dinh dudng theo dénh gia SGA ¢ cac nhom bénh
(p>0,05). Twong tu mirc d6 nguy co vé suy dinh dudng mic d6 nang (SGA-C) ¢ nhém bénh 1y
da day 10,9%; nhom dai/truc trang 4,4% va bénh gan/mat 1a 4,7%. Cling khong c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké giita cac nhom bénh va tinh trang dinh dudng (p>0,05) (bang 3.6).

Nguy co vé suy dinh dudng mirc d6 vira va ning & 2 nhom can thiép, nhém ching 1an lugt
la (43,4%; 6,6%) va (36,6%; 6,6%). Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita 2 nhém
(p>0,05) (biéu dd 3.10).

Trong nghién ctru ciia chung t6i nong do albumin va prealbumin ciing duoc sir dung dé
danh gia tinh trang dinh dudng. Nong d albumin, prealbumin huyét thanh truéc mo khong chi
dung danh gia tinh trang dinh dudng, d6 ning ctia bénh ma con 1a yéu té ¢ ¥ nghia trong tién
luong bién ching va tir vong sau phau thuat [10]. Néu nong d6 albumin huyét thanh cang giam

thi nguy co bién chimg, tir vong cang cao sau phiu thuat [10]. Trong nghién ctru cta chung toi



ghi nhan (89/124) bénh nhan (71,8%) c6 albumin huyét thanh >35g/1, (35/124) bénh nhan
(28,2%) c6 albumin huyét thanh < 35g/1. Theo Putwatana va cong su, 80 trong tong sd 430 bénh
nhan (18,6%) co6 gia tri albumin huyét thanh < 35g/1 [89] (két qua nghién clru clia ching t6i, ty
1¢ albumin < 35 g/l ¢6 cao hon két qua ctia Luu Ngan Tam (18,3%) va Putwatana, 1y do c6 thé
vi bénh nhén cua chiung t61 thuong dén vién mudn, khi triéu ching 1am sang da dién hinh bénh
nhan méi dén kham va can thiép. Nhu vdy bénh nhan trong mot thoi gian dai bi bénh lam anh
huéng dén kha niang an udng va kha ning hap thu cua bénh nhan. Mit khac ddi twong nghién
ciru cuia ching té1 rong hon bao gé)m bénh 1y da day, gan/mat, dai/truc trang, tuy, trong khi do
d6i tuong nghién ciru cua tac gia Luu Ngan Tam chi khu tri bénh 1y gan mat va tuy.

Trong nghién ctru cua chung t6i thdy ndng d6 albumin < 30g/l gip nhiéu & bénh 1y da day
17,4% sau d6 dén dai/truc trang: 18,2% va gan mat: 4,8%. Su khac bi¢t co6 ¥ nghia théng ké
(p<0,05) (bang 3.7). Nhung ndng d6 prealbumin < 0,2 g/l & cac loai phau thuat da day 55,0%;
dai/truc trang 53,8%; gan/mat 60,0% va tuy 62,5%, khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké
(p>0,05) (bang 3.8). Ly do co thé 1a do néng d6 prealbumin rat nhay khi dugc cung cap protid
day du, trong vong 2 ngay sau khi duoc cung cip day du thi nong do prealbumin duoc cai thién
rd rét. Khi nghién ctru vé mdi lién quan gitta phan loai SGA voi néng d6 albumin, prealbumin
huyét thanh cho thdy: Nong d6 albumin < 35g/1 gap nhiéu & nhom bénh nhan c6 tinh trang suy
dinh dudng niang (SGA- C) chiém ty 1& 62,5%, trong khi SGA — A: 16,5% va SGA- B: 38,8%
(p<0,01) (bang 3.9). Tuwong ty ndng d6 prealbumin < 0,2 g/l gip nhiéu nhat & nhom c6 nguy co
dinh dudng nang (SGA-C): 85,7%, ty 1€ cang giam & tinh trang suy dinh dudng vira va nhe
(63,4% va 47,5%) (bang 3.9, bang 3.10). Nong do albumin < 30g/1, 30 - <35g/I gap nhiéu nhét &
Iira tudi trén 60 tudi, chiém ty 16 20,0% va 33,3%. Lira tudi 18 - 40, 41 - 60 c6 ndng d6 albumin
< 309/, 30 - <35¢g/1 1a twong duong (5,3%; 15,8% va 5,3%; 14,7%). Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké (p<0,05) (bnagr 3.13).

Nong d6 prealbumin giam < 0,2 g/l & cac nhom tudi khong co su khac biét co ¥ nghia théng
ké (p>0,05) (nhom tudi 18-40: 55,6%; nhom 41-60: 53,1% va nhom 61-80: 64%) (bang 3.13).
Su khac biét ndy co6 thé do, kha ning hip thu thirc in va chuyén héa kém & ngudoi cao tudi do
vay nang luong dua vao khong di, 1au ngay din dén tinh trang thiéu albumin.
4.2 Hiéu qua ciia phac d6 dinh dudng toan dién cho bénh nhan phiu thuit 6 bung — tiéu
héa mé c6 chuén bi

Phau thuat 1a mot stress gay nén hang loat cac phan tng lam ting tinh trang chuyén héa

cta co thé. Qua trinh nay 1am ting di hoa chét béo, glucogen, protein dé dap Gmg nhu cau co



thé. Hau qua lam can bang ni to 4&m tinh va tinh trang nay ting thém khi bénh nhan suy dinh
dudng bi nhin d6i sau phau thuat. Mot sd nghién ctru cho thdy giam nito bang cach nudi duong
tinh mach [12]. Chinh vi vay, muc tiéu chinh cta ché do dinh dudng hd tro sau phau thuat nham
giam t6i da thiéu hut protein v6i muc dich duy tri luong co bap, ting cuong mién dich, ting
cudng kha ning phuc hdi sau phau thuat. Hoi Dinh dudng 1am sang va chuyén héa khuyén cao
nudi dudng dudng tinh mach cho nhimg trudng hop suy dinh dudng, dudng tiéu héa kém hap
thu, phéi hop dinh dudng dudng tinh mach va dudng rudt cho bénh nhan khéng thé dap ung
>60% nhu cau nang luong qua dudng tiéu hoa....[29]. Trong thuc hanh 1am sang hién nay, cac
phau thuat vién da st dung nudi duong tinh mach cho bénh nhan trong thdi gian sau phau thuat
khi duong ti€éu hoa khong dugc nudi cho dén khi bénh nhan trung tién. Bo1 vi, ho e ngai céac
bién chung duong tiéu hoa (buc miéng nbi) khi nudi duong rudt som.

Trong nghién ctru, ching t6i st dung phuong phap nghién ctru can thiép c6 nhom d6i
chirng. Nhém can thiép, bénh nhan dugc vao vién trude 2 ngay trudce khi phau thuat va duge bo
sung vitamin, dinh dudng day du (ngoai bita dn ddy du cua bénh nhan dugc nhan vién Trung
tam Dinh dudng 1am sang bénh vién Bach Mai tu van, bénh nhan con duoc cung cap thém 2
bita 4n (sup)/ngay, gidu ning lugng 1ml twong dwong 1 keal, sb luong mdi bira 300 ml. Sau khi
phau thuat, nhom bénh nhan nay duoc nudi dudng sém qua duong tiéu héa ngay ca khi chua co
nhu dong rudt. Thong thudng bénh nhan duogc luu dng thong trong da day dé theo ddi dich da
day va dé nuéi an, rat 6ng thong khi co chi dinh cia bac sy phau thuat. Bénh nhan dugc theo
ddi kha nang dung nap cua thirc dn (budn ndn, ndn, chudng bung, di ngoai...) dé co chi dinh
nudi tiép theo.

Tai Bénh vién Bach Mai, cac phﬁu thuat vién thuong cho bénh nhan “nhin an dén khi trung
tién” va thay vao d6 cac phau thuat vién str dung nudi dudng dudng tinh mach cho bénh nhan
sau phau thuat. Tuy nhién, khéng c6 cong thirc nudi dudng thdng nhat, mdi bac si co cach nudi
khac nhau. Cac cach nudi dudng phd bién 1a nudi glucose két hop v6i amino acid hodc lipid
hodc chi nudi bang glucose. Chi c6 26,7% bénh nhan dugc sir dung nhil twong lipid truyén don
1é va ciing chi dugc truyén 1 dén 2 1an trong sudt thoi gian ndm vién [2]. Cac bénh nhan dugc
truyén cac san pham amino acid & dang don 1é hodc két hop ca 3 chét sinh nhiét ciing khong
duoc truyén lién tuc trong cic ngay nudi dudng tinh mach [2]. Liéu luong nudi dudng ciing
khac nhau va chi cung cip trung binh khoang 600 dén 700 kcal trong 4 ngay dau sau phau thuat.

Ché do dinh dudng khong cé vitamin va khoang chét.



Phac do nuoi dudng tinh mach cung cap ca 3 chat sinh nhiét va mot so vitamin, khoang
chét trong nhimg ngay dau sau phiu thuat khi dudng tiéu hoa bi ngimg cung cap cac chit dinh
dudng la can thiét. Pic thu cta bénh vién Bach Mai 13 tinh trang qua tai nén vi¢c cho bénh nhan
vao vién trude 2 ngay 1a rat it, bénh nhan vao vién trude nira ngay hoic 1 ngay dé phau thuat
nén khéng dugc bd sung dinh dudng ddy du trude phau thuat.

Trong nghién ctru ctia ching t61, bénh nhan trong nhoém can thi€p dugc vao vién trude 2
ngay dé can thiép vé dinh dudng. Trudc phiu thuat, ning lugng trung binh cung cip cho bénh
nhan nhom can thi€p 1a 1655 kcal; 56 g protein, 34 g lipid, 281 g glucid; trong khi d6 nang
luong theo nhu cau 1683 kcal va 58 g protein; 35 g lipid. Nhu vay gia tri dinh dudng trung binh
ctia nhom can thiép cung cap trudc phiu thuat so véi mirc nhu cau 1a khong c6 su khac biét ¢ y
nghia théng ké (p>0,05). Trong khi mirc nang luong cung cdp trudc phau thuat trong nhom
chtng 806 Kkcal, 24 g protein, 17 g lipid va 137 g glucid thap hon nhiéu so véi mirc nhu cau
khuyén nghi 1674 kcal va 58 g protein, 35 g lipid va 257 g glucid. Su khac biét vé gia tri dinh
dudng trong nhém ching ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,01).

Nhu viy, trudc phiu thuat, gia tri dinh dudng cung cap cho bénh nhan trong nhém can
thiép cao hon nhiéu so v6i nhom chimg (1655 kcal 56 g protein, 34 g lipid, 281 g glucid va 806
kcal, 24 g protein, 17 g lipid va 137 g glucid ), su khac biét c6 y nghia théng ké giira 2 nhom
(p<0,01) (bang 3.22).

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy, nudi dudng tinh mach tir ngdy thtr nhat dén
ngay thr tu sau phau thuat cung cap trung binh 1041 kcal, 32g amino acid, 26g lipid va 169g
glucose cao hon c6 ¥ nghia thong ké so vi nhom ching (615 keal, 17g protein, 14g lipid va
104g glucid) (p<0,01). Trong nghién ctru, chung t6i di dwa ra phac do nudi dudng dudng tinh
mach bang san phiam c6 du 3 chét sinh nhiét va mot sd vitamin va khoang trong ngay thtr nhat
dén ngay thtr tu sau phiu thuit da cung cip trung binh khoang 22 kcal/kg/24 gid; 0,95 dén
0,98g protein/kg/24 gid; 34 bénh nhan (55,7%) da dat muc tiéu nang luong > 25kcal/kg/ngay va
52 bénh nhan (85,2%) da dat muyc tiéu protein >1g protein/kg/ngay theo khuyén céo ciia ESPEN
[119]. Péng thoi, nudi dudng tinh mach d3 dap tng dugce nhu ciu vé vitamin C, cac vitamin
nhém B nhu Bl1, B2, B6, B12, PP, Pantothenic va acid folic.

Bénh nhan da dugc gidm sat chat vé s lugng dich truyén, thanh phﬁn dich truyén va
nhimg tac dung phu khi sir dung dich truyén va tinh trang stc khoe cta bénh nhan trong nhém

nghién ctru déu dugc 6n dinh, khong c6 bién c6 nao do nudi dudng tinh mach. Nhu vay, nudi



dudng dudng tinh mach cho bénh nhan sau phau thuat theo phac do da dugc xay dyng 1a an
toan va kha thi.

Dinh dudng dbi véi ngudi bénh ngoai khoa dong vai tro rat quan trong dé duong dau véi
cudc phiu thuat mat mau va sic luc. Dac biét, sau khi phiu thuat phai c6 mot ché d6 an that tot,
cung cap da nhu cau dinh dudng dé chdng nhiém khuan va nhanh lién vét mo, hdi phuc sirc
khoe cho bénh nhan.

4.2.1 Hiéu qua ciia phac dé dinh dudng toan dién 1am thay doi thoi diém nudi dudng (nudi
duwdng s6m)

Quan diém trude kia chua cho bénh nhan in bang dudng tiéu hoa & giai doan dau: thoi
gian 1-2 ngay sau khi md, chd bénh nhan trung tién dugc maoi bat dau cho in, chu yéu bu nudc,
dién giai, cung cap glucid, dam bao du luong calo can thiét nudi dudng co thé, 1am giam giang
hoé protein. C6 thé truyén tinh mach cac loai dung dich cung cip duong va dién giai. Cho udng
rat it, néu bénh nhan bi trudng bung ning thi khong cho udng. Con nhitng bénh nhan mé ngoai
h¢ tiéu hoa cho uéng it mot (50ml cach nhau 1 gio) nudc duong, nudce ludc rau, nude qua. Co
thé truyén plasma, mau.

Ngay nay, ngudi ta thay rang cho an mudn khong c6 loi cho bénh nhan. Nira doi séng cia
té bao rudt 1a 24 gid, néu khong cho dn dudng rudt som thi cac té bao nay s& co thé bi hoai tir va
hé vi khuan dudng rudt s€ tham 1au qua rudt vao mau. Nuoi dudng dudng rudt sém con dua lai
nhiéu loi ich khac cho bénh nhan. Vi vay, cac nha khoa hoc da tién hanh nuéi dudng sém bang
duong tiéu hoa ngay tir ngdy dau tién, tham chi gio thir 8 sau phau thuat va da mang lai két qua
tot.

Chtrc ning dudng rudt hoat dong trd lai sau phau thuat khoang 6-8 gid. D6 chinh 1a 1y do
nhiéu nghién ctru tién hanh nudi dudng sém bénh nhan trong vong 24 gid sau phau thuat, tham
chi c6 nghién ctru thue hién nudi an trong vong 2 dén 3 gio dau sau phiu thut. Cac nghién ctiu
cling chi ra dinh dudng dudng rudt som cé tac dung lam phuc hdi nhanh cic nhung mao rudt,
lam tang mién dich, giam tham lau vi khuan, giam bién chimg, giam thoi gian nam vién [45],
[64], [78]. Tuy nhién, dé dam bao an toan va giam cac bién chung tiéu hoa do nudi dudng
duong rudt sém gay ra, duong nudi qua 6ng thong mili - hdng trang hodc mili - hoi trang thuong
dugc s dung. Loai ong thong nudi an sém ndy thuong gom hai nong va mot nong (dau) nudi
an dat ¢ vi tri hoi trang hodc hdng trang va mot nong (dau) dat & da day dé giam ap luc cho da
day- ruot hodc dé theo ddi/ hut va kiém tra dich ton du da day. Cac phiu thuat vién dat cac ong

thong ndy trong qua trinh phau thuat va thuong mat 7 dén 8 phat [115]. Mot s nghién ciru cho



thay ty 1& xuat hién cac dau hiéu nén [29], dau bung, chuéng bung lién quan dén nuoi n sém va
tham chi mét s6 trudng hop phai chuyén sang nudi duong tinh mach [27]. D6 chinh 1a 1y do
nhiéu phau thuat vién hodc cac co so phau thuat chon thuc hanh “khong nudi dn dudng tiéu hoa
cho dén khi c6 trung tién” va khoa Ngoai bénh vién Bach Mai cling chon thuyc hanh nay. Nubi
an qua duong 6ng thong 1a thuc hanh it dugc st dung tai khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai. Két
qua diéu tra nam 2011 cua ching toi cho thiy chi c¢6 1/61 truong hop nudi qua éng thong mili
da day. Phan 16n bénh nhan in duong miéng sau phiu thuit va bit ddu vao ngay thr 4,2 sau
phau thuat. Dé thé thuyét phuc cac phau thuat vién khoa Ngoai - bénh vién Bach Mai thay doi
thdi quen nudi dudng bénh nhan sau phau thuat ngay ca khi chua c6 trung tién, chung toi xay
dung phac d6 nudi bénh nhan sau phau thuit bang duong tiéu héa sém. Két qua nghién ctru cua
chung t6i dd chi ra, bénh nhan duoc nudi dn bang dudng tiéu hoéa (duong rudt hoic dudng
miéng) ngay ca khi chua c6 trung tién, trung binh vao gid 37,7 sau phau thuat.

Trong nghién ctru ndy ching t6i st dung Fresubin HP (1,5kcal/ml) dé nudi an qua 6ng
thong. St dung Fresubin 2kcal/ml va sup HP (1kcal/ml) dé nudi qua duong miéng. Cac san
pham c6 dam do nang luong cao 1,5kcal/ml hodc 2 kcal/ml dé nudi dn qua dudng tiéu hoa sau
ph?lu thuat ngay ca khi chua c6 trung tién cho két qua an toan va bénh nhan sém dat dugc muc
tiéu ning luong va protein sau phau thuat. Sau phau thuat nhom can thiép dugc nudi dudng tiéu
hoa sém, trong nghién ciru, thoi diém bat dau nudi an duong tiéu héa & nhom can thiép trung
binh 37,7 gid, nhom chimg 109,5 gid. C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé thoi diém bat dau
nudi dudng ¢ 2 nhém (p<0,01). Thoi gian bat dau an qua dudng tiéu hoa trong nhém bénh nhan
nghién ciru cta chung t6i ¢ dai hon so voi mot s6 tac gia khac trén thé gidi vi 1y do khi thay
d6i thoi quen ctia phau thuat vién vé thoi diém nudi an 1a rat kho, thong thuong phiu thuét vién
cho bénh nhan in khi di cé trung tién (thong thudng sau 4 ngay sau phau thuat). Chung t6i thuc
hién nuéi an cho bénh nhan khi chua cé trung tién. Sy thanh céng nay da 1am thay d6i cach nhin
nhan ctia phau thuit vién vé thoi diém nudi dudng sém cho bénh nhan qua duong tiéu hoa.

4.2.2 Hiéu qua ciia phac @6 dinh dudng toan dién ddi véi kha niang hap thu tai thoi diém
nuoi dwong (nuoi duéng sé'm)

Sau phau thuat, ning luong cung cap & nhoém can thiép trung binh 1709 kcal, 74g protein,
61g lipid va 213g glucid, trong khi nhém chang, ning luong trung binh dugc cung cip 328
kcal, 18g protein, 7g lipid va 49g glucid (p<0,01). Vitamin duoc cung cdp ddy di ¢ nhom can
thiép va c6 sy khac biét co y nghia théng ké so vi nhom chimg (p<0,01) (bang 3.24).



Kha ning dung nap voi thirc n qua duong tiéu hda tai thoi diém nudi dudng ctia 2 nhém
khac nhau c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01): nhom can thiép, ngay tht 3 sau phiu thuit luong thirc
an hép thu qua duong ti€u hoa dat dugc 45,6% va tir ngay thu 5 tro di luong thirc an hép thu dat
> 90%. Nhung d6i v6i nhom chimng tai thoi diém ngay thtr 3 luong thirc an dua vao dudng tiéu
hoa dat 4,4%, dén ngay tht 5 1a 10,4% va sau 7 ngay lugng thirc an dua vao dat 18,7% so voi
nhu cu nang lugng. Trong nghién ciru ciia Schroeder [103], cic bénh nhan dn qua dudng rudt
som dat dugc ning lugng trung binh 1179 kcal/ngay sau phau thuat 4 ngay so véi 382 kcal &
nhom chimg (nudi an truyén thong). Trong khi d6, nudi dudng truyén thdng ctia bénh vién Bach
Mai d6i voi bénh nhan sau phau thuét 6 bung - tiéu hoa nim 2011 cho thiy, ngay thr 3 sau phau
thuat, ning luong tir dudng tiéu hoa khong dang ké, tham chi dén ngay thtr 7 sau phau thuat chi
dat khoang 300 kcal.

4.2.3 Hiéu qua ciia phac @6 dinh duéng toan dién déi véi cac bién chimg sau md

Theo nghién ctru Andersan HK va cong su [11] vé nudi dudng sém bénh nhan sau phau
thuat dai truc trang trén 1173 bénh nhén c6 phﬁu thuat duong ti€u hoa. Sau ph?lu thuat, nhom
duoc nudi dudng sém trong vong 24 gid sau phau thuat, tic gia di danh gia két qua nhu bién
chtng nhiém trang vét thuong, apce trong 6 bung, viém phdi, ro ri vét mo, tr vong va thoi gian
nam vién ¢ nhom duogc nudi dudng sém so véi nhém nudi théng thuong khi da cd nhu dong
rudt, két qua cho thay: ty 1& nhidm tring vét thuong & nhom can thiép 13,4% trong khi nhém
chtng 33,3% (p=0,26). Apce trong 6 bung & ca hai nhom 1a 13%. Toac vét mdé ¢ nhoém can
thiép 8,3%, nhom ching 27% (p=0,85). Ty 1& viém phoi & nhom can thiép cia tac gia 1a 6,3%,
nhom ching 7,1% (p=0,86).

Trong nghién ctru ctia ching t6i, bién chimg vé nhiém tring tiét niéu, nhiém trang ho hap
trong nhom nudi dudng sém cO ty 18 gan vai ty 1 bién chimg ciia nhom chimg (p>0,05), trong
khi cac bién chimg nhiém tring nhu nhidm tring vét mo, ty 1¢ thém khang sinh méi & nhém
nudi dudng sém co thap hon nhiéu so véi nhom chimg (p<0,05).

Tinh trang vét mo khi ra vién ciia 2 nhom: vét md khd & nhom can thiép chiém ty 1€
98,4%, nhom chimg 80,0% va nhom can thiép co vét md tiy do, uét 1,6% va nhoém ching
20,0%. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) (bang 3.32). Nhu vay nhom duoc nudi dudng
som va ddy du rat c6 ¥ nghia d6i voi bénh nhan sau phau thuat, lam giam ty 1& bién chimg
nhiém tring vét thuong so véi nhém ching cd y nghia théng ké.

Pbi v6i bién ching nhiém tring hd hdp & nhom can thiép 1,6%, nhom chimg 3,3%. Nhiém

trung tiét niéu ¢ 2 nhom lan luot 13 (4,9% va 5,0%), nhiém trung huyét ca 2 nhom déu khong



ghi nhan ¢6 bénh nhan mic. Ty 1& nhiém tring vét mo & nhom can thiép 1a rat thap 1,6% trong
khi nhom chimg 20,0% (p<0,05). Trong nghién ciru ciia chiing t6i, bénh nhan ¢ diéu tri thém
khang sinh hodc duoc thay doi khang sinh khac ciing dugce cho vao bién chimg sau phau thuat.
Ty 1¢ thém khang sinh mdi & nhém can thi¢p 3,1% va nhém ching 15,0%. Su khac biét co y
nghia thong ké (p<0,05) (biéu dd 3.13).

Khong cé truong hop nao bénh nhan bi ro miéng ndi, buc miéng ndi hodc tic rudt khi duoc
nudi dudng som.
4.2.4 Hiéu qua cia phac dd dinh dudng toan dién 1am cai thién cac diu hiéu lAm sang

Bénh nhan trong nhom nuéi dudng sém xuét hién cu dong rudt va trung tién sdém hon
(39,9 gio va 67,0 gid) so voi nhom khong duge nudi som (55,0 gio va 78,2 gio) (bang 3.30) (p<
0,01) két qua nay ciing gan tuong tu két qua cua Vaithiswaran V va cong su (35 gid va 67 gio).
Khi nuéi dudng som ty 1& cac bién chimg dudng tiéu hoa xay ra ¢ nhém can thiép ciing gan véi
ty 1& cac bién chung ctia nhom chimg khi dugce nudi dudng theo phac d6 cii. Cac bién chimg
duong ti€u hoa khi nudi dudng sém & nhém can thi€p: chuong bung 10,9%, tiéu chay 25,0%,
nén, budn nén 0% so voi nhém chimg: chudng bung chiém ty 1& 8,3%, nodn, budn non 1,7%,
tiéu chay 31,7%. Khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita 2 nhém (p>0,05) (bang 3.26).
Két qua nghién ctru ctia chung t6i co cao hon so véi tac gia Vaithiswaran V (ty 1é bién chimg
non, budn non, chudng bung, tiéu chay gip 29,8%) [115]. Ty 1& bién chimg cao hon c6 thé do
bénh nhan trong nhom nghién ctru khong cé thoi quen udng sita hang ngay do vy kha ning hap
thu san pham nudi dudng 13 han ché, bénh nhan dé bj di ngoai.
4.2.5 Hiéu qua ciia phac do dinh dudng toan dién lam rut ngin thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién trung binh ctia nhém duge nudi dudng sém (nhom can thiép) ngin hon
so v6i nhom chung (8,3 ngay va 10,1 ngay) véi (p<0,05). Thoi gian nam vién ctia nhom bénh
nhan duoc can thiép dinh dudng sém ciing gan twong tu két qua cia mot sd tac gia khac trén thé
gidi, trung binh 7,6 ngay [64], [115]. Trong nhom can thiép s ngdy nam vién trung binh & cac
loai phau thuat (dai/truc trang, da day, gan/mat, tuy) 1a gﬁn nhu nhau ( khong c6 su khac biét co
y nghia théng ké (p>0,05). Nhung lai thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom ching (Nhom
can thiép: 8,5 ngay; 8,2 ngay; 8,3 ngay va 7,5 ngay, trong khi & nhom ching: 10,5 ngay; 9,7
ngay; 10,2 ngay va 9,4 ngay) twong ung vai (p <0,05).
4.2.6 Hiéu qua ciia phac do dinh dudng toan dién lam cai thién ndng dd prealbumin mau.

Nhom can thi€p trong nghién ctu cua ching t61, bénh nhan dugc nudéi dudng sém qua

duong tiéu hoa va bu ning lugng ddy du, ty 16 cac chat sinh nhiét can d6i do vdy chung toi 1ay
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chi so prealbumin dé danh gid hiéu qua cua viéc nudi dudng day du khi so sanh véi nhém
chtng khong dugc nudi dudng day du ma thuc hién theo phac dé nhu phau thuat vién dang thuc
hanh hién tai cac bénh vién.

Bénh nhan sau phau thuat, khi tinh trang 6n dinh: khong sbt, an duoc qua dugc duong miéng va
khong c6 bién ching, phiu thuat vién cho bénh nhan xuit vién. Ciing vi 1y do nay (thoi gian
chua du dé danh gia su thay ddi ndng d6 albumin trong méu) nén ching to6i khong danh gia
duoc va danh gia dwa vao chi s6 prealbumin. Bénh nhén trong nhom can thiép dugc nudi dudng
som va day du thanh phan cac chit dinh dudng, vitamin 1am cai thién chi s prealbumin mau va
transferin mau. Trudc can thiép, ndng d6 prealbumin, transferin méau & nhém chimg va nhom
can thiép trung binh (0,19 g/l; 216,7 mg/dl va 0,2 g/1; 231,5 mg/dl). Khong c6 su khac nhau co
¥ nghia thong ké vé nong do prealbumin va trasferin & 2 nhom trude can thiép (p>0,05).

Sau can thiép, nong do prealbumin ¢ nhom can thiép cao hon nhém chimg c6 y nghia
thong ké (0,35 g/l so véi 0,14 g/1) (p<0,01). Ciing tuong tu ndong do transferin & nhom can thiép
cao hon nhém ching (226,4 mg/dl so véi 205,7 mg/dl) c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05).

So sanh néng do prealbumin va transferin trudc, sau can thiép & mdi nhom cho thay: O
nhom can thiép, ndng d6 prealbumin trung binh sau can thiép 0,35 g/l cao hon c6 nghia thong
ké so voi trude can thiép 0,2 g/l (p<0,001). Nhung ¢ nhém chting, ndng d6 prealbumin trude va
sau can thiép (0,19 g/l va 0,14 g/l), khong co6 su khac biét c6 y nghia thong ké (p>0,05). Nong
d6 transferin trung binh trudc va sau can thiép ¢ 2 nhom déu khong co sy khac biét co ¥ nghia
thong ké (p>0,05). Su thay ddi ctia ndng do transferin khong cé sy khac biét 1a do, thoi gian ban
huy cta transferin 1a 8 ngay, nhung trén thuc té mot s6 bénh nhan duoc ra vién trudc 8 ngay do
vay chua co su thay d6i duoc ndng do trasferin trong méau.

4.2.7 Hiéu qua ciia phac @6 dinh duéng toan dién ddi véi cai thién cin ning sau phiu
thuat.

Phéc d6 nudi dudng bénh nhin sau phau thuit 6 bung - tiéu héa cua chung toi bao gom,
nudi dudong tinh mach trong 4 ngay dau va nudi dudng tiéu hoa (ong thong hodc miéng) tir gio
thtr 37,7 v6i muc tiéu cung cdp da nhu cau dinh dudng (ning luong 1740 kcal va 82,8¢g protein,
du vitamin va khoang chat cho mot ngudi ¢ can ning trung binh 50 - 55kg) dén tan khi bénh
nhan dn dugc hét. Bénh nhan trong nghién ctru da dat dugc 100% muc ti€u ning lugng va
protein vao ngay thtr 4 sau phau thuat. Trong khi nhém nudi an truyén thong tai bénh Vién Bach

Mai chi nhan dugc khoang 700 kcal vao ngay thir 7 sau phau thuat.



Mac du dat dugc muc ti€u nang lugng sdém, nhung tinh trang giam can trong suot thoi gian
nam vién van hay gip. Can ning trung binh lac vao vién ctua nhom can thiép va nhom ching
lan luot 1a (49,7 kg va 50,7 kg). Khong c6 sy khac bi¢t c6 y nghia théng ké gitrta 2 nhém
(p>0,05). Tuong ty, can nang cua 2 nhom can thi€p va nhoém chung luc ra vién (47,6 kg va 47,9
kg) ciing khong c6 su khac biét co y nghia théng ké (p>0,05). Nhung sd can ning ctia nhém
ching giam nhiéu hon so véi nhom can thiép (2,8 kg so véi 2,1 kg). Can niang giam & 2 nhém
c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Mot s6 nghién ciru khéc ciing chi ra rang khong thiy sy thay ddi co ¥ nghia vé cac chi sb
nhan tric gitta nhom nudi dudng duong rudt va nhom nudi an truyén théng trong sudt thoi gian
nam vién [103], [115]. Cac tac gia nhan thay, giam can trong thdi gian nam vién ciia nhém can
thiép khac nhau khong c6 y nghia thong ké (p>0,05) so voi nhom ching. Nghién ciru cua
Vaithiswaran (2008), khong nhan thay su thay d6i cac s6 do nhén trac khi nudi dn sém bénh
nhan tr 12 gid sau phiu thuit véi mot ché do an dua vao sita cung cap ning luong
2296kcal/ngdy dén tan khi bénh nhan tiéu thy hét [115].

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén thay doi cac s6 do nhan trac sau phau thuat:

- Thir nhét, c6 thé do loai phiu thuat hodc tinh trang bu dich sau phau thuat khong day du.
Tinh trang giam cén trong giai doan phau thuat 6 bung - tiéu hoa khac nhau & cac nghién ciru.
Nhém nuéi dudng truyén théng c6 muic mat can dang ké 13 4,2kg trong nghién ctru cia Keele
(1997) [56], mat can khong dang ké (0,09 kg) trong nghién ctru ctia Vaithiswaran (2008) [115].

- Thir hai, c6 thé do thoi gian nam vién ngan sau phiu thuat (trung binh 8 ngay) chua du
phuc héi tinh trang dinh dudng. Piéu d6 duoc ching minh thong qua chi s cin bang nito
duong tinh vao ngdy thir 4 sau phau thuat. Cin bang nito duwong tinh & nhom nubi n sém, trong
khi nhém nubi truyén thong can bang nito am tinh [115]. Trong nghién ciru cua Sagar (1979)
can bang ni to 4m tinh dén tan ngay tht 7 sau phau thuit & nhom nudi an truyén thong [98].

Trong nghién ctru cua chiang to1 ty 1€ giam can ¢ nhom can thiép: trude khi vao vién la
76,6%, sau khi ra vién 71,9% va nhom ching: trudce khi vao vién co ty 1€ giam can 78,3% va
khi ra vién 1a 83,3%. Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké & 2 nhom trudc va sau can
thiép (p>0,05) (biéu do 3.12). Tinh trang giam can khi ra vién & 2 nhom khong c6 su khac biét
c¢6 y nghia théng ké (p>0,05). Ty 1 giam can < 5% & nhom can thiép va nhom chimg lan luot 13
56,3% va 65,0%. Giam can tir 5-10% & nhom can thiép 14,1%, nhom chiang 15,0% va ty 1€
giam can >10% & nhém can thi€p 3,1%, nhom chung 1,7% (p> 0,05).



Trong nghién ctru ctia chiing t6i mic du bénh nhan dugc nudi dudng sém va day du nhung
can nang khong duogc thay d6i mot sd bénh nhan con bj mat can nhiéu do trong khi md bénh
nhan bi mat nudc va nudi dudng trong thoi gian ngan nén bénh nhan chua hoéi phuc duge can
ning bac sy da cho bénh nhan ra vién, phau thuat vién kham théy tinh trang bénh nhan 6n dinh
(khong s6t, trung tién dugc, mach huyét ap on dinh, vét md kho...) 1a cho xudt vién dé tranh tinh
trang qua tai bénh nhan va hen bénh nhan kham lai hodc c6 gi bat thuong dén kham lai ngay.
Do vay can nang cuia bénh nhan chua kip hoi phuc, c6 nhiing bénh nhan can ning giam nhiéu
do tinh trang mat nudc khi phau thuat trong khi d6 phau thuét vién khong bu du dich sau phiu
thuat do vay tinh trang BMI khong duoc thay d6i gitta trude va sau can thiép ¢ 2 nhom.

Tém lai: Phac dd hd tro dinh dudng toan dién sau phau thuit, bao gém nudi duong tinh
mach 4 ngdy dau sau phau thuat v6i san pham cung cip ca 3 chét sinh nhiét, mot sé dién giai va
chét khoang (ning luong: 1000 kcal, 46 g amino acids, 41 g lipid, 103 glucose) va nudi dudong
tiéu hoa (rudt/mi¢ng) tur gio thur thir 37,7 khi chua c6 nhu dong rudt 1a an toan va kha thi, véi
muc tiéu cung cdp di nhu cau ning luong cho nguoi bénh. Tir sau ngay thir tu, sau phau thuét
kha nang hap thu cac chat dinh dudng qua duong tiéu hda gan 100% va cai thién gia tri dinh

dudng khau phan 4n ctia bénh nhan giai doan phiu thuét 6 bung - tiéu hoa.

4.3. Nhirng han ché ciia nghién ctru

Nghién ctru cia chung t61 dugc thuc hién tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai, day 1a bénh
vién c6 bé day lich sir va s6 lugng bénh nhan kha dong dén kham va diéu tri. S6 lugng bénh
nhan dong thuong dan dén tinh trang qua tai bénh vién. Do vay tai khoa Ngoai, cac phau thuat
vién thuong khong cho bénh nhan vao vién sém dé can thi€p dinh dudng trude khi ph?lu thuat,
thudng cho vao vién trudc nira ngay hodc mot ngay. Nhu vay khong ¢ thoi gian bd sung duoc
day du cac chat dinh dudng can thiét. Mit khac cac phiu thuat vién thudng cho bénh nhan an
rat mudn, thudng sau trung tién. Nhu vay bénh nhan bj d6i trong mot thoi gian dai, day ciing 1a
nguyén nhan 1am cho bénh nhan bi sut can ning. Sau phau thuat, bénh nhan phai nhin in qua
duong tiéu hoa dai ngay va chi dugc cung cdp dinh dudng qua duong tinh mach nhung khong
duoc day du, thong thuong chi cung cap dudng (carbonhydrat) thinh thoang c6 nudi bang lipid
hodc amono acid nhung khong thuong xuyén. Nhu vay tinh trang bénh nhan thuong yéu va kéo
dai thoi gian nam vién va ddy ciing 13 yéu t6 1am ting tinh trang qua tai trong bénh vién.

Nhiéu nghién ctru cho thay bénh nhan dugc nudi dudng tét trude phiu thuat 1am cho két

qua sau phau thuat duoc cai thién rd rang. Mat khac nu6i dudng sdém duong ti€u hda sau phau



thuat 1am cai thién tot cic két qua trén 1am sang nhu: kha ning hap thu cac chat dinh dudng
sém hon, dén ngay thir ba sau phau thuat, & nhom bénh nhan can thiép, thirc in duoc hép thu
qua duong tiéu hoa da dat duoc 45,6% nhu cau ning luong, tir ngdy thtr ndm trd di kha ning
hap thu da trén 90% nhu ciu ning lugng. Khi cung cap thic an qua dudng tiéu hoa, thoi gian
xuat hién ctr dong rudt va trung ti¢n dugc sém hon va thoi gian nam vién cling ngén hon.

Céc nghién ctru vé can thiép nudi dudng sém dudng tiéu hoa sau phiu thuit, cac tac gia da
nudi vao thoi diém 12 -24 gid sau phau thuat, nhung nghién ciru ctia chiing t6i c6 dai hon 37,7
gid sau phiu thuit so véi cac tac gia khac vi Iy do khi chung t6i lam thay d6i thoi quen cua céc
phau thuat vién vé thoi diém nuoi dudng 1a rat khé vi cac bac sy s¢ anh huéng dén miéng ndi
sau phau thuat.

Mat khac cac phﬁu thuat vién thuong cho bénh nhan ra vién sém nham han ché qua tai
bénh vién nén bénh nhéan ciing khong dugc nudi dudng day du sau phiu thuit 1am cho tinh
trang bénh nhan 1au phuc hdi va ddy ciing 1 diém han ché cho cac phau thuat vién.

Nhu vay ddy ciing 13 goi ¥ cho nhiing nghién ctru tiép theo vé thoi diém nudi dudng sém

hon két qua nghién ctru cta chiing toi.



KET LUAN

Nghién ctru vé hiéu qua dinh dudng toan dién cho bénh nhan phiu thuat 6 bung - tiéu hoa
mé ¢6 chuén bj tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai cho théy:

1. Tinh trang dinh dwéng (d4anh gia theo BMI va SGA) ciia bénh nhéan nhip vién dé phiu
thuit 6 bung — tiéu h6a mé cé chuan bi tai khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai.

Suy dinh dudng 1 tinh trang phd bién ¢ bénh nhan nhap vién dé phau thuat 6 bung - tiéu
hoa tai bénh vién Bach Mai nam 2013

- Ty 1¢ bénh nhan mat can khong mong muén >10% trong thoi gian 6 thang trudc thoi
diém nhap vién 14 29,2%.

- Ty 1¢ thiéu ning luong truong dién (BMI<18,5kg/m?) tai thoi diém nhap vién 1a 33,9%,
trong d6 chu yéu 1a thiéu nang luong truong dién 4o I

- Ty 1€ nguy co suy dinh dudng theo danh gid SGA 1a 46,0%, trong d6 nguy co suy dinh
dudng vira 39,5%, nguy co suy dinh dudng nang chi c6 6,5%.

- Ty 18 bénh nhan c¢6 ndng d6 albumin méau <35 g/l trudc thoi diém nhap vién 28,3%.

2. Hiéu qua ciia phac dd dinh dudng toan dién cho bénh nhan phiu thuit 6 bung — tiéu
héa mé c6 chuin bj tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai.

- Nuoi an bang ong thong mili - da day som tir gid thir 37,7 sau phau thuat 1a kha thi va an
toan. Bénh nhan hap thu tét cac chat dinh dudng va cai thién sé luong khau phan in cta bénh
nhan.

- Ty 1é thap cac diu hiéu tiéu héa khong mong mudn nhu ndn/trao nguoc (1,6%), chudng
bung (18%), tiéu chay (<10%) va cac ddu hiéu nay da giam hodc mat khi giam téc d6/sé luong
thirc an (san pham hodc stp)

- Céc bién chimg nhiém trung 1a rat thap: khong co trudng hop nio bi 1o hodc buc miéng
nbi. 1,6% nhiém tring vét md, 1,6% nhiém khuan ho hap, 4,9% nhiém khuan tiét niéu va 3,1%
s6 bénh nhan phai thém khang sinh sau phau thuat. Két qua nay ciling twong tu voi két qua trong
nhoém nudi dudng truyén théng dang thuc hanh tai bénh vién Bach Mai.

- H) tro dinh dudng bang nudi tinh mach trong 4 ngay dau va trung binh tir gid 37,7 gid
sau phiu thuat, bat dau nudi duong tiéu hoa (6ng thong/miéng) bang san pham co ning lugng
cao tir 1,5 dén 2 kcal/ml. Cung cip vitamin, khoang bing dudng tinh mach tir ngdy thir nhat sau
phau thuat da cai thién gia tri dinh dudng khau phﬁn an cua bénh nhan. Kha nang dung nap véi

thirc an qua duong tiéu hoa tai thoi diém nudi dudng ctia 2 nhom khéac nhau cé y nghia théng ké



(p<0,01): nhom can thiép ngay thir 3 sau phau thuat luong thirc dn hap thu qua dudng tiéu hoa
dat dugc 45,6% va tir ngdy tht 5 tré di luong thie dn hap thu dat > 90%. Khau phan in cua
bénh nhan di dap tmg nhu cau khuyén nghi vitamin va khoang vao ngay thir ba sau phau thuat.

- Nudi dudng sém, day du da 1am cai thién nong do prealbumin trong mau. Trudc phau
thuat, ndng do prealbumin trung binh 1 0,2 g/l va sau phau thuat 13 0,35 g/l.

- Phac dd nudi dudng toan dién va sém lam cai thién cac chi s6 1am sang nhu thoi gian
xuét hién nhu dong rudt sém hon 39,9 gid so véi nhom nudi truyén théng 55,0 gid. Thoi gian
xuét hién trung tién ciing sém hon 67,0 gid so v6i nhom chimg 1a 78,2 gid.

- Bénh nhéan dugc nudi dudng toan dién co sb6 ngay nam vién it hon so véi nhom nudi

truyén thong (trung binh 8,3 ngay va 10,1 ngay).

KHUYEN NGHI

1. Bénh nhan vao vién phiu thuat 6 bung - tiéu hda md can dugc sang loc va danh gia tinh
trang dinh dudng dé phat hién nhimg bénh nhan c6 nguy co vé dinh dudng va dugc can thiép vé
dinh dudng kip thoi.

2. Béi v6i nhitng bénh nhan c6 suy dinh dudng can hd tro dinh dudng dy du trudc phiu
thuat (thoi gian hd tro tiy thudc vao tinh trang cua timg bénh nhan). Pudng nudi dudng co thé
duong miéng hodc nudi qua éng thong hodc dudng tinh mach hodc ¢ thé phdi hop 2 dudng:
miéng va tinh mach hodc nuéi qua 6ng thong va tinh mach.

3. Sau phau thuat 6 bung - tiéu hoa nén duoc nudi dudng som dudng tiéu héa ngay ca khi
chua c6 nhu dong rudt. Bénh nhan khong an duoc qua duong miéng thi dat dng thong dé nudi
dudng. Nuoi dudng sdm qua duong ti€u hoa la kha thi va an toan va hi¢u qua lam giam thoi

gian nam vién, it bi€n chung va thoi gian xuat hién nhu dong rudt sém hon.
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Soluvit : 01 lo/ngdy (pha truyén Smof Kabiven)
u phau e Dinh duéng dwong tinh mach

Smof Kabiven : 01 ti
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Fresubin HP energy: 01 tai x 500ml ( an qua sonde, tuy theo dung nap tirng bénh nhén)
Century: 01 vién
u phau e Dinh dwing dwong tinh mach
Smof Kabiven : 01 tdi
Soluvit : 01 lo (pha truyén Smof Kabiven)
e Dinh dwong dwong miéng:
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Con sonde: Fresubin HP energy: 01 tdi x 500ml + 1 sup (18h — iy dung nap bénh nhdn)
ba rut sonde: Fresubin : 02 lon x 200ml/lon (12h, 18h)

u phau e Dinh dwong duwong miéng

Fresubin: 03 lon x 200ml /lon (6h, 12h, 21h) /ngay

Sup: 200- 300ml/bita x 03 bira (9h, 15h, 18h) /ngay

Century: 01 vién

-Néu ngay thir 4, khau phan <50%=>nudi qua sonde (fresubin HP energy 02 tii x 500ml/tdi
)

- Néu ngay thtr 4, nudi qua sonde <50%=> tiép tuc nudi qua sonde + dinh dudng tinh mach
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do dinh dudng duong miéng tuy tung bénh nhan, theo doi lién tuc dé chi dinh s6 luong cho pht hop.
bénh nhan nghién ciu sau mo xuat hién céc bién ching sau mo do ngoai khoa ma khong phai do dinh dudng thi loai
trir bénh nhén ra khoi nghién ciu va co ghi rd li do.
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0 (3) md ndi soi
A6  Ngay mo dau tién trong lan vao viéndotnay A7 ___ [ [/
A61  Gio bit dau md ABL... ittt
A62 Gio két thuc mo AB2. . e
A7  Ngay xuat vién (dd/mm/yyyy) A A 0 4
B.S0 liéu nhdn trdc trwéc mo
BO Cannang BO
Po , kg
Bl  Chiéu cao/chiéu dai B1
Do , cm
B2. BMI B2. . kg/m?
B3  Chuvivong canh tay B3 , cm

C.Tién sw giam can

A. CéAcén ) O 1.Co 2. khéng
B. Khong cén

CO  Giam mady cén trong 2 thang qua? | CO kg

O 1.Giamit 2. Giam trung binh 3. Giam nhiéu

Khoéng giam
Cl Giam may cantrong 6 thangqua? |Cl1 _ . kg
A Cocan O 1.Co 2. Khong
B. Khong can i
O 1. Giam it 2. Giam trung binh 3. Giam nhiéu
Khéng giam
D. So liéu nhan triic sau phﬁu thudt
D1 Céannang Tuan 1 Tuan 2
D10 , kg D11 , kg
D2 Chu vi vong canh tay D20 , cm D21 , cm
D3  Ngay cén trong lugng oo/ 4/ D3/ |

E. Loai phdu thudgt tiéu héa cé chudn bi

EO Daday E0 O 1.C6 2. EOL...coooo,
Khoéng
E1  Rudtnon E1l O 1.C6 2. Elloooo

Khoéng




E2 Daitrang E2 O 1.C6 2. E21
Khoéng
E3 Gan, mat, tuy E301.C6 2. Khéng E31.ii

F. Cic kiéu nuéi dn cho bénh nhén sau phiu thit

F1  Thuc an duong miéng FI O()Cé O (2) Khong

F11 Ngay bét dau cho an (dd/mm/yyyy) S S
Giobatdauchodn | e

F12 Ngay ngung cho an (dd/mm/yyyy) S S
Ly donglmg cho @n? | e

F13  Ngay bét dau cho an lai?

F2  Thuc in qua 6ng thong F2 O()Cé O (2) Khong

F21 Ngay bét dau cho an (dd/mm/yyyy) = Y S
Giobatdauchodn? | e

F22 Ngay ngung cho an (dd/mm/yyyy) kP2
Ly do ngliing cho @n? | e

F23  Ngay bat dau cho in lai F23 /4

F24 Ngay ngung cho an lai kP4 0

F3  Dinh dudng duong tinh mach F3 O (1)Cé O (2) khong

F31 Ngay bit dau nuéi tinh mach (dd/mm/yyyy F3 [ [ 1

F32 Ngay ngung nuéi tinh mach (dd/mm/yyyy| F32 ([

F33  Ngay bat diu nudi tinh mach lai B

F34 Ngay ngung nubi tinh mach lai = A

G. Cidc bién chirng chinh sau thoi gian nam vign (cé hodc khong)

Gl Viém phoi Gl O(1)Cé O (2)khong
G2  Nhiém trung duong tiét ni¢u G2 O(1)C6 O (2)khong
G3  Nhiém trung mau G3 O (1) Cé O (2) khdng
G4  Nhiém trung vét mo G4 O (1)C6 0O (2) khong
G5
G51 M) lai G51 [ (1)C6 [(2)khdng
G52 Chuyén ICU G52 O (1)C6 [O(2)khong




PHU LUC 4- SGA
Phiéu danh theo SGA

Ho tén BN Mi s6 BN: Ngay thang......[..../......
Phan 1: Bénh sir Piém SGA
1. Thay ddi cin ning: cin ning hién tai:...kg Thay ddi 6 thiang qua:....(Okg hoic O g) A B C

Tré em < 12 tudi

Thanh thi€u nién va ngudi lon
(=12 tubi)

Phan trim thay d6i can
nang trong 6 thang qua

. Tang can

Sut can < 5%

. Sut can <5%

Sut can 5 to 10%

. Sut can >5%

Sut can > 10%

2. Thay ddi cin ning
trong 2 tuan qua ?

.Tang can phu hop theotudi

Sut it, khong giam hodcting can

. Sut can vira

Sut can vira

. Sut can nhiéu

Sut can nhiéu

3. Khau phin in: Thay
d6i: 0 khong thay dbi O
Kho khan khi an hoac giam
khau phan in

. Khong hodc cai thién

. 1 chit nhung khong nang

. Nhiéu hodc nang

4.Tri¢u chirng hé tiéu hoa
(kéo dai > 2 tuén)

1 Khéng ¢6 LI budn nén [
non (1 ia chay [J chan dn

. Khéng

. 1 chiit nhung khong nang

. Nhiéu hodc nang

5. Giam chirc ning
Gidi han/giam hoat dong
binh thuong

. Khéng

. 1 chiit nhung khong nang

. Nhi€u hodc nang (liét giwong)

6. Nhu ciu chuyén héa:
Chén doan

bénh
Mirc do stress

. Thap (mo6 phién, cac bénh man tinh 6n dinh,bai ndo, HC d6i nhanh, hoa

tri licu)

.Ting (dai phau, nhiém khuan, suy tang, nhiém tring mau...)

Cao (rat hiém)(Bong ning, giy xuong, hoi phuc gd cudi)

Phan 2: Kham lam sang

1. Mit 16p mé dwéi da
Co tam dau hoac vung
xuwong suon dudi tai diém

. Khéng

. Nhe dén vira

gitta ving nach Nang
Khéng
2. Teo co (giam khdi co) —
Co tir dau hodc co denta Nhe dén vira
Ning
Khéng
3. Phu S
Mit c4 chan hodc viing Nhe dén vira
xuong cung Nang
Khéng

:
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4. C6 chuong . Nhe dén vira
Kham hodac héi tién st

. Nang

Tong s6 diém SGA (1 loai dudi diy)

0 A: khong c6 nguy co [ B: Nguy co mirc d) nhe [ C. Nguy co cao

GHI NHO: Cach danh gi nay la danh gia chii quan, khong cin tinh toan. Quan trong nhét 1a giam cin, khiu phin
an, sut can/du trir mé .

- Khi do du giita diém A hoic B, chon B; khi do du giira diém B hoiic C, chon B.
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PHU LUC 5:
PHIEU HOI GHI KHAU PHAN 24 GIO
Hovatén BN:.............................. So giwong............. So6 phong.........
Al Ngay sinh: Al tudi

A2  Giéitinh

A2 IZI—(l)—N& I (2) Nam

A7  Ngay mo dau tién trong dot vao vién dot nay

A7

Loai phau thuat tiéu héa (ngay/thang/nim)

Ho tén nguoi dicu tra vién

Ngay ......thang.....nam 2013

Gio | Tén mén in Tén Pon | So lwong | So lwong | S6 S6 Ma
an/ thuc Vi khong an | lwgng lwong | thuc
kiéu pham hét chin song | pham
an Q) (9)
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‘ , PHIEU GHI CHEP THUOC MA NC:
Deé tai: Che @6 dinh dudng toan dién cho bénh nhan phau thuat
Ho vaten BN.......oiiiiiiie e Tubi:




PHU LUC 7:

126

PHIEU THEO DOI CAC XET NGHIEM PA THUC HIEN

HOQ VA 181 BIN: cuciuiieiniiniiniiiiiiiiiiiieiiiiniieieiumnniiesnssnsnscnn So giuwong: ....... s6 phong:...... ting:.......
Al  Nam sinh Al tudi
A2  Gidi tinh A2 o(l)Nit o(2)Nam

AT

Ngay mo dau tién trong lan nhép vién nay A7 /

D Loai phau thuat tiéu hoa c6 chuan bi

Tén xét Ngay thue hién va két qua Tén xét nghiém Ngay thue hién va ké
nghiém
H. Hoce LDL-C
RBC Amylase mau
HGB lipase méu
HCT PIEN GIAI PO
MCV Natri
MCH Kali
MCHC Clo
PLT NUOC TIEU
WBC LEU
NEU% PRO
EO% SG
BAO% GLU
MONO% NIT
LYM% PH
SINH HOA KET
Glucose UBG
Ure ERY
Creatinin BIL
Acid uric DONG MAU
Calci Prothrombin S
Calci ion hoa PT%
Sat PT INR
Ferritine APTTs
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Protein TP XN KHAC

Albumin

SGOT

SGPT

Cholesteron

Tryglicerid

HDL-C

Picu tra vién

PHU LUC 8:

PHIEU THEO DOI LS VA NUOI TINH MACH CUA BN SAU PHAU MO

HovaténBN......................Sogiwong............. S6 phong.. ...... Mabénhdn.............
Al  Nam sinh Al  tudi
A2 @idi tinh A2 O)N¥  O(2) Nam
A7  Ngay mé dau tién trong 1an vao vién dot nay | A7 / /

D Loai phau thuat tiéu hoa c6 chuan bi
Ngay thu thap so liéu (ngay/thdng/nam) -
Ho va tén diéu tra vién

C4c diu hiéu 1am sang

D4au higu 1am sang Co/ khong Ghi chu

Am thanh rudt/ cr dong rudt dau tién (thoi gian)

Trung tién (ghi rd thoi gian cho lan dau sau PT)

Dai tién (so lan, tinh chat phan)

S6t (ghi rd nhiét do)

Nhi&m trung vét mo

Do/nit vét mo

Chay méu vét mo

Nhiém triing ho hap

Nhi&m trung tiét niéu

TAc ruot

Khac ( ghi rd)

Theo d6i nuéi dwong duwong tinh mach

Tén san pham nudi tinh mach
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S6 luwong bat dau nudi

S6 lugng con lai

Gio bat dau truyén

Gio két thic truyén

Céc dau hiéu 1am sang (cd/ khong)

Ngtra, noi ban trén da

Mach nhanh

Tut huyét ap

V& mo hoi

Chan tay lanh

Kho tho

V&, phdng, chéch ven

Dat lai ven

Cac dau hiéu khac ( ghi rd)

PHU LUC 9:

PHIEU HOI GHI KHAU PHAN 24 GIO VA THEO DOI CAC DAU HIEU LIEN Q

Hovatén BN:.............................. So giwong............. So6 phong... ... ...
Mdbénhdn................
Al Ngay sinh: Al _  tuoi
A2 Gi6i tinh A2 O(@)N& O(2)Nam
A7  Ngay mo dau tién trong dot vao vién dot nay AT 0

Loai ph?lu thuat ti€u hoa
Ngay diéu tra I
Ho tén nguoi diéu tra vién

Kiéuan | Giobat | Gio két thic | Tén mén an | Tén thue | Ponvi | Sb SL khong | SL chin
dau (mua/nau) pham lwong an het (9)
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PHU LUC 10:

THEO DOI DOC BENH NHAN NGHIEN CUU

Ma NC:
I.Hoten BN Tuoi.......... GIO0. i
2. NEAY VAO VIBII ...ttt
3. Nge}y PhAU thUAL:....cociiiee e ree e e e e e sae e e eareeens
4. ChAN QOAN ...ttt e eae e Mai bénh an.....
Ngay PUONG MIENG PUONG TINH MACH
(Gio dn/gid két thiic- SL con) (Gio truyén/gio két thiic- SL con lai)
Sup Fresubin Fresubin | Century Smof- Soluvit N
200ml 500ml kabiven
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PHU LUC 11:
Centurry A thu Z: Multivitamin

Noi san xuét: Earth’Creation, Miami, Florida 33172- USA
Noi nhap khau: Cong ty Dugc Ha Noi, s6 37 nha A, ngd 109 Trudng Chinh, Ha Noi
Thanh phan dinh dudng ciia 1 vién

Thanh phin S6 lwong
Vitamin A 5000(20% as beta-carotene)
Vitamin C 60 mg
Vitamin D 4001V
Vitamin E 301U
Vitamin K 25mcg
Thiamin B1 1,5mg
Riboflavin B2 1,7 mg
Niacin B3 20 mg
Vitamin B6 2 mg
Folic acid 400 mcg
Vitamin B12 6mcg
Biotin 30 mcg
Pantothenic acid | 10 mg
Calcium 162 mg
Iron 18 mg
Phosphorus 109 mg
lodine 150 mcg
Magiesium 100 mg
ZinC 15 mg
Selenium 20 mcg
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Copper 2 mg U
Manganese 2 mg P 0 S
Molybden 75 mcg sy
Chloride 72 mg

Choromium i
Potassium 80 mg w's mﬂ@wﬁ
Nickel 5 mcg -;:3 |
Tin 10 mcg 1
Silicon 2 mcg -fvn,u@fg];mm
Vanadium 10 mcg Mineral Supplemet
Boron 150 mcg R
Lutein 250 mcg —
Lycopene

PHU LUC 12:
Smof- Kabiven: Dung dich nuéi qua duong tinh mach

Smof kabiven do Fresenius Kabi AB - 751 74 Uppsala, Sweden san xuat va dugc
phan phdi boi Fresenius Kabi Viét Nam.

Thanh phan cal000 ml hdn hop 6 chia:

Glucose (dang monohydrate) 719
Alanine 4,49
Arginine 3,89
Glycine 359
Histidine 0,93 g
Isoleucine 1640
Leucine 2,39
Lysine (dang acetate) 2,19
Methionine 1,39
Phenylalanine 1640
Proline 359
Serine 2,19
Taurine 0,32 g
Threonine 149
Tryptophan 0,63 g
Tyrosine 0,12 g
Valine 2,09g
Calcium chloride (dang dihydrate) 0,18 ¢
Sodium glycerophosphate (dang hydrate) 1,39
Magnesium sulphate (dang heptahydrate) 0,38¢g
Potassium chloride 1449
Sodium acetate (dang trihydrate) 1,19
Zinc sulphate (dang heptahydrate) 0,004 g
Dau d4u twong tinh ché 8,5¢g
Medium-chain triglycerides 8,59
Dau olive tinh ché 709
Diu cé gidu Axit béo omega-3 429
Tuong ung véi
* Carbohydrates
- Glucose (anhydrous) 719
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* Axit amin 329
* Nitrogen 519
* Lipids 28 ¢
* Nang lugng cung cap

- Tong nang lugng (khoang) 700 kcal 2,9 MJ

- Nang lugng khong-protein (khoang)

600 kcal 2,5 MJ

* Céc dién giai

- Sodium 25 mmol
- Potassium 19 mmol
- Magnesium 3,2 mmol
- Calcium 1,6 mmol
- Phosphate! 8,2 mmol
- Zinc 0,02 mmol
- Sulphate 3,2 mmol
- Chloride 22 mmol
- Acetate 66 mmol

* Nong d6 tham thau khoang 950 mosmol/kg H,O

* Nong d6 tham thau khoang 850 mosmol/l

* pH (sau khi tron 1an v6i nhau)

khoang 5,6

PHU LUC 13:

Soluvit N: Multivitamin dang tiém

Soluvit N dugc san xuat boi Sino-Swed Pharmaceutical Corp. Ltd, 1.6 Beizha Road.
Mashan, Binhu Dis!rict Jiangsu Province, 214092 Trung Qudc va dugc cung cip boi
FRESENIUS KABI Viét Nam.

Soluvit N
Powder for solutiond

1 vial contains:
B Wita

Aditihoe O INfusis

Do not store abov

BEatch NovUse before
Manuf. date

Fresenius Kabi AB, Uppssae

| I

Cung cap vitamin B1 (2.5 mg), B2 (3,6 mg), PP (40 mg),
pantothenic acid (15 mg), pyridoxine (4 mg), vitamin
B12 (5 pg) va vitamin C (10 mg), biotin (60 pg), Folic

acid (0,4 mg).

PHU LUC 14:

Soluvit N: Multivitamin dang tiém

Soluvit N duoc san xuit boi Sino-Swed Pharmaceutical Corp. Ltd, 1.6 Beizha Road.
Mashan, Binhu Dis!rict Jiangsu Province, 214092 Trung Qudc va duoc cung cip boi
FRESENIUS KABI Viét Nam.




133

Cung cap vitamin B1 (2.5 mg), B2 (3,6 mg), PP (40 mg),
pantothenic acid (15 mg), pyridoxine (4 mg), vitamin
B12 (5 pg) va vitamin C (10 mg), biotin (60 ug), Folic
acid (0,4 mg).

AaEditive To infusic 5 FE

D0 Not store apove B

Eatch NoviUse before
mManuf. date:

Fresenius Kabi AB, Uppssa ™

L__J

PHU LUC 15:
Fresubin® HP Energy 500 ml (1ml = 1,5 kcal), cung cap 750 kcal va 37,5 g protein
Do cong ty Fresenius Kabi san xut va phan phdi

Thanh phan dinh dudng ctia 100 ml

Gia tri dinh duéng Pon vi S6 lwong
Nang lugng Kcal 150
Protein G 7,5
Cacbonhydrat Gr 17
Lipid 5,8 £ 20%
Acid béo bao hoa Gr 3,7
MUFA Gr 0,5
PUFA Gr 1,5
EPA+ DHA Gr 0,05
MCT Gr 3,3
Ap suét tham thau Mosmol/I 400 + 30%
Céc vitamin
Vitamin A Mg Re 63-105
Beta-caronten ug 0,12-0,26
Viamin D3 ug 1,67
Viamin E mgTE 1,2-0,27
Viamin K1 ug 6,67
Viamin B1 mg 0,13
Viamin B2 ug 0,17
Niacin mg 1,6
Viamin B6 mg 0,16
Viamin B12 mg 0,27
Acid pantothenic mg 0,47
Biotin ug 5
Folic acid ug 27
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Viamin C mg 5,36-20,7
Cholin mg 26,7
Chat khoang va cac yéu to
vi luong
Natri mg 120 £ 20%
Gia tri dinh dudng Pon vi S6 lugng
Nang lugng Kcal 150
Protein g 7,5
Cacbonhydrat g 17
Lipid 5,8 £ 20%
Acid béo bao hoa g 3,7
MUFA g 0,5
PUFA g 1,5
EPA+ DHA g 0,05
MCT g 3,3
Ap suét tham thau | Mosmol/l 400 + 30%
Cac vitamin
Vitamin A ug Re 63-105
Beta-caronten ug 0,12-0,26
Viamin D3 ug 1,67
Viamin E mgTE 1,2-0,27
Viamin K1 ug 6,67
Viamin B1 mg 0,13
Viamin B2 ug 0,17
Niacin mg 1,6
Viamin B6 mg 0,16
Viamin B12 mg 0,27
Acid pantothenic mg 0,47
Biotin ug 5
Folic acid ug 27
Viamin C mg 5,36-20,7
Cholin mg 26,7
Chat khoang va céc yéu t6
vi lugng
Natri mg 120 = 20%
Kali mg 234 £27%
Can-xi mg 80 +20%
Phospho mg 50,4-81,9
Magié mg 27 £ 20%
Sat mg 1,06-1,73
Kém mg 0,96-1,56
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bong mg 0,1-0,17

Mangan mg 0,22-0,35

Selen ug 4-8,7

Molybden ug 8-13

Chrommium ug 5,34-8,57
PHU LUC 16:

SUp (HP): Do Trung tam Dinh dudng 1am sang BVBM san xuat

Gia tri dinh duong cia 100 ml sup

Gi4 tri dinh dudng Pon vi S6 lugng
Nang lugong Kcal 100
Protein Gram 4.4
Lipid Gram 5
Glucid Gram 12,2




