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LOI CAM DOAN

Tbi xin cam doan sd liéu trong dé tai luan 4n 1a mot phﬁn sb liéu trong
nghién ciru c6 tén: “Panh gia tinh hinh tiép can chan doan sdm nhiém HIV va
diéu tri bang thudc khang HIV (ARV) cho tré sinh ra tir me niém HIV”. Két
qua dé tai nay 1a thanh qua ctia nghién ctru ciia tap thé ma toi 1a thanh vién
chinh. Téi da duoc Cha nhiém dé tai va cac thanh vién trong nhom nghién
clru ddng ¥ cho phép t6i str dung dé tai nay trong luan an dé bao vé 1y bang
tién si. Cac sb liéu, két qua néu trong luan an la trung thyc va chua tung duoc

cong bd trong bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia luan an

Cao Thi Thanh Thuy
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LOI CAM ON

T6i xin tran trong bay to 1ong biét on sdu sic va cam on chan thanh t6i
PGS.TS Ngé Vian Toan va PGS.TS Phan Thi Nga, nhitng ngudi thiy c6 c¢6 nhiéu
kinh nghiém va kién thirc di tan tinh giang day, huéng dan t6i trong sudt qua trinh
hoc tap, thuc hién dé tai cling nhu hoan thanh luan an.

T6i xin bay to 1ong biét on sau sic dén Ban giam ddc, Phong Dao tao sau Dai
hoc, Vién V¢ sinh Dich t& Trung wong di ludn tao diéu kién va gitp do toi trong
subt qua trinh hoc tdp va hoan thanh luén an.

T6i xin chan thanh cam on 6ng Ngé Huy Ping va cac dong nghiép, Sang
kién tiép can Y té Clinton d3 dong vién, hd tro cho toi thuc hién dé tai va hoan
thanh luan an nay.

To1 cling xin chan thanh cdm on Ban lanh dao, Phong diéu tri va cham soc
HIV/AIDS, Phong Giam sat, Cuc Phong chéng HIV/AIDS d3 tao diéu kién, hd tro
nhiét tinh cho t6i thuc hién nghién ctru nay.

Tbi xin duoc tran trong cam on PGS.TS Nguyén Vin Kinh, GS.TS Nguyén
Thanh Long, PGS.TS Bui Dic Duong, TS Nguyén Thi Thuy Duong, TS D) Thi
Nhan, TS Lé Thi Huong, Ths. Duong Hoai Minh, Ths. Pod Thi Thu Thuay, Ths
Pham Van Anh va Ths Vii Quéc Pat cuiing toan thé tip thé cac thay cd, cac can bd
tham gia nghién ciru vé su hd tro va cac ¥ kién dong gdp cho nghién ctru nay.

T6i ciing xin cam on cac can bd y té va ngudi cham sdc tré tai cac co so trién
khai nghién ctru da gitp t6i hoan thanh nghién ctru va cho té61 thém nhiing kinh
nghiém quy bau vé trién khai chwong trinh.

Cudi cing, ti xin bay t6 1ong biét on dén bd me, chong, con, cic anh chi em
va nhitng nguoi than trong gia dinh, ban bé da hét 1ong tng ho, dong vién t6i trong
subt qua trinh hoc tap va la dong lyc giup toi vuot qua nhitng khoé khan dé dat duoc
két qua hoc tap va hoan thanh luén an.

Tac gid ludn an

Cao Thi Thanh Thay
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PAT VAN PE

Tinh dén cudi nim 2013, trén thé gidi co khoang 3,2 triéu tré em dudi 15
tudi nhiém HIV, chiém 9,1% tong s6 nhiém HIV, bao gdm 240.000 tré nhiém
HIV méi trong nam 2013 . Khoang 90% tré em nhiém HIV do lay truyén tir
me trong thoi gian mang thai, khi sinh hoac khi cho ba [113]. Nho cac bién
phap can thiép hiéu qua, nguy co lay truyén HIV tir me sang con c6 thé giam
xubng dudi 2% [72]. Tuy nhién, cac can thiép d6 van chua thé duoc tiép can
mot cach dé dang ciing nhu khong thuc su sin c6 ¢ phan 16n cac qudc gia co
ngudn luc han ché[100].

Trong ndm 2013, udc tinh 54% phuy nit mang thai nhiém HIV tai cac nudc
¢6 thu nhap thap va trung binh khong dugc xét nghiém HIV, day 1a budc quan
trong dé tiép can cac can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con. Néu
khong duogc diéu tri ARV, 1/3 tré nhiém HIV s& chét trude 1 tudi va 2/3 sé
chét trude 2 tudi [81]. Néu bat dau didu tri ARV sém trude 12 tudn s& lam
giam 75% ty 18 tir vong & tré nhiém HIV [109]. Tuy nhién, chan doan sém
nhiém HIV cho tré sinh ra tir me nhiém HIV trong vong 2 thang tudi con thép.
Ty 18 tré duoc chian doan sém nhiém HIV bang PCR trong vong 2 thang tudi
tai 65 qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh trong nam 2013 14 42% so véi
nam 2010 ty 1€ nay 1a 28% va nam 2009 ty 1¢ nay la 9% [105], [121].

Tat ca cac truong hop nhiém HIV tré em do lay truyén tir me sang con
can phai dugc phat hién sém tinh trang nhiém HIV va diéu tri ARV kip thoi
dé dat hiéu qua cao trong diéu tri.

Tinh dén cudi ndm 2013 tai Viét Nam, c6 khoang 49,7% phu nit mang
thai duoc xét nghiém HIV; 57% phu nit mang thai nhiém HIV diéu tri du
phong 1ay truyén HIV tir me sang con. Udc tinh tré dudi 18 thang tudi sinh ra

tir me nhiém HIV duoc chian doan sém nhiém HIV trong 2 thang dau 1a 43%



[25]. Tinh hinh trién khai cac can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang
con tai Viét Nam mac du da dat dugc nhitng thanh cong nhét dinh, nhung van
con nhiéu thach thie . Nhu vay c6 thé thiy viéc mé rong va ting cudong hon
nita cac can thiép y té sém vé diéu tri va du phong ddi v6i phu nit mang thai,
tré phoi nhiém va nhiém HIV 1a hét stc can thiét & han ché dén mirc thap
nhét ty 1€ lay truyén HIV tir me sang con, va dat dugc muc tiéu cua Chién
lwge qubc gia phong, chdng HIV/AIDS d&én nam 2020 va tim nhin dén nim
2030 1a giam ty 18 lay truyén HIV tir me sang con xudng dudi 5% vao nim
2015 va dudi 2% vao nam 2020 [15]. Tat ca cac trudng hop nhiém HIV tré
em do Iy truyén tir me sang con can phai duoc phat hién sém tinh trang
nhiém HIV va diéu trj ARV kip thoi dé dat hiéu qua cao trong diéu tri.

Tai Viét Nam, chan doan sém nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi bang
k¥ thuat PCR duogc bat dau trién khai tir ndm 2005 tai moOt vai tinh v&i sy hd
tro caa PEPFAR. TU cubi nam 2009, véi su nd luc cia Cuc Phong chéng
HIV/AIDS, va su hd trg cta cac to chirc quéc té (CHAL PEPFAR) chan doan
som nhiém HIV trén mau giot mau kho va diéu tri bang thubc ARV cho cac
tré dudi 18 thang tudi nhiém HIV d3 duoc mé rong trén toan qudc.

Mic du di duge trién khai trén dién rong, tuy nhién cho dén nay van chua
¢6 cac bao cdo, sb liéu chinh thirc vé tinh hinh chin doan sém nhiém HIV,
tinh hinh nhiém HIV ¢ tré em dudi 18 thang tudi va dugc diéu tri ARV ciing
nhu hiéu qua diéu tri bang thuéc ARV & nhoém tré nay. Vi vay nghién ciru nay
duoc tién hanh véi muc dich danh gia thuc trang vé tinh hinh nhiém HIV,
chin doan sém va diéu trj sém nhiém HIV & tré em ciing nhu cac yéu to lién
quan dén qua trinh thyc hién chwong trinh nay. Két qua cta nghién ctru nay sé
cung cap cac bang chimg trong viéc ban hanh cac chinh sach, huéng dan va
cai thién chuong trinh chan doan sém va diéu tri sém nhiém HIV & tré em tai

Viét Nam, qua d6 gop phan lam giam tinh trang tir vong & tré nhiém HIV.
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2. Danh gia tinh trang cham séc va diéu tri ARV cua tré dudi 18 thang

tudi sinh ra tir me nhiém HIV, 2010- 2013.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tinh trang nhiém HIV & tré em va cic can thi¢p du phong lay
truyén HIV tir me sang con

1.1.1. Tinh hinh dich HIV/AIDS 6 tré em trén thé gidi va Viét Nam

Niam 2013, s6 tré nhiém méi HIV & cac nudce co thu nhap thdp va trung
binh 1a 240.000, giam dugc 35% so v&i nam 2009 va giam 60% so vo1 ndm
2001. S tré nhidm mdi HIV giam di, nhung khong twong xtmg véi viéc giam
ty 1 tir vong & tré nhidm HIV. Sb tré nhidém HIV tir vong chi giam 40% so
véi ndm 2001. Myc tiéu dén 2015 sb tré nhi€ém méi HIV & cc nude cd thu

nhap thap va trung binh 13 dudi 40.000 tré [106].
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Biéu d6 1.1. S ca nhiex:’m maéi HIV va tir vong ¢ tré em tai cac nwéc cé thu
‘ nhap thap va trung binh giai doan 2001- 2013
Nguon: UNAIDS report on the global of AIDS epidemic 2013 [106].

Tinh trang nhiém HIV & tré em trén toan cau da phan anh phan nao tinh

trang nhiém HIV & phu nit va phu nit mang thai cling nhu cac can thiép du



phong lay truyén HIV trong giai doan hién nay do 90% sb tré nhiém HIV la
do 1ay truyén HIV tir me sang con.

Viéc giam s6 nhiém mé&i HIV ¢6 duoc do sy md rong cac dich vu du
phong HIV. Cac qudc gia ¢ thu nhap thap va trung binh hién hudéng téi muc
tiéu dat duoc ty 18 lay truyén HIV tir me sang con thap bang cach ting do bao
phu cta can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con [105], [121] .

Tai Viét Nam, sb liéu bao céo phat hién dén thang 3 nim 2014 ¢ 5.934
tré nhiém HIV [16]
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Biéu dd 1.2. S6 tré em nhiém HIV dwoc phat hién, 1990- 2014.
Nguén: DS Thi Nhan (2014), “Tinh hinh tiép cin chan doan va diéu tri
HIV/AIDS ¢ tré em tai Viét Nam”, Hoi nghi khoa hoc truyén nhiém va HIV
toan quéc [16].

S6 tré em nhiém HIV tai Viét Nam duoc phat hién cé giam di theo nam,
nhung sb tré nhiém HIV moéi thuc té con cao hon con sb bao cio qua phan
tich tinh hinh dich HIV ¢ phu nir mang thai va cac két qua can thiép cua

chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con dudi day.



1.1.2. Cdc can thiép dw phong ldy truyén HIV tir me sang con
1.1.2.1. Tinh hinh dich HIV & phu nit mang thai trén thé gidi va Viét Nam

Trén toan cau, tinh dén 2010 wdc tinh sd nguodi nhiém HIV 1a phu nir
khoang 50%, s6 PNMT nhiém HIV 1a 1 490 000, s6 lwong ndy van 6n dinh tir
2005, nhung sé nhiém méi dang giam tai cac khu vuc chau Phi, noi ma c6 sd
luong 16n PNMT nhiém HIV. Uéc tinh sé PNMT nhiém HIV 1a 1400 000 vao
nam 2005 thi ndm 2010 ¢6 con s6 nay 1a 1360 000. Mot vai quéc gia dang
trién khai manh mé& chuong trinh DPLTMC thi ty 16 m&i nhiém HIV di giam
di td1 50 % nhu Botswana, Zimbabwe, Cote d’Ivoire and Namibia [121].

Tai Viét Nam, béo cao qudc gia hang nam cho thay ty 1& nhiém HIV trong
PNMT tai Viét Nam c6 xu huéng ting nhanh tir nim 1994 dén nim 2005 tur
0,02% 1én 0,37% [22] .

Ty 1é nhiém HIV trong nhém PNMT di c6 xu huéng giam trong ba nim
trg lai. Nam 2011, ty 18 nay ndm 2011 13 0,21% [29]. Tuy nhién mot s tinh ty
1é nhiém HIV van dang & muc cao nhu Di¢n Bién 1%, céac tinh khac van con
khé cao nhu Ha N1 0,63%, Lao Cai 0,63% [10].

Theo “Udc tinh va du bao nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam nam 2007-
20127, s6 lugng phu nir c6 thai nhiém HIV tai Viét Nam sé& tiép tuc tang 1én
trong thoi gian tdi, vdi udc tinh khoang 4800 PNMT nhiém HIV & Viét Nam
vao ndm 2012. Theo udc tinh ndy, sé PNMT nhiém HIV can st dung cac dich
vu PLTMC khoang 4100 nguoi [14]. Tinh hinh nay dit ra yéu ciu can thiét
mo rong cac can thiép du phong dé ngin ngira 13y truyén me con.
1.1.2.2. Phurong thirc 1y truyén HIV tir me sang con

Phy nit mang thai (PNMT) nhiém HIV c6 thé truyén HIV cho con khi
mang thai, khi chuyén da va trong qu4 trinh cho con b qua sita me. Udc tinh,

néu khong c6 can thiép, nguy co lay truyén HIV tir me sang con tir 25 dén



45%, trong do, & giai doan chuyén da va khi sinh con, tré c6 nguy co lay
nhiém cao nhat véi ty 16 15 — 30% [52], [113].

Nhu véy, c¢6 thé thiy rang dich nhiém HIV & tré nhiém HIV bi anh huong
rét 16m vao dich HIV trén phu nit va PNMT nhiém HIV. Chi c6 céc can thiép
du phong 1ay truyén HIV tir me sang con méi lam giam duogc tinh hinh nhiém
HIV & tré em, tién toi loai trir nhiém HIV & tré em [121].
1.1.2.3.Céc can thiép dw phong 1dy truyén HIV tir me sang con

Nam 2008, Chuong trinh du PLTMC ¢ 142 quéc gia duogc thuc hién dua
trén phuong phap tiép can toan dién vé6i 4 thanh té [121]:

» Du phong 1ay nhiém HIV cho phu nit

+ Phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn cho phy nit nhiém HIV

+ Céc can thiép du phong nham giam lay truyén HIV tir me sang con

+ Cung cip cac chim soc, hd tro va diéu tri thich hop cho ba me nhiém

HIV, gia dinh va con cta ho sau sinh.

Phén trinh bay duéi ddy s& tap trung vao cac can thiép cho phu nit nhiém
HIV mang thai va sinh con (thanh t6 3 va 4). Pé ngin ngira 1y nhiém tir
PNMT nhiém HIV sang con ctia ho, doi hoi mot tap hop cac can thiép, dic
biét quan trong 1a tur van xét nghiém HIV cho phu nit mang thai va sir dung
thudc khang virus phong 13y truyén me con [124]
1.1.2.4.Can thiép sir dung ARV cho PNMT nhiém HIV va tré so sinh trong

phong lay truyén HIV tir me sang con
a. Mot s6 khdi niém trong DPLTMC
- Piéu tri DPLTMC: 1a du phong ARV cho me bing sir dung ngin han cac
thuéc ARV dé lam giam nguy co lay truyén HIV tr me sang con trong qué
trinh mang thai, sinh con va cho con b.
- Piéu tri ARV lau dai cho me: 1 viéc st dung cac thubc ARV sudt doi vi stc

khoe ctia ban than nguoi me va dong thoi 1a dé DPLTMC.



- Phac @6 B+: Diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV va nguoi me nhiém HIV
cho con b bang phac dd 3 thudc ARV két hop khéng phu thudc vao sb
luong té bao TCD4 va giai doan 1am sang ctia ho trong giai doan mang thai,
khi chuyén da va sau khi sinh con. Phac dd nay st dung vi muc dich diéu tri
ARV lau dai cho ban than ho va DPLTMC.

b. Hiéu qud ciia can thiép sir dung ARV va cdc phdc do sir dung ARV

Zidovudine (AZT) la thube diéu tri ARV dau tién duoc co quan thuc
pham va thudc, Hoa Ky cho phép s dung nam 1987. Thir nghiém PACTG
076 nam 1994, tai Hoa Ky, 1an dau tién st dung AZT da ching minh duogc
hiéu qua cua thudc ARV trong du phong lay truyén HIV tir me sang con
(DPLTMC), két qua 1a ty 1é lay truyén HIV tir me sang con trong nhom
PNMT nhiém HIV dugc dung AZT chi con 8,3%, giam gin 70% so v&i nhém
khong dung thudc [85] . Tiép sau d6 hang loat cac thir nghiém khac dugc thuc
hién cung voi cac thuéc méi, dic biét 1a cac dang thubc ARV phéi hop 3 loai
thudc gitp DPLTMC bang thubc ARV ngay cang hiéu qua hon [85], [119]

Panh gia qubc gia vé 1ay truyén HIV tir me sang con nim 1990-2011 &
Canada , cho thdy ty 1& lay truyén HIV tir me sang con chung 13 20,2% giai
doan 1990-1996 (trude khi co liéu phap diéu tri ARV 3 thudc) va 2,9% trong
giai doan 1997-2011. Néu me duoc diéu tri ARV trong qua trinh mang thai —
ty 1& 1ay truyén HIV tir me sang con 1a 1%. [60].

Nghién ctru thuan tap hoi ctru tai Malawi, dugc tién hanh tir 2009- 2011
v6i 98% sb ba me nhim HIV cho con ba dugc DPLTMC bang ARV. Két qua
cho théy, ty 1¢ nhiém HIV ¢ tré trung binh 1a 4,1%, ¢ nhém me duoc du
phong ARV thi ty 1& nhiém HIV & tré 1a 10,3%, trong khi ty 1& ndy & nhoém st
dung ARV som bang 3 loai thudc ARV két hop chi 14 1,4% [72]. Nghién ctru
nay goép phan vao co so cho khuyén cao cia WHO 2013 vé phac dd B+ [119].



Tai Viét Nam, huéng dan vé DPLTMC di duoc quy dinh [4], [6], [9]. Céc
co s6 DPLTMC hién nay cha yéu thuc hién phac d6 AZT/NVP. Phac d6 B+
dugc trién khai thi diém tai 6 tinh va co s& DPLTMC cta Quy Toan cau [12].
Bang 1.1. Cac Iwa chon diéu tri ARV, DPLTMC bing ARV cho PNMT

nhiém HIV
Piéu tri ARV cho Du phong ARV cho me Du phong ARV cho tré
me (TCD4 <350) ( TCD4 > 350) sinh ra tir me nhiém HIV

ARV 3 thudc bt
dau ngay khi dugc
chan doan, tiép tuc

suot doi

DPLTMC bang AZT/NVP (A)

Truée sinh: AZT ngay tir tuan thir 14
Khi sinh: liéu don NVP ngay khi
chuyén da va AZT/3TC

Sau sinh: AZT/3TC hang ngay trong 7

ngay sau sinh

NVP liéu don 6mg, ubng
mot 1an ngay sau khi sinh +
AZT 4mg/kg ubng ngiy 2

lan x 4 tuan

DPLTMC bang ARV phac do 3 thudc (B)

ARV 3 thudc bit ddu ngay khi phat
hién nhidm HIV va tiép tuc t&i khi
sinh. Néu ngudi me khong cho con bu

stra me thi dung udng, néu ngudi me

NVP hang ngay tur khi sinh
toi 6 tudn tudi bat ke tré

dugc nudi dudng bang

cho con bu sita me tiép tuc uéng hang | phwong phap nao
ngay cho dén khi sau cai sita mot tuan.
Diéu tri ARV lau dai va DPLTMC (B+)
Diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV va phu nit nhiém HIV NVP hang ngay tir khi sinh

cho con bu khong can ctr vao GPLS hodc TCD4 v6i muc
dich DPLTMC va diéu tri vi sttc khoe ba me
Phéc d6: TDF+3TC+EFV vién két hop ngay 1 vién

toi 6 tudn tudi bat ké tré
dugc nudi dudng bang

phuong phép nao
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1.1.2.5. Tinh hinh trién khai cac can thiép dir phong ldy truyén HV tir me sang
con trén thé giGi va Viét Nam
a. Tinh hinh trién khai cdc can thiép die phong ldy truyén HV tir me sang con

Tai cac nudc c6 thu nhap thip va trung binh, udc tinh sé PNMT nhiém
HIV nam 2010 14 1.360.000 va nim 2013 s6 PNMT nhiém HIV uéc tinh 1a
1.400.000 (1.300.000 — 1.600.000) [121], [123]. C6 khoang 67% [62%—73%]
dugc sir dung thuéc ARV dé du DPLTMC. U'éc tinh ty 1é 14y truyén HIV tir
me sang con chung nam 2013 1a 17% [14-19%] gidm so vé&i ty 1€ nay ndm
2009 1a 26% [23-29%].

Tinh d&én cudi ndm 2013 tai Viét Nam, c6 khoang 49,7% PNMT duoc xét
nghiém HIV; 57% PNMT nhiém HIV diéu tri DPLTMC. Udc tinh ty 1¢ 1ay
truyén HIV tir me sang con 13 19,7% [25]. Tinh hinh nay dit ra yéu ciu can
thiét mo rong cac can thi¢p DPLTMC hiéu qua dé dat muc tiéu chién lugc
qudc gia dén 2015 1a ty 18 14y truyén HIV tir me sang con dudi 2% [15].

Hién nay, chua c6 bao cdo qudc gia vé hiéu qua cua cac can thiép
DPLTMC hay tinh trang nhiém HIV & tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me
nhiém HIV tai Viét Nam, chi c6 mot sd bao céo tir cac khu vuc, cac du 4n do
PEPFAR h tro.

Trong mdt nghién ctru danh gia tac dong cia ARV dén ty 1¢ lay truyén
HIV tir me sang con tai 21 tinh trién khai dich vu tron g61 do du an LIFE-
GAP/CDC hd trg trién khai c¢6 60,7% PNMT phat hién nhiém HIV trudc va
trong giai doan mang thai, 88,6 % PNMT nhiém HIV duoc nhin ARV.
87,3% tré phoi nhiém dugc chuyén dén co so cham soc va diéu tri va 94,1%
tré dugc lam PCR, va ty 1& PCR (+) 1a 4,7%. Trong d6 ty 1é nhiém HIV 1a 1,7
% trong nhom tré c6 me dugc diéu tri ARV trude va trong khi mang thai [20].

Tai Bénh vién Tré em Hai phong, trong s6 260 tré dudi 18 thang tudi sinh
ra tir me nhiém HIV duoc lam PCR tir 8/ 2005 dén 7/2010 thi ty 1¢ PCR
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duong tinh 1a 12,3% [26]. Tai khu vuc phia nam, nam 2010 ty 1¢ PCR (+) la
11,6% trong sb tré dudi 18 thang tudi duge xét nghiém chan doan sém bang
PCR va ty 1é nay giam dan trong ndm 2011(10,3%) va 2012 (7,7%) [27].

Nhu vdy, c6 thé thdy do bao phu ciing nhu trién khai dich vu DPLTMC
con nhiéu han ché. Ty 1¢ PNMT duogc xét nghiém HIV chua cao, ty 1€ mét dau
con cao trong tat ca cac bude tir khi xét nghiém chan doan nhiém HIV dén khi
nhan két qua xét nghiém, st dung thuéc ARV dé DPLTMC va diéu tri ARV
hay tiép can co s¢ cham séc diéu tri trudc va sau sinh.

b. Cdc théch thirc trong trién khai PLTMC

Tiép can cac dich vu DPLTMC cua PNMT con nhiéu han ché trong tat ca
cac budce tir khi tiép can xét nghiém chan doan nhiém HIV, tiép can xét
nghiém trong qua trinh mang thai hay khi chuyén da nhan két qua xét nghiém,
tiép can voi dich vu DPLTMC dé diéu tr1 du phong hay tiép can co sé cham
soc diéu tri trude va sau sinh[19], [64], [62]. Cac yéu td anh huong dén qua
trinh trén bao gom:

- Nguwoi su dung dich vu la phu nit mang thai:
Thiéu hiéu biét vé HIV, dic biét 1a hiéu biét vé loi ich cia DLTMC la rao
can cho PNMT di xét nghiém HIV va du phong ARV. Ky thi phan biét d6i
xtr 1a nguyén nhan ma PNMT khong tiép cin cac dich vu DPLTMC
Khoang cach di lai ciing nhu yéu t6 kinh té cling anh huéng dén DPLTMC
cua PNMT;

- Néng lwc nhdn vién y té: cac tu van vién han ché vé k¥ ning tu véan, chat
luong tu vé PLTM khong dam bao do chwa duogc dao tao ddy du

- Héthong y té:
Céc dich vu PLTMC khong sén co tai co s& cham soéc ban dau, tai cic co
s& tuyén trén thi hién tuong qua tai bénh nhan, qua tai cong viéc cho nhan

vién y té, han ché thoi gian ctia nhan vién y té trong hoat dong PTMC...
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Céc dich vu PLTMC dtmg don 1¢ khong 16ng ghép hodc thiéu sy lién két
voi co s& chiam soc va diéu tri HIV khac dan dén han ché xét nghi¢ém nhu
CD4,cac xét nghiém khac ciing nhu kham 1am sang, phdi hop diéu tri
ARV va quén Iy tré,...diéu nay dan dén hién tuong mat dau trong qua trinh
chim soc san khoa ciing nhu cham soc va diéu tri HIV.
Thoi gian tra két qua xét nghiém HIV kéo dai; viéc cung tng sinh pham
xét nghiém HIV, thudc khong dy du ciing 1am cho PNMT nhiém HIV
duoc su dung ARV DPLTMC
Qua phén tich trén, c6 thé thay rang tinh trang nhiém HIV & tré dudi 18
thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV phy thudc rat 16n vao tinh hinh nhiém
HIV trén PNMT nhiém HIV va céac can thiép DPLTMC. Tré em van tiép tuc
bi nhidm HIV do lay truyén tir me sang con va con s nay chic chin s& cao
hon s liéu bao cao phat hién s6 tré nhiém méi HIV hang nam. Diéu nay cho
thdy chi co cac can thiép DPLTMC hiéu qua modi 1am giam duoc tinh hinh
nhiém HIV & tré em, tién t&i loai trir nhidm HIV & tré em.
1.2. Chim séc va diéu tri ARV cho tré dwéi 18 thang tudi sinh ra tir me
nhiém HIV
Céc budc chinh trong chudi chim soc va diéu tri ARV lién tuc bao gom
xét nghiém HIV cho tré 13 ddu vao, lién két giira xét nghiém véi chim soc va
diéu tri, cham soc trude diéu tri ARV, bét dau diéu tri ARV, dam bao duy tri

diéu trj va duy tri tai lwong HIV dudi ngudng phat hién [123].

Piéu trj ARV
Duy tri diéu

Cham séc
trwde diéu

Duy tri TL
HIV dudi
tri ARV

ngudéng

tri

Hinh 1.1. Cac buéc ciia md hinh da bic trong chiim séc va diéu tri
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Cac ndi dung cham séc va diéu trj ARV cho tré dué6i 18 thang thudi sinh

ra tir me nhiém HIV [1], [6], [9], [11], [13]:

Chén doan sém nhiém HIV

Tu van nudi dudng tré an toan

Theo dai tinh trang 1am sang, cic mdc phat trién

Tu vén tiém ching

Diéu tri du phong nhiém triung co hoi (NTCH) bang Cotrimoxazole (CTX)
Diéu tri ARV cho tré nhiém HIV khi két qua xét nghiém PCR duong tinh

Trong dé chin dodn sém nhiém HIV va diéu tri ARV cho tré la hai yéu té

quan trong nhit dnh hwéng dén mdc bénh va tiv vong & tré dwéi 18 thing

tuéi sinh ra tir me nhiém HIV

1.2.1. Chin dodn sém nhiém HIV ¢ tré dwéi 18 thing tuéi sinh ra tir me

nhiém HIV

1.2.1.1. Muyc dich ciia chan dodn sém nhiém HIV ¢ tré dudi 18 thang tudi:

Sém khéng dinh hodc loai trir nhiém HIV cho tré, dam bao nhitng tré dugc
phat hién nhiém HIV s& duoc chim séc va diéu tri ARV.

Dinh hudng cac quyét dinh lién quan dén tiém chung vic xin, diéu tri du
phong NTCH bang CTX

Pinh hudng tu van céc van dé nudi dudng tré, dac biét viéc cho con bu sira
me hoic sita thay thé va tiép tuc du phong lay nhiém HIV cho con trong
thot ky b me.

Giam cang thang cho gia dinh va nguoi cham soc tré.

Trong mot sb trudng hop, tré co thé dong vai tro 1a diém bat dau dé chan
doan HIV trong gia dinh; vi vdy xét nghiém sém co thé tao co hoi cho

nguoi me, ngudi cha/nguoi cham soc dugce ti€p can cham séc diéu tri
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- Theo ddi dugc hiéu qua cua cac can thiép DPLTMC: Tir goc do y té cong
cong s& cung cap thong tin vé s luong tré nhiém HIV, cac nha quan 1y
cling c6 thé sir dung thong tin nay dé xay dung/dinh hudng ké hoach cho
cac dich vy, can thiép y té va phan phéi nguén luc.

1.2.1.2.Su can thiét sir dung xét nghiém PCR dé chan doan sém nhiém HIV &

tré dudi 18 thang tuoi

Xét nghiém phat hién khang thé khang HIV dugc sir dung dé chan doan
nhiém HIV ¢ nguoi 16n va tré trén 18 thang tudi. Xét nghiém khang thé HIV
duoc thuc hién cho tré nghi nhiém HIV ma khong rd tinh trang nhiém HIV
ciia me va tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhidm HIV tir 9- 18 thang tudi
trude khi lam xét nghiém PCR [7], [118], [120].

Trong qué trinh mang thai, khang thé khang HIV cua me duoc truyén tir
me sang thai nhi va khang thé nay sé& ton tai trong co thé tré. Cac xét nghiém
huyét thanh hoc khong phan biét duoc khang thé khang HIV do me truyén
sang va khang thé khang HIV do tré bi nhiém HIV san xuit ra, do do tat ca
tré sinh ra tir me nhiém HIV s& ¢ két qua xét nghiém khang thé dwong tinh
trong nhiéu thang cho t6i khi khang thé ctia me truyén sang khong con nita.
Mot nghién ciru trén 271 tré sinh ra tr me nhiém HIV, 234 tré khong bi
nhiém, thoi gian trung binh mat khang thé tir me 1a 10,3 thang [58]. Tuong
tu trong nghién ctru khac, khang thé khang HIV duoc truyén tir me giam dan
trong 9 thang dau doi cia tré [76]. Khang thé khang HIV giam nhanh tir 6
dén 9 thang tudi, 94, 5% - 98, 7% tré s& khong con khang thé do me truyén
cho tai thoi diém tré dugc 12 thang tudi va 100% tré s& khong con khang thé
ctiia me truyén khi tré duoc 18 thang tudi va nhing tré khong nhiém HIV s&
c6 két qua xét nghiém khang thé khang HIV am tinh vao thoi diém nay [44],
[92], [101]. O tré duéi 18 thang tudi sinh ra tir me nhidm HIV va c¢6 nhiém
HIV thi khang thé khang HIV cua tré xuit hién dudi 6 thang tudi [101].
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Chén doan nhiém HIV dya vao 1am sang & tré so sinh la rat kho do cac
triéu chimg HIV/AIDS & tré so sinh 1a khong dic hiéu. Két qua 1a tré s& duoc
chan doan HIV/AIDS mudn dan dén diéu tri mudn. O tré dudi 18 thang tudi,
tdc do tién trién sang AIDS thudng rat nhanh, nhiéu tré chét vi cac bién ching
lién quan dén AIDS trudc khi dugce chan doan khing dinh tinh trang nhiém
HIV. Trong nghién ciru phan tich vé ty 1& tir vong cua tré nhiém va khong
nhiém HIV duge sinh ra tir me nhiém HIV tai Chau Phi cho thiy khoang 35%
tré nhiém va 4,9% tré khong nhiém HIV s& chét trude 1 tudi va khoang 53%
tré nhiém va 7,6% tré khong nhiém s& chét trude 2 tudi (Biéu dd 1.3). O tré
nhiém HIV, ty 1¢ tr vong giam dang ké & nhiing tré nhiém (52%) mudn so véi
nhitng tré nhiém sém (39%) [81]. Trong mdt nghién ctru khac ctia Bourne cho
thay s ca tir vong c6 thé do HIV/AIDS cao nhét khi tré 2- 3 thang tudi [40].

Céc tac gia da két luan cac phat hién trén ching t6 sy can thiét cta viéc
diéu trj ARV, hd trg cho phu nir va tré nhiém HIV tai cac nudc dang phat
trién va su can thiét ciia viéc danh gia kha nang nhan duoc cic can thiép
DPLTMC, chan doan sém nhiém HIV va diéu tri ARV nham giam ty 1é
nhiém HIV va tir vong & tré. Diéu nay phu hop véi nghién ciru CHER khi so

sanh hi¢u qua diéu tri ARV ¢ nhém diéu tri sém va nhém diéu tri mudn [109]

Ty l& tir vong & tré nhiém

60

53 %
50 —*

40 /
. pd

. e

o o

0 thang 12 thang 24 thang

. Biéu @6 1.3. Ty I¢ tir vong & tré nhiém HIV
Nguon: Newell ML et al. Lancet 2004; 364:1236-43 [81].
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Trén co sé phan tich cac 1y do néu trén cho thiy xac dinh sém tinh trang
nhiém HIV & tré sinh ra tir me nhiém HIV 1a rat can thiét. Tuy nhién, dé 1am
dugc didu nay, bat budc phai xét nghiém vi rat hoc nhu phat hién axit nucleic
ctia HIV, nudi cdy vi rat hay phat hién khang nguyén p24 dbi voi tré dudi 18
thang tudi bi nhiém HIV trong thai ky, trong khi sinh va sau sinh, qua nudi
dudng bang sita me hodc qua phoi nhiém tinh duc hodc phoi nhiém véi bd
me. Tré bi nhiém HIV trong qua trinh mang thai thuong c6 HIV & muc phat
hién duoc khi 1am xét nghiém vi rat hoc lac sinh. Tré nhiém HIV khi chuyén
da hoac khi sinh thuong c6 HIV & muc khong phat hién duge khi lam xét
nghiém vi rat hoc lic sinh va c6 thé co vi rat phat hién dugc qua cac thir
nghiém vi rat hoc mot thoi gian ngén sau d6. Cac tic gia trong nghién ciru tai
Nam Phi d3 dua ra két luan 1a do nhay chung cua xét nghi¢m PCR ADN
trong chan doan sém nhiém HIV 1a 38% tai luc sinh, 93% khi tré duoc 14
ngay tudi va 96% khi tré duoc 28 ngay va khi str dung sinh pham Roche
Amplicor thuc hi¢n trén mau DBS tai lac 6 tudn tudi thi do nhdy va dg dac
hi¢u 1a 100% va 99,6%. Cac tac gia két luan 1a xét nghiém tai thoi diém tré
duoc 4- 6 tuan tudi sé phat hién duoc hau hét tat ca cac tré nhiém HIV trong
qua trinh mang thai, khi chuyén da va khi sinh v&i bat ctr loai sinh pham trong
chan doan nhiém HIV bing PCR [74].

Do ty 18 tré nhiém HIV c6 thé tr vong cao khi khi tré duogc 2-3 thang tudi
nén nim 2014 WHO da khuyén khich trién khai thi diém va dénh gia viéc xét
nghiém PCR phat hién sém nhiém HIV tai khi sinh va van thuc hién chan
doan sém nhiém HIV cho tré lic 4- 6 tudn tudi va nhic lai xét nghiém PCR
khi tré co két qua PCR am tinh ma tiép tuc ba me va/hodc c¢6 diu hiéu nghi

nhiém HIV hoic 6 tuan sau khi ngirg bt me hoan toan [120] [74].
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1.2.1.3. Phirong phdp xét nghiém vi rit hoc trong chan dodn sém nhiém HIV

Céac xét nghiém dé phat hién HIV ADN hodc HIV ARN hodc ca hai (goi
1a cac xét nghiém khuéch dai acid nucleic) di co trén thi trudng. Cac xét
nghiém ngay cang ré hon va dé chuan hoa hon, mang lai mot s6 wu diém dbi
v6i viée chan doan sém nhiém HIV & tré em va theo ddi hiéu qua cua viéc
diéu tri ARV. WHO khuyén cdo st dung xét nghiém phat hién HIV ADN
hodc HIV ARN hodc ca hai trong chan doan sém nhiém HIV cho tré phoi
nhiém dudi 18 thang tudi tir ndm 2008 [116]

Kha nang phat hién HIV bang st dung k¥ thuat PCR phuy thudc mot phan
vao thoi diém léy mau xét nghiém. C6 mot ty 1€ dang ké nhiém HIV xuét hién
trong giai doan chuyén da va khi sinh, nhung tit ca cic xét nghiém vi rat hoc
déu kém nhay trong viéc phat hién nhidm vi rat trén miu bénh pham lay lic
sinh. HIV ADN va HIV ARN thuong phat hién dugc vao luc tu tré duoc 1 - 2
tuan tudi tré di. O tré nhiém HIV trong thoi ky mang thai, ¢6 thé phat hién
thay HIV ADN va ARN trong cic miu méau ngoai vi lay trong vong 48 gid
sau sinh [74], [94].

Xét nghi€ém tai luwong vi rat giup dinh lugng vi rut tu do (HIV ARN):

- Xét nghiém nay duoc dung danh gia dap tng voi diéu tri, nhung ciing cho
phép phat hién tinh trang nhiém & tré dudi 18 thang

- Céc xét nghiém nay doi hoi ldy mau toan phan va xtr Iy mau mau ngay

- St dung két qua dé chan doan can than trong vi me va tré dugc diéu tri
ARV vi s& 1am giam tai lwong vi rat trong mau cua tré trong nhitng tun
dau doi. Tuy nhién, phuong phap nay hién nay ciing duoc khuyén céo thuc
hién khi sinh nham xéc dinh tai lugong HIV trong mau dé hd tro diéu tri
s&m cho tré nhiém HIV[94]

Xét nghiém tim HIV ADN cho phép phat hién nhung khong dinh luong duoc

cac HIV nam trong té bao
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- Céc xét nghiém nay thuong dung dé chan doan va khong dung dé danh gia
dap tmg véi diéu tri

- ADN la phén tir bén vitng hon va khong doi hoi xtr Iy mau hozc 1am lanh
ngay va c6 thé dugc tién hanh trén mau giot mau kho

- Xét nghiém nay thuong 1a xét nghiém chan trong chan doan nhiém HIV &
tré dudi 18 thang tudi

- Lay mau mau xét nghiém bang bd dung cu lay giot mau kho (DBS — Dry
Blood Spot) hodc bd dung cu 14y méau toan phan c6 chéng dong bing
EDTA (Acid Ethylene Diamine Tetra Acetic).

Xét nghiém ADN PCR duoc sir dung dé chan doan HIV sém & tré so sinh
tai nhiéu nudc trén thé gisi, bao gdbm Hoa Ky va dugc WHO khuyén cdo nim
2006 [100]. Sovéi cac phuong phap phat hién vi rat khac, nhu quan sat bang
kinh hién vi dién tir, nudi cidy mo, phat hién khang nguyén p24, va tai lugng
vi rat, xét nghiém PCR tuong dbi nhanh, d6 nhay va d0 dac hiéu cao, it tén
kém, va k¥ thuat tuong ddi don gian véi bo kit xét nghiém sin co.

Luwa chon sinh pham Roche Amplicor HIV-1 ADN 1.5 va DBS

C6 nhiéu loai sinh pham c6 thé duoc sir dung trong chan doan sém nhiém
HIV [93], [100] , tuy nhién hién nay 3 loai xét nghiém HIV-1 ADN san co tai
cac nudc nghéo ngudn luc thuong st dung: AMPLICOR® HIV-1 ADN Test
v1.5, Roche COBAS® AmpliPrep/COBAS® TagMan® (CAP/CTM) HIV-1
Qualitative Test va Abbott RealTime RUO Qualitative HIV-1 Test [33].

Tai Hoa Ky va nhiéu quéc gia duoc nhan su hd trg ciia PEPFAR, xét
nghiém Roche Amplicor HIV-1 ADN phién ban 1.5 duoc khuyén céo st dung
dé chan doan nhiém HIV sém & tré. Tai Viét Nam véi su hd trg caa CHAI tir
nam 2009 dén 2012 va hién nay co su ho tro cia PEPFAR, xét nghi¢m Roche
Amplicor HIV-1 ADN ciing duoc st dung dé chan doan sém nhiém HIV .
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Phuong phap ADN PCR st dung bo sinh pham Roche Amplicor phién

ban 1.5 do coéng ty Roche Diagnostics san xuét da duoc lwa chon do bo kit

nay duoc sir dung phd bién nhat trén thé gidi va duoc WHO khuyén cdo sir

dung cho cac chuong trinh qudc gia va cac chuong trinh tai trg co tinh bao

phu toan quéc. Cac nghién ciru vé& xét nghiém PCR trong chin doan som
nhiém HIV da chimg minh ring xét nghiém Roche ADN PCR Amplicor 1.5
c6 do nhay tir 98% ta1 100% [74], [125].

1.2.1.4. Quy trinh chan dodn sém nhiém HIV ¢ tré dudi 18 thing tudi

Chan dodn sém nhiém HIV & tré dwdi 18 thdng tuéi la tw vin va xét

nghiém HIV do cdn b y té dé xuat [2], [4], [7], [8], [122]

a.

Nguyén tic tu vin va xét nghiém HIV

C6 sy dong ¥ ctia ngudi chim soc

bam bao tinh bao mat

Tu van trude va sau xét nghiém cho ngudi chim soc

Chan doan sém nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV tir 4-6 tuan tudi hodc ngay sau d6 bang xét nghiém PCR.

Déi tuong:

Tré dudi 18 thang tudi (tré sinh ra tir nguoi me nhiém HIV hoic nguoi me
c6 xét nghiém sang loc HIV dwong tinh nhung chua cé xét nghiém khang
dinh tinh trang nhiém). Cac tré nay s& dwogc tu van, gidi thiéu va chuyén
gui tlr co s& san khoa/chuong trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang
con dén co s& cham soc va diéu tri HIV.

Tré dudi 18 thang tudi duge chan doan nghi ngd nhidém HIV hodc dugc
chin doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning va c6 xét nghiém khang thé
khang HIV duong tinh. Cac tré nay sinh ra tr me co thé chua biét tinh
trang nhiém HIV hodc da biét tinh trang nhiém HIV trudc d6 nhung khong

duoc tiép can co sé cham soc va diéu tri som.
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c. Tu van trude xét nghiém, chi dinh xét nghiém

- Tu vén trudc xét nghiém

- Chi dinh xét nghiém chan doén:

+ Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV <9 thang tudi: lam xét
nghiém PCR ngay

+ Tré nghi ngd nhiém HIV, 1am sang bénh ning, tré dudi 18 thang tudi sinh
ra tir me nhiém HIV tir 9 dén dudi 18 thang tudi: 1am xét nghiém khang
thé khang HIV trudc, néu két qua duong tinh 1am xét nghiém PCR

d. Thuc hién 1y miu mau

- Léy mau mau xét nghiém bﬁng bd dung cu léy giot mau kho hoac b dung
cu lay mau toan phan c6 chéng dong bang EDTA.

- Thyc hién dong goi va van chuyén mau mau cia tré tir khu vuc Mién Bic,
Bic Trung bo vé Vién V¢ sinh Dich t& Trung wong, van chuyén mau mau
cia tré tr khu vuc Mién Nam, Nam Trung b, Ty nguyén vé Vién

Pasteur, thanh phd H6 Chi Minh ddi dé thuc hién xét nghiém PCR.

Hinh 1.2. LAy miu xét nghi@m chéin doan nhiém HIV
. ) bang b dung cu lay gigt mau kho i
Nguon: BO Y t€. Huong dan phat hién nhiem HIV cho tré duoi 18 thang tuoi

[7]

e. Xétnghi¢ém
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- Thyc hién xét nghiém chan doan sém nhidm HIV bﬁng k¥ thuat PCR theo
huéng dan cia nha san xuét Test kit. AMPLICOR HIV-1 DNA Test, v1.5

c6 thé cho két qua trong 1 dén 2 ngay.

- Phai

c6 it nhat mot chimg AMPLICOR HIV-1 (+) va 3 chung

AMPLICOR HIV-1 (-) cho mdi mé phat hién.

- Céac budc thuc hién gém c0 4 budce chinh:

o

(@]

o

o

Téch chiét ADN tir mau DBS

PCR khuyéch dai doan gen muc tiu:

Lai, phat hién

Doc két qua: Do gia tri OD & budc séng 450 nm trong vong 30 phit
ké tir khi dimng phan tng.

f. Tu van sau xét nghiém va xu tri két qua:

+ Két qua xét nghiém PCR am tinh:

Tré khong bt me hodc dd ngimg bu me hoan toan 6 tuan trude khi lam

xét nghiém PCR: Tré c6 nhiéu kha ning khong nhiém HIV, tiép tuc

theo ddi va xét nghiém khang thé khang HIV khi tré du 18 thang tudi

Tré dang bu me hodc ngung bu me chua da 6 tuan: Tré c6 nhiéu kha

ning khong nhiém HIV nhung van c¢6 nguy co nhiém HIV qua sita me,

can theo ddi tré dén khi tré da 18 thang tudi.

+ Két qua xét nghiém PCR 1an 1 duong tinh

Diéu tri ARV ngay, dong thoi 14y mau giot mau kho lam lai PCR

Két qua xét nghiém PCR 1an 2 duong tinh: Tu van cho ngudi cham soc

va tiép tuc diéu trj ARV.

Xét nghiém PCR 1an 2 4m tinh: Tu van sau xét cho nguoi chim soc va

ngimg diéu tri ARV va tiép tuc theo ddi tai co sé cham soc va diéu tri.
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1.2.2. Diéu tri ARV cho tré nhiém HIV
1.2.2.1. Nguyén tdc diéu tri ARV cho tré nhiém HIV

Piéu tri ARV sém cho tré ngay sau khi phat hién nhiém HIV cung véi
dam bao tuan thi diéu tri 1a yéu td quan trong nham giam ty 1é mac bénh va tir
vong & tré va giup tré phat trién khoe manh. Trong mot nghién ctru dénh gia
su trc ché tai lwong virus khi diéu tri ARV sém trong vai ngay dau tién tir khi
sinh cho thiy khong nhiing dat duoc su (rc ché virus ma khong phat hién thay
khang thé khang HIV [87], [88].

Trong nghién ciru CHER vé hiéu qua diéu tri ARV sém tai Nam Phi cho
thay, néu diéu tri ARV ngay tuan thir 6 dén tuan thir 12 sau khi sinh thi ty 1¢
séng sot lac 12 thang 13 96%. Toéng két chung cua nghién ctru nay 1, phat
hién som nhidm HIV va diéu tri sém ARV giam ty 1é tir vong dén 76% va tién

trién cac biéu hién nhiém HIV dén 75% [109]

1.00+
0.80- Hau hét cac truong hop tir P=0,0002
vong trong 6 thang dau

sn  0.60-

S

S

>

= 0.40-

= o004 | __ itutrimugn _

S Diéu tri sém

0.00-f—==——= | I T I

0 3 6 9 12 15
Tubi cua tré (thang)

Bi¢u do 1.4. Tir vong ¢ nhém tré dwerc diéu tri mugn va diéu trj sé'm
Nguon: Violari A., Cotton M. F., Gibb D. M. et al (2008) [109].

Ngoai ra, diéu trj ARV sém con gitp cho tré phat trién tim than va thé
chét binh thuong [71]. Tir trude ndm 2008 theo khuyén cdo cia T6 chirc Y té
Thé gi6i, diéu tri ARV cho tré nhiém HIV bao gdm tré dudi 18 thang tudi
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phai dua vao %TCD4 va co biéu hién 1am sang [115], sau d6 c6 cac diém
chinh sira dya trén cac nghién ctru trén thé gi6i, dic biét bang chung tur
nghién cuu CHER, diéu tri ARV duoc thuc hién sém ngay tur nhitng tuan dau
ctia cudc doi bat ké TCD4 hay giai doan 1am sang [116], [118], [119].

Tuan thu diéu tri ARV giup duy tri ndng do thudc du dé e ché sy nhan
1én cia HIV trong mau. Trong diéu tri ARV tuan tha diéu trji ARV phai dat
dugc trén 95%. C6 nhiéu rao can anh hudéng dén tuan thu diéu trj ARV & tré
nhiém HIV. Do d6 can phai nd luc dé ting cudng diéu tri ARV sém va hd tro
tuan thi diéu tri ARV dé co thé dat duogc két tua tdi uu trong diéu tri.
1.2.2.2. Tiéu chuan diéu tri thuéc khang retrovirus o tré em
Khuyén cdo tiéu chudn diéu tri ARV cho tré em ciia WHO 2013 [119]

- Dbi v6i tré nhidm HIV dudi nim tudi, nén bit dau diéu tri ARV khong phu

GDLS hay TCDA4.

- D6bi véi tré nhiém HIV tir ndm tudi trd 18n, nén diéu tri cho tré co sb té bao

TCD4 > 500 té bao/mm3, khong phu thuoc GDLS.

- Dbi véi tré nhiém HIV co triéu chirng bénh nang hoac tién trién (GBbLS 3
hodc 4), nén diéu trj bat ké do tudi va sé té bao TCDA4.

- Pbi voi tré dudi 18 thang tudi, diéu tri ARV ngay khi co két qua xét
nghiém PCR duong tinh, khi chan doan 14m sang bénh ning nhiém HIV.

1.2.2.3. Tiéu chuan diéu tri ARV cho tré nhiém HIV tai Viét Nam [6], [9]

Dbi v6i tré dudi 18 thang tudi:

- Tré phoi nhiém c6 xét nghiém PCR 1an 1 dwong tinh can duogc diéu tri

ARV ngay, dong thoi 14y mau méau thtr hai xét nghiém PCR khang dinh.

- Co xét nghiém khang thé khang HIV duong tinh va duoc chan doan 1am

sang nhiém HIV ning.
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1.2.2.4. Theo dbi két qua diéu tri ARV cho tré nhiém HIV

Cac ngi dung theo doi tré nhiém HIV dang diéu tri ARV dang duoc diéu tri

bang ARV [3], [6], [115], [116]

- Theo dai tién trién 1am sang, danh gia sy phat trién thé chat va tinh than,
cac bénh 1y NTCH, phat hi¢n sém tac dung phu va xitr tri kip thoi.

- Danh gia tuan tha diéu tri ARV va tim hiéu cic rao can cua tuan tha
diéu tri va hd tro tuan thu diéu tri lién tuc

- Xét nghiém theo doi diéu tri bang ARV: xét nghiém thudng quy, sb
lugng va ty 1€ % TCD4. Xét nghiém tai lugng HIV cho cac truong hop
nghi that bai diéu tri. Xét nghiém tai lugng HIV dinh ky cho bénh nhan dé
danh gi4 ty 18 bénh nhan diéu tri ARV c¢6 tai lugng HIV dudi ngudng chua

duoc trién khai tai Viét Nam.

Tinh trang tré tir vong, bo tri va duy tri diéu tri ARV
1.2.3. Tinh trang chén dodn sém nhiém HIV va diéu tri ARV 6 tré duwéi 18
thdng tudi sinh ra tic me nhiém HIV

1.2.3.1. Tinh trang chan dodn sém nhiém HIV va mt sé yéu t6 lién quan
a. Tinh trang chin dodn sém nhiém HIV

Nam 2010, ¢6 65 nudce co thu nhap thap va trung binh bao céo sé liu vé
chan doan sém nhidm HIV, c6 28% tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me
nhiém HIV dugc lam xét nghiém chdn doan sém trong vong hai thang tudi
[121]. Tinh dén cudi ndm 2013, wdc tinh s6 tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir
me nhiém HIV duoc lam xét nghi¢m chan doan sém nhiém HIV da tang lén
dén 43%, mot s6 qudc gia ty 1& ndy rat cao nhu Nam Phi (81%- 95%),
Swaziland (72% - 91%) [123].

Tai Viét Nam, tir cudi nam 2009, v&i sy nd luc cua Cuc Phong chéng
HIV/AIDS, va su hd tro cua céc to chic quc té (CHAIL PEPFAR) chan doan

sém nhiém HIV trén mau giot mau kho di dugc mé rong thanh cong trén toan
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quéc. Vién Vé sinh dich t& trung wong va Vién Pasteur, Thanh phé HO Chi

Minh 13 hai don vi thuc hién xét nghiém nay. Nam 2010 Bo Y té ban hanh

huéng dan xét nghiém phat hién nhidm HIV cho tré duéi 18 thang tudi sinh ra

tir me nhiém HIV [7]. Tinh d&n thang 12 nam 2012, 74 co s& cham soc va
diéu tri HIV trén 54 tinh/thanh phd da trién khai chan doan sém nhiém HIV
v6i trung binh hang nam c6 khoang 1800 tré dugc lam xét nghiém chan doan
sém nhiém HIV [24]. Tai khu vuc phia nam, nim 2010 ty 1é PCR (+) Ia

11,6% trong sb tré dudi 18 thang tudi dugc xét nghiém chan doan sém bang

PCR va ty 1é nay giam dan trong ndm 2011(10,3%) va 2012 (7,7%) [27].

b. Cdc yéu to lién quan dén chén dodn sém nhiém HIV
Tir nam 2005, tai cac khu vire nghéo ngudn lwe, DPLTMC va cac chuong

trinh nhi khoa dd bao cdo v& m¢d rong nhanh chong chan doan sdm nhiém
HIV & tré nho va diéu tri ARV. Cac kinh nghiém duoc bao cio tir cac chuong
trinh chan doan sdm & tré nho & khu vuc nay dugc tong két trong cic bang
trén tlr bao céo tong hop cac nghién ciru danh gia cua rat nhidu qubc gia [18],
[33], [38], [49], [50], [55], [59], [66], [83], [86], [99], [108]. Nhitng bao cao
nay nhin manh rang & mdi budc cia md hinh da bac trong chan doan sém
nhiém HIV ¢ tré nho, nhiéu tré khong duoc tiép can v6i chuong trinh chim
soc, chan doan sém va diéu tri ARV. Mot ty 1& 16n cac tré nho dudi 18 thang
tudi sinh ra tir me nhiém HIV nhung khong duogc tiép can dich vu chan doan
som nhiém HIV hodc tiép can mudn. Cac yéu td lién quan téi tiép can va
hiéu qua ctia chuong trinh chan doan sém duoc phan tich nhu sau:

- Nguoi cham séc: DEé cb thé duoc chan doan sém nhiém HIV, tré phai
duoc ngudi chim soc dua toi co s¢ y té. Thiéu kién thire ciia ngudi chim
soc c6 thé chua duge thong tin déy du hoac khong tiép can dich vu
DPLTMC khi mang thai ciing 1a 1y do khién ngudi chim soc khong dua

tré dén co so dicu tri. Tuy nhién, ky thi va phan biét d6i xtr 1a rao can
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khién ngudi cham séc mudn do sy ki thi nén nguoi chiam séc/tré phai gidu
giém, khong mubn st dung dich vu do d6 khong dua tré dén co s& y té
hodc dén mudn khi tré da co6 biéu hién 1am sang. Cac yéu t6 du bao thanh
cong ciia chuwong trinh chan doan sém nhiém HIV véi viée giam ty 18 tré
khong theo doi dugc trong nghién ctru tai Mozambique 14 khoang cach tur
noi sinh séng cta tré dén noi nhan két qua xét nghiém, thu nhip cia me va
me dang diéu tri ARV [50]

H¢ thong y té:

Khé khan vé mdt nhdn lyc (thiéu kién thic, chuwa ndm duogc cic van ban
phap quy, chwa nhan biét dugc tim quan trong ctia chuong trinh, han ché
trong hoat dong dao tao, ki€ém nhiém nhiéu hoat dong...)

Tra két qud xét nghiém: Sau khi xét nghiém PCR tai phong xét nghiém,
cac két qua phai dugc tra vé cho ngudi cung cdp dich vu chim séc sirc
khoe va gia dinh/nguoi cham soc tré. Ty 16 tra két qua (37%-90%) va thoi
gian dén khi tra két qua (9 ngay -21 tuan) giao dong rat nhiéu. Thoi gian
can dé xét nghiém mau ciing thay doi (1-51 ngay) theo mot bao cio &
Tanzania) [49] . Hién tai, nhiéu phong xét nghiém guri cac két qua chan
doan sém ¢ tré nho bang gidy qua buu dién, didu nay co thé gay cham tré
trong viéc chuyén két qua. Cac xét nghiém chan doan sém tai chd don
gian, khong dit, co thé di dong nhu PCR ADN, khang nguyén p24 dang
dugc phat trién, nhung co thé mat nhiéu nam dé ap dung tai khu vuc mién
nui, di lai khé khan [30].

Ap dung cdc hinh thire tw van xét nghiém HIV: Hau hét cac chuong trinh
chan doan sém cho tré nho thudng chi trong vao nhom tré cd6 me da biét
nhiém HIV. Chi tap trung nd luc xét nghiém vao nhing tré da biét ¢6 tinh
trang phoi nhiém voi HIV, me dugce xac dinh c6 huyét thanh dwong tinh

véi HIV, c6 thé lam mit co hoi xét nghiém cho nhiing tré ciing phoi nhiém
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v61 HIV nhung me khong biét tinh trang nhiém cua minh hodc tré mat me.
Do d6, naim 2007, WHO da khuyén céo vé tu van va xét nghiém HIV do
can bo y té dé xuat, trong do nhan manh cac d6i tuong duoc tu van la
nguoi 16n va tré em c6 déu hiéu nghi nhiém HIV thi can phai tu van va xét
nghiém HIV tai cac khu vuc dich tap trung nhu Viét Nam [122].Tai Viét
Nam, hinh thtc tu vin xét nghi¢ém HIV nay maéi dugce trién khai thi diém
tai bénh vién nhi dong 1, nhi ddng 2, TP HO6 Chi Minh cho thiy hiéu qua
1am tang ty 1¢ chan doan nhidm HIV va ting tiép can diéu tri ARV [17].
Phan cdp cham séc diéu tri tré em va long ghép dich vu y té: Mot nghién
curu tai chau Phi cho théy ty 1€ tré duoc chan doan sém thuan loi hon tai co
sO tiém chung so vdi co s¢ phong kham [12]. Tai Viét Nam, cham soc va
diéu tri tré nhiém HIV van tap trung chu yéu tai tuyén tinh va tuyén trung
uong.

1.2.3.2. Tinh hinh diéu tri ARV cho tré nhiém HIV va mét sé yéu t6 lién quan

a. Tinh hinh diéu tri ARV cho tré em nhiém HIV

80
=
— 70
>
g €0
o
o 50
£ %

) i 599 [ ,
o 40 g 68 % = Tré em
2 30 lez-23] m Ngudi 16n
=t
= 20 29% 34%

; [25-31] [29-36]
10

<
0

2011 2012

Biéu do 1.5. Khodng trong d§ bao phii diéu tri ARV giira nguoi lén
. va tré em tai 20 quoc gia
Nguon: WHO/UNAIDS (2014). Global update on HIV treatment 2013 [123].
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Ngay cang nhiéu tré em nhiém HIV duoc diéu tri ARV hon. Tinh dén
cudi ndm 2012 c6 630.000 tré duoc diéu tri ARV, con sd ndy vao nam 201114
566.000 tré nhiém HIV duogc diéu trj ndm 2011. Tuy nhién, ty 1& tré nhiém
HIV duoc diéu tri ARV thap hon ngudi 16n (Biéu db 1.5).

Theo bao cao cua WHO, UNICEF va UNAIDS thi nam 2010 ty 1€ con
song cia tré nhiém HIV sau 12 thang diéu tri ARV 1a 80%. Ty 1é ndy nim
2009 1a 73% [121]. Nghién ctru vé hiéu qua diéu tri ARV trong sd tré nhiém
HIV tai Cambodia cho thiy sau 4 nam theo ddi ty 1¢ tir vong 1a 5,5% va 2%
b6 tri ARV [90].

Viét Nam bit ddu m& rong diéu tri ARV tr nam 2006 vé&i sy hd tro cla
cac t6 chtrc qudc té nhu PEPFAR, Quy Toan cau, CHAL...Tinh dén cudi nim
2013, c6 82.687 ngudi (78.438 nguoi 16m va 4.204 tré em) dang diéu tri bang
ARV tai Viét Nam (Biéu d6 1.5). Do bao phi cta chuong trinh diéu tri ARV
trong sd nhitng ngudi du tiéu chuan diéu trj cling ting 1én 67,6% viao nim

2013 trong d6 bao cao do bao phu diéu trj & tré nhiém HIV 1a 79,2% [25]
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Trong mdt nghién ctru danh gia diéu tri ARV tai cac s& cham soc diéu tri
HIV cho tré em tai Viét Nam nam 2008, két qua 1a ty 1& con sbng va tiép tuc
phac d6 ARV cua tré 1 sau 6 thang 12 86,7% va sau 12 thang 13 84,4% . [17].

Bao céo tién do phong chong HIV/AIDS cia Viét Nam nam 2013 cho
thay ty 1& duy tri sau 12 thang bat dau diéu tri ARV cho ngudi 1on va tré em
duy tri trong ndm 2012 1a 82,6%; nam 2013 1a 84,6%, & muc do 6n dinh trong
cac ndm qua va dap ung muc tiéu ciia T6 chuc Y té Thé gi6i (trén 80%) [25].

Hién chua c6 s6 lidu qudc gia vé diéu tri ARV trong s6 tré dudi 18 thang
tudi dugce chan doan nhiém HIV bang PCR.

b. Mot s6 yéu t6 lién quan dén diéu tri ARV cho tré nhiém HIV

_ Nguoi chiam séc tré: Diéu tri thanh cong cho tré doi hoi phai co sy cam két
va tham gia cta nguoi chiam soc tré. Diéu nay co thé dic biét phirc tap néu
gia dinh c¢6 hoan canh kho khdn do hiu qua cua céc tinh trang strc khoe
hodc kinh té bat loi [98]. Nhiing ba me cta tré nhiém HIV thuong ciing bi
nhiém HIV. Két qua la sy cham soc cho tré co thé chua duoc tdi vu do ba
me yéu strc khoe. Bén canh d6, nhitng nguoi cham séc thuong lo ngai viée
boc 10 tinh trang HIV cho céac thanh vién gia dinh, ban bé hoac thﬁy co
gido, vi thé 1am han ché cac lua chon tim kiém hd tro cua tré . Khoang
cach di lai qua xa, mat ngudi chim séc chinh ciing 14 Iy do anh hudng viée
tré duoc dua dén co s& diéu trj, anh huong dén tuan tha diéu tri cua tré

_ Yéu té vé cic hudng dan chinh sdch: Viéc mé rong quy mé chwong trinh
chan doan sém cho tré so sinh di lam gia ting viéc xac dinh tré dudi 18
thang tudi nhiém HIV, nhung viéc bat dau diéu tri ARV sém cho nhiing
tré duoc xac dinh nhiém van con han ché. Mot ty 1 16n tré em nhiém HIV
cling bi cham tré trong viéc bat dau diéu tri ARV. Céc chuong trinh trién
khai truéc nam 2008 co thé khong dua toan bd 100% tré nhidm HIV dudi

18 thang tudi vao diéu tri ARV.
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Hudng dan cua T6 chirc Y té thé gii 2010 ciing nhu Hudng dan cia Viét
Nam 2011 khuyén cédo d6i voi tré dudi 18 thang tudi co két qua xét
nghiém PCR duong tinh, diéu tri ARV ngay, va cung luc, thu thip miu
bénh pham thtr hai dé khang dinh két qua xét nghiém PCR dwong tinh ban
dau [7], [116].

Trong mdt nghién ctru cua Johnson va cong su (2013) dua trén md hinh
toan hoc dé du doan hiéu qua cua diéu tri sém ARV cho tré nhiém HIV,
cac tac gia thay rang, viéc diéu tri som s& gdp phan 1am giam 23,6% sb tré
tr vong do AIDS & chau Phi (CI 95% 22,5-24,5) néu viéc chan doan bang
PCR duoc giit nguyén nhu muc hién nay. Néu 80% sb tré nhiém HIV tir
me sang con duoc chan doan bang PCR ¢ 2 thang tudi thi ty 1é tr vong cd
thé giam t6i 34,2% (CI 95% 32.7-35.6%). Nhu vay nghién ctru ndy cho
thdy rang viéc thay d6i hudng din diéu tri ARV va diéu tri ARV sém cho
tré em c6 thé gop phan quan trong vao viéc giam ty 1 tir vong cho tré [70].
Ty 1€ mét dau cao trong chdm séc va diéu tri; tiép tuc diéu tri la dic biét
kho khin ddi véi tré da dang ky diéu tri HIV nhung chua da diéu kién diéu
tri ARV. Chinh vi vy ma Huéng din WHO 2013 di khuyén céo chi dinh
diéu tri ARV ngay cho tré dudi nim tudi khéng phu thuoc TCD4 [119].
Ngay tir khi bit ddu mé rong diéu tri ARV cho ngudi 16n va tré em nhiém
HIV, B6 Y té d4 ban hanh, stra d6i cac hudng dén, thong tu vé quan 1y,
diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV bao gom tré phoi nhiém va nhiém HIV
[1], [6], [9], [11], [13].

Yéu t6 tudn thi diéu tri: Su luya chon han ché cac dang ché phém cho tré
em, mui vi kho chiu ctia cac dang ché phém long, nhiéu vién thudc hodc
thé tich thudc nudc 1on, ¢& vién thude to, yéu cau uéng thudc nhiéu 1an,
cac han ché vé an uéng, khé nudt vién nén va cac tac dung bét loi déu co

thé anh huong dén tuan tha [34], [43], [56]. Viéc tuan thu c6 lién quan truc
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tiép dén cac két diéu tri ARV & tré . Nghién ctru ctia Pontali va cong sy
nhan thay cac yéu té anh huéng dén tudn thi c6 thé chia thanh nhom yéu
t6 do thudc, do hé théng y té, do bénh nhan va gia dinh [89]. Trong do, cac
tac gia nhdn manh vai tro ciia hoan canh gia dinh va dic diém cua nguoi
cham soc, thé hién béng mbi quan h¢ cia ho voi dtra tré, mue do lo léng va
trAm cam, tinh trang nghién chich, quan diém diéu tri va tinh trang nhiém
HIV cia nguoi chim soc [89]. O cac nudc thu nhap thap va trung binh,
nghién ctru goi ¥ rang tudn tha diéu trj ARV c6 thé c6 lién quan véi cdu
truc gia dinh, tinh trang kinh té xa hoi, viéc boc 16 tinh trang nhiém HIV
va phac d6 thudc [118]. Diéu quan trong 1a phai dam bao tuén thi ti uu
nham tang cudng tdi da tinh bén viing cua diéu tri ARV bac mét va giam
su xudt hién khang thudc xudng mirc tdi thiéu.

_ Hé thong y té: Sy cham tré va mat dau giita viéc nhan két qua HIV duong
tinh va bét ddu cham soc HIV va diéu tri ARV cho tré nhidm HIV gia ting
viéc méat co hoi cai thién stc khoe tré em. Mat dau trude diéu tri ARV it
duge mo ta & tré hon so voi nguoi 16n. O nhitng noi ¢ bao cao, cac théng
ké cho thdy t&i 35% tré nho chan doan thong qua chuong trinh chan doan
som & tré nho khong duoc lién két véi phong kham diéu tri HIV [49]. Vay
huéng 16ng ghép hay cung cip cac dich vu chiam soc va diéu tri cho me va
con tai mdt noi ciing nhu phan cap chiam soc diéu tri dang duoc trién khai
va cho thiy hiéu qua nhét dinh.

Hién nay, viéc trién khai chiam soc va diéu tri cho tré em noi chung tai
Viét Nam duoc trién khai dua trén hoat dong léng ghép cham soc tré bénh (
IMCIT - Intergrated Management of Childhood Illness) [117]. Tai Trung wong
co 2 co so chiu trach nhiém hd trg k¥ thuat vé cham soc, diéu tri HIV/AIDS
cho tré em nhiém HIV bao gém chan doan sém cho cic khu vuc bao gdm

Bénh vién Nhi Trung vong, Bénh vién nhi déng 1. Hai co nay dat tai Khoa
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Truyén nhiém véi sb luong tré kha dong tai Ha Noi, TP HO Chi Minh va tir
cac tinh/thanh phé khac.

Phan 16n céc tinh, thanh phd déu da c6 cac co so diéu tri HIV/AIDS cho
tré em nhiém HIV.Tai tuyén huyén, cac phong kham ngoai tra co thé duogc dat
tai bénh vién huyén hodc trung tam y té huyén. Viéc cham séc va diéu trj tré
nhiém HIV duoc 1ong ghép véi chim soc va diéu tri cho nguoi 16n, 1dng
ghép cac dich vu DPLTMC gép phéan tao diéu kién cho ting cudng hiéu qua
diéu tri, giam mat dau, giam chi phi di lai,... Tuy nhién d6 bao phu ciing nhu

chét lugng dich vu cham séc tré nhiém HIV tai tuyén huyén con han ché.
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Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Qudn thé nghién ciru
2.1.1.1. Nghién cuu dinh lwong

Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dugc xét nghi¢m PCR tu
thang 1/2010 dén thang 12/2012 tai cac co s¢ cham soc va diéu tri HIV/AIDS.

Tré dugc khang dinh nhiém HIV bang PCR dugc diéu tri ARV tai cic co
s& cham séc va diéu tri HIV/AIDS va theo dbi diéu tri ARV dén thang
6/2013.
2.1.1.2. Nghién curu dinh tinh

Thuc hién 34 cudc phong véan dinh tinh bao gém phong van sau (28 cudc)
va thao luan nhom (6 cudc).

Déi twong dugc phong van bao gém: Lanh dao Trung tim Phong, chdng
HIV/AIDS tinh, cic can bo y té cua phong kham ngoai tra, co so san khoa,
nguoi chdm séc, can bo xét nghiém.

2.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhin

Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dugc lam xét nghi¢m
chan doan nhiém HIV bang PCR phat hién ADN cua HIV tir thang 1/2010
dén 31/12/2012 duoc lya chon theo tiéu chuin sau:

+ Tré co két qua PCR 4m tinh,
+ Tré c6 két qua PCR duong tinh nhung mat dau/tir vong/chuyén co

s¢ khac true khi duge diéu tri ARV
+ Tré co két qua PCR duong tinh nhung chwa dugc diéu tri ARV dang

duogc quan 1y tai co s¢ cham soc va diéu tri.
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Tré c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh bat dau diéu tri ARV tir théang

1/2010 dén 31/6/2013

+ Tré c6 két qua PCR duong tinh va duoc diéu tri ARV

+ Tré co két qua PCR duong tinh va mit dau/tir vong/chuyén co so

khac sau khi duoc diéu tri ARV,

+ Tré c6 PCR duong tinh va duoc diéu tri ARV trude 31/6/2013

2.1.3. Tiéu chudn logi triv
Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV duoc lam xét nghiém

chan doan sém nhiém HIV bang PCR nhung khéng duoc theo ddi tai cac co

5O y té bang ho so bénh an va hodc sd quan 1y tré phoi nhiém.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 1/2013 dén thang 12/2013.

Pia diém nghién ciru: Nghién ctru duge tién hanh tai 29 tinh, thanh phd cia

Viét Nam.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru cat ngang phén tich két hop dinh lugng va dinh tinh, sir dung

50 ligu hoi ctru.

2.3.2. Cdau hoi nghién cuu

- Tinh hinh nhiém HIV trong s6 tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV duoc xét nghiém PCR nhu thé nao?

- Tinh hinh nhiém HIV tir me sang con trong cac nhom tré sinh ra tir me
nhiém HIV nhan dugc cac thié¢p DPLTMC béng ARYV hodc khong dugc
DPLTMC

- Tinh hinh nhiém HIV trong nhom tré khong duoc quan 1y tir chuong trinh
DPLTMC, c6 tri¢u chirng 1am sang ?
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- Tinh hinh chin do4n sém nhiém HIV bang PCR vong 2 thang tudi?

- Tinh hinh theo ddi nhém tré c6 két qua PCR am tinh dén thoi diém 18
thang tudi ?

- Thyc trang diéu tri ARV cua tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV dugc chan doan nhiém HIV bang PCR?

- Tinh hinh diéu trj ARV sém vong 3 thang tu6i?

- Két qua diéu tri cua tré dén thoi diém nghién ctru: con séng va con diéu
tri ARV, mat dau?

- Cac yéu t6 nao c6 lién quan dén tinh hinh nhiém HIV & tré, tinh hinh chan
doan sém nhiém HIV, tiép can diéu tri va két qua diéu tri ?

2.3.3. C6 mdu va cach chon miu

2.3.3.1. Nghién cuu dinh lwong

C& miu nghién ciru

C& mau nghién ciru duoc tinh theo cong thire tinh wée tinh mot ty 1é trong

quan thé:

(1-p)
N = le—zx/2 P ]29
(pe)

Trong do:

Zz(l_a/z): Mirc ¥ nghia thong ké a = 0,05, twong tng véi do tin ciy 1a
95% thi Z 1.2y = 1,96

p: ti 1¢ nhiém HIV & tré sinh ra tr me nhiém HIV, duoc udc tinh 1a
7,6% (p =0,076) [27]

&: M sai s6 twong dbi, duoc ude tinh 1a khoang 15% (g = 0,15)
Thay vao cong thirc, ¢& miu can c6 n = 2076. Vi hé sb thiét ké (design
effect) 1a 1,5 va ti 16 mat ddu udc tinh 13 15%; c¢& mau can thiét cho nghién

clru nay la 2076 x 1,5 x 1,15 = 3582.
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Thyc té nghién ciru nay c6 3665 tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me
nhiém HIV lam xét nghiém PCR duoc thu thap.
Chon miu
Viét Nam c6 58 tinh va 5 thanh phé truc thudc Trung wong (Ha No1, Hai

Phong, Pa Ning, Can Tho va thanh phd Hb Chi Minh). V& mit dia 1y, cac
tinh va thanh phé truc thudc trung wong duogc chia thanh 3 mién 1a Mién Bic,
Mién Trung va Mién Nam.
Pé lya chon dugc cac dia diém nghién ctu dai dién cho toan quéc, nghién
clru ndy st dung phuong phap chon mau nhiéu budc phan tang theo cum nhu
sau:

Phén tang: theo 3 vung dia Iy 14 Mién Béc, Mién Trung va Mién Nam.

Muc dich cua viéc phan tﬁng nay nham dam béo tinh dai dién ctia mau cho

phéan vung dia ly.

Don vi chon miu so cdp (PSU, primary sampling unit): cac tinh c6 dich vu

EID (bao gdm 54 tinh)

Pon vi chon mau thir cip (SSU, secondary sampling unit): cac co s diéu

tri ngoai tra hoac bénh vién

Péi vai 4 thanh phd tryc thude trung wong co sé luong 16n tré nhiém HIV
(chiém trén 50% sd tré phoi nhiém dugc lam xét nghiém chan dodn som)
duogc lua chon ¢ chu dich 1am don vi chon mau so cép do 1a cac thanh phé
Ha Noi, Hai Phong, Can Tho va HO Chi Minh, Thanh phé tht 5 1a Pa Nang
khong duogc lua chon chu dich vi it tré dugc lam xét nghiém chan doan sém
bang PCR. Tét ca cic bénh vién Nhi, phong kham ngoai tri Nhi c6 trién khai
chuong trinh chan doan sém nhiém HIV tai cic thanh phd Trung wong déu
duoc tham gia vao nghién ctiru. DAy 1a nhitng co s¢& duoc chon mau c6 chi

dich. P6i véi cac tinh co trién khai chuong trinh chan doan sém nhiém HIV
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con lai (50 tinh) dugc lua chon nggu nhién 50% sb tinh ctia mdi mién va tit ca
cac PKNT/bénh vién cua cac tinh dugc chon lya tham gia vao nghién ctru.

Viéc chon mau duoc thuc hién theo phuong phap chon miu ngiu nhién
don str dung phan mém SPSS. Theo phuong phép nay, 50% sd tinh co thuc
hién EID dugc lya chon ngau nhién dé dam bao mdi tinh trong khung chon
mau sé& c¢6 co hoi duoc lya chon nhu nhau.

Phuong phéap chon miu ngu nhién don dugc thuc hién bang phan mém
SPSS.

Theo khung chon mau trén c6 25 tinh da duogc lua chon nggu nhién va 4
tinh/thanh phé duogc lwa chon chu dich tham gia vao nghién ctru, tong sb co

29 tinh/thanh phé duoc lya chon (Phu luc 1):

2.3.3.2. Nghién cuu dinh tinh

Thu thap sé liéu so cap bang phong van sdu va thao luan nhom. Thyc hién
34 phong van dinh tinh, bao gdm 28 phong van sau va 6 thao luan nhom tap
trung tai 13 tinh dugc lya chon trong s6 29 tinh. Téng s6 c6 64 nguoi dugce
lra chon c6 chu dich tham gia vao phong van d6i tuong cung cap thong tin
chinh (Phu luc 2).
28 cudc phong van sau bao gdm:

- Lanh dao Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS: 06 (ngudi)

- Canbo y té tai PKNT: 09 (nguoi)

- Can b0 tai co sé san khoa: 07 (nguoi)

- Céan bd xét nghiém tai Vién Vé sinh Dich té Trung wong va Vién

Pasteur TP H6 Chi Minh: 2 (nguoi)
- Nguoi cham soc tré: 04 (nguoi)

6 cudc thao luan nhom tap trung bao gdbm
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- 03 cudc thao luan nhém can bo y té: 07 ngudi/nhém

- 03 cudc thdo luan nhom nguoi cham soéc: 05 ngudi/nhdém

Cac tinh sé€ trién khai nghién ctru dinh tinh dua trén céc ti€u chi sau:

La cac tinh c6 s6 luong tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV
kha 16n

Thudc cac ving mién dia 1y khac nhau (Mién Bic, Bic Trung bd, Mién
Trung va Khu vie Tay nguyén va Mién Nam)

Trién khai chuong trinh chan doan sém nhiém HIV cho tré phoi nhiém c6
hd trg cia PEPFAR, Quy Toan cau hodc chuong trinh muc tiéu qudc gia.
Pai dién cho khu vuc c6 trién khai xét nghiém PCR 1a Ha Noi va TP. Ho
Chi Minh duoc dua vao danh sach 13 tinh trién khai cau phan dinh tinh.
Dbi twong dugc phong van dai dién cho phia ngudi quan 1y chuong trinh
(can bd Trung tdm phong chdéng HIV/AIDS tinh/thanh phd), nguoi cung
cap dich vu (can bd y t& co so san khoa, chim séc diéu tri, phong xét

nghi¢m) va nguoi nhan dich vu (ngudi cham soc tré)

2.3.4. Quy trinh nghién civu (so do nghién ciru)

2.3.4.1.Nhém nghién ciru la tré dwdi 18 thang tuéi sinh ra tir me nhiém HIV

dwoc lam xét nghiém chan dodan sém bang PCR

Xéc dinh céc dic tinh ban dau:

Tré du6i 18 thang tudi sinh ra tir ngudi me nhiém HIV hodc ngudi me c6
xét nghiém sang loc HIV duong tinh nhung chua cé xét nghiém khang
dinh tinh trang nhiém. Céc tré nay s& duogc tu van, gi6i thiéu va chuyén giri
tir co so san khoa/chuong trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang con
dén co s chim soc va diéu tri HIV.

Tré dudi 18 thang tudi dugce chan doan nghi ngd nhiém HIV hoic duoc

chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning va cd xét nghiém khang thé
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khang HIV dwong tinh. Cac tré nay sinh ra tir me c6 thé chua biét tinh
trang nhiém HIV hodc d3 biét tinh trang nhiém HIV trudc d6 nhung khong
duoc tiép can DPLTMC/co s& cham soc va diéu tri sém ma tré chuyén tur
cac khoa/phong khac dugc lam xét nghiém PCR,...

- Xaéc dinh ty 1¢ PCR duong tinh, am tinh trong nhém nghién ctru chung,
cac nhom dugc can thi€ép DPLTMC, nhém c6 triéu chiing lam sang,...

- Tai thoi diém ldy mau 1am xét nghiém PCR: danh gia thoi diém chan doan
som nhiém HIV trudc 2 thang hay sau 2 thang, trung vi thoi gian tré dugc
xét nghiém PCR

- Danh gia qué trinh theo ddi tré ¢6 PCR am tinh dén khi tré 18 thang tudi:

o Tré duoc theo ddi dén du 18 thang tudi va dugc xét nghiém
khang thé khang HIV

o Tré chua du 18 thang tudi van dang theo doi

o Tré dd mat ddu tinh dén thoi diém tré 18 thang tudi

o Tré da tr vong tinh dén thoi diém tré 18 thang tudi

- Panh gia qua trinh theo ddi tré ¢6 PCR duong tinh dén khi tré dugc diéu

tri ARV:
o Tré tir vong trude khi dugce diéu tri ARV
o Tré bi mat dau trude khi diéu tri ARV
o Tré duge diéu tri ARV: diéu trj sém (truwdc 3 thang tudi; sau 3
thang tuéi), trung vi tudi cta tré khi diéu tri ARV
2.3.4.2. Nhom nghién cuu la tre nhiém HIV dwoc diéu tri ARV
- Panh gia qua trinh theo ddi tré diéu tri ARV:
o Tré duy tri diéu tri dén thoi diém nghién ciru

o Tré bi tir vong, bo tri dén thoi diém nghién ctru
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o Tré duy tri diéu tri, tré tir vong, tré bo tri dén thoi diém 6, 12 va
24 thang ké tir khi bat dau diéu tri ARV

2.3.4.3. Xdc dinh mot yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém HIV, chan sém va

diéu tri ARV thong qua nghién ciru dinh lwong va dinh tinh

- Phan tich don bién, da bién trong nghién ctru dinh lwong:

Tim hiéu mot sd yéu to lién quan dén tinh trang nhiém HIV nhu cac
can thi¢p DPLTMC xét nghiém HIV cho PNMT, st dung ARV,...

Tim hiéu mot sé yéu tb lién quan dén chan doan som nhiém HIV, diéu
trt ARV nhu can thi¢p cta chuong trinh DPLTMC,

- Phan tich dinh tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén tinh hinh nhiém HIV,
chiam séc va diéu tri nhu cac han ché thyc hién chuong trinh DLTMC, céc
yéu t6 anh hudng dén mat du, tr vong, chan doan nhidém HIV va diéu tri
ARV mudn nhu phéi hop co s¢ san khoa va cham soc diéu tri, han ché tur

phia cung cap dich vu, h¢ thong cham séc va dicu tri va cac yéu to khac.
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So d6 nghién ciru

Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV

Tré tir co s san khoa/ PLTMC
Tré tir co s& KCB tré em

Tré tir co s6 y té khac

_ Tré khong tiép can dich vu HIV

A\ 4

(tr vong, mat dau)

_ Tré ¢6 TCLS nhiém HIV

Co s& cham soc, diéu tri/léy mau DBS lam XN PCR

A\ 4

- Két qua xét nghiém PCR cua cac nhom nghién ctru
- Xéc dinh thoi diém xét nghiém PCR (Trong vong 2
thang tudi va trén 2 thang tudi)

A\ 4

v

Tré ¢c6 KQ PCR am tinh

Tré c6 KQ PCR duong tinh

Tt vong, mat dau

A\ 4

\ 4

- Theo ddi dén khi 18 thang tudi
- Lam xét nghiém khang thé
khang HIV lic 18 thang tubi

Xéc dinh thoi diém diéu tri ARV:
- Trong vong 3 thang tudi

- Trén 3 thang tudi

T vong

Bo tri

A

Duy tri diéu tri ARV
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10n) Supy) QT LONP 1) OYD iA) NJIP I9S WEYD BA

Z

7

7

‘ATH WIqu yuiy yuy ugp uenb ugiy 03 ng£ ag)




42

2.3.5. Cdc chi so nghién ciru

2.3.5.1.Chi s6 nghién civu dinh lrong twong iing véi cdc muc tiéu

Bang 2.1. Cac chi so nghién ctru dinh hrong

Nhém chi so va Trinh bay chi so Thu thép chi so
tén chi s6 nghién ciu

Diic diém quan thé nghién ciru

Tudi Ngay thang ndm sinh Bénh 4n ngoai tra,
phiéu XN PCR, sb
quan ly tré

Gio1 tinh Nam, Nir Bénh 4n ngoai tra,
phifu XN PCR, sb
quan ly tré

Noi sinh Huy¢n, tinh Bénh 4n ngoai tra,
phiéu XN PCR, sb
quan ly tré

Tinh trang bo me song Song, chét Bénh an ngoai tru

Thoi diém phat hién nhiém | Trudc khi mang thai Bénh 4n ngoai tra,

HIV cua me Khi chuyén da phiéu XN PCR, sb

Sau khi sinh quan ly tré

Tinh trang bd nhiém HIV Duong tinh, am tinh Bénh an ngoai tra

Ty 1€ me dugc diéu tri ARV | Tu s6: SO PNMT diéu trj ARV Bénh 4n ngoai tra,

phac d6 3 thude Mau s6:Toéng s6 me nhiém HIV | phiéu XN PCR, sb
quan ly tré

Piéu tri DPLTMC Tir so: SO PNMT diéu tri |Bénh 4n ngoai tru,

DPLTMC bang ARV phiéu XN PCR, sb

Mau so:Tong s6 me nhiem HIV

quan ly tré
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Nhom chi so va

tén chi so nghién ciru

Trinh bay chi so

Thu thap chi so

Ty 1€ con dugc dy phong
ARV

Tir s6: SO tré diéu tri DPLTMC
bang ARV
Mau s6:Tong s tré 1am PCR

Bénh 4n ngoai tra,
phiéu XN PCR, sb

quan ly tré

Tinh hinh nhiém HIV cua tré

Ty 1¢ PCR (+) trong nhém

tré nghién clu

Tir $6:S6 tré c6 két qua PCR (+)
Mau s6:Tong sb tré 1am PCR

Bénh 4n ngoai tra,
phiéu XN PCR, s

quan ly tré

Ty 1€ PCR (+) & tré theo cac
nhom diéu tri ARV va
DPLTMC bang ARV cho

Tir s6: SO tré sinh ra tr me nhom
diéu tri ARV/DPLTMC c6 két
qua PCR (+)

Mau so: Tong so tré sinh ra tur

Bénh 4n ngoai tra,
phiéu XN PCR, sb

quan ly tré

me
me nhém diéu tri RV/DPLTMC
Ty 16 tré c6 TCLS Tir s6: SO tré ¢6 TCLS Phiéu thu thip thong

Mau s6:Tong sb tré 1am PCR

tin duoc thiét ké sin

Ty 1¢ PCR (+) & nhom tré c6
TCLS

Tir s6: SO tré ¢6 TCLS va c6 két
qua PCR (+)

Mau s6:Toéng sb tré co6 TCLS
lam PCR

Bénh 4n ngoai tra

Phiéu xét nghiém PCR

Noi chuyén tré dén co so | Co sé san khoa/PLTMC Bénh an ngoai tru
chim s6c va diéu tri | Coso KCB Phiéu XN PCR
HIV/AIDS Ty d&én

Nubi dudng tré Sita thay thé Phiéu XN PCR

Bl me hoan toan

An hén hop
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Nhom chi so va

tén chi so nghién ciru

Trinh bay chi so

Thu thap chi so

Tinh hinh chém séc va diéu tri ARV

2.1. Tinh hinh chin dodan sém nhiém HIV

Ty 1€ tré dugc chan doan | Tw s6: SH tré duoge léy méu XN | Phiéu XN PCR
trong vong 2 thang tudi PCR trong vong 2 thang tudi

Mau s6:Tong sb tré 1am PCR
Ty 18 tré nhiém HIV duoc | Tt so: SO tré PCR (+) duoc lay | Phiéu XN PCR
chan doan trong vong 2 |mau XN PCR trong vong 2
thang tubi thang tudi

Mau s6:Tong sb tré PCR (+)
Trung vi tudi khi dugc lay | Trung vi thoi gian tir khi sinh | Phiéu XN PCR

mau XN PCR

dén khi dugc ldy mau XN PCR

2.2. Két qud theo déi nhom tr

¢ co PCR (-)

Ty 1& tré¢ mat diu dén 18

thang tudi

Tir s6: SO tré mat diu dén 18
thang tudi

Mau s6:Tong s6 PCR (-)

Bénh an ngoai tra

Hb so quan Iy tré

2.3.Diéu tri ARV

Ty 1é tré nhiém HIV duoc
diéu tri ARV

Tir s6: SO tré PCR (+) diéu tri
ARV
Mau sé:Téng s6 PCR (+)

Bénh an ngoai tra

S6 trude diéu tri ARV

Ty 1& tir vong va mat dau
truge khi bat dau diéu tri

ARV

T so: SO tré tir vong/mat dau
trude diéu tri ARV

Mau s6:Tong sé PCR (+) dugc
diéu trj ARV

Bénh 4n ngoai tra

S6 trude diéu tri ARV

Trung vi tudi khi diéu tri
ARV

Trung vi thoi gian tr khi sinh
dén khi diéu tri ARV

Bénh 4n ngoai tra
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Nhom chi so va

tén chi so nghién ciru

Trinh bay chi so

Thu thép chi so

Tré diéu tri ARV trudc 3

thang

Tir 56: SO tré diéu tri ARV trong
vong 3 thang tudi
Mau $6:Tong sb tré nhiém HIV

duoc diéu tri

Bénh an ngoai tru

Ty 1& % tré duy tri diéu tri
ARV dén thoi diém 6, 12 va
24 thang ké tir khi bat dau

dicu tri

Tir so: SO tré dang dicu tri ARV
dén thoi diém 6, 12, 24 thang ké
tir khi bat dau diéu tri ARV
Mau sé: Toéng sé tré bat dau
duoc diéu tri ARV trude thoi
diém bao cdo 6, 12, 24 thang.

Bénh 4n ngoai tra

S6 diéu tri ARV

Ty 1€ % tré bo tri ARV trong
vong 6, 12 va 24 thang keé tir
khi bat dau diéu tri

Tir 56: SO tré bo tri ARV trong
vong 6, 12 va 24 thang ké tir khi
bét dau diéu tri

Mau sé: Téng sd tré bat dau
duge didu tri ARV trudc thoi
diém bao cdo 6, 12, 24 thang.

Bénh 4n ngoai tra

S6 diéu tri ARV

Ty 1¢ % tré tor vong trong
vong 6, 12 va 24 thang ké tir
khi bat dau diéu tri

Tir s6: SO tré tir vong trong vong
6, 12 va 24 thang ké tir khi bat
dau diéu tri

Mau sé: Tong sd tré bat dau
dugc diéu tri ARV trude thoi
diém bao cdo 6, 12, 24 thang.

Bénh 4n ngoai tra

S6 diéu tri ARV

2.3.5.2.Chu dé ciia nghién cvru phan dinh tinh

Céc chi dé dwoc thuc hién dé lam ré thém mét yéu 16 lién quan tinh hinh

nhiém HIV, chan dodn sém nhiém HIV va diéu tri ARV
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_ Rao can vé phia nguoi s dung dich vu (chua nhan thirc dugce tam quan
trong cua dich vu, thiéu thong tin hodc tiép can thong tin qua mudn vé dich
vu, kho khan vé kinh té khi tham gia st dung dich vy, va cac mbi quan tam
khac...)

_ Rao can vé phia co sé cung cép dich vu (han ché trong hoat dong quan 1y,
trién khai, phéi hop thuc hién, nhan su thuc hién, huéng dan thuc hién, co
s& vat chat cho viéc thuc hién chuong trinh...) khé khan vé mit nhan luc
(thiéu kién thirc, chua nim duoc cic vin ban phap quy, chua nhan biét
duoc tAm quan trong cua chuong trinh, han ché trong hoat dong dao tao,
kiém nhiém nhiéu hoat dong...)

_ Céc rao can khac vé dia 1y (dia diém dic dich vu xa, kho tiép can, khong
phti hop véi di chuyén tré so sinh); x hoi (do su ki thi nén nguoi chim
soc/tré phai gidu giém, khéng muédn sir dung dich vu)....

_ Thong tin vé cac khuyén nghi gitp tang cuong chuong trinh DPLTMC,
chan doan sém nhidm HIV va diéu tri ARV trong thoi gian toi

2.3.5.3. Binh nghia mot s6 cdc chi s6, khdi niém vé theo déi bénh nhén dung

trong nghién cuu

- Chan doan sém trong vong 2 thang tudi: Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir
me nhiém HIV duéi 18 thang tudi dugc 14y mau xét nghiém PCR trong
vong 2 thang tudi [105], [121] ;

- Ty 1& chan doan sém trong vong 2 thang tudi ude tinh: S tré dudi 18 thang
tudi sinh ra tir me nhidm HIV dudi 18 thang tudi duoc 14y mau xét nghiém
PCR trong vong 2 thang tudi trong tong sb tré sinh ra tir me nhiém HIV
udc tinh [104];

- Ty 1& chan doan sém nhiém HIV trong vong 2 thang tudi trong quan thé tré

dugc xét nghi¢m: S6 tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dudi
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18 thang tudi duoc lay mau xét nghiém PCR trong vong 2 thang tudi trong
téng sb tré sinh ra tir me nhiém HIV dugc 1am xét nghiém PCR;

- biéu tri ARV som trong vong 3 thang sau sinh: Tré dudi 18 thang tudi sinh
ra tr me nhiém HIV co6 két qua x¢ét nghiém PCR duong tinh dugc diéu tri
ARYV trong vong 3 thang sau sinh [109];

- Ty 1é tré dugc diéu tri ARV sém trong vong 3 thang sau sinh: SO tré dudi
18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV c¢6 két qua xét nghiém PCR duong
tinh dugc diéu tri ARV trong vong 3 thang sau sinh trong téng sb tré phoi
nhiém dugc lam xét nghiém PCR c6 két qua PCR duong tinh dugc diéu tri
ARV [109]

- Céc khéi niém theo ddi bénh nhan trudc diéu tri ARV va duy tri diéu tri

ARV [3],[114], [104]

Duy tri diéu tri dén thoi diém 6, 12 va 24 thang ké tir sau khi bit dau
diéu tri: bénh nhan tiép tuc diéu tri ARV dén thoi diém 6, 12 va 24
thang ké tir khi bat dau diéu tri

Mt dau trude diéu tri ARV: khong tai kham tai co so cham soc va diéu
tri sau 6 thang tir 1an kham gan nhit.

Bo tri/mat du trong qua trinh diéu tri ARV: khong tai kham va nhan
thudc ARV tai co s¢ cham soc va diéu trj sau 3 thang lién tiép tir lan

kham gan nhit.

2.4. Quy trinh thu thap sé liéu
2.4.1. Nghién cvwu dinh lugng.

Nhom thu thap sb liéu dugc cac nghién ctiru vién tuyén chon. Nhom nay
1a céc sinh vién cao hoc va nhan vién cua Truong Pai hoc Y té Cong cong Ha
Noi. Bay 1a cac can bg da dugc dao tao vé dao durc nghién ctru va céac ky nang

trong trién khai cdc nghién ctru cong ddng. C6 3 nhom ciung dong thoi tién
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hanh thu thap s6 liéu, mdi nhom sé bao gém 2-3 can bo; moi nhom s& co can

bo cua Cuc Phong chéng HIV/AIDS hodac CHAI hoac Trung tdm Phong,

chéng HIV/AIDS giam sat.

Tap huén cho nhém thu thap s6 liéu: Trude khi thu thap s6 liéu, tat ca
cac can bo thu thap sd lidu duoc tap huan 1 ngay vé dé cuong nghién ctru, cac
biéu miu va quy trinh nghién ctru. Tap huén nay dugc thuc hién tai Ha Noi.

Ngoai ra, trudc khi bat ddu thuc hién nghién ctru, nhém nghién ctru s&
thuc hién thi diém viéc xem xét hd so bénh an va thu thap sb li€u tai mot co
s& y té dé dam bao cac cong cu thu thap sé liéu 1a thich hop va dam bao tat ca
céc thanh vién trong nhom thu thap s& thu thap sd liéu mot cach nhat quan.
Nhitng coéng cu nay di duoc chinh sira trude khi tién hanh quy trinh thu thap
s6 liéu chinh thirc ctia nghién ctru.

Thu thap s6 liéu hoi ctru sén ¢o cua tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me
nhiém HIV dugc 1am PCR tai 29 tinh tir ho so bénh an, s6 quan 1y tré dudi 18
thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV:

- MBJi tré tai mdi PKNT s& c6 mot ma sd nghién ctru riéng dé xac dinh

- Thu thap thong tin cia tré bang phiéu 2a hoic 2b (Phuy luc 3)

- Dé dam bao chit lugng dir liéu, nguoi giam sat kiém tra tit ca cac phiéu
thu thap thong tin va 10% sd phiéu s& duoc chon ngiu nhién dé thu thap
lai (1an 2).

- Sau mdi dot thu thap s liéu tai 1 phong kham, nhom thu thap sb liéu s&
phan hoi ngay v6i phong kham dya trén cac quan sat ciia nhom. Phan
phan hoi tap trung vao tAm quan trong ctia viéc quan 1y tré phoi nhiém voi
HIV va diéu tri ARV dé cai thién chat luong.

2.4.2. Nghién ciru dinh tinh: Phéng vén siu va théo ludgn nhém.

- C6 09 hudng dan phong van sdu duge xay dung cho cac ddi twong khac
nhau.

- Nhom thu thap s6 li¢u sé& thuc hién cac cudc phéng van sau va thdo luan
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nhoém tai céc tinh theo danh sach da chuan bi
-S4 liéu duoc thu thap boi nghién ctru vién c6 kinh nghiém trong linh vuc

nghién ctru dinh tinh vé céac linh vuc y té.
2.5. K§¥ thuat xét nghiém PCR

Str dung xét nghiém PCR chan doan sém nhiém HIV cho tré dudi 18
thang tudi. Mau bénh pham giot mau kho cia tré tai co s cham séc va diéu
tri thudc khu vue Mién Béc va Béc Trung bd chuyén vé Vién Vé sinh Dich t&
Trung wong, thuéc khu vuc Nam Trung bo, Tay nguyén va Mién Nam duoc
chuyén vé Vién Pasteur TP Ho Chi Minh [7] dé xét nghiém PCR.

Phuong phép phat hién DNA HIV dung kit Roche Amplicor HIV - 1
ADN, version 1.5 ctia hang Roche
Nguyén ly ky thudt

Sinh pham Amplicor HIV-1 ADN phién ban 1.5 duoc dung trong xét
nghiém phat hién ADN HIV-1 trong mau ngudi. Phan tng PCR khuyéch dai
dong thoi doan ADN muc tiéu va doan ADN dung lam méu chimg ndi cho
vao trong qua trinh tach chiét mau.

Str dung cap moi bét cap dac hi¢u véi cac tha typ thuoc nhdém M cua
ADN HIV - 1 khuyéch dai mot ving trinh tu dai 155 bp trong ving bao ton
cao nam thudc gen gag cua HIV - 1. Phan Gmg PCR xay ra dudi su hién dién
cua enzyme Thermus thermophilus ADN Polymerase 1a mot enzyme tai to
hop chiu nhiét (r7th pol) va master mix trong thanh phan phan timg PCR c6
chira sdn mdi dugc danh dau bﬁng biotin, trinh ty mdi ¢ thé bit cap trén ca
mau ADN HIV va miu ADN dung 1am chtng noi. San pham phan tng PCR
duoc lai véi mau do dic hidu. Két qua duogc doc béng phuong phap do OD &

budc song 450 nm.
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2.6. Piéu tri ARV cho tré nhiém HIV duwéi 18 thang tudi
Diéu tri ARV cho tré nhidm HIV duéi 18 thang tudi theo cac hudng dan

chan doan va diéu tri cia Bo Y té [6], [9]

2.6.1. Tiéu chudn diéu tri ARV cho tré dwdi 18 thing tuéi:

- Tré sinh ra tir me nhiém HIV ¢6 PCR lan 1 duong tinh duoc diéu tri ARV
ngay, dong thoi ldy miu mau 1an 2 dé xét nghiém PCR khang dinh.

- C6 xét nghiém khang thé khang HIV duong tinh va duoc chan doan 1am
sang nhiém HIV ning

2.6.2. Phdc dé diéu tri ARV cho tré nhiém HIV:
Phéac dd diéu tri ARV cho tré nhiém HIV dudi 24 thang tudi

- Co tiép xuc voi NVP hodc EFV: AZT+3TC+LVP/r

- Khéng tiép xtic voi NVP hoidc EFV: AZT+3TC+NVP

Trong trieong hop khéng sir dung dwoc AZT thi thay thé bang ABC

2.6.3. Theo déi, danh gid két qua diéu tri ARV

- Tré duogc didu tri ARV dugc tai kham hang thang dé danh gia két qua diéu
tri vé lam sang, x¢ét nghiém, tuan thu diéu tri [6]

- Danh gia cac két qua duy tri diéu tri ARV nhu tr vong, bo tri dén thoi
diém 6, 12 va 24 thang ké tir khi bét dau diéu trj [3], [114],

2.7. Xirly s6 liéu

2.7.1. Nghién cvwu dinh lugng
S liéu duoc nhap vao may tinh sir dung phan mém Epi-Info 7.
S4 lidu s& duge 1am sach va phan tich st dung phﬁn mém IBM SPSS 19.
Cac phuong phap thong ké duoc sir dung bao gom théng ké sd liéu tinh

toan tan so, ty 1€ ddi voi bién dinh tinh, trung binh, trung vi va do 1éch chuin

cho bién dinh luwong) va théng ké suy luan ( kiém dinh %2 cho cac bién dinh

tinh, t kiém dinh t hodc Mann-Withney hoac ANOVA hoac Kruskal- Wallis
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cho cac bién dinh lugng).

Mot sb yéu td lién quan dén tinh trang nhiém HIV va cham séc, diéu tri
ARV muon dugc xac dinh 1a cac can thi¢p DPLTMC nhu thoi diém me chan
doan nhiém HIV, diéu tri ARV va diéu tri DPLTMC, tré c6 triéu chimg 1am
sang, tré duoc quan 1y tir cac co s& khong c6 du an hd tro, tré khong dugc
chuyén tir co s& san khoa. M6 hinh hdi quy logistic da bién duoc phan tich dé
x4c dinh méi lién quan ctiia mot s6 yéu té voi ty 16 nhidm HIV ¢ tré, cling nhu
mot s6 yéu td lién quan dén chan doan nhiém HIV va diéu trj ARV cho tré.
Ty suét chénh (OR) va 95% khoang tin ciy cila ty suat chénh dugc tinh toan.

Phuong phép phan tich Kaplan-Meier (Kaplan-Meier survival analysis)
duogc ap dung dé phan tich thoi gian séng con cua nhom tré diéu tri ARV.

Mirc ¥ nghia théng ké a=5% duoc ap dung
2.7.2. Nghién cvru dinh tinh

Tat ca cac phong van duoc g& bang toan bo st dung phadn mém MS.
Word. Phan tich theo chu dé dugc thuc hién st dung phén mém NVIVO
phién ban 8.0.

Phan tich tra 101 cac cau hoi quan trong vé cac yéu td lién quan dén tinh
trang nhiém HIV, chan doan sém nhiém HIV va diéu tri ARV va céc khuyén
nghi vé giai phép.

2.7.3. Han ché ciia nghién ciru, sai so va bién phdp khic phuc sai sé
2.7.3.1.Cdc sai s6 cia nghién ciru
a. Sai s6 chon mau:

Nghién ctru tién hanh thu thap thong tin tir s6 sach va cac hd so bénh an
cua tré. Viéc chon mau dugc thuc hién theo phuong phap chon mau nhiéu
budc phan tang theo cum Iya chon 50% s tinh trén toan qudc nén nghién ciru

c0 sai s0 chon mau do di€u tra khong toan bg. Do d6 sai s6 do chon mau phat
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sinh khi két qua nghién ctru dugc dem suy luan cho toan bd quan thé tré dudi

18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV.

b. Sai sé trong qud trinh thu thdp théng tin:

Sai s6t trong qua trinh diéu tra phu thudc vao ngudi phong van (diéu tra
vién) va nguoi tra 10i phong van.

e Sai s6t do nghién ciru vién: Sai sot ¢6 thé xuat hién trong qué trinh nghién
ctru do céc s liéu can thu thap khong duoc héi hodc dién déy du phiéu thu
thap thong tin.

e Sai sot do nguoi tra 10i phong van: Nghién ciru dinh tinh gom 34 cudc
phong vén dinh tinh bao gdm phoéng véan sau (28) va thao luin nhom (6).
Trong qua trinh phong van ngudi tra 151 phong van c6 thé gip cac sai sb
nhé lai do khong nhé chinh xac thoi diém xay ra sy kién hodc sai sét do
nguoi tra 101 phong van cb tinh tra 10 sai (c6 thé 1a qua thip so véi thuc té
hoic tra 16i thai qua so v6i muc thyc té)

2.7.3.2.Bién phdp khdc phuc sai s6

a. Khdc phuc sai $6 chon mau:

Sai s6 chon mau duoc khic phuc bang cac ting quy mé mau co sir dung hé sb

thiét ké va sir dung phdi hop phuong phap chon mau nhiéu bude phan ting va

chon mau x4c suit. Ngoai ra, trong cac don vi chon mau thir cép, toan bo ddi

tuong du tiéu chuan nghién ctru s& dugc lya chon dé giam thiéu sai sb nay.

b. Khdc phuc sai s6 trong qud trinh thu thdp thong tin

Truéc khi tién hanh nghién ctru, nghién ctru vién thuc hi¢n céc bi¢n phap sau

dé han ché sai s6:

- Chuén bj danh sach va dia chi lién lac céc co s& nghién ctru

- Tién hanh phong van thir dé kiém tra tinh phd hop ctia bd cau hoi va chat

luong thong tin.
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- Thiét ké bo cau héi chat ché, xac dinh nhiing chi tiéu nghién clru rd rang.
- Giai thich cin k& muc dich cudc diéu tra cho dbi twong tra 151 phong van
- Nghién ctru vién 1a ngudi c6 kinh nghiém va duoc tip huan can than va chi

tiét true khi diéu tra.
- Giam sat chit ch& qua trinh diéu tra.
- Kiém tra va sira phiéu thu thap thong tin ngay tai co s& nghién ciru
2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay khong thuc hién céc bién phéap can thiép truc tiép trén co
thé nguoi nén khong giy nguy co ddi véi tré. Tat ca cac thong tin cia
tré/nguoi cham séc thu thap dugc trong nghién ctiru nay duoc gitr kin. Cac
nhan vién nghién ciru duoc dam bao viée gidu tén ctia nguodi tham gia

Nghién ctru nay duogc thuc hién véi sy tham gia cua 29 Trung tdm Phong
Chéng HIV/AIDS tinh c6 cam két bang van ban giri vé Cuc Phong chéng
HIV/AIDS

Chung t6i yéu cau dugc mién 14y phiéu dong ¥y tham gia nghién ctru cia
ddi tuong nghién ctru ddi véi viée thu thap s6 liéu tir bénh 4n, s6 quan 1y tré
dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV. Viéc mién trir nay 13 hop 1y boi
(1) nghién ctru ndy 12 mé ta va nguy co d6i voi dbi teong tham gia 1a rat nho
va khong thu thap thong tin dinh danh; (2) nghién ctru khong anh huong xau
t6i quyén va strc khoe cua tré va ngudi chim soc; (3) nghién ctu khong thé
tién hanh duoc néu khong dugc mién cam két vi khong thé tim lai dugc 3665
tré/ngudi cham soc tré dé xin cam két; (4) néu viée tim lai tré/ngudi cham soc
duogc tién hanh thi lai ¢6 nguy co dnh hudng t6i tinh riéng tu va bi mat cia

tré/ngudi cham soc.
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Tinh bdo mat: S€ khong cé bat cur thong tin dinh danh nao nhu tén, dia
chi cu thé. Chi thu thap dia chi huyén, tinh hodc ma s bénh nhan dugc thu
thap.

Cac ddi twong tham gia nghién ctru dinh tinh (phong van sau va thao luan
nhom) duoc gidi thiéu ndi dung nghién ciru va tim hiéu xem c6 dong y tham
gia vao nghién ctru hay khong. Déi tuong nghién ciru co quyén tir chdi tham
gia vao nghién ciru ma khong chiu bat ky mot anh hudéng nao vé loi ich vat
chét va tinh than. Cac ddi twong dong v sé ky ban thoa thuan tham gia phong
van,

Tinh bdo mat: S€ khong cé bt clr thong tin dinh danh nao nhu tén, dia
chi cu thé. Chi thu thap dia chi huyén, tinh hodc ma s bénh nhan dugc thu
thap.

bpé cuong nghién ctru da dugc thong qua Hoi déng dao duc cua Vién Vé
sinh dich t& Trung wong. Do dé tai 1a mot phan cia nghién ciru “Pénh gia tinh
hinh tiép can chan doan som nhiém HIV va diéu tri bang thudc khang HIV
(ARV) cho tré sinh ra tir me nhiém HIV” do Cuc Phong chong HIV/AIDS,
B0 Y té chu tri nén dé cwong nghién ciru cua dé tai nay ciing d dugc thong

qua Hoi déng dao dtrc ctia Truong Pai hoc Y té Cong cong.



55

Chuwong 3
KET QUA

3.1. Tinh trang nhiém HIV & tré duwéi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV va mjt s6 yéu t6 lién quan, 2010- 2012
3.1.1. Pic diém ciia quan thé nghién ciru
Nghién ctru thu thap dugc thong tin ciia 3665 tré dudi 18 thang tudi sinh
ra tir me nhidém HIV dudi 18 thang tudi duoc lam PCR tir 1/2010 dén thang
12/2013 tai 41 co s thudc 29 tinh.

0,
43% 0 Nam

O N

51%

Biéu d0 3.1. Phan bo giéi tinh ciia tré tham gia nghién ctru (n=3665)

Téng s6 tré tham gia nghién ciru 1 3665 tré, trong do6 ty 1é tré nam va ni 1a

lan luot 14 51,4% va 48,6%.
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Bang 3.1. Pic diém ciia tré tham gia nghién ctru (n=3665)

Pic diém Tan suat Ty 18 (%)
Noi sinh
Bénh vién Trung wong 679 18,5
Bénh vién tinh/thanh ph 2169 59,2
Bénh vién huyén 499 14,6
Y té xa 68 1,9
Tai nha 23 0,6
Khong c6 thong tin 227 6,2
Noi chuyén tré dén co so diéu
tri/PKNT
Co s6 san khoa/ DPLTMC 3,075 83,9
Bénh nhén ty dén 228 6,2
Co s6 nhi khoa khac 25 0,7
Céc khoa phong trong bénh
vién 198 5,4
Khong c6 thong tin 139 3,8
Trung vi can nang khi sinh (g) Median 3000 Range (1300-3950)

Ty 16 tré sinh tai co s& san khoa tuyén trung wong, tinh/thanh phd khé cao lan

luot 12 18,5% va 59,%. Ty 18 tré sinh tai tuyén huyén co 14,6%. C6 mot sd it

tré sinh tai nha (0,6%). Phan 16n tré duoc chuyén tir co so san khoa (chuong

trinh DPLTMC) (83,9%). Tuy nhién, van c6 mét sé tré dugc chuyén tir cac

khoa/phong khac trong bénh vién, tré ty dén. Can ning trung binh cua tré 1a

2911gram (1300-3950 gram).
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Bang 3.2. Thong tin vé co s¢ chiim séc tré va nguwoi chim séc tré (n=3665)

Pic diém Tan suit Ty 18 (%)
Quan hé cua nguoi cham soc tre
Mg cua tré 3.242 88,5
Cha cua tré 161 4,3
Khac 160 4,3
Khong c6 thong tin 102 2,9
Tré dwoc quan Iy tai co so cham soc va diéu tri theo du an ho tro
PEPFAR 3.083 84,1
Quy Toan cau 226 6,2
Chuong trinh qudc gia 356 9,7
Tinh trang me
Me con séng 3.426 93,5
Da mat 31 0,9
Khong c6 thong tin 208 5,7
Tinh trang bo
B6 con song 1.716 46,8
Pa mat 73 2,0
Khong c6 thong tin 1.876 51,2

Nguoi chim séc tré duoc ghi nhan trong cac hd so theo ddi chu yéu 1a me
(88,5%). Phan 16n nguoi cham soc déu co dién thoai lién hé (92%). Cac tré
dugc quan 1y nhiéu tai cac co s¢ du an ciia PEPFAR (84,1%). Tinh trang me
con sdng cao chiém 93,5%, con tinh trang con séng cua ngudi bd khong thu

nhan dugc thong tin cao (51,2%).



58

Bing 3.3. Tinh trang phat hi¢n nhiém HIV ciia me tré (n=3665)

Pic diém Tén suit Ty 18 (%)
Me phat hién nhiém HIV
Trudce khi mang thai 912 24,9
Trong khi mang thai 1266 34,5
Khi chuyén da 1108 30,2
Sau khi sinh con 242 6,6
Khong c6 thong tin 137 3,7
Téng sb 3665 100

Ty 1& ba me duoc phat hién nhiém HIV trudc khi mang thai 1a 24,9%. Dang
cha y la s6 ba me phat hién tinh trang nhiém HIV ctia ho khi chuyén da va
sau sinh cao 1an luot 1a 30,2% va 6,6%.
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Bang 3.4. Cac thong tin cham séc sdn khoa va nuoéi dudng tré (n=3665)

Pic diém Tan suat | Ty 1é (%)

Phuwong phap sinh

Pé thuong 1675 45,7

Pé mo 988 26,9

Khong c6 thong tin 1002 27,4
Cdch thirc nuéi dwdng dén thoi diém lam PCR

Bl me hoan toan 33 0,9

Hon hop 48 1,3

Sita thay thé 2971 81,1

Khong c6 thong tin 382 10,6

Ty 1é cac tré dugc dé thuong 13 45,7%. Co khoang 81% tré duoc udng sira

thay thé cho dén thoi diém lam xét nghiém PCR, chi ¢6 0,9% tré b me hoan

toan.




4 30%
me
— = Khéng sir dung ARV

cho me
B Khong co thong tin

T ——

Biéu d6 3.2. Tinh hinh diéu tri DPLTMC bing ARV cho me (n=3665)

C6 khoang 2/3 phu nit mang thai duoc diéu tri ARV (24,3%) va du phong
ARV (53%) va sb phu nit mang thai nhiém HIV khong dugc diéu tri va dy
phong ARV la 15,2%.

5,10%.

B Du phong ARV cho
con

B Khong du phong ARV
cho con

B Khong ¢o thong tin

85,40%

Biéu d6 3.3. Tinh hinh diéu tri DPLTMC bing ARV cho con (n=3665)

C6 85,4% tré dugc du phong ARV va 9,5% tré khong dugc du phong ARV
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3.1.2. Ty 1¢ nhiém HIV 6 tré dwéi 18 thdng tuéi sinh ra tiv me nhiém HIV

dwoc lam PCR, 2010- 2012

Bing 3.5. Ty 1¢ nhiém HIV & nhém tré dugc xét nghiém PCR (n=3665)

Két qua PCR S0 lwong %

PCR duong tinh 312 8,5
PCR am tinh 3353 91,5
Tong s6 3665 100

C6 312 tré co két qua xét nghiém PCR duong tinh trén tong sb 3665 tré dugc
lam xét nghiém PCR tir 1/2010 dén thang 12/2012, chiém ty 1& nhiém HIV 1a

8,5%
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Biéu @0 3.1. Ty 1¢ nhiém HIV theo nim va theo khu vuc

Ty 1¢ nhiém HIV trong cac nam 2010, 2011 va 2012 tuwong tmg 1a 8,7%;
8,6% va 8,3%. Ty 1& nhiém HIV trong s6 tré dugc quan 1y tai cac co sé thude
khu vuc Mién Béc, Béc Trung by c6 xu hudng ting theo nam, con ty 1€
nhiém HIV trong sd tré duoc quan 1y tai cac co s¢ thude khu vuc Nam Trung
bd, Tay nguyén va Mién Nam thi ty 1& xét nghiém PCR duong tinh c6 xu
huéng giam theo nim. Sy khac biét khong co y nghia thdng ké véi p >0,05
(X2 test).
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Bing 3.6. Ty 1&¢ nhiém HIV & tré theo cac can thié¢p DPLTMC (n=3665)

Cic can thiép PCR (+) PCR (-) Tong s6
DPLTMC S6 lugng (%) S6 lwong (%)

Diéu tri ARV(ART), Du phong (DP) ARV cho me va con (n=3665)

ART me¢+DP con 5(0,6) 844 (99,4) 849
DP me + DP con 70 (3,8) 1783 (96,2) 1853
Chi me dugc DP 11(8,3) 121 (91,7) 132
Chi con dugc DP 39 (9,2) 387 (90,8) 426
Khong DPLTMC 116 (50,4) 114 (49,6) 230
Khong rd vé DP 71 (40,6) 104 (59,4) 175

Noi gidi thiéu tré dén co sé chim séc va diéu tri (n=3665)

Sankhoa/DPLTMC 121 (3,9) 2954 (96,1) 3075
Co s KCB khac/ty dén 168 (37,3) 283 (62,7) 451
Khong c6 thong tin 23 (16,6) 116 (83.,4) 139

Ty 1& nhiém HIV trong nhém tré duoc DPLTMC bang ARV va me duogc diéu
tri ARV bang 3 thudc rat thip (0,6%), trong nhém tré dugc DPLTMC bang
ARV va me duogc diéu tri DPLTMC béng ARYV la 3,8% va trong nhom tré va
me khong dugc DPLTMC rt cao (50,4%). Ty I¢ nhiém HIV trong nhom tré
dugc chuyén gt tir co so san khoa/PLTMC rat thap (3,9%) va rat cao trong
nhom tré khong duoc chuyén tir co so san khoa ma chuyén tir co s¢ kham

chita bénh khac dén (37,3%).
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Bing 3.7. Ty 1& nhiém HIV & tré ¢é tri¢u chirng 1am sang (n=3665)

Cé triéu chirng Két qua xét nghiém PCR
lam sang A
PCR (+) PCR (-) Téng
S6 luong (%) S6 luong (%)
C6 143 (65,3) 76 (34,7) 219
Khong 166 (4,9) 3260 (95,1) 3426
Khong c6 thong 3 (15,0) 17 (85,0) 20
tin
Téng sb 312 3353 3465

S tré c6 tridu chuing 1am sang khi xét nghiém PCR 14 219 tré trong tong sb
3465 tré chiém ty 18 6,3%. Ty 1& nhiém HIV trong nhém tré co triéu chimg

1am sang tai thoi diém xét nghiém PCR rat cao véi ty 18 13 65,3%.

3.1.3. Mét s6 yéu to lién quan dén ty 1é nhiém HIV ¢ tré dwéi 18 thing tudi
sinh ra tir me nhiém HIV
3.1.3.1.Mot s6 yéu to lién quan dén ty 1é nhiém HIV ¢ tré dwoc lam xét

nghiém PCR
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Bang 3.8. Mot s6 yéu to lién quan dén ty 1& nhiém HIV & tré dwéi 18
thang tuoi sinh ra tir me nhiem HIV

Bién dc lap PCR (+) PCR (-) | Phan tich hai bién | Phan tich da bién
n (%) n (%) OR (95% CI) OR (95% CI)

Tinh trang me
Me con séng 269 (7,9) 3157 (92,1) - -
Pi mat 15 (48,4) 16 (51,6) 11,0 (5,4-22,5) 4,5 (1,9-11,3)
Co 56 tré dwoc qudn Iy theo duw dn hé tro
PEPFAR 245(7,9) | 2839 (82,1) -
CT quoc gia 43 (12,1) 313(87,9) | 1,59 (1,13-2,25)
Quy Toan cau 24 (10,7) 201 (89,3) | 1,38(0,89-2,15)
Diéu tri ARV (ART), DPLTMC bing ARV cho me vi con
ART me¢+DP con 5(0,6) 844 (99.,4) - -
DP me + DP con 70 (3,8) 1783 (96,2) 6,6 (2,7-16,5) 6,0 (2,4-15,1)
Chi me dugc DP 11 (8,3) 121 (91,7) 15,3 (5,2-44,9) 9,2 (3,0-28,3)
Chi con dugc DP 39 (9,2) 387 (90,8) 17,0 (6,7-43,5) 14,0 (5,4-36,5)
Khéong DPLTMC 116 (50,4) 114 (49,6) | 171,8(68,7-429,4) | 45,5 (12,7-162,0)
Noi gidi thigu tré phoi nhiém dén co sé chim séc va diéu tri
Sankhoa/DPLTMC | 121 (3,9) 2954 - -
Bénh nhén ty dén 71 (31,1) (96,1) 11,0 (7,9-15,4) 2,1(1,3-3,4)
Co s6 KCB khac 97 (43,5) 157 (68,9) 18,8 (13,6-25,9) 2,1(1,3-3,4)
Tinh trang nudi duong tré
Stra thay thé 200 (6,7) 2771 (93,3) - -
Bl me hoan toan 29 (87,9) 4 (12,1) 100 (35,0-288,5) | 45,4 (12,7-162,0)
Hdn hop 14 (29,2) 34 (70,8) 5,7 (3,0-10,8) 2,3 (1,3-3,7)
Tré co triéu chung ldm sang
Khong 166 (4,9) 3260 (95,1) - -
Cé 143 (65,3) 76 (23,7) | 36,9 (26,9-50,8) 16,7 (11,3-24,8)
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Phén tich twong quan giita hai bién, chung t6i nhan thdy mot s6 yéu té c6

moi lién quan dén ty 1€ nhiém HIV cao c6 y nghia thong ké voi p & muc

<0,001 1a: Tré duoc quan 1y tai cic co s& khong c6 du an hd trg, tré sinh ra

me d3 mat, me va hodc con khong dugc diéu tri DPLTMC, me chi diéu tri du

phong ARV, tré chuyén dén co s& cham soc va diéu tri dé duoc 1am PCR tur

co sO co so khac khong phai tir co s& san khoa, tré ba sita me hoan toan hay

bt hon hop, tré ¢ triéu chirng 1am sang.

Tiép tuc phan tich da bién voi cac yéu td nay bang phép hodi quy logistic

trén nhom nghién ctru , chiing t61 nhan thay c6 mot s6 yéu to lién quan vdi ty

1¢ nhiém HIV cao:

Tré sinh ra tir me ¢4 mét c6 nguy co nhiém HIV cao hon so véi tré sinh ra
tir me con séng: OR=4,5 (95% CI 1,9-11,3)

Tré sinh ra tr me khong dugc DPLTMC c6 nguy co nhiém HIV cao hon
tré sinh ra tir me duoc diéu trj DPLTMC: OR=45,5 (95% C112,7-162,0)
Tré sinh ra tir me chi duge du phong ARV ngin han c6 nguy co nhiém
HIV cao hon tré sinh ra tir me diéu tri 3 thudc: OR= 6,0 (95% CI 2,4-15,1)
Tré khong duoc chuyén tir co s¢ san khoa dén c¢6 nguy co nhiém HIV cao
hon tré duoc chuyén tr co so san khoa: OR= 2,1 (95% CI 1,3-3,4)

Tré bu sita me, tré an hon hop c6 nguy co nhiém HIV cao hon tré duoc
udng sira thay thé: OR=45,4 (95% CI 12,7-162,0) va OR=2.3 (95% CI
1,3-3,7) tuong ing

Tré c6 triéu ching 1am sang c6 nguy co nhiém HIV cao hon tré khong co

tri¢u ching 1am sang: OR=16,7 (95% CI 11,3-24,8)
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3.1.3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén ty 1é nhiém HIV ¢ tré c6 triéu chimng lam
sang duoc xét nghiém PCR

Bang 3.95. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ty 1¢ nhiém HIV & tré co6 triéu
chirng 1Am sang

Bién doc lap Két qua XN PCR Phén tich hai bién | Phén tich da bién
PCR (+) PCR (-) OR (95% CI) OR (95% CI)
n (%) n (%)

Thoi diém me phdt hién nhiém HIV

Luc ¢4 thai 11(29,7) | 26(70,3) - ]

Khi chuyén da 30 (62,5) | 18(37.5) 3,9 (1,6-9,8) 3,7 (1,6-8,6)

Trude khi co thai 3 (18.8) 13 (81,2) 0,54 (0,13-2,3)

Sau khi sinh 74 (91,4) 7 (8,6) 25,0 (8,8-71,2)

Noi gidi thigu tré phoi nhiém dén co sé chim séc va diéu tri

San khoa/PLTMC 33 (36,3) 58 (63,7) - -

Bénh nhan ty dén | 32 (84,2) 6 (15.8) 9,37 (3,5-24,8) 4,4 (1,5-12,9)

Coso KCB khéac | 69 (89,6) 8 (10,4) 15,16 (6,5-35,4)

Phan tich méi twong quan giita hai bién, chiing t6i nhdn thiy cac yéu td
gidi tinh cua tré, co so do cac dy an ho tro, tinh trang me con séng hay da mét
khong ¢ su khac biét c6 y nghia théng ké véi tinh hinh nhiém HIV trong
nhém tré ¢o tridu chimg 1am sang véi p> 0,05. Cac yéu td c6 mbi lién quan
v6i tinh hinh nhiém HIV trong nhém tré co triéu ching lam sang co y nghia
thdng ké véi p & mirc <0,001 13: me phat hién nhiém HIV khi chuyén da hodc
sau khi sinh, me¢ khong duoc diéu tri DPLTMC, tré chuyén dén co s& chim
soc va diéu tri & duoc 1am PCR tir co s khac khong phai tir co sé san khoa,

viéc bu sita me hoan toan hay b1 hon hop,
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Tiép tuc phan tich da bién voi cac yéu td nay bang phép hoi quy logistic
trén toan bd nhém nghién ctru, ching t6i nhan thay c6 cac yéu t6 c6 mdi lién
quan véi ty 1& nhiém HIV cao trong nhom tré c6 triéu ching lam sang cé v
nghia théng ké véi p<0,001:

O tré c6 triéu ching 1am sang thi tré sinh ra tr me dugc phat hién nhiém
HIV khi chuyén da c6 nguy co cao nhiém HIV hon so véi tré sinh ra tir me
phat hién nhiém HIV trong thoi ky mang thai : OR=3,7 (95% CI 1,6-8,6); tré
sinh ra tr me dugc phat hién nhiém HIV sau khi sinh c6 nguy co cao nhiém
HIV hon so véi tré sinh ra tir me phat hién nhiém HIV trong thoi ky mang
thai: OR=5,7 (95% CI 2,1-15,5); tré khong dugc chuyén tir co s& san khoa
dén ma tir cac khoa phong khac chuyén dén c6 nguy co cao nhiém HIV hon

so voi tré duoc chuyén tir co so san khoa: OR= 10,5 (95% CI 4,0-27,3)

3.1.3.3.Két qua nghién citu dinh tinh vé mét so yéu to lién quan dén thuc hién
DPLTMC va tinh trang nhiém HIV & tré.

Két qua nghién ctru dinh tinh nhdm phan tich rao can khi thuc hién dich
vu DPLTMC ? Céc 1y do ma PNMT khong duoc tu van va xét nghiém HIV
va PNMT nhiém HIV khéng duoc nhan cac can thiép DPLTMC 1a gi ? mit
dau cap me con sau khi sinhi? C6 2 rao can chinh lién quan dén tiép can va
st dung dich vu DPLTMC, bao gom: 1/ yéu t6 tir ba me/ngudi chim soc; 2/

yeu to tir can bd y t€ va co sé dich vu.

a. Mot s6 yéu t6 lién quan tir phia PNMT nhiém HIV, nguoi chiam séc
Kién thirc cia PNMT nhiém HIV/ngudi chim soc tré vé& nguy co 13y truyén
HIV tir me sang con.Ngudi me khong biét vé tinh trang nhiém HIV ctia minh

khi c6 thai, khi sinh va sau sinh. Chi khi chdng bi mat do HIV, chi khi tré co
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diu hi¢u 1am sang, bénh nang vao vién tré mo1 duge phat hién nhiém HIV thi
ddng thoi ngudi me méi phat hién bi nhidm HIV.
Em sinh chau dwoc 10 thang thi em moi dwoc phat hién ra minh bi
nhiém HIV do chéng bi nhiém HIV va bi mat. (Thao lugn nhom nguoi
cham soc tré 1, PKNT 1).
Ky thi va phan biét d6i xir 1a rao can rat 16n cho nguoi PNMT di xét nghiém
HIV sém, boc 16 tinh trang nhiém ctia minh, diéu tri DPLTMC
Chi bénh nhén nay néi la néu chong em xét nghiém ma két qua am tinh
thi anh dy sé dudi hai me con ra khéi nha luén. Ching t6i da gdp riéng
va tw van uong thuée ARV dy phong truée khi sinh nhung chi nay khéng
dong y. (Cdan b y té Trung tam Phong Chong HIV/AIDS ).

b. M{t s6 yéu t6 lién quan tir phia nhan vién y té/ co sé cung cdp dich vu
Qua tai bénh nhén, thiéu nhan luc tai cac co s& y té, luan chuyén can bo da
duoc dao tao khién cho cong tac tu van xét nghi¢ém HIV cho PNMT nhiém
HIV trudc sinh, khi chuyén da va sau sinh gip nhiéu kho khan:
Bén san khoa thi bénh nhédn déng, thir 2 la vé mat tam 1y la san phu
nguoi ta ciing moi dé xong ngudi ta ciing chi ¢6 ngwoi nha dén ldy gidy
théi nhiéu khi ciing khéng cé gidi thich gi cd. (Can bé cham séc diéu
tri 1, PKNT 1).
Do nhén lyc thay doi lién tuc c¢é khi nguoi di tdp hudn vé thi nguoi ta
chi lam mét thoi gian réi chuyén di noi khéc, nguoi méi thay thi van
lam tiép nhw vdy ma chia dwoc tdp hudn. (Can bé san khoa 3, co so

san khoa tuyén huyén).
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Han ché ctia chuong trinh DPLTMC, nhiéu co s& khong cung cap xét nghiém
HIV mién phi, bao hiém y té khong chi tra cho xét nghiém sang loc HIV, do
d6 phu nit mang thai khong dugc lam xét nghi¢m HIV:
O khu vuc vung sau vung xa thi ba me dé tai nha, dé tqi tram xd va
thdm chi dé ¢y té tuyén huyén khong dwoc lam xét nghiém chdn dodn
HIV truéce khi sinh” (Can bé Trung tam Phong Chéng HIV/AIDS 1).
Tat ca nhitng ba me kham thai dinh ky thi nén lam xét nghiém HIV,
nhung khong lam dwoc vi bénh nhan khéng dong ¥, bdo hiém y té

khéng chi tra. (Can bé y té san khoa 6, co sé san khoa tuyén huyén).

c. Mot sé chia sé kinh nghiém thanh céng trong DPLTMC, chan dodn sém
nhiém HIV, khuyén nghi gidi phdp

Thuc hién t6t cong tac tu van cho phu nit mang thai, phdi hgp chuyén gui t6t

gilt co s& san khoa v6i phong kham ngoai tra diéu trj ARV cho ngudi 16n va

phong kham nhi cho tré em, dac bi¢t 1a & cac co so tuyén tinh khi cac cac dich

vu dung doc 1ap. Pidu ndy s& 1am giam ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con,
Phdi ¢é nhiéu cdan b san khoa tai phong khdm thai tham gia tw van cho
PNMT nhiém HI truéc sinh va me sau sinh. (Bac st san khoa 1, Co so
sdan khoa tuyén tinh).
PNMT chwa di tiéu chudn dé diéu tri sé tién hanh diéu tri du phong tai
co s0 san khoa. Néu dii tiéu chudn diéu tri thi chuyén giri, minh sé dién
thoai tru6c cho phong kham ngoai trii V.T, sau dé viét gidy va ho sé
sang phong khdm ngoai trii dé dwoc dieu tri cho bdn thin va
DPLTMC. Piéu tri cho me tir truée dén nay dién ra rat tét do phoi hop

giita hai bén tot. (Bdc si san khoa 1, co sé san khoa tuyén tinh).
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Thoi gian tra két qua xét nghiém HIV cham lam ting nguy co mat diu cho
PNMT nhiém HIV, do d6 anh hudéng dén chin doan nhiém HIV va diéu trj
cho tré, vi vay giai phap giam thoi gian tra két qua xét nghiém HIV khing
dinh dugc mot s tinh thuc hién, tra két qua xét nghiém khéng dinh nhiém
HIV cho PNMT trong 24 gid, théng thuong tra két qua khang dinh 1a trén 7
ngay.
Phu nit chuyén da cé xét nghiém dwong tinh thi ké ca mot mau chiing téi
ciing xét nghiém khdng dinh dé kip thoi tra cho bénh nhdn trude khi
bénh nhdn xudt vién. Ching t6i c6 quy dinh nhw vy, nén do vdy ma
truoc khi san phu ra vién hau nhw déu dwoc tra két qua, (Can bo y té
Trung tam Phong Chong HIV/AIDS 2).
Dé thuyét phuc tra két qua khang dinh nhiém HIV cho phu nit mang thai
c6 két qua sang loc HIV dwong tinh, Trung tam AIDS tham muu cho S6
Y té phdi triéu tdp 3 don vi Trung tam sirc khée sinh san, Trung tam
phong chong AIDS va Bénh vién tinh dé ra quyét dinh tra két quad xét
nghiém khang dinh nhiém HIV cho phu nit mang thai trong vong 24 gio.
(Cdn bé y té Trung tam Phong Chong HIV/AIDS 3).
Can phai ting cudng phat hién tré nhim HIV trong nhom tré co triéu ching
lam sang
Cdc tré dwoe chuyén triee tiép tir co so san khoa sang co sé cham séc va
diéu tri theo chwong trinh ldy truyén me con thi sé dwoc quan 1y tot.
Tuy nhién, mét sé gia dinh c6 hoan canh khé khan, hay khéng biét vé
tinh hinh nhiém HIV ciia me nén khéng dén dwoc co sé y té ngay sau khi
sinh, khéng dwoc qudn 1y tir dau ma cho dén khi tré bi o6m thi méi dén.
Ty 1é nhiém HIV rit cao ¢ nhom tré nay, vy can phdi quan tdm hon dén

nhom tré nay. Bénh vién chung toi dang tich cuc trién khai tw van va xét
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nghiém do cdn bé y té dé xudt tai cic khoa phong goi la PITC. (Céan b
cham séc diéu tri 4, PKNT 3).
Két qua dat duoc khi trién khai DPLTMC hiéu qua 1a giam ty 18 Iy truyén
HIV tir me sang con, tién t6i khong c6 tré bi nhiém HIV, va du c6 tré niao
khong may bi nhiém HIV s& duoc chan doan sém va diéu tri kip thoi. Didu
nay sé& la nhitng dong luc dé thic ddy cac can bo y té thuc hién tot cac chuong
trinh nay.
Tham gia phong ldy truyén me con ma tudn thi tot, sau dé con ciing
dwoc diéu tri va theo déi thi chwa c6 tré ndo dwong tinh cd. Khi théng
bdo két qud xét nghiém PCR ciia tré am tinh thi bo me tré c6 niém vui dé
song ciing nhw cé dong lwc dé nudi con.
Téi thdy khong cé cdc can thiép vé HIV ndo nhan dao bang dw phong
ldy truyén tir me sang con.( Can bg cham séc diéu tri 5, PKNT 3).
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3.2. Tinh trang chim séc va diéu tri ARV cho tré du6i 18 thang tudi sinh
ra tir me nhiém HIV, 2010- 2013.
3.2.1. Tinh trang chin dodn sém nhiém HIV ciia tré dwdi 18 thang tuéi
sinh ra tir me nhiém HIV

Bang 3.10. Thoi diém lam xét nghiém PCR ciia tré

Thoi diém lam Nam lam xét nghiém Tong

xét nghiém PCR 2010 2011 2012 (n, %)

Thoi gian tir khi sinh dén khi tré dugc 14y mau xét nghiém PCR (n=3619)

< 2 thang (n,%) 635(56,7) | 818 (64,5) | 795(64,6) 2248 (62,1)

> 2 thang (n,%) 484 (433) | 451(35,5) | 436(35,4) 1371 (37,9)

Tong 1119 1269 1231 3619

p < 0,001 (12 test)

Thoi gian tir khi sinh dén khi tré duoc 1dy mau xét nghiém PCR & céc tré co két

qua PCR duong tinh (n=310)

= 2 thang (n,%) 27(27,6) | 35(1,8) | 35(34,3) 92 (29,7)
> 2 thang (n,%) 71 (72,4) | 75(68,2) | 67 (65,7) 220 (70,3)
Tong 98 110 102 310
p > 0,05 (%2 test)

Ty I¢ tré duodi 18 thang tudi sinh ra tr me nhiém HIV dugc lam xét nghiém
PCR trong vong 2 thang tudi 1a 62,1% trong tong sd 3619 tré c6 théng tin.
Két qua nay c6 xu hudng ting dan theo nim (2010: 56,7%; 2011: 64,5% va
nam 2012: 64,6%), su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,001. Nhom tré
c6 PCR duong tinh, ty 1& duoc lam chan doan sém nhiém HIV trong vong 2
thang dau 1a thap (29,7%) trong tong s6 310 tré c6 thong tin . Két qua nay co
xu huéng ting dan theo niam (2010: 27,6%; 2011: 31,8% va nim 2012:
34,3%), su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p>0,05.
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Bang 3.6. Trung vi thoi gian tré dwoc chan doan nhiém HIV

Tir khi sinh dén khi dwoc ldy mau XN PCR, cé két qua xét nghiém PCR &

nhom tré chung (n=3619)

Trung vithoigian |y ypi sinh dén khi dugc | Tir khi sinh dén khi c6

(tuan) ldy mau xét nghiém PCR két qua PCR

6,6 (0-83,1) 8,9 (0,7- 83,7)

Tir khi sinh dén khi dwoc 1dy mau xét nghiém PCR, c6 két qua xét nghiém

PCR & nhém tré c6 két qua PCR dwong tinh (n=310)

Trung vithoigian | 7y khi sinh dén khi duoc | Tir khi sinh dén khi c6

(tuan) 14y mau xét nghiém PCR | két qua PCR

17 (0,14-83,1) 18,9 (2,1 -83,7)

Trung vi tudi cta tré dén khi duge 1am xét nghiém PCR 1a 6,6 tudn va co két
qua xét nghiém PCR 14 8,9 tuan. Trong nhém tré c6 két qua PCR dwong tinh,
trung vi tudi cla tré dén khi duge 1lam xét nghi¢ém PCR 1a 17 tudn va co két

qua xét nghiém PCR 13 18,9 tuan.
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Bang 3.12. Trung vi thoi gian tré chian doin sém nhiém HIV theo nim

Pic diém Trung vi (min; max) Sw khac biét

gitra 3 nam
2010 2011 2012

Tir khi sinh dén khi 7,1 (0-74,3) | 6,6 (0-83,1) | 6,4(0-76,1) p <0,01
duoc 1dy mau xét

nghiém HIV (tudn)

Tur khi sinh dén khi ¢6 | 9,3 (0,7-75,3) | 8,9 (1,3-83,7) | 8,3 (1,3-79,0) p <0,01

két qua PCR (tuan)

Trung vi tudi cta tré dén khi dugc 1am xét nghiém PCR va c6 két qua xét
nghiém PCR ¢6 xu hudng giam dan theo nam tir 2010 dén 2012. Su khac biét
c6 y nghia thong ké vé1 p<0,01 .

3.2.2. Tinh trang theo déi tré cé két qua PCR Gm tinh va diéu tri ARV cho
tré dwdi 18 thing tudi sinh ra tir me nhiém HIV
3.2.2.1.Két qua theo doi tré dudi 18 thdng tudi sinh ra tir me nhiém HIV ¢

két qua xét nghiém PCR dam tinh
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Bang 3.13. Két qua theo ddi, chim soc tré cé két qua PCR am tinh
theo nam (n=3353)

Pac tinh 2010 2011 2012 Tong
n(%) n(%) n(%) n(%)
Két qua theo doi, cham soc tré cé két qua PCR am tinh theo nam (n=3353)
Dang theo doi 0 (0) 44 (3,7) | 458 (40,3) | 520 (25,0)
Mat dau truée khi duge xét| 526 691 459 1676
nghiém khang thé khang HIV |  (50,5) (58,8) (40,4) (50,0)
lac18 thang tudi
Ra khoi chuong trinh sau khi 513 440 219 1172
xét nghiém khang thé khang | (49,3) (37,4) (19,3) (24,9)
HIV lucl8 thang tudi
Tt vong 2(0,2) 1(0,1) 0 3(0,1)
Tong 1041 1176 1136 3353 (100)
Két qua xét nghiém khang thé khang HIV (n=1172)
Khang thé khang HIV am tinh 513 440 219 1172
(100) (100) (100) (100)
Khang thé khang HIV duong 0 0 0 0
tinh (0%) (0%) (0%) (0%)
Téng 513 440 219 1172

Ty 1& tré mat dau trudc khi duoc xét nghiém khang thé khang HIV lic 18

thang tudi 13 50%. Ty 1& tré duoc theo ddi, ra khoi chuong trinh khi dugc xét

nghiém khang thé khang HIV lac 18 thang tudi 1a 34,4%. Tat ca cac tré dugc

lam khang thé khang HIV lic 18 thang tudi co két qua am tinh. Ty 1é tré mat

du c6 giam dan theo niam tir 2011 dén 2012 vé6i p<0,001.




Bang 3.14.

Tinh trang nudi dudng tré c6 két qua PCR am tinh truéc khi

77

tré dwgc xét nghiém (n=3353)

Pic diém S6 lugng Ty 1& %
Stra thay thé 2771 82,64
Hon hop 34 1,02
Bl me hoan toan 4 0,12
Khong c6 thong tin 544 16,22
Tong 3353 100

Tinh trang nudi dudng cta cac tré co két qua PCR am tinh trude khi tré duge

x6t nghiém 1a phan 16n tré dwge nudi dudng bang sita thay thé véi ty 16 1a

82,64%.

3.2.2.2.Tinh trang cham séc va diéu tri ARV cho tré dwéi 18 thang tuéi cé két

qua xét nghiém PCR duong tinh
Bang 3.75. Tinh hinh diéu tri ARV ¢ tré nhiém HIV (n=312)

Tinh hinh diéu tri ARV n %

C6 dicu tri ARV 245 78,5
Khong theo doi dugc 37 11,9
Tt vong trude khi diéu tri 25 8,0
Dang theo ddi (Trude diéu tri ARV) 5 1,6
Tong so 312 100

Két qua cho thay dbi voi 312 tré duoc chan doan nhiém HIV trong nghién

ctru ty 1& duoc diéu tri ARV 1a 78,5% (245 tré), ty 1& mat du 1a 11,9% trong

thoi gian nghién ctru va ty 1¢ tr vong trudce khi duge diéu tri ARV 12 8%.
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Bang 3.168. Thoi diém diéu tri ARV cuia tré nhiém HIV (n=245)

Thoi diém tir khi sinh dén Kkhi S6 lwong Ty 18 %
tré dwgc didu tri ARV
<3 thang 33 13,5
> 3 thang 212 86,5
Tong s6 245 100

Trong sb 245 tré duoc diéu tri ARV, chi ¢6 13,5% tré dugc diéu tri ARV

trude 3 thang tudi. Phan 16n tré duoc diéu tri ARV muodn sau 3 thang tudi

(86,5%).

Bang 3.17. Thoi diém diéu tri ARV ciia theo nim (n=245)
Trung vi thoi Tré dwoc diéu tri ARV Két qua

gian (tuan) 2010 2011 2012 | 1-6/2013 chung

Tt khi sinh 31,7 28,4 25,7 24,5 27,9
dén khi tré| (8,4-196,6) | (5,9-119,3) | (6,6-91,7) | (56-856) | (5,6-196,6)
diéu tri ARV
T khi dang 7,9 6,3 42 3,8 6,1
ki khim dén| (0-86,3) (0-110,3) (0-61,3) (0-55,7) | (0-110,3)
khi diéu tri
Tu khi XN 7,9 5,9 2,9 2,3 5,8
PCR lan I dén | (-2,1-152,1) | (-2,7- 118) | (-1,9-54,8) | (-1,8-44,6) | (-2,7-152,1)
khi diéu tri
Téng sb tré 53 100 87 5 245

Trong s6 245 tré dugc diéu tri ARV, trung vi tudi cua tré duge diéu tri ARV

13 27,9 tudn, trung vi thoi gian tir khi duge lam xét nghiém PCR 1an 1 dén khi

duogc diéu tri ARV 1a 5,8 tuan, trung vi thoi gian tr khi dang ky tai co s&

chim soc va diéu tri dén khi duge diéu tri ARV 13 6,1 tuan. Cac két qua nay

c6 xu huéng cai thién, giam theo nam tir 2010 dén 2012. Su khac biét co y

nghia vé1 p=0,001.
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3.2.2.3.Két qua diéu tri ARV

a. Két qua chung vé tinh hinh diéu tri ARV dén thoi diém nghién ciru
Bang 3.18. Két qua diéu tri ARV dén thoi diém nghién ctiru (n=245)

am

¢ song soOt sau 1 nd

Til

tri dén khi tir vong trong 18 tré ttr vong

Két qua diéu tri ARV S6 lwong %
Bo trj 6 2,5
Chuyén di 17 6,9
Tt vong trong khi diéu tri 18 7,3
Con song va dang diéu tri 204 83,3
Tong so 245 100
Trung vi thoi gian theo doi diéu tri dén| 87,7 tudn | 54— 1849
thoi diém nghién ciru
Trung vi thoi gian tir khi bat dau diéu| 7,1tuan | 0,6-113,6

Kaplan-Meier survival estimate

1.00
|

0.50 0.75
| |

0.25
|

0.00
|

T

(0] 1

N

analysis time (year)

Biéu d6 3.2. Pudng cong song Kaplan-Meier biéu dién ty 1¢ tir vong

chung sau 1 nam.
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Bang 3.18 va biéu dd 3.5 cho thay ty 1¢ con song va dang diéu tri dén thoi
diém nghién ctru 1a 83,3%. Ty 18 con sdng va dang diéu tri dén thoi diém
nghién ctru 1a 83,3%. Ty 1€ tir vong chung 1a 3,5/100 tré- nam (IQR 2,2-5,5)
v6i 7,3% trong tong s tré duoc didu tri ARV. Trung vi thoi gian theo ddi tir
khi tré bat dau diéu tri ARV dén thoi diém nghién ctru 13 87,7 tuan. Trung vi
thoi gian tir khi bat dau diéu tri dén khi tir vong 1a 7,1 tuan.

b. Két qua diéu tri ciia tré dén thoi diém 6, 12 va 24 thang ké tir khi bat dau
diéu tri ARV

Bang 3.19. Két qua diéu tri ARV ciia nhém tré bit dau diéu tri nim 2010
(n=53)

Két qua diéu | SO tré bat T vong Bo tri Duy tri diéu tri
tri dén thoi | diu diéu S S6 S6
diém tri 2010 | luong | % | luong | % lugng %
6 thang 53 4 7,5 1 1,8 48 90,5
12 thang 53 6 11,3 1 1,8 46 86,7
24 thang 53 6 11,3 1 1,8 46 86,7

Trong nhom tré bat dau diéu tri ARV nam 2010 thi ty 1& duy tri diéu trj ARV
dén thoi diém 6, 12 va 24 thang ké tir khi bat dau diéu tri ARV 1a 90,5%,
86,7% va 86,7%; ty 1¢ tir vong trong vong 6,12 va 24 thang ké tir khi bat dau
diéu trt ARV 1a 7,5%, 11,3%va 11,3%; ty 1€ b tri trong vong 6,12 va 24
thang ké tir khi bat dau diéu tri ARV 1a 1,8%, 1,8% va 1,8%.
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Bang 3.20. Két qua diéu tri ARV ciia nhom tré bit diu diéu tri nam 2011
(n=100)

Két qua So tré bat Tir vong B6 tri Duy tri diéu tri
diéu trj dén | diu diéu S S6
thoi diém tri2011 | luong | % | luong | % | Sdluong | %
6 thang 100 8 8,0 1 1,0 91 91
12 thang 100 9 9,0 1 1,0 90 90

Trong nhom tré bat dau diéu tri ARV nam 2011 thi ty 18 duy tri diéu tri ARV
dén thoi diém 6 va 12 thang ké tir khi bat dau diéu tri ARV 12 91% va 90%; ty
1¢ tr vong trong vong 6 va 12 thang ké tir khi bat dau diéu tri ARV 12 8,0% va
9,0%; ty 18 bo tri trong vong 6 va 12 thang ké tir khi bat dau diéu trj ARV la
1,0%, va 1,0%.

Bang 3.21. Két qua diéu tri ARV ciia nhém tré bit diu diéu tri nim 2012
(n=87)

Két qua So tré bat T vong Bo tri Duy tri diéu tri
diéu tri dén | dau diéu tri Sb Sb
thoi diém 2011 lwong | % | luong | % | Séluong | %
6 thang 87 2 2,2 1 1,3 85 96,5

Trong nhom tré bat dau diéu tri ARV nam 2012 thi ty 18 duy tri diéu trji ARV

dén thoi diém 6 thang ké tir khi bat dau diéu tri ARV 1 96,5%; ty 1¢ tir vong

trong vong 6 thang ké tir khi bt dau diéu tri ARV 1a 2,2 %; ty 1& bo tri trong
vong 6 thang ké tir khi bét dau didu tri ARV 1a 1,3%.

3.2.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén chin dodn nhiém HIV va diéu tri ARV
3.2.3.1. Mot s6 yéu té lién quan dén chan dodn sém nhiém HIV

a. Két qua nghién ciru dinh lwong
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Bang 3.22. Mt s6 yéu to lién quan dén chan doan nhiém HIV & tré

Bién doc lap Tudi ciia tré khi XN PCR | Phén tich hai bién | Phan tich da bién

> 2 thang <2 thang OR (95% CI) OR (95% CI)
n (%) n (%)

Khu vuc tré dwoc qudn ly

Nam, Trung b va 653 (26,5) 1817 (73,5) - -

Tay nguyén

Bic, Bic trung b 718 (62.,2) 436 (37,8) 4,56 (3,9-5,3) 4,36(3,7-5,2)

Tinh trang me

Me con song 1246 (36,7) | 2146 (63,3) - -

Da mat 21 (67,7) 10 (32,3) 3,62 (1,7 -7,7)

Co s6 tré dwoc quan Iy theo duw dn hé tro

PEPFAR 1030 (33,8) | 2018 (66,2) - -

CT qudc gia 200 (56,2) 156 (43,8) 2,5(2,0-3,1) 1,73(1,3-2,3)

Quy Toan cau 141 (65,6) 74 (34,4) 3,7 (2,8-5,0) 1,79(1,3-2,5)

Thoi diém me phdt hi¢n nhiém HIV

Luc c6 thai 376 (30,0) 877 (70,0) - -

Khi chuyén da 461 (42,0) 638 (58,0) 1,7 (1,4-2,0) 1,5 (1,3-1,8)

Trudc khi c6 thai 258 (28,7) 641 (71,3) 0,9 (0,8-1,1) 0,8(0,67-1,05)

Sau khi sinh 196 (81,3) 45 (18,7) 10,2 (7,2-14,4) 2,5(1,6-3,9)

Diéu tri ARV (ART), DPLTMC bang ARV cho me va con

ART me+DP con 232 (27,7) 606 (72,3) - -

DP me + DP con 576 (31,3) | 1263 (68,7) 1,19 (1,0-1,4)

Chi me dugc DP 60 (46,9) 68 (53,1) 2,30 (1,6-3,7)

Chi con dugc DP 178 (42,6) 240 (57,4) 1,94 (1,5-2,5)

Khong DPLTMC 197 (86,8) 30 (13,2) 17,1(11,4-25,9) 3,6 (2,2-6,0)

Noi gidi thigu tré dén co sé cham séc va diéu tri

San khoa/PLTMC 928 (30,5) | 2116 (69,5) - -

Bénh nhén ty dén 181 (80,0) 45 (20,0) 9,17 (6,6-12,8) 3,3(2,2-4,9)

Co s KCB khac 166 (77,6) 48 (22,4) 7,89 (5,7-11,0) 3,5(2,3-5,2)

Tinh trang nudi duong tré

Sira thay thé 988 (33,7) | 1946 (66,3) - -

Bu me¢ hoan toan 26 (78,8) 7(21,2) 7,32 (3,2-17,0)

Hon hop 26 (54,2) 22 (45,8) 2,33 (1,3-4,1)

Tré co triéu chirng ldm sang

Khong 1223 (36,1) | 2162 (63,9) - -

Co 137 (63,7) 78 (36,3) 3,10 (2,3-4,1)
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Phén tich méi twong quan giira hai bién, cho thdy mot s6 yéu to c6 modi
lién quan dén chan doan nhiém HIV mudn cho tré sau 2 thang tudi co ¥ nghia
théng ké véi p <0,001 1a: tré duoc quan 1y tai cac co s¢ khong co du an hd
tro, cac co s& thudc khu vue Mién Béc, Béc Trung bg, me da mat, me phat
hién nhiém HIV muon khi chuyén da va sau sinh, me va hodc con khong
dugc diéu tri DPLTMC, DPLTMC ngan han, tré chuyén dén co s¢ chim séc
diéu tri khong phai tir co s san khoa, bt sita me hoan toan hay an hon hop,
tré co triéu chung lam sang.

Tiép tuc phan tich da bién véi cac yéu td nay bang phép hdi quy logistic
trén nhom nghién ciru , chiing to6i nhan thiy c6 mot sb yéu t6 c6 lién quan dén
chan doan nhiém HIV mudn sau 2 thang tudi ¢ tré nhu sau:

Tré tai co s& thudc Mién Bic, Bic Trung bd c6 nguy co chin doan nhiém
HIV mudn hon tré dugc quan 1y tai co s¢ thude Mién Nam, Nam Trung bd va
Tay nguyén: OR=4,36(95% CI 3,7-5,2); tré tai co s& thudc chuong trinh qudc
gia ¢6 nguy co chan doan nhiém HIV mudn hon so tré thudc co sé do
PEPFAR hd trg: OR=1,73(95% CI 1,3-2,3); tré dugc quan 1y tai co s¢ thudc
Quy Toan cau hd tro c6 nguy co chan doan mudn hon so véi tré thude co sd
do PEPFAR ho trg: OR=1,79 (95% CI 1,3-2,5); tré sinh ra tr me duoc phat
hién nhim HIV lac chuyén da va sau khi sinh c6 nguy co chan doan mudn
hon so véi tré sinh ra tir me phat hién nhiém HIV khi mang thai: OR=1,5
(95% CI 1,3-1,8) va OR= 2,5 (95% CI 1,6-3,9), tuong ing; tré sinh ra tor me
khong dugc DPLTMC, c¢6 nguy co dugc chan doan nhiém HIV mudn hon so
voi tré sinh ra tr me¢ dugc DPLTMC: OR=3,6 (95% CI 2,2-6,0); tré¢ khong
dugc chuyén tir co so san khoa dén c6 nguy co duoc chan doan mudn hon so
véi tré duoc chuyén dén tir co s san khoa: OR= 3,5 (95% CI 2,3-5,2)

c. Két qua nghién civu dinh tinh
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Két qua nghién ciru dinh tinh nham phan tich rdo can véi tiép can chan
doan nhim HIV sém cho tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV?
Cac ly do tré mat dau hodc duoc xét nghi¢ém PCR mudn 1a gi? Cé 2 rao can
chinh lién quan dén chan doan sém nhiém HIV, diéu tr1i ARV cho tré, bao
gdm: 1/ yéu t6 tir ngudi cham soc; 2/ yéu td tir can bd y té va co sd dich vu.
Mot $6 yéu t6 lién quan tir phia PNMT nhiém HIV, nguwoi cham séc
Kién thirc cia PNMT nhiém HIV/ngudi chim soc tré vé nguy co 13y truyén
HIV tir me sang con, loi ich ctua chan doan sém va diéu tri ARV sém cho tré
trude khi sinh va sau sinh bi han ché. Ho khong biét hay chua hiéu 13 vé cac
thong tin nay, c6 thé vi khong duge tu van hay tu van chua day di.

Téi biét minh nhiém HIV khi chuyén da, nhung thdy chau khée manh tdi

khéng nghi la chdu ciing bi nhiém HIV nén téi khéng dwa chau di kham.

Trude khi ra vién khéng ai tw van.(Nguwoi cham séc 1, PKNT 1).
Ngudi chim soc khong biét vé tinh trang nhidm HIV cho dén sau khi sinh do
khi chéng bi mat do HIV, khi tré c¢6 dau hiéu 1am sang, bénh nang vao vién
tré méi duge phat hién nhiém HIV.

Chau sinh ra dwoc 1 thang, 2 thang bi tiéu chay kéo dai, toi nghi la do

uéng sita binh. Vi tré bi tiéu chay nén chau dwoc nhdp vién, va sau do

duoc xet nghiem HIV. (Thao lugn nhom nguoi cham soc tre 2, PKNT 3).
Ky thi va phan biét dbi xtr 1a rao can rat 16n cho ngudi chim séc tré dua tré
dén co s& cham soc va diéu tri, 14 sy so hii lo so bi nguoi chéng ruéng bé, lo
so hanh phuc bi d6 v&, dic biét ddi voi ngudi nhiém HIV khéng biét rd tinh
trang nhiém HIV cua chdng, hay xét nghiém HIV chdng am tinh.

Mot s6 ba me nhiém HIV tw ki thi minh, dau cd gia dinh nha chéng, ddu

moi nguoi xung quanh nén la da khéng dwa con dén day kham, do co s
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san khoa va co sé diéu tri doi chiéu véi nhau nén téi méi biét khéng cé
tré sang ddy. (Can bé cham séc diéu tri 2, PKNT 2).
Chiing t6i da gdp riéng nguoi me di nhiém HIV & tram y té xa khi dua
con di tiém ching dé tw van vé chan dodn sém nhiém HIV nhung chi dy
van tir khéng dwa con dén PKNT dé ldy mdau lam xét nghiém PCR. (Cén
bé y té Trung tam Phong Chong HIV/AIDS 1).
Mot s6 yéu t6 lién quan tir phia nhdn vién y té/ co sé cung cap dich vu
Kién thirc ctia can bo san khoa vé loi ich caa chan doan sém va diéu tri cho
tré dudi 18 thang tudi bi han ché, chinh vi viy ma ho khong thé cung cip day
du thong tin cho phu nit mang thai nhiém HIV trudc sinh va sau sinh can phai
mang con dén co so y té dé 1am xét nghiém chan doan sdm nhiém HIV :
T6i khéng hiéu vé chan dodn sém nhiém HIV cho tré va & ddy ciing
khéng lam xét nghiém chan dodn sém nén khéng quan tam. (Can bg san
khoa 3, co sé san khoa tuyén huyén)
Tré sau khi sinh la chuyén di luén, khong biét xét nghiém khi ndo thi
chinh xdc.(Can b san khoa 6, co sé san khoa tuyén huyén).
Khi duoc hoi vé thyc hanh 1dy mau DBS tai co s& cham soc diéu tri, thi duoc
biét 13 sy tri hodn 14y miu mau c6 nguyén nhan tir phia béc si, tré khong duoc
lam xét nghiém PCR ngay trong 1an kham dau, ma phai hen 1an khac:
Tré dén ddy véi minh khi sdu tuan thi minh sé hen hai tuan tiép theo la
tron hai thang. (Can bg chiam séc diéu tri 2, PKNT 2).
Thurong thi ching em doi ¢6 vai chéau roi hen dén ldy mdu DBS mét thé
dé givi mau vé Ha Noi. (Can bé Trung tam Phong Chong HIV/AIDS 1).
Mot s6 kinh nghiém thanh céng tang cwong chan dodn sém nhiém HIV
Thuce hién tét cong tac tur van cho PNMT, phdi hop chuyén giri tot gitra co so

san khoa véi co s¢ diéu tri ARV cho ngudi 16n va phong kham nhi cho tré
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em.Vai tro quan trong 1 c6 can bo dau mdi tai co s& san khoa va co s& chim

soc va diéu tri dé phdi hop chuyén giri thanh cong giup tré dugce xét nghiém

PCR som.
Hién nay cdc can bé dau moi khéng dwoc CDC hé tro kinh phi, nhung
ho hiéu dwoc ¥ nghia cia viéc quan Iy PNMT va chuyén giri tré duoc
chan dodn va diéu tri sém nén ho van rat nhiét tinh”’ (Can bo y té Trung
tdm Phong Chéong HIV/AIDS 4).

Dé cai thién thoi diém chan doan sém nhiém HIV va diéu tri kip thoi ARV

cho tré, dic biét 1a dé giam mét dau, léy mau giot mau kho duogc thyc hién

ngay trong lan kham dau tién 14 rat quan trong.
Khi ma bénh nhdn dén day lan dau, lam ho so bénh an, kham bénh va tw
van ldy mdu luén.. (Théao ludn nhém can bé y té 1).

Can bd y té tai cac co sé san khoa can hiéu dugc tam quan trong cia xét

nghiém chan doan sém nhiém HIV bang PCR dé tu vin cho PNMT nhiém

HIV/nguoi cham soc dé dua tré dén co so cham séc va diéu tri theo doi tré:
Khi nguwoi cham séc hiéu dwoc tam quan trong cia xét nghiém PCR dé
chan doan sém nhiém HIV thi ho mudn dén lam xét nghiém cho con, lo
liang la con minh c6 bi nhiém hay la khéng bi nhiém.Chwong trinh chdm
séc va dieu tri tré nay hién nay trién khai khd tot, chii yéu la néu co s¢
san khoa lam tét. (Cdan bg cham séc diéu tri 2, PKNT 2).

3.2.3.2.Mjt s6 yéu té lién quan dén diéu tri ARV

a. Két qua phan tich dinh lwong
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Bang 3.23. Mot s6 yéu t6 lién quan dén diéu tri ARV ¢ tré nhiém HIV

Diic trung Piéu tri ARV Phén tich don bién | Phén tich da bién

>3 thang | <3 thang OR (95% CI) OR (95% CI)

Khu vuc tré duoc quan ly

Mién Trung, Tay | 140 (82,8) | 29 (17.2) - -

nguyén, Mién Nam

Mién Bic, Bic| 72(94,7) | 4(53) 3,73 (1,3-11,0) 3,6 (2,0-12,4)

trung bd

Tinh trang me

Me con séng 188 (86,2) | 30 (13,8) -

i mat 11(91,7) | 1(8,3) 1,75 (0,2-14,1)

Thoi diém me phdt hign nhiém HIV

Luc c6 thai 21 (65,6) | 11 (34,4) - -

Khi chuyén da 64 (85,3) | 11 (14,7) 3,05 (1,2-8,04) 2,6 (0,00-7,0)

Trude khi 6 thai 4(66,7) | 2(33,3) 1,05 (0,2-6,6)

Sau khi sinh 84 (95,5) | 4 (4,6) 11,0 (3,2-38,02)

Noi gidi thigu tré dén co sé cham séc va diéu tri

San khoa/ PLTMC | 75 (77,3) | 22 (22,7) -

Bénh nhan ty dén | 49 (94,2) | 3(5,8) 4,8 (1,4-16,9)

Co s KCB khac | 74 (90,2) | 8(9,8) 2,7 (1,1-6,5)

Tuéi ciia tré dwoc xét nghiém PCR (n=245)

<2 thang 44 (60,3) | 29 (39,7) - -

> 2 thang 166 (97,7) | 4(2,3) 27,3 (9,1-81,9) 32,7(10,0-106,7)

Tré co triéu chung lam sang(n=244)

Khong c6 TCLS | 110 (85,3) | 19 (14,7) -

C6 TCLS 101 (87,8) | 14 (12,2) 1,2 (0,6-2,6)

Phan tich mdi twong quan hai bién, cho thiy cac yéu td gi6i tinh, tinh

trang me dd mat hay con song, tinh trang nudi dudng tré, co triu ching lam

sang khong c6 moi li€n quan dén tudi cua tré khi bat dau diéu tri véi p>0,05.

Céac yéu to co6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké voi p & mirc <0,001 1a: tré
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quan ly tai co s¢ khong c6 du an ho trg, thudc khu vuc Mién Béc, Bic Trung
bd, me phat hién nhidm HIV khi chuyén da va sau sinh, tré chuyén dén co so
chdm so6c va diéu tri khong phai tir co s& san khoa, tré duogc tiép can chan
doan nhiém HIV mudn sau 2 thang.

Tiép tuc phén tich da bién voi cac yéu td nay bang phép hodi quy logistic
trén toan bo nhom nghién ciru, ching toi thiy c6 mot sé yéu to lién quan dén
diéu tri ARV mudn cé y nghia thdng ké voi p<0,001 nhu sau:

Tré thudc khu vuc Mién Béc, Béc trung bd cé nguy co diéu trj mudn hon
so vo1 tré thudc khu vuc Mién Nam, Nam Trung bd va Tay nguyén: OR= 3,6
(95% CI12,0-12,4);

Tré sinh ra tr me duoc phat hién nhiém HIV lac chuyén da c6 nguy co
diéu tri mudn hon so véi tré sinh ra tr me phat hién nhiém HIV khi mang
thai: OR=2,6 (95% CI 0,00-7,0);

Tré khong dugce chuyén tir co s san khoa dén c6 nguy co diéu tri mudn
hon so vo1 tré duoc chuyén tr co so san khoa: OR= 2,7 (95% CI 1,1-6,5);

Tré duoc xét nghiém chan doan nhiém HIV sau 2 thang c¢6 nguy co diéu
tri mudn hon so voi tré duge chan doan nhiém HIV trong vong 2 thang tudi :
OR=32,7(95% CI 10,0-106,7).

b. Két qud phdn tinh nghién ciru dinh tinh

Két qua nghién ctru dinh tinh nhim phan tich rao can véi tiép can diéu trj
ARV som cho trédudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV? Cac 1y do tré
tiép can diéu tri mudn, mat du trong qua trinh diéu tri 1a gi? Co6 2 rao can
chinh lién quan dén tiép can diéu tri ARV cho tré, bao gom: 1/ yéu tb tur
nguoi cham séc; 2/ yéu td tir can bod y té va co s& dich vu.

Mot so6 yeéu to lién quan tir phia nguoi cham soc tré
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Ky thi va phan biét d6i xir 1a rao can rat 16n cho ngudi cham soc dua tré dén
co s& cham séc va diéu tri:
Chiing t6i tw van dé diéu tri nhung mot sé6 nguoi khéng muon diéu tri
cho con ho béi vi diéu tri ARV uéng thuéce suét doi, nén ho so gia dinh
phat hién” (Thdo ludn nhém cdn b y té 2).
Khoang cach di lai tir nha dén co s cham soc va diéu tri, yéu tb kinh té cling
1a cac rao can khién nguoi chim soc dua tré dén mudn dé bat dau didu trj
ARV, hoic b6 linh thudc khi d diéu tri ARV, dic biét ¢ nhing tré b me da
mat, tré phai sdng voi 6ng ba, nguoi than.
Khi ¢6 két qua xét nghiém chiing téi théng bdo ngay nhung bo me cia
tré, hodc nguwoi nudi duéng tré khong dén ngay do bdn, di lam an. Ho
dén tré. cé thé 1 thang ho moi dén. Nhiéu nha xa, khong co tién di xe om,
ong ba gia nudi chau mé céi bi om, khéng di dwoc thi nho nguoi hang
xoém. (Théo ludn nhém cén bé y té 2).
Ngoai cac yéu té anh huong dén tuan tha diéu tri nhu hoan canh gia dinh kho
khan, khoang cach di lai, bd me ban ron, thi mui vi cta cac thude nhi cling la
nhirng rao can c6 thé anh hudéng dén tuan thu diéu tri.
Gia dinh ¢ xa, di lén ldy thuéc khong ding hen dwoc. Ngodi ra,do la bé
me bdn lam khéng c6 nguoi dwa di réi vé nha ciing la cho con uong
thuéc hang ngay ciing khong ding. Mot 1y do vé thuoc la tré nhé rat hay
bi nén thuéc do muii vi thi rdt dé bi khdang thudc béi vi minh ciing khéong
biét la lwong nén bao nhiéu va uéng lai nhw thé nao cho ding ca. (Can
bé cham séc va diéu tri 1, PKNT 1).
“Ba oi dang lam con khéng uéng” “Con cé gang di thube bé cia con

dday con co gang di nha”. Thé la moi lan uong phdi cho ti duong cai
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thuéc ma ki nay uong la khé uong lam (Théo ludn nhom nguoi cham séc
1, PKNT ).
Mot $6 yéu t6 lién quan tir phia nhdn vién y té/ co sé cung cap dich vu
Trién khai cac dich vu cham soc diéu tri cho tré tap trung nhiéu tai tuyén
trung wong, thanh phd va han ché cac dich vu chian doan sém nhiém HIV,
diéu tr1i ARV tai tuyén huyén cling 1a rao can cho viéc tiép can chan doan, lam
tang ty 1 tir vong & tré nhiém HIV.
Chung toi phat hién mot 6 tré nhiém HIV do bi bénh da nang, cdac chau
phai chuyén lén tinh hét. C6 mot s6 bé me dang diéu tri ARV & déy cé con
nhiém HIV phai diéu tri trén tinh, rat phién phirc do vin dé di lai mat 60
km méi lén duoc tinh.Mot s6 tré bé me déu mdt sém phai o voi ong ba,
ong ba thi gia qua nén cw hang thang phai dwa chau lén tinh. (Can bo
cham séc va diéu tri 6, PKNT 5).
Hién nay c6 cac tré nhiém HIV tir cdc tinh, thAm chi ngay trong thanh phé
diéu tri ARV tai mot co sé tai tuyén tinh/thanh phd, hodc trung wong nhung
bd me cac tré lai diéu trj tai cac co s& cham soc va diéu tri nguoi 16n khac.
Nguyén vong ciia nhiéu b me ciing nhu nhan vién y té 13 bd me va con cing
diéu tri mot noi.
O phong khém ngoai trii nguoi Ién chiing em c6 6 bénh nhén cé con dang
diéu tri trén trung wong, ho déu mong con ciing duoc diéu tri & ddy va
chiing em da xin thuoc tré em tir Quj Toan cdu, va san sang diéu tri cho
tré nhung c6 mot sé 1y do chiing em can tim hiéu tai sao qud trinh chuyén
gui tré vé ché chung em chuwa dwoc thyc hién. (Can bo cham soc diéu tri
3, PKNT 3).
Cdc bai hoc thanh céng vé thuc hién tot DPLTMC, ting cwong chan dodn

sém va diéu tri ARV
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Nhan thirc vé chan doan sém va diéu trj ARV kip thoi 1a van dé rat quan
trong. Diéu nay gitp cho cac can b tu van hiéu 16 dé cung cap thong tin cho
phu nit mang thai nhiém HIV trudc va sau sinh tai co sé san khoa. Hiéu qua
cta diéu tri ARV ciing 1a dong luc gitp cac nhan vién y té tai cham soc va
diéu tri tich cuc diéu tri ARV sém cho tré nhiém HIV.
Chi ¢é diéu tri ARV thi méi gidi quyét cdi tinh trang lam sang cia tré.
Diéu tri sau khodng nira thang tré da chuyén bién ro rét. Minh cam gidc
nhu teng ngay. Co khi la sy mong moi cua minh cing lam cho thoi gian
tréi nhanh 1én. Thé nén diéu tri sém la ciing rdt quan trong” (Can bé
cham séc va diéu tri 4, PKNT 6).
Phan cép diéu tri tré em vé tuyén huyén, 16ng ghép chim soc va diéu tri tré
em v6i cham soc va diéu tri ngudi 16n ¢6 ¥ nghia quan trong dé giam mat dau,
tang cuong tudn thil diéu tri, giam tr vong, va giam ganh ning vé kinh té cho
cac gia dinh khi gidm chi phi di lai.
Phong khdm ngoai trii ciia chiing t6i san sang nhan diéu tri ARV cho tré,
toi cting da dwoc di tdap hudn mdy module vé nhi tai Bénh vién Nhi d&ng
1 roi. Thang trude ching téi ciing dwoc Trung tdm AIDS théng bdo cé
chii truong la chuyén cdc tré sinh song & dia phwong dang diéu tri tai
tinh vé phong khim cua ching t6i. (Can bg cham séc va diéu tri 6,
PKNT 6).
Cudi cung yéu t6 con ngudi, d6 1a vai trd ciia can bo y té. Nhitng noi nao ma
dat duoc sy thanh cong trong chuong trinh DPLTMC, cham so6c va diéu tri
cho tré thi noi d6 c6 nhitng con nguoi nhiét tinh, tim huyét va sang tao
Tén tam, tén tinh, rat than thiét. Viéc gi minh khong hiéu la cdc anh chi

dy huong dan, tra 107 ngay. Néu minh quén ngay tai kham thi ho goi dé
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nhdc minh, vi du ngay dé budi sang chwa dén la ho goi luén dé chiéu
minh dén. (Thdo ludn nguoi cham séc 2, PKNT 3).

Nhu vay c6 thé thiy rang cac phat hién trén di chi ra hiéu qua cia mé rong
va tang cuong trién khai hiéu qua céac dich vu DPLTMC, cham séc diéu tri
cho tré, phan cip va 10ng ghép cac dich vu nay gop phan lam giam ty 18
nhiém HIV & tré va thuc day tiép can chan doan sém nhiém HIV diéu tri
ARV sém tré em nhiém HIV. Do d6 nd lyc thyc hién cai thién cac hoat dong
trén s€ cai thién hi€u qua cham séc va diéu tri ARV cho tré nhiém HIV cling

nhu tién t6i loai trr nhiém HIV ¢ tré em trong twong lai.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Tinh trang nhiém HIV & tré dwdi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV va mot s6 yéu td lién quan, 2010- 2012.
4.1.1. Ty I¢ nhiém HIV 6 tré dwéi 18 thdng tudi sinh ra tic me nhiém HIV

Trong sd 3665 tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dudi 18
thang tudi duoc 1am xét nghiém PCR tir 1/2010 dén 31/12/2012 tai 41 co so
ctia 29 tinh c6 312 tré c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh chiém ty 1& 1a
8,5%.

Ty 1& nhiém HIV trong nhom tré duoc DPLTMC bang ARV va me dugc
diéu tri ARV bang 3 thudc rat thip (0,6%), trong nhém tré dwoc DPLTMC
béng ARV va me duoc diéu tr1 DPLTMC bﬁng ARV 1la 3,8% va trong nhém
tré va me khong dugc DPLTMC rat cao (50,4%). Ty 1& nhiém HIV trong
nhom tré duoc chuyén gii tir co s6 san khoa/DPLTMC thap (3,9%) va rét cao
trong nhom tré khong dugc chuyén tir co sé san khoa ma chuyén tir co s&
kham chira bénh khac dén (37,3%).

Nhu vay c6 thé théy ro r‘fmg viéc ap dung cac can thi¢p DPLTMC c6 hi¢u
qua cao trong giam 1ay truyén HIV tir me sang con, dic biét 1a diéu tri ARV
phac d6 3 thudc dbi v6i cac ba me biét vé tinh trang nhiém HIV va diéu tri
ARV trudce sinh . Ty 1¢ nhiém HIV trong nhém dugc can thiép twong duong
v6i két qua danh gid hiéu qua can thiép ctia chuong trinh DPLTMC cua tac
gia Nguyén Thanh Long tai 21 tinh ¢c6 PEPFAR hd trg véi ty 16 PCR duong
tinh 14 4,7% [20]. Két qua trién khai can thié¢p DPLTMC ctia Thanh phé Ho
Chi Minh, giai doan 2010- 2013 cho thay ty 1¢ xét nghiém PCR dwong tinh rat
thap( <3%) trong sd cac tré duoc quan 1y tai Thanh phé H6 Chi Minh va
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dugc lam PCR. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, hang nim déu c¢6 hon 100.000
PNMT dugc tu van va xét nghiém HIV, ty 18 PNMT nhiém HIV duoc diéu
tri du phong ludn dat xap xi 90%, va gan 100% tré sinh ra tir me truyén
HIV duoc diéu tri du phong bang ARV sau sinh [28]. Ty 1¢ lay truyén HIV
trong cac nhom tré va me dugc DPLTMC hay me dugc diéu tri ARV trong
nghién ctru cua chung t6i ciing twong duong két qua cia cac nghién ciru can
thiép va danh gia hiéu qua chuong trinh DPLTMC trén thé gidi [60], [85],
[119].

Ty 1é nhiém HIV trong nhém nghién ciru chung 1a 8,5%. Su khic biét voi
céc két qua trén 14 d6i twong nghién ciru ctia chiing t6i khong nhitng bao gom
cac tré dugc chuyén tir co sd san khoa/chuong trinh DPLTMC ma con cd cac
tré duogc chuyén dén tir cac co s kham chira bénh khac hodc tu dén khi co
triéu chimg lam sang. Trong nghién ctru nay thi c6 6,3% tré duge lam xét
nghiém PCR c6 triéu chung 1am sang va ty 1& nhiém HIV trong nhém nay
khac cao voi ty 1€ 1a 65,3%.

Ty 1€ nhiém HIV trong nhém tré dugc quan 1y tai cac co s¢ thugc khu
vuc Mién Bic, Béc Trung bd 1a 7,7%, thudoc khu vuc Mién Trung, Tay
nguyén la 12,6%, thuoc khu vuc Mién Nam, Nam Trung bo 1a 8,6%. Két qua
nay ciing cho thay ty 1& nhiém HIV cao & nhom tré thude khu vue mién Trung
c6 thé 1y giai 1a do hau hét cac tinh trong nghién ciru déu thude chuong trinh
muc tiéu quéc gia ma khong c6 du an ho tro. Tuy nhién su khac biét vé ty 1€
nhiém HIV giita cac khu vuc khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Ty 1¢ nhiém HIV trong s6 tré duoc lam xét nghiém PCR tai 29 tinh cua
cac nam 2010, 2011 va 2012 tuong ung 1a 8,7%, 8,6% va 8,3%. Trong cac co
sO quan 1y tré thudc khu vuc Mién Béc, Bic Trung bd gii miu bénh phiam

dén Vién Vé sinh Dich t& Trung wong xét nghiém, thi ty 16 PCR duong tinh
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cO xu hudng tang theo ndm, con trong céc cac co s& quan 1y tré thude khu vuc
Nam Trung bd, Tdy nguyén va Mién Nam giri mau bénh phim dén Vién
Pasteur, Thanh phé H6 Chi Minh xét nghiém thi ty 1& nhiém HIV ¢ xu
huéng giam theo nim. Su khac biét vé ty 1¢ PCR dwong tinh giita cic nim
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Két qua vé ty 1€ nhiém HIV & tré duoc cham soc va diéu tri tai khu vuc
Nam Trung b, Tdy nguyén va Mién Nam tuong ty nhu bao céo cua tac gia
Tran Tén khi danh gia két qua xét ngiém PCR cua tit ca cac mau bénh pham
cua tré gui vé Vién Pasteur, TP HO Chi Minh vao nim 2010, 2011 va 2012.
Ty 1& nhiém HIV trong sb céac tré dudi 18 thang tudi duoc xét nghiém chan
doan sém bang PCR trong béo céo nay lan luot 13 11,6%, 10,3% va 7,7%
[27].

Tuy nhién, két qua ndy thip hon so v&i két qua udc tinh du bao vé ty 1¢
lay truyén tir me sang con tai Viét Nam 1a 18%. Diéu nay co thé giai thich
dugc 1y do tai sao lai c6 sy khac biét nay. Theo udc tinh tai Viét Nam dén
cudi nam 2011 chi ¢ khoang 36,7% phu nit mang thai dugc xét nghiém HIV,
47% phu nit mang thai nhiém HIV dugc diéu tri DPLTMC bang ARV [24] ,
con sb nay tang 1én dén nam 2013 14 47% phu nit mang thai dugc xét nghiém
HIV, 57% phu nit mang thai nhiém HIV duoc diéu tri DPLTMC bang ARV
va udc tinh ty 1¢ 1ay nhiém HIV tir me sang con udc tinh cao 1a 19,7% [25].

Nhu vay van ¢6 nhiéu tré nhiém HIV ma chua phat hién duoc, c6 thé cac
tré s€ dugc phat hién mudn khi co6 triéu chirng 1am sang hoac chét trude khi
tiép can voi chan doan som nhiém HIV va diéu tri ARV [81].

Két qua PCR duong tinh trong nghién ciru nay twong duong véi két qua
danh gia tai An do, giai doan 2011- 2012 véi ty 1€ nhiém HIV 1a 8,3% [63].
Tai Nam phi ty 1& xét nghiém PCR duong tinh giai doan 2005 dén 2010 (8%)



96

tuong dwong véi két qua nghién ciru ctia ching t6i. Tuy nhién, ty 16 PCR
duong tinh theo thdi gian & Nam Phi giam di rat dang ké (tir 12,5% niam 2005
xudng con 2,3% nam 2010) do trién khai hiéu qua chuong trinh DPLTMC tai
tuyén co s& [66]. Mot danh gia khac vé hiéu qua chwong trinh DPLTMC tai
Tanzania, cho théy, theo thoi gian cung véi viéc cai thién phac dd ARV
DPLTMC, ty 1€ xét nghiém PCR duong tinh da giam di tr 14,9% nam 2008,
xudng con 8,8% nam 2011 va 2,4% vao nam 2012. Sy khac biét co ¥ nghia
thng ké voi p<005 [42].

Trong mot danh gia khac tai Malawi giai doan 2008 dén 2010, ty 1¢
nhiém HIV trén cac tré dugc xét nghiém 1a 14,5%[55], ty 1¢ nay cao hon Kkét
qua nghién ctru cua chung t6i. Tuy nhién, cling tai Malawi trong mét nghién
ctru thudn tap hdi ctru khac giai doan 2011 dén 2012, trén cac cap me con
dugc DPLTMC bang ARV véi cac lya chon phac d6 khic nhau trong d6 co
diéu tri ARV sém bang 3 thudc cho két qua ty 1& nhidm HIV 1a 4,1% [72].
Trong danh gia nay ctua Malawi cho thay viéc diéu tri ARV DPLTMC rat
thanh cong cho cac ba me cho con bu véi ty 1€ ba me cho con bu rit cao trén
80% [72]. Piéu nay khéc biét v6i két qua nghién ctru ndy c6 trén 80% céac ba
me tai Viét Nam cho con udng sita thay thé, ma phan 16n ngudn sira nay do
cac du an PEPFAR va Quy Toan cau hd trg. Nhu vay c6 thé thdy rang viéc
cit ngudn hd tro sita thay thé tir cac dy 4n trong thoi gian t6i co thé s& khong
bi anh huong dén két qua DPLTMC néu chuong trinh DPLTMC dugc trién
khai hiéu quéa v6i phac dd B+ 1a diéu tri ARV bang phac d6 3 thudc, str dung
vién két hop cho PNMT nhiém HIV va PNMT cho con bu khong phu thudc
GPLS va s luong TCDA4.
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4.1.2. Mjt s6 yéu té lién quan dén ty 1¢ nhiém HIV 6 tré dwdi 18 thing tuéi
sinh ra tic me nhiém HIV
4.1.2.1. Mot s6 yéu t6 lién quan dén 1y 1é nhiém HIV ¢ tré dwoc xét nghiém
PCR

Phan tich cac két qua dinh lugng, ching toi nhan thiy c6 cac yéu td anh
huong dén két qua ty 1é nhiém HIV cao trong céc tré dudi 18 thang tudi sinh
ra tir me nhiém HIV duoc nghién ctru nhu sau:

Tré sinh ra tir me dd mét c¢6 nguy co nhiém HIV cao hon so véi tré sinh ra
tir me con séng: OR=4,5 (95% CI 1,9-11,3). Nhu vay ly giai nguyén nhan
ngudi me mat co thé lién quan tinh trang nhiém HIV cia me khong dugc
phat hién hay phat hién mudn dan dén viéc khong duge diéu tri ARV kip thoi.

Tré sinh ra tr me khong dugc DPLTMC c6 nguy co nhiém HIV cao hon
tré sinh ra tr me duoc diéu tri ARV DPLTMC: OR=45,5 (95% CI 12,7-
162,0). Ngay cé céc tré sinh ra tir me duoc diéu tri DPLTMC bang ARV ngin
cling c6 nguy co nhiém HIV cao hon so v&i nhom tré sinh ra tir me dugc diéu
tri ARV 3 thubc (OR=6,6 95% CI:2,4- 15,1). Ty 1€ nhiém HIV ¢ nhém tré ma
me khong dugc DPLTMC 1a 50,4%; & nhém tré sinh ra tir m¢ dugc DPLTMC
bang ARV ngan han cing voi diéu tri ARV dy phong cho con 1a 3,8%; &
nhom tré sinh ra tir me diéu tri ARV 3 thudc , ty 18 nay 1 0,6%. Nhu vy viéc
diéu tri ARV 3 thudc va con duge diéu tri DPLTMC thi ty 1¢ lay truyén HIV
tir me sang con di giam di dang ké. Trong nghién clru ndy cé toi 24,9%
PNMT phat hién nhiém HIV trudc khi mang thai, c6 nghia hién nay tai cac co
s& cham soéc va diéu tri ARV, cdc bénh nhan nir dang duogc diéu trj ARV thi
c6 thai, va diéu nay cling cho thay viéc diéu tri ARV hiéu qua 1am tai luong
HIV trong mau giam s& 1 yéu td quan trong lam giam ty 1¢ 1ay nhiém HIV tir

me Sang con.
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Két qua nay ciing twong tuy nhu cic béo cao danh gia vé két qua DPLTMC
tai két qua danh gia tai Canada va Malawi khi trién khai phac d¢6 B+ duoc
phan tich dudi day.

Panh gia qudc gia vé chuong trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang
con, giai doan 1990-2011 & Canada, cho thy ty 1& lay truyén HIV tir me
sang con chung 1 20,2% giai doan 1990-1996 (trudc khi c6 liéu phap diéu
tri ARV 3 thudc) va 2,9% trong giai doan 1997-2011. Néu me duogc diéu trj
ARV trong qua trinh mang thai — ty 1& lay truyén HIV tr me sang con chi 1a
1%. [60]

Nghién ciru tai Malawi duoc tién hanh tir thang 3/2009 dén thang 3/2011,
trén 1088 cap me con, voi 98% s6 ba me nhiém HIV cho con bt duoc
DPLTMC bing ARV. Két qua cho thdy, ty 1& nhiém HIV & tré trong nhom
dugc DP LTMC bang ARV ngin han & ty 1¢ nhiém HIV & tré 14 10,3%, trong
khi ty 1& nay & nhom st dung ARV sém bang 3 loai thudc ARV két hop chi 1a
1,4% [72]. Nghién ctru ndy gop phan vao co s& cho khuyén cdo cia WHO
2013 1a diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV va phuy nit nhiém HIV cho con
b khong can cir vao GPLS hodac TCD4 véi muc dich DPLTMC va diéu tri
vi strc khée ba me [119].

Tré khong duge chuyén tir co s¢ san khoa/DPLTMC dén co s& chim soc
va diéu tri, ma tré thuong tu dén, hay chuyén tir cac khoa/phong khéac c6 nguy
co nhiém HIV cao hon tré duoc chuyén tir co s¢ san khoa, noi ma thuong ca
me va con da dugc DPLTMC (OR= 2,1; 95% CI: 1,3-3,4).

Trong nghién ctru ctia chung t6i c6 khoang 15% tré sinh ra tr me khong
dugc DPLTMC. Piéu nay da lam ting ty 1¢ tré nhiém HIV va chan doan
nhiém HIV mudn.Tuy nhién, theo bdo cdo cia B0 Y té nam 2013 udc tinh c6

khoang 43% PNMT nhiém HIV khéng dugc DPLTMC [25] . Con sb ndy sé&
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Iy giai vi sao két qua xét nghiém PCR theo udc tinh van cao hon nhiéu so véi
két qua nghién ctru ciia chung t6i. Tai Campuchia, theo tic gia Mean Chhi
Vun, cho thiy ty 18 PNMT duoc xét nghiém HIV 1a 80% va ty 18 PNMT dugc
DPLTMC la 63% vao nam 2011 [78], ty Ié nay cao hon rat nhiéu so véi két
qua nay tai Viét Nam nam 2013 [25]. Két qua nay c6 dugce 1a viéc mo rong
manh m& cac co s& cham soc diéu tri va du phong bao gém DPLTMC tai
tuyén chiam soc stc khoe ban dau va vai tro didu phdi cac ngudn luc dy an
cho chuong trinh qudc gia chung, do d6 gitp giam ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me
sang con hiéu qua. Piéu nay cho thiy can ting cuong trién khai chuong trinh
DPLTMC hiéu qua dé gitp cac PNMT nhiém HIV duoc tiép can DPLTMC
bang ARV va diéu tri ARV t6t hon

Tré an hdn hop vira sita me va sita thay thé co nguy co cao nhiém HIV so
voi tré st dung sira thay thé (OR=2,3; 95% CI: 1,3-3,7).Trong s6 tré dugc ba
sita me hoan toan cho thdy ty 18 tré nhiém HIV kh4 cao: OR=45.4; 95% CI:
12,7-162,0). Trong nghién ciru nay cho thiy ty 18 tré duoc udng sita thay thé
kha cao (81,1%). Piéu nay gop phan lam giam ty 1é nhiém HIV sau khi sinh
qua dudng ba sira me. Trong nhiéu nim qua phan 16n céc tré dugc hd trg sita
thay thé ctia chuong trinh PEPFAR va Quy Toan cau, nhung hién nay ngudn
cung cp sita ndy di bi cit giam, chuong trinh quéc gia khong thé cung cip
dugc sita thay thé. Diéu nay dwa dén thach thuc khi trién khai chuwong trinh
DPLTMC hiéu qua d 1am giam ty 1é nhiém HIV & tré sinh ra tir me nhiém
HIV. Do vay, trién khai diéu tri ARV 3 thudc cho me nhiém HIV va cho con
bu trong diéu kién nghéo ngudn lyc 13 giai phap tdi vu dé giam lay truyén

HIV tir me sang con theo khuyén cdo caia WHO 2013 [119].
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Tré c6 tridu ching 1dm sang dugce lam xét nghiém PCR c¢6 ty 1é nhiém
HIV cao hon so voi nhém tré khong ¢ triéu ching 1am sang (OR=16,7; 95%
CI: 11,3-24,8). Phan nay s& duoc phén tich chi tiét hon dudi day.

Nhu véy c6 thé thdy sy khac biét vé ty 1¢ nhiém HIV ciing nhu xu huéng
thay d6i két qua nay trong cic nhom tré dudi 18 thang tudi dugc lam xét
nghiém PCR phu thudc chi yéu vao két qua trién khai cac can thiép
DPLTMC, bao gém viéc ap dung cac phac d6 du phong va diéu tri ARV khéc
nhau cho phu nir mang thai phat hién nhiém HIV tai cac thoi diém khac nhau.

Nguyén nhan cta viéc phu nit mang thai nhiém HIV chua tiép can diéu tri
chu yéu 12 do PNMT duoc phat hién qua muodn trong giai doan chuyén da
nén khong kip dung thude [24]. Trong nghién ctru ndy c6 toi gan 40% PNMT
nhiém HIV duoc phat hién nhiém HIV khi chuyén da va sau sinh. Diéu nay
anh hudéng rat nhiéu dén viéc PNMT nhan duogc cac can thi¢p DPLTMC, dac
biét 1a diéu tri du phong ARV, nhan dugc cac tu van hop ly vé chim soc tré
sau sinh va la nguyén nhan din dén ty 1¢ nhiém HIV & tré, khong duoc tiép
can hoac tiép can mudn dén chan doan va dié tri ARV.

Phan tich cac mdi lién quan dén két qua cua chuong trinh DPLTMC ciing
cho thdy qua nghién ctru dinh tinh, c6 nhiéu 1y do din dén PNMT duoc xét
nghi¢ém HIV mudn, hay khong duogc xét nghiém HIV trudce khi sinh.

Do 1a cac rao can nhu han ché vé kién thic cia PNMT, PNMT nhiém
HIV, su ky thi va phan biét ddi xir cia ban than ho, su ky thi cua gia dinh va
cong dong.

Céc han ché tir phia can bo y té trong trién khai cc can thiép DPLTMC
nhu tu vn va xét nghi¢m HIV, diéu tri DPLTMC. Han ché cua viéc cung xét
nghiém HIV mién phi, bao hiém y té khong chi tra cho xét nghiém sang loc

HIV d6 1a nhiing rao can d6i véi PNMT khong dugc lam xét nghiém HIV, do



101

d6 nhitng nguoi nhiém HIV nhung khong biét vé tinh trang nhiém HIV cta
minh, khong dugc DPLTMC.

Két qua phan tich cac rao can cua chiing t6i ciing twong ty nhu mot sb bao
céo danh gia cua cac tac gia trong nudc. Cac tac gia cling di phan tich mot sd
nguyén nhan khién PNMT xét nghiém HIV mudn tir phia co so y té nhu xét
nghiém HIV khong sin c6, tra két qua xét nghiém HIV muon, thiéu thube dy
phong ARV tai cac co sé san khoa....[21], [23], [30]. Céc két qua ndy ciing
tuong tu nhu bao cdo ciia Dinh Thu Ha tai Viét Nam khi danh gid cac yéu t6
lién quan dén viéc han ché xét nghiém, quay trd lai léy két qua trén 500
PNMT dén co s& san khoa tai Hai phong cho thdy PNMT cho rang chi can xét
nghiém cho PNMT c¢6 yéu té nguy co, nhiéu nguoi khéng mudn xét nghiém
vi lo ling chong khong dong ¥, su tu van khong day du cia nhan vién y té
[64]. Bao céo tir mot sd qudc gia cling cho thay cac rao can twong ty nhu cac
két qua trong phén tich dinh luong va dinh tinh néu trén [31], [41], [54], [59],
[62], [75], [84], [99], [108], [112].

Duya trén cac phan tich cac yéu td lién quan trong nghién ciru dinh luong
cling nhu két qua phén tich dinh tinh bd sung dé lam rd hon cic rao can, dé
xuat cac giai phap dé cai thién thyuc hién chuong trinh DPLTMC cho thidy mét
sb6 nhan dinh nhu sau:

Trong thoi gian sép tdi, can thiét ting cudng cai thién hiéu qua can
thiép DPLTMC, xét nghiém HIV sém cho PNMT trong qué trinh mang thai,
dac bi¢t md rong trién khai diéu tri ARV cho PNMT nhiém HIV va phu nit
nhiém HIV cho con bt khéng phu thudc vao TCD4. Tuy nhién, dé khic phuc
céc rao can, khé khin dé trién khai tt cac hoat dong néu trén doi hoi cé su nd
luc rat 16n tir phia cung cép dich vu va nguoi str dung dich vu trong bdi canh

cac ngudn hd trg ngdy cang cit giam. Van dé thong tin truyén thong hiéu qua
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nhu cac chién dich DPLTMC tiép tuc trién khai dé ting cudng hiéu biét cia
phu nit do tudi sinh d¢, phu nit mang thai va giam sy ky thi va phan biét ddi
XU tai gia dinh cdng ddng. Diéu quan trong hon ca 14 trién khai cac hoat dong
DPLTMC hiéu qua, tang cuong su san ¢o cla xét nghi¢m HIV, dac biét & khu
vuc c6 ty 18 luu hanh HIV cao, giam thoi gian tra két qua xét nghiém HIV dé
tranh mat dau va diéu trj du phong ARV kip thoi, diéu tri phac dd B+, tang
cuong nang luc cho cén bo y té trong thuc hién DPLTMC, dac biét nhén
manh tdm quan trong va ¥ nghia nhan vin cta viéc giam ty 1 nhiém HIV &
tré em va vai trd cia can bo ddu mdi. Phan cap va 1dng ghép cac dich vu
DPLTMC, chim séc diéu trj s& gitp ting cudng tiép can cic can thiép
DPLTMC ciing nhu diéu tri ARV sém cho cic ddi tuong nguy co cao s& lam
giam ty 18 lay truyén HIV cho vo/ban tinh va giam ky thi tai cong dong.
4.1.2.2. Mot s6 yéu to lién quan dén ty 1é nhiém HIV ¢ tré c6 triéu chimng lam
sang

Tim hiéu 219 tré c6 triéu chimg 1am sang khi xét nghiém PCR cho thay c6
nhiéu yéu t6 lién quan dén ty 1& nhiém HIV cao trong nhom tré nay nhu sau:

Trong s6 tré c6 triéu ching 1am sang dugc 1am xét nghiém PCR thi tré
sinh ra tor me dugc phat hién nhiém HIV khi chuyén da co ty I¢ nhiém HIV
cao hon so voi nhom tré khong co triéu ching 1am sang HIV cao (OR=3,7 ;
95% CI:1,6-8,6), dic biét nhom tré sinh ra tir me duoc phat hién nhiém HIV
sau khi sinh (OR=5,7 95% CI: 2,1-15,5). Piéu ndy cho thay cac tré nay duogc
xét nghiém HIV do c6 triéu chiing 1am sang va sau d6 m¢ modi dugc phat hién
nhiém HIV, hodc cic ba me phat hién nhiém HIV lic chuyén da khong duoc
tu van day da vé loi ich cua theo ddi tré sau sinh va chan doan sém nhiém

HIV.
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Céc tré c6 triéu ching 1am sang dugc chuyén dén tir cac khoa phong khac,
cac chuyén khoa khac c6 ty 1& nhiém HIV cao hon nhiéu so véi tré duoc
chuyén tir chwong trinh DPLTMC khi ma c6 kha nang phan 16n PNMT nhiém
HIV dugc DPLTMC bang ARV (OR= 10,5; 95% CI: 4,0-27,3). Két qua nay
tuong tu nhu két qua danh gia tai Botswana vé tinh hinh nhiém HIV trén
nhom tré dén kham tai co so y té ban dau cao hon véi ty 1¢ xét nghiém PCR
duong tinh 13 12,8% so voi nhom tré da biét 1a dudi 18 thang tudi sinh ra tir
me nhiém HIV véi ty 1& xét nghiém PCR 1a 7,0% [51]. Tuy nhién ty 1& xét
nghiém PCR duong tinh thi thip hon & ca hai nhom so véi két qua cua chiing
t6i do tai Botswana dang chuong trinh trién khai DPLTMC kha hiéu qua.

Nhu vay, khi phan tich yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém HIV ¢
nhom tré triéu ching 1am sang cho thiy ty 1& nhiém HIV rit cao va phan tich
dinh tinh vé nhom tré niy cho thay tré duoc phat hién nhiém HIV rat mudn va
ba me khong biét vé tinh trang nhiém HIV trudc khi sinh. Tham chi ngay ca
khi nhiing ba me nhiém HIV biét vé tinh trang nhiém HIV cua ban than,
thong tin nay co thé khong dugc chia sé voi nguodi cung cép dich vu, ho
khong mudn duwa tré dén co so y té do cac van dé ky thi phan biét d6i xu tai
cong déng, do su lo so vé viéc d6 v& hanh phuc trong gia dinh.

Trong phén tich vé két qua xét nghiém PCR duong tinh chung t6i da dé
cap 1a két qua cua nghién ciru thip hon két qua uéc tinh ty 18 13y truyén HIV
tir me sang con (18% nam 2012; 19,75 nam 2013) va cac sd liéu cong bd qudc
gia vé tinh hinh xét nghiém HIV & PNMT va diéu tri DPLTMC bang ARV di
1y giai cho su khac biét nay.

Nhu vay van ¢6 nhiéu tré nhiém HIV ma chua phat hién duoc, co thé céc
tré s€ dugc phat hién mudn khi c6 triéu chirng 1am sang hoac chét trude khi

tiép can v6i chan doan sém nhidm HIV va diéu tri ARV. C6 thé c6 nhiing tré
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nhiém HIV d tiép cin cac dich vu y té do co cac triéu chimg bénh 1y nhung
van khong duge chan doan nhiém HIV[57], [81].

Mot ty 1€ 16n céc tré nho dudi 18 thang tudi sinh ra tr me nhidm HIV
khong bao gid duge tham gia vao tiép can chan doan sém. Dé ¢ thé tham gia
chan doan som, tré phai dugc ngudi chim soc dua toi co so y té, va can bo y
y té phai dé xuat 1am chan doan sém nhiém HIV cho cdp tré nho/ngudi chim
soc. Hau hét cac chuong trinh chan doan sém nhidém HIV hién nay cho tré
nho déu hudng t6i tré c6 me da biét c6 tinh trang nhidém HIV. Do dé, chi tap
trung nd luc xét nghi¢ém vao nhiing tré da biét co tinh trang me nhiém HIV,
dugc chuyén tir chuong trinh DPLTMC dén co so cham séc va diéu tri HIV
c6 thé 1am mit co hoi xét nghiém HIV cho nhitng tré thuc sy nhiém HIV
nhung khong rd tinh trang nhiém HIV ctia me.

Chinh vi vdy, dé cai thién ty 1& xét nghiém HIV & ca nhom tré biét va
khong biét tinh trang phoi nhiém véi HIV ma vao nim 2007, WHO khuyén
c4o vé tu van xét nghiém HIV do can bo y té dé xuat [122]. Trong d6 cé cac
khuyén cao khac nhau tuy thugc khu vuc dich HIV luu hanh. Tai cac khu vuc
dich luu hanh HIV cao, thi thyc hién tu van va xét nghi¢ém HIV cho tat ca tré
dén kham tai co s& y té, con cac khu vuc dich luu hanh thép va tap trung nhu
Viét Nam, thi tu van va xét nghiém HIV dugc thuc hién cho cac tré cé dau
hiéu nghi nhiém HIV va tat ca céc tré sinh ra tir me nhiém HIV.

Tai Nam Phi giai doan 2004- 2007, nhiéu tré dudi 5 tudi méi duoc phat
hién nhiém HIV khi d3 c6 biéu hién 14m sang [79] va c6 t6i 20% tré bi chét
do cac bénh lién quan dén AIDS khéng dugce chan doan nhiém HIV theo bao
céo vé ty 18 tir vong trong sd bénh nhan ndi tra tai bénh vién Nam Phi [73]. Vi
vay, mot chién luoc sang tao trong ‘xét nghiém toan thé’ cho tré nhé khoe

manh tai nhitng noi tiém ching (khéng can biét thong tin vé tinh trang HIV
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ctia me) cho thay kha thi va chap nhan [95]. Cac chi s6 1dm sang ciing dugc
danh gi4 tai Nam phi dé hd trg nhan biét tré nghi nhiém HIV va xay dung
huéng dan dé thuc hién xét nghiém HIV tai cac khu vue khac nhau [69]

Ngoai ra, voi danh gia viéc trién khai quan ly 16ng ghép cham soc tré
bénh (IMCI) trong chan doan nhiém HIV cho thiy mic du do nhay cua IMCI
khong cao & tré nho dudi 12 thang tudi, nhung d6 nhay ting theo tudi, nén
IMCI van dugc ching minh 1a rat hiru ich trong chan doan phat hién nhiém
HIV do lay truyén qua sita me tai Kenya [53]. Ciing trong mdt bao cdo khac
tai Kenya, khi tién hanh sang loc HIV bang xét nghiém khang thé khang HIV
cho tat ca 1418 tré nho voi tudi trung vi la 5,4 thang tai cac co s& khdm bénh
ngoai tra nhi thi c6 téi 10,2% c6 khang thé khang HIV duong tinh, va 60%
trong s6 d6 c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh va cac tré nay déu duoc
dua vao didu tri ARV [68]. Mot déanh gia khac tai Zambia ciing khang dinh
tinh kha thi cua chién lugc ting cudng tu van va xét nghiém cho tit ca cac tré
¢6 diu hiéu bi dm dén co s& y té tai khu vuc dich luu hanh cao nham lam tang
tiép can cham séc va diéu tri HIV cho tré nhiém HIV [80].

Tai Viét Nam, trién khai tu vin va xét nghiém do can bd y té dé xuét tai
co s& kham chita bénh cho céc tré c6 dau hiéu nghi nhiém HIV méi dugc
trién khai thi diém. Bai hoc kinh nghiém tai bénh vién nhi dong 1 va nhi dong
2, TP H6 Chi Minh cho thay ty 16 mét ddu giam 5 1an va ty 1& chuyén gui
thanh cong tré nhiém HIV dén co s¢ didu tri tang 3 14n, thoi gian chuyén giri
trung binh giam gan 50% sau khi trién khai tu van va xét nghiém HIV do can
bo y té dé xudt [17].

Qua cic phan tich néu trén, thi xét nghiém chan doan nhiém HIV theo
hudng tu van va xét nghiém HIV do can bo y té dé xuat véi tré ¢ dau hidu

nghi nhiém HIV trong s cac tré phoi nhiém khong duoc quan 1y tir chuong
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trinh DPLTMC 1a hét stcc quan trong [65], [68], [111], [119], [122]. Hién
nay, cac bién phap can thiép néu trén méi chi trién khai thi diém hay trong
pham vi du &n ma chua dugc mé rong tai Viét Nam.

Trong nghién ctru cia chung t61 madi chi ¢6 thu nhan 219 tré co tri€u
chtng 1am sang chiém 6,3 % trong tong sb ddi twong nghién ctru. Tuy nhién,
con s6 nay chic chin s& thip hon so v&i sd tré nhiém HIV nhung chua biét
tinh trang nhiém HIV dén cac co s& kham chira bénh, dic biét cac co s&
kham bénh cho tré ban dau cling nhu cac don vi cham soc va diéu trj tré em
tai cac bénh vién. Hién nay, trién khai tu van va xét nghiém HIV cho cac tré
nghi nhiém HIV chua duoc quan tam, mdi chi bit dau trién khai thi diém tai
mot vai bénh vién trung vwong, thanh phé 16n. Do vay, trong thoi gian to1, can
c6 cac huéng dan quy dinh vé tu van xét nghiém HIV cho tré nghi nhiém
HIV, quy trinh quéan 1y tré nhiém HIV sau khi duoc chan doan dé dam bao tré
dugc diéu tri ARV kip thoi, dong thoi ting cudng kién thirc vé HIV cho can
bo y té khong quan 1y truc tiép bénh nhan nhiém HIV tai cac co s¢ kham chita

bénh hién nay.

4.2. Tinh trang chim séc va diéu tri ARV cho tré du6i 18 thang tudi sinh
ra tir me nhiém HIV
4.2.1. Tinh trang chin dodn sém nhiém HIV cho tré duwéi 18 thing tuéi
sinh ra tic me nhiém HIV
Két qua nghién ctru cho thdy ty 1¢ tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me
nhiém HIV duoc 1am xét nghiém chan doan sém nhiém HIV trong vong 2
thang tudi giai doan 2010- 2012 14 62,1%. Ty 1¢ nay c6 xu hudng ting dan
theo nam (2010: 56,7%; 2011: 64,5% va nam 2012: 64,6%), su khic biét co y

nghia thong ké véi p<0,001. Piéu d6 chimg t6 ¢ sy cai thién chwong trinh
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chan doan som nhiém HIV theo thoi gian so véi khi bat dau trién khai chuong
trinh.

Tuy nhién, trong nhom tré c6 két qua xét nghiém PCR duwong tinh, ty 1&
dugc lam chan doan sdm nhiém HIV trong vong 2 thang tudi 1a thap (29,7%)
so voi két qua chung. Két qua nay c6 xu hudng cai thién véi ty 1é ting dan
theo ndm (2010: 27,6%; 2011: 31,8% va ndm 2012: 34,3%), nhung su khac
biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05. Nhu vay, cac tré dudi 18 thang
tudi sinh ra tr me nhiém HIV ma nhim HIV c6 thoi gian tiép can xét
nghiém chan doan sém nhiém HIV 13 mudn va diéu nay sé& lién quan dén diéu
tri ARV mudn.

Két qua nay cao hon két qua vé thoi diém tiép can chan doan sém nhiém
HIV trong vong 2 thang tudi theo bao céo ctia Bo Y té (25,8% vao nam 2011;
24,1% nam 2012 va 43% nam 2013) [24], [25]. Su khac biét nay 1a do két qua
trong nghién ctru cua chung toi tinh trén tong sb cac tré dugc lam xét nghiém
PCR thuc su tai 41 co s& cia 29 tinh, con s6 liéu bao cdo duge tinh trén sb tré
uéc tinh sinh ra tir me nhiém HIV.

Theo béo cao cia WHO/UNAIDS/UNICEF tai cac nudc cé thu nhap thap
va trung binh thi udc tinh 43% tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV dugc lam xét nghiém chan doan sém nhiém HIV trong vong 2 thang tudi
. Tai Nam Phi noi trién khai hiéu qua chuong trinh DPLTMC va chan doan
som nhiém HIV cho thay ty 1& udc tinh tré dugce lam xét nghiém HIV trong
vong 2 thang tudi tang tir 36,6% nam 2008 dén 70,4% nam 2011[35] va nim
2013 ty 1¢ nay 1a 88% [123].

Trung vi tudi ctia tré dén khi dugc lam xét nghiém PCR 1a 6,6 tuan va co
két qua xét nghiém PCR 1a 8,9 tudn.Trong nhom tré c6 két qua PCR duong

tinh, trung vi tudi cia tré dén khi duoc lam xét nghi¢ém PCR 1a 17 tuan va dén
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khi c6 két qua xét nghiém PCR 1a 18,9 tuan. Trung vi tudi cia tré dén khi
duogc lam xét nghiém PCR va c6 két qua xét nghiém PCR ¢6 xu hudng giam
dan theo nam tir 2010 dén 2012. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01

Trung vi thoi gian tir khi sinh dén khi dugc xét nghiém PCR tuong tu nhu
két qua tai Cameroon (6 tuan) [102]. Két qua nghién cru tai Botswana tir
2005- 2012 véi trung vi thoi gian tir khi sinh dén khi dugc xét nghiém PCR 1a
9 tuan va dén khi co két qua xét nghiém 1a 13 tuan, cac két qua nay cho thiy
viéc tiép can chan doan sém mudn hon so v&i Viét Nam. Cac rao can duge
phan tich trong nghién ciru ctia Botswana d6i véi tiép can chan doan sém
nhiém HIV 1a khoang céch di lai tir noi sinh séng ciia cac ba me dén co s
chiam soc diéu tri qua xa, thiéu phuong tién di lai, thiéu hiéu biét cua ngudi
chéng trong hd tro cham soc tré, dic biét van dé ky thi va phan biét dbi xu
trong cong dong [46], [49]. Tai Viét Nam thi chin doan som nhiém HIV da
mo rong tir 2009 va dén 2012 c6 54 tinh v6i 75 co sO tuyén tinh va tuyén
huyén c6 thé 1y mau giot mau kho thuc hién chan doan sém nhiém HIV.

Mot sb cac nghién ciru khac ciing dua ra cac két qua lién quan dén tiép
can chan doan sém nhiém HIV nhu trung vi thoi gian tir khi sinh dén khi c6
két qua PCR dén tai co s& quan 1y tré phoi nhiém, hay ty 1& % s6 ngudi cham
soc dén nhan két qua [49], nhung trong nghién ctru cia ching t6i khong ghi
nhén duoc cac thong tin nay vi khong ¢ thong tin ghi nhan vé thoi gian co so
nhan két qua xét nghiém PCR, thoi gian nguoi cham séc dén nhan két qua tai
cac hd so bénh an hay cac s6 quan 1y tré phoi nhiém tai cac co s& nghién ctru.

Nhu vy c6 thé thiy rang, thoi gian tiép can chan doan sém nhiém HIV,
dac biét trén nhom tré nhiém HIV 1 mudn. Tuy nhién, c6 xu hudéng cai thién
theo thoi gian tir nim 2010 dén 2012 trong nhom tré duoc xét nghiém noéi

chung, nhung khong cai thién & nhom tré nhiém HIV. Diéu nay c6 thé 1y giai
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do chuong trinh chan doan sdm nhiém HIV bat dau trién khai tir cudi nim
2009, dén nam 2010 méi bat dau ¢ cac hudng dan, trién khai tap huin
chuong trinh, giam sat hd tro k¥ thuét nén c6 cai thién vao nam 2012.

Viée tré duoc xét nghiém PCR trong vong 2 thang tudi c¢6 ¥ nghia quan
trong vi lién quan dén hiéu qua diéu tri ARV sém. Trong mdt nghién ctru cia
Johnson va cong sy (2013) dya trén md hinh toan hoc dé du doan hiéu qua
cua diéu tri sém ARV cho tré nhidm HIV, cho thidy diéu tri ARV sém gop
phan giam 23,6% sb tré tir vong do AIDS & chau Phi, néu viéc chan doan
bang PCR dugc giit nguyén nhu mirc hién nay, va néu 80% sd tré nhiém HIV
dugc chan doan bang PCR trong vong 2 thang tudi thi ty 1& tir vong ¢ thé
giam toi 34,2% [70]. Nhu vay, su can thiét phai ting cudng mé rong va thanh
cong cua chuong trinh chan doan sém tai Viét Nam 1a hét strc can thiét dé tré

dugc phat hién tinh trang nhiém HIV sém va diéu tri ARV kip thoi.

4.2.2. Theo doi chim séc tré c¢é két qua PCR am tinh va diéu tri ARV cho
tré c6 két qui PCR dwong tinh
4.2.2.1.Két qua theo doi, cham séc tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV ¢6 két qua xét nghiém PCR am tinh

Trong s6 cac tré dugc lam xét nghiém PCR, thi phan 16n 14 tré c6 két qua
xet nghiém PCR am tinh, 3353 tré trén tong s6 3665 (92,5%). Pbi véi cac tré
c6 két qua xét nghiém PCR am tinh thi ty 18 tré dugc theo doi va quan 1y cho
dén 18 thang tudi la thong tin quan trong d6i voi theo ddi va quan 1y tré phoi
nhiém. Nghién ctru ndy phan nao cho thiy cong tic quan 1y tré phoi nhiém co
két qua PCR am tinh trong vong 18 thang tudi chua dugc tot. Ty 1& mat dau
trong nhom tré nay cao, chiém ti 50%. Theo cac Hudng dan qudc gia thi cac

tré khi c6 xét nghiém PCR am tinh can phai dugc theo doi tai co sé cham séc
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va diéu tri cho dén thoi diém 18 thang tudi dé khang dinh khong nhiém HIV
bang phuong phap xét nghiém khang thé khang HIV [6] [7].

Két qua nay twong tu nhu mot s6 bao céo tir ving can Sahara véi ty 18 tir
30,5% dén 68,0% trong do, tai Tanzania noi trién khai tich cuc chuong trinh
theo doi tré c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh thi ty 1& khong theo ddi
dugc trong nhom tré co két qua xét nghiém PCR am tinh 1a 48% [97] .

Néu tré c6 két qua PCR am tinh néu tré khong tiép tuc bu me (c6 nghia 1a
khong tiép tuc phoi nhiém) thi ¢ thé két luan tré khong nhiém HIV. Pay c6
thé d6 1a 1y do chinh dan dén nguoi cham séc khong dua tré dén tiép tuc theo
doi tai co s& cham soéc va diéu tri. Trong nghién ctru nay cho thay tai thoi
diém trude khi tré duge lam xét nghiém PCR thi ty 18 tré st dung sita thay thé
cao (81,1%). Trong thdi gian nghién ctru thi hdu nhu cac tré dudi 18 thang
tudi sinh ra tir me nhiém HIV quan ly duoc déu dugc cung cip sita thay thé tir
cac du an Quy Toan cau hay PEPFAR, thdm chi 1a ty mua sita thay thé. Diéu
nay ciing 1y giai cho viéc tat ca cac tré co két qua PCR am tinh khi xét nghiém
khang thé khang HIV lic 18 thang tu6i khong co trudng hop nao nhiém HIV.

Cac truong hop bu sita me hay sita hon hop thuong gip ¢ nhom tré sinh ra
tir me chua biét vé tinh trang nhiém HIV truée sinh do d6 khong dugc tu van
vé nudi duong tré an toan. Tuy nhién, trong thoi gian tir sau 2013 thi cac
ngudn cung cip sita tir cac du an khong co, néu tré c6 két qua PCR am tinh
ma van tiép tuc b me, thi cong tac quan 1y theo ddi nhom tré niy cho dén 18
thang tudi can phai duoc ting cudng dé ngudi cham soc tiép tuc nhin duoc
cac tu van hop 1y, dic biét vé diéu tri ARV cho me dé giam lay truyén HIV

cho con trong qua trinh cho con bu.
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4.2.2.2.Tinh hinh diéu tri ARV cia tré cé két qua PCR dwrong tinh

Trong sb 3665 tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhidm HIV dudi 18
thang tudi duoc lam xét nghiém PCR c6 312 tré ¢6 két qua xét nghiém PCR
duong tinh (8,5%). Ty 16 tré c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh duoc diéu
tri ARV 1a 78,5% va ty 1€ tir vong trudc khi duoc diéu tri ARV trong nhom
tré c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh nay 1a 8%, ty 16 mat ddu 1 11,9%.

Cac tré duogc quan 1y tai cac co s¢ thudc khu vuc Mién Bic, Bic Trung
b, thi ty 18 tré co két qua xét nghiém PCR duong tinh dugc diéu tri ARV 1a
78,8%, tré dugc quan 1y tai cac co s thude Mién Trung, Tay nguyén, thi ty 1¢
tré c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh dugc didu tri ARV 1a 87% va tré
duoc quan ly tai cac co so thuoc khu vuc Mién Nam, thi ty 1€ tré co két qua
xét nghiém PCR duong tinh duogc diéu tri ARV 1a 77,5%. Tuy nhién sy khéc
biét vé& ty 18 nhiém HIV duoc diéu tri ARV giita cac khu vuc khong co
nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua tiép can diéu tri ARV cua tré co két qua xét nghiém PCR dwong
tinh trong nghién ctru nay twong tu nhu két qua tai Nammibia vdi 70% tré co
két qua xét nghiém PCR duong tinh dugc bét dau diéu tri ARV [45] hodc cao
hon két qua béo cao ciia mot s6 qudc gia.

Trong bao céo tai Campuchia khi hdi ciru thong tin coa tré co két qua xét
nghiém PCR duwong tinh nam 2009, thi c6 27% tré bi mat ddu trude khi dugc
diéu tri ARV [49]. Mot bao céo tai tai Botswana, tor 2005-2012, noi chuong
trinh du phong lay truyén me con thuc hién tdt voi ty 1& nhiém HIV & tré dugc
lam xét nghiém PCR 13 2,6% (202 tré). Trong s 202 tré chi c6 123 (60%)
duoc diéu tri ARV, 56 (27,7%) tré chét trude khi diéu tri ARV [46].

Mot két qua nghién ctru hdi ctiru khac vé chuong trinh chim séc trude

sinh, chan doan sém HIV va diéu tri ARV cho tré em tai Lilongwe, Malawi,
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2004-2008 trong s6 202 tré c¢6 két qua xét nghiém PCR duong tinh dang ky
tai co s& cham soc diéu tri, 110 tré (55%) duogc bt dau dugce diéu tri ARV.
Ciing tai Malawi, trong mot bdo cédo khac danh gia giai doan 2008- 2010, thi
ty 1& bat dau diéu tri ARV 1a 58% [55].

Nhu vay, két qua vé ty 18 tré nhiém HIV dugc diéu tri ARV tai Viét Nam
1a cao hon mdt s6 nude thude cac khu vuc c6 thu nhap thip va trung binh.
Tuy nhién, vé thoi diém bat dau diéu tri ARV cho tré c6 két qua xét nghiém
PCR duong tinh trong nghién ctru ciia chung t6i thi rat mudn, chi c6 13,5%
tré duoc diéu tri ARV trude 3 thang tudi, trung vi tudi cua tré duge diéu tri
ARV 14 27,9 tuan (trong khoang tir 5,6 -196,6 tuan), trung vi thoi gian tir khi
duoc lam xét nghiém PCR lan 1 dén khi duoc diéu tri ARV 1a 5.8 tudn (trong
khoang tir -2,7-152,1 tudn), trung vi thoi gian tir khi dang ky tai co s& cham
soc va diéu tri dén khi dugc diéu tri ARV 13 6,1 tuan (trong khoang tir 0-110,3
tuan)

Két qua cho thay trung vi tudi tir khi duwoc 1am xét nghiém PCR lan 1 dén
khi dugc diéu tri ARV nam 2010: 31,7 tuan, 2011: 28,4 tuan, 2012: 25,7 tuan,
trung vi thoi gian tir khi dang ky tai co s¢ cham soc va diéu tri dén khi duoc
diéu tri ARV 2010: 7,9 tuan; 2011: 6,3 tudn; 2012: 4,2 tuan, cac két qua nay
c6 xu huéng giam theo nim tir 2010 dén 2012. Sy khac biét c¢6 ¥ nghia théng
ké voi p<0,001. Thoi gian tiép can diéu tri c6 cai thién theo nam, c6 thé mot
phan 14 do vao nam 2010 khi huéng dan quéc gia dé cap 1a diéu tri ARV khi
c6 két qua xét nghiém PCR 1an 2 duong tinh cho nén thoi gian tiép can diéu
tri kha muon, sau d6 trong quyét dinh 4139 chinh stra da cap nhat theo Hudng
dan ctia WHO 2010 1a diéu tri ARV ngay khi c6 két qua PCR lan 1 do d6 két
qua nay da cai thién dan tir 2011 dén 2012.
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Két qua vé thoi diém bat dau diéu tri ARV nay mudn hon so véi thoi gian
nay trong két qua danh gia tai Botswana, giai doan 2005-2012 (23 tuan) [46].
Mot két qua nghién ctru hdi ctru khac vé chuong trinh chiam soc trude sinh,
chan doan sém HIV va diéu tr1 ARV cho tré em tai Lilongwe, Malawi, 2004-
2008 trong sb 202 tré co két qua xét nghiém PCR duong tinh ding ky tai co
s& cham soc diéu tri, trung vi thoi gian tir khi dang ky dén khi diéu tri ARV
cho tré 14 10 tuan [97] so véi trung vi thdi gian ndy & Viét Nam 13 6,1 tuan.
Phan tich cac yéu t6 anh huong dén viée ty 16 mat du cao, tiép can diéu trj
mudn trong cic bio cao ndy déu cho thiy thiéu su phdi két hop giita céc
chuong trinh DPLTMC va chdm séc diéu tri 1am tri hodn chan doan sém
nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhidm HIV va do d6 tri
hoan diéu tri ARV.

Nhu vay c6 thé thay rang ty 1& tré dugc diéu tri ARV cta tré nhiém HIV
dué6i 18 thang tudi trong nghién ctru nay 1a khong thip so véi mot sé nudc,
nhung thoi diém tiép can diéu tri ARV 1a rit mudn va chi c6 13,5% tré nhiém
HIV duge diéu tri trude 3 thang tudi. Tuy nhién, néu tinh trén con sd udc tinh
ty 1 1ay truyén tir me sang con tai Viét Nam con cao (18% nam 2012 va
19,7% nam 2013) [25], thi ty 1€ duogc diéu trj ARV thuc su cua cac tré nhiém
HIV s& thip hon. Thuc té nay s& anh hudng dén su séng con, su phat trién cia
tré ciing nhu hiéu qua diéu tri ARV.

Trong nghién ciru CHER vé hiéu qua diéu tri ARV sém tai Nam Phi cho
thay, néu diéu tri ARV ngay tuan thir 6 dén tudn th@r 12 sau khi sinh thi ty 18
song sot lac 12 thang 13 96%. Két luan quan trong ctia nghién ctru nay 1a phat
hién sém nhiém HIV va diéu tri sém ARV giam ty 1¢ tir vong dén 76% va ty

1¢ tién trién cac biéu hién nhidm HIV dén 75% [109].
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Ciing trong nghién ciru trén 1168 tré nhiém HIV tir Cambodia cho thay c6
su khac biét vé ty 1€ tir vong trong nhom duogc diéu trj va khong duoc diéu tri
v6i nguy co trong ddi RR 14 4.1 (95%CL: 2,7- 6,2) (P<0,001). Diéu nay cho
théy viéc tri diéu tri ARV muodn hay tri hoan diéu tri ARV s& lam tang nguy
co tir vong va bo tri trong s6 tré nhidm HIV [90] [31].

Két qua diéu tri ARV cho céc tré nhiém HIV trong nghién ctru nay 1a ty 1¢
tré duy tri diéu tri ARV dén thoi diém 6 thang, 12 thang va 24 thang ké tir khi
bat dau diéu tri & nhom tré bat dau diéu tri nam 2010 1an luot 13 90,5%, 86,7%
va 86,7%. Ty 1é tré duy tri diéu tri ARV dén thoi diém 6 thang, 12 thang ké tur
khi bat dau diéu tri & nhom tré bat dau diéu tri nam 2011 1an luot 1 91% va
90%. Ty 1& tré nhiém HIV duy tri diéu tri ARV dén thoi diém 6 thang ké tur
khi bit ddu diéu tri & nhoém tré bat dau diéu trj nam 2012 14 96,5%.

Ty 1& tré bo tri trong vong 6 thang, 12 thang va 24 thang ké tir khi bat dau
diéu tri ARV ¢ nhom tré bat dau diéu trj ndm 2010 1an luot 13 1,8%, 1,8% va
1,8%. Ty 1é tré bo tri trong vong 6 thang, 12 thang ké tir khi bat dau diéu tri
ARV ¢ nhom tré bat dau diéu tri 2011 1an luot 12 1,0%, va 1,0%. Ty 1é tré bo
tri trong vong 6 thang ké tir khi bét ddu diéu tri ARV & nhom tré bat dau diéu
tri nam 2012 1a 1,3%.

Két qua trén cho thay ty 18 duy tri diéu tri ARV trong sb tré diéu tri ARV
dén thoi diém 12 thang ciing twong dwong voi nhém nhiém HIV néi chung
trong két qua danh gia chi sd canh bao som HIV khang thubc cua tac gia DS
Thi Nhan, ty 1& duy tri diéu tri ARV cuta tré nhiém HIV dn thoi diém 12
thang 13 84,3%. Chi s6 nay cao hon so v&i két qua diéu tri & ngudi 16n véi ty
1& duy tri diéu tri ARV dén thoi diém 12 thang 1a 81,2% [5], [82].

Trong danh gia két qua diéu tri ARV cua tré nhiém HIV tai An bo, tyI¢
duy tri diéu tri dén thoi diém 6,12,18 va 24 thang lan luot 12 93%, 90%,
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89,7%, 89,7%. Két qua nay ciing khong cao hon két qua nghién ctu cia
chung t6i [91], dic biét két qua trong nhom bét dau diéu tri nam 2011 va 2012
v6i ty 16 tré duy tri diéu tri ARV dén thoi diém 6 thang, 12 thang cia nhoém
tré bat du diéu trj ndm 2011 1an lugt 12 91% va 90%.

Xem xét cac trudng hop tir vong trong qua trinh diéu tri cho thay, Ty 18 tir
vong chung 1a 3,5/100 tré- nam (IQR 2,2-5,5) v&i 7,3% trong tong sb tré
dugc diéu tri ARV ; trung vi thoi gian tir khi bat dau diéu tri ARV dén khi tir
vong 1a 7,1 tuan. Ty 18 tré tir vong trong vong 6 thang, 12 thang va 24 thang
ké tir khi bit dau diéu tri ARV & nhom tré bt dau diéu trj nim 2010 1an luot
1a 7,5%, 11,3% va 11,3%; ty 1€ tré tir vong trong vong 6 thang, 12 thang ké tur
khi bat dau diéu tri ARV & nhém tré bit dau diéu trj nam 2011 lan lugt 1a
8,0% va 9,0%; ty 1& tré tir vong trong vong 6 thang ké tir khi bat dau diéu tri
ARV ¢ nhom tré bat dau diéu tri nam 2012 13 2.2%. Két qua nay thap hon ty
1¢ tir vong & tré trong danh gia két qua diéu tri cho nhom tré sdng tai khu vuc
ving ndng thén Zambia, 2008- 2010 [107]. Trong nghién ctru tai Zambia, yéu
t6 lién quan dén ty 1& tir vong dugc cho 1a thoi gian di lai tir nha dén co s
diéu tri qua xa (> 5 gi®), tuan thu diéu trj kém.

Trong mot danh gia tai Kenya va Narobia khi theo ddi 80 tré nhiém HIV
thi ty 18 duy tri diéu tri sau 12 thang 1a 77,4%. Ty 1é tir vong 1a 14,3 % trén
100 nguoi- nim cao hon nghién ctru cua chung toi. Cac yéu t6 lién quan dén
tir vong cao la tudi bit dau diéu tri muodn, tinh hinh bénh tat trude khi diéu tri
[110].

Nhu vy c6 thé thiy tinh hinh quan 1y tré sau khi xét nghiém PCR ciing
con nhiéu han ché, cac tré co két qua PCR am tinh mét diu cao tai thoi diém
18 thang tudi, thoi diém bit dau diéu tri ARV mudn trong s tré ¢4 PCR

duong tinh s& anh huong dén két qua diéu tri va s& 1am ting bénh tat va tir
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vong & tré. Tim hiéu cac y€u to anh hudng dén tinh hinh trén s€ gitp cai thién

chuong trinh cham soc va diéu tri tré nhiém HIV hiéu qua.

4.2.3. Mjt s6 yéu té lién quan dén tinh trang chin dodn sém nhiém HIV va
diéu tri ARV
4.2.3.1. Mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang chan dodn sém nhiém HIV

Phan tich cac két qua dinh luong, chung t6i nhin thiy c6 mot sd yéu tb
anh huong dén chan doan nhiém HIV mudn sau 2 thang tudi trong s cac tré
dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dugc nghién ciru nhu sau:

Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV duoc quan 1y tai co s¢
cham soc va diéu trj thudéc khu vuc Mién Bic, Béc Trung bd tiép can chan
doan nhiém HIV mudn hon so tré duéi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV
dugc quan ly tai co s& cham séc va diéu tri thudc khu vuc Mién Trung, Tay
nguyén va Mién Nam (OR= 4,36 95% CI: 3,7-5,2; su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké v6i p=0,001). Nhu vy sy khac biét nay c6 thé do viéc trién khai
chuong trinh chan doan sdm nhiém HIV ¢ khu vuc Mién Trung, Tdy nguyén
va Mién Nam tét hon, do vay ma tré duogc chian doan nhiém HIV sém hon.
Mot phan c6 thé 1a do mot sé luong 16n tré trong nghién ctru nay dugc quan
1y tai Thanh phé HO Chi Minh, noi ma chwong trinh DPLTMC va chim sdc,
quan 1y tré dang trién khai hiéu qua. Diéu nay ciing cho thiy cin co cac giai
phap ting cuong hd tro ki thuat cho cac can bo y té tai cac co s¢ thuc hién
DPLTMC, chim séc va diéu tri HIV nham ting cudng chin doan sdm nhiém
HIV ciing nhu diéu tri ARV cho tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhidm
HIV tai khu vuc mién Béc, Bic Trung bo.

Tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV duoc quan 1y tai co s

cham soc va diéu tri thudc chuong trinh muc ti€éu quoc gia ma khong cd cac
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dy an hd tro thi thdi diém chan doan nhiém HIV muodn hon so tré duoc quan
1y tai co s& chim soc va diéu tri c6 du an PEPFAR hd trg (OR=1,73; 95%
CI:1,3-2,3). Tuy nhién, ngay ca khi c6 cac du an hd tro thi ciing c6 su khac
nhau giira cac két qua, trong nghién ctru ndy thi cac tré dugc quan 1y tai cac
co s6 do Quy Toan cau hd tro thi ty 1€ tré duoc chan doan nhiém HIV sém
thap hon so voi cac tré dugc quan 1y tai cac co s& do PEPFAR hd trog
(OR=1,79; 95%CI:1,3- 2,5)

O tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me duoc phat hién nhiém HIV luc
chuyén da thi thoi diém tré dugc chan doan sdém mudn hon so tré dudi 18
thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dugc phat hién nhiém HIV trong qua
trinh mang thai (OR=1,5; 95% CI: 1,3-1,8). Tré sinh ra tir me phat hién nhiém
HIV sau khi sinh thi tré duge chan doan sém nhiém HIV mudn hon so véi tré
sinh ra tir me phéat hién nhiém HIV trong qua trinh mang thai (OR= 2,5;
95%CI: 1,6-3,9). Trong nghién ctru ctia chung t6i cho thay ty 18 tré sinh ra tir
me duogc phat hién nhiém HIV khi chuyén da va sau khi sinh con kha cao (gﬁn
40%). Piéu nay ciing phtt hop vi khi me duoc phat hién nhiém HIV qua mudn
thi viéc tu van cta can bd y té s& bj han ché, thAm chi 13 nhiéu ba me mat dau
sau khi xét nghiém do vay ho khong dugc tu van hodc chua hiéu hét duoc lgi
ich cua chan doan sém va diéu tri ARV sém ma dua con tdi co s& cham soc
va diéu tri.

Két qua nay ciing twong tu nhu mot s6 bao cao tai chau Phi cho thiy viéc
tré dugc chan doan sém nhiém HIV bé‘mg PCR muon c6 lién quan dén me xét
nghiém HIV khi chuyén da (OR=1,8; 95%CI: 1,1- 2,9) [102].

Tré sinh ra tir me khéng duoc DPLTMC bang ARV thi ty 18 tré duoc
chan doan s¢m nhiém HIV muodn hon so voi tré sinh ra ttr me¢ dugc DPLTMC

bang ARV (OR=3,6; 95% CI:2,2-6,0). Diéu nay ciing twong ty nhu phan tich
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vé su khac biét vé tinh trang me¢ dugc phat hién nhiém HIV mudn s& lam tang
ty 1€ tré duoc chan doan nhiém HIV muén.

Tré khong duoc chuyén tir co so san khoa dén co s chdm soc va diéu tri,
ma tré thuong ty dén, hay chuyén tir cac khoa phong khac c6 nguy co tiép can
mudn chan doan sém nhiém HIV hon so véi tré dugc chuyén tir co sd san
khoa, noi ma thuong ca me va con da dugc DPLTMC va cé thé di duoc tu
van vé loi ich cua theo doi tré va chan doan sém nhiém HIV (OR= 3,5; 95%
CI: 2,3-5,2)

Céc yéu t6 lién quan chan doan sém nhiém HIV cho thiy tam quan trong
ctia phat hién sém nhiém HIV cua me trudc va trong khi mang thai khong
nhitng dé ap dung cic can thiép DPLTMC bing ARV hiéu qua ma cac ba me
can duogc tu van chuyén guri kip thoi dé quan Iy me va con sau sinh tot hon tir
d6 tré duge xét nghiém PCR sém hon. Céac yéu té khac nhu sy hd tro cia cac
du 4n ciing déng vai trd quan trong dé ting cudng chat luong DPLTMC ciing
nhu quéan 1y cham séc cho tré.

Ty 1&é mat ddu cao trong qué trinh theo ddi tré sau sinh tai Uganda cho
thay 1y do 1a cac ba me khong biét dugc vé tAm quan trong cua viée theo di
tré sau sinh [32].

Mot nghién ctr tai Malawi cho théy trién khai cac co s¢ DPLTMC doc 1ap
v6i co s& chim séc va diéu tri tré em s& 1am ting ty 1& mat dau tré phoi
nhiém tir co so san khoa, tang ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con, chan doan
nhiém HIV mudn, tri hodn diéu tri ARV va ting ty 1& tir vong & tré nhiém
HIV [41]. Do d6 16ng ghép va lién két chwong trinh DPLTMC va co sé chim
soc diéu tri tré 13 hét stc quan trong.

Céc két qua phan tich dinh tinh ciing 1am rd hon céc rao can tir phia nguoi

nhan dich vu ciing nhu phia cung cip dich vu DPLTMC, quan 1y chidm soc tré
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tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV ciing nhu kinh nghiém trién
khai thanh cong cac chuong trinh nay.

Ky thi va phan biét d6i xir 1a rao can rat 1on cho ngudi PNMT di xét
nghi¢ém HIV sém, boc 10 tinh trang nhiém cua minh, DPLTMC va dua tré dén
co s& cham soc va diéu tri, ddc biét 1a su so hai lo so bi nguoi chéng ruéng
b6, lo s¢ hanh phiic gia dinh bi d6 v& ddi v6i nhitng ngudi PNMT nhiém HIV
nhung khong biét rd tinh trang nhiém HIV cua chong, hay xét nghiém HIV
ctia chong am tinh.

Kién thire hay thuc hanh tu van vé loi ich ctia chan doan sém nhiém HIV
va diéu tri ARV cho tré ctia can b y té tai mot s6 co s& y té, dic biét 1a tuyén
huyén, noi khong c6 dy an hd tro bi han ché, chinh vi vay ma ho khong thé
cung cip day du thong tin cho phu nit mang thai nhiém HIV trude sinh va sau
sinh cAn phai mang con dén co s¢ y té dé lam xét nghiém chan doan sém
nhiém HIV.

Viéc PNMT khong duogc 1am xét nghiém HIV hay thoi gian tra két qua
xét nghiém HIV cham lam tang nguy co mat ddu cho PNMT nhiém . Do d6
nhirng ngudi nhiém HIV s& khong biét vé tinh trang nhiém HIV cta minh,
khong dwgc DPLTMC hay d3 biét vé tinh trang nhiém HIV nhung khong
dugc tu vin day du. Diéu ndy s& dan dén tré nhiém HIV dugc chan doan
nhiém HIV mudn, chi khi tré cé triéu chung 1am sang thi tré méi dugc phat
hién nhiém HIV.

Cac phat hién cling chi ra hi€u qua cta cac can thi¢p nhu cai thién
chuong trinh DPLTMC, 16ng ghép cac dich vu DPLTMC véi cac dich vu
khac 1am ting hiéu qui cua chim soc, quan 1y tré phoi nhiém va nhiém HIV

[36], [37], [47], [48], [103].
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Long ghép chan doan sém nhiém HIV tai co s¢ san khoa tai Nam Phi
[66], hay trién khai chin doan sém nhiém HIV theo huéng tu vin va xét
nghi¢ém HIV cho céc tré dén tai co so tiém ching mo rong lam cai thién tinh
thoi diém chan doan nhiém HIV, giam mét ddu va tang tiép can diéu tri ARV
tai Malawi [77].

Str dung cong nghé thong tin nhu két ndi cac dich vu bang cac phan mém,
nhin tin qua dién thoai nhic ngudi chim séc quay trd lai co s& nhan két qua
xét nghiém, dua tré dén co sé chim soc,...cling 1a cac giai phap dé ting
cuong két ndi dich vu, hd tro nguoi cham soc, cai thién thoi gian tiép can
chan doan sém, giam mat ddu nhu bao cdo tai mot sd qudc gia ciing nhu
khuyén cdo caa WHO 2013 [96], [119].

Xét nghiém virus tai diém cham soc (Point of Care (POC), dang duogc
phat trién, duoc ky vong s& cai thién dang ké chan doan va diéu tri sém cho
tré nhiém HIV. Két qua trién khai danh gia thuc dia cua POC tai Mozambique
cho thay c6 thé thuc hién xét nghiém chan doan som don gian tra két qua tra
két qua xét nghiém PCR tai chd va ty 1¢ mat dau cia tré sau khi dugce xét
nghiém PCR giam di dang ké [67].

Trén day 1a cic phan tich vé cac yéu t6 lién quan, cac rao can vé tinh hinh
chan doan sém nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV va mét sb giai phap khic phuc va ting cuong hiéu qua cia chuong trinh
chan doan sém nhiém HIV tai Viét Nam. Hau hét cac nghién ciru danh gia vé
chuong trinh chan doan sdm cho tré du6i 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV da béo céo tir khu vuc chau Phi, can Saharan [97]. Hién c6 rat it cac bao
cdo, nghién cuu cua cac nudc trong khu vuc nén ching t61 khong so sanh
duogc két qua nghién ciru nay véi tinh hinh chan doan sém ctia cac nudc trong

khu vuec.
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Nhu viy, két qua nghién ciru vé ty 1& nhiém HIV & tré sinh ra tir me
nhiém HIV va tinh trang chan doan sém nhiém HIV cia tré va phan tich cac
yéu to lién quan cho thiy néu chuong trinh DPLTMC, dic biét diéu trj ARV
bang 3 thudc cho phu nit mang thai nhiém HIV va phu nit cho con bu nhiém
HIV, ting cuong két ndi chuong trinh DPLTMC va co s& chiam soc va diéu trj
1a yéu t6 quan trong dé chan doan sém nhiém HIV va diéu tri ARV kip thoi
cho tré.

Tai céc co s cham soc va diéu tri HIV, thi viéc quan 1y tré dudi 18 thang
tudi sinh ra tir me nhiém HIV bao gom viéc tu van va xét nghiém HIV bang
PCR ngay tir tuan thir 4- 6 tuan tudi can phai dugc ting cudng va trién khai
hiéu qua hon. Quan 1y 1dng ghép tré bénh tét ting cuong phat hién nhiém HV
trén nhom tré nghi nhiém HIV thi s& 1am giam ty 18 l1ay truyén HIV tir me
sang con va tré s€ dugc chan doan nhiém HIV sém, cham soc va diéu tri ARV
kip thoi.
4.2.3.2.M{t $6 yéu t6 lién quan dén tinh hinh diéu tri ARV

Phan tich cac két qua dinh luong, ching toi nhan thay c6 mot sé yéu té anh
huong dén thoi diém diéu tri ARV mudn sau 3 thang tudi cho tré nhiém HIV
nhu sau:

Tré dugc quan ly tai co s¢ cham soc va diéu tri thudc khu vuc Mién Bic,
Bic Trung bd duoc bét dau diéu tri ARV muén (trén 3 thang tudi sau sinh) so
v6i tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dugc quan 1y tai co so
chidm soc va diéu trj thudc khu vuc Mién Trung, Tdy nguyén va Mién Nam
(OR= 3,6; 95% CI: 2,0-12.4; sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05).
Nhu vay sy khac biét nay co thé do viéc trién khai chuong trinh cham séc,
quan 1y va theo dai tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV ¢ khu vuc

Mién Trung, TAy nguyén va Mién Nam tot hon, do vdy ma tré dugc chan
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doan nhiém HIV va diéu tri ARV sém hon. Diéu nay ciing cho thiy can co
cac giai phap ting cuong hd tro ki thuat cho cac can b y té tai cac co s thuc
hién DPLTMC, chiam soc va diéu tri HIV tai khu vuc mién Béc, Biac Trung
bo.

Tré sinh ra tr me dugc duge phat hién nhiém HIV luc chuyén da thi bét
dau diéu tri ARV mudn hon so tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV dugc phat hién nhiém HIV trong qua trinh mang thai (OR=2,6; 95%
CI:0,00-7,0). Diéu nay cho thiy viéc trién khai tot chwong trinh DPLTMC,
xét nghiém nhiém HIV sém cho PNMT s& thic déy viéc diéu tri sém cho tré
nhiém HIV.

Tré dugc xét nghi¢m chan doan nhiém HIV mudn trén 2 thang tudi thi thoi
diém bat dau diéu tri ARV mudn hon so véi tré duoce xét nghi¢m chan doan
nhiém HIV sém nhiém HIV trong vong 2 thang tudi (OR=32,7 95% CI:10,0-
106,7). Diéu nay ciing phu hop vi khi tré dugc phat hién nhiém HIV qua
mudn thi s& anh hudng dén viéc bat dau diéu tri ARV cho tré. Pidu nay cd
nghia la néu chuong trinh DPLTMC dugc thuc hién tdt thi viéc phat hién sém
nhiém HIV cho phu nita mang thai va quan 1y cip me con s& tot hon, thuc
hién chuyén guri dén co s& chiam soc diéu tri kip dé tré nhiém HIV duoc phat
hién sém va diéu tri ARV kip thoi.

Két qua phan tich nghién ctru dinh tinh ciing cho thiy c6 yéu t6 lién quan
dén diéu tri ARV muén cho tré va két qua diéu tri nhu sau:

Ky thi va phan biét ddi xir 1a rao can rat 16n cho ngudi chim soc dua tré
dén co s& cham soc va diéu tri. Diéu nay s¢ lam cho viéc diéu tri ARV bj tri
hoan tham chi tré s€ khong duogc diéu tri ARV.

Kién thirc hay thyc hanh vé cham soc va diéu tri ARV cho tré dudi 18

thang tudi ciia can bod y té, dac biét la tuyén huyén, noi khong cé du an hd tro
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bi han ché. Do vay, van dé ddo tao 1a yéu t6 rat quan trong dé nang cao ning
luc trong tu van va mé rong dich vu chan doan sém nhiém HIV va diéu tri
ARV kip thoi cho tré nhiém HIV.

Tuén thu diéu tri ¢ tré em 1a mot thach thic dic biét. Sy lua chon han ché
cac dang ché phém nhi khoa, mui vi kho chiu cua cac dang ché phém long,
nhiéu vién thudc hodc thé tich thue nude 16n, ¢& vién thude to, yéu cau udng
thudc nhiéu 1an, cac han ché vé an udng, khoang cach di lai qua xa, mat ngudi
cham soc chinh, khé nudt vién nén va céc tac dung bét 1gi déu c6 thé anh

hudng dén tuan thu diéu tri.

Diéu nay ciing dugc thé hién rd trong cac danh gia vé tudn thu diéu tri
ARV 6 tré nho tai mot s6 cac qudc gia [34], [43], [56]. Diéu tri thanh cong
cho tré doi hoi su cam két va tham gia cua ngudi cham soc ¢o trach nhiém.
Cha me va céac thanh vién khac trong gia dinh tré nhiém HIV ciing c6 thé
nhiém HIV; cham soc va diéu tri HIV chua duoc ti wu cho céc thanh vién gia
dinh c6 thé dan dén chiam séc chua tbi wu cho tré [39], [43]. Hon nita, chdm
soc lién tuc 12 thiét yéu dé dat duoc tdi da sy tuén tha diéu tri. Thiéu cham soc
lién tuc, phéi hop céac dich vu 1a mot yéu td tién doan manh cua khong tuan

thi 1au dai 1am anh huong dén két qua diéu tri [61]

Khoang cach di lai tir nha dén co s& cham soc va di€u tri, yéu td kinh té
cling 1a cac rao can khién nguoi cham soc dua tré dén mudn dé bat dau dicu
tri ARV, hodc bé linh thuoc khi da diéu tri ARV, déc bi¢t & nhitng tré bé me

da mat, tré phai song voi 6ng ba, nguot than.

Mot s0 cac nghién ctru cling dua ra cac rao can vé ti€p can cham séc va
diéu tri ARV cho tré nhu trong mdt nghién ctru tai Zambia khi danh gia rao

can trong cham soc tré nhiém HIV tai khu vuc ndng thén cho thiy phan 16n
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(75%) nguodi cham s6c phan nan vé kho khan khi tiép can dich vu, bao gém
khong du tién di lai (60%); thiéu phwong tién di lai (54%) [108].

Trién khai cac dich vu cham soc diéu trj cho tré tap trung nhiéu tai tuyén
trung wong, thanh phd va han ché cac dich vu chian doan sém nhiém HIV,
diéu tri ARV tai tuyén huyén cling 1a rao can dbi véi chan doan, diéu tri ARV
lam ting ty 1¢ tir vong & tré nhiém HIV.

Phan cép trién khai céc dich vu DPLTMC, chan doan sém nhiém HIV,
diéu tri ARV t6i cac co s& chim soc ban dau c6 thé giam bét ganh ning quan
Iy thuong xuyén cho cac bd phan khac ctia hé thong y té va co thé cai thién su
binh dang bang cach thuc day diéu tri ARV sém cho phu nita mang thai va tré
em nhiém HIV & cac ving nong thon. O mot sd noi, chi phi di lai 12 mdt rao
can dang ké ddi voi viée tiép can va duy tri trong cham soc. Phan cap chim
soc va diéu tri HIV ¢6 thé lam giam khdi lugng cong viée cho nhan vién cham
soc strc khoe, do d6 1am giam thoi gian chd doi ddi véi nguoi nhidm HIV va
nguoi dugce chdm soc tai bénh vién vi nhirng tinh trang khac va dua cac dich
vu HIV t6i gan nha cta ngudi dan. Phan cap chim soc va diéu tri HIV co thé
ting cuong hon nita sy tham gia va hd tro cua cong dong, két ndi cac can
thi¢p dua vao cong déng VOl co SOy té, va co thé tdi uu hoa tiép can dich vu,
tang cudng tuan thu diéu tri [119].

Do d6, phan cip diéu tri tré em vé tuyén huyén, 16ng ghép chim soc va
diéu tri tré em voi cham séc va diéu tri nguoi 10n c6 ¥ nghia quan trong dé
giam mét ddu, ting cudng tun thu diéu tri, giam t vong, ting ty 1& duy tri
diéu tri va giam ganh ning vé kinh té cho cac gia dinh khi giam chi phi di lai.

Dé c6 thé trién khai cac hoat dong néu trén va ting cudng quan 1y tré tré
dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV, ting cuong chan doan sém va

di€u tri sém hiéu qua thi cong tdc nang cao nang luc, giam sat, ho tro ky
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thuét can phai duoc tang cuong, dac biét cho cac co s, cac khu vuc hién thuc
hién quan 1y tré tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV chua t6t.
4.3. Han ché ciia nghién ciru

Han ché trong nghién ciru nay 1a khong thu thap duoc sb lieu PNMT
nhiém HIV tai tit ca cac co s& san khoa tai 29 tinh va khong theo doi duogc tat
ca cac cdp me con, do d6 khong xac dinh dugc ty 1€ tré dudi 18 thang tudi
sinh ra tir me nhiém HIV tiép can co sd y té. Ngoai ra, nghién ciru khong thuc
hién tim kiém lai cdc tré mat diu dé tim hiéu thém céc rao can thuc sy dan
dén tré mat diu, hodc tir vong va khong dugc diéu trj ARV.

Vi vay trong twong lai cin c¢6 nghién citu tién ciru theo ddi cap me con dé
dé xac dinh duoc ty 1& tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV dén
cc co s& cham séc va diéu tri, tim ra cdc rao can véi chan doan sém nhiém
HIV va diéu tri ARV sém, dic biét tim hiéu 1y do mét ddu hay tir vong cua tré
sinh ra tir me nhiém HIV dé c6 bang ching dua ra cac khuyén nghi nhim ting
cuong thyc hi¢n DPLTMC va chan doan sém nhiém HIV va diéu tri ARV kip
thoi.
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KET LUAN

Xac dinh ty 18 nhiém HIV ¢ tré dwéi 18 thang tudi sinh ra tir me

nhiém HIV va mét sé yéu t6 lién quan, 2010- 2012.

1.1. Ty 1& nhiém HIV ¢ tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV
dugc xét nghiém chan doan nhidm HIV, 2010- 2012 14 cao (8,5%);
1.2. Ty 1é nhiém HIV trong nhém tré dugc DPLTMC bang ARV va me
dugc diéu tri ARV bang 3 thude rat thip (0,6%), trong nhom tré duoc
DPLTMC bing ARV va me dugc diéu tri DPLTMC bang ARV la
3,8% va trong nhom tré va me khong dugc DPLTMC rat cao (50,4%).

1.3. O tré ¢6 triéu chimg 1am sang dugc xét nghiém PCR thi ty 1& nhiém
HIV rét cao (65,3%).

1.4. Yéu t6 lién quan cha yéu dén ty 18 nhidm HIV ¢ tré dudi 18 thang tudi
sinh ra tr me nhiém HIV 1a thuc hién cac can thigp DPLTMC. Ty I¢
nhiém HIV cao & tré khong dugc DPLTMC, ¢ tré c6 triéu ching 1am
sang tur cac co s& kham chita bénh cho tré nhi va me khong duogc phat
hién nhiém HIV trude khi sinh. Han ché kién thuec, thuc hanh cua can
bd y té vé DPLTMC, sy khong sin c6 dich vu DPLTMC va ky thi
phan biét dbi xur cling la cac rao can thyc hién céc can thi¢p DPLTMC

dan dén ty 1¢ nhiém HIV cao & tré.

. Panh gia tinh trang chim séc va diéu tri ARV cho tré duwéi 18 thing

tudi sinh ra tir me nhiém HIV, 2010- 2013.

2.1. Chén doan nhiém HIV cho tré dugc thuc hién muodn, dic biét & nhom
tré nhiém HIV:

- Ty 1€ tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV duogc lam PCR
trong vong 2 thang tudi 1 62,1%, trung vi tudi cua tré dén khi dugc xét

nghiém PCR 14 6,6 tuan.
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- Thoi diém tré nhiém HIV duoc chan doan nhiém HIV 14 rdt muén véi

ty 1& 29,7% sb tré duge lam PCR trong vong 2 thang tudi va trung vi

tudi cua tré nhiém HIV dén khi dugc 1am PCR 14 17 tuan
Cong tac cham soéc va theo ddi tré co két qua PCR am tinh chua tot voi
ty 16 mat dau khi tré dén khi 18 thang tudi rat cao(50%).
Ty 1 diéu tri ARV cua tré nhiém HIV 14 78,5% nhung thoi diém diéu tri
ARV thi rat mudn, chi ¢6 13,5% tré duoc diéu tri ARV truée 3 thang
tudi va trung vi tudi cua tré bat dau didu tri ARV 1a 27,9 tuan. Cac két
qua nay c6 xu huéng cai thién giam theo ndm tir 2010 dén 2013.
Két qua diéu tri ARV:
Ty 1€ tir vong 1a 3,5/100 tré- nam (trong khoang 2,2-5,5) v61 7,3% trong
tong so tré dugc diéu tri ARV
Ty 18 tré duy tri diéu tri ARV lic 6 thang, 12 thang va 24 thang sau khi
bit ddu diéu trj ARV 1an luot 1a 90,5%, 86,7% va 86,7%.
Yéu té anh huong dén chiam séc va diéu tri ARV cho tré dudi 18 thang
tudi sinh ra tir me nhiém HIV 13 su phéi hop dich vu DPLTMC va cham
soc va diéu tri con nhiéu han ché, su khong san ¢6 cta cac dich vu va su
trién khai chuong trinh gifta cac khu vuc. Cac rao can khac anh hudng
dén cham soc va diéu tri ARV cho tré 1a sy ky thi va phan biét ddi xu,
kién thirc han ché cia PNMT, nguoi cham séc vé loi ich ctia chan doan
s&m va diéu tri ARV sdm, han ché vé kién thac va thuc hanh cta can bd

y té trong cham soc va diéu tri ARV cho tré.
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KHUYEN NGHI

Trén co s& két qua va cac phan tich cta nghién ctru, nhdm giam lay truyén
HIV tir me sang con, ting cudng chan doan sém nhidm HIV va diéu trf ARV
som cho tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém HIV, nhoém nghién ciru dé
xuat mot sé khuyén nghi sau:

1. Thyc hién mé rong va ting cudng cong tac tu van va xét nghiém HIV
s6m trong qué trinh mang thai cho PNMT, diéu tri ARV cho PNMT
nhiém HIV va me nhiém HIV cho con ba khong phu thudc ) luong
TCD4, két nbi chuong trinh DPLTMC va co so cham soc diéu tri dé
giam ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con, giam mét du, ting cuong
chin doan sém nhiém HIV va diéu tri ARV sém cho tré.

2. M6 rong tu van va xét nghiém HIV do can bd y té dé xudt ddi voi tré
c6 triéu ching nghi nhiém HIV tai tat ca cac co s& kham chita bénh dé
tang ty 1¢ tré duoc chan doan nhiém HIV va chuyén gui diéu tri ARV
thanh cong.

3. Thyc hién mé rong va phan cép cac dich DPLTMC, chdm séc, quan ly,
theo doi va diéu trj ARV cho tré dudi 18 thang tudi sinh ra tir me nhiém
HIV va tré nhiém HIV xubng tuyén dudi cling nhu ting cuong ning
luc can bd y té dé mo rong va trién khai hiéu qua céac hoat dong trén,
dac biét tang cuong hd trg k¥ thuat cho cac tinh khu vuc mién Béc, Bic

Trung bo.
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PHU LUC

. Danh sach céc co s trién khai chan doan som nhiém HIV/quan 1y tré
sinh ra tir me nhiém HIV duoc lya chon

. Danh sach phong van sau va thao luin nhom

. M&u phiéu thu thap thong tin tré dugc 1am xét nghiém PCR (phiéu 2a
va phiéu 2b)

. Quy trinh thu thap s liéu

. Gidy dong y cho phép str dung s liéu
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