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PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét 12 mot bénh phic tap véi nhiéu khia canh tranh
cdi trong chan doan va diéu tri [11], [96]. Bénh da dang, c6 truong hop ung
thu dién tién cham khdng nguy hai tinh mang bénh nhan, nhung cé trudng
hop ung thu gay tir vong cho nguoi bénh. Hon mot thé ky da tréi qua, tir khi
Hugh H. Young thuc hién thanh céng phau thuat cat tuyén tién liét tan gdc
qua nga day chau, phau thuat dugc céng nhan 1a mot phuong phap diéu tri
ung thu tuyén tién liét [34], [56].

Pau nhitng nam 1980 véi su tién bd vuot bac vé ki thuat noi soi, phiu
thuat noi soi bat dau dugc ap dung trong y hoc. Nam 1997 Schuessler I3
nguoi dau tién thuc hién thanh cong phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan
gbc. Tuy nhién, két qua phau thuat chua da sic thuyét phuc vi thoi gian phau
thuat dai (8-11 gio) [83]. Chinh vi ly do d6, phau thuat noi soi chua ching
minh tinh vu viét hon so vai phau thuat mo. Vao dau nhitng nam 2000, dung
cu phau thuat noi soi cai tién rat nhiéu, nhat 1a phat minh dung cu ghi hinh ky
thuat sb, phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan gc lai dugc nhiéu trung tam
tién hanh. Tién phong va thanh céng trong lanh vyc nay la Abbou va
Guillonneau. Két qua tir cac cdng trinh ndy rat kha quan, ti 1 thanh cong caa
phau thuat noi soi twong dwong vai phau thuat ma [39]. Tir do, thiic day nhiéu
trung tdm &p dung phau thut noi soi trong diéu tri ung thu tuyén tién liét.
Phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan goc ciing ¢ nhitng bat loi nhu khau
néi ¢4 bang quang vao niéu dao khé khin... Pé giai quyét van dé nay, vao
nam 2002 nhiing tién bo cua khoa hoc ki thuat da phat minh ra nhiing dung
cu trg gilp robot trong phau thuat. Khuyét diém caa phau thuét noi soi co trg
giup robot la gia thanh cao [56].



Vao nam 2004, phau thuat noi soi cit tuyén tién liét tan goc bit dau
duoc thuc hién tai Bénh Vién Cho Ray. Tac gia Tran Ngoc Sinh va cong su
b&o c4o mot truong hop phau thuat ndi soi ngoai phiic mac cat tién liét tuyén
tan goc [10]. Nam 2006, tac gia Vii L& Chuyén va cong su bao cdo 11 trudng
hop phau thuat tuyén tién liét tan géc tai Bénh Vién Binh Dan, trong dé c6 4
truong hop phau thuét ndi soi [4]. Ngoai ra, c6 2 béo céo vé phau thuat nhung
déu 1a phau thuat ma [1], [14]. Pay la nhitng b&o céo riéng l¢, cho toi nay tai
Viét Nam chua c6 cong trinh nghién cau day du vé phau thuat noi soi ngoai
phlc mac cat tuyén tién liét tan gbc. Nhiing thiéu sot trong danh gia giai doan
bénh, nhirng bat cap trong tién lwong bénh nhan trugc Mo, ciing nhu nhiing
kinh nghiém dé han ché cac bién chung phau thuat van con la mot van dé
duogc dat ra va can giai quyét.

Pé ¢6 thé hiéu rd hon vé phuong phéap phau thuat noi soi nghién ciu
thuc hién dé tai nghién ctu:

“PANH GIA KET QUA SOM CUA PHAU THUAT NOI SOI
NGOAI PHUC MAC CAT TUYEN TIEN LIET TAN GOC”.

Dé tai nay duoc thuc hién véi muc tidu nghién cau:

1. Panh gia két qua sém cua phau thuat noi soi ngodi phic mac cét

tuyén tién liét tan goc.

2. Xéc dinh cac yéu té anh huong dén két qua ctia phau thuat noi soi

ngoai phdc mac cét tuyén tién liét tan géc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU HQC

Khdi luong tuyén tién liét khoang 18 gram, kich thudc tuyén tién liét:
chiéu rong 1a 4cm, chiéu dai 3cm va duong kinh trudc sau khoang 2cm.
Tuyén tién liét c6 3 mat lién quan: mit trudc, mat sau va mit bén, véi dinh

tuyén tién liét nam ¢ dudi va day tuyén nam & trén lién tuc vai co bang quang.

1.1.1. Tinh mach tuyén tién liét: tinh mach lung sdu dwong vat, sau khi chay
duai can Buck cua duong vat, xuyén qua co hoanh ni¢u-sinh duc, s€ phan
chia thanh 3 dam réi tinh mach chinh: dam ri tinh mach néng va 2 dam roi

tinh mach bén cua tuyén tién liét [98].

Pam rdi tinh mach ndng hay con goi 1a nhanh tinh mach néng nam mat
trudc tuyén tién liét va két ndi tinh mach bang quang. Pam rdi tinh mach

ndng nam bén ngoai can tuyén tién liét.

Pam réi tinh mach bén cua tuyén tién liét duoc bao pha béi can noi
chau va can tuyén tién liét. Bam rdi tinh mach bén tuyén tién liét chay & mat
sau-bén tuyén tién liét. Bam rdi tinh mach bén tuyén tién liét s& két ndi voi

tinh mach bang quang duéi dé d6 vao tinh mach chau trong [21].



TM LUNG SAU DU'CNG VAT

UCONG MU

DAY CHANG MU-TTL

HANH NONG
(TM LUNG SAU
NIEU DAO

“HOANH
NIEU-SINH DUC

TUYEN

TINH MACH TRY GIfFa

TM BANG QUANG DIIGI

Hinh 1.1. Pam rdi tinh mach tuyén tién liét. Bao gom 3 dam réi: nong,
bén phai va bén trai. Pam roi tinh mach bén tuyén tién liét két ndi véi tinh
mach bang quang duéi sau d6 d6 vao tinh mach chau trong.

“Nguon: Benjamin |. Chung (2012), Campbell-Walsh Urology ” [21].

Nhu vay, trong khi phau thuat tuyén tién liét tan goc, néu khong ché tai

tinh mac lung sau duong vat s& han ché chay mau tir dam ri tinh mach.

1.1.2. Pong mach tuyén tién liét: xuat phét tir dong mach bang quang dudi.
Pong mach bang quang duéi sau khi cho mdt nhanh nhé dén nuéi tui tinh va
bang quang, s& chay vao tuyén tién liét tao thanh 2 nhanh tan: nhanh niéu dao
va nhéanh vo [21]. Nhanh niéu dao di vao tuyén tién liét & chd néi tuyén tién
liét-c6 bang quang. Bong mach nay s& cung cap méau nudi cho ¢ bang quang
va niéu dao tuyén tién liét. Trong khi do6, nhanh vo tiép tuc chay doc theo
tuyén tién liét, nam trong can chau. Ngoai ra, c6 vai nhanh chay tir dong mach

tri gitra dén cung cdp mau cho ving dinh tuyén tién liét.



— DONG MACH BANG
QUANG DUGI

PM TUYEN TIEN
LIET

NHANH DM NHO TU BONG MACH
TRI GITF'a WA THEN

Hinh 1.2. Pong mach tuyén tién liét. Ngoai 2 nhanh chinh la nhéanh
niéu dao va nhanh vo, con nhitng nhanh nho tir dong mach tr gitta dén nudi

viing dinh tuyén tién liét.

“Nguon: Benjamin |. Chung (2012), Campbell-Walsh Urology ” [21].

Cac nhanh dong mach va tinh mach vo trudc khi vao tuyén tién liét két
hop vai than kinh tao thanh b6 mach méu-than kinh [98]. Vi c4c day than
kinh trong b6 mach - than kinh rat nho, khé nhin thay trong khi phau thuat,
nhung nhd nhanh dong mach vo ¢6 thé biét dugc duong di caa than kinh.

Nhu vay, trong khi phau thuat tuyén tién liét tan géc, néu khdng ché
duoc dong mach tdi tinh, nhanh niéu dao, nhanh voé va nhanh cung cap méu

viing dinh tuyén tién liét s& han ché chay mau.



1.1.3. Mach bach huyét: cha yéu dan luu vao hach bach huyét ving bit va
viing dong mach chau trong. Mot sé it dan luu vao hach trudc xwong cling, rat

it khi dan luu vao hach viing dong mach chau ngoai.

------ S;HACH CANH PMC

. \\ HACH MACH TREO TRANG DUGI

NIEU QUAN

TUYEN TIEN LIET

Hinh 1.3. Su phan bé hach bach huyét viing chau

“Nguon: Benjamin I. Chung (2012), Campbell-Walsh Urology ” [21].

1.1.4. Than kinh: Tuyén tién liét chi phdi bai hai hé than kinh giao cam va
d6i giao cam. Hai hé than kinh ndy xuat phat tir dam rdi chau. Hé d6i giao
cam di vao cac tuyén caa tuyén tién liét, kich thich sy bai tiét caa tuyén. He
giao cam chi phéi hoat dong co bop.

1.1.5. Co that van niéu dao: Mat trong nhiing yéu té quan trong kiém soéat
su di tiéu 1a co that van niéu dao. Theo Oerlich, co that van niéu dao dang

hinh éng, bao quanh niéu dao mang [66]. Bao bén ngoai co thit la 16p can.



Trong thoi ky phéi thai, co thit van lién tuc véi 16p co ¢6 bang quang. Khi
tuyén tién liét phat trién Ién tir niéu dao, co thit van sé& teo nhé dan va chi con

bao quanh niéu dao mang.

O nguoi truong thanh, cac soi co tir dinh tuyén tién liét bao phu trong
nhu hinh méng ngua, sau d6 tao thanh hinh éng bao quanh niéu ¢ao mang.
Theo Myers, khdng phai tuyén tién liét nam im trén mot mat phang (trén 16p
co hoanh chau) ma tuyén tién liét cé lién quan mat thiét véi céc co quan xung
quanh [21]. Cu thé 1a co thit van niéu dao sau khi bao quanh niéu dao, kéo dai
1én trén dé ndi lién can tuyén tién liét tao thanh I6p lién tuc. Trong phau thuat
cit tuyén tién liét tan géc néu han ché 1am ton thuong co that van niéu dao, c6
thé tranh duoc tiéu khong kiém soat sau phau thuat.

Co ché kiém soat nudc tiéu khdng phai chi do co that van niéu dao dam
nhan. Dé kiém soét tét di tiéu can co su hd tro thém cua co nang hau mon va
niéu dao sau. Ban than co that van niéu dao 1a nhiing sgi co mong manh, co

that cham trong qua trinh kiém soét di tiéu.

1.2. CHAN POAN UNG THU KHU TRU

Ung thu tuyén tién liét khu tra thuong khdng gay triéu ching 1am sang
1am [2], [8]. Pé chan doan sém ung thu can dua vao kham tryc trang va xét
nghiém PSA [2], [27]. Khi nghi ngo ung thu qua khadm tryc trang hoac khi xét
nghiém PSA ting, can tién hanh sinh thiét dé xac dinh chan doan. Ngay nay
c6 nhiéu phuong tién gilp chan doan ung thu tuyén tién liét, nhung dé chan
doan xac dinh van phai dya vao sinh thiét tuyén tién liét [67].

Maic di con nhiéu ban ci vé loi ich cua chan doan sém, nhung da sé
tac gia déu dong y rang chan doan sém gilp c6 thé diéu tri tan géc ung thu
tuyén tién liét [5], [86]. V&i viéc &p dung rong rai xét nghiém PSA, ung thu

tuyén tién liét thuong dugc phat hién & nhiing giai doan khu tri khi chua c6



triéu chung 1dm sang. Hon 80% ung thu phat hién giai doan khu trd 1a nho xét
nghiém PSA va da sb cac tac gia déu dong y két hop kham truc trang va xét
nghiém PSA 14 xét nghiém dau tién dé chan doan ung thu tuyén tién liét [2],
[8], [11].

1.2.1. Kh&m truc trang

Truac khi cd xét nghiém PSA, kham truc trang duoc xem la phuong
phap duy nhat dé phat hién ung thu. Kham truc trang phu thudc vao kinh
nghiém cua bac si, do d6 co thé bo s6t mot ti 1¢ dang ké bénh nhan ung thu va
thuong chi phat hién nhitng ung thu da cd xam lan. Trong cac nghién ciu vé
truy tim ung thu, ti 1€ bo sot ung thu khi tham kham truc trang la 23-45%
[86]. Tuy nhién vi 12 phuong tién chan doan don gian, it nguy hai nén nhiéu
tac gia dong y nén thyuc hién kham truc trang mot cach thuong quy [2], [11],
[79].

1.2.2. Xét nghiém PSA

Xét nghiém PSA dugc s dung dé phat hién sém ung thu tuyén tién liét
bat dau duoc &p dung rong rai vao nam 1994. Ngay nay, da s tac gia déu cho
rang xét nghiém PSA c6 gia tri hon kham truc trang trong chan doan ung thu
[2], [11], [80] va theo Catalona gia tri nhat Ia khi két hop kham tryc trang véi
xét nghiém PSA [80]. Theo ghi nhan cta Schroder ¢ 374 truong hop ung thu,
kham truc trang don thuan gidp phét hién ung thu 57% truong hop, trong khi
néu dua xét nghiém PSA ti 1& phat hién ung thu 83% truong hop [86]. Mt
khac, nhiing trueong hop ung thu phat hién qua kham truc trang, ti 1€ bénh
nhan c6 tri s6 PSA < 4 ng/ml 12 18%. Do d6 s& bo sét ung thu néu chi dya vao
PSA ma khong kham truc trang, diéu nay ching to két hop kham tryuc trang
véi xét nghiém PSA lam tang ti 1€ phat hién ung thu so véi tirng xét nghiém

riéng lé.



Nhiéu nghién ctu da ghi nhan riang PSA thuong ting trong nhiéu nam
trudc khi sinh thiét phat hién ung thu [96]. Thoi gian bénh nhan c6 PSA tang
dén khi cd bing chiing ung thu dugc goi 1 thoi gian tiém an. Theo Draisma
nhitng bénh nhan ung thu di cin, thoi gian tiém an ngén, trong khi nhiing
bénh nhan ung thu khu trd thoi gian tiém an dai hon. Thoi gian tiém an trung
binh caia ung thu tuyén tién liét 12 khoang 10 nam [86].

Ngoai ra tri s6 PSA thay doi tly d6 tudi cua ngudi bénh, nhu trong
théng k& cua Smith: bénh nhan cang Ion tudi thi tri sé PSA cang cao [79].
PSA ciing ting trong mot sb trudng hop nhu tiang san lanh tinh tuyén tién liét,
viém tuyén tién liét... Theo Stamey cd khoang 21-86% ting san lanh tinh
tuyén tién liét co tri s6 PSA ting ma khéng c6 ung thu kém theo [86]. Do do,

can ¢6 nhiéu bién phap dé tang gia tri chan doan ung thu cua xét nghiém PSA.
1.2.3. C4c bién phap lam ting gia tri chan doan PSA

Xét nghiém PSA c6 thé duong tinh gia hoac am tinh gia, nén nhiéu bién
phap duoc dé xuat dé lam tang gié tri chan doan xét nghiém PSA nhu: ha gia
tri ngudng chan doan PSA (Osterling); tinh PSA theo tudi bénh nhan; do ti
trong PSA (Babaian); do su thay d6i PSA (Carter); do ti 16 PSA tu do va PSA
toan phan (McCormack) [80].

1.2.4. Cac chat danh dau ung thw khac

Prostate cancer gene 3 (PCA-3) la mdt noncoding prostate specific
RNA, dugc bai tiét nhiéu trong md ung thu tuyén tién liét hon trong md ting
san lanh tinh. Po lugng PCA-3 trong nudc tiéu gidp chan doan ung thu tuyén
tién liét, ciing nhu khi chi dinh sinh thiét lai. D6 nhay caa xét nghiém 1a 69%,
d6 chuyén biét 79% [86]. Pay la xét nghiém don gian, khdng xam hai chi can
ldy nudc tiéu dé chan doan. Tuy nhién con nhiéu ban cii quanh gia tri xét

nghiém nay va can c6 nhiéu nghién ctiru ching to gid tri cua xét nghiém [80].
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Ngdy nay cd nhiéu chat danh dau ung thu khéc: Glutathione-S-
Transferase P1 (GSTP1); renal Kallikrein (hKLK1); human Kallikrein 2
(hKLK?2); Prostate-Specifc Membrane Antigen (PSMA)...[80].

1.2.5. Siéu &m qua truc trang két hep sinh thiét tuyén tién ligt

Nghién ciu c¢6 kiém chang cho thdy siéu &m qua truc trang khong thé
gilip phat hién sém ung thu [86]. Han ché cua siéu &m qua truc trang: phan
I6n ton thuong kém phan &m trén siéu am lai khong phai 1a ung thu va c6
khoang 50% ung thu c6 duong kinh > 1cm khdng ¢6 dau hién bt thuong trén
siéu am [86]. Do vay, nhitng bénh nh&n khi kham tryc trang nghi ngo ung thu
hoac khi PSA ting, nén sinh thiét tuyén tién liét cho du siéu &m qua tryc trang
khong ghi nhan ton thuong [13]. Do siéu &m qua truc trang khdng cé gia tri
nhiéu trong chan doan sém ung thu, nén xét nghiém nay khong duoc ding
lam xét nghiém truy tim ung thu. Vai tro chinh cua siéu am qua truc trang la
gilp quan sét rd tuyén tién liét va chon vj tri chinh xéac nhiing ving nghi ngo
khi sinh thiét. S5 miu sinh thiét ciing nhu cac ving can sinh thiét con nhiéu
ban cdi [12]. C6 bang ching cho thay khi sinh thiét ving ngoai bién sé& tang
kha nang phat hién ung thu [86].

Theo nghién ctu tac gia Vi VanTy va cong su thuc hién sinh thiét
tuyén tién liét 75 truong hop nghi ngd ung thu do tri sé PSA ting, tac gia
nhan thay ti 1& ung thu 1 20,54%, va nhan thay ti Ié ung thu gia ting theo tri
s6 PSA, PSA cang cao thi ti I¢ sinh thiét dwong tinh cang nhiéu [13]. Tuy
nhién, ung thu tuyén tién liét khong chi xay ra ¢ nhiing truong hop PSA
> 4ng/ml ma ciing cO thé xay ra khi PSA < 4ng/ml. Theo nghién ctu
Palmerola, trong s6 360 truong hop ung thu tuyén tién liét phét hién qua sinh
thiét tuyén tién liét, co 43 truong hop cd PSA < 4ng/ml [67].
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1.3. CHAN POAN GIAI POAN UNG THU

Sau khi da chan doan xac dinh, chan doan giai doan ung thu rat quan
trong. Chan doan giai doan ung thu nham muc dich: danh gia mac ¢6 xam lan

ctia ung thu va chon ra phuong céch diéu tri thich hop.

Dénh gi4 chinh xé4c giai doan ung thu can dua vao giai phau bénh sau
mo, tuy nhién cac xét nghiém truéc mo cling goi y cho bac si vé mac do xam
lan cua ung thu. Danh gia mac do xam lan tai chd dya vao kham truc trang,
tri s6 PSA va mac d6 biét hoa cua ung thu. Panh gid di cin xa dua céc

phuong tién chan doan hinh anh [86].
1.3.1. Panh gia xam lan tai chd caa ung thw

Panh gia do xam lan tai chd cua ung thu dua vao: kham truc trang, tri

sd PSA va diém sb Gleason.
1.3.1.1. Tham kham ham trgc trang

Tham kham tryc trang gilp danh gia mac do xam lan tai chd cua ung
thu. Tuy nhién, mac do chinh xac cua tham kham tryc trang thap [9], [11]. O
nhitng truong hop kham truc trang nghi ngd xam lan ra ngoai vo bao tuyén
tien liét nhung khi so véi két qua giai phau bénh sau phau thuat, chi c6
khoang 25% la thuc sy x&m lan ra ngoai [86]. Trong nghién ctu cua Catalona
& 565 bénh nhan ung thu dugc danh gia con khu trd qua kham truc trang, tac
gia nhan thay chi cd 52% thuc sy khu tri, 31% da xam lan vo boc, 17% xam
14n tai tinh [96].

1.3.1.2. Xét nghiém PSA

Mic du tri s6 PSA thay doi theo nhiéu yéu t6 khéac nhau, nhung c6 thé
dua vao tri s6 PSA dé tién luong mac d6 xam lan tai chd cua ung thu. Khi
PSA < 4 ng/ml, hon 80% ung thu khu tri. Néu PSA 4-10 ng/ml, ti 1é ung thu
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khu tr 1a 66%. Va néu PSA > 10 ng/ml, ti & ung thu khu tri chi khoang 50%
[86]. Tuong tu d6i véi di cian hach, PSA cang cao thi ti ¢ di cin hach cang
nhiéu, néu PSA 20 ng/ml ti 1& di cin hach 1 20%, nhung néu PSA > 50 ng/ml
ti 1€ cd di can hach 1a 75% [53].

1.3.1.3. Sinh thiét tuyén tién liét

Cac chi s6 ghi nhan trong cac mau sinh thiét c6 y nghia quan trong
trong tién lugng bénh nhu: s6 mau sinh thiét c6 té bao ung thu, xam lan tui
tinh, xdm 14n vo bao...[62], [80]. Khi c6 xam lan tdi tinh tién lwong s& xau,
chinh vi vay, tac gia Stacy dé nghi sinh thiét tdi tinh thuong quy [86]. C6 tac
gia d& nghi sinh thiét md m& xung quanh tuyén tién liét [31], [86].

1.3.2. Panh gia di can xa cia ung thw

Mic du c6 nhiéu phuong tién chan doan hinh anh nhung gia tri cac xét

nghiém nay con han ché trong chan doan chinh xé4c di cin xa.

Chup cat 16p vi tinh, chup cong huéng tir va PET CT gilp danh gia
xam 1an tai chd va di cin xa. Tuy nhién trong thuc hanh 1am sang, khdng can
thiét 1am cac xét nghiém ndy mét cach thuong quy. Chup cét 16p vi tinh va
chup cong huong tir duoc chi dinh khi khdm truc trang nghi ngo ung thu xam
lan ra ngoai vo bao tuyén tién liét hozc khi PSA > 20 ng/ml [2], [86]. Mot van
dé ciing can can nhac khi chi dinh cac xét nghiém nay la gia thanh cao.

Xa hinh xuong: thyc hién nham muc dich danh gia di can xuong. Chup
xa hinh xuong thuong quy & bénh nhan ung thu 1a khdng can thiét. Chi dinh
xa hinh xuong khi PSA > 20 ng/ml hoac khi bénh nhan co triéu chiing dau

nhic xuong [86].

Siéu &m qua nga truc trang: gidp danh gia xam lan tai chd (xam lan vo

bao, xam lan tdi tinh...). Ngay nay véi nhiing tién bo trong chan doan hinh
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anh cd thé phét hién sém ton thuong nhu siéu am mau két hop Doppler gilp
quan sat lwong mau luu théng trong tuyén tién liét; sieu &m Dopller 3 chiéu c6
chat can &m gilp phét hién nhiing thay doéi trong md tuyén tién liét c6 kha

nang trd thanh ung thu.

Chup l4p lanh tuyén tién liét @6 voi chat twong phan khang thé don
dong (MAR) diing dé phat hién mé ung thu. Tuy nhién, xét nghiém nay kém

chinh xéc trong chan doan truong hop ¢é di can xa hoic di can hach [86].

Sinh thiét hach chau: nhitng truong hop ¢6 di cin hach chau tién luong
xau [33]. Tan xuat di can hach chau lién quan vai d6 xam 1an tai chd cua ung
thu, véi tri s6 PSA va véi do biét hoa té bao ung thu [75]. Ngay nay, ti 1&
bénh nhan c6 di can hach giam dang ké [86]. Néu trong nam 1970 ti 1 bénh
nhan co di can hach chau la 20-40%, thi trong nam 1980 ti I¢ di can hach chau
la 5-7% [86]. Chinh vi ly do d6, trong mot s6 phuong phap diéu tri ngudi ta
khong thuc hién nao hach chau nhu trong phiu thuat tuyén tién liét tin goc
qua nga day chau hoac khi xa tri. Vai trd phau thuat noi soi 6 bung sinh thiét
di can hach con nhiéu ban cii va dugc chi dinh trong nhiing trudng hop nhu
khi PSA > 20ng/ml hoic khi kham tryuc trang nghi ngo ung thu xam lan ra
ngoai vo bao hoic khi phéat hién hach trén cac phuong tién chan doan hinh
anh [53].

1.4. TIEN LUQONG KET QUA TRUOC KHI PHAU THUAT

Dién tién ung thu tuyén tién liét rat da dang, c6 nhiing trudng hop ung
thu khong tién trién nhung ciing ¢6 trudng hop ung thu sé& tién trién, di can va
gay tir vong cho bénh nhan. Do chwa c6 phuong tién chan doan nao cé thé
danh gia chinh xac dién tién cta ung thu, vi vay dé tién luong kha ning ung
thu khu trd hay da c6 xam 1an nguoi ta dua vao cac nhém nguy co (D’Amico),

cac bang tién luong (Partin) hoic toan d6 (Kattan).
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Theo phan loai D’Amico, chia ra lam 3 nhém nguy co:

- Nhém nguy co thap (ung thu T1c-2a, PSA < 10 ng/ml, Gleason < 6).

- Nhém nguy co trung binh (T2b, hoac PSA 10-20 ng/ml, hoac Gl.= 7).

- Nhém nguy co cao (T2c hoac PSA > 20 ng/ml, hoac Gleason > 8).

Theo D'Amico, sau phiu thuat, ti 1¢ séng con sau 10 nam caa 3 nhém

khac nhau. Ti I¢ bénh nhan séng con sau 10 nam cua nhom nguy co thap la

83%, nhom nguy co trung binh la 46% va nhom nguy co cao la 29% [31].

Bang Partin gidp tién lwong kha ning ung thu khu trd, ung thu xam lan

v6 bao, xam lan tdi tinh hay di can hach (phu luc 6). Tuy nhién, do khoang tin

cay rong nén tién luong két qua sau phau thuat néu dua theo D’Amico va

bang Partin it c6 gid tri cho ting truong hop cu thé. Vi vay, tién luong két qua

diéu tri dya vao nhiéu yéu t6 trong mot toan do (nhu toan do Kattan) s& chinh

xac hon [51].
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Biéu d6 1.1. Tién luong két qua diéu tri theo Kattan [51].
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1.5. PIEU TRI

Théch thtc cua bac si truéc mot bénh nhan ung thu tuyén tién liét 1a
phai dua ra phuong phap diéu tri thich hop. Dé chon duoc phuong phap thich
hop cho tirng bénh nhan doi hoi bac si phai dya trén mot sé yéu té nhu: danh
gia chinh xac giai doan cua ung thu, cac bénh khac kém theo, du doan thoi
gian ky vong song thém cia bénh nhan va chat luong cudc séng sau phau
thuat.

1.5.1. Theo doi cha dong

Thuong chi dinh cho nhitng bénh nhan thoi gian ky vong song thém
< 10 nam va ung thu thuéc nhém khdng nguy hai [96]. Gan day, theo ddi chu
dong ciing ap dung & nhitng bénh nhan tré tudi [35], [96]. CO nhiéu tiéu chuan
danh gia ung thu thuoc nhoém khong nguy hai nhu theo tiéu chuan caa Epstein
[35]. Theo tac gia, c6 khoang 20% bénh nhan di phau thuat thudoc nhom ung
thu khong nguy hai. Nhitng bénh nhan nay cé thé khéng can phai phau thuat.

1.5.2. Phiu thuit tan géc

Phau thuat 12 phuong phép diéu tri dau tién duoc ap dung nhitng bénh
nhan ung thu khu tri va da thyc hién hon 100 nam. Py 1a phuong phap diéu
tri x&m hai nhiéu va két qua tat yéu 1a s& ¢ nhiéu phuong phap diéu tri don
gian hon duoc ra doi [18]. Tuy nhién, cho dén nay phau thuat tan goc van

duogc &p dung nhiéu trung tam [96].

Gan day véi nhitng cai tién ki thuat da gidp phau thuat tro nén phd
bién hon nhu:

- Chi dinh phd bién xét nghiém PSA dan dén ngay cang c6 nhiéu ung

thu khu tra duoc phat hién.
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- Nhitng hiéu biét giai phau hoc vé co thit van niéu dao, vé bé mach
than kinh da 1am giam dang ké ti 18 bién chiing nhu tiéu khéng kiém soat, roi

loan cuong...

- Phau thuat noi soi ¢d trg gitp robot da lam phau thuat tré nén dé thuc

hién hon va dugc nhiéu béc s niéu khoa st dung.

Loi ich chinh cua phau thuat 1a c6 thé lay hét mo ung thu va han ché toi
da 1am thuong ton co quan xung quanh [97]. Hon nita, vai cac bénh pham lay
ra gilp danh gia ding giai doan ung thu va néu ung thu tai phat sau phau
thuat, diéu tri hd tro sau phau thuat s& hiéu qua hon so cac phuong phap diéu
tri khac [96].

Piém bat loi caa phau thuat 1a bénh nhan phai nam vién, phai trai qua
thoi gian phuc hoi va ¢ thé xay ra nhiéu bién chung. Tuy nhién, cac bién
chting nhu tiéu khdng kiém soét, rdi loan cuong, ton thuong truc trang... xay
ra it hon va néu xay ra, ciing ¢ cac phuong tién diéu tri hd tro hiéu qua [85].
1.5.3. Chi dinh va chéng chi dinh phiu thuat tan géc

Theo Hai Tiét Niéu - Than Hoc Viét Nam (2014),

Chi dinh phau thuat tan goc ung thu tuyén tién liét khi:

1. Ung thu giai doan khu trd: T1-T2, Nx-NO, MO

2. Giai doan T3 c6 nguy co tai phat cao, thuong cé di can hach kem

theo nén khong khuyén khich cit tuyén tién liét tan goc. Chi nén
thuc hién phau thuat cit tuyén tién liét tan gdc giai doan T3a (xam
lan vo bao) tai nhiing trung tam co diéu kién.

Chéng chi dinh phau thuat tan gbc khi:

1. Ung thu giai doan T3b-T4, co6 di can hach, di can xa.

2. Ung thu khu trd nhung:
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e Thoi gian ky vong sbng thém < 10 nim
e CO nhitng bénh khac kém theo nhu suy tim, suy hé hap, dai
thdo dudng nang, di ching tai bién mach mau ndo, réi loan

déng mau...
1.5.4. Phiu thuat mé qua nga day chau

Uu diém cua phuong phap nay la thoi gian phau thuat ngan hon va
lwgng mau mat it hon so véi phau thuat mo sau xwong mu. Khuyét diém coa
phau thuat mé qua nga day chau: khong thé nao hach chau, kha ning ton
thuong truc trang cao, rat khd bao ton bé mach than kinh [96]. Mat khac,
phau thuat mé qua nga day chau chi thich hgp cho nhitng phau thuat vién co

kinh nghiém phau thuat viing day chau [34].
1.5.5. Phau thuat mé qua nga sau xwong mu

Phuong phap phau thuat mo qua nga sau xuong mu duoC cac bac si
niéu khoa str dung nhiéu hon. Loi diém cua phau thuat mé qua nga sau xuong
mu: it lam ton thuong truc trang, 1y hét mé ung thu, 6 thé bao ton b mach
than kinh va nao hach chau. Bét loi 1a bénh nhan dau dén nhiéu, c6 mot

duong md dai va mat nhiéu mau trong khi phau thuat.
1.5.6. Phau thuit néi soi ngoai phiic mac

Hién nay, nhiéu tac gia dong y rang so véi phiu thuat mé, phau thuat
noi soi quan sat rd hon, lwong mMau mat it hon, it dau hon, thoi gian héi phuc
nhanh hon [56], [58]. Tuy nhién, ti 1& kiém soat ung thu va ti 18 cac bién

chtng trong phau thuét ndi soi chwa khac biét nhiéu so phiu thuat mo [61].
1.5.6.1. Chen lwa bénh nhan phau thuat ngi soi

Ciing nhu trong phau thuat mé, bénh nhan Iy teéng nhat dé phau thuat

noi soi la nhitng bénh nhén tré, ung thu khu trd va khéng cé bénh néi khoa
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kém theo. Thai gian ky vong song thém cua bénh nhan trén 10 nam. Nhitng

truong hop ung thu xam 1an khdng cé chi dinh phau thuat noi soi.

Bénh nhan diéu tri noi tiét td trudc phau thuat khdng cai thién két qua
diéu tri ma con gay kho khin trong phau thuat noi soi. Nhitng bénh nhan xa
tri khéng nén thuc hién noi soi. Sau xa tri cac md xung quanh tuyén tién liét
va nhat 1a mat trudc tryc trang bi xo hoa, khi phau thuat noi soi dé gay ton

thuong truc trang.

Vét mo cit viing chau khong 1a chéng chi dinh tuyét d6i caa phau thuat
noi soi. Tuy nhién, nhitng bénh nhan co tién can phau thuat ving chau nhu
phau thuat ung thu tryc trang, phau thuat mo ting san lanh tinh tuyén tién
ligt... gay xo dinh nhiéu ¢ ving chau do d6 khi phau thuat noi soi s& gap
nhiéu khé khan.

Khéi lwong tuyén tién liét khdng chdng chi dinh caa phau thuat noi soi.
Tuy nhién, nhitng bénh nhan cé khdi lugng tuyén tién liét > 70 gram, phau

thuat noi soi kho khan, thoi gian phau thuat dai va leong mau mat nhiéu [29].

Hién nay, c6 2 duong vao dé thuc hién phau thuat noi soi cit tién liét
tuyén tan goc: duong qua phdc mac va duong ngoai phic mac. Nhiéu nghién
ctru so sanh wu diém va khuyét diém giita 2 duong vao. Tuy nhién, sy khac
biét khdng nhiéu va mdi duong vao cé wu va khuyét diém riéng. Chon duong

vao tlly thuoc vao kinh nghiém phau thuat vién va tinh trang bénh nhan [88].

Trong phau thuat noi soi ngoai phic mac, tao khoang ngoai phiic mac
rat quan trong. Néu tao khoang réng rdi, phau thuat noi soi s& thuan loi,
nhung néu khoang ngoai phiic mac khong tao tét hoic phlic mac bj rach, phau
thuat s& gap nhiéu kho khin. Do do, trong nhitng trudng hop c6 vét mo dai

dudi rén (bénh nhan co tién cin phau thuat mo ting san lanh tinh tuyén tién
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liét, phau thuat truc trang...) chdng chi dinh cua phau thuat noi soi ngoai phuc

mac.
1.5.6.2. Ky thuat mé

Tuong ty nhu trong phau thuat ma, phau thuat ndi soi cit tuyén tién liét
tan goc bao gom: cit toan bo tuyén tién liét, tdi tinh va dng dan tinh thanh mot

khoi, tranh bo sét té bao ung thu.

Pat trocar: trong phau thuat noi soi ngoai phic mac, sau khi tao khoang
ngoai phlc mac, cé4c trocar dit theo hinh canh quat. Trocar duéi rén ding dua
camera vao, 2 hai trocar dat hai bén hé chau dung dua cac dung cu phau tich
vao. it thém 1 trocar & h chau phai dung dé hit dich hodc khoi trong khi
phau thuat. Thong thuong sur dung 4 trocar [4], [17]. C6 tac gia st dung 5
trocar: mot trocar dudi rén, 2 & hd chau phai, 2 ¢ hd chau tréi [56].

Phau tich khoang Retzius: trong khi phau tich mit truéc bang quang
tranh dung cham dam réi tinh mach. Boc 16 rd mit trudc tuyén tién liét, 1y va
lay hét I6p m& sau xwong mu.

Khau hodc dét dam rdi tinh mach: Xé can ndi chau, boc tach 2 thanh
bén tuyén tién liét dé dén niéu dao. Khau hodc @6t tinh mach tét s& han ché
chay mau khi cit niéu dao [44].

Xé ¢6 bang quang bdc tach tdi tinh va ong dan tinh: mat truéc bang
quang c6 nhiéu mach méu, can khdong ché cac mach méu trugc khi xé. Trong
mét sb trudng hop 6 thé thuc hién phau thuat bao ton ¢6 bang quang, khi do
can boc tach ky va xé chd tiép giap giira o bang quang va tuyén tién liét.

X¢é mit sau bang quang, boc tach tdi tinh va éng dén tinh.

Phau tich mat sau tuyén tién liét: boc tach giir 2 1op can Denonvillier,

tranh 1am ton thuong tryc trang.
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Phau tich 2 thanh bén tuyén tién liét, tranh tén thuong b6 mach than
kinh: nhitng mach mau xuat phat tir b6 mach than kinh, dung clip phiu thuat
dé kep va phau tich sét tuyén tién liét.

Phau tich dinh tuyén tién liét, cit niéu dao. Néu phau tich rd rang, ranh
gidi gitra dinh tuyén tién liét va niéu dao s& quan sét rd. Cat niéu dao sat dinh
tuyén tién liét s& bao ton dugc co thit van niéu dao.

Khau ndi bang quang vao niéu dao. Trong khi khau ndi, tranh 1am tén
thuong miéng niéu quan. Trong mot sb trudng hop, miéng niéu quan nam sat
mat cat co bang quang (khi tuyén tién liét Ion hodc bénh nhan cé thiy giita
16n doi vao cd bang quang) can quan sat rd 2 miéng niéu quan trudc khi khau.
Nhiéu tac gia khau lép nang d&: khau mat sau bang quang vao co thit van
nam mat sau niéu dao, sau d6 khau ndi bang quang vao niéu dao. C6 nghién
ctru cho rang khau 16p da s& cai thién ti Ié tiéu khdng kiém soat [41].

Phau thuat bao ton bé mach than kinh trong noi soi: can giai thich cho
bénh nhan trudc mé vé kha nang phau thuat bao ton bé mach than kinh. Phau
thuat bao ton khéng anh huang két qua ung thu hoc trong nhitng truong hop
dugc chon loc k¥ [39], [63]. Phau thuat bao ton bé mach than kinh khdng
thich hop cho nhiing truong hop ung thu x&m lan. Phau thuat bao ton bé mach
than kinh trong phau thuat noi soi thuc hién tuwong ty nhu trong phiu thuat mé
[38].

Bao ton bé mach than kinh: nhiéu nghién ciu cho thay duong di caa bo
mach than kinh thay doi rat nhiéu [30]. Trong khi phiu thuat, cang it ton
thuong than kinh, tinh trang rdi loan cuong cang it xay ra. Ton thuong bo
mach than kinh thuong xay ra do cat ngang day than kinh, do khau hozc clip
day than kinh. Ngoai ra ton thuong bé mach than kinh con do dién nang khi
a6t dién gay ra.



21

Hinh 1.4. Tao khoang ngoai phic mac.

“Nguon: Li Ming Su (2012), Campbell-Walsh Urology ”[56].

1.5.6.3. Uu va khuyét diém phiu thuat ndi soi ngoai phic mac

Trong duong vao ngoai phuc mac, phic mac c6 tdc dung nhu mang
chan, khong dé ruot chay vao phau truong lam han ché tim quan sét cia phau
thuat vién, déng thoi tranh ton thuwong rudt. Uu diém khac cua duong vao
ngoai phic mac: nudc tiéu ro tir chd khau ndi bang quang niéu dao s& khdng

chay vao trong phdc mac nén tranh duoc viém phic mac.

Theo Hoznek, khi so sanh phau thuat noi soi qua phic mac (20 truong
hop) va phau thuat ngoai phic mac (20 trudng hop): tac gia nhan thay phau
thuat noi soi ngoai phic mac c6 thoi gian mé ngin hon (169,6 phit so voi
224.2 phdt, véi p = 0,001), thubc giam dau st dung it hon so véi duong qua
phlc mac (su khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké) nhung thoi gian luu
thong niéu dao va ti 1¢ bién phau thuat cd té bao ung thu cia 2 nhém khéng
khac biét [46].
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Kho khan khi thuc hién néi soi ngoai phiic mac la phau trudng hep, do
d6 thao tac s& kho khin. Khau néi cd bang quang vao niéu dao gip kho khan.
Trong khi phau thuat, khi hit dich hodc hit khéi s& lam xep khoang ngoai

phuc mac.
1.5.7. Phiu thuat ndi soi qua phic mac
1.5.7.1. K§ thuat mé

Trong phau thuat ndi soi qua phlc mac, cac trocar s& duoc dua vao
trong phdc mac. Vi tri dat trocar cling gidng nhu trong phau thuat noi soi
ngoai phdc mac. Tuy nhién, khi dua trocar vao cé thé lam ton thuong cac tang
trong 6 bung nhat 1a khi bénh nhan c6 vét mé cii viing bung.

Bdc tach mat sau bang quang tim 6ng dan tinh va tdi tinh. Di vao mat
trudc bang quang bdc tach khoang Retzius. Phau thuat noi soi cat tuyén tién
liét tan goc, phau thuat bao ton bé mach than kinh, phau thuat bao ton c6 bang
quang, bao ton co that van niéu dao... twong tu nhu trong phiu thuat ndi soi

ngoai phuc mac.

Hinh 1.5. Phau thuat noi soi qua phlc mac.

“Nguon: Michael D. Fabrizio (2004). Glenn's Urologic Surgery "[61].
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1.5.7.2. Un va khuyét diém phau thuat ndi soi qua phic mac

Uu diém cua phiu thuat noi soi qua phic mac 1a phau traong rong rai,

dé thao tac nhat 1a khau ndi c6 bang quang vao niéu dao.

Tuy nhién, phau thuat noi soi qua phic mac cd khuyét diém 1a ruot di
chuyén dén vung chau l1am can tré khi phau tich va dai khi c6 thé 1am ton
thuong rudt trong khi boc tach. Sau phau thuat, néu ¢ tinh trang rd nudc tiéu
tir chd khau néi c6 bang quang niéu dao, nuéc tiéu chay vao trong 6 bung gay

viém phuc mac.

Néu c6 ton thuong truc trang cé thé gay viém phidc mac do phan. Trong
nghién cttu caa Siqueira, khi so sanh ti 1& bién chang gita 40 truong hop phau
thuat ndi soi qua phic mac va 40 truong hop phau thuat noi soi ngoai phic
mac nhan thay: trong phau thuat noi soi qua phlc mac ghi nhan 2 trudng hop
tai bién (1 chay méu,1 thung truc trang) so véi 4 tai bién khi mé ngoai phuc
mac (2 chay mau, 1 thiing bang quang, 1 thung truc trang). Nhung trong phau
thuat noi soi qua phuc mac tac gia ghi nhan 2 truong hop viém phldc mac
(1 viém phic mac do phan va 1 do nudc tiéu), trong d6 bénh nhan viém phuc

mac do phan tu vong [84].

Trong nghién ctu 100 truong hop phau thuat noi soi qua phiic mac cua
Eden: thoi gian mo 254 pht, ti 1é chuyén phiu thuat mo 1%. C6 3/100 truong
hop truyén mau trong mé, 3 truong hop ¢d bién ching ning (trong dé cé 1
truong hop thung truc trang), ti 18 bién phau thuat c6 té bao ung thu 1a 16%.
Sau 3 nam theo ddi ti 1¢ sdng con 1a 99%, tai phat sinh hda 88% (90% ddi véi
pT2; 75% dbi véi pT3). 84% bénh nhan khong ding ta sau phau thuat (0-1
td/ngay) va 60% khong cé rdi loan cuong [32].

Nhiéu tac gia ghi nhan ti 1& xay ra céac bién ching trong phau thuat noi

soi qua phuc mac twong duong phau thuat noi soi ngoai phic mac [23], [39].
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Theo Hruza, khi nghién ciru bién ching gitra 2 nhém phau thuat noi soi qua
phic mac (871 truong hop) va ngodi phlc mac (1329 trudng hop): ti 1¢ bién
chuing nhe 1a 21,7%; xu tri trong thoi ky hau phau 6,7% (chi yéu 1a hep cb
bang quang). Ti Ié bién ching it dan ¢ nhitng trudng hop mo sau va khéng co
su khéc biét c6 y nghia thong ké vé ti I& bién ching gitra 2 nhom [47].

Vé thoi gian phau thuat: trong nghién ctu cua Phinthusophon giita
phau thuat noi soi qua phic mac (56 truong hop) va ngoai phic mac
(69 truong hop): trong phau thuat qua phic mac: thoi gian mé dai hon
(350 phut so vai 220 phat; p < 0,001) va thoi gian luu thdng niéu dao dai hon
(11,9 ngay so vai 8, 9 ngay, vai p = 0,002) [73]. Tuy nhién, trong nghién ctu
Brown cho thay khong c6 su khac biét vé thoi gian phau thuat giira 2 duong
vao. Trong nghién ctu nay, tac gia so sanh giira 2 nhom phau thuat noi soi
qua phuc mac (122 truong hop) va ngoai phuc mac (34 truong hop) nhan
thay: phau thuat noi soi qua phic mac c6 thoi gian phau thuat twong duong
khi phau thuat noi soi ngoai phic mac (197 phit so véi 191 phit véi p=0,29).
Ti I& bién chung tuong duong giita 2 nhém, nhung trong phau thuat noi soi
qua phic mac c6 1 truong hop ton thuong rudt non [23].

T nhitng béo céo trén va tir nhitng kinh nghiém cua 2 tac gia Tran
Ngoc Sinh va Vii L& Chuyén, nghién ctu chon duong vao ngoai phuc mac khi
thuc hién phau thuat noi soi cit tuyén tién liét tan géc.

1.5.8. Phiu thuat néi soi co trg gitp robot

Phau thuat noi soi c6 trg gilp robot ngay cang pho bién rong rai vi ki
thuat nay gidp phau thuat vién khau ndi d& dang hon va véi hinh anh khéng
gian 3 chiéu gilp quan sét tot hon so phau thuat ndi soi kinh dién va qué trinh

dao tao phau thuat noi soi o tro gilp robot dé dang hon [43], [69]. Ngoai céac
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vu diém trén, phau thuat noi soi cd trg giup robot chua chting minh tinh wu

viét vé két qua diéu tri so voi cac phuong phap khac [56].
1.5.9. Két qua phau thuat ndi soi
1.5.9.1. Tinh trang dau sau mo

Mot trong nhitng uu diém cua phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan
goc 1a tinh trang dau sau mo giam dang ké so vgi phau thuat mo [37]. Thoi
gian dung thudc giam dau khoang 1 ngay, trong khi phau thuat sau xwong mu

thuong ding thubc giam dau 3-4 ngay [32].
1.5.9.2. Mau mat trong khi mé

Chay mau trong phau thuat cat tuyén tién liét tin géc thuong tir dam rdi
tinh mach. Trong phau thuat noi soi do &p luc khi CO, chén ép vao dam roi
tinh mach, 1am han ché luong mau chay tir tinh mach, do d6 luong mau mat
trong phau thuat noi soi giam mot cac dang ké [46]. Mit khéc, trong phau
thuat noi soi, nhd quan sat rd nén cam mau tét hon. Ti 1& bénh nhan truyén
méu trong phau thuat noi soi giam dang ké so véi phau thuat mo [48]. Tuy
nhién, trong mét nghién ctu caa Sugihara: ti 1& truyén mau trong phau thuat

noi soi va phau thuat mé khong co6 su khac biét dang ké [93].
1.5.9.3. Bién chitng phau thuat ndi soi

Bién ching cua phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan goc ¢ anh
huong dén chat luong cudc sdng cua bénh nhan nhu tiéu khong kiém soat va
rbi loan cuong... Theo thdng ké cua nhing trung tdm phau thuat c6 nhiéu kinh
nghiém, ti 1& bénh nhan tiéu khdng kiém soat va réi loan cuong giam dang ké,
nhung khi théng ké trén cong dong Ion (tai nhiéu trung tam va tai nhiéu quéc
gia khac nhau) ti 1& bénh nhan tiéu khong kiém soat va réi loan cuong con cao

[26]. Phau thuat noi soi lam giam ti 1¢ bénh nhan tiéu khdng kiém soat va roi
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loan cuwong so v6i phiu thuat mé van con nhiéu tranh cai [28], [74]. Tuy
nhién, moi nghién cau so sanh giita phau thuat noi soi va phau thuat mo
khong chinh x&c vi nhém bénh nhan khac nhau va cach danh gia vé tiéu

khong kiém soét, rdi loan cuong gitra cac nghién ciru ciing khac nhau.
1.5.9.4. Tiéu khong kiém soat

Tiéu khong kiém soét sau phau thuat do ton thuong co that van niéu
dao. Hon 90% bénh nhan sau phau thuat ni soi tiéu ¢ kiém soét [97]. Mac

d vay, van cé nhiing bénh nhan tiéu khdng kiém soat sau phau thuét.

Trong phau thuat ndi soi, nho quan sat rd gitta dinh tuyén tién liét va
niéu dao nén néu cit sat dinh tuyén tién liét co thé tranh ton thuong co that
van niéu dao. Tinh trang tiéu khdng kiém soat sau mé sé& cai thién dan theo
thoi gian, da sé bénh nhan hét tiéu khdng kiém soét tir 1-3 thang, nhung ciing
c6 trudng hop cai thién sau 12 thang [36]. Gan day, véi ki thuat khau ndi co
bang quang niéu dao 2 16p da cai thién dang ké tinh trang tiéu khong kiém

soat sau phau thuat [85].
1.5.9.5. Roi loan cwong

Chirc ning cuong sau phau thuat noi soi tiy thuoc vao phau thuat bao
tdn b6 mach than kinh [98]. Bé bao tdn bd mach than kinh, can nam viing
duong di caa b mach than kinh. Tuy nhién, dudng di ctia b6 mach than kinh
c6 thé thay doi theo tirng bénh nhan [30]. Phau thuat bao ton bé mach than
kinh trong phau thuat ndi soi tuong tu nhu trong phau thuat mo, nhung nho
quan sat rd hon nén ton thuong bé mach than kinh it xay ra hon va do do ti ¢
réi loan cuong sau phau thuat noi soi it hon. Tinh trang rdi loan cuong cai
thién dan theo thdi gian va & nhitng bénh nhan sir dung cac thudc diéu trj roi
loan cuong [26], [58].
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1.5.9.6. Két qua ung thw

Muc dich cua phau thuat 13 1y toan b tuyén tién liét, tli tinh va éng
dan tinh thanh mot khéi. Do phan Ién ung thu xuat phat tir ving ngoai vi
tuyén tién liét nén bién phau thuat tai ving vé tuyén tién liét, ving dinh tuyén
tién liét va c6 bang quang anh hudng dén két qua ung thu. Trong truong hop
vi ¢6 gang bao ton bé mach than kinh, boc tach sat dinh tuyén tién liet va mat
sau bén tuyén tién liét, do d6 d& bo sot té bao ung thu. Nhirng vi tri khac co
thé bo sot té bao ung thu: mat sau bén tuyén tién liét [67]. Két qua giai phau
bénh bién phau thuat co té bao ung thu: 5% doi véi giai doan pT2, 31% doi
Vi giai doan pT3 [48].

Cho dén nay chua cé xét nghiém nao c6 thé thay xét nghiém PSA trong
theo ddi sau phau thuat [16]. Khai niém “tdi phat sinh hoa” ap dung cho
nhing trudng hop sau phau thuat, bénh nhan co6 ting PSA don thuan ma chua
c6 biéu hién 1am sang. Tai phat sinh héa giup danh gia chinh xac hon vé két
qua ung thu so voi bién phau thuat. Ti I¢ khong tai phat sinh hoa tuy thudc
vao giai doan ung thu: 92% tai phat sinh hoa déi véi ung thu giai doan pT2a,
88% ung thu giai doan pT2b, 77% ung thu giai doan pT3a [22]. M6t nghién
ctru hoi ciru cho thay ti I tai phat sinh hoa khi phau thuat noi soi va mé mé
khong c6 su khac biét [93]. Tuy nhién can theo d&i trong mot thoi gian dai
hon dé cd két luan chinh xac.

Trong nghién cttu cua Paul, trong 7 nam tac gia thyc hién 1115 truong
hop phau thuat tan géc cat tuyén tién liét ngoai phic mac. Khi danh gia két
qua ung thu tac gia ghi nhan: xép giai doan ung thu sau mo pT2: 664 truong
hop, pT3: 350 truong hop, pT4: 77 truong hop. Di can hach chau cé 24
treong hop. Tac gia ghi nhan ti 1€ tai phat sinh hda sau 35,6 thang theo dbi la

83% va khi so sanh véi phau thuat cit tuyén tién liét tan géc qua phau thuat
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ma& va phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan géc qua nga phdc mac, tac gia
ghi nhan két qua vé mat ung thu hoc 1a twong dwong nhau [71]. Theo nghién
ctru cua Phillip, nhitng bénh nhéan c6 diém sé Gleason 8-10, sau 15 nim 80%
tai phat sinh héa [72].

Trong nghién cutu cua Mariano, qua 10 nam thuc hién 780 truong hop
phau thuat noi soi cit tuyén tién liét tan gbc ngoai phic mac, tac gia ghi nhan
ti 1é phau thuat noi soi that bai chuyén phau thuat mo 1,36%, ti 1& bién chiing
14,24%. Ti Ié tai phét sinh hda sau 62,5 thang theo d&i 10,27%. Ti 1¢ tiéu c6
kiém soét 88% va khong réi loan cuong 61% sau 12 thang theo ddi. Theo tac
gia phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan goc an toan, cho két qua tot veé
mat ung thu ciing nhu bao toan chic ning di tiéu va sinh ly [58].

1.5.10. Céc yéu to anh hwong két qua phiau thuat nai soi

C6 nhiéu yéu té anh hudéng két qua diéu tri, nhat 13 tai phat sinh hoa sau
phau thuat noi soi ngoai phiic mac. Theo Mc Neill, trong 575 trudng hop thuc
hién PTNS ngoai phic mac, ghi nhan 135 truong hop (23,5%) c6 giai phau
bénh bién phau thuat duong tinh. Theo tac gia, bién phau thuat tly thudc vao
xam lan giai doan tai chd cia ung thu: ddi véi giai doan pT2: 16,3% bién
phau thuat duong tinh; ddi véi gia doan pT3: 40,5% bién phiu thuat duong
tinh. Theo tac gia, cac yéu té anh hudong dén tai phat sinh hoa 1a xét nghiém
PSA sau phau thuat, Gleason, xam lan tai chd ung thu sau phau thuat (pT) va
phan chia nhém theo D" Amico [64].

Mot s6 yéu té anh hudng thoi gian phau thuat nhu khdi luong tuyén
tién liét va trong lugng co thé [49]. Theo Kaneko, khi thuc hién 152 truong
hop phau thuat néi soi ngoai phic mac, tac gia ghi nhan cd 2 yéu té anh
huong thoi gian phau thuat 12 trong lwong co thé bénh nhan va khéi luong
tuyén tién liét. Nhitng bénh nhan map (> 25,0 kg/m?) hoac nhitng bénh nhan

c6 khéi lugng tuyén tién liét cao (> 50gram) s& co thoi gian phau thuat dai
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hon [50]. Theo Campeggi va Abbou, trong lugng co thé anh huéng tai phét
sinh hoa. Sau 38 thang theo d&i 765 bénh nhan cé trong lugng co thé cao, tac
gia nhan thdy trong luong co thé cd anh huong dén bién phau thuat
(p = 0,02). Ti Ié bién phau thuat c6 té bao ung thu 27% [25].

Theo Liatsikos, phau thuat ndi soi ngoai phic mac cho két qua diéu tri
tuong duong phau thuat ma va phau thuat noi soi c6 tro gilp robot. Két qua
vé ung thu, tiéu khdng kiém soét, rdi loan cuong sau phau thuat noi soi ngoai
phic mac tuwong duong phau thuat mé va phau thuat néi soi co tro gidp robot.
Khi so séanh véi phau thuat noi soi qua phlc mac, tac gia nhan thay ti 1¢ xay ra
cac bién ching cua phau thuat noi soi ngoai phiic mac it hon [90]. Tuy nhién
thoi gian hoc tap phau thuat noi soi ngoai phic mac dai hon va phau thuat noi
soi ngoai phlic mac thich hop nao hach chau chuan, han ché khi nao hach

rong so véi phau thuat noi soi qua phic mac [75].
1.5.11. Siin s6¢ hau phau

Thong niéu dao rat ngay hau phau 7-21. Rat sém trudc 7 ngay co nguy
co bi tiéu. Néu rit thdng tiéu trudc 7 ngdy, nén cho chup hinh bang quang c6
can quang va néu cd tinh trang ro nudc tiéu nén dé thdng niéu dao 2 tuan.
Thong thudng nhu déng rudt ¢ lai sau 1 ngay, bénh nhan cé thé an udng tro
lai va van dong tro lai, tuy nhién phai tranh nhitng hoat dong manh
1.5.12. Piéu tri truéc phau thuat

Do ti I& ung thu x&m 14n ra ngoai vo bao tuyén tién liét cao, nhiéu tac
gia c6 gang lam giam thé tich tuyén tién liét bang cach diéu tri noi tiét to
truéc mo [96]. Piéu tri noi tiét td trudc md cb the 1am giam tri s6 PSA, giam
thé tich tuyén tién liét néu thoi gian ding noi tiét to > 8 thang [96].

Tuy nhién nhiéu nghién ctu da ching minh két qua diéu tri sau 3 nam

ctia nhém bénh nhan diéu tri noi tiét to va nhom khong dung nai tiét to, khdng
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c6 su khac biét [96]. Mt khéac, khi ding noi tiét td s& co tinh trang xo hda
xung quanh tuyén tién liét, khi phau thuat boc tach kho khin, dé bo sot té bao
ung thu. Do d6, diéu tri ndi tiét tb khdng dugce khuyén khich ding truéc phau
thuat [58], [96].

1.5.13. Piéu tri sau phau thuat khi cé di cin hach

C6 khoang 5-7% bénh nhan cé hach duong tinh khi phau thuat [53].
Tuy nhién, khi nao dung ni tiét td tri liéu con nhiéu tranh ci. C6 tac gia diéu
tri noi tiét td ngay sau phau thuat, cé tac gia diéu tri khi PSA ting hoac tham
chi dén khi c6 biéu hién 1am sang [71]. Két qua nghién ctu ciing khac nhau,
c6 tac gia cho rang néu dung nai tiét td ngay sau phau thuat s& 1am cai thién ti
1& song con va giam ti 1¢ tai phat sau mo [71]. Nhung trong nghién cau cua
Walsh (2000) khong thay c6 su khéc biét dang ké nao [99].

Ngay nay véi theo sau mé bang PSA, da sb tac gia déu dong y ring chi

nén diéu tri noi tiét td khi PSA ting tro lai.
1.5.14. Piéu tri sau phau thuat khi bién phiu thuit c6 té bao ung thw

Vai tro cua xa tri sau phau thuat khi bién phau thuat c6 té bao ung thu
van con nhiéu ban ci. Theo Gibbons, nhitng trudng hop bién phau thuat c6 té
bao ung thu, xa tri khdng c6 tac dung nhiéu, khdng cai thién thoi gian song
con cua nguoi bénh va hon 71% truong hop ung thu khong tai phéat cho du
khong xa tri [65]. Nhung theo Busch, nhiing truong hop bién phau thuat cé té
bao ung thu néu khong xa tri ngay sau phau thuat, 40-50% sé ting PSA tro lai
sau 5 nam va hon 60% trudng hop ung thu s& tai phat tai chd [24].
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POl TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Tiéu chuan chen bénh

1. Nhiing truong hop ung thu tuyén tién liet T1-T2, Nx-NO, MO, diéu
tri tai Khoa Niéu-C, Bénh Vién Binh Dan.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir
Nhitng truong hop sau day s€ khéng dugc dua vao nhom nghién ctru:

1. Ung thu giai doan T3-T4, c6 di can hach, di can xa.
2. Ung thu khu trd nhung:
e Thoi gian ky vong séng thém < 10 nam
e CO nhitng bénh khac kém theo nhu suy tim, suy ho hap, dai
thao duong ning, di chung tai bién mach mau ndo, réi loan
dong mau...
3. Nhiing bénh nhan ung thu c6 dung thudc noi tiét té.
4. Nhitng trueong hop ung thu da duoc xa tri.
5. Bénh nhan c6 tién cian phau thuat ving chau nhu: phiu thuat ung
thu truc trang, hoac phau thuat ma diéu tri tang san lanh TTL.
6. Nhitng bénh nhan tré tudi, ung thu khu tri nhung khéng dong y
phau thuat.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Loai hinh nghién ciu

Tién cau, mo ta loat truong hop khdng déi ching.
2.2.2. C& mau:

C& mau nghién ciru duoc tinh theo cong thuc:

— Zf—a/Z X p(l_ p)

n 72

Trong do:
Z: tri s6 phan phdi chuan = 1,96 (vai do tin cay 1a 95%).
p: ti 1é€ khong tai phéat sinh hoa p=85% [58].
d: sai s6 cho phép = 10%.
Tur @6, tinh ¢& mau 1a n # 49 traong hop.
2.2.3. Thai gian nghién ciu: tir 2009 dén 2012
2.3. CAC BUOC TIEN HANH
2.3.1. Kham bénh va cac xét nghiém truéc phiu thuat

- Bénh nhan dén kham tai Bénh vién véi nhiéu ly do khac nhau, c6 thé
do: truy tim ung thu tuyén tién liét, tiéu kho, siéu &m phat hién tuyén tién liét
I6n, hoac xét nghiém PSA tang.

- Bénh nhan duoc hoi k§ vé tién can bénh ly. Phan 16n bénh nhan 1a
nhitng ngudi 16n tudi ¢d thé cé nhiéu bénh noi khoa kém theo nhu ting huyét
ap, thiéu mau co tim, tiéu duong, lao phoi...

- Sau d6 tién hanh kham 1am sang, nhat 1a tham kham tryc trang. Trong

khi tham kham truc trang, ghi nhan khéi luong tuyén tién liét, mat do tuyén
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tién liét, xam 14an vo bao tuyén tién liét, xam lan tdi tinh, hoac xam lan thanh

chau.

- Ghi nhan tinh trang tiéu c6 kiém soat (dua s ta st dung trong ngay)

va tinh trang cuong (dua bang cau hoi 11EF-5).

- Chup X- quang phéi, siéu am bung tong quét.

- Chuyp cong huong tir ¢6 tiém chat can tir, hoac chup cat 16p vi tinh c6
tiém chat can quang: danh gia muc do xam Ian tai chd va mac d6 di cin cua
ung thu. Chi dinh khi PSA > 20ng/ml.

- Xa hinh xuong x4c dinh di cin xwong, va chi thyc hién khi tri s PSA

> 20 ng/ml hoac khi c6 triéu chirng dau nhirc xuwong.
- Xép loai giai doan ung thu TNM theo NNCN (phu luc 3).

- Giai thich cho bénh nhan vé két qua phau thuat, nhiing tai bién cua
phau thuat (tiéu khong kiém soat, rdi loan cuong...) va kha ning chuyén phau

thuat mo néu phau thuat noi soi that bai.

2.3.2. Tién hanh phiu thuat

1. Pat bénh nhan nam ngua, 2 tay khép va dit song song véi than
minh.

2. Bénh nhan duoc dit thdng mii - da day. Sau khi dat duong truyén
tinh mach, tién hanh gay mé noi khi quan.

3. Phau thuat vién chinh dtng bén trai bénh nhan, bac si phu phau
thuat duang bén phai. Hé thdng may néi soi dit phia chan bénh nhan.

4. Rua sach vét mo ving dudi ron, duong vat bang xa phong va
Betadin.

5. Trai khan v tring, ¢6 dinh cac dung cu néi soi.
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Hinh 2.6. Hé thdng may néi soi Karl Storz.

[

Hinh 2.7. Dung cu ngi soi Karl Storz.

6. Tién hanh dat théng niéu dao s6 18F, 2 nhanh.
7. Rach da vung duéi rén khoang 1-2cm, tao khoang ngoai phic mac
bang bong béng.



35

8. bat trocar -10 dudi rdi, qua d6 dua camera vao. Bat thém 2 trocar bén
hé chau phai, gdm1 trocar-10 va 1 trocar-5. Bén hé chau trai dat thém 1
trocar-5. Cac trocar dugc dat theo hinh canh quat.

Hinh 2.8. Bat 4 trocar theo hinh canh quat, dudi ron.

“Nguon: Luong Van T.(1954), s6 hé so: 209/18013”

9. Tién hanh nao hach chau, nao nhiing hach nam gitra tinh mach chau
ngoai va than kinh bit. Nao hach chau thuc hién khi PSA > 20ng/ml
hozc phat hién ¢ hach chau trong khi phau thuat.
10. Tién hanh bdc tach mat trude bang quang dén sat xwong mu. Boc tach
2 bén thanh chau dén can ndi chau.

11. Xé can ndi chau, boc tach doc theo hai thanh bén tuyén tién liét, dén
niéu dao.

12. B6c tach day chang mu-tuyén tién liét.

13. Cit day chang mu-tuyén tién liét.
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14. Khéng ché dam réi tinh mach bang cac miii chi khau hoic bang dao
cat siéu am.

15. Boc 16 niéu dao.

16. Néu cit tuyén tién liét nguoc dong s& cit ngang niéu dao, ngay sat
duéi dinh tuyén tién liét, khi d6 s& thay thdng niéu dao. Tir d6 boc tach
nguoc 1én trén dén tai tinh.

Néu cat tuyén tién liét xubi dong, niéu dao sé& cat sau cung. Sau khi xé
can noi chau, bac 16 niéu dao nhung khdng cat niéu dao. Tién hanh xé
¢ bang quang vao tdi tinh va éng dan tinh. BAc tach tdi tinh va dng
dan tinh. BAc tach 2 thanh bén tuyén tién liét dén sat niéu dao. Niéu

dao dugc cat sau cling.

- NIEU DAO

M
e N
0

'N'\

SEVEN TIEN WET
S
L

Hinh 2.9. Phiu thuat noi soi cat tuyén tién liét nguoc dong.
Niéu dao cét trudc khi ciat TTL.

“Nguon: Luong Van T.(1954), sé hé so: 209/18013”
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Hinh 2.10. Phau thuat noi soi cat tuyén tién liét xudi dong. Niéu dao cat

sau khi da cat TTL ra khoi ¢ bang quang va cac mé xung quanh.

“Nguon: Ha Ngoc T.(1957), sé hé so: 212/18972”

17. Tién hanh xé c6 bang quang. Bdc tach mat sau bang quang vao ong
dan tinh va tdi tinh. Kep dong mach tai tinh. Cit ngang ong dan tinh,
béc tach tdi tinh, 6ng dan tinh.

18. B6c tach 2 thanh bén tuyén tién liét.

19. Thuc hién phiu thuat bao tén bé mach than kinh khi ung thu khéng
xam 14n, bénh nhan khéng réi loan cuong: tranh 1am thuong ton b
mach than kinh chay doc theo thanh sau-bén tuyén tién liét va mat sau

niéu dao.



= _~B MACH THAN
7 KmE

BANG QUANG

Hinh 2.11. K¥ thuat bao ton bé mach-than kinh trong phau thuat noi soi.
“Nguan: Li Ming Su (2012). Campbell-Walsh Urology, 10th edition” [56].

20. Sinh thiét bién phau thuat tai ¢ bang quang va niéu dao.
21. LAy tuyén tién liét, tdi tinh, 6ng dan tinh ra bang tdi dyng bénh pham.
22. Khau ndi c6 bang quang vao niéu dao bang chi monosyn 4-0, c6 thé
khau mai lién tuc hoac mui roi.
23. bat thong Foley sb 24F, 3 nhanh vao bang quang.
24. Bom rira bang quang dé kiém tra rd nuéc tiéu ¢ chd khau ndi.
25. Pt dan luu ¢ 2 hbc chau.
26. RUt c4c trocar ra, dong bung bang chi Vicryl 1-0 vét mé duong gitra.
27. May da, cb dinh 6ng dan luu.
2.3.3. Sin séc bénh nhan sau mo
1. Théng miii-da day rat khi cé trung tién.
2. 0ng dan luu ¢ hai héc chau rat khi khéng con ra dich.
3. Cit chi sau phau thuat 7 ngay.

4. Bénh nhan duoc xuat vién, con mang thong niéu dao.
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2.3.4. Theo ddi bénh nhan sau mé
1. Bénh nhan hen tai khdm sau phau thuat 14 ngay, dé rat théng niéu dao.
2. Hen tai khdm sau 1, 3, 6 va 12 thang.

3. Trong mdi lan tai khdm: 1am cac xét nghiém do PSA, ghi nhan céc bién
chung. Sau 12 thang, danh gia tinh trang tiéu khong kiém soat dya vao
s6 ta sir dung trong mot ngay; danh gia tinh trang rdi loan cuong dua

vao bang diém IIEF-5.

4. Ghi nhan cac bién chiung phau thuat nhu hep cd bang quang, tu dich
bach huyét...

2.4. PANH GIA KET QUA PIEU TRI

Trong phau thuat ung thu tuyén tién liét, bén canh muc dich chinh Ia
ldy hét té bao ung thu, tranh ung thu tai phét, con phai dam bao cho bénh
nhan c6 chét luong cudc song tot sau phau thuat. Cac bién ching cua phiu
thuat néu c6 nhu tiéu khong kiém soét, roi loan cuong, hep niéu dao... 1am

giam chat luong cudc séng cua nguoi bénh.
2.4.1. Tai phéat sinh hoa

Xét nghiém PSA c6 gia tri trong chan doan va theo d6i sau phau thuat
ung thu tuyén tién liét tan goc [70]. Tuy theo phwong phép diéu tri ma dinh
nghia khi ndo duoc goi 1a ting PSA sau diéu tri khac nhau. Trén thuc té, chi
mot dau hiéu tang PSA tro lai, khong da két luan ung thu tai phat. Boi vi
khéng chac nhitng bénh nhan tang PSA sau mo s& xuat hién triéu chung va s&
tir vong do ung thu gay ra. Pa s6 cac tac gia dong y: sau phau thuat tuyén tién
liét tan gdc khi PSA > 0,2 ng/ml duoc coi |2 tai phat sinh héa [70], [96].

m XA&c dinh ti I¢ bénh nhan tai phat sinh hda sau 12 thang theo doi.
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2.4.2. Tiéu khong kiém soat
C6 2 c4ch danh gia tinh trang tiéu khong kiém soét:

1. Panh gia tinh trang tiéu khong kiém soéat dua bang cau hoi 1CIQ-
SF (International Consultation on Incontinence Questionnaire-
Short Form) (Phu luc 4).

2. Danh gia tinh trang tiéu khong kiém soét dwa vao s t& bénh nhan

str dung trong mét ngay:
< 1 td/ngay: khéng cd tinh trang tiéu khéng kiém soét.
>1 t&/ngay: tiéu khong kiém soat.

Trong nghién ctu, danh gia tinh trang tiéu khéng kiém soat dya vao sé

t& sir dung / ngay. Néu dung > 1 t&, co tinh trang tiéu khong kiém soat [81].

m Xac dinh ti Ié tiéu khdng kiém soét sau 12 thang theo ddi.
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2.4.3. Roi loan cwong: Panh gia rdi loan cuong dya vao bang I1EF-5 [15].

Bang 2.1. Panh gia tinh trang ri loan cuong

Trong 6 thang vira qua:

Muc d6 tu tin | Rat thap Thap | Trung binh| Cao Rat cao
vé kha niang 1 2 3 4 5
cuong

Khi duoc kich | Khéng lan | Vailan | Doéikhi | Phanlon | Ludn lubn
thich, dwong | nao | (<U/214n) | (+1/2 1an) | (>1/2 Ian)
vat cuong 1 2 3 4 5
cung du sac

quan hé

Khidang | Khonglan| Vailan | Doéikhi | Phanlsn | Ludn ludn
quan hé, kho nao (<1/2 1an) | (# 1/2 1an) | (>1/2 lan)

khan dé duy 1 2 3 4 5

tri duong vat

cuong cung

Khiquanhé, | Vocung | Ratkhé | Khokhin | Kho khin | Khdng gap
kho khan duy | khé khan it kho khan
tri duong vat 1 2 3 4 5
cuong cing

dén khi quan

hé xong

Sau khiquan | Khénglan | Vailan | Doéikhi | Phanlon | Ludn lubn
hé, bao nhiéu nao (<1/21an) | (#1/2 1an) | (>1/2 lan)
lan cam hay 1 2 3 4 5

thoa man
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Trong nghién ctu, dya vao bang diém I1EF-5 (International Index of

Erectile Function-5) dé danh gia tinh trang ri loan cuong sau mo.

Tong s diém thu thap duoc, s& cho biét tinh trang cuong cua bénh

nhan. Khi diém s6 < 17 diém, bénh nhan c6 tinh trang rdi loan cuong [81].
m Xé&c dinh ti Ié rdi loan cwong sau 12 thang theo ddi.
2.4.4. Céc bién chitng khac

Ghi nhan va xac dinh ti 18 céc tai bién khac nhu: thung truc trang, ton
thuong than kinh bit, ton thuong niéu quan, tén thuong mach mau 16n, hep ¢

bang quang, tu dich bach huyét....
2.5. THU THAP VA XU LY SO LIEU

- Thiét 1ap bénh an mau, trong d6 bao gom nhiing thong tin lién quan

dén nghién cuu.
- Thu thap s6 liéu va ghi vao bénh an mau.

- Nhap céc sb liéu trong bénh an mau vao phan mém SPSS-16 for
Window.

- Xt ly va phan tich sb liéu dya trén phan mém SPSS 16 for Window.
- Thuc hién céc thuat toan thong ké dé si ly sb liéu.
- X&c dinh ti 18 tai phat sinh hoa, ti 18 cac bién chang.

- Dung cac phép kiém trong phan mém SPSS dé kiém chung y nghia

thong ké cua céac yéu td anh huong két qua diéu tri.
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2.6. VAN PE Y PUC
Nghién curu khong vi pham y duc vi nhirng ly do sau:

1. Phau thuat noi soi diéu tri ung thu tuyén tién liét khu trd da duoc
thuc hién tai cac Trung Tam lén nhu Bénh Vién Cho Ray, Bénh
Vién Binh Dan. Két qua budc dau kha quan, 1a phuwong phap hiéu
qua va an toan cho bénh nhan.

2. Phau thuat duoc thuc hién bai cac bac si ¢ nhiéu kinh nghiém trong
niéu khoa, da duoc dao tao tai nwdc ngoai.

3. Trudc khi phau thuat, nguoi bénh va than nhan duoc giai thich rd vé
loi ich cua phau thuat, vé céc tai bién cd thé gap trong va sau mé.

Néu chap thuan, nguoi bénh ky cam két phau thuat.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA LAM SANG
Tir 2009-2012, nghién ctu thuc hién phau thuat noi soi cat tuyén tién
liét tan goc 49 trudng hop ung thu tuyén tién liét khu trd tai khoa Niéu-C,

Bénh Vién Binh Dan vai két qua nhu sau:

3.1.1. Tudi bénh nhan

S6 bénh nhan

25

20

15

10

50-59 60-69 70-79

Biéu d6 3.2. Tudi bénh nhan.

Trong nghién cau, 12 trudng hop tudi tir 50-59, 14 truong hop 60-69
tudi va 23 truong hop 70-79 tudi. Tudi trung binh: 67,2 + 7,2 tudi, trong do

tré nhat: 55 tudi va cao nhat: 79 tuoi.
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3.1.2. Tién ciin bénh

Bang 3.2. Tién cin bénh.

S6 TH Ti 18 (%)
Mo chéan thwong tay do TNGT 4 8,2
Mo thoat vi ben 1 2,0
M6 vét thwong bung do dan 1 2,0
Mo bu6u tuyén giap 1 2,0
M6 s6i than 1 2,0
M6 rudt thira 1 2,0
M6 thoat vi dia dém 1 2,0
M6 khép goi 1 2,0
Lao phoi 5 10,2

Trong d6, nhitng trudng hop ¢6 vét md cii ving bung: mot trudng hop
mo thoét vi ben, 1 trudng hop mo viém rudt thira cap, 1 truong hop mo vét
thuong 6 bung do dan.

3.1.3. Bénh noi khoa kém theo
Bang 3.3. Cac bénh noi khoa kem theo.

S6 TH Ti 18 (%)
Tiing huyét ap 18 36,7
Dai thao dwong 4 8,2
Thiéu niing vanh 4 8,2
Hen suyén 4 8,2

Ung thu tuyén tién liét thuong gap & nhitng bénh nhan Ién tudi, c6 cac
bénh noi khoa kém theo. Trong nghién cau ghi nhan bénh ting huyét ap 1a
bénh thuong gap nhat, 18/49 bénh nhan (chiém ti 1& 36,7%).
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3.1.4. Khdm truc trang phat hién ung thw
Bang 3.4. Kham truc trang phét hién ung thu tuyén tién liét.
S6 TH Ti Lé (%)

Kham truc trang Binh thuong 33 67,3
Nghi ngo ung thu 16 32,7
Tong sb 49 100

O nhitng truong hop ung thu, khi kham truc trang c6 thé so thay nhan
ctng khu trd hoac ung thu xam 1an vé bao hoic xam lan thanh chau. Trong
nghién ctu, ghi nhan 16/49 truong hop phat hién ung thu. Ti 1€ khdng phat
hién ung thu qua kham tryc trang 33/49 truong hop.

3.1.5. Kham truc trang wéc lwong khéi lweng tuyén tién liét

Bang 3.5. Uc lugng khéi lugng tuyén tién liét qua kham truc trang.

S6 TH Ti Lé& (%)
<40 32 65,4
Khéi Lwong (Gram) 40-50 11 22,4
> 50 6 12,2
Tong sé 49 100

Phan 16n céc truong hop trong nghién ciu c6 khdi lwong tuyén tién liét
< 40 gram (65,4%). 6/49 truong hop kham truc trang uéc luong khéi luong
tuyén tién liét > 50gram. Trong d6, 1 trudng hop, trudéc méd wsc luong khéi
luong tuyén tién liét qua kham truc trang # 100gram, sau mo khéi luong

tuyén tién liét can nang 130 gram.
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3.2. KET QUA CAN LAM SANG
Xét nghiém can 1am sang c6 tinh quyét dinh trong chan doan xac dinh

ung thu tuyén tién liét, cling nhu gilp danh gia giai doan tién trién caa bénh.

3.2.1. Xét nghiém PSA

PSA (ng/ml)

S6 bénh nhan

-~
//
-

25

20

15 -

10 4

<4 4,1-10 10,1-20 >20

PSA (ng/ml)

Biéu db 3.3. Tri s6 PSA / mau.

Trong nghién cau 23/49 truong hop cd tri sé6 PSA > 20ng/ml. 16/49
truong hop ghi nhan PSA 10,1-20ng/ml. 9/49 truong hop PSA 4,1-10ng/ml.
Trong d6 c6 1 truong hop ghi nhan tri s6 PSA < 4ng/ml, bénh nhan nay do tai
kham dinh ky nén phat hién tri sé PSA tang dan va chi dinh sinh thiét.
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3.2.2. Siéu Am qua truc trang va sinh thiét tuyén tién liét
3.2.2.1. Siéu am qua truc trang ghi nhan toén thwong

Bang 3.6. Ton thuong phat hién khi siéu &m qua truc trang.

S6 TH Ti 18 (%)
Toén thwong giam am 12 24,4
XAm l4n vé bao 0 0
X4m l4n tidi tinh 0 0
Binh thuwong 37 75,6
Tong s6 49

3.2.2.2. S6 mau sinh thiét

m6mau
12 mau

Biéu d6 3.4. S6 mau sinh thiét qua truc trang c6 siéu am hudng dan.

Trong nghién ctiu c6 45/49 trudng hop (ti 16 91,8%) sinh thiét 6 mau,

va 4/49 bénh nhan thyc hién sinh thiét 12 mau.
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3.2.2.3. S6 miu sinh thiét co té bao ung thu

S6 bénh nhan
18

16 +

14 -'//

\

2 ¥
2
[ B

1 mau 2 mau 3mau 4 mau 5mau 6 mau 7mau  12mAu

Biéu d6 3.5. S6 mau sinh thiét c6 té bao ung thu.

S6 mau sinh thiét c6 té bao ung thu gap nhiéu nhat 1a 2 mau (17/49
truong hop). 13/49 trudng hop ¢6 3 mau sinh thiét dwong tinh. Duy nhat
1 truong hop 12 mau sinh thiét déu c6 té bao ung thu.
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3.2.2.4. Piém s6 Gleason cac miu sinh thiét

Bang 3.7. Biém sé Gleason cac mau sinh thiét.

S6 TH Ti 1& (%)
4 (2+2) 2 4,1
5 (2+3) 1 2,0
5 (3+2) 1 2,0
6 (3+3) 11 22,4
7 (2+5) 1 2,0
Piém sb 7 (3+4) 6 12,2
Gleason 7 (4+3) 17 34,7
8 (4+4) 1 2,0
8 (5+3) 1 2,0
9 (4+5) 2 4,1
9 (5+4) 5 10,2
10 (5+5) 1 2,0
Tong so6 49 100

3.2.2.5. Két qua sinh thiét tuyén tién liét
Do biét hoa ung thu cac mau sinh thiét, nghién ctu chia thanh 3 nhém [31]:
1. biém s6 Gleason < 6.

2. Diém sb Gleason =7.

3. Diém s Gleason tir 8-10.
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Bang 3.8. Do biét hoa ung thu qua cac mau sinh thiét.

Piém sb Gleason S6 TH Ti 1é (%)
<6 15 30,6
Do biét hoa ung thu 7 24 49,0
8-10 10 20,4
Tong sé 49 100

3.2.3. Siéu Am bung tong quat
Bang 3.9. C4c bénh ly phat hién qua siéu am bung tong quét.

S6 TH Ti Lé (%)
Nang than 5 10,2
Séi t4i mat 5 10,2
Gan nhiém ma 6 12,2
Pong voi TTL 3 6,1
Tran dich tinh mac (P) 1 2,0
Khong phat hién bénh ly 29 59,1
Tong s6 49 100

Bénh ly phét hién qua siéu am bung tong quat: nang than 5 trudng hop,
s6i thi mat 5 truong hop, gan nhiém m& 6 truong hop. Co 4 trudng hop ghi

nhan déng voi & tuyén tién liét.
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3.2.4. Chup cat Iép vi tinh
Bang 3.10. Két qua chup cat 16p vi tinh.

S6 TH Ti I (%)
Khong thay tt 18 36,7
Chup cit I6p vi tinh  Thuong ton 1 thiy 1 2,0
Thuong ton 2 thiy 0 0
Tong sd 19 38,8
S6 BN khéng lam 30 61,2
Téng sé 49 100

Nghién ctu chi dinh 19/49 trudng hop chup cét 16p vi tinh; ghi nhan
1/19 trudng hop cd thuong ton ung thu. Khong ghi nhan truong hop ¢6 hach
chau. Do hinh anh khao sét vo bao tuyén tién liét, va tdi tinh trén phim chup
cat 1op vi tinh khong ro rang, nén trong nhiing truong hop sau nghién ciu chi

dinh chup cong huong tir thay cho chup cat 16p.

> MINORM/DIS20

Hinh 3.12. Hinh chup cat 16p vi tinh c6 tiém thudc can quang.

“Nguon: Luong Van T.(1954), sé6 hé so: 209/18013”
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3.2.5. Chup cong hwéng tir
Bang 3.11. Két qua chup cong hudng tir.

S6 TH Ti I (%)
Khoéng thuong ton 27 55,1
Chup cong huwéng tr  Thyong ton 1 thiy 7 14,3
Thuong ton 2 thiy 0 0
Tong sd 34 69,4
S6 TH khong 1am 15 30,5
Téng sé 49 100

Trong nghién cau, thuc hién chup cong hudng tir 34/49 truong hop, ghi
nhan 7 truong hop thuong ton ung thu & mot thiy tuyén tién liét. Khong ghi

nhan xam lan vo tuyén tién liét hoac tdi tinh. Khong di cin ¢d hach chau.

Hinh 3.13. Hinh cong hudng tir 6 tiém chat can tir: gidp quan sét rd

v6 bao tuyén tién liét va 2 tui tinh.

“Nguon: Ha Ngoc T.(1957), s6 ho so: 212/18972”
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3.2.6. Xa hinh xwong
Bang 3.12. Két qua chup xa hinh xuong.

S6 TH Ti 1é (%)

Khéng thuong ton 18 36,7

Di can xuong 0 0
Chup xa hinh Thoai hoa xuong 3 6,1
xwong - -

Tong so 21 42,8

S6 TH khong lam 28 57,2
Tong so 49 100

Trong nghién cuu, co 21/49 truong hop chup xa hinh xuwong. 18 truong
hop khdng thiy tén thuong xuwong, 3 truong hop ghi nhan co thoéi hda xuong,

khong co truong hop di can xuong.

Hinh 3.14. Hinh xa hinh xuong.

“Nguon: Ha Ngoc T.(1957), s6 hé so: 212/18972”
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3.2.7. Xép loai giai doan ung thw truéc phiu thuat

Tur cac két qua qua kham 1am sang va can 1am sang, nghién ctu xép
loai giai doan ung thu TNM theo NCCN:
Bang 3.13. Xép loai giai doan ung thu trudce phau thuat.

S6 TH Ti 1é (%)
T1cNOMO 26 53,1
T2aNOMO 22 44.9
T2bNOMO 1 2,0
Tong so 49

Trong nghién cau, truéc phau thuat cé 26/49 truong hop & giai doan
T1cNOMO. 22/49 & giai doan T2aNOMO. Duy nhat 1/49 truong hop ¢ giai
doan T2bNOMO. Khéng ghi nhan c6 truong hop di can hach hoac di can xa.

3.2.8. Tinh trang tiéu khong kiém soat trwéc phau thuat

Bang 3.14. Tinh trang tiéu khong kiém soat truéc phau thuat.

S6 TH Ti Lé (%)
. . Khong 49 100
Tieu khong kiém soat
Co 0 0
Tong so 49 100

Trong nghién ctru, khdng ghi nhan trueong hop bénh nhan co tinh trang
tiéu khong kiém soat trugc mo (st dung < 1 t&/ngay).
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3.2.9. Tinh trang réi loan cwong truéc phiu thuat

Bang 3.15. Tinh trang réi loan cuong trudc phau thuat.

S6 TH Ti Lé (%)
, Khéng 44 100
Roi loan cwong
Co 5 0
Tong so 49 100

Trong nghién cau 44/49 trudng hop khong rdi loan (diém sé 1EF-5

> 17 diém), 5/49 c6 rbi loan cuong (diém sb 1IEF-5 < 17 diém).

3.3. KET QUA PIEU TRI
3.3.1. Phwong phap phiu thuat

Phuong phap phau thuat

B PT TTL tangdc ™ PT TTL tan gbc, nao hach chau

18,4%

Biéu d6 3.6. Phuong phap phau thuat.

Trong nghién ctu, 18,4% truong hop cit tuyén tién liét tan géc khdng
kém nao hach chau. 81,6% trudng hop cd két hop nao hach chau trong khi cat

tuyén tién liét tan gdc.
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Khi so sanh giita 2 phuong phap diéu tri, phau thuat noi soi kém nao
hach chau va khéng nao hach, két qua nhu sau:

Bang 3.16. So séanh giita 2 phuong phap phau thuat.

PT kém nao hach PT khong nao hach

S6 TH 40 9
Thoi gian PT trung binh 198,13 (phat) 179,44 (phat)
Mé&u mét trung binh trong PT 460 (ml) 316,67 (ml)

Trong phau thuét noi soi kém nao hach chau thai gian mé trung binh
dai hon va lugng méau mat trung binh nhiéu hon so véi khi phau thuat khdng
kém nao hach.

3.3.2. Phau thuat nao hach chau
Bang 3.17. Nao hach chau.

S6 TH Ti 18 (%)
Khéng nao 9 18,4
Nao hach chau Nao mét bén 2 4,0
Nao hai bén 38 77,6
Tong so 49 100

Nghién ctu thuc hién nao hach 40/49 truong hop, trong do 2 truong
hop dugc nao hach dé sinh thiét. Nhitng bénh nhan nay truéc méd khdng chi
dinh nao hach, nhung trong khi mé nghi ngo ¢6 hach nén thuc hién sinh thiét
hach.
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3.3.3. Phiu thuit ndi soi that bai, chuyén phau thuat mé

Bang 3.18. Ti I¢ PTNS that bai, chuyén PT mo.

S6 TH Ti 1é (%)
PT ndi soi 48 98,0
Chuyén PT mé
Chuyén PT mo 1 2,0
Téng sé 49 100

Trong nghién cuau, 98,0% thuc hién thanh cong phau thuat noi soi ngoai
phlc mac tuyén tién liét tan géc, duy nhat mét truong hop chuyén phau thuat

mé (phau thuat mé qua nga sau xuong mu).

Hinh 3.15. Hinh anh sau khi PTNS thanh céng: duong mé ngan.

“Nguon: Ha Ngoc T.(1957), s6 hé so: 212/18972”
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Hinh 3.16. Hinh anh sau khi PTNS thét bai:

chuyén phau thuat m¢ dudong mé dai.

“Nguon:Nguyén Vin H.(1939), sé ho so: 210/05521”

3.3.4. Phiu thuat ni soi cat TTL ngwoc dong va xudi dong

Bang 3.19. Phau thuat noi soi cat TTL nguoc dong va xudi dong.

S6 TH Ti 1é (%)
Phau thuat ndi soi cat TTL ngwoc dong 18 36,7
Phiu thuit ndi soi cat TTL xudi dong 31 63,3
Téng sé 49 100

Nghién ctu thuc hién 18/49 truong hop phau thuat noi soi cat tuyén
tién liét nguoc dong. Cat xudi dong trong 31/49 truong hop, trong dé niéu dao
dugc cét sau cung, sau khi cat tuyén tién liét ra khoi ¢ bang quang, va cac

mo xung quanh,
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3.3.5. Phiu thuat bao tdn b mach than kinh
Bang 3.20. Phau thuat bao ton bé mach-than kinh

S6 TH Ti I (%)

Khoéng bao ton 24 49,0
B4o ton b6 mach-than kinh  Bao ton 1 bén 11 22,4
B4o ton 2 bén 14 28,6
Tong so 49 100

Trong nghién cau, 25/49 trudng hop thuc hién phau thuat bao tén bo
mach than. Trong d6, 11 truong hop thuc hién phau thuat bao ton b mach
than kinh mot bén, 14 truong hop thuc hién bao tén b6 mach than kinh hai
bén. Khéng thuc hién phau thuat bao tdn bé mach than kinh 24/49 truong
hop.

3.3.6. Ky thuat khau néi cé bang quang-niéu dao

Bang 3.21. K¥ thuat khau ndi cé bang quang - niéu dao.

S6TH  Tilé (%)

o Khau mii roi 12 24,5

Khau nei co bang quang-niéu dao
Khau lién tuc 37 75,5
Tong s6 49 100

37/49 trudng hop nghién ciu thue hién khau ndi mii lién tuc bang chi
monosyn 4-0. Khau néi lién tuc thuc hién dugc ¢ nhitng truong hop béc tach
niéu dao du dai (niéu dao khong co rit vao mat sau xwong mu), mat cat niéu

dao rd rang va duong khau ndi khéng qua cing.
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Céc truong hop phau thuat xudi dong déu khau néi lién tuc (31 truong
hop). 6 truong hop phau thuat nguoc dong, nhung do bdc tach niéu dao du dai

nén c6 thé khau lién tuc.

3.3.7. Thoi gian phau thuat

Thoi gian mo (phit)

S6 bénh nhan

25

20

7

15

10

120 120- 180 180- 240 240-300 300-360 Thoigian
mé (phat)

Biéu db 3.7. Thoi gian phau thuat.

Trong nghién cau, 4 trudng hop thoi gian phau thuat la 120 phat,
21 truong hop: 120-180 phut, 19 truwong hop: 180-240 phat, 5 truong hop:
240-300 phut, duy nhat 1 truong hop c6 thoi gian phau thuat > 300 pht.
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Thoi gian phau thuat trung binh: 194,69 + 46,21 pht, ngan nhat 12 120
phat va dai nhat 1a 315 phdit.

Dé thay su khac biét khi thuc hién phau thuat noi soi, nghién ciu tach
49 trudong hop trong nghién ctu thanh 2 nhém, nhém 1: gom 25 trudng hop
thuc hién dau tién va nhém 2: gém 24 trudng hop thuc hién sau.

Bang 3.22. So sanh thoi gian phau thuat giira hai nhom.

Thei gian phau thuat (phat)

25 TH dau 24 TH sau
Trung binh 210,4 + 49,09 178,33 + 37,34
Téi thiéu 120 120
Toi da 315 270

Thoi gian phau thuat trung binh & nhiing truong hop sau giam so Vi
nhitng trudng hop dau. Thoi gian PT trung binh & nhitng truong hop dau 1a
210,4 + 49,09 phut, trong khi thoi phau thuat trung binh ¢ nhitng truong hop
sau la 178,33 £ 37,34 phut.
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3.3.8. Lwgng mau mat trong PT
Bang 3.23. Luong mau mat trong PT.

Lwgng mau mat (ml) S6 TH
100 6
150 3
200 10
250 2
300 2
400 6
500 7
600 1
700 6
800 1
900 1
1000 2
1200 1
1500 1

Tong so 49

Ti I¢ (%)
12,3
6,1
20,5
4,0
4,0
12,2
14,4
2,0
12,3
2,0
2,0
4,0
2,0
2,0
100

Luong mau mat trung binh 433,67 + 315,13ml, it nhat 100ml va nhiéu

nhat 1500ml.

Néu tach 49 truong hop trong nghién ciu thanh 2 nhém: nhiing trudng

hop thuc hién dau tién (25 trudng hop) va nhitng truong hop thuc hién sau

(24 truong hop).
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Bang 3.24. So sanh lugng mau mat gitra hai nhom.

Lwong mau mat (ml)

25 TH dau 24 TH sau
Trung binh 476 + 383,00 389,58 + 224,08
Téi thiéu 100 100
Téi da 1500 1000

Luong mau mat trung binh & nhiing trudng hop phau thuat sau giam

dang ké so véi nhiing truong hop phau thuat dau.

3.3.9. Truyén méau trong PT

TRUYEN MAU TRONG MO

Biéu d6 3.8. Ti lé truyén mau trong khi PT.

Trong nghién cau ¢ 40,8% (20 trudng hop) can truyén méau trong khi
phau thuat. 59,2% (29 trudng hop) khong truyén mau. Chay mau trong phau

thuat tuyén tién liét tan géc 1a mot trong nhitng bién chiing thuong gap.
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3.3.10. Thoi gian sir dung thudc giam dau sau phau thuat

THUOC GIAMDAU SAUMO

S6 bénh nhan

50 1

40

30

20 ©

10 77

/"’ -~
0 = T T {”

Biéu d6 3.9. Sé ngay st dung thudc giam dau sau PT.
Tinh trang dau & nhitng bénh nhan noi soi 1a khdng dang ké. Pa sb
bénh nhan trong nghién cau chi ding thudc giam dau & paracetamol truyén
tinh mach trong 2 ngay hau phau (46/49 truong hop).

3.3.11. Nhu déng rudt co tré lai sau phau thuat

Nhu dong rudt sau mo

S6 bénh nhan -~

50
/.-"

40 1
/-"

30 1

20

10 7

0

Biéu db 3.10. S6 ngay nhu dong rudt co tré lai sau PT.
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Trong nghién cau, da sé bénh nhan c6 nhu déng rudt co tré lai vao
ngay hau phiu thir 2 (46/49 truong hop). Khi d6, théng miii da day dugc rit
va bénh nhan an ubng tro lai.

3.3.12. Két qua giai phau bénh
3.3.12.1. Hach vung chau

Bang 3.25. Két qua giai phau bénh hach ving chau.

S6 TH Ti 1é (%)
Binh thuong 33 67,3
Hach viém 6 12,2
Di can hach 1 2,0
Khdng nao hach 9 18,4
Tong s6 49 100

Trong nghién ctu, 1/40 trudng hop két qua giai phau bénh co té bao

ung thu & hach lay ra.
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ONG DAN TINK

I TINH

TIEN LIET

Hinh 3.17. Bénh pham sau phau thuat: tuyén tién liét,

dng dan tinh va tdi tinh dugc cat ra thanh mot khoi.

“Nguon: Ha Ngoc T.(1957), s6 ho so: 212/18972”

Hinh 3.18. Bénh pham hach chau tréi va phai.

“Nguon: Ha Ngoc T.(1957), s6 hé so: 212/18972”
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3.3.12.2. Giai phiu bénh bién phiu thuét ¢ cé bang quang

Bang 3.26. Két qua giai phau bénh bién phau thuét & c6 bang quang.

S6 TH Ti 1& (%)
Am tinh 32 65,3
Khdng lam 17 34,7
Téng sé 49 100

Nghién ciu thuc hién khao sat bién phau thuat & c6 bang quang trong
32/49 trudng hop, trong tat ca cac truong hop nay khdng phat hién té bao ung
thu. 17/49 truong hop, khéng thuc hién sinh thiét bién phau thuat ¢ co bang

quang.

3.3.12.3. Giai phau bénh bién phau thuat & nig¢u dao
Bang 3.27. Két qua giai phau bénh bién phau thuét & niéu dao.

S6 TH Ti 1é (%)
Am tinh 32 65,3
Khéng lam 17 34,7
Tong sé 49 100

Nghién ctu chi thuc hién khao sat bién phau thuat ¢ niéu dao trong
32/49 truong hop, trong tat ca cac truong hop ndy déu khdng phat hién té bao
ung thu.
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3.3.13. Xir tri trong thoi gian hau phau
Bang 3.28. Xt tri trong thai gian hau phau.

S6 TH Ti I (%)
Pit lai thong tiéu 3 6,1
XUc rira bang quang 2 4,0
Hat ODL lién tuc do ré nwéc tiéu 2 4,0
Pit lai din lru 1 2,0

Trong thoi gian hau phau, 3/49 truong hop tudt thong niéu dao, chiém
ti 16 6,1%. Tudt thdng niéu dao 1a bién ching c6 thé 1am tinh trang rd nuéc
tiéu kéo dai. Trong nghién ciru 2/49 truong hop xdc rira bang quang do mau
cuc trong bang quang. 2/49 truong hop do tinh trang rd nudc tiéu qua dng dan

lru lwong nhiéu (> 100ml) va dugc hat lién tuc qua dng dan luu.

3.3.14. Mang thong niéu dao khi xuat vién
Bang 3.29. Mang théng niéu dao khi xuat vién.

S6 TH Ti 18 (%)

) ) Khong 8 16,3

Mang thong tieu khi xuat vién
Co 41 83,7
Tong sb 49 100

Nhitng truong hop 6n dinh s& cho xuat vién sém va khi xuat vién van
mang thong niéu dao. Trong nghién cuu 41/49 truong hop mang thong niéu

dao khi xut vién.
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3.3.15. Thoi gian nam vién

Thot gian nam vién

S6 bénh nhan

35

N\

30

25 7

20

15 1

10 7

4-7 ngay 7-14 ngay 14-21 ngay 21-35ngay  Thaoi gian
nam vi¢n
(ngay)

Biéu d6 3.11. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién trung binh trong nghién cau 1a 8,96 + 4,74 ngay,
ngan nhat 1a 4 ngay va dai nhat 1a 35 ngay. Bénh nhan cé thoi gian nam vién

dai nhat (35 ngay) 1a trudng hop md noi soi that bai chuyén phau thuat mo.
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3.3.16. X&p loai giai doan ung thw sau phiu thuat

Bang 3.30. Xép loai giai doan ung thu sau phau thuat.

S6 TH Ti 1é (%)

T1cNOMO 22 44,9
T1cN1MO 1 2,0
T2aNOMO 22 44,9
T2bNOMO 2 4,0
T3aNOMO 1 2,0
T3bNOMO 1 2,0
Téng s6 49

Xép loai giai doan ung thu sau phau thuat: 22 trudng hop T1c NOMO;
1 treong hop T1cN1IMO; 22 truong hop T2aNOMO; 2 truong hop T2bNOMO;
1 truong hop T3a NOMO va 1 truong hop T3bNOMO.
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3.4. PANH GIA KET QUA PIEU TRI

Nghién ctu theo ddi 41/49 truong hop sau 12 thang, vai nhirng ghi

nhan nhu sau:
3.4.1. Tai phat sinh hoa sau phau thuat

Bénh nhan khi tai kham s& chi dinh 1am xét nghiém PSA. Néu tri s6
PSA > 0,2 ng/ml la tai phat sinh hoa [22]. Sau 12 thang theo d6i, ghi nhan:

Bang 3.31. Tai phét sinh hoa.

S6TH  Tilé (%)

Khong tai phat 36 87,8
Tai phat sinh hoa

Co 5 12,2
Tong soé 41 100

Trong 41 bénh nhan theo d6i sau phau thuat, ti I¢ tai phat sinh héa sau
12 thang la 87,8%.
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3.4.2. Tiéu khong kiém soat sau phau thuat
Mot trong nhiing tai bién gay nhiéu phién toai cho bénh nhan nhit 1a

tiéu khong kiém soat sau md. Sau 12 thang theo ddi, nghién ctzu ghi nhan:

Bang 3.32. Tiéu khdng kiém soat sau phau thuat.

S6 TH Ti 18 (%)

Khong TKKS 39 95,1
Tiéu khong kiém soat

Co 2 4,9
Tong s6 41 100

Sau 12 thang theo ddi, ti I& tiéu c6 kiém soét 1a 95,1% (sir dung < 1

td/ngay).

Hinh 3.19. Bénh nhan sir dung t& dé tranh tiéu khong kiém soét,

va hinh bénh nhan ty tiéu.

“Nguon: Ha Ngoc T.(1957), s6 hé so: 212/18972”
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3.4.3. Réi loan cwong sau phiu thuat
Sau 12 thang theo ddi, nghién cuiru ghi nhan:
Bang 3.33. Rdi loan cuong sau PT.
S6 TH Ti 1é (%)

Khong RLC 12 29,3
R6i loan cwong

Co 29 70,7
Tong so 41 100

Sau 12 thang, ghi nhan rdi loan cuong (v&i diém sb 1IEF-5 < 17) la
29 truong hop (chiém ti I 70,7%).
3.4.4. Bién chirng phau thuat

Bang 3.34. Bién chiing phau thuat.

S6 TH Ti I¢ (%)
Hep c6 bang quang 3 6,1
Thiing truc trang 0 0
Ton thwong niéu quan 0 0
Tu dich bach huyét 0 0

C6 3 truong hop hep c6 bang quang (6,1%).

Trong nghién ctu, khong ghi nhan truong hop thing truc trang, ton
thuong niéu quan trong khi phau thuat. Trong thoi gian theo ddi, nghién cuau
khong ghi nhan céc bién ching khac nhu thuyén tac mach, tu dich bach huyét,

tir vong...
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Hinh 3.20. Noi soi chan doan: phat hién hep ¢ bang quang.

“Nguon: Phan Van C.(1935), s6 ho so: 209/24723”

Hinh 3.21. Noi soi diéu tri: xé rong ¢ bang quang.

“Nguon: Phan Van C.(1935), sé ho so: 209/24723”
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3.5. KIEM CHUNG CAC YEU TO ANH HUONG KET QUA PIEU TRI
3.5.1. Kiém chitng méi lién hé giira diém sé Gleason - tai phat sinh hoa
Dé kiém dinh mdi lién hé giita diém sé Gleason va tai phét sinh hoa sau
md, nghién ciru thuc hién phép kiém chi binh phuong.
Véi gia thuyét 12 khong c6 mdi lién hé gitta diém sd Gleason va tai phat
sinh héa sau md.

Bang 3.35. Phép kiém chi binh phuong diém s6 Gleason va tai phat sinh héa.

Thong so Chi so Potwdo | Gidtrip
Chi binh phuong 11,375 2 0,003
Hé s chénh 10,099 2 0,006
Moi quan hé tuyén tinh giita 2 bién 8,357 1 0,004
Tong s6 41

Véi két qua p = 0,003 < 0,05, nghién ciu c6 thé bac bo gia thuyét,

nghia 1 c6 méi lién quan giira diém sé Gleason voi tai phét sinh hoa sau mo.

3.5.2. Kiém chitng méi lién hé giira tri sé PSA - tai phat sinh hoa

Mot tri s6, trén Iy thuyét ciing c6 thé anh huong kha ning tai phét sau

md dugc nhiéu nhiéu tac gia cdng nhan 1a tri s6 PSA.

Pit gia thuyét khong c6 méi lién hé giir tri s6 PSA véi tai phat sinh hoa

sau mo.

Bang 3.36. Phép kiém chi binh phuong PSA va tai phét sinh hoa.

Théng sb Chi sb Do tw do Giatrip
Chi binh phuong 6,594 2 0,037
Hé s chénh 8,504 2 0,014
M&i quan hé tuyén tinh giira 2 bién 5,067 1 0,024
Tong sd 41
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Véi két qua p = 0,037 < 0,05, nghién ciu c6 thé bac bo gia thuyét,

nghia 1 c6 méi lién quan giita PSA véi tai phat sinh hda sau mo.

3.5.3. Kiém chieng méi lién hé giira xam l4n tai chd caa ung thu (pT) - tai
phét sinh héa

Pé kiém chung méi lién hé pT va tai phét sinh hda sau mé, nghién cau
thuc hién phép kiém chi binh phuong.

Pit gia thuyét khong c6 méi lién hé giira pT véi tai phat sinh hoa sau
mo.

Bang 3.37. Phép kiém chi binh phuong pT va tai phéat sinh hda.

Théng so Chi so Potwdo | Giatrip
Chi binh phuong 17,653 4 0,001
Hé sb chénh 14,185 4 0,007
Mdi quan hé tuyén tinh gitra 2 bién 14,215 1 0,001
Tong sd 41

Véi két qua p = 0,001 < 0,05, nghién ctu c6 thé bac bo gia thuyét,
nghia 14 c6 méi lién quan giita pT vai tai phat sinh hda sau mo.
3.5.4. Kiém ching méi lién hé giira phiu thuat bao tén bd mach than
kinh - réi loan cwong

Dé kiém chang mdi lién hé phau thuat bao tén b mach than kinh - rdi
loan cwong, nghién ctu thuc hién phép kiém chi binh phuong.

Dit gia thuyét khéng c6 méi lién hé gitra PT bao ton bé mach than kinh

va tinh trang réi loan cwong sau md.
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Bang 3.38. Phép kiém chi binh phuong PT bao tdn b6 mach than kinh-RLC.

Thong sb Chi s Potwdo | Giatrip
Chi binh phuong 15,333 2 0,001
Heé sb chénh 15,792 2 0,002
Moi quan hé tuyén tinh giita 2 bién 13,888 1 0,001
Tong s6 41

Véi p = 0,001 < 0,05, nghién cau c6 thé béac bo gia thuyét, nghia 14 c6

méi lién quan giira bao ton bd mach than kinh va rdi loan cuong sau mo.

3.5.5. Kiém chitng médi lién hé giira tudi BN - rdi loan cwong

Dé kiém chitng mdi lién hé tudi bénh nhan - rdi loan cwong, nghién cau

thuc hién phép kiém chi binh phuong.

Dit gia thuyét khong c6 méi lién hé giita tudi bénh nhan va tinh trang

réi loan cuong sau mo.

Bang 3.39. Phép kiém chi binh phuong tudi bénh nhan - rdi loan cuong.

Théng sb Chi sb Potwdo | Giatrip
Chi binh phuong 1,1321 2 0,517
Heé sb chénh 1,414 2 0,493
Mdi quan hé tuyén tinh gitra 2 bién 1,061 1 0,303
Téng sb 41
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Trong phép kiém, véi p = 0,517 > 0,05, nghién ctu khong thé béac bo
gia thuyét, nghia 1a khéng c6 méi lién quan gitra tudi bénh nhan va tinh trang

rbi loan cuong sau mé.

3.5.6. Kiém chirng méi lién hé giira bao tdn bé mach than kinh va tiéu
khong kiém soat

Pé kiém chitng mdi lién hé phau thuat bao ton bé mach than kinh — tiéu
khong kiém soét, nghién ciru thuc hién phép kiém chi binh phuong.

Pit gia thuyét kndng c6 mai lién hé gitra bao ton bd mach than kinh va
tiéu khéng kiém soat sau mé.

Bang 3.40. Phép kiém chi binh phuong bao ton bd mach than kinh - TKKS.

Théng sb Chi sb Potwdo | Giatrip
Chi binh phuong 2,687 2 0,261
Hé s chénh 3,425 2 0,180
Mdi quan hé tuyén tinh gitra 2 bién 2,134 1 0,144
Tong sd 41

Véi p = 0,261 > 0,05, nghién ctiru khong thé bac bo gia thuyét, nghia la

khéng c6 mdi lién quan gitra phau thuat bao ton bd mach than kinh va tiéu

khéng kiém soat.
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3.5.7. Kiém chieng méi lién hé giira thoi gian phiu thuat - lweng mau mat
trong méd

Dé kiém chung mdi lién hé giita thoi gian phau thuat - luong mau mat
trong khi mo, nghién ciu thue hién phép kiém trung binh giita thoi gian phau
thuat va luong mau mat trong phau thuat.

Nghién cuiru chia thanh 2 nhom: nhém 1: nhirng treong hop ¢o thoi gian
phau thuat < 194, 69 phat (day la thoi gian phau thuat trung binh cua nghién
ctru), va nhdm 2: nhitng truong hop cé thoi gian phau thuat > 194, 69 phut.
Dung phép kiém trung binh dé kiém dinh su khac nhau vé mau mat trong mo.
Gia thuyét khong c6 su khac biét vé luong mau mat giira 2 nhom.

Bang 3.41. Mai lién hé thoi gian phau thuat - luong mau mat trong khi mo.

Thoi gian mo , . Po léch
] So TH Trung binh )
(phat) chuén
Mau mat <194,69 27 312,96 185,323
(ml) > 194,69 22 581,82 377,821

Bang 3.42. Phép kiém trung binh giira thoi gian mé - lwong mau mat trong

khi mo.

Phép kiém Leven Phép kiém t
F Giatrip t Do tudo | Giatrip
Phuong sai tuong
Mau 9,231 0,004 -3,253 47 0,002
.| duong
mat —
Phuong sai khong
(ml) -3052 | 29,136 | 0,005
tuong duong

Véi p = 0,002 < 0,005, nghién ctru cd thé bac bo gia thuyét, nghia 1a c6

méi lién hé giira thoi gian phau thuat va lugng mau mat trong mé.
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3.5.8. Kiém chitng méi lién hé giira thoi gian phiu thuat — khéi lweng
tuyén tién liét

Pé kiém chiang méi lién hé giira thoi gian phau thuat — khdi luong
tuyén tién liét, nghién cau thue hién phép kiém trung binh gitra thoi gian phau
thuat va khdi luong tuyén tién liét.

Nghién ctru chia thanh 2 nhom: nhom 1: nhirng truong hop cé thoi gian
phau thuat < 194,69 phdt (day la thoi gian phau thuat trung binh caa nghién
ctru), va nhoém 2: nhirng truong hop cd thoi gian phau thuat > 194,69 pht.

Dit gia thuyét khdng c6 su khac biét vé khi luong tuyén tién liét gitra
2 nhom.

Bang 3.43. Mai lién hé thoi gian phau thuat — khoi luong TTL.

Thoi gian md ) Dj léch
] SoTH Trung binh X
(phut) chuén
Trong lwgng <194,69 27 31,11 6,699
TTL (gr) > 194,69 22 40,23 16,510

Bang 3.44. Phép kiém trung binh thoi gian phau thuat — khéi lugng TTL.

Phép kiém Leven Phép kiém t

F Giatrip t Do tydo | Giatri p

Trong | Phuong sai twong
) 6,889 | 0,012 |-2,621 47 0,012

lwong | duong

TTL Phuong sai khong 2432| 26625 | 0022

(gr) tuong duong

Véi p = 0,012 < 0,05, nghién cau c6 thé béac bo gia thuyét, nghia 1a co

méi lién hé gitra gian phau thuat va khéi lugng TTL.




82

3.5.9. Kiém dinh méi lién hé giira khéi lwong tuyén tién liét - mau mat
trong méd

Dé kiém dinh méi lién hé gitta khdi lwong tuyén tién liét va lugng méu
mét trong phau thuat, nghién cau thuc hién phép kiém trung binh.

Nghién ctu chia thanh 2 nhém: nhém 1: nhiing trudng hop cd khoi
luong tuyén tién liét < 40 gram, va nhoém 2: nhiing truong hop c6 khdi luong
tuyén tién liét > 40 gram [29].

Dit gia thuyét khdng c6 su khac biét vé lugng mau mat gitta 2 nhom.

Bang 3.45. Mai lién hé gitra khoi lugng TTL - lwong méau mat trong khi mo.

Trong lugng ; D¢ léch
So TH Trung binh 3
(gr) chuén
Mau mat <40 27 418,42 319,717
(ml) > 40 22 486,36 307,482

Bang 3.46. Phép kiém trung binh giira khbi lugng TTL va luong mau mat

trong khi mé.
Phép kiém Leven Phép kiém t
F Giatrip t botudo | Giatrip
Phuong sai twong
Mau 0,027 0,869 -626 47 0,535
, | duong
mat —
Phuong sai khong
(ml) -646 | 16,794 | 0,531
tuong duong

Véi p = 0,535 > 0,05, nghién ctiu khdng thé bac bo gia thuyét, nghia 1a

c6 méi lién hé giira khéi luong tuyén tién liét va luong mau mat trong mo.
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Chuong 4: BAN LUAN

Dé dat két qua kha quan khi phiu thuat noi soi tuyén tién liét tan géc,
bén canh kinh nghiém phau thuat vién, chon lya bénh nhan phau thuat co vai
trd quan trong. Khi phau thuat nhitng truedng hop qué chi dinh, két qua thuong
khéng kha quan.

4.1. BAN LUAN VE PIEU TRI
4.1.1. Ban luan vé phwong phap phiu thuat

Mic di hién nay ¢ nhiéu phwong phap diéu tri ung thu khu trd, nhung
phau thuat van |1a phuong phap diéu tri dugc nhiéu bac si chon lya. Muyc dich
phau thuat tuyén tién liét tan gbc (phau thuat mé hay noi soi) 1a cét toan bo
tuyén tién liét, thi tinh, ng dan tinh thanh mét khéi, tranh bo sét hodc 1am roi

rét té bao ung thu.

Trong 49 bénh nhan thuc hién phau thuat ndi soi cit tuyén tién liét tan
goc trong nghién cau, 9/49 truong hop thuc hién phau thuat noi soi cat tuyén
tién liét tan gbc khong kém nao hach chau. Thoi gian mé dai nhat cua céc
truong hop nay 1a 240 phdt (2 tredng hop), ngan nhat 1a 120 phat (1 truong
hop). C6 3 trudng hop cd thoi gian mo 150 phat. Do khéng mét thoi gian nao
hach nén thoi gian phau thuat rat ngan, thoi gian phau thuat trung binh 179,44
+ 43,33 phit.

40/49 truong hop thuc hién phau thuat noi soi cit tuyén tién liét tan gbc
c6 két hop nao hach chau. Thoi gian mé dai nhat 1a 315 phut (1 truong hop)
ngan nhat 1a 120 phat (2 truong hop). 9 truong hop c6 thoi gian moé > 240
phat. Thoi gian mo trung binh phiu thuat noi soi c6 kém nao hach chau
198,13 + 46,66 phit (dai hon so khi phau thuat khéng nao hach 18,69 phit).
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Luong mau mat trung binh trong 9/49 trudng hop phau thuat noi soi
khong kém nao hach 1a 316,67 + 222,20 ml. Lugng mau it nhat 1a 150ml
(2 trudng hop), nhiéu nhat 1a 700 ml (2 treong hop). Trong khi lwgng mau
mét trung binh khi phau thuat noi soi c6 kém nao hach 1a 460 + 328,98 ml
(nhiéu hon so phau thuat noi soi khéng nac hach 144 ml). Luong mau mat it
nhat khi phau thuét noi soi c6 kém nao hach chau 12 100 ml (6 trudng hop) va
t6i da 1a 1500 ml (1 trudng hop). Nhitng truedng hop mau mat 100ml 1a nhiing
trudng hop tuyén tién liét nho, khdng dinh nhiéu vao cac mé xung quanh béc
tach dé dang. C6 18 truong hop khi phau thuan kém nao hach phai truyén

mau trong khi mo.

Trong nghién caa Mariano, thoi gian phau trung binh 125 phut, lugng
mau mat trung binh 335ml. Theo tac gia, thoi gian phau thuat dai thuong gap
khi bénh nhan cé khéi lugng tuyén tién liét Ion hodc khi ung thu dinh vao cac
mé xung quanh. Trong nghién ctu cua tac gia 17,39% chan doan giai doan
ung thu sau phau thuat 12 pT3 [58]. Két qua twong tu nhu trong nghién ctu
cua Guilloneau. Trong 3 niam tac gia thuc hién phau thuat noi cat tuyén tién
liét tan goc 567 trudong hop, trong d6 80,6% truong hop khdng nao hach chau.
Thoi gian phau thuat trung binh 134 phit, lwong mau mét trung binh 1a 380ml
+ 195ml, ti 18 bénh nhan truyén mau trong khi phau thuat 1a 4,9% [39].

Trong nghién cau, 18/49 trudong hop phau thuat noi soi cit tuyén tién
liét nguoc dong va 31/49 truong hop phau thuat xudi dong. K5 thuat cat tuyén
tién liét tan goc co thé thuc hién theo nguoc dong, nghia I cat niéu dao trudc
sau d6 di nguoc 18n trén cit tai tinh, cat tuyén tién liét. Nhung ciing c6 thé cit
xubi dong, khi d6 tdi tinh, dng dan tinh duogc cit trudc, sau do dén tuyén tién
liét va cudi cing cat niéu dao. Trong nghién ciu, thoi gian trung binh phiu
thuat xubi dong ngan hon so vai phau thuat ngugc dong (188,87 pht so voi

204,72 phat). Thoi gian mé phau thuat noi soi xudi dong ngan nhat 1a 120
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phat (1 treong hop) va dai nhat 12 270 phat (2 truong hop). Lugng mau mat
trung binh khi phau thuat xudi dong it hon so khi phau thuat nguoc dong
(391,94 ml so véi 505,56 ml khi cat nguoc dong). Luong mau mat it nhat
trong cit xudi dong 1a 100 ml (4 trwong hop) va nhiéu nhat 1a 1200 ml
(1 truong hop). Sau khi thuc hién cit nguoc dong va xudi dong, nghién cau
nhan thdy dam réi tinh mach & nguy@n nhan gy chay mau nhiéu nhat, nén
khi cat xudi dong, dam réi tinh mach va niéu dao cit sau cing, thoi gian chay

mau s& it hon, lwong mau mat s it hon so vai cat nguoc dong.

Mot wu diém khéac nghién cau nhan thay trong khi cat xubi dong: niéu
dao boc tach rd rang hon nén sau khi cit tuyén tién, niéu dao con lai s& dai,
nho d6 dé dang khau ndi ¢6 bang quang - niéu dao bang miii lién tuc [56].
Trong 18 trudng hop cat nguoc dong trong nghién ctu, sau khi cat tuyén tién
liét, c6 8 truong hop khau ndi mii lién tuc bang quang - niéu dao. 10 trudng
hop khau ndi miii roi. Trong khi néu cat xubi dong cd thé khau miii lién tuc

29 truong hop.

Trong nghién ciu cua Van Velthoven, khi thuc hién khau ndi miii lién
tuc & 122 truong hop sau khi phau thuat ndi soi cat tuyén tién liét xudi dong,
tac gia nhan thay niéu dao bdc tach rd rang nén cé thé khau ndi cé bang quang
- niéu dao bang khau mili lién tuc, nhd d6 rat ngan thoi gian khau ndi. Thoi
gian khau ndi cua tac gia 1a 35 phat, va khdng ghi nhan trudng hop hep ¢b
bang quang sau phau thuat [95].

4.1.2. Ban luan vé phau thuat nao hach

Trong nghién ctu, thuc hién nao hach 40/49 bénh nhan nao hach
(chiém ti 1& 81,6%). 2 truong hop trudce khi phau thuat khéng cé chi dinh nao
hach, nhung trong khi phau thuat, quan sét thay c6 hach chau mot bén (1 bénh

nhan c6 hach bén phai va mot bénh nhan c6 hach bén trai) nén nao hach lam
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sinh thiét. Két qua giai phau bénh ca 3 truong hop khéng ghi nhan co té bao
ung thu trong hach sinh thiét. Trong nghién ctu, nao hach dugc thuc hién &
nhitng bénh nhan c6 tri s6 PSA > 20 ng/ml hoic trong khi mé thay c6 hach
chau [33]. Mit khac, theo mét sb tac gia nhan thiy do cac truong hop di cin
hach déu c6 diém sé Gleason > 8, do d6 c6 nhiing khuyén céo cho rang nhiing

treong hop nay co chi dinh nao hach [48].

Trong nghién cau, 1/40 truong hop nao hach ¢6 té bao ung thu. 39/40
truong hop khong cé té bao ung thu & hach. Tuy nhién, khi so sanh véi trudng
hop téi phat sinh hoa, nghién ciu ghi nhan co6 4/5 truong hop tai phat sinh hoa
c6 thuc hién nao hach chau, diéu nay chang to nao hach chau la can thiét khi
c6 chi dinh. C6 khoang 75% hé bach huyét cua tuyén tién liét d6 vao nhom
hach chau bit, do d6 mot sb tac gia dé nghi chi nén nao nhém hach bit [33].
Trong nghién ctu, 40/49 truong hop thuc hién nao hach chau chuan, trong do
ldy hét hach doc theo phia trugc I1a tinh mach chau ngoai, phia sau la than
kinh bit, va 1ay hach tir hach Cloquet dén chd chia d6i mach mau chau.
Nghién ctu ghi nhan phau thuat nao hach chau chuan twong dbi don gian, it
tén thoi gian (thoi gian phau thuat c6 kém nao hach dai hon so khi phau thuat

khong nao hach 18,69 phut) va khdng ghi nhan bién chang.

Mot s6 tac gia thuc hién nao hach chau rong, nao ca nhitng hach doc
theo d6ng mach chau trong va hach truéc xuong ciing. Theo Rabbani, néu nao
hach chau chuan s6 lwong hach 1ay duoc 1a 9-11 hach, trong khi néu nao hach
chau rong sé luong hach Iy ra c6 thé 18n tai 18-28 hach. S6 lugng hach nao
t6i thieu dé tranh bo sét ung thu 1a 20 hach. Do vay kha ning phat hién di cin
hach ciia nao hach chau rong sé tang Ién dang ké so véi khi nao hach chau
chuan [75]. Theo nghién ctu ciia Heidenreich, néu trong nao hach chuan ti I¢

phat hién té bao ung thu 12 12%, thi nao hach chau rong ti 1& phat hién té bao



87

ung thu 1a 26% [33]. Ti I¢ phét hién té bao ung thu trong nao hach chau chuan

va nao hach rong cua cac tac gia, duoc thé hién trong bang sau:

Bang 4.47. So séanh két qua GPB nao hach chau.

S6 TH Nao hach chuin  Nao hach rong
Stone [91] 189 7 22
Heidenreich [42] 499 29
Bader [20] 367 19 26
Nghién ctru 40 1 _

Hién nay nhiéu tac gia dong y ring nao hach rong trong nhiéu truong
hop la khdng can thiét, nhat 1a trong nhiting trudng hop ung thu thuoc nhom
nguy co thap. Theo Rabbani, bénh nhan thuoc nhém nguy co thap néu nao
chuan khéng thay té bao ung thu thi 99% bénh nhan khéng di can hach. Theo
ong, nhitng bénh nh&n thuéc nhom nguy co trung binh va cao, thi nén nao
hach chau rong dé diéu tri, tuy nhién khi thuc hién nao hach chau réng nguy
co Xay ra cac bién ching sé& gap nhiéu hon [52]. Cac tai bién co thé gap
thuong 1a tu dich bach huyét viing chau, ton thuong than kinh bit, ton thuong
mach mau, ap xe vling chau, thuyén tic mach... Trong nghién ctu, khéng c6
truong hop xay ra bién chiing khi thyc hién nao hach chau. Theo nghién cuu,
trong khi nao hach dé han ché nhitng tai bién nay can phai boc 16 rd tinh mach
chau ngoai, boc 16 va quan sat rd day than kinh bit va tranh 1am tén thuong

mach mau, than kinh bit khi bdc tach.

Trong nghién cuu, sir dung clip dé kep hé bach huyét truée khi cat. Kep

clip vira 6 tac dung cdm mau, vira tranh tai bién tu dich bach huyét sau mo.
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Theo nghién ciu Eden, tai bién gap nhiéu nhat 14 tu dich bach huyét tai ving
chau (4,1%). Bong thoi theo tac gia, khong co su khac biét dang ké vé ti I¢

xay ra tai bién khi so sanh nao hach chau chuan va nao hach chau rong [33].

1/40 trudng hop trong nghién cau, sinh thiét ¢ té ung thu ¢ hach.
Truong hop c6 di can hach, van dé diéu tri van con nhiéu ban ci. Ngay nay
véi theo dbi sau mo bang PSA, da s6 tac gia déu dong y rang chi nén dung noi
tiét tb khi PSA tang tro lai hon 1a dung ngay sau md. Theo nhiéu nghién ctu
c6 kiém chiing mic dd tién luong xau, nhung ti & sdng s6t sau
10 nam & nhitng truong hop c6 di can hach dugc nhiéu tac gia dong y 1a 47-
78% [48]. Kha ning sdng st phu thudc vao sé hach mang té bao ung thu trén
s6 hach duoc lay ra. Theo Kerbl, néu ti I¢ s6 hach mang té bao ung thu trén s6
hach ldy ra < 20% ti 1¢ khoi bénh 12 72%, nhung néu > 20% ti I& khoi bénh 1a
47% [53].

4.1.3. Ban luan vé phau thuat bao ton bé mach than kinh

Trong nghién ctu, 25/49 bénh nhan ap dung phau thuat bao tén bo
mach than. Nhitng bénh nhan nay cé kich thudc tuyén tién liét nho, ung thu
thudc nhdm nguy co thap hoic trung binh va khéng réi loan cuong trudc phau
thuat. 23/25 truong hop co trong luong tuyén tién liét uéce luong trude phau
thuat noi soi < 40 gram. CO 2 truong hop 50 gram, nhung do bénh nhan con
tré, ¢4 nhu cau bao vé chtc niang cuwong (1 truong hop 55 tudi, 1 truong hop
64 tudi). Theo nghién ciu, dé han ché ton thuong b mach than kinh trong khi
mo, nghién cau tranh 16i kéo tuyén tién liét 1én quéa nhiéu, vi c6 thé lam day
than kinh nam & sau ngoai tuyén tién liét 16i theo, d& dung cham day than kinh
khi phau tich; déng thoi nghién ciu han ché s dung dao dét dién trong khi
boc tach, nhat 1a khi boc tach ving dinh tuyén tién liét va thanh sau bén tuyén
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tién liét. Pay 1a nhitng vi tri ma day than kinh di st tuyén tién liét. Dién ning

do dao dién toa ra co thé 1am ton thuong day than kinh.

Thai gian phau thuat nhitng truong hop 6 bao ton 1a 186,2 phut, ngan
hon so v&i nhém khong bao ton (203 pht). Nguyén nhan 1a do nhiing trudng
hop khdng bao ton thuong 1a nhitng truong hop phiu thuat khé khan, cé thé
tuyén tién liét Ion hozc tuyén tién liét dinh vao moé xung quanh hoac do chay

mau nhiéu... 1am thai gian phau thuat kéo dai.

Nhitng vi tri dé gay tén thuong bé mach than kinh trong khi phau thuat
la dinh tuyén tién liét, mat sau niéu dao, hai thanh sau bén cua tuyén tién liét
[30], [40], [98]. Theo nghién ctu cua Li, dé bao ton bé mach than kinh trong
phau thuat noi soi, sau khi cat tdi tinh dung kelly boc tach thanh sau bén ra
khoi tuyén tién liét. Sau do dung clip kep cac nhanh dong mach vo tuyén tién
liét chay tir b6 mach than kinh ra. Sau dé cit bang kéo, khéng ding dao dién
dé cat [56].

Trong nghién ctu c6 11 trudng hop chi bao ton dugec mot bén. Pay la
nhitng truong hop trong khi mé, bén khong bao tén dinh nhiéu, boc tach kho
khan, hozc do chay méu tir b6 mac than kinh nhiéu nén can phai clip dé cam
méu. Nhiéu nghién cau cho thiy, chuac ning cwong sau mé phu thudc rat
nhiéu vao ky thuat cé bao tén hay khong bao ton bé mach than kinh. Néu bao
ton dugc ca 2 bo mach, ti 1é cuong sau mé 1a 67%. Nhung néu chi bao ton
mot bén, ti 1 cuong sau md chi khoang 47% [100]. Tuy nhién khéng phai luc
nao ciing c6 thé ap dung ky thuat nay nhu trong nhiing truong hop bénh nhan
c6 kich thudc tuyén liét to, boc tach rat kho khan. Chay méau ciing 1a nguyén
nhan gay can tro thuc hién phau thuat bao ton. Chay mau nhiéu s& lam phau

truong khéng con rd rang, dé 1am ton thuong bé mach than kinh.
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Trong nghién ciu, 24/49 bénh nhan khdng &p dung phau thuat bao tén
b6 mach than kinh. Mét trong nhitng khuyét diém cua phau thuat bao ton bé
mach than kinh 13 d& bo s6t té bao ung thu, nhat 12 khi ung thu nim sét vo
tuyén tién liét, do vay can chon lya ky va thuc hién dung ki thuat dé han ché
bo s6t ung thu. Trong nghién cu, ti 1¢ tai phét sinh hoa xay ra nhiéu hon &
nhoém khéng bao tén 4/5 trudng hop (so voi 1/5 trudng hop nhém c6 phau
thuat bao ton). Nguyén nhan 12 do nhiing truong hop thuc hién phau thuat bao
tén, tuyén tién cé kich thuéc nho, khong dinh nhiéu vao cac méd xung quanh
nén khi mo dé dang boc tach va khong chay méau nhiéu, nho ¢ khong bo sot
mo ung thu, dong thoi dé dang thuc hién phau thuat bao ton bd mach than
Kinh.

Theo Greco qua 457 truong hop thuc hién phau thuat bao tén bé mach
than kinh, trong d6 250 truong hop bao ton 2 bén, 207 truong hop bao tén 1
bén: thoi gian phau thuat trong truong hop bao ton 2 bén dai hon (165 + 45
phit so véi 130 + 25 phit khi phau thuat bao ton 1 bén). Luong mau mat
trong trudng hop bao tén 2 bén nhiéu hon (450 + 300 ml so vai 270 + 160
ml). Tuy nhién sau 12 thang theo ddi, tac gia ghi nhan ti I€ bénh nhan khdng
ri loan cuong cao hon & nhimg trudong hop bao ton 2 bén (69% so vai 43%
khi phau thuat bao tén 1 bén) [38].

4.1.4. Ban luan vé ky thuat khau néi cé bang quang-niéu dao

Trong nhiing truong hop ban dau, nghién ctu thuc hién khau néi mii
roi 12/49 truong hop. Khau néi bang chi Vicryl 4-0 (tir 4-6 miii). Khau ndi
miii roi thuong khéng kin, nén tinh trang rd nudc tiéu hau phau kéo dai. Thoi
gian trung binh luu éng dan lvu khi khau mii roi 6,67 ngay (so véi 6,31 ngay
khi khau mai lién tuc). C6 4/12 truong hop khi khau mii roi thoi gian luu éng

dan luu > 10 ngay.
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V& sau, nghién ctu thuc hién khau néi lién tuc 37/49 truong hop. 20
truong hop khau miii lién tuc rat dng dan luu 2-4 ngay. C6 4 trudng hop khau
miii lién tyc ¢6 phai luu 6ng dan luu > 10 ngdy. Nghién ctu thuc hién khau
ndi theo phwong phap cua Van Velthoven [95]. Dé thuc hién duoc khau ndi
lién tuc doi hoi cam mau k¥, phau trudng quan sét phai rd rang, doan niéu dao
sau phai du dai. Bé c6 duoc doan niéu dao sau du dai, nghién cau boc tach ky
chd ndi niéu dao - dinh tuyén tién liét, cit niéu dao séat dinh tuyén tién liét.
Trong nhirng truong hop kich thuéc tuyén tién liét Ion, nghién ctu khau thém
16p tang cuong: may I6p md xung quanh c6 bang quang vao md quanh niéu
dao (tir 2-4 miii khau mdi roi bang chi vicryl 4-0), nho d6 kéo ¢6 bang quang
- niéu dao lai gan nhau; 16p thir 2 thuc hién khau mii lién tuc co bang quang
vao niéu dao. Theo nhiéu tac gia may ndi niéu dao - co bang quang 2 16p ciing

gilp tranh tiéu khong kiém soat sau mé [95], [101].

K§ thuat khau ndi noi soi co bang quang - niéu dao sau khi cat tuyén
tién liét 1a ky thuat kho khan. Vi tri khau ndi nam sau sau xuong mu, khoang
ngoai phic mac nho kho thao tac, miéng ndi gitta c6 bang quang - niéu dao xa
nhau nhat 14 & nhitng bénh nhan Kkich thudc tuyén tién liét 1on. Khau ndi lai
doi hoi phai khau kin dé tranh rd nugc tiéu hau phau.

Trong truong hop niéu dao sau ngan nam sat sau xwong mu, nghién
ctru thuc hién dong tac day ving hoi &m, nho d6 day niéu dao sau 18n, gilp
quan sét rd niéu dao hon. Theo nghién cau khi khau ndi lién tuc nén dung chi
monosyn, khdng dung chi vicryl, vi chi vicryl khau lién tuc rat dé 1am dat mo

niéu dao khi kéo cb bang quang vao niéu dao.

Trong giai doan dau khau néi lién tuc thuong rat kho khan, thoi gian

khau ndi dai, nhung trong nhitng trudng hop sau khi thao tac ki thuat da quen
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thoi gian khau ndi s& rat ngin va tir khi 4p dung k§ thuat may ndi lién tuc

nghién ciu ghi nhan tinh trang ro nudc tiéu hau phau giam dang ké.

4.1.5. Ban luan vé thai gian phiu thuat

C6 nhiéu yéu té ghi nhan cé thé anh huéng dén thoi gian phau thuat
nhu giai doan ung thu, tinh trang chay méu trong khi mé, thang phic mac
trong khi mo, kich thudc tuyén tién liét, nao hach chau kém theo va kinh
nghiém phau thuat vién. ..

Vi nhitng phau thuat vién it kinh nghiém, thoi gian mé thuong kéo dai
[59]. Thoi gian mé trung binh trong nghién ciu 1a 194,68 + 46,21 phut, trong
d6 thoi gian mé ngan nhat 1a 120 phat va dai nhat 1a 315 phat. Trong nghién
ctu, truong hop co thoi gian phau thuat dai nhat 1a bénh nhan c6 trong luong
tuyén tién liét wac luong trudec mo khoang 45 gram, giai doan ung thu trudc
phau thuat T1LcNOMO. Tuy nhién, trong qué trinh boc tach, tuyén tién liét dinh
nhiéu vao mo xung quanh bdc tach khé khan, chay mau nhiéu, can nhiéu thoi
gian dé cam mau, do d6 thai gian mé kéo dai.

Mét nguyén nhan gép phan quan trong kéo dai thoi gian phau thuat noi
soi ngoai phuc mac la thung phdc mac. Thang phic mac sé lam khi CO, tran
vao trong 6 bung, chén ép 1am cho khoang ngoai phic mac nho lai, phau thuat
sé tro' nén khé khan. Theo nghién ctu, thang phic mac thuong xay ra khi dat
c4c trocar, nhat khi dat trocar & duong giira. Trong nghién ctiu, 49 bénh nhan
khi thuc hién phau thuat noi soi ngoai phic mac khoéng cé bénh nhan nao bi
thang phuc mac va nho tao khoang ngoai phdc mac rong rai nén cac thao tac
trong khi phau thuat gap nhiéu thuan loi.

Mot nguy@n nhan khac duoc ghi nhan cé thé anh huong thoi gian mo la
trong luong cua tuyén tién liét [55]. Tuyén tién liét cd trong luong cang Ién
phau thuat cang khd, thoi gian md cang kéo dai. Trong nghién ciu c6 mot

truong hop ung thu kém tang sinh tuyén tién liét, trong lwong tuyén tién liét
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rat to, truéc mo trong luong budu uéc lugng qua kham truc trang va qua siéu
am qua truc trang uéc luong khoang 100 gram. Sau khi phau thuat, trong
lugng tuyén tién liét can nang 1a 130 gram. Do tuyén tién liét qué Ion nén
phau tich khd khan, thoi gian mo kéo dai 270 phat, luong mau mat trong khi
md 1000 ml, va phai truyén méu trong khi mé. Mot dac diém ciing can nhic
dén khi phau thuat ung thu c6 kém tang san lanh tinh tuyén tién liét 1a khau
néi niéu dao cb bang quang thuong rat kho khan. Do tuyén tién liét 16n nén
khoang céch giira c6 bang quang - niéu dao xa nhau lam khau néi s& kho
khan, duong khau ndi cang dé dut. Trong nhiing trudng hop nay, nghién ciu
thuc hién khau néi 2 16p, 10p ting cuong s& c6 tac dung khép cd bang quang
niéu dao lai gan nhau, tranh lam cang duong khau.

Trong nghién ctu c6 3/49 trudng hop thoi gian mo 120 phut, dac biét
trong dé6 cd 2 truong hop 1a cét tuyén tién liét tan gbc kém nao hach chau,

1 truong hop khdng kém nao hach chau.
4.1.6. Ban luan vé thei gian nam vién

Mét trong nhitng wu diém cua phau thuat noi soi 1a thoi gian ndm vién
ngan. C6 nhiéu yéu té anh huong dén thoi gian nam vién trong phau thuat noi
soi, dau tién phai ké dén Ia tinh trang dau hau phau. Do vét mé ngan, bénh
nhan it dau. 46/49 truong hop trong nghién ciu chi dung giam dau hau phau
bang paracetamol truyén tinh mach trong 2 ngay, do d6 bénh nhan van dong
lai sém, van dong sém sé& gitp vét mé mau lanh.

Poéng thoi, vét md ngan bénh nhan tranh duogc tinh trang nhiém tring
vét mé. Pay ciing 13 yéu té 1am giam thoi gian nam vién.

Mot loi diém khac cua phau thuat noi soi can ké dén 1a thoi gian liét
rudt hau phau ngan. Trong nghién ciiu 46/49 bénh nhan c6 nhu dong rudt vao

ngay thr 2, nho vay bénh nhan c6 thé dn uéng va van dong sau mé sém. Van
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d6ng sém gilp tranh nhiing bién chang do nam 1au nhu viém phdi, nhidm
tring tiéu, viém tac tinh mach, suy dinh dudng... nhitng bénh nhan ung thu
tuyén tién liét 12 nhitng bénh nhan 16n tudi, thoi gian mé lai kéo dai nén sau
md rat ngai van dong. Nhitng vu diém trén cua phau thuat noi soi da rdt ngan
dang ké thoi gian nam vién cta bénh nhan. Thoi gian nam vién trung binh
trong nghién cuu la 8,96 + 4,74 ngay.

Ngoai ra c6 mot yéu té 1am kéo dai thoi gian nim vién caa bénh nhan
la tinh trang ro nuéc tiéu. Nhitng bénh ¢ tinh trang rd nudce tiéu kéo dai 1am
thoi gian nam vién kéo dai. Nhiing bénh nhan nay duoc xtr tri bang cach cho
hat lién tuc 6ng din luu trong nhiéu ngdy. Trong nghién ciu c6 duy nhat
1 trudng hop nam hau phiu 35 ngay, truong hop ndy phau thuat noi soi that
bai chuyén phau thuat mé. Trong thoi gian hau phau, bénh nhéan tudt thong
niéu dao gay tham nhuan nudc tiéu vao khoang phic mac, nghién cau phai
mo dat lai thdng tieu vao ngay thir 25, ngay tha 29 rit 6ng dan luu, ngay tha
33 bénh nhan rat thdng niéu dao va xuat vién ngay tha 35. Ngoai ra trong
nghién cau co 3/49 truong hop tudt théng niéu dao trong thoi gian hau phau

(6,1%) gay ra tinh trang ro nudc tiéu kéo dai, thoi gian nam vién dai.
4.1.7. Ban luan vé cac tai bién phau thuat

Nhitng tai bién c6 thé gap trong phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan
goc duoc chia thanh 3 nhém: (1) tai bién xay ra trong khi mé: thung phic mac
khi tao xoang ngoai phlc mac, chay méu trong khi mé, ton thuong truc trang,
ton thuong niéu quan, ton thuong than kinh; (2) tai bién xay ra trong thoi ky
hau phau: rd nudc tiéu, tudt thong niéu dao, thuy@n tic mach, thuyén tac phéi,
tu dich va nhiém khuan tiét niéu; (3) tai bién xay ra muon: tiéu khong kiém
soat, roi loan cuong, hep c6 bang quang, hep niéu dao, thoét vi vét mo [81],
[96].
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4.1.7.1. Thiang phdc mac khi tao xoang

Kho khin dau tién cd thé gap la thang phic mac khi tao khoang ngoai
phlic mac, néu cé thung phic mac khi CO, sé& tran vao khoang phlic mac 1am
khoang ngoai phdc mac nhé lai, phau thuat s& tro nén khé khin. Theo nghién

ctru thung phuc mac thuong xay ra khi dat trocar vao.

Pé giai quyét khi bi thung phlic mac, nghién cau thuc hién bang céc
cach sau: khau chd thung lai bang miii chi vicry 4-0 hodc dat kim canh buom
sb 20 vao khoang phic mac dé dan luu khi hoic chuyén qua néi soi qua phuc
mac néu 15 thang Ion 1am cho lugng khi tran vao khoang phic mac quéa nhiéu.

Trong nghién ctru khéng cé trueong hop nao bi thung phdc mac khi tao xoang.

Mot tai bién khac cd thé gap la ton thwong mach mau. Thuong ton
mach mau cé thé xay ra ngay khi dit trocar hoic khi tao xoang bang bong
bong. Khi dua trocar vao, mach mau cé thé bi dam thung hoac rach. Néu cé
ton thuong mach mau cé thé dét cam mau bang dao dién, cd thé phai khau cot
lai, trong trudng hop can thiét cd thé dat thém 1 trocar dé khau mach mau
duoc dé dang, nhat 1a khi thuong ton mach méu Ié6n nhu dong mach thuong vi
dudi.

Trong nghién cau, thuc hién tao xoang ngoai phiic mac biang bong
bong. Trong khi bom cang bong bong doi khi lam rdch mach méau, thuong la
nhirng mach mau nho ¢ thanh bung. Nhirng truong hop nhu vay, nghién ciu
dé bong bong cang khoang 5-10 phdt truée khi xa bong béng, khi do bong
bong co tac dung chén ép cac mach mau thuong ton dé cam mau. Nho tuan
thu nguyén tac trén, nhiing bénh nhan trong nghién ciu khéng cé truong hop

nao ton thuong mach méau nghiém trong khi tao xoang.
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4.1.7.2. Chay méau trong khi mé

Chay mau trong phau thuat noi soi tuyén tién liét tan gdc 1 tai bién
thuong gap nhat va cling 1a tai bién gay nhiéu rac réi cho phau thuat vién
trong khi md. Luong mau mat trung binh trong nghién ctu 14 433,67 + 315,13
ml, trong do6 trudng hop mau mat it nhat 1a 100 ml va nhiéu nhat 14 1500 ml.
Trong nghién ctu nhitng trudng hop méau mat > 500 ml hoic khi ¢ sy thay
d6i mach, huyét &p sé& chi dinh truyén méau. C6 20/49 trudng hop méu méat >
500 ml, trong d6 6/49 trudng hop mat mau 600 ml, 4/49 trudng hop mau mat
> 1000 ml. 29/49 trudng hop mau mat < 500 ml, khéng chi dinh truyén mau
trong khi phau thuat. Trong d6, da s6 mat 200 ml mau (10 trudng hop), c6
6/49 trudong hop mat mau 100 ml.

Chay mau trong khi phau thuat 1am can tré tam quan sat, lam thoi gian
md kéo dai va ciing 1&2 mot nguy@n nhan budc phau thuat vién phai chuyén
qua phau thuat mé. Hién nay c6 nhiéu nghién ctiu vé nguyén nhan chay mau,
vi tri chay mau va cach thirc han ché chay mau trong phau thuat noi soi [55].
Cac yéu té quyét dinh chay mau trong khi mé phai ké dén 1a kinh nghiém
phau thuat vién, trong luong tuyén tién liét, ky thuat cam mau...[76]. Trong
nghién ctu, néu phan tich theo sé bénh nhan thuc hién, c6 su cai thién dang
ké vé lwong mau mat & nhitng bénh nhan mé sau. Néu trong 25 trudng hop
thuc hién dau tién, lwong mau mat trung binh kha cao 476 + 383ml, thi trong
24 truong hop sau, lwong mau mat trung binh giam dang ké. Trong 24 bénh
nhan phau thuat sau lwong mau mat trung binh 1a 389,58 + 224,08ml. Theo
nghién ciu Martina, khi so sanh két qua diéu tri 20 truong hop mé dau tién va
94 truong hop mo sau, tac gia ghi nhan luong mau mat nhimg truong hop mé

sau giam dang keé [59].
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Theo nghién ctu, vi tri gdy chay méau nhiéu nhat Ia tir dam rdi tinh
mach, tir d6ng mach vo tuyén tién liét, tir dong mach tdi tinh, c6 bang quang,
hoic tir nhanh déng mach then chi phéi viing dinh tuyén tién liét. Nghién cau
nhan thay vi tri chay mau nhiéu nhat va thuong gap nhét 1a tir dam réi tinh
mach lung dwong vat, do d6 néu hiéu rd duong di ciia dam ri tinh mach s&
han ché chay méau. Pam rdi tinh mach nim sau xwong mu, Xuét phat tir tinh
mach lung dwong Vvat, di gitra hai day chang mu - tuyén tién liét. Khi dén
tuyén tién liét, tinh mach lung duong vat sé& lan toa ra nhiéu huéng, dé tro
thanh dam réi. Do d6 trong khi phau thuat, dé han ché chay mau tir dam roi
tinh mach lung duong vat, nghién cau s& khéng ché tai tinh mach lung duong
vat trude khi tinh mach lan téa ra nhiéu huéng. Bé thyuc hién dugc diéu nay,
sau khi xé can noi chau nghién ciu boc tach hai bén tuyén tién liét dén sét
niéu dao, dam rdi tinh mach khi d6 d& dang gom vao giira. Lay bét mé ms
nam mat trudc niéu dao, sé thay day chang mu-tuyén tién liét. Tinh mach lung
duong Vvat s& chay giira 2 day chang. Sau khi cat day chang sé& thay rd tinh
mach lung duwong vat. Néu khdng ché tinh mach tai day s& han ché chay mau
rat nhiéu. Tinh mach lung duong vat c6 thé khéng ché bang 2 cach khéac khau
cot cit hodc cat bing dao siéu am. Trong nghién ctu, ding hai mii chi khau
mot mii khau tinh mach lung duwong vat, mét miii khau tinh mach nam ¢ dinh
tuyén tién liet. Khau cam mau trong mé noi soi, nhat 1a viing sau xuong mu
thuong kho. Sau d6 cat tinh mach gitta 2 miii khau. Hién nay, véi cac dung cu
cam mau t6t nhu dao cat bang siéu am, trong mot sb truong hop nghién ctu

khong khau ma cit tinh mac bang dao cat siéu am.

Trong nghién cau, c6 4/49 tredng hop bénh nhan mat > 1000ml, nhiing
truong hop nay c6 kém theo tang sinh tuyén tién liét nén trong lugng tuyén
tién liét 1on, c6 1 truong hop trong luong tuyén tién liét sau mo 1a 130 gram.

Thoi gian mo kéo dai nén lwong mau mat nhiéu. C6 1 bénh nhan mat mau
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trong md 1500 ml, tru6c md bénh nhan duoc danh gia giai doan budu la
T1cNOMO nhung chan doan sau mé l1a T3aNOMO. Trong luong budu
45 gram, thoi gian mo dai, khoang 210 phit, nhung do buéu dinh nhiéu nén

trong khi boc tach chay méu nhiéu.

Trong sb nhitng truong hop chay mau trong khi mé, ¢ truong hop cam
méu dé dang, nhung ciing c6 nhiéu truong hop cam mau rat kho khan. Khi do,
nghién ciu ding gac ndi soi chén vao ving sau xwong mu hoic cé thé ting ap
luc khi CO, 1én dén 20 mmHg, chd doi trong 5 phat. Nhe 4p luc cao, s& ép
cac tinh mach, 1am han ché chay mau sau dé tiép tuc phau thuat. Cac bién
phap nay, theo nghién ciu o tac dung tét khi chay méu tir dam réi tinh mach.
Tuy nhién néu tang ap luc cao va kéo dai co thé gay ra tai bién vé ho hap nhat
la & nhitng bénh nhan ¢6 bénh sin bénh Iy hé hap nhu bénh tac nghén phoi
man tinh... Khi tang ap luc khi c6 thé gay ra tinh trang tran khi dudi da.
Thong thuong tran khi dudi da hay xay ra ¢ vung duong vat, biu va khong
can xur tri. Nhiéu truong hop tran khi nhiéu, cé thé lan 1én nguc, c6 bénh

nhan.

Khi nhitng bién phap trén khdng thanh cong, khi d6 nghién cau tién
hanh 14y tuyén tién liét ra cang nhanh cang tét, két hop chén gac noi soi. Sau
khi 14y tuyén tién liét ra s& cam mau. Trong nhiéu truong hop nghién cau ap
dung k¥ thuat cat xudi dong dé han ché chay mau. Khi d6 sau khi xé can noi
chau, boc tach 2 bén dén sat dinh tuyén tién liét khong cat tinh mach lung
duong vat va niéu dao. Tién hanh xé co bang quang, boc tach hét mit sau, boc
tach tdi tinh va tiép tuc boc tdch mat bén caa tuyén tién liét, khi do tuyén tién
liet gan nhu di dong hoan toan ra khoi md xung quanh, chi con dinh vao niéu
dao. Tién hanh cat day chang mu - tuyén tién liét, cit tinh mach lung duong
vat, cat niéu dao dé liy budu ra. Néu c6 chay mau ciing d& cam va thoi gian

mat méau ngan, luong mau mat sé khong dang ké.
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Mot sb tac gia dé nghi khong cit day chiang mu - tuyén tién liét, dé
tranh tinh mach co rdt lai sau xwong mu rat khé khau cam méu. Dong thoi,
khong cat day chang s& tranh ton thwong co that ngoai, s& tranh duogc tiéu
khong kiém soéat sau mo [19], [26]. Trong nghién cau, thuc hién cat day
chang nho @6 c6 thé thay rd niéu dao, thay rd tinh mach lung duong vat. Mit
khéc, cat day chang mu - tuyén tién liét s& rat hiru ich trong nhitng truong hop
nhu tuyén tién liét to hoic khi day ching qué rong, che Iap mat trudc tuyén
tién liét.

Ngoai chay méau tir dam roi tinh mach sau xwong mu, trong mé ndi soi
tuyén tién liét chay méu ciing c6 thé chay tir dong mach vo tuyén tién liét, tur
dong mach tui tinh, tir d6ng mach co6 bang quang va tir nhanh dong mach then
chi phdi vung dinh tuyén tién liét [21]. Chay mau tir nhitng diém nay thuong
dé dang kiém soat bang cach dung dao ddt dién, hoic dung clip noi soi.
Trong do6 can chi y, chay mau tir dong mach vo tuyén tién liét, xuat phat tir bo
mach - than kinh nén trong nghién ciu dung clip noi soi kep mach mau, han
ché dung dao dién vi c6 thé lam thuong ton than kinh dwong vét do dién nang
gay ra.

Bang 4.48. So sanh luong mau mat trong khi md.

Tac gia S6 TH Lwong Mmau mat trong mo
Weldon [100] 220 200-800 ml
Guillonneau [39] 567 220-350 ml

Nghién ciru 49 468,81ml
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4.1.7.3. Ton thwong truc trang

T6n thuong truc trang thuong xay ra khi boc tach mat sau tuyén tién
liet. Mot vi tri khac ciing c6 thé d& dung cham tryc trang 1a khi bdc tach ving
dinh tuyén tién liét va niéu dao. Dé tranh bién chiing ndy, trong nghién cau
boc tach ki can Denonvilliers, nho d6 boc tach mat sau tuyén tién liét rd rang
s& tranh ton thuong truc trang. O vi tri dinh tuyén tién liét, khi boc tach
nghién ctu thuong dung kep Babcock nang niéu dao Ién, boc tach sat thanh
sau niéu dao, tach roi niéu dao ra khoi cac méd xung quanh truge khi cat niéu
dao. Véi ki thuat nay vira tranh ton thuong tryc trang, vira c6 thé bao ton co
vong niéu dao, vira c6 thé bao ton bo mach - than kinh. O nhiing vi tri ndy can

han ché toi da dao dt dién.

To6n thuong truc trang c6 thé xay ra do dao dién gay ra. Ton thuong do
dao dién c6 thé 12 do dung cham truc tiép dao dién vao truc trang hoic do
dién nang cua dao dién téa ra 1am bong truc trang. Khéc véi ton thuong do co
hoc, thuong ton do dao dién thudng xuat hién céc triéu chitng mudn vai ngay
sau mo. Ton thuong truc trang trong phau thuat ndi soi ung thu tuyén tién liét
thuong it xay ra, theo Guillonneau ti I¢ nay khoang 0,7-2,4% [39]. Nguy co
t6n thuong truc trang hay gap ¢ nhiing bénh nhan da cat dét noi soi hoic sau
khi sinh thiét tuyén tién liét hoac trong khi mo chay méu nhiéu 1a han ché tam
quan sat. Nguy co ro niéu dao-tryc trang sau thuong ton truc trang xay ra #
15-43% [60]. Trong nghién ctu, khdng ghi nhan truong ho ton thuong truc
trang khi phau thuat noi soi.
4.1.7.4. Ton thwong than kinh

Ton thuong than kinh bit 1a tén thuong thudng gap, nhat 1a ¢ nhiing

bénh nhan c6 nao hach chau kém theo. Thuong tén than kinh cd thé do dao
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dién hoic do dung cham trong khi phau tich gay ra. Ti ¢ bién chiing nay duoc
ghi nhan & nhiéu trung tam khoang 2-3% [47].

Pé phong ngira tai bién nay, trong khi mé nghién cau quan séat rd
duong di cua céc day than kinh dé han ché gay tén thuong khi nao hach. Ciing
nhu nhitng trudng hop khac, nghién ciu han ché téi da sir dung dét dién khi
béc tach & ving gan day than kinh bit, va dung clip dé kep hach bach huyét
trude khi dung kéo dé cat.

Nho thuc hién cac nguyén tac trén trong nghién ctu khéng ghi nhan
truong hop ton thuong than kinh sau phau thuat.
4.1.7.5. RO nwéc tiéu sau mo

Trong nghién ctu c6 2/49 truong hop rd nudce tiéu sau mo lugng nhiéu
(>100 ml/ngay). Hién tugng rd xay ra nhiéu vao ngay tha 2-4 sau mo.

Nguyén nhan rd nudc tiéu 1a do khau ndi niéu dao - ¢4 bang quang khéng kin.

Khi ro nuéc tieu xay ra, nghién ciu s& dé dan luu hoc chau them mot
thoi gian. Néu théng niéu dao ra mau can bom rira ong théng niéu dao, phai
chic chin rang mau cuc khdng lam nghet thong niéu dao. C6 thé cho rong
nuéc lién tuc sau khi bom rira bang quang. Néu con ra nhiéu dich c6 thé cho
hdt lién tuc qua 6ng dan luu, trong mot sé truong hop s& cho két qua tot. Néu
van con xi do, nghién ctu thudng ngi dng dan luu ra khoang 3-4cm dé dam
bao rang 6ng dan luu khéng dat vao chd khau néi bang quang - niéu dao. Néu
rd nudc tiéu dai hon 7 ngdy, nghién ctu s& kéo nhe nhang théng Foley dé

2 mép khau néi bang quang - niéu dao ap sat nhau.

Nhitng truong hop dau tién, nghién ctu khau ndi niéu dao vao cb bang
quang bang mii roi. Nhiéu truong hop khau khong kin, nén xay ra nhiéu tinh
trang rd nuéc tiéu hau phiu, nhitng truong hop sau nho bdc tach ky va ap

dung k¥ thuat khau mili lién tuc nén chd néi kin hon va tinh trang rd nudc tiéu
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it xay ra hon. Mot diém ciing can luu y trong phau thuat noi soi tuyén tién liét
tan géc 1a khi khau ndi do bom cing khi CO,, chinh ap luc khi s& day 2 dau
miéng ndi ra xa nhau, do d6 khau ndi s& gap kho khan. Khau néi cang s& dé
gay rach niém mac niéu dao va gay ra ho chd néi. Bé tranh tinh trang nay mot

sb tac gia d& nghi giam ap luc khi khi khau néi [61].
4.1.7.6. Tugt thong niéu dao

Trong nghién ciu c6 3/49 trudng hop tudt thong niéu dao sau md. Theo
nghién ciu, néu tudt thdng niéu dao xay ra sém (dudi 48 gio), khong dit lai
thong tiéu tai guong bénh, vi trong thoi gian nay chd khau néi bang quang-
niéu dao chua lanh tét, do d6 néu dat khéng vao bang quang, c6 nguy co lam

bung chd ndi bang quang-niéu dao, va thdng tiéu sé di ra ngoai bang quang.

Trong nhitng treong hop nay, nghién ctu dat lai thong niéu dao qua noi
soi trong phong md c6 gay mé, nhu vay s& tranh dit théng Foley ra ngoai
bang quang, dong thoi khdng gay dau nhiéu cho bénh nhan. Trong khi noi soi
nghién ctu ludn day dan vao bang quang, qua day dan sé& ludn théng Foley
vao bang quang. Sau ndi soi cd thé kéo no nhe dé ép cd bang quang vao niéu
dao. Nhitng truong hop nay bénh nhan sé co nguy co bi hep ¢6 bang quang vé
sau. Ca 3 truong hop tudt thong niéu dao trong thoi ky hau phau la nhiing
bénh nhan phau thuat tuyén tién liét tan géc kém nao hach chau. Cudc mé
thuc hién tét, thoi gian mo khong kéo dai, ca 3 truong hop déu khau ndi niéu
dao-c6 bang quang miii lién tuc. Trong thoi gian hau phau do v& bong béng
thdng Foley lam thong niéu dao tudt ra ngoai. C6 1 truwong hop sau khi tudt
thong, bénh nhan duoc dat lai thdng niéu dao tai guong bénh, thong niéu dao
khdng vao bang quang lam nudc tiéu chay vao mé xung quanh gay tu dich
nhiéu viing chau, mot phan nudc tiéu tham nhuan vao khoang phlic mac l1am

bung trudng cing, do d6 phai mé lai. Khi mé lai, nghién cau hat sach dich
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vung chau va dich trong phdc mac, dat lai théng niéu dao vao bang quang,
dan luu ving chau va tdi cting Douglas. Hai truong hop théng niéu dao tudt
vao ngay tha 2 sau md, nghién ctu dit lai thdng tiéu qua ndi soi bang quang
trong phong mé c6 gady mé. Tuy nhién tinh trang ro nudc tiéu kéo dai, nén
thoi gian nam vién dai (mot bénh nhan nam 14 ngay, mot bénh nhan nam 18
ngay).

Néu tudt théng tir ngay thar 5-7 hau phau, day cd thé xem l1a ngay chd
khau ndi da lanh, c6 thé khéng can dat théng tiéu lai. Nhung phai chac chan
rang chd néi da lanh tot, bang cach cho chup phim niéu dao bang quang
nguoc dong. Néu thdy chd néi chua lanh cé thé dit thong tai phong soi ma

khong can gay mé.
4.1.7.7. Tiéu khong kiém soat

Mic du gan day ti Ié bénh nhan tiéu khdng kiém soat sau mé cd giam
rat nhiéu so véi trudc Kia, nhung van con mot ti 16 bénh nhan bi tiéu khdng
kiém soat sau md. Trong nghién ciu, sau 12 thang theo ddi 41 bénh nhan, tinh
trang tiéu khong kiém soat xay ra ¢ 2/41 truong hop theo ddi. 39/41 trudng

hop khdng c6 tinh trang tiéu khdng kiém soat.

Tiéu khong kiém soét sau phau thuat noi soi tuyén tién liét tan gdc cé
thé do thuong ton co that van niéu dao nhung ciing ¢6 thé do bang quang ting
co bop gay ra [28]. Trong nghién cau, trudc mé néu bénh nhan cd cac triéu
chuing cua bang quang tang co bop nhu tiéu gap, tiéu nhiéu lan, tiéu sén, hoac
bénh nhan cé nhitng bénh Iy c6 thé anh hudng dén su co bop va sy chia dung
cua bang quang nhu tiéu duong, tai bién mach mau ndo, chan thuong cot
séng, bénh Parkinson... nghién cau s& chi dinh 1am xét nghiém niéu dong
hoc. Néu phat hién c6 tinh trang bang quang ting co bop, bénh nhan sé& duoc

diéu tri bang thudc va giai thich ky nguy co tiéu khéng kiém soat sau mé.
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Trong khi md dé han ché tiéu khdng kiém soat can tranh 1am thuong tén co

vong van niéu dao.

Trong nghién ctu dé tranh 1am ton thuong co that van niéu dao, sau khi
cit day chiang mu - tuyén tién liét va cit tinh mach lung duong vat, nghién
ctru boc tach can than dé nhin thay rd chd ndi niéu dao - dinh tuyén tién liét,
cat niéu dao sat dinh tuyén tuyén liét c6 gang bao ton toi da niéu dao sau. Mot
sb tac gia khuyén han ché boc tach nhiéu ving nay, nhat 13 khdng nén cat day
chiang mu - tuyén tién liét d&é bao ton co that van niéu dao va dé cé dinh niéu

dao vao sau xuong mu [36].

Mot yéu té dugc nhiéu tac gia dé cap dén co thé anh hudng tinh trang
tieu khong kiém soat sau mo la bao ton bé mach than kinh. Theo mot sé
nghién ciu nhitng bénh nhan dugc bao tdn bé mach than kinh trong khi mé
thi sau md ti 1 tiéu khdng kiém soéat & nhitng bénh nhan nay thap hon so voi
nhoém khéng bao ton. Tuy nhién, theo phép kiém trong nghién ctu vé moi
guan hé gitra phau thuat bao ton bé mach than kinh va tiéu khéng kiém soét
sau mé (bang 3.36), nghién ctu khdng thiy c6 méi quan hé gitra phau thuat
bao ton bo mach than kinh va tinh trang tiéu khong kiém soat sau mo
(p=0,511).

Khau ndi niéu dao - ¢ bang quang sau khi di cat tuyén tién liét ciing
dong vai trd quan trong han ché tiéu khong kiém soat sau mo. Theo nghién
ctru tét nhat nén khau ndi bang quang - niéu dao 2 16p, 16p tha nhat khau ndi
md xung quanh ¢6 bang quang vao md xung quanh niéu dao. Lép thir 2, khau
ndi niém mac bang quang véi niém mac niéu dao. Néu thuc hién tét, chd khau
ndi s& kin khong ro nuéc tieu sau moé va tranh duoc tiéu khong kiém soét vé
sau. Ti 1& bénh nhan tiéu khdng kiém soat sau mo cua nghién ctu 13 4,9%,

trong do cé 2 trueong hop bénh nhan phai dung 2 ta trong ngay, khdng c6 bénh
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nhan nao phai dit co that nhan tao sau mé. Trong nghién cau ciing khdng ghi

nhan truang hop tiéu khdng kiém soat do bang quang tiang co bop.

Theo Azuma, dé han ché bién chiing tiéu khdng kiém soat sau phau
thuat can: (1) han ché xé can noi chau, (2) thuc hién phiu thuat bao ton ¢
bang quang, (3) bao tén téi da niéu dao sau, (4) bao ton bé mach than kinh,
(5) bao ton day chang mu - tuyén tién liét, (6) khau ndi c6 bang quang - niéu
dao 2 16p [19].

Tudi bénh nhan 13 yéu té quan trong quyét dinh tiéu khdng kiém soat
sau mo6. Nhiéu nghién cau cho thay nhiing bénh nhan cang Ion tudi, kha ning
tiéu khdng kiém soat cang cao. Theo Catolina, néu bénh nhan > 70 tudi ti 1&
tieu khéng kiém soat sau mo 1a 13% nhung néu bénh nhan < 70 tudi ti I& nay
la 4% [26]. Trong nghién ctu khong khao sat vé méi lién hé gitra tudi bénh

nhan va tinh trang tiéu khdng kiém soét sau phau thuat.

Bang 4.49. So sanh tinh trang tiéu c6 kiém soét sau phau thuat.

S6 TH Sau3thang  Sau 12 thang

Hoznek [45] 200 - 86%
Link [57] 122 - 93%
Guillonneau [39] 550 - 82,3%
Rozet [81] 498 - 98%
Rassweiler [77] 500 - 83,6%
Stolzenburg [89] 1407 - 92%

Nghién ctru 41 95,1%
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Trong céc nghién trén, ti 1& c6 khac nhau d6 1a do danh gié tiéu khong
kiém soat sau mo khéac nhau. C6 tac gia sir dung bang cau hoi, cé tac gia dua
vao s t& st dung trong mot ngdy. C6 tac gia cho ring khdng mang ta moi
khong bi rdi loan di tiéu. Nhung ciing c6 tac gia cho ring bénh nhan mang

1 t& trong mot ngay ciing duoc cho 1a khong bi tiéu khdng kiém soét [81].
4.1.7.8. Réi loan cuong

Tai bién rdi loan cuong sau mé gay rat nhiéu phién muén cho bénh
nhan. Chinh tai bién ndy da théi thic Walsh va cong su nghién ciu va phét
hién ra giai phau hoc vé b6 mach - than kinh, tir 46 6ng dé xuat ra phau thuat

bao ton bé mach than kinh.

Trong 49 bénh nhan phau thuat tuyén tién liét tan gbc qua nodi soi,
nghién cuau theo ddi duoc 41 bénh nhéan sau 12 thang. Nghién ctu ghi nhan
12 truong hop theo ddi khéng cé rdi loan cuong. 29 truong hop co tinh trang
ri loan cuong. Pé han ché rdi loan cuong, trong khi phau thuat nghién cau

¢ gang tranh dung cham bo mach - than kinh..

Theo nghién cau, vi tri c6 thé gay ton thuong than kinh duong vt l1a
khi boc tach chd néi gitta dinh tuyén tién liét va niéu dao. Mot vi tri khéc cé
thé l1am t6n thuong b mach than kinh khi béc tach hai thanh sau bén cua
tuyén tién liét, noi b6 mach than kinh cho cac nhanh dong mach vo tuyén tién
liét di vao tuyén tién liét. Trén thuc té day than kinh duong vat rat nho khong
thé quan sat trong khi m, cho du 1a mé noi soi. Nhung nhd nhitng dong mach
vo tuyén tién liét, gidp doan duoc duong di caa cac soi than kinh. Cac dong
mach vo tuyén tién liét nghién ciu kep cat bang clip, khdng dung dao dién

hozc dao siéu am dé cat dot.

Ngay nay, nhiéu nghién ciru c6 kiém ching cho thay phau thuat bao ton

khong anh huong két qua ung thu hoc & nhitng bénh nhan dugc chon loc ky.
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Tuy nhién phau thuat bao ton khong thich hop cho nhiing trudng hop ung thu
xam lan. Do do6, khdng phai bénh nhan nao ciing ¢ chi dinh phau thuat bao
tén bd mach than kinh, trong nghién cttu can nhic ky khi p dung phau thuat
bao ton & nhitng bénh nhan khi kham truc trang nghi ngd ung thu xam lan,
hoac khi mau sinh thiét phat hién ung thu xam lan hoac khi PSA > 20 ng/ml,
Gleason > 8, hoic & nhirng bénh nhan c6 rdi loan cuwong truéc mod hodc bénh
nhan khdng c6 nhu cau vé sinh 1y hoic bénh nhan c6 bénh anh huong kha
nang cuong nhu tiéu duong, ting huyét ap, bénh ly than kinh hoic thuong

xuyén sir dung thudc ¢6 anh huéng dén tinh trang cuong [96].

Tinh trang rdi loan cuong sau mo khong chi phu thugc vao ki thuat mo
ma con phu thudc vao nhiéu yéu té khac. Nhiéu bénh nhan cho dii c6 bao ton
b6 mach than kinh, nhung sau mo van cd tinh trang rdi loan cuong. Mot s6
yéu t6 quyét dinh tinh trang cuong cta bénh nhan phai ké dén 1a tudi nguoi
bénh va tinh trang cwong cta bénh nhan trugc mo. Nhiing bénh Iy co thé 1am
réi loan cuong nhu tiéu duong, bénh ly than kinh hoic bénh nhan st dung
thudc anh huong chic ning cuong. Do d6 trude khi phau thuat nghién ctu
tham kham k¥ trinh trang cuong cua bénh nhan, khai thac bénh st ¢ thé anh
huong tinh trang cuong. Bénh nhan c6 rdi loan cuong trudc phiu thuat, sau
mo khong cai thién. Nhitng bénh nhan rdi loan cuong sau phau thuat, nghién
ctru nhan thay tinh trang réi loan cuong sé& cai thién dan theo thoi gian sau
md. Nhiéu truong hop trong nhitng thang dau tién sau mé bénh nhan cé rdi
loan cwong, nhung nhitng lan tai kham sau tinh trang cuong cai thién. Trong
nghién ciu, khdng thdy c6 mdi lién hé giira tudi bénh nhéan va tinh trang rdi

loan cuong (p = 0,517).
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Bang 4.50. So sanh tinh trang cuong sau phau thuat.

S6 TH  Thoigian theo ddi  Ti 1é cwong (%)

Hoznek [45] 200 1 thang 46%
Guillonneau [39] 550 1,5 thang 66%
Stolzenburg [88] 700 6 thang 47%
Rassweiler [77] 500 12 thang 67%
Nghién ciru 41 12 thang 29,3%

4.1.7.9. Hep c6 bang quang

Trong nghién ciu ¢6 3 trudng hop hep ¢6 bang quang (6,1%). Sau khi
rdt théng niéu dao, bénh nhan cd triéu chung tiéu kho, phai ran khi di tiéu,

tiéu nhiéu 1an, tiéu dém, dong nudc tiéu yéu.

Theo nghién ctu c6 nhiéu yéu té cd thé c6 anh huéng dén tinh trang
hep ¢ bang quang sau mé nhu ro nuéc tiéu tai chd ndi kéo dai, khau bit 15
niéu dao, kéo no thdng niéu dao qua lau lam thiéu mau nudi, lay qua it niém
mac niéu dao khi khau ndi bang quang - niéu dao. Pé tranh tai bién hep co
bang quang nghién ciu thuc hién cam mau ky trude khi khau ndi vi chay mau
nhiéu s& han ché tim quan sat, tranh ding dét dién & mat cit niéu dao, khdng
dé miéng ndi qua cing, niéu dao phai du dai s& gitp dé dang khau niém mac
niéu dao vao niém mac c6 bang quang va trong ting miii khau cé gang lay

cang nhiéu niém mac cang tét, han ché téi da kéo no thdng niéu dao sau moé.

Ngoai ra, trong nghién ctu thuong dung chi monosyn 4-0 trong khau

ndi bang quang - niéu dao. Chi monosyn c6 uu diém Ia tan cham va c6 do
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tron lang cao nén sau khi khau ndi lién tuc dé dang kéo chi dé niéu dao &p sat
vao ¢ bang quang ma khong lam dat mé niéu dao. Mit khac chi monosyn it
gay phan ng, nhd vay tranh duoc nguy co hep ¢ bang quang do phan tng
chi gay ra. Bbi véi niém mac cd bang quang, mot s tac gia dé nghi truge khi
khau néi nén khau 16n niém mac bang quang ra ngoai bang vai miii khau roi.
Theo nghién ctu, vi tri khé khau nhéat 1a mat sau niéu dao. Sau khi cat roi,
niéu dao c6 khuynh hudng co rit lai nén khé khau va néu khong quan sat rd
c6 thé khau bit niéu dao. Dé tranh khau bit niéu dao, nghién cau st dung

théng niéu dao lam nong trong mdi miii khau & niéu dao.

Trong nghién ciu ¢ 3 bénh nhan bi hep c6 bang quang nhap vién vi
tiéu kho. Trong d6 1 truong xay ra sau 2 thang, 2 truong hop sau 3,5 thang.
Bénh nhan dugc noi soi niéu dao chan doan, phét hién c6 bang quang hep bit,
khong thé dua may soi qua duoc. Bénh nhan dugc nhap vién va noi soi xé ¢b
bang quang. Tuy nhién nguy co tai phat hep & nhitng bénh nhan nay rat cao,

c6 moét bénh nhan sau 6 thang hep lai va noi soi xé ¢4 bang quang 1an hai.
4.1.7.10. Hep niéu dao

Hep niéu dao trong phau thuat ndi soi tuyén tién liét tan gbc xay ra do
dat théng niéu dao lau ngay hoac do viém niéu dao gay ra. Trong nghién cuu
khong c6 truong hop bi hep niéu dao sau mé. Co thé do sau mo, nghién ciu
st dung khang sinh diéu tri nén khéng ghi nhan truong hop nao viém niéu
dao. Mit khac, theo mot sb tac gia nhu Guillonneau, thoi gian rit thong niéu
dao trung binh la 5,7 ngay, con theo nghién ciu cia Nadu théng niéu dao rat
sém 4 ngay sau mo [39]. Tuy nhién tai bién c6 thé gap khi rat théng tiéu sém
la bi tiéu hoac tu dich viing chau, do d6 trong nghién ciru thoi gian rat théng
niéu dao thuong 1a 14 ngay sau md. Thoi gian rat thong sau 14 ngay sé tranh

c4c tai bién cua rdt thdng sém nhu bi tiéu, tu dich ving chau... va dong thoi
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han ché tai bién do dit thong tiéu 1au ngay nhu nhiém khuan tiét niéu, hep

niéu dao.
4.2. PHAN TiICH TRUONG HOP PHAU THUAT NOQI SOI THAT BAI

Trong phdu thuat ndi soi cét tuyén tién liét tan gbc khong phai moi
truong hop déu phau thuat noi soi thanh cong. Nhiéu trudng hop trong khi
phau thuat noi soi that bai phai chuyén phau thuat mé. Nhiéu nguyén nhan
budc phai chuyén phau thuat mg nhu tinh trang chay méau trong khi mé qué
nhiéu cé thé anh huéng dén sinh mang bénh nhan, hoic do ung thu dinh
nhiéu, bdc tach noi soi khd khin, cd thé pham vao co quan lan can hoac do
thung phdc mac lam khi tran vao xoang trong phic mac chen ép lam xoang
ngoai phic mac bi hep lai... Ngay nay mac du c¢é nhiéu phuong tién chan
doan nhu siéu am qua truc trang, chup cat 16p vi tinh ¢ can quang, chup cong
huong tir ¢6 chét can tir... nhung chan doan chinh xac mac d6 xam lan cua
ung thu vao cac md xung quanh van con kém chinh xac. Do d6 chan doan giai
doan ung thu truéc mé thuong thap hon sau md khoang 30% [86]. Chinh diéu
nay lam phau thuat vién gip rat nhiéu khé khan trong khi mé va doi khi phai
chuyén phau thuat mo dé han ché bién chiing. Trong nghién ctu c6 mot

truong hop budc phai chuyén phau thuat mé vi ly do trén.

Bénh nhan 74 tudi dén kham bénh vién vi tiéu khd. Qua tham kham
truc trang phéat hién c6 moét nhan cang ¢ thiy phai cua tuyén tién liét kich
thuéc khoang 1cm. Tri s6 PSA 1a 17,15 ng/ml. Siéu am qua truc trang: c6
nhan phan &m kém ¢ thuy (P) # 1cm, chua phat hién ung thu xam 1an ra ngoai
vo tuyén tién liét. Bénh nhan duoc thuc hién sinh thiét qua truc trang dudi
hudng dan siéu am, két qua sinh thiét tuyén tién liét: adeno carcinoma, diém
s6 Gleason 7 (4+3).
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Sau d6 bénh nhan chi dinh chup phim cong huong tir ¢ tiém chét can
tur, trén phim cong huong tir xac dinh ung thu khu tra trong thuy phai, chua
xam 1an vo bao tuyén tién liét, chua xam l4n tdi tinh va khéng ghi nhan co
hach chau hai bén. X-quang phdi khdng ghi nhan bét thuong. Bénh nhan c6
chi dinh 1am xa hinh xuwong (vi PSA < 20 ng/ml). Bénh nhan c6 tién can
suyén, tiéu duong, ting huyét &p da diéu tri 6n dinh. Sau khi giai thich cho
bénh nhan va than nhan vé loi ich caa diéu tri cing nguy co xay ra céc tai
bién nhu chay méau trong khi mé, tiéu khong kiém soat, rdi loan cuong... ciing
nhu kha nang phau thuat noi soi that bai phai chuyén phau thuat mé, bénh

nhan ddng y phau thuat.

Bénh nhan dugc phau thuat noi soi tuyén tién liét tan goc, trong khi
phau thuat sau khi cat mat sau bang quang, nghién ciru vao tdi tinh. Tai day,
tuyén tién liét dinh rat chit vao tdi tinh va tao thanh mot khéi ctiing, khdng thé
boc tach tuai tinh ra khoi cdn Demonvillier va truc trang. Trong khi boc téch,
mau chay nhiéu 1am han ché tam quan sat. Do lo sg nguy co c6 thé 1am ton
thuong truc trang va do lwong mau mat nhiéu c6 thé nguy co dén tinh mang
cua bénh nhan nén nghién ctu quyét dinh chuyén phau thuat mo. Thoi gian
phau thuat 1a 180 phdt, lwgng mau mat ghi nhan trong khi mé 12 700ml. Bénh
nhan duoc truyén 2 don vi mau trong khi mo. Két qua xép loai giai doan ung
thu sau phau thuat 1a T3bNOMO.

Ngay thir 4 sau phau thuat, bénh nhan tudt thdng niéu dao, phai noi soi
dat lai théng tiéu. Bénh nhan bi rd nuéc tiéu nhiéu va kéo dai. Luong dich ra
& 6ng dan luu > 100 ml/ngdy. Bénh nhan dugc hat éng dan luu lién tuc, sau
29 ngay duogc rat dng dan luu va thdng niéu dao duoc rat 6 ngay sau do. Thoi
gian nam vién 1a 35 ngay. Pay 1a bénh nhan c6 ngay nam vién dai nhat trong

nghién cau.
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Phau thuat noi soi that bai thuong gip ¢ nhitng phau thuat vién it kinh
nghiém, tuy nhién trong vai truong hop ngay ca nhiing phau thuat vién co
nhiéu kinh nghiém ciing c6 thé budc chuyén phau thuat me. Do dé truéc khi
md nghién ciru ludn ludn giai thich cho bénh nhan nguy co phiu thuét noi soi
that bai phai chuyén phau thuat mo. Pay 1a truong hop duy nhat trong nghién

ctru phai chuyén qua phau thuat mé.
4.3. PHAN TiCH CAC TRUONG HOQP TAI PHAT SINH HOA

Trong 41 truong hop theo déi sau 12 thang, nghién ctiu ghi nhan cé 5
truong hop tai phat sinh hoa. Hai truong hop qua kham truc trang va va chup
MRI c6 tiém chét can tir, xép loai giai doan ung thu 1a ung thu khu tra. Hai
treong hop nay thudc nhém nguy co cao [PSA 45,0 ng/ml, G 8(5+3), cT2a va
PSA 20,4 ng/ml, G 7(4+3), cT2a]. Nghién cu tién hanh PTNS cat TTL tan
goc, nao hach chau 2 bén. Thoi gian phau thuat: 210 phat va 180 phat; mau
mat: 200 ml va 300ml. Xép loai giai doan ung thu sau PT: pT2aNOMO va
pT2aNOMO. Ca 2 truong hop nay déu tai phat sinh hoa (truong hop dau: PSA
thr lai sau 1 thang: 0,2ng/ml, sau 3 thang 0,2ng/ml, nhung sau 6 thang
2ng/ml; truong hop sau: PSA thir lai sau 1 thang: 0,12ng/ml ng/ml, nhung sau
3 thang 0,82ng/ml). Theo nghién ctu ung thu c6 thé tai phat sinh hoa ngay ca
nhitng truong hop ung thu dugc xép giai doan khu trd, phau thuat thuan loi,

khéng gap nhiéu kho khan khi phiu thuat.

C6 2 truong hop xép loai giai doan sau PT 1a T3. Hai truong hop nay
c6 PSA cao va diém sb Gleason cao [truong hop 1: PSA 94,6ng/ml, G 9(4+5)
va truong hop 2: PSA 90,8 ng/ml, G 9(5+4)]. Trong truong hop 1: khi khdm
truc trang: woc luong trong lugng TTL khoang 40 gram, chéc, khdng thay bat
thuong, tuy nhién trén hinh chup MRI: ghi nhan thuong tén khu tri thay (P)

khoang 1,5 cm, nhung chua xam lan vo bao, khéng xam lan tdi tinh. Khéng
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ghi nhan xam Ian hach chau va di can xa. Xép loai giai doan ung thu trugc PT
la cT2aNOMO. Nghién cau tién hanh: PTNS cat TTL tan goc kém nao hach
chau 2 bén, trong phau thuat ghi nhan ung thu xam lan vé bao thuy (P) TTL.
Thoi gian phau thuat: 150 phat, mau mat: 300ml. Xép loai giai doan ung thu
sau PT: pT3aNOMO. Sau 1 thang tai kham, xet nghiém PSA la 5,6ng/ml.

Truong hop tha 2: khi kham truc trang uoc lugng trong luong TTL
# 30 gram, ghi nhan thuong ton & thiy (P) khoang 2cm cang, khu trd trong
tuyén tién liét. MRI, MSCT: phat hién ton thuong ca 2 thily TTL, nhung chua
xam lan vo bao TTL, chua xam lan tdi tinh. Ngoai ra ghi nhan c6 soi 2 than
khoang 9mm & dai dudi than. Khéng ghi nhan xam I4n hach chau va di can
xa. Nghién ctitu xép loai giai doan ung thu trugc mo: cT2bNOMO. Nghién ctu
tién hanh PTNS cat TTL tan gbc kém nao hach chau 2 bén. Trong khi phau
thuat nghién ciu ghi nhan ung thu xam lan tdi tinh (P) thanh mot khoi boc
tach kho khan. Thoi gian phau thuat 195 phat, mau mat 500ml. Xép loai giai
doan ung thu sau phau thuat: pT3bNOMO. Xét nghiém PSA sau 1 thang:
2,75ng/ml.

Nhitng truong hop ung thu xam lan, nhat 1a khi ung thu xam lan tai
tinh ti 1& tai phat sinh hoa cao [34] dé danh gia dung giai doan ung thu van la
thtr thach. Do vay nhiing trueong hop PSA > 20ng/ml hoac Gleason > 8 mac
di trude phau thuat xép loai ung thu khu tri, nhung dé tién lugng dang kha
ning tai phat sinh héa sau phau thuat, nghién ctu dya vao bang tién luong
Partin [68] hoic toan do Kattan [51].

Khi c6 di can hach, ti I¢ tai phat sinh hoa sé cao hon so véi khi khdng
di can hach [33]. Trong nghién ctu co truong hop co 1 truong hop tai phat
sinh héa khi ¢6 di can hach. Bénh nhan 60 tudi, trudc md xét nghiém PSA
26,94 ng/ml, G 8(4+4), hinh chup MRI: ghi nhan TTL lon, khéng ghi nhan
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thuong t6n ung thu, khong di can hach. Xép loai giai doan ung thu truéc mo:
cT1cNOMO. Nghién ctru thuc hién PTNS cit TTL tan gé¢ kém nao hach chau
2 bén, thoi gian phiu thuat 225 phat, mau mat 300ml. Thai gian nam vién:
7 ngay. Két qua GPB sau PT: G 6(3+3), hach chau (T) c6 té bao ung thu.
Xép loai giai doan ung thu sau phau thuat: pT1cN1MO. PSA sau 1 thang:
8,6 ng/ml.

4.4. PANH GIA KET QUA PIEU TRI

Phau thuat noi soi tuyén tién liét tan goc c6 wu diém so cac phuong
phap diéu tri khac 1a l1ay hét té bao ung thu, tuy nhién bénh nhan phai chiu
dung nhiéu di chiing do phau thuét gay ra, tham chi cé thé nguy co tinh mang
bénh nhan. Nhiing tai bién phau thuat c6 thé chi xay ra trong mot thoi gian
nhat dinh nhung ciing ¢ khi kéo dai 1am anh huang chat lugng cudc séng cua
bénh nhan. Do d6 bén canh muc dich chinh 1a diéu tri hét ung thu doi hoi

phau thuat phai dam bao bénh nhan cé cudc séng hoan chinh.

V& kiém soét ung thu, cho dén ngay nay chua co xét nghiém nao cd thé
thay thé PSA trong chan doan, diéu tri va theo ddi trong ung thu tuyén tién
liet. PSA con dung theo ddi dap tng véi diéu tri. Vai trd caa PSA quan trong
dén ndi ngay nay nhiéu tac gia dua ra mot khai niem mai sau diéu tri 1a “ tinh
trang tai phat sinh hoa”: nghia l1a bénh nhan ting PSA nhu la mét biéu hién
don thuan cta ung thu tai phat sau phau thuat. Diéu tri nhitng bénh nhan tai
phat sinh hda con nhiéu ban cai, boi vi dién tién bénh thay doi rat nhiéu, khi
nao can diéu tri va co I& diéu quan trong nhat 1a chon phuong phap diéu tri
nao thich hop nhat cho ting bénh nhan. Nhiing trudng hop ung thu thudc
nhdm nguy co cao sé sém gay triéu chirng lam sang. Nhiing bénh nhan nay
diéu tri cang som cang tdt, c6 thé ngan ung thu di cin, bao tdn chat luong

cudc song va kéo dai su sdng nguoi bénh. Bén canh do, ¢é nhitng truong hop



115

ung thu khdng gay triéu chang, nhitng trudng hop nay thudong khéng can diéu
tri can thiép. Trong diéu tri, c6 hai van dé can giai quyét: thir nhat, tly theo
danh gié tirng bénh nhan ma chon phuong phap diéu tri, néu danh gia ung thu
chi tai phat tai chd, c6 thé chon diéu tri b6 xung tai chd Ia du; néu danh gia
ung thu tai phét toan than hozic vira tai phat tai chd vira tai phat toan than thi
diéu tri tai chd s& khdng du. Th hai, can danh gia ung thu thudc nhém nguy
co cao hay thap, dé tién lugng dién tién ung thu c6 thé gay triéu chang hoic

ttr vong vé sau.

Ty theo phuong phap diéu tri ma dinh nghia khi nao duoc goi la tai
phat sinh hda s& khac nhau. Hién nay van chua c6 mot dinh nghia chuan khi
nao goi la tai phat sinh hoa. Tuy nhién, do sau phiu thuat phai dat yéu cau la
khong con té bao budu hoic chi con mot lwong rat nho md tuyén tien liét tiét
ra lugng rat nho PSA. B4i véi phau thuat noi soi tuyén tién liét tan gbc: da sb
c4c tac gia cho rang sau phau thuat, khi PSA > 0,2 ng/ml duoc coi la tai phét
sinh hoéa [64], [70].

Két qua nghién cau sau 12 thang theo doi 41 truong hop, ti 16 bénh
nhan khong tai phat sinh hoa la 87,7%.

Ngoai ra, kiém soat ung thu duoc danh gia dua vao cac yéu td: bo bién
c6 té bao ung thu, ¢6 té bao ung thu & hach chau, ung thu tai phat tai chd hoic
di can. Trong nghién ctu thyc hién xét nghiém bién phau thuat mat cit niéu
dao va & cb bang quang trong 32/49 trudng hop, trong tat ca bénh nhan nay

déu khéng phat hién té bao ung thu ¢ bién phau thuat.

Cac bién ching lién quan nhiéu dén yéu té bac si phau thuat hon 1 yéu
t6 bénh nhan. Kinh nghiém caa phau thuat vién anh huong truc tiép dén két
qua diéu tri cling nhu c4c bién chiing, hon 1a do cac yéu té nhu chi sé trong

lugng co thé bénh nhan, dudng mé trong hoic ngoai phlc mac... Tuy nhién
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dé c6 mot két luan thuyét phuc can c6 nhiéu nghién ciu hon va can thoi gian
dé danh gia.

Mot tai bién ¢ anh huong dén chat luong sbng cua bénh nhan 14 tiéu
khong kiém soat. Tiéu khong kiém soat sau mo 1a mét trong nhiing bién
chuing gay phién toai va that vong cho bénh nhan va ciing nhu cho phau thuat
vién. Mic du nhitng nghién ciu gan day cho thay ti Ié bénh nhan tiéu khong
kiém soét sau mo thap hon so Véi trudc kia, nhung van con mot sé bénh nhan
tieu khong kiém soat. Tiéu khong kiém soat dugc xem [ khi bénh nhan bi s6n
nudc tiéu va khi bénh nhan phai ding ta hay dung cu khac dé hing nudc tiéu.
C6 nhiéu yéu té anh huong dén két qua tiéu khong kiém soat sau mo. Tuy
nhién, ciing nhu roi loan cuong & nhitng trung tam I16n ti 1¢ tiéu khong kiém
soat sau mo thap, nhung trong cong dong ti 1& nay van con cao. Ti 1&é bénh
nhan khong c6 tinh trang tiéu khong kiém soét cua nghién ctu sau 12 thang

theo sau mo 1a 95,1%.

Tai bién rdi loan cuong 1a mét trong nhiing bién chung thic day su
phat hién vé cai tién ky thuat trong phau thuat tuyén tién liét tan géc. Trudc
khi c6 nhiing hiéu biét vé bo mach than kinh, trong d6 cé chira than kinh hang
duong vat rat it bénh nhan sau phau thuat ung thu tuyén tién liét con kha nang
cuong. Ngay nay nho &p dung ki thuat bao ton bé mach than kinh, ti 18 bénh
nhan bao t6n chuc cuong ting dang ké. Néu bénh nhan bao ton ca 2 bo mach
than kinh, ti 1¢ bénh nhan cwong sau md s& tot hon néu chi bao tén 1 bén, va
két qua xau nhat 1a nhitng bénh khong bao tén. Sau 12 thang theo ddi, nghién
cttu ghi nhan ti 1& bénh nhan khoéng cd tinh trang rdi loan cwong sau mo
29,3%.
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Ngoai ra, nghién ctu ghi nhan 6,1% bién chung hep c6 bang quang,
khong ghi nhan céac bién ching khac nhu thing truc trang, ton thuong niéu

quan, thuy@n tic mach.
4.5. BAN LUAN VE CAC YEU TO ANH HUONG KET QUA PIEU TRI

Ung thu tuyén tién liét 12 bénh ly da dang, cing giai doan nhung két
qua phau thuat khac nhau. C6 nhiing ung thu gan nhu vo hai, nhitng truong
hop nay tat ca phuong phap diéu tri ¢éu cho két qua tot. Bén canh d6 1a nhiing
ung thu du diéu trj tan géc, nhung kha ning tai phat sinh hoa van cao. Do d6
can xac dinh cac yéu to lién quan dén két qua phau thuat. Bé xac dinh céac yéu
t6 nay, nghién cau thuc hién cac phép kiém thdng ké.

4.5.1. Ban luan mai lién hé giira diém sé Gleason - tai phat sinh hoa

C6 nhiéu yéu té anh huong dén kha ning tai phat sinh hoa sau mo,
trong d6 diém sb Gleason c6 vai trd quan trong. Bé kiém dinh méi lién hé
gitra diém sd Gleason va kha nang tai phat sinh hda sau mo, nghién ctu thuc

hién phép kiém chi binh phuong.
Trong phép kiém nay, diém s Gleason dugc ma hoa thanh 3 nhom:
- Nhom 1: diém sb Gleason < 6;

- Nhém 2: diém sb Gleason = 7;

- Nhom 3: diém sb Gleason 8-10 [31].

Véi két qua trong bang 3.35, p = 0,003 < 0,05, nghién cau c6 thé két
luan rang c6 méi lién quan giira diém sé Gleason voi kha ning tai phat sinh
hoa sau mo. Nhitng bénh nhan c6 diém sé Gleason cao, kha nang tai phat sinh
hoa sau phau thuat s& cao hon so véi nhitng bénh nhan ¢ diém sé Gleason

thap.
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4.5.2. Ban luan méi lién hé giira PSA - tai phat sinh hda

Mot yéu té khéac c6 thé anh huong kha ning tai phét sinh héa sau mo
duoc dé cap nhiéu 12 tri s6 PSA. Bé xem xét méi lién hé gitta PSA va kha
nang tai phat sinh hoa, nghién ctu thuc hién phép kiém chi binh phuong.

Trong phép kiém ndy, nghién cau d3a ma hda tri s6 PSA chia thanh
3 nhém:

- Nhom 1: tri s6 PSA < 10 ng/mll,

- Nhom 2: tri s6 PSA 10-20 ng/mll,

- Nhom 3: PSA > 20 ng/ml [31].

Theo két qua trong bang 3.36, véi p = 0,037 < 0,05, nghién ctu c6 thé
két luan rang c6 mdi lién quan giira tri s6 PSA véi kha nang tai phat sinh hoa
sau mo. Néu truéc md bénh nhan cé tri sé PSA cang cao, kha niang tai phét

sinh hda sau méd cang cao.

4.5.3. Ban luan mai lién hé giira pT — tai phat sinh hoa

Muc do xam l4n tai chd cua ung thu (pT) co vai trd quan trong dén tai
phat sinh héa. Nhitng truong hop ung thu khu trd, kha nang tai phat sinh héa
sau phau thuat noi soi tan gbc thap so véi nhitng truong hop ung thu xam lan
mé xung quanh. Bé kiém ching méi lién hé mac d6 xam lan tai chd cua ung
thu va tai phat sinh hoa, nghién ctu thuc hién phép kiém chi binh phuong.

Trong phép kiém nay, nghién ciu xem méi lién hé gitra ti 18 tai phat
sinh héa véi mac ¢6 xam lan tai chd cua ung thu.

Theo két qua trong bang 3.37, vai p = 0,001 < 0,05, nghién ctu c6 thé
két luan c6 mdi lién quan gitra pT véi kha ning tai phat sinh hoa sau mo.
Nhitng truong hop ung thu khong con khu tra trong tuyén tién liét s& co ti Ié

tai phat sinh hda cao hon so vai nhiing truong hop ung thu khu tra.
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4.5.4. Ban luan méi lién hé giira PT bao tén bé mach than kinh — RLC

sau phau thuat

Ngay nay méi twong quan giita phau thuat bao tén bé mach than kinh
trong khi mé va tinh trang réi loan cuong sau md da dugc céng nhan. Bé
kiém chting mdi tuong quan nay, trong nghién ctiu thuc hién phép kiém chi

binh phuong.

Theo két qua bang 3.38, véi p = 0,001 < 0,05, ¢6 thé két luan rang co
mdi lién quan gitra phau thuat bao ton bo mach than kinh va tinh trang rdi

loan cuong sau mo.

Nhitng bénh nhan thyc hién tét phau thuat bao tén b mach than kinh,
kha ning cuong ciia bénh nhan sau mo sé kha quan. Trong khi nhiing bénh
nhan khéng thuc hién bao ton bé mach than kinh, s& c6 tinh trang réi loan

cuong sau mo.
4.5.5. Ban luan mai lién hé tuéi bénh nhan - RLC sau phau thuat

Mot trong nhitng yéu té cé vai tro quan trong dén kha ning cuong sau
mb ciling dugc nhiéu tac gia cdng nhan 1a tudi bénh nhan. Nhitng bénh nhan
tré tuoi sua mo ti I réi loan cuong thap hon nhiing bénh nhan 16n tudi [15].
Pé kiém chang mdi quan hé gitra tudi bénh nhan - rdi loan cwong sau mo,
nghién cau thyuc hién phép kiém chi binh phuong. it gia thuyét 1a khdng c6

méi lién quan giita méi quan hé giira tudi bénh nhan - rdi loan cuong sau mo.

Theo két qua bang 3.39, vai p = 0,517 > 0,05 nghién ctu khong thé béac
bo gia thuyét, nghia la khong thé két luan tudi bénh nhan c6 maéi lién quan véi
kha ning roi loan cuong sau mo. Piéu ndy c6 nghia 1a kha nang réi loan
cuong sau phau thuat ¢ nhitng bénh nhan 16n tudi va bénh nhan tré tudi 1a

tuong duong nhau.
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4.5.6. Ban luan méi lién hé giita PT bao tén b6 mach than kinh va TKKS

sau phau thuat

Tinh trang tiéu khdng kiém soét sau mo ciing la van dé rat Ion can giai
quyét trudc khi thuc hién phau thuat va can giai thich rd cho bénh nhan. C6
nhiéu yéu té duoc dé cap dén, trong do vai trd phau thuat bao tén bé mach
than kinh gay nhiéu tranh cai, c6 tac gia cho rang néu bao ton tot boé mach
than kinh trong khi mé sé& tranh duoc tinh trang tiéu khong kiém soat sau mo
[7], [26]. Dé kiém chirng mdi lién hé giira bao ton bé mach than kinh va tiéu
khong kiém soét, nghién ciu thuc hién phép kiém chi binh phuong.

Dit gia thuyét khdng c6 méi lién hé gita tudi bénh nhan va tinh trang
rbi loan cuong sau mé.

Qua két qua bang 3.40, véi p = 0,261 > 0,05, nghién ciru khdng thé bac
bo gia thuyét, diéu ndy c6 nghia rang phau thuat bao ton bé mach than kinh
khong lién quan tinh trang tiéu khong kiém soat mo. Tuy nhién dé c6 thé co
két luan chinh xac, nghién ctru can thuc hién phau thuat bao tdn bd mach than
kinh & s6 lugng bénh nhan 16n hon.

4.5.7. Ban luan moi lién hé gitra thoi gian phau thuat - lweng mau mat
trong phiu thuat

Nghién cttu nhan thay thoi gian mé cang dai thi lwong mau mat trong
khi mé s& cang nhiéu. Do d6 dé kiém ching méi lién hé gitta thoi gian phau
thuat-lugng mau mat trong khi mo, nghién ctu thyc hién phép kiém trung
binh giira thoi gian phau thuat va lugng mau mat trong phau thuat.

Nghién ctu chia thanh 2 nhom:

- Nhom 1: nhitng trudng hop cé thoi gian phau thuat < 194,69 pht,

- Nhém 2: nhiing truong hop ¢6 thoi gian phau thuat > 194,69 pht.

Dung phép kiém trung binh dé kiém dinh sy khac nhau vé mau méat
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trong mo. Pt gia thuyét khdng cd su khéc biét vé lwong mau mat gitra 2
nhém.

Véi két qua trong bang 3.42, vai p = 0,002 < 0,05, nghién ctu c6 thé
bac bo gia thuyét, va co thé két luan rang c6 mdi quan hé giira thoi gian phau
thuat - lwgng mau mat trong khi mé. Trong nghién cau, 27/49 trudng hop 6
thoi gian phau thuat < 194,69 phlt lwgng méu mat trung binh trong mé 1a
312,96 ml. Trong khi 22/49 trudng hop c6 thoi gian phau thuat trung binh
> 194,69 phdt, lwong mau mat ting dang ké 581,82ml (bang 3.40).

4.5.8. Ban luan mdi lién hé giira thai gian phiu thuat — khéi lwong TTL

Thoi gian phau thuat phu thuoc vao nhiéu yéu to, trong do khdi lugng
tuyén tién liét c6 vai trd quan trong. Nghién ctu nhan thay khi phdu thuat
nhitng trudng hop tuyén tién liét cd khéi lwong 16n, thoi gian phau thuat s&
dai. Bé kiém chang méi lién hé giira thoi gian phau thuat — khéi luong tuyén
tién liét, nghién ctu thuc hién phép kiém trung binh gitra thoi gian phau thuat
va khoi lugng tuyén tién liét.

Nghién cutu chia thanh 2 nhom:

- Nhém 1 1a nhiing truong hop cé thoi gian phau thuat < 194,69 phut
(1a thoi gian phau thuat trung binh caa nghién cau).

- Nhom 2 1a nhiing trudng hop ¢é thoi gian phau thuat > 194,69 pht.

Pit gia thuyét khdng cé sy khéc biét vé khéi luong tuyén tién liét gitra
2 nhom,

Véi két qua trong bang 3.44, véi p = 0,012 < 0,05, nghién ctiu c6 thé
bac bo gia thuyét va co thé két luan rang c6 mdi quan hé giira thoi gian phau
thuat khéi luong tuyén tién liét. Khéi lwong tuyén tién liét cang 16n thi thoi

gian phau thuat cang dai.
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4.5.9. Ban luan méi lién h¢ giira khdi lwong TTL - lweng mau mat trong

phiu thuat.

Luong mau mat trong khi mé c6 anh huong rat nhiéu dén két qua phau
thuat. Trong nghién ciu ghi nhan nhiéu yéu té anh hudong dén luong méu mat
trong khi mé nhu thoi gian mo, giai doan ung thu, k¥ thuat mé... trong do
khdi lugng tuyén tién liét ¢ vai tro nhat dinh. Nghién ctu nhan thay tuyén
tién liét c6 khéi lwong cang 16n khi mé lugng mau mat cang nhiéu.

Dé kiém dinh méi lién hé gitta khdi lwong tuyén tién liét va lugng méu
mat trong phau thuat, nghién cau thuc hién phép kiém trung binh.

Nghién cuiru chia thanh 2 nhom [29]:

- Nhém 1: nhitng trudng hop cd khéi luong tuyén tién liét < 40 gram.

- Nhém 2: nhiing trudng hop c6 khéi luong tuyén tién liét > 40 gram.

Dit gia thuyét khdng c6 su khac biét vé lugng mau mat gitta 2 nhom.

Véi két qua trong bang 3.46, vai p = 0,535 > 0,05, nghién ctu khong
thé bac bo gia thuyét, va co thé két luan rang khong cd méi quan hé gitta khoi
lugng tuyén tién liét va luwgng méu mat trong phau thuat. Su khac biét vé
lugng méau mat gitta 2 nhom khoéng nhiéu. Theo két qua bang 3.44,
38 truong hop trong nghién cau cd khéi luong tuyén tién liét < 40 gram,
lwgng mau mat trong phau thuat 418,42ml. Trong khi 11 truong hop cé khoi
luong tuyén tién liét > 40 gram, luong mau mat trung binh trong khi mé 1a
486,36ml.
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KET LUAN

Ngay nay phau thuat noi soi tuyén tién liét tan géc trong diéu tri ung
thu tuyén tién liét khu trd da trg thanh phau thuat thuong quy. Mic do 13 phau
thuat khd, thoi gian phau thuat kéo dai, nhiéu tai bién cé thé xay ra trong va
sau mé nhung 1a phau thuat kha thi, c6 thé thuc hién dugc trong diéu kién
trang bi noi soi tai cac bénh vién. Uu diém cua phau thuat 12 it dau, thoi gian
ding thudc giam dau ngan, vét mé ngan, bénh nhan sém van dong tré lai.

1. Panh gia két qua sém caa phiu thuat néi soi cat tuyén tién liét tan géc

Két qua phau thuat co thé chap nhan duoc, ti 1é ung thu khdng tai phat
sinh hda 1a 87,8%. Ti 1& bénh nhan tiéu c6 kiém soat sau phiu thuat 13 95,1%
va ti 1é bénh nhan khong rdi loan cuong 1 29,3%.

2. C4c yéu td anh huong dén két qua diéu tri

Cac yéu t6 anh huong kha nang tai phét sinh hoa la tri s6 PSA, diém s
Gleason va mirc do xam lan tai chd cua ung thu.

Yéu t6 anh huong dén lugng mau mat trong md 12 thoi gian phau thuat.
Nhitng truong hop thoi gian phau thuat ngan thi legng mau mat trong khi mé
s& it hon so thoi gian phau thuat dai.

Yéu t6 anh huong tiéu khong kiém soat sau phau thuat noi soi 1a tranh
t6n thuong co that van niéu dao va khau néi ¢ bang quang-niéu dao.

Yéu t6 anh huong rdi loan cuong sau phau thuat noi soi 1a bao ton bo
mach than kinh. Trong khi phau thuat néu bao ton b6 mach than kinh tot, tinh
trang rdi loan cuong it xay ra sau phau thust.

Mot yéu té anh huong dén két qua phau thuat 1a chon lya bénh nhan.
Cung giai doan ung thu nhung d &c tinh ung thu khac nhau (thé hién qua
PSA, diém sb Gleason...), két qua diéu tri s& khac nhau, do d6 trong ting

truong hop can ca nhan héa truée khi phau thuat.
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KIEN NGHI

Qua mot thoi gian hién phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan géc,

nghién ctu ¢6 nhiing kién nghi sau:

1. Phau thuat noi soi ngodi phic mac cit tuyén tién liét tan goc 1a phau
thuat kha thi, hiéu qua, va an toan. Do d6, c6 thé phd bién phau thuat
noi soi cat tuyén tién liét tan géc tai cac bénh vién cé trang bi dung cu
noi soi va cac phau thuat vién qua dao tao.

2. Trang bi thém cac dung cu noi soi nhu hé théng camera 3-chiéu, dao
cit Ligasure gitip quan sat rd hon va cam mau tt hon trong khi phau

thuat noi sol.
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PHU LUC 1
BENH AN MAU

1. Phan hanh chanh
Ho va tén (viét tat):
Nam sinh:

S6 ho so:

2. Ly do nhap vién

Tidu kho: [co []khong
Tiéu mau: []co []khong
Bi tiéu: []co []khong
Tai khdm dinh ky []co [ 1khéng
PSA/ mau tang []co [ ]1khdng
Phéat hign TTL lon qua siéu am:[ ] co []khong
Ly do khac: []co [ ]1khdng
3. Tién cin bénh
Tang huyét &p: []co []khong
Thiéu nang vanh: []co []khéng
Tiéu duong: []ch []khong
Lao phoi: []co [1khong
Céc bénh khac: []co [ 1khdng
4. Tién cin gia dinh
Tang huyét &p: []co []khong
Thiéu niang vanh: []co []khong
Tiéu duong: []ch []khong
Lao phoi: []cé []khong

Cac bénh khac: []co [1khong



5. Bénh sir

6. Kham lam sang

Téng trang

Mach: Huyét ap:

Bénh noi khoa kém theo:
Kham tiéen mé:  BMI:

Kham tong quét:

Kham niéu khoa:

Kham tryuc trang:

Mat do:

Nhan ung thu:
Xam lan vé TTL
Dau:

Tui tinh

Mau dinh gant
Trong luong TTL:

Tiéu khong kiém soét:

Réi loan cuong:

7. Canlam sang
7.1.
1.2.
7.3.
1.4.

NGFL:

Téng phan tich nudc tiéu:
PSA/ mau:

Siéu am bung-tong quét:
Than:

Tuyén tién liét:

Gan:

[]co
[]cé
[ ]cé
[]cé
[]cé

[]cé
[ ]cé

Céan nang:

ASA:

[ 1khdng
[ ]1khdng
[ ] khéng
[ ]1khdng
[ 1khdng

[ ]1khdng
[ ] khéng

Nhiét do:

Malampati:



7.5.

7.6.

7.7.
7.8.
7.9.

7.11.

Céc co quan khéc:

Siéu &m qua truc trang

Kich thudc:

Nhan ung thu: []co
Xam l4n vé boc: []co
Tai tinh: []co

Sinh thiét tuyén tién liét

S6 mau sinh thiét

Két qua GPB:

S6 mau (+):

Piém sd Gleason:

X-quang phoi:

bo ECG:

MSCT scan:

Xam 1an mé xung quanh

Xam lan tai tinh:

Di can hach [ ]cé
Di can gan: [ ]co

Tinh trang than:

. Chup cong huong tu:

Xam 1an md xung quanh

Xam lan tai tinh:

Di can hach []cé
Di can gan: []co
Tinh trang than:

Xa hinh xuong:

[ ]khong
[ 1khdng
[ 1khdng

[ ] khéng
[ ] khéng

[ 1khéng
[ 1khéng



8. Chan do4n
8.1. Danh gia giai doan TNM:
8.2. Cac bénh ndi khoa kéem theo:
9. Phiu thuat:
Thoi gian mo:
Nao hac h chau: []cé
Tuong trinh phau thuat:

Méu mat trong khi mo:
Truyén mau: []ch
Bién chting trong khi mo;
T6n thuong mach mau: [ ] co
T6n thuong truc trang:  []c6
Ton thuong niéu quan:  []co
10.Chan doan sau mo:
Két qua GPB budu:
Két qua GPB hach:
Panh gia TNM s0 Véi trudc mo:
11. Theo dbi hau phau:
Thudc giam dau:
Thoi gain dau sau mo:
Tén thudc
Liéu dung:

Thoi gian sir dung:

[ 1khdng

[ ]1khdng

[ ]1khdng
[ 1khdng
[ ] khéng



Thudc khang sinh:
Tén thudc
Liéu dung:

Thoi gian st dung

Nhu dong rudt:
Ong dan luu
Luong dich ra:
Mau sic:
Rt 6ng dan luu:
Ong théng niéu dao
Luong nudc tiéu ra:
Mau sac:
Rong nudc:
Rt thdng niéu dao:
Truyén mau hau phau:
S6 luong:
Can thiép hau phau:
Xdc rira bang quang:
Pit lai théng tiéu:
Mb dan luu:
Can thiép khac:
Xuét vién
Thoi gian nam vién:
Mang théng niéu dao vé nha:

Ngay rut théng niéu dao:



TAI KHAM SAU XUAT VIEN\

Theo doi sau 1 thang:
PSA/mau:
R loan di tiéu:

R&i loan cuong:

Siéu am tong quat:

Theo ddi sau 3 thang:
PSA/mau:
R&6i loan di tiéu:

R&i loan cuong:

Siéu am tong quat:

Theo ddi sau 6 thang:
PSA/mau:
R&6i loan di tiéu:

R&i loan cuong:

Siéu am tong quat:

Theo ddi sau 12 thang:
PSA/mau:
R6i loan di tiéu:

R4i loan cuong:

Siéu am tong quat:

[]cé
[]cé

[]co
[]cé

1¢o

1 ¢co

[ ]cé
[ ]cé

[ 1khdng
[ ]khong

[ 1khdng
[ ]khdng

1 khoéng.
1 khong.

[ ] khéng
[_]khong



PHU LUC 2.
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI KHOA NIEU-C, BENH VIEN BINH DAN

STT | SOHOSO HOQ VA TEN :ﬁ\:\: NGAY NHAP VIEN
1 209/03210 | Trang B. 1943 25/02/2009
2 209/05847 | Nguyean A. 1944 11/05/2009
3 209/08882 | Led Hoagi V. 1954 13/05/2009
4 209/11586 | Nguyedn Vaén H. 1942 21/06/2009
5 209/13056 | Lea Vaén L. 1952 13/07/2009
6 209/18013 | Lodng Vaén T. 1954 24/09/2009
7 209/18272 | Nguyedn Thagnh T. 1942 10/09/2009
8 | 209/21750 | Ninh Vaén B. 1953 10/11/2009
9 209/24723 | Phan Vaén C. 1935 21/12/2009
10 | 209/25064 | Lea Hoang H. 1933 31/12/2009
11 | 210/01453 | Naéng Taan B. 1952 13/01/2010
12 210/05521 | Nguyean Vaén H. 1939 23/03/2010
13 | 210/11041 | Huygnh Minh X. 1953 09/06/2010
14 | 210/11094 |Leéd Bau Q. 1938 14/06/2010
15 | 210/16001 | Nguyedn Ngoic T. 1941 11/08/2010
16 210/20951 | Huyegnh Vaén B. 1941 19/10/2010
17 | 210/21380 | Nguyeén T. 1957 27/10/2010
18 210/22235 | Traan Vaén L. 1941 05/11/2010
19 | 211/01226 | Nguyedn Vaén K. 1940 12/01/2011
20 211/01281 | Huygnh Minh X. 1942 19/01/2011




NAM

STT | SOHO SO HO VA TEN SINH NGAY NHAP VIEN
21 211/01905 | Thaui Vaén T. 1953 24/01/2011
22 211/04236 | Nguyean Thagnh K. 1957 09/03/2011
23 211/05186 | Traan Quang M. 1940 18/03/2011
24 | 211/08307 | Lyu Nouc N. 1945 18/05/2011
25 211/09711 | Nguyean Thanh T. 1948 25/05/2011
26 211/14509 | Nguyean Vaén T. 1935 03/08/2011
27 211/14547 | Tog Vaén H. 1934 05/08/2011
28 211/16911 | Nguyean Dudng C. 1940 05/09/2011
29 211/21129 | Nguyeédn Coang Q. 1936 04/11/2011
30 211/18529 | Nguyean Vaén K. 1944 30/09/2011
31 211/11002 | Huyenh S. 1956 15/06/2011
32 211/15599 | Lea VaénT. 1946 23/08/2011
33 211/21076 | Nguyedn Vaén C. 1944 01/11/2011
34 211/24853 | Phaim Minh N. 1952 28/12/2011
35 212/01140 | Nod Vaén L. 1934 01/02/2012
36 212/02524 | Nguyean SO T. 1938 17/02/2012
37 | 212/06112 | Nguyeén Vaén B. 1935 28/03/2012
38 21218972 | Hag Ngoci T. 1957 01/10/2012
39 212/17871 | Nguyean Vaén T. 1949 12/09/2012
40 | 212/17818 | Nguyedn Ninh C. 1944 06/09/2012
41 | 212/14565 | Ninh Vieat N. 1944 03/08/2012
42 212/13118 | Nguyean Vaén L. 1947 11/07/2012
43 212/08187 | Ngoa L. 1953 04/05/2012
44 212/09539 | Ninh C. 1953 25/05/2012




.. . NAM . A )

STT | SOHOSO HQ VA TEN SINH NGAY NHAP VIEN

45 | 212/09521 | Traan VaénT. 1935 23/05/2012

46 212/08149 | Nguyean Vaén N. 1940 27/04/2012

47 | 212/16070 | Dieap C. 1940 24/08/2012

48 | 212/15918 | Vobéng KimT. 1942 29/08/2012

49 | 212/17802 | Noang Vinh T. 1954 06/09/2012
TP.HCM, ngay......... thang.......... nam 2014

Xac nhan cua Bénh Vién Binh Dan




PHU LUC 3
Bang phan loai TNM theo NCCN Guidelines Version 2.2014

NCCN Mo ta
X Ung thu chua x4c dinh dugc budu nguyén phat
T0 Khong c6 bang ching budu nguyén phat
T1 Khong so thay va khong thay trén hinh anh
Tla Ung thu phat hi¢n qua CBNS, <5% TTL
T1b Ung thu phat hién qua CDNS, > 5% TTL
Tlc Ung thu phat hién do PSA ting va sinh thiét (+)
T2 Ung thu khu trt trong TTL
T2a Ung thu chiém it hon 1/2 mdt thuy
T2b Ung thu chiém hon 1/2 thily nhung khong c6 ca 2 thuy
T2c Ung thu chiém 2 thuy
T3 Ung thu ra ngoai voé bao TTL
T3a Xam 1an ra ngoai vo bao 1 bén hoidc 2 bén TTL
T3b Xam lan tai tinh
T4 Ung thu x4m l4n ra cic co quan xung quanh bang quang, co
nang hau mon, hodc thanh chau
NX Hach vung khongxéac dinh duogc
NO Khong di can hach
N1 Di can hach
MO Khong di can xa
M1 Co di can xa
M1la Di can hach nhung khong phai hach chau
M1b Di can xuong
Milc Di cén co quan khac




PHU LUC 4

Panh gia tinh trang tiéu khong kiém soat dwa bang cau héi ICIQ
(International Consultation on Incontinence Questionnaire)

1. Tiéu khong kiém soat c6 thuong xuyén khdng?
Khong[ ]1
1 lan/tuan [ ]2
2-3 lan/tuan [ ]3
1 lan/ngay [ ] 4
Nhiéu lan/ngay [ ]5
Sudt cangay[ 6

2. Luong nudéc tiéu son ra 1a bao nhiéu?
Khong [ ]1
Luong it[ ]2
Trung binh[]3
Luong nhiéu [ ] 4

3. Tinh trang son tiéu c6 anh huong dén cudc séng caa ban khéng?
Xin khoanh tron céc sé sau day:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khong anh huéng Nhiéu




4. Khi nao bi son tiéu?
Khong bao gio [ ]1
S6n truéce khi vao nha vé sinh [ ]2
S6n khi ho hoic hit hoi[ ] 3
Sén khingu[ |4
S6n khi hoat @ong manh[_]5
S6n khi tiéu xong va dang kéo quan 1én[ ] 6
S6n khong bao truéc [ |7

Son tiéu moi lac[] 8

1-5 diém: rdi loan di tiéu nhe
6-12 diém: rdi loan di tiéu trung binh.
13-18 diém: r6i loan di tiéu ning.

19-21 diém: rbi loan di tiéu rat ning.




PHU LUC 5

U'éc tinh tudi the trung binh(theoSocial Security Administration)

] Tuoi ) Tuoi ) Tuoi ) Tuoi ) Tuoi
Tudi | thowéc | Tudi | thowsc | Tudi | thowéc | Tudi | thowéc | Tudi | the wéc

tinh tinh tinh tinh tinh

0 74,83 20 55,88 40 37,28 60 20,36 80 7,62
1 74,40 21 54,95 41 36,36 61 19,60 81 7,15
2 73,43 22 54,02 42 35,46 62 18,85 82 6,70
3 72,46 23 53,10 43 34,56 63 18,11 83 6,26
4 71,47 24 52,17 44 33,67 64 17,38 84 5,84
5 70,49 25 51,25 45 32,78 65 16,67 85 5,45
6 69,50 26 50,32 46 31,90 66 15,96 86 5,08
7 68,52 27 49,38 47 31,03 67 15,27 87 4,73
8 67,53 28 48,45 48 30,17 68 14,59 88 4,40
9 66,54 29 47,52 49 29,31 69 13,93 89 4,09
10 65,55 30 46,58 50 28,46 70 13,27 90 3,80
11 64,55 31 45,64 51 27,62 71 12,64 91 3,54
12 63,56 32 44,70 52 26,79 72 12,01 92 3,29
13 62,57 33 43,76 53 25,96 73 11,41 93 3,06
14 61,59 34 42,83 54 25,14 74 10,81 94 2,86
15 60,61 35 41,89 55 24,33 75 10,24 95 2,68
16 59,65 36 40,96 56 23,52 76 9,68 96 2,52
17 58,70 37 40,04 57 22,71 77 9,14 97 2,38
18 57,75 38 39,11 58 21,92 78 8,62 98 2,25
19 56,81 39 38,19 59 21,13 79 8,11 99 2,13




PHU LUC 6: BANG PARTIN

Piém s6 Gleason

PSA Po xam lan 2-4 5-6 3+4=7 4+3=7 8-10
Ung thw giai doan T1c
0-25 | Kkhutrd 95 (89-99) | 90(88-93) | 79 (74-85) | 71(62-79) | 66 (54-76)
Xam lan vé 5 (1-11) 9(7-12) | 17 (13-23) | 25(18-34) | 28(20-38)
Xam lan tai tinh — 0 (0-1) 2 (1-5) 2 (1-5) 4 (1-10)
Di cin hach — — 1(0-2) 1 (0-4) 1 (0-4)
2.6-4.0 | K khu trd 92 (82-98) | 84(81-86) | 68 (62-74) | 58 (48-67) | 52 (41-63)
Xam l4n vo 8(2-18) | 15(13-18) | 27(22-33) | 37 (29-46) | 40 (31-50
Xam l4n tdi tinh — 1 (0-1) 4 (2-7) 4 (1-7) 6 (3-12
Di cin hach — — 1(0-2) 1(0-3) 1 (0-4)
4.1-6.0 | K khu tr 90 (78-98) | 80 (78-83) | 63 (58-68) | 52 (43-60) | 46 (36-56)
Xam lan vé 10 (2-22) | 19 (16-21) | 32(27-36) | 42 (35-50) | 45 (36-54)
Xam l4n tdi tinh — 1(0-1) 3(2-5) 3 (1-6) 5 (3-9)
Di cin hach — 0 (0-1) 2 (1-3) 3 (1-5) 3 (1-6)
6.1-10 | K khu trd 87 (73-97) | 75(72-77) | 54 (49-59) | 43(35-51) | 37 (28-46)
Xam lan vo 13 (3-27) | 23(21-25) | 36 (32-40) | 47 (40-54) | 48 (39-57)
Xa&m l4n tdi tinh — 2 (2-3) 8 (6-11) 8 (4-12) 13 (8-19)
Di can hach — 0 (0-1) 2 (1-3) 2 (1-4) 3 (1-5)
>10.0 | K khu trd 80 (61-95) | 62 (58-64) | 37 (32-42) | 27 (21-34) | 22(16-30)
Xam lan vo 20 (5-39) | 33(30-36) | 43(38-48) | 51 (44-59) | 50 (42-59)
Xam l4n tdi tinh — 4 (3-5) 12 (9-17) | 11(6-17) | 17 (10-25)
Di can hach — 2 (1-3) 8 (5-11) 10 (5-17) | 11 (5-18)
Ung thw giai doan T2a
0-2.5 | Kkhutrd 91 (79-98) | 81(77-85) | 64 (56-71) | 53 (43-63) | 47 (35-59)
Xam lan vo 9(2-21) | 17 (13-21) | 29(23-36) | 40(30-49) | 42 (32-53)
Xam l4n tdi tinh — 1 (0-2) 5 (1-9) 4 (1-9) 7 (2-16)
Di can hach — 0 (0-1) 2 (0-5) 3 (0-8) 3 (0-9)
2.6-4.0 | K khu trd 85 (69-96) | 71 (66-75) | 50 (43-57) | 39 (30-48) | 33 (24-44)
Xam lan vo 15 (4-31) | 27(23-31) | 41(35-48) | 52 (43-61) | 53 (44-63)
Xam lan tai tinh — 2 (1-3) 7 (3-12) 6 (2-12) 10 (4-18)




Piém s6 Gleason

PSA Po xam lan 2-4 5-6 3+4=7 4+3=7 8-10
Di cin hach — 0 (0-1) 2 (0-4) 2 (0-6) 3(0-8)
4.1-6.0 | K khu trd 81 (63-95) | 66 (62-70) | 44 (39-50) | 33(25-41) | 28 (20-37)
Xam lan vo 19 (5-37) | 32(28-36) | 46 (40-52) | 56 (48-64) | 58 (49-66)
Xam lan tui tinh — 1(1-2) 5 (3-8) 5 (2-8) 8 (4-13)
Di cin hach — 1(0-2) 4 (2-7) 6 (3-11) 6 (2-12)
6.1-10. | K khu trd 76 (56-94) | 58 (54-61) | 35(30-40) | 25(19-32) | 21 (15-28)
Xam lan vo 24 (6-44) | 37 (34-41) | 49 (43-54) | 58 (51-66) | 57 (48-65)
Xam lan tai tinh — 4 (3-5) 13(9-18) | 11(6-17) | 17 (11-26)
Di cin hach — 1(0-2) 3 (2-6) 5 (2-8) 5 (2-10)
>10.0 | K khu trd 65 (43-89) | 42 (38-46) | 20 (17-24) | 14 (10-18) | 11 (7-15)
Xam lan vo 35 (11-57) | 47 (43-52) | 49 (43-55) | 55 (46-64) | 52 (41-62)
Xam lan tdi tinh — 6 (4-8) 16 (11-22) | 13(7-20) | 19 (12-29)
Di cin hach — 4 (3-7) 14 (9-21) | 18 (10-27) | 17 (9-29)
uUng thw giai doan T2b
0-25 | Kkhutrd 88 (73-97) | 75(69-81) | 54 (46-63) | 43(33-54) | 37 (26-49)
Xam lan vo 12 (3-27) | 22(17-28) | 35(28-43) | 45(35-56) | 46 (35-58)
Xam lan tdi tinh — 2 (0-3) 6 (2-12) 5 (1-11) 9 (2-20)
Di cin hach — 1(0-2) 4 (0-10) 6 (0-14) 6 (0-16)
2.6-4.0 | K khu trd 80 (61-95) | 63 (57-59) | 41 (33-48) | 30(22-39) | 25(17-34)
Xam lan vo 20 (5-39) | 34 (28-40) | 47 (40-55) | 57 (47-67) | 57 (46-68)
Xam lan tdi tinh — 2 (1-4) 9 (4-15) 7 (3-14) 12 (5-22)
Di can hach — 1(0-2) 3(0-8) 4 (0-12) 5 (0-14)
4.1-6.0 | K khu trd 75 (55-93) | 57 (52-63) | 35(29-40) | 25(18-32) | 21 (14-29)
Xam lan vo 25 (7-45) | 39 (33-44) | 51 (44-57) | 60 (50-68) | 59 (49-69)
Xam lan tdi tinh — 2 (1-3) 7 (4-11) 5 (3-9) 9 (4-16)
Di cin hach — 2 (1-3) 7 (4-13) 10 (5-18) | 10 (4-20)
6.1-10. | K khu trd 69 (47-91) | 49 (43-54) | 26 (22-31) | 19 (14-25) | 15(10-21)
Xam lan vo 31(9-53) | 44(39-49) | 52 (46-58) | 60 (52-68) | 57 (48-67)
Xam lan tdi tinh — 5 (3-8) 16 (10-22) | 13(7-20) | 19 (11-29)
Di cin hach — 2 (1-3) 6 (4-10) 8 (5-14) 8 (4-16)
>10.0 | K khu trd 57 (35-86) | 33(28-38) | 14 (11-17) | 9(6-13) 7 (4-10)
Xam lan vo 43 (14-65) | 52 (46-56) | 47 (40-53) | 50 (40-60) | 46 (36-59)




Piém s6 Gleason

PSA Po xam lan 2-4 5-6 3+4=7 4+3=7 8-10
Xam l4n tai tinh — 8(5-11) | 17 (12-24) | 13(8-21) | 19 (12-29)
Di can hach — 8(5-12) | 22 (15-30) | 27 (16-39) | 27 (14-40)
Ung thw giai dean T2c
0-2.5 | Kkhutrd 86 (71-97) | 73(63-81) | 51(38-63) | 39 (26-54) | 34 (21-48)
Xam lan vo 14 (3-29) | 24 (17-33) | 36(26-48) | 45(32-59) | 47 (33-61)
Xam l4n tai tinh — 1 (0-4) 5 (1-13) 5 (1-12) 8 (2-19)
Di can hach — 1 (0-4) 6 (0-18) 9 (0-26) 10 (0-27)
2.6-4.0 | K khu trd 78 (58-94) | 61 (50-70) | 38 (27-50) | 27 (18-40) | 23 (14-34)
Xam lan vo 22 (6-42) | 36 (27-45) | 48(37-59) | 57 (44-70) | 57 (44-70)
Xam lan tai tinh — 2 (1-5) 8 (2-17) 6 (2-16) 10 (3-22)
Di can hach — 1 (0-4) 5 (0-15) 7 (0-21) 8 (0-22)
4.1-6.0 | K khu trd 73 (52-93) | 55 (44-64) | 31(23-41) | 21 (14-31) | 18(11-28)
Xam lan vo 27 (7-48) | 40(32-50) | 50 (40-60) | 57 (43-68) | 57 (43-70)
Xa&m lan tai tinh — 2 (1-4) 6 (2-11) 4 (1-10) 7 (2-15)
Di can hach — 3(1-7) 12 (5-23) | 16(6-32) | 16 (6-33)
6.1-10 | K khu trd 67 (45-91) | 46 (36-56) | 24 (17-32) | 16 (10-24) | 13(8-20)
Xam lan vo 33(9-55) | 46 (37-55) | 52 (42-61) | 58 (46-69) | 56 (43-69)
Xa&m l4n tai tinh — 5 (2-9) 13(6-23) | 11(4-21) | 16 (6-29)
Di cin hach — 3 (1-6) 10 (5-18) | 13(6-25) | 13 (5-26)
>10.0 | K khu trd 54 (32-85) | 30(21-38) | 11 (7-17) 7 (4-12) 6 (3-10)
Xam lan vo 46 (15-68) | 51 (42-60) | 42 (30-55) | 43(29-59) | 41 (27-57)
Xam lan tai tinh — 6 (2-12) 13 (6-24) | 10(3-20) | 15(5-28)
Di can hach — 13 (6-22) | 33(18-49) | 38(20-58) | 38 (20-59




