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vién, giup d& t6i trong sudt qué trinh nghién ciru va hoan thanh luan én.

Toi xin chan thanh cam on Lanh dao Cuc Y té dy phong, Phong Quan 1y vic
Xin va xét nghiém Cuc Y té du phong, Du an Hb tro phat trién Y té du phong, Bo
Y té, Vién Vé sinh dich t& Trung wong, Khoa Dao tao va Quan ly khoa hoc, Khoa
An toan sinh hoc - Quan ly chat lugng Vién Vé sinh dich t& Trung wong da tao
diéu kién va gitip d& toi trong thoi gian nghién ciu va hoc tap.

T6i ludn ghi nhé va biét on sau sac téi moi thanh vién trong gia dinh, nhirng
nguoi than, ban bé va dong nghiép di ludn dong vién chia sé vé moi miat dé toi

vuot qua moi kho khan trong qua trinh thuc hién va hoan thanh luan an nay.
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PAT VAN PE

Trong nhitng nam gan day, Viét Nam da xuét hién cac bénh truyén nhiém
nguy hiém cé ti & tir vong cao va kha ning lan truyén thanh dai dich nhu
SARS, cim A/H5NL1... Bé x4c dinh cac tdc nhan gay bénh truyén nhiém can
phai dugc thuc hién trong phong xet nghiém (PXN) vi sinh, trong d6 cac hoat
dong lién quan dén xét nghiém phai dugc chuan hoa dé c6 két qua chinh xac,
tin cay, day du, kip thoi va cong tac xét nghiém duoc an toan. Cac phong xét
nghiém chap nhan két qua xét nghiém Ian nhau. Viéc dam bao an toan sinh
hoc tai phong xét nghiém va nhan vién phong xét nghiém 1a rat quan trong dé
phong tranh lay nhiém cac tac nhan gay bénh cho nhan vién phong xét
nghiém, mai truong va cong ddng.

Céc bién phap bao dam an toan sinh hoc (ATSH) nhu ban hanh cac quy
dinh, hudng dan, dao tao, dam bao cac diéu kién vé co so vat chat, trang thiét
bi (TTB) va bao ho ca nhan (BHCN) da duoc nhiéu nudc thyc hién. Tai liéu
“Cam nang an toan sinh hoc phong xét nghiém” da duoc To chic Y té thé gigi
(TCYTTG) xuét ban lan dau tién vao nam 1983 va da duogc tai ban lan thir 3
vao nam 2004 [73]. Tai mot s nuc nhu Canada, Nhat Ban, New Zealand, da
ban hanh hudéng din vé an toan sinh hoc phong xét nghiém, mot s6 nudc da
ban hanh Luat vé an toan sinh hoc nhu Singapore, Malaysia dé théng nhat va
quan ly an toan sinh hoc tai phong xét nghiém.

Tai Viét Nam, Luat Phong chéng bénh truyén nhiém sé 03/2007/QH12
ngay 21 thang 11 nam 2007 va cac vian ban huéng dan Luat da quy dinh diéu
Kién vé co s vat chat, trang thiét bi, nhan sy tai PXN theo tiung cap do
ATSH, quy dinh cac PXN phai d¢am bao cac diéu kién ATSH phi hop véi
ting cap do va chi duoc tién hanh xét nghiém trong pham vi chuyén mon sau
khi dugc co quan nha nudc ¢d tham quyén vé y té cap gidy chiang nhan dat
tiéu chuan ATSH. Bén canh cac quy dinh vé quan ly mau bénh pham, nguoi
lam viéc trong PXN, tiép xuc vai TNGB truyén nhiém phai dugce dao tao vé
kién thuc chuyén mén, ky nang thuc hanh va trang bi phong ho ca nhan dé
phong TNGB truyén nhiém [6],[7],[8],[9],[18]. Theo quy dinh, PXN vi sinh



cia Trung tdm Y té du phong tuyén tinh, thanh phé phai thuc hién cac xét
nghiém TNGB truyén nhiém va bao dam ATSH cap 11 [4],[19].

Theo két qua caa mot nghién ciu nam 2010, chua c6 PXN vi sinh cua
Trung tam Y té dy phong tuyén tinh dap tmg day da cac yéu cau vé co so vat
chat cia PXN ATSH cap Il, con nhiéu t6n tai nhu chua c¢6 quy dinh, huéng
dan vé bao dam ATSH; co sd vat chét, trang thiét bi caa cac PXN, kién thuc,
thuc hanh ATSH tai phong xét nghiém con han ché [15]. Tuy nhién, sau khi
trién khai thuc hién Luat phong, chdng bénh truyén nhidm, Nghi dinh vé bao
dam ATSH tai PXN va cac Thong tu huéng dan thi chua c6 mot danh gia
chinh thuc vé cac diéu kién co sé vat chat, TTB, nhan su va thuc hanh an toan
sinh hoc tai PXN duoc thuc hién, dé tai “Thuc trang va hiéu qua can thiép
dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém vi sinh cua Trung tim Y té du
phong tuyén tinh” duoc tién hanh véi muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang an toan sinh hoc tai phong xét nghiém vi sinh cua
TTYTDP tuyén tinh, nim 2012.

2. Panh gia hiéu qua can thiép dam bao an toan sinh hoc cap Il cho PXN
vi sinh cua Trung tam Y té du phong tuyén tinh.

Thuc hién dugc muc tiéu trén, dé tai s& gop phan cung cap thong tin gilp
co quan hoach dinh chinh séch vé y té co co so khoa hoc dé xem xét quyét
dinh va trién khai cac bién phap can thiép nham d¢am bao an toan sinh hoc tai
phong xét nghiém.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Nhirng van @& co ban vé an toan sinh hoc

1.1.1. Khai niém

An toan sinh hec tai phong xét nghiém: 1a viéc sir dung cac bién phap dé
giam thiéu hoic loai trir nguy co lay truyén tac nhan gay bénh truyén nhiém
trong co s& xét nghiém va tir co sé xét nghiém ra méi trudng va cong dong.

Nguoi c6 thAm quyén: ca nhan dugc trang bi kién thirc hoic ky ning
thong qua dao tao va c6 bang cap hoic kinh nghiém, hoic kién thic tong hop
duoc phan cdng dam nhan nhitng nhiém vu dic biét lién quan dén an toan sinh
hoc.

Ngin ngira sinh hoc: viéc st dung cac vi sinh vat phi hop dé giam kha
nang gay bénh va ngan ngura su lay lan ra bén ngoai phong xét nghiém. Muc
dich nham giam thiéu su ton tai caa vi sinh vat cha Ian vector & ngoai phong
xét nghiém va sy lay nhidm vi sinh vat tir vat cha nay dén vat cha khac.

Bién phap ngin ngira: cac phuong phap kiém soat ddi véi vi sinh vat
dugc bao quan trong mdi truong xét nghiém, gébm cac bién phap ngin ngia
vat 1y dé 1am giam hoac loai trir sy lay nhidm cua céc vi sinh vat nguy hiém
d6i voi nhan vién xét nghiém, moi truong va cong dong.

Vit sic nhon: cac vat co dau siac nhon hoac chd 16i 1én hoic cat canh, c6
thé 1am dat hodc xudc da.

Ton tai: vi sinh vat c6 kha niang phét trién khi bi loai bé khéng hoan toan
nhu déng lanh, sdy kho, 1am néng hoic bi tic dong bai cac chat hoa hoc va
chat khir.

Lam sach: 1a loai bo bui, hoa chat trong phong xét nghiém bang céch st
dung nuéc, chat tay rira va mot s6 hda chat 1am sach.

Khir nhiém: 1a qua trinh loai bo, tiéu diét vi sinh vat; loai bo hay trung hoa

nhitng héa chat nguy hiém va chat phong xa. Qua trinh kha nhiém gom 1am



sach, khtr triing va tiét trung duoc tién hanh tuy thudc vao yéu cau an toan va
diéu kién thuc té cua tirng phong xét nghiém.

Khir tring: 1a quéa trinh loai trir gan nhu toan bd cac vi sinh vét gay bénh
trir bao tir cua vi khuan.

Tiét trang: 1a diét hét moi dang séng cua vi sinh vat, ké ca bao tir.

Téc nhan gay bénh: 1a céc loai vi sinh vat (vi khuan, vi rGt, nam, gen caa
vi rat co tinh truyén nhidm, hoic plasmid...), ki sinh tring va cac doc tb caa
chdng co kha nang gay bénh cho nguoi.

Nhan vién phong xét nghiém: bao gom tit ca nhitng nguoi lam viéc trong
phong xét nghiém nhu ngudi phu trdch phong xét nghiém, nguoi lam xét nghiém
hay 1am cong tac khir nhiém.

Vit liéu nhiém trung: bao gém céc chat da duoc biét hodc nghi ngd co
mang tac nhan gay bénh cho nguoi va dong vat nhu vi khuan, vi rat, ky sinh

triing, nam, rickettsia... va cac mau bénh pham chta tc nhan gay bénh.

1.1.2. Nh6ém nguy co

Viéc phan loai vi sinh vat theo nhom nguy co da duoc st dung dé phan
loai nhitng mdi nguy hiém do cac vi sinh vat gay bénh truyén nhiém gay ra.
Cac yéu to duoc sir dung dé phan loai nhom nguy co dua trén cac dic diém
cua vi sinh vat, vi du: kha nang gay bénh, liéu nhiém tring, duong lay nhiém,
vat chu, cac bién phap phong bénh va chita bénh hiéu qua san c6. Cach phan
loai nay ap dung cho cac diéu kién thong thudng trong phong xét nghiém hoic
khi nhan cac vi sinh vt Ién tir s6 lwong it nham phuc vu cho chan doan va xét
nghiém. Cac nhom nguy co dugc chia thanh cac nhom [20], [73].

- Nhom 1 14 nhém chua hodc it ¢6 nguy co 1y nhiém cho ca thé va cong
dong bao gom céc loai vi sinh vat chua phat hién thiy kha ning gy bénh cho
nguoi;

- Nhom 2 14 nhém ¢ nguy co lay nhidm cho ca thé ¢ mic d6 trung binh

nhung nguy co cho cong dong & mirc d6 thap bao gom cac loai vi sinh vat cé



kha ning gay bénh nhung it gdy bénh ning cho ngudi, ¢6 kha nang lay truyén
sang nguoi va co bién phap phong, chéng lay nhiém, diéu trji hiéu qua trong
truong hop mac bénh;

- Nhém 3 1a nhom cé nguy co 1ay nhiém cho ¢4 thé cao nhung nguy co cho
cong déng & muc do trung binh bao gdm céc loai vi sinh vat c6 kha ning gay
bénh ning cho ngudi, c6 kha ning lay truyén sang nguoi va co bién phép
phong, chdng lay nhiém, diéu trj hiéu qua trong truong hop mac bénh;

- Nhém 4 13 nhém cé nguy co 1dy nhiém cho cé thé va cong dong ¢ mirc
d6 cao bao gom cac loai vi sinh vat c6 kha niang gay bénh niang cho ngudi, c6
kha ning 13y truyén sang ngudi va chua co bién phap phong, chéng 1ay nhiém,

diéu tri hiéu qua trong truong hop méc bénh.

1.1.3. Phén loai phong xét nghiém theo cip dd an toan sinh hoc

Viéc phan loai cac vi sinh vat theo nhém nguy co khong déng nghia v4i
viéc xay dung cach xtr Iy cac mdi nguy sinh hoc that su trong béi canh phong
xét nghiém. Vi du, hé thong phan nhom nguy co khong tinh dén cac quy trinh
duoc sir dung trong qué trinh thao tac véi mot vi sinh vat cu thé. Cac cap do
an toan sinh hoc ctua phong xét nghiém s& mé ta nhiing yéu cau téi thiéu ma
phong xét nghiém can c6 dé xu ly vi sinh vat mot cach an toan. Ngoai cac dac
tinh vén c6 caa mdi vi sinh vat thi hé théng phong xét nghiém an toan ciing
can bao gém c&c yéu cau vé co sé vat chat, van hanh, ki thuat va thiét ké
nham bao d¢am an toan khi thao tac vai mot tac nhan gay bénh cu thé [34]. Céc
cap do an toan sinh hoc caa phong xét nghiém dugc ap dung cho cac co so
chan doan, nghién ctu, Xét nghiém I1am sang, giang day va co s san xuat o
quy md phong xét nghiém. Phong xét nghiém vi sinh vat gay bénh truyén
nhiém duoc phan loai theo 04 cap d6 an toan sinh hoc nhu sau [20]:
1.1.3.1. Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap I

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cép I dugc thuc hién xét nghiém doi

véi céc loai vi sinh vat thuoc nhdm 1 va céc san pham tir vi sinh vat thudc



nhom khac nhung da dugc xi ly va khdng con kha nang gay bénh. Nhan vién
phong xét nghiém c6 thé tién hanh cong viéc trén ban xét nghiém va thuc hién
cac thir nghiém thong thudng trong mot phong xét nghiém co ban, cac diéu
kién cua phong an toan sinh hoc cép 1 [20].
Co s vdt chat phong xét nghiém
- Phong thuc hién xét nghiém cé dién tich tdi thiéu la 12m?
- Cira di: C6 khuén, chét, khoa an toan; canh ctra bang gd hoic vat liéu tong
hop hoic kim loai két hop véi kinh trong.
- Ctra s6: ¢ khuén, chét an toan; canh ctra bang gd hoic vat liéu tong hop
hoac kim loai két hop véi kinh trong hodc mo dé chiéu sang tu nhién.
- San:

+ Khdng chénh cét, khdng c¢d go cara dam bao phing, nhan, khéng tron

truot, chiu dugc hoa chat, chdng tham va dé co rira vé sinh;
+ Trong cac phong rira tiét trung, chuan bi méi treong hoac chuan bi mau
phai c6 chd thu nudc khi co rira;

+ Giao tuyén cia san véi tudng dam bao dé vé sinh, chong dong nudc.
- Tuong: bang phang, dé lau chui, khdng thdm nudc va chdng dugc cac loai
hoa chat thuong dung trong phong xét nghiém.
- Tran: phang, nhin, chdng thim va lip dat dugc cac thiét bi (chiéu sang,
phong chay, chita chay, diéu hoa khdng khi hoac thiét bi khac).
- Mit ban xét nghiém: Khong tham nuéc, chiu duge cac dung dich chat khir
trung, axit, kiém, dung mdi hitu co va chiu nhiét.
- Chd dé quan 4o va dd dung c& nhan cho nhan vién phong xét nghiém & bén
ngodi va chd treo 4o choang phong xét nghiém & bén trong gan cira ra vao
phong xét nghiém;
- Phong xét nghiém phai dam bao du anh sang cho cac hoat dong: anh sang

trong khu vuc xét nghiém c6 do roi ti thiéu 1a 400 lux, tai khu vuc rira, tiét



tring, chuan bi mau, moi trudng, tam, thay dd 1a 250 lux, khu vuc hanh chinh
va phu tro la 140 lux;
- Thiét bj rira mat khan cap va hop so ciru dit tai vi tri thuan loi cho viéc sir
dung;
- Hé théng dién

+ C6 ngudn dién thay thé.

+ Hé théng day dan va thiét bi kiém soat, cung cp dién phai bao dam an

toan va phu hop véi cac thong sb ki thuat (cong suat, chat luong).

+ CO6 hé théng bao vé qua tai.

+ Tiép dat toan bo hé thong.

+ O cam dién phai cao hon nén phong xét nghiém it nhat 40cm, khong

gan voi nudc.

- Khu vuec ¢ tia cuc tim, tia laze, chat phong xa, chat doc phai ¢ cac bién bao
tuong tng.
- C6 thiét bj phong chay, chira chay theo quy dinh.
Trang thiét bj phong xét nghiém [20]:
- Céc thiét bi xét nghiém phu hop véi k§ thuat va loai VSV dugc xét nghiém.
- Céc dung cu chira chat thai dap Gng tiéu chuan qui dinh ddi véi tung loai
chat thai.
- Thiét bi dé khir triing dung cu va bénh pham.
- Céc trang thiét bi bao ho ca nhan ph hop vai cac ki thuat xét nghiém thuc
hién trong phong xét nghiém an toan sinh hoc cap .
- Céc thiét bi phai c6 nhan du théng tin phd hop nhu: tén, sé Séri, ngay dua
vao sir dung, tinh trang kiém tra, hiéu chuan; ly lich thiét bi va huéng dan su
dung.
- Khi van hanh, cac thiét bi phai dam bao céac théng so ky thuat do nha san
xuat dua ra.

Nhan sy phong xét nghi¢m



- Nguoi phu trdch va nhan vién ctaa phong xét nghiém phai dao tao phu hop
véi loai hinh xét nghiém.

- Trudc va trong qué trinh lam viéc tai phong xét nghiém nhan vién phai dugc
kham va theo doi stirc khoé.

- Puoc dao tao, tip huan vé an toan lao dong, phong chay va chira chay.

- Puoc dao tao lai hang nim vé xét nghiém va an toan sinh hoc.

Hinh 1. Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap |
(Nguon: Bilden &r donerad av CUH2A, Princeton, NJ, USA.)

1.1.3.2. Phong xét nghiém an toan sinh hoc cip II

Phong xét nghiém ATSH cép II thuong duoc sir dung dé nghién ctu,
chan doan, xét nghiém cac TNGB thudc nhom nguy co 2 va cac xét nghiém
sir dung trong phong xét nghiém ATSH cap |; cac nguy co phoi nhiém tac
nhan gay bénh doi hoi diéu kién phong xét nghiém an toan sinh hoc cap Il 1a
qua dudng tiéu hoa, duong mau hay qua mang nhay. Céac tac nhan thuong
khdng lan truyén qua duong khong khi nhung van can can than tranh tao khi
dung (khi dung c6 thé trg thanh mdi nguy hiém dén tir duong tiéu hoa do hai
tay bi nhim céc tac nhan gay bénh hoic ving ban) [33]. Biéu kién cua phong

an toan sinh hoc cap Il phai dap tng cac diéu kién sau:



Co sé vat chat, trang thiét bi va nhan su phai dap ung céc tiéu chuan

cia PXN ATSH cip I, ngoai ra can thém mot sé diéu kién sau:

Piéu kién vé co sé vat chat:

C6 dién tich téi thiéu 1a 20m? (khdng bao gdm dién tich dé thuc hién cac
cong viéc hanh chinh lién quan dén xét nghiém).

C6 hé thong xu ly nuéc thai dat quy chuan ki thuat quéc gia vé moi
truong trudc khi thai vao noi chtra nude thai chung.

Phai riéng biét vai cac phong xet nghiém khac cia co sd xét nghiém,

C6 bién bao nguy hiém sinh hoc trén tit ca cac cta ra vao caa PXN.

Trang thiét bi xét nghiém:

Tu an toan sinh hoc cép 2.

Noi hap hoic cac thiét bi tiét tring thich hop khac dat trong cuing khu vuc
phong xét nghiém.

Cac thiét bi nhu ndi hap va ta an toan sinh hoc phai duoc tham dinh bang
cac phuong phap thich hop trudc khi dwa vao st dung. Viéc cip gidy

chitng nhan lai phai thuc hién dinh ky theo huéng dan cta nha san XUAt.

Nhan s phong xét nghiém

Nguoi phu trdch va nhén vién cua phong xét nghiém duogc dao tao phu hop
véi loai hinh xét nghiém.

Co s& xét nghiém phai phan cong ngudi phu trach vé an toan sinh hoc.
Nhan vién phong xét nghiém phai duoc tiém chung hoic s dung thudc
phong bénh lién quan dén cac tac nhan gy bénh truéc khi thuc hién xét
nghiém.

Nhan vién phong xét nghiém mang thai, mac bénh truyén nhiém hoic bj
suy giam mién dich phai thong bao cho ngudi phy trach phong xét nghiém
dé dugc phan cong cdng viéc giam nguy co bi 1y nhidm voi tic nhan gay
bénh.



10

\ : -

1.N&i hap
2. Thung chira rac thai
3.Tu an toan sinh

Hinh 2. Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 11
(Nguon: Bilden ar donerad av CUH2A, Princeton, NJ, USA.)

1.1.3.3. Phong xét nghiém an toan sinh hoc cip I1I

- Phong an toan sinh hoc cip III dugc thuc hién xét nghiém ddi véi cac
loai vi sinh vat thuoc nhdm 3; cac tac nhan nay c6 thé lan truyén qua duong
khong khi va thudng chi can mot sb lugng it cling du tao ra nhitng anh huong
nhat dinh va c6 thé gay ra nhiing bénh rat nang tham chi c6 nguy co tir vong.
Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 111 chl trong vao hang rao bao vé dau
tién va tha hai nham giam thiéu viéc giai phong nhiing vi sinh vat gay bénh ra
chinh phong xét nghiém va méi truong. Ngoai ra dé ngin ngira su lan truyén
cta cac Vi sinh vat co thé str dung thiét bi bao vé duong hod hap thich hop, mang
loc HEPA dbi véi khi thai caa phong xét nghiém va kiém soat chat ché ra vao
phong xét nghiém. Diéu kién cua phong an toan sinh hoc cap I11:

Co sé vat chat, trang thiét bi va nhan su phai dap tng cac tiéu chuan caa
PXN ATSH cép I, 11 va b6 sung thém cac diéu kién [20]:



11

Co sd vt chdt phong xét nghiém:

Co hai phong la phong thuc hién xét nghiém va phong dém truéc khi vao
phong thuc hién xét nghiém. Trong d6 phong thuc hién xét nghiém phai cé
dién tich tdi thiéu la 20m?.

C6 hé thng xtr ly chat thai long bang hoa chat dat quy chuan k§ thuat quéc gia
vé méi trudng trude khi xa thai vao hé théng thoat nuée thai chung.

Phai tach biét véi cac PXN cua co sé xét nghiém, néu trong ciing mot toa
nha thi phai dugc b tri tai cudi hanh lang noi it ngudi qua lai.

Trudc khi vao phong xét nghiém phai qua phong dém. Phong dém phai co
ap suét thap hon so vai bén ngoai.

PXN phai d¢am bao kin dé tiét tring; ap suat khong khi trong phong xét
nghiém phai thap hon ap suat khong khi trong phong dém.

C6 hé théng lién lac hai chiéu va hé théng canh béo.

Hé thng ctra phai ¢am bao cac diéu kién sau:

Toan bo ctra s6 va cira ra vao phai sir dung vat liéu chéng chay, va.

+

Bién béo nguy hiém sinh hoc trén tat ca cac cira ra vao cua PXN.

+

Phai c6 hé thong dong mé tu dong d6i véi cira phong dém va phong xét

+

nghiém. Hé thdng nay phai dam bao nguyén tic trong cing maot thoi
diém chi c6 thé mé duoc cira phong dém hoic cira phong xét nghiém.

+ C6 6 kinh trong sudt hozc thiét bi quan sat bén trong phong xét nghiém
tur bén ngoai.

Hé théng théng khi phai ¢am bao cac diéu kién sau:

+ C6 hé théng kiém soat hudng cua ludng khi cung cip vao phong xét

nghiém.

+ Phai thiét ké theo nguyén tac mot chiéu; khdng khi ra khoi phong xét
nghiém an toan sinh hoc cap 111 phai qua hé thong loc dat quy chuan k§

thuat quéc gia trudc khi thai ra méi truong.
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+ C6 hé théng bao dong khi nhiét do, ap suat cua phong xét nghiém
khong dat chuan.

+ Ap suét phong xét nghiém luén thap hon so v6i bén ngoai khi phong
xét nghiém hoat dong binh thuong; khi dong cira, 4p suit phong dém
phai thdp hon bén ngoai it nhat 12,5 Pa, 4p suat phong xét nghiém thap
hon phong dém it nhat 12,5 Pa.

+ Tan suét trao doi khong khi cua phong xét nghiém it nhat 13 6 lan/gio.

+ Hé thdng cap khi chi hoat dong duoc khi hé thdng thoat khi da hoat
dong va ty dong dung lai khi hé thdng thoat khi nging hoat dong.

C6 voi tam cho truong hop khan cép trong khu vuc phong xét nghiém va

16i thodt hiém trong truong hop khan cép.

Thiét ké va quy trinh van hanh phong xét nghiém phai luu giit dudi dang

van ban.

Trang thiét bj phong xét nghiém

Cac nguyén tic lva chon trang thiét bi PXN cho PXN ATSH cap Il

giong nhu PXN ATSH cép II. Tuy nhién, & mtc ¢6 ATSH cap 111, cac vat liéu

c6 nguy co lay nhiém phai duoc khtr nhiém ngay trong ti an toan sinh hoc

hodc trong PXN trudc khi dua ra ngoai.

C6 tu an toan sinh hoc cap Il tré 18n va ndi hap dit trong phong xét
nghiém.

Céc trang thiét bi bao ho c& nhan phd hop véi phong xét nghiém an toan
sinh hoc cap IlI.

Quan 40 bao ho, mi trum dau, kinh an toan, mat na, trang thiét bi bao vé
duong hd hap (mat na, khau trang N95) va trang bi khac khi can thiét;
trang bi bao ho sir dung nhiéu lan phai lam bang chat liéu co thé tiét tring
duoc.

Ao bao ho trong phong xét nghiém phai 1a loai 4o dai tay, khéng ding 4o

bao ho cai khuy hoac budc day phia trudc.
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1. Phong dém.

2. Bao ho ca nhan.
3. L6i vao PXN.
4. Nbi hap

Hinh 3. Phong xét nghiém an toan sinh hec cap 111
(Nguon: Bilden &r donerad av CUH2A, Princeton, NJ, USA.)

1.1.3.4. Phong xét nghiém an toan sinh hoc cip IV

- Phong xét nghiém an toan sinh hoc cép IV dugc thuc hién xét nghiém
dbi voi cac loai vi sinh vat thugc nhém 4; céc tac nhan nay c6 kha ning lan
truyén thong qua khi dung va thuong chi mot s6 luong rét it ciing du gay bénh
dic biét nghiém trong véi ti & tir vong cao; thuong khong co bién phap diéu
tri hoac khdng c6 vac xin dy phong. Phong xét nghiém 13 mot khu tach biét,
hoat dong va két cau ciing doc lap vai cac khu vuce khac. Ngan chan tdi da cac
tac nhan gay nhidm bing céach bit kin hoan toan xung quanh phong xét
nghiém, st dung thir nghiém &p suat dé kiém tra mac do kin; bao vé can bo
nghién ctru va nhan vién phong xét nghiém khoi tiép xic véi mam bénh bang
bo trang phuc c6 &p suat duong hoic dung ta an toan sinh hoc cap I, khu
nhiém khong khi va nudc thai caa phong xét nghiém [20].
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Co s vdt chat phong xét nghiém

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 1V phai dap tmg dy du cac quy

dinh vé co s& vat chat cia phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 111 va cac

quy dinh bé sung sau:

bam bao riéng biét, dugc bao vé an toan va an ninh.

Phai c6 phong tim va thay dd giira phong dém va phong xét nghiém.

Phai c6 hop van chuyén dé van chuyén vat liéu lay nhiém ra, vao phong
xét nghiém.

Khoéng khi cip va thai tir phong xét nghiém phai duoc loc bang bo loc
khong khi hiéu suit cao.

Hé thong thong khi caa phong xét nghiém con phai dam bao cac diéu kién
sau:

+ C6 hé thdng théng khi khdng tuan hoan riéng cho ta an toan sinh hoc cap I11.
+ C6 hé théng cung cap khi doc 1ap cho bo quan 4o bao ho c6 kha ning cung

cap thém 100% luong khi trong truong hop xay ra su ¢6 vé ATSH.

Trang thiét bj phong xét nghiém

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cip IV phai dép tng day du cac quy
dinh vé trang thiét bi cua phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 111 va cac
quy dinh bé sung.

C6 ta an toan sinh hoc cap 111 va ti hap uét hai cta.

Céc trang thiét bi bao ho ca nhan phu hop véi PXN ATSH cap IV.

Nhan sy phong xét nghiém

Nguoi phy trach va nhan vién cua phong xét nghiém phai di qua tap huan
vé an toan sinh hoc cap IV.
Thiét 1ap hé thdng bao céo su ¢, gidm sat sy ving mit cua nhan vién va

giam sét cac lay nhiém lién quan dén phong xét nghiém



15

1. Bao ho ca nhan
2. Hé théng cung cap khong khi
3. Hé théng mang loc HEPA

4. He théng xir 1y nuée thai

Hinh 4. Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap IV
(Nguon: Bilden &r donerad av CUH2A, Princeton, NJ, USA.)

1.1.4. Panh gia nguy co

Pénh gia nguy co lam mot budc quan trong trong viéc hra chon cép do
an toan sinh hoc phu hop véi nhitng thtr nghiém vi sinh can thuc hién. Can
tién hanh danh gia nguy co chi tiét dé xac dinh cong viéc doi hoi cap do an
toan sinh hoc céap I, cap I, cap I11 hay cap IV. Qua trinh danh gia nguy co can
c6 su tham gia cta chuyén gia vé cac linh vuc, nhitng ngudi ¢ trach nhiém
lién quan, lanh dao co s, gidm sat phong xét nghiém, cac nha vi sinh vat hoc
cd kinh nghiém, can b phu trach an toan sinh hoc. Co thé su dung nhitng
thong tin sin c6 dé lam diém khoi dau cho viée xac dinh cac yéu té nguy co.
Ngoai viéc phan loai nhom nguy co trén co s cac yéu td nguy co vdn co cua
vi sinh vat, ciing can xem xét cac yéu tb gan lién véi hoat dong cua phong xét
nghiém nhu: kha ning tao khi dung, sb lwong, nong do, tinh bén virng cua tac
nhan trong moéi trudng (téc dd phén ré sinh hoc), loai céng viéc (vi du,
nghién cau in vitro, in vivo, cac nghién cuu tha thach khi dung), st dung

cac vi sinh vat tai t6 hop (vi du ma hoa gen vé cac yéu té doc luc hodc doc
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chat, thay doi vat chu, kha ning gay ung thu; kha nang nhan 1én; kha nang hdi
lai chung hoang dai).

Cac cap do an toan sinh hoc can thiét khi 1am viéc véi mot tac nhan cu
thé dua trén cac thao tac thudng gan lién véi nghién cau quy mod phong xét
nghiém va cac xét nghiém 1am sang. Néu maot quy trinh cu thé chang han nhu
nhan dang ban dau, c6 it nguy hai hon so véi mot méi trudng song, thi phong
xét nghiém cé cap do6 an toan sinh hoc thip hon 1a phu hop.

Mit khéac, néu danh gia nguy co tai co sé chi ra rang cac quy trinh
dang duogc thyc hién thé hién nguy co cao hon nhitng hoat dong théng
thuong & phong xét nghiém va céac thao tc chan doan thi can phai ting
cap d6 an toan sinh hoc. Vi du, ding Corynebacterium diphtheriae (lan
truyén qua duong khi dung) trong chan doan va nghién cau & quy mé phong
thi nghiém & phong xét nghiém an toan sinh hoc cap do Il; tuy nhién nhiing
nguy co hit phai khi dung caa dong vat doi hoi phai nang cp do an toan sinh
hoc cua thiét ké va thuc hién caa phong xét nghiém.

Khi co so bat dau san xuat & quy mo Ion, thi can ting cap do an toan
sinh hoc. Khi thao tac véi thé tich trén 10 lit (10L) thi dwogc xem 1a quy mo
l6n. Do luong tac nhan khi thao tac rat quan trong, nén can dic biét chu y.
Can phai chd thich rang gia tri ngudng 10L dé coi 1a quy md 16n khong phai
la gia tri tuyét doi. Phan tich mdi nguy chi ra rang do kha nang gay bénh 16n,
duong lay truyén va liéu gay nhiém thap nén mot nghién ciu cu thé can dugc
thuc hién véi thé tich < 10L hodc 16n hon thé tich thuong st dung ¢ quy md
nghién ciru s& ¢ thé tao ra nhiéu mébi nguy hon va do d6 s& can nang cap do
an toan sinh hoc cua phong xét nghiém. Vi du, phan tich méi nguy co chi ra
rang quy trinh san xuat 5 lit vi khuan Mycobacterium tuberculosis khang da
thuéc (MDRTB ) s& phi hop hon néu dugc tién hanh ¢ phong an toan sinh
hoc cap I11. Do vay gia tri ngudng 10L giira quy mé phong thi nghiém va quy
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mo 16n chi mang tinh tham khao va mot danh gia nguy co xuyén sudt phai

dugc thuc hién véi ting traeong hop cu thé.

1.1.5. Giam sat sirc khoé va y té

Mot chuong trinh giam sat suc khoé (bao gom kiém tra sac khoé truéc
khi ky hop dong 1am viéc va kiém tra dinh ky trong qué trinh cong tac) can
phu hgp véi tac nhan dang stir dung va nhirng qui trinh dang thuc hién ¢ phong
xét nghiém. Nhu vdy, danh gid nguy co s& xac dinh va quyét dinh chuong
trinh gidm sét sac khoé va y té phu hop dya trén cac nguyén tic thuc hanh
qudc té va Viét Nam. Qui trinh nay bao gém tdi thiéu la viéc kham stc khog,
sang loc huyét thanh, cac xét nghiém mién dich va c6 thé nhiing xét nghiém
khac tuy theo két qua cua viéc danh gia nguy co. Nhém thuc hién danh gia
nguy co phai bao gom céc can bo thudc nhiéu linh vic nhu quan ly, ATSH, an
toan lao dong va cac chuyén gia vé bénh nghé nghiép. Viéc danh gia nguy co
phai can nhic tai viéc tiép xdc véi nhiing vi sinh vat c¢6 nguy co cao, qui trinh
xét nghiém tinh trang mién dich caa nhan vién 1a rat quan trong dbi véi nhiing
dinh huéng lién quan téi viéc tao mién dich, phong bénh v.v...[73].

Khi phong xét nghiém khong dugc khar nhiém phd hop, chi nhiing
ngudi dap tmg dugc cac yéu cau vé siuc khoé va phai co du cac diéu kién dé
bao vé khac nhu PPE, thudc du phong hoic tao mién dich cha déong méi dugc
vao phong xét nghiém. Hoac c6 thé xay dung va ap dung céc quy trinh cu thé
dé dat duoc mirc d6 bao vé twong dwong cho ting c& nhan khi vao phong xét

nghiém.

1.1.6. Quéan ly an toan sinh hgc

Mac du trong phong xét nghiém vi sinh, bao dam an toan cho cac nhan
vién la trach nhiém cua can b giam sat va Trudng phong, nhung viéc tirng ca
nhan y thic dugc viéc quan Iy cac van dé an toan sinh hoc ciing rat can thiét.
O nhiéu phong xét nghiém, vai trd nay dugc giao cho mot can bo du nang luc,

c6 thé kiém nhiém thuc hién nhitng nhiém vu nay (vi du nhu cac nha vi sinh



18

vat hoc ¢ kinh nghiém) hoic chia sé trach nhiém nay cho nhiéu nguoi. Vai
trd ndy ciling ¢ thé chinh thuc giao cho mot can bd phu trach vé an toan sinh
hoc, nguoi ¢6 kinh nghiém lam viéc trong phong xét nghiém va thanh thao cac
quy trinh.

Co ché quan ly c&c van dé an toan sinh hoc & mdi co sé can phai dugc
xac dinh, c6 thé thay doi theo mirc d6 va theo céc ngudn luc hd tro can thiét
dé thuc thi viéc quan ly. Cac nhan té quyét dinh gdm cd: quy mé co so (S6
lwgng nhan vién va dién tich), s6 luong phong xét nghiém, cac loai tc nhan
gay bénh duoc thuc hién tai co so, cac cap do an toan sinh hoc phong xét
nghiém cd tai co s& (phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 11, 1), tinh phuc
tap cua quy trinh (chan doan théng thuong, nghién ctu, quy md 16n, tai to
hop), cac phong/khu vuc xét nghiém chung tai co so, cac hoat dong lién quan
t6i dong vat thi nghiém hay chan doan c6 tai co s (chudt nudi trong chudng
c6 kiém soét, chudng nudi cac dong vat 16n).

CAac van dé an toan sinh hoc can quan ly c6 thé bao gom: xac dinh nhu
cau dao tao va hd tro phét trién cling nhu trién khai cac khoa dao tao vé an
toan sinh hoc vi du nhu an toan sinh hoc noi chung, sir dung ta an toan sinh
hoc, cac van dé an toan sinh hoc lién quan téi dong vat, giéi thiéu cho nhan
vién va dao tao vé trang phuc bao ho. Tién hanh danh gia nguy co dinh ky
hoac khi can thiét va xay dung cac khuyén céo cho viéc stra doi cac quy trinh
hay diéu kién phong xét nghiém. Thuong xuyén danh gia hiéu qua cua chuong
trinh an toan sinh hoc va hé théng quan 1y di kém. Tham gia diéu tra tai nan
va tién hanh viéc bao cao su ¢ trong khudn khd phong xét nghiém hoic trong
co s0. Cap nhat nhiing théng tin maéi va ¢o lién quan téi an toan sinh hoc cho
nhan vién méi. Phdi hop giam sét quy trinh khir nhiém, khir trung va thai bo
cac chat 1ay nhidm trong phong xét nghiém va tai co sé. Phdi hop trong viéc
tiép nhan, gai va van chuyén chét 1ay nhiém trong co so theo Hudng dan caa

TCYTTG va Viét Nam. Thiét 1ap hé thong luu trit hd so va bao quan an ninh
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dbi vai tat ca cac chat lay nhiém tai co s&. Phdi hop xtr Iy cac tinh hudng khan
cap, giit lién lac vai tat ca cac nhan vién hd trg, nhan vién thuc hién cong viéc

vé sinh va cac dbi tac hop dong co lién quan téi an toan sinh hoc cua co so.

1.1.7. LAy nhiém

Céac nhan vién PXN c6 nguy co phoi nhiém véi TNGB khi thuc hién xir
ly mau bénh pham. Theo két qua nghién ctu tir ndm 1990 dén nam 1999 da
ghi nhan trén 5.000 truong hop trong do6 c6 190 truong hop tir vong, du thuc
té c6 thé cao hon nhitng con s nay rat nhiéu do chua bao céo day du
[33],[43],[57]. Chi c6 khoang 20% sb ca bénh da duoc phat hién 1a do phoi
nhiém véi tac nhan don 1¢ va da biét.

Cac chat lay nhiém c6 thé xam nhap co thé con nguoi va gay bénh qua
nhiéu con duong, bao gom nuét, hit vao hoic tiép xic véi mang nhay ké ca
két mac (truyén vi sinh vat gay bénh tir tay da bi nhiém vao mét), hoic voi
ving da d3 bi t6n thuong.

Céc trudng hop bi nhiém gém c6: phoi nhiém véi khi dung lay nhiém;
tran do va viang ban; bi kim dam; bi thuong do vat sic hoic manh kinh va; hit
pipet bang miéng; céc tai nan khi ly tam; sy lan truyén thir cap caa chat lay
nhiém ra nhiing khu vuc ngoai phong xét nghiém. Phoi nhiém voi khi dung c6
thé 12 mdi nguy hiém sinh hoc 16n nhat ma céc nhan vién phong xét nghiém
phai d6i mat [33]. Khi dung tao ra nguy co hit phai, nuét, tiép xic voi mang
nhay, v.v. Do vay, phai 4p dung cac nguyén tic thuc hanh va ki thuat dé han
ché tdi da viéc tao ra cac hat khi dung trong khi xét nghiém.

1.1.8. Thuc hanh trong phong xét nghiém
1.1.8.1. Thyue hanh chung
Khi xir ly cac chat lay nhiém phai tuan tha cac nguyén tac thuc

hanh chung dudi day:
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Phai c6 quy trinh thuc hanh an toan (dang vin ban) cho tat ca nhan vién
va phai tuan thu céc yéu cau dé ra; quy trinh nay phai duoc ra soét, cap
nhat thuong xuyén va duoc phé duyét.

Nhan vién phai dugc dao tao vé cac mdi nguy hiém tiém tang lién quan
dén cong viéc, canh béo can thiét dé ngan ngira phoi nhidm véi cac tac
nhan gay bénh va loai bo cac vat liéu chira tac nhan gay bénh ra moi
truong; phai cho thiy bang ching rang nhan vién hiéu duoc noi dung
d3 dao tao; phai luu trir hd so dao tao c6 chix ky cua ca ngudi duge dao
tao va nguoi gidm sat; nhan vién can duoc dao tao lai hang nam.

Khéng dugc hit pipet bing miéng.

Chi nhitng nguoi c6 trach nhiém maéi duoc ra vao phong xét nghiém.
Luon dong ctra phong xet nghiém (khéng ap dung cho mét khu vuc mo
trong phong xét nghiém).

Nhitng vét thuong ho, vét dat, hay vét xudc phai duoc bang bang loai
bang khong tham nudc.

Ludn giir cho phong xét nghiém gon gang va sach s&. Can han ché tdi
da viéc Iuu gilr nhitng vat liéu khong phuc vu cho muc dich xét nghiém
va khong thé khir nhiém d& dang (vi du nhu tap chi, sach, thu tin); khu
vuc Viét b4o cdo hay cac cong viéc lién quan dén gidy to phai duoc tach
biét khoi khu vuc lam viéc vai tac nhan gay bénh.

Tat ca nhilg ngudi ra vao phong xét nghiém bao gém: khach thim
quan, hoc vién, can bo 1am viéc trong phong xét nghiém va nhiing doi
tuong khac phai mac trang phuc bao ho dang cach, di giay kin mii, kin
got ¢ tat ca cac khu vuc caa phong xét nghiém.

Luon deo kinh bao ho mit va mat trong quéa trinh 1am viéc théng
thuong hoic trong nhitng tinh hudng c¢6 nguy co hodc di tung bi vang,
ban dung dich hoic vat thé. Can xem xét can than dé lva chon quy trinh

nao can deo kinh bao hd mat va mat, pht hop véi mdi nguy hiém.
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Phai deo ging tay (cao su, nhya vinyl, nhya polymer) trong tat ca cac
qué trinh tiép xUc truc tiép vai vat liéu nguy hiém sinh hoc hoidc dong
vat bi nhiém trung; khi roi khoi phong xét nghiém phai thao ging va
khir nhiém ging tay cung véi cac rac thai khac cua phong xét nghiem
truéc khi thai bo. Co thé deo gang ludi kim loai bén trong gang thuong.
Khong duoc mac quan 4o bao ho dung trong phong xét nghiém ra ngoai
khu vuc phong xét nghiém; khong dugce dé quan ao bao ho tiép xuc véi
quan 40 mac hang ngay.

Néu nghi ngd hoic chic chin bi phoi nhidm, quan 4o da bi nhiém phai
duoc kht nhiém trude khi giat (trir khi co so gidt 1a nam trong khu vuc
phong xét nghiém va ching minh dugc kha niang khir nhiém hiéu qua).
Han ché t6i da str dung bom kim tiém va cac vét sic nhon khac, trong
truong hop can thiét phai sir dung thi can dic biét cha trong khi xi Iy
bom kim tiém dé tranh v tinh bi dam hozc tao khi dung trong qué trinh
st dung va thai bo; phai tién hanh xét nghiém trong tu an toan sinh hoc
néu thich hop; khong duoc udn cong, bé giy, day lai nap hoac thao kim
tiém ra khoi bom tiém; ching phai dugc dat dang vao trong thung
chuyén dung chta vat sic nhon trude khi thai bo.

Phai rira tay sau khi thao gang, trudc khi roi phong xét nghiém hoac sau
khi xir ly cac vat liéu nghi ngd hoic chic chan bi nhidm.

Vao cudi mdi ngay 1am viéc hoic sau khi lam d6 céac vat lieu c6 nguy
co sinh hoc, phai vé sinh va kht nhiém khu vuc 1am viéc bang chat khu
trung thich hop; phai thay thé hoic stra chira bé mit khu vuc 1am viéc
néu cd dau hiéu bi thim (vi du c6 vét ran, nut, hay bi bong).

Khi thai bo cac vat lieu hodc dua thiét bi bi nhiém di sta chira, hiéu
chinh phai tién hanh khtr nhidm va dan nhan hoc treo bién canh bao.
Thuong xuyén st dung chi thi sinh hoc dé giam sat hiéu qua khu tring

ctia ndi hap (cd thé can nhic tién hanh mot lan/tuan, tiy thudc vao tan
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suat str dung nodi hap) va phai luu giit hd so két qua giam sat cing voi
nhat ky sir dung cta ndi hap (nhiét do, thoi gian va ap suat).

- Tat ca cac vat liéu, chat ran hay chét long d3 bi nhidm déu phai khir
nhiém trudc khi thai bo hoac tai sir dung; vat liéu thai bo phai dung
trong thi hodc thung chuyén biét nhiam ngin ngtra rod ri nguon lay
nhiém; trang thiét bi hap tiét tring phai dap Gng cac yéu cau cua
phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 1.

- Ludn c6 san chat khir tring hiéu qua déi véi cac tac nhan gay bénh
dang str dung & trong khu vuc bao quan hoic xu 1y chat 1ay nhigm.

- Khi van chuyén chat lay nhiém tai don vi (vi du giita hai phong xét
nghiém trong ciing mot don vi) can sir dung tdi hodc thung chdng ro ri.

- Phai b&o ngay véi can bo giam sat phong xét nghiém khi xay ra su ¢b
tran d6, tai nan hay phoi nhidm véi cac chét 18y nhidm va cac that thai
cua phong xét nghiém; phai luu hd so ctia nhiing sy ¢d nhu vay dé rat

kinh nghiém trong khi thuc hién khic phuc su ¢ néu cé xay ra.

1.1.8.2. Thye hanh trong phong xét nghiém ATSH cap I1.

Ngoai cac yéu cau vé thuc hanh chung danh cho tat ca cac phong xét nghiém
xur Iy cac chét 18y nhidm, cac yéu cau thuc hanh sau day 1a nhitng yéu cau toi
thiéu cho phong xét nghiém an toan sinh hoc cap II.

- Thuc hanh tot phong xét nghiém vi sinh dé tranh gay ra céac tac nhan

lay nhiém.

- Phai sir dung tu an toan sinh hoc cho tat ca cac quy trinh ¢ thé tao khi
dung va cac quy trinh thao tac véi nong do cao hoic thé tich 16n chat
lay nhiém. Can bo giam sat phong xét nghiém phai thuc hién danh gia
nguy co dé xac dinh quy trinh ndo, ndng do va thé tich nao can sir dung
tu an toan sinh hoc.

- Phai dan bién béo thé hién duoc ban chat caa méi nguy hiém bén ngoai

mdi phong xét nghiém; ddi véi tac nhan 1ay nhiém can c6 nhitng quy
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dinh ra vao dic biét, trén bién b&o phai thé hién nhiing thdng tin can
thiét; théng tin lién lac cta nguoi phu trach phong xét nghiém hoac
nhitng ngudi ¢o trach nhiém khac ciing phai dugc ghi trén bién béo.

- Chi can bo phong xét nghiém, nhirmg nguoi Xt 1y dong vat, nhan vién
bao tri thiét bi va cac nhan vién ¢ lién quan méi duoc ra vao PXN.

- Tat ca moi ngudi 1am viéc trong khu vic an toan sinh hoc phai duoc
dao tao va tuén tha céc quy trinh thuc hanh phong xét nghiém. Céac can
bo dang dugc dao tao phai c6 gido vién hoic ngudi huéng dan di kem.
Khach thim quan, nhan vién bao tri thiét bi, nhan vién vé sinh phong
xet nghiém va nhiing nguoi c6 lién quan cling phai dugc dao tao
va/hoac giam sat twong xung vaéi nhirng céng viéc hoac hoat dong ma
ho tham gia trong khu vuc an toan sinh hoc.

- Phai c6 cac quy trinh xu ly cac tinh hudng khan cap nhu su ¢6 tran do,
hong ta an toan sinh hoc, chay, xong dong vat va céac tinh hudng khéc.
Cac quy trinh nay phai dé dang tiép can khi can va phai duoc tuan thu.

- Ghi chép, bao cao va luu hd so nhitng nguoi ra vao phong xét nghiém

khi xay ra tinh huéng khan cap.

1.1.8.3. Thye hanh trong phong xét nghiém an toan sinh hoc cip III
Ngoai cac nguyén tic thuc hanh chung cho tat ca cac phong xét nghiém xir
ly c&c chat lay nhiém va nhiing yéu cau t6i thiéu doi véi phong xét nghiém an
toan sinh hoc cép 1, cac yéu cau téi thiéu dudi day duoc ap dung cho PXN an
toan sinh hoc cap 111
- Phai ¢6 sdn mot chuong trinh quan Iy cac van dé lién quan téi an toan
sinh hoc véi tham quyén pht hop.
- Chi nhitng ngudi di dugc dao tao vé cac quy trinh &p dung riéng cho
phong xét nghiém ATSH cap 111 va cho thay bang ching rang ho hiéu
dugc noi dung dao tao mai duoc vao PXN. Phai luu hd so ddo tao voi

chir ky cua ca nhan vién dugc dao tao cung véi nguoi giam sat.
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Nhan vién lam viéc trong khu vuc kiém soét phai c6 kién thuc vé céc
yéu cau ky thuat, diéu kién va thiét ké cua co so (vi du, chénh léch ap
suat gitra cac khu vuc, ludng khi, céc tin hiéu canh bao trong trudng
hop &p suat khong dat, vanh dai kiém soét).

Phai xay dung mét quy trinh danh riéng cho hoat dong cua phong xét
nghiém va bao dam tit ca moi nhan vién déu phai doc va tuan tha quy
trinh nay; nhan vién phai xac nhan bang van ban rang ho da hiéu noi
dung cua quy trinh. Cac quy trinh ndy bao gdm: quy trinh ra/vao phong
xét nghiém cua nhan vién, dong vat, trang thiét bi, mau va chat thai.
Can c6 cac quy dinh cu thé bo sung 1am 16 cho cac quy dinh chung ddi
V&I tieng du an thuc hién.

Nhan vién phai ching to tay nghé thanh thao trong thuc hanh va céac ky
thuat vi sinh.

Nhan vién phong xét nghiém phai dinh ky kiém tra huéng dong khi;
phai kiém tra mic do Kiém soat khong khi truge khi vao phong xét
nghiém (vi du xac nhan thiét bi giam sét 4p suat hoat dong dung).
Truéc khi vao lam viéc trong khu vuc xét nghiém can chuan bi ky
ludng va mang tat ca céc vat liéu can thiét cho xét nghiém. Néu quén
phai c6 bién phap khac phuc phi hop (c6 thé st dung dién thoai dé nho
ai khac mang vao hoac di ra theo dung quy trinh da quy dinh).

Nhan vién st dung hodc nhan vién chuyén trach (dugc chi dinh va dao
tao) phai thuong xuyén vé sinh phong xét nghiém.

Lubn khoa phong xét nghiém c6 kiém soét.

Can bao quan céc chat l1ay nhiém bén trong PXN, nhiing tdc nhan bao
quan bén ngoai khu vuc nay phai duoc khéa can than trong nhiing hop
hoidc thung dung chéng ro ri.

Khéng duoc mang vat dung c& nhan vi du nhu vi va quan 40 mac ngoai

duong vao phong xét nghiém.
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Mau bénh pham va vat liéu thi nghiém phai duoc dua vao phong xét
nghiém qua mot pass-box. Néu cac vat liéu mang ra phong xét nghiém
phai qua ndi hap thi phai van hanh trudc khi mé ctra phia khu vuc sach.
Nhan vién khi vao phong xét nghiém phai thay quan 40 mic ngoai
duong, thao d6 trang stc va di gidy danh riéng cho phong xét nghiém;
khi ra khoi phong xét nghiém phai cai quan 4o va giay mac trong khu
vuc xét nghiém véi thao tac giam ti da kha nang dung cham vao mat
ngoai quan 4o va giay (cé thé da bi nhiém tac nhan gay bénh). Khi
nghi ngd hoidc chic chan bi phoi nhiém, tat ca quan 40 gom ca quan 4o
bao ho lan quan 40 mic hang ngay ¢ bén trong déu phai dugc khi
nhiém thich hop.

Khi phai truc tiép tiép xtc véi cac vat liéu lay nhiém, c6 thé mac thém
mot 16p trang phuc bao ho nira (quan 4o ¢ phan trudc cang, thit co
tay, co ging va bao vé duong hd hip) ra ngodi quan 4o mic trong
phong xét nghiém va phai cai bo toan bd sau khi hoan tat cong viéc (vi
du nhirng bo quan 4o sir dung khi 1am viéc trong ta an toan sinh hoc).
Khi ly tdm céc vat liéu lay nhiém, phai cho vat liéu vao cac 6ng ly tm
day kin, dit trong cac coc hoic rotor di gan chat an toan; thao tic mo
cac 6ng ly tm kin nay phai duoc thuc hién trong ta an toan sinh hoc.
Phai nudi gitr nhirng dong vat thi nghiém va cac con trung da dugc gay
nhiém trong phong xét nghiém hoic & cac co s& nudi dong vat co muc
kiém soét phu hop.

Khi chic chan hoic nghi ngd bi phoi nhidm vai cac hat khi dung, phai
thuc hién cac quy trinh xt 1y trude khi ra khoi phong xét nghiém, cac
quy trinh nay duoc xay dung dua trén két qua danh gia nguy co.

Tat ca céc thao tac véi chat 1ay nhidm phai duoc thuc hién trong ta an
toan sinh hoc. Tuyét d6i khong thao tac véi nhitng dng chira chat lay

nhiém ma& ngoai ta an toan sinh hoc.
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Cac vat liu nhay cam nhiét khi dua ra khoi phong xét nghiém néu
khdng thé khtr nhiém bang 10 hap tiét trung thi phai st dung cac bién
phap khtr nhiém khac (vi dy, xit formaldehyde, dung hydrogen peroxit
dang hoi hodc cé4c chat thay thé phu hop; cac dung dich khtr triing héa
hoc; hoac dung cac phuong phap, cong nghé khur trung khac da dugc
kiém ching 1 c6 hiéu qua).

Céc quy trinh xt Iy tinh hudng khan cép trong truong hop 18i hé thng
xu ly khi va céc tinh hudng khéc phai ¢ sin ¢ dang van ban va dugc
tuan thu.

Trong nhitng tinh hudng khan cap de doa tinh mang, yéu té sirc khoe va
an toan cua con ngudi 1a vu tién hang dau. Do vay can xay dung mot
quy trinh ra khoi phong xét nghiém riéng trong truong hop khan cap, cé
thé bo qua mot sb budc trong quy trinh thong thudng va phai xac dinh
nhitng khu vuc can tién hanh xu ly thém (vi du, khir tring gidy, thay

o, tam).

1.1.8.4. Thwe hanh trong phong xét nghiém an toan sinh hoc cip IV

Ngoai cac nguyén tic thuc hanh chung cho tat ca cac phong xét nghiém xir

ly c&c chat lay nhidm va nhiing yéu cau t6i thiéu doi véi phong xét nghiém an

toan sinh hoc cap 11 va lll, cac yéu cau téi thiéu dudi day duoc &p dung cho

phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 1V:

C6 cac quy trinh xu ly tinh hudng khan cap bao gém: xir Iy khi hong
bo trang phuc duy tri 4p suat duong, khong c6 khi thd va khong c6 chd
tam hoa chit.

Néu bi st khdng ré nguyén nhan, nhan vién can lap tic bao cho nguoi
giam sat; ngudi giam sat phai lién lac véi nhan vién néu thay nghi lam
khong phép.

Can bo quan ly hoac giam sat phai gitr lién lac véi bénh vién hoac co so

y té dia phuong dé bao dam néu nhan vién bi tai nan phoi nhiém véi tac
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nhan trong phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 1V thi bénh vién
hodc co sd Yy té phai dinh huéng dugc ddy da vé tac nhan lay nhidm lién
quan va c6 sin cac phuong phap diéu tri hop ly.

Can duy tri hd so sir dung phong xét nghiém c6 kiém soat (nhat ky ra
vao) véi day du thong tin vé ngay va thoi gian st dung.

Luu giir va nudi cay cua cac tac nhan gay nhiém & khu vuc an ninh bén
trong phong xét nghiém an toan sinh hoc va phai luu hd so kiém ké cac
tac nhan nay.

Kiém tra hé thong ngan chin hang ngay (vi du huéng dong khi, mic do
chat khtr triing trong voi tam hda chat, cac diém ngan ngira quan trong
trong ti an toan sinh hoc cap I11) va cac hé théng hd tro song (vi du, khi
thd du phong) truéc khi vao lam viéc trong phong xet nghiém.

Nhan vién vao phong xét nghiém phai coi bo quan 40 mac hang ngay
(ké ca do 16t) va trang stic, dé mac quan ao va di giay danh riéng cho
khu vuc phong xét nghiém.

Can mac bo quan o duy tri ap luc duong; phai thuong xuyén kiém tra
bo do nay dé tranh bi thung, ro.

Khi ra khoi phong xét nghiém, nhan vién trong trang phuc bao ho phai
tam hoa chat trong khoang thoi gian thich hop; héa chat khir tring st
dung phai hiéu qua ddi voi cac tac nhan lién quan va chat kha tring
phai dugc pha loang dén ndng do thich hop va dung ngay sau khi pha.
Yéu cau nay khong ap dung néu sir dung ta an toan sinh hoc cap 111
Chi duoc chuyén céc vat liéu ra khoi phong xét nghiém co kiém soét
sau khi da khir nhiém thich hop hoic sau khi dugc sy phé duyét cua céan
bo phu trach an toan sinh hoc hoic c4c ca nhan cé tham quyén.

Lubn phai c6 mdt nguoi du nang luc truc bén ngoai phong xét nghiém
trong sudt qua trinh thuc hién cong viéc dé hd trg trong tinh huéng

khan cap.
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- Tét ca cac quy trinh xét nghiém phai duoc tién hanh trong ta an toan
sinh hoc cuing véi bo quan o duy tri &p luc duong hodc trong ta an
toan sinh hoc cap I1.

- Phai tim khi ra khoi phong xét nghiém.
1.1.9. Khir nhiém

1.1.9.1. Khi niém

Khtr nhiém 1a mét nguyén tic an toan sinh hoc co ban ddi vai vat liéu
bi lay nhiém trude khi loai bo. Khir nhiém bao gom ca tiét trung (su tiéu diét
hoan toan tat ca vi sinh vat, ké ca bao tu) va khu trang (su tiéu diét hoic loai
bo cac loai vi sinh vat nguy hiém). Tuy theo dic tinh caa céc chét cé tac dung
dbi véi cac nhém vi sinh vat, cac dic tinh va tng dung pho bién nhat tai cac
PXN nghién cau va lam sang [37], [45], [71]. Nhiém vu cta nhan vién PXN
la bao dam viéc st dung hiéu qua cac san pham khir nhiém déi voi vat liéu,
thiét bi va cac mau tai khu vuc 1y nhiém, hoic bé mit va khong gian va dau
sic nhon cua vat liéu 12y nhiém. D3 c6 bao céo su cb lay nhiém & can bo giat
la v6i Coxiella burnetti dugc cho la do khtr nhiém 4o choang va ging tay
PXN khong dung cach trudc khi giat 1a [33]. PXN can xay dung cac quy trinh

khtr nhidm cuy thé bang van ban va nhan viéc phai duoc tap huan va tuan thi.

1.1.9.2. Noi hap

Cac loai chat thai 18y nhiém PXN (hop Petri, dng dung moi truong nudi
cay, pipet, do dung thay tinh, v.v.) c6 thé duoc khir nhiém hiéu qua bang noi
hap. Hiéu qua kha nhidm phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau nhu anh
huong cua nhiét dbi voi vat liéu, thoi gian. Do vay phai chd trong dén viéc
dong goi phi hop véi kich ¢& cua thung chira va vi tri dat trong ndi hap.
Thing chtra chat thai phai c6 tim chan hoi nudc va duoc sap xép trong noi

hap theo dung cach dé cho phép hoi nudc luu théng tw do. C6 thiing chira kin
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khdng can tim chin hoi nuéc. it cac thiung chira chong 18n nhau hoic qua
tai co thé giam hiéu qua caa qua trinh khir nhidm.

Can kiém tra hiéu qua caa qua trinh hap uét bang chi thi nhiét va chi thi
sinh hoc duoc dit tai khu vuc trung tdm cia ndi hap. Cac chi thi sinh hoc ciing
duogc st dung trong viéc giam sat dinh ky quy trinh tiét trung (vi du, hang
tuan, dua trén tan suat sir dung). Chi thi sinh hoc 1a mat d6 vi khuan duoc tiéu
chuan héa nham kiém soét hiéu qua cua ndi hap. Chi thi héa hoc thuong duoc
st dung cling vai chi thi sinh hoc va gidm sat vat ly (vi du, viéc doc ap suat va
nhiét o). Cac chi thi nay s& dua ra két qua nhanh chéng trong giam sat hang
ngay d6i véi dung tich dugc thuc hién, tuy nhién, khéng sir dung maot chi thi

khi vo trung.

1.1.9.3. Khir tring bing hoéa chat

Str dung hda chat tay rira dé khar nhiém bé mat va trang thiét bi khong
thé hap tiét trung, nhu thung dung mau bénh pham va cac thiét bi dugc dua ra
tir khu vuc kiém soat hodc dung dé lau don chd ving ban caa vat liéu lay
nhiém, phong, chudéng dong vat va nhiéu vat dung khac ma hép tiét tring
khdng hiéu qua. Lya chon hda chat tay rira ban dau phu thudc vao tinh nhay
cam cua vi sinh vat. Cac vi sinh vat nhay cam véi phuong phap nay la vi
khuan, nam va cau khuan [37], [44]. Vi khuan Mycobacteria va vi rat khéng
v6 boc thi it nhay cam hon; Nha bao vi sinh vat va u nang don bao phan 16n 1a
cac khang nguyén [37], [45]. Tuy nhién, cain xem xét tinh kha thi, 6n dinh,
tuong thich véi vat lidu va cac mdi nguy hai sac khoe khi sir dung hoa chat
dé khir trang [71].

C6 mot sy khac biét Ion gitra cac tinh nang cua chat tay ria sir dung
trong diéu kién PXN thyc té so véi cac phuong phap thir nghiém tiéu chuan va
Kiém soat thuong dung dé dua ra thong tin vé tinh hiéu qua khi dang ky san
pham. Hién nay, cac quy trinh chuan duoc sir dung dé danh gia tinh nang cua

chat tay rira van dang duoc xem xét [63]. Mot s6 yéu td ¢ thé anh huong dén
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tinh hiéu qua cua chat tay rira nhu: vat liéu hitu co (vi du: mau, huyét thanh,
dom) c6 thé 1am giam tac dung cta hypochlorite [45]; nhiét do, do am tuong
d6i, ndng do va thoi gian tiép xuc [37], [45]. Trong mot sé trudng hop, cac
PXN c6 thé tién hanh thar nghiém tinh hiéu qua caa chat tay rira dé danh gia
san pham & ting linh vue, trong diéu kién st dung. Phuong phap co ban nham
danh gia hiéu qua chat tay rira kha tring bé mit lién quan dén su lay nhiém Ia
nhitng vi sinh vat hoic vat liéu lay nhidm trong mét lugng chat tay ria phu
hop; sau d6 chét tay rira duoc trung hoa bang chat pha lodng va kiém tra hiéu
qua diét khuan [28]. Mot phuong phap twong tu dung dé kiém tra tinh hiéu
qua cua cac chat tay rira dung dé kht tring thing chia 1a cho chét tay ria vao
thing chura, sau mot khoang thoi gian tiép xdc nhat dinh, chat tay rira s& dugc
trung hoa bang chat pha lodng va xét nghiém tim vi sinh vat song sot.

Lwua chon chat tay rira phil hop c6 thé 1a mét nhiém vy kho khin truéc
vO s6 san pham trén thi truong hién nay. C6 mot sb luong 1on cac chat tay rira
dang duoc san xuat va cac chat tay ria méi dang dugc nghién ctu [66]. Tuy
nhién, thanh phan chinh cua chat tay ria thuong lién quan dén céc nhom chat
héa hoc va néu nam duoc kha ning va giéi han caa tirng nhém chat hoa hoc
(vi du: hypoclorite, hop chat amoni bac bon, phenol, iod, cén) sé dua ra lua

chon san pham dua trén tinh hiéu qua tuong déi.

1.1.9.4. Khir nhiém khéng khi PXN

Khtr nhiém khong khi PXN thuong duoc thyuc hién khi ving ban hoic
giai phéng ngau nhién cua chat 1ay nhidm, hoic khi di chuyén céc thiét bi
PXN ra ngoai, truéc khi bao tri cac hé théng bi lay nhiém, trudc khi thir
nghiém lai hé thong diéu hoa nhiét do, thong khi - HVAC. Chi c6 nhan vién
PXN duoc dao tao méi duoc phép thuc hién khir nhiém khong khi PXN do
kha nang phoi nhiém vai cac hda chat doc hai (nhu HCHO) cao. Ap dung
nguyeén tac hai ngudi dbi vai hoat dong nay va can huan luyén va trang bi bao

ho ph hop cho cac can bo thuc hién khir nhidm. Theo khuyén cdo ndong do
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paraformaldehyde (HCHO) dat nong d6 khir nhiém trong khong khi 1a 10,6
g/m3. Trong thoi gian tiép xdc t6i thiéu 6 gio, HCHO s& bj trung hoa véi mot
luong (NH4),CO5 (ding 1,1 1an ham luong cia HCHO) truéc khi théng khi ra
ngoai [71]. Khtr nhiém khong khi bang HCHO ¢ diéu kién t6i wu khi nhiét do
xung quanh 12 210C va d6 am la 70% [71]. Can sir dung chi thi sinh hoc dé
giam sat quy trinh khir nhiém khong khi [23].

Str dung H,0;, bay hoi 1a mét lya chon an toan hon dé khir nhidm
khéng khi so véi HCHO. Trong quy trinh tiét trung, dung dich H,O, 30%
bay hoi c6 thé dat xdp xi 1200 ppm. Hoi s& phan tdch H202 thanh oxy
khong doc hai va nuéc. H,0, bay hoi dugc st dung hiéu qua nhu mot chat
tiét tring trong kha nhiém thiét bi PXN va vat liéu (vi du: dién thoai, may

anh, may tinh, éng pipet, khoan dién)[27].

1.1.9.5. H¢ théng xir Iy chit thai l6ng

Hé thong xtr ly chat thai long dugc st dung dé kha nhiém ngudn chat
thai tir chau rira, phong tam, khoang ndi hap va nuéc thai, hé théng xu Iy chat
thai duoc xem nhu mot hé théng chinh dé kha nhiém vi sinh vat lay nhiém
duoc loai bo truc tiép vao nudc thai ma khong xu Iy trudc. Hé théng khe
nhiém bang hoa chat c6 thé ap dung & quy mé nho tai nhiing noi sé luong chat
thai can xir Iy it hon. Loai bo cac loai chét thai dugc khtr nhiém ra khoi hé
théng xir ly phai dap &ng tat ca cac quy dinh ap dung (vi du: quy ché cua dia
phuong V& nhiét 6, ham luong hoa chat/ kim loai, chat thai ran lo lung,

dau/ma va yéu cau oxy sinh hoa).

1.1.9.6. Chiéu xa
Chiéu xa tia gamma duoc dung dé kha nhidm cac vat liéu it chiu nhiét
va 1a mot phuong phap hiéu qua dé khir nhiém cac chat hda hoc va dung moi

duoc loai bo tir PXN. Tinh hiéu qua caa ky thuat xa ly phu thudc vao sy tham
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thau cua vat khi chiéu xa gamma, mat do cua chat dugc xir ly va liéu chiéu xa
[37].

Song dién tir khong duoc str dung rong rai dé khir nhidém tai PXN. Cac
yéu t6 anh huong dén phuong phap xur ly séng dién tir bao gom: tan suat va
buéc s6ng chiéu xa, qua trinh phoi nhiém va d6 am cua vat liéu duoc khi
nhiém [69].

Tia cyc tim (UV) khdng phai 12 phuong phap duy nhat dé khir nhiém
vat liéu loai bo tir PXN. Tia UV tham nhap va khir nhidm rat hiéu qua doi véi
c4c vi khuan trén bé mat tiép xdc hoac trong khong khi [71]. Phuong phap nay
nham giam thiéu lay truyén TNGB qua khong khi va trén bé mat bi nhiém céc
chat 1ay nhiém. Tuy nhién, tia UV can phai duoc kiém tra dé dam cuong do

anh sang phat ra.

1.1.9.7. Thiéu hiy
Thiéu hay 14 phuong phap truyén thong duoc lua chon dé tiéu huy chét
thai sinh hoa giai phau va xac dong vat. Trong phan lén cac truong hop nay,
chat thai can thiéu huy phai duoc dong goi va van chuyén ra khu vuc bén
ngoai theo quy dinh caa chinh quyén dia phuwong. Céac vat liéu duoc loai bo
khoi PXN dé mang ra ngoai thiéu hay can duoc xtr 1y ban dau tai khu vuc
kiém soat, chu yéu 1a hap tiét tring. Viéc thiéu hay hiéu qua phu thudc phan
I6n vao thiét ké trang thiét bi, thoi gian, nhiét do. Lo dot hién dai thuong co
hai khoang véi nhiét do 1y tuang & khoang chinh téi thiéu 12 8000C va nhiét
d6 ¢ khoang phu téi thiéu 1a 10000C [37], [62].
1.2. Nghién ciru vé an toan sinh hoc tai phong xét nghiém
1.2.1. Nghién ciru vé an toan sinh hoc tai phong xét nghiém trén thé gioi
Trén thé gidi, tir dau thé ky XVIII, van dé ATSH di duoc quan tam
nghién ctru, budc dau véi viéc tim ra cac bién phap khu tring bang hira, nuéc

s6i, hoa chét tiép dén 1a tim ra cac loai vi khuan gay bénh cling vai céc thiét bj
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str dung trong qua trinh xét nghiém nhu binh thuay tinh kin, dung cu hd tro
pipet,.... Trén thé gi¢i gan day da xuat hién nhitng bénh truyén nhiém nguy
hiém va méi ndi dic biét 1a nhitng mdi de doa méi cua khung bé sinh hoc. Do
d6, cac to chuac, quan ly phong xét nghiém bat budc phai danh gia va bao dam
an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, trinh d¢ ctia nhan vién, ciing nhu tinh
nang cua thiét bi, phuong tién va phuong thirc quan 1y dé phong ngira va bao
mat cac tdc nhan vi sinh gay bénh. Tuong tu nhu vay, nhan vién phong xet
nghiém 1am viéc véi tac nhan vi sinh vat gay bénh phai hiéu cac diéu kién lay
nhiém dé phong ngira tic nhan gay bénh bang thuc hién thao tac chung va
dam bao an toan. Sir dung cac ky thuat va thiét bi thich hop s& cho phép
phong ngura cac tac nhan gay bénh cho nhan vién phong xét nghiém va moi
treong.

DPén nhimg nam 1930, cac nghién cttu c6 hé théng nhimg trudng hop lay
nhiém trong PXN cling véi diéu kién an toan trong khi lam viéc méi bat dau
dugc thyc hién. Nam 1941, Meyer va Eddie c6ng bé mot két qua diéu tra trén
74 trudng hop bi nhiém Brucella lién quan dén PXN xay ra ¢ My va dua ra
két luan: "viéc gitr chung hoic tiéu ban hoac hit phai bui c6 chaa vi khuan
Brucella 1a thuc sy nguy hiém ddi voi ngudi 1am viéc trong PXN"[51]. Nhiéu
truong hop bénh xay ra 1a do bat can hoic do tién hanh xét nghiém khdng

dung k¥ thuat.

Vo nhitng nam 1940, cac quy dinh, huéng dan vé dao tao va bao dam
cac diéu kién vé co sd vat chat, trang thiét b va bao ho ca nhan da duoc ban
hanh tai nhiéu nuéc. Nam 1949, Sulkin va Pike di dang bai bao dau tién trong
s6 nhiéu cudc diéu tra vé cac bénh nhiém trung lién quan dén PXN. Cac diéu
tra ndy da cho thay 222 truong hop nhiém vi rat, trong d6 ¢6 21 trudng hop tir
vong. It nhat mot phan ba trong s cac truong hop bénh ¢é thé bi l1ay nhiém do
lam viéc voi dong vat bi bénh hay bénh pham. Nguoi ta da ghi lai duoc cac sy
cb trong PXN d6i voi 27 (12%) trudng hop bénh [67, 68]
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Nam 1951, Sulkin va Pike d3 dua ra két qua cua loat diéu tra thtr 2, dua
trén viéc gui bang cau hoi cho 5.000 PXN. Chi mét phan ba trong sé 1.342
truong hop méac bénh truyén nhiém lién quan dén PXN duoc ghi lai. Nhiém
Brucella dugc ghi nhan nhiéu nhat trong sb cac truong hgp méic bénh truyén
nhiém mic phai trong PXN, cing véi nhiém lao, thuong han, tularemia va
Streptococcus, chiém 72% cac truong hop nhiém vi khuan hay 31% céac
truong hop 18y nhidm ddi vai tat ca cac loai TNGB. Cac truong hop tir vong
chiém 3%. Chi c6 16% truong hop nhidm bénh lién quan dén tai nan trong
PXN duoc ghi lai bang van ban. Phan Ion cac trudng hop bénh nay lién quan
dén viéc hat pipet bang miéng va sir dung bom kim tiém. Nam 1965, diéu tra
nay duogc bd sung thém 641 truong hop bénh chua duge bao cdo trude do
[56]. Nam 1967, Hanson va cdng su bao cao 428 truong hop nhiém vi rut
Arbo c6 lién quan dén PXN. Trong mot sb truong hop, kha nang gay bénh caa
vi rat Arbo cho nguoi duoc xac dinh ban dau l1a do 1ay nhiém ngau nhién cho
ngudi lam viéc trong PXN. Viéc phoi nhiém véi hat khi dung nhiém trung

dugc cho 1a ngudn truyén bénh cha yéu [42].

Céc diéu tra ciing cho thay it xay ra viéc 1y nhiém tir cac PXN ra cong
d6ng. Vi du: ghi nhan caa Trung tam Kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC) cho
thay tir ndm 1947-1973 da xay ra 109 truong hop ngudi lam viéc trong PXN
bi 12y bénh nhung khong co trudng hop nao ¢ cong dong bi 1ay nhiém. Tuy
nhién, cling c6 mot s truong hop 1ay nhidm tir PXN ra cong dong da duoc
ghi nhan, vi du: 3 trudng hop méc bénh thiy dau & Anh vao nam 1973 [60] va
1978 [72] hay 6 cobng nhan giit quan 4o cho PXN tiép xuc véi TNGB sét Q

da bi lay nhiém bénh nay.

Niam 1974, Skinholj céng bé két qua diéu tra cho thay nhiing nguoi lam
viéc trong cac PXN hoa 1am sang ¢ Pan Mach di bi 14y nhiém bénh viém gan
(trung binh 2,3 treong hop/nam/1.000 nguoi), véi ti 1€ cao hon trong cong
ddng dén 7 lan [64].
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Mic di cac két qua diéu tra cho thiy nhimg ngudi 1am viéc trong PXN c6
nguy co bi lay nhiém véi TNGB cao nhung ti sudt mac bénh thuc su thi van
chua duoc xac dinh. Tuy nhién, cac nghién ctiru cua Harrington va cong su
hay nghién cau cia Skinhoj [64] da cho thiy nhitng ngudi lam viéc trong
PXN ¢ nguy co mic lao, ly tryc tring va viém gan B cao hon so véi cong

ddng dan cu noi chung [44].

Nam 1976, theo nghién cttu cua Pike, trong s6 3.921 truong hop mac
bénh truyén nhidm co lién quan dén PXN duoc diéu tra, hau hét 1a bénh do
Brucella, thuwong han, bénh sét, viém hach do vi khuan tularemia, bénh lao,
viém gan va bénh viém ndo Venezuela. Trong s cac truong hop bénh nay,
59% truong hop xay ra & PXN, 21% do 1am viéc véi cac TNGB, 17% tiép x(c
véi dong vat mac bénh, 13% do phoi nhidm véi cac hat khi dung nhiém
TNGB, 18% la do tai nan nghé nghiép va khoang 20% cac truong hop mac
khong rd nguyén nhan [55]. Biéu nay c6 thé cho thay rat nhiéu cac truong hop
mac cac bénh lién quan dén PXN la do tiép xtc vai khi dung nhiém khuan
trong PXN. Ddi voi cac truong hop mac bénh do tai nan nghé nghiép thi co
13,1% la do hat pipet bang miéng, 25% la do bi bom kim tiém choc vao, 27%

1a do bi ban hozc phun bénh pham, 16% la do vat sac nhon khac ¢am vao.

Két qua diéu tra ctia Harrington va Shannon cong bé nam 1976 cho thay
nhitng nguoi 1am viéc trong PXN y hoc tai Anh c6 nguy co mac bénh lao cao
hon so v&i cong dong dan cu néi chung dén 5 lan. Viém gan B va ly truc
trung ciing dugc xac dinh 1a cic nguy co gy bénh lién quan dén nghé nghiép.
V& thuc hanh ky thuat xét nghiém, 65% PXN cd nhan vién PXN ding miéng
dé hat pipet va khong dap tng cac diéu kién bao dam an toan cua ta ATSH
[44].

Theo nghién ctu tai Pakistan nam 2003 ¢ 44 PXN, chi c¢6 2 PXN c6 gang
tay, 12 PXN c6 quan 4o bao ho, 7 PXN c6 dung thudc sat tring va co 1o dot
chat thai. Nhin chung, céc tiéu chuan vé ATSH khéng dugc thyc hién tot [68].
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Nghién ctru cua Vaquero va cong su nam 2003 tai Tay Ban Nha cing cho
thiy gan mot nira cac nhan vién khong dugc cap nhat nhiing thdng tin vé nguy
co tai noi 1am viéc mot cach thuong xuyén. Hon 1/3 hé thdng loc khi tai cac
PXN hoat dong khdng hiéu qua, hon mét nira cac PXN khong duy tri &p suit

am khi hoat dong va mit na an toan rat it dugc st dung [70].

Nam 2005, Lee JY va cong su tién hanh nghién ciu vé ATSH cia mot sb
PXN tai Han Quéc theo tiéu chuan cia TCYTTG. Két qua cho thiy trong sé
512 PXN ¢6 33 PXN dat tiéu chuan ATSH cap I, chiém 6,4%; 437 PXN dat
tiéu chuan ATSH cap do 11, chiém 85,4%; 42 PXN dat tiéu chuan ATSH cap
d6 111 chiém 8,2% va khong c6 PXN nao dat mirc d6 an toan ¢ cap do 1V [48].

Két qua diéu tra thuc trang vé ATSH tai cac PXN vi sinh & Nhat Ban nam
2007 cho thay: 78% PXN vi sinh ¢ ta ATSH. Trong sé 28 trudng hop mac
lao trong PXN c¢6 25 trudng hop lién quan dén viéc thiéu ta ATSH. Ti I¢ tai
nan gap phai khi thao tac véi may ly tam la 67% va hon mdt nira tai nan gap
phai ¢ lién quan dén viéc thiéu cac 6ng dung mau dat yéu cau. Két qua
nghién ctru ciing cho thay hé thdng quan ly ATSH v6 cing yéu kém va viéc
xay dung cac PXN dat yéu cau vé ATSH can phai dugc thyc hién va 1a van dé

vu tién hang dau [39].

Nhin chung, cac nghién ctu trén thé gigi déu cho thay viéc thuc hién
ATSH PXN chua thyc su day du, cac quy trinh k¥ thuat chua duoc ap dung
theo duing tiéu chuan nham giam thiéu cac nguy co mac bénh lién quan dén
PXN cho nhan vién lam viéc tai d6 va cho cong déng xung quanh. Cac nghién
ctru ciing da chi ra rang nhan vién 1am viéc tai PXN c6 kha niang mic cac
bénh truyén nhidm lién quan cao hon so v&i ti 18 mic bénh cua cong dong.
Hién nay viéc thuc hién ATSH la mot hoat dong cap thiét can duoc trién khai,
giam sat va quan ly chit ché& song song véi viéc nang cao chét lwong gidm sat
PXN [29], [25], [31], [38]. Tu thuc tién nhu vay mét loat cac quy dinh va
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huéng dan da duoc xay dung dé danh gia va ting cuong ATSH ddng thoi véi
gia tang kha ning chin doan trong phong xét nghiém dé phat hién som cac tac
nhan gay bénh truyén nhiém. Diéu nay dong vai trd quan trong trong hoat
dong phong ngira dich bénh. Tuy nhién, ngay ca trong hé théng phong xét
nghiém van con ton tai nhiéu van dé lién quan dén an toan va chit luong xét

nghiém.

1.2.2. Nghién ciru vé an toan sinh hoc tai phong xét nghiém & Viét Nam
Khi tim hiéu cac co so y té cap huyén, Khic Xuyén va cong su (2003)
[10] cho biét cac co sé'y té cap huyén con gap rat nhiéu khé khan, thiéu thon.
Nghiém trong nhat 1a su 6 nhiém khdng khi tai noi 1am viéc: 68,2% vi tri lao
dong bi 6 nhiém nam mdc, ¢6 noi cao hon tiéu chuan vé sinh cho phép dén 96
lan va 62,5% vi tri 1am viéc bi 6 nhidm vi khuan, c6 nhiéu noi cao hon tiéu
chuan vé sinh cho phép trén 2 lan. Ti 1& mac bénh viém gan B & nhan vién y té
c6 lam viéc véi viém gan B 1a 13,1%, cao hon nhdm nhan vién phuc vu tai
bénh vién (12%) tuy chua thay c6 su khac biét rd rét. Nghién ciu cua tac gia
Vil Van Viét cho thay ti 1é mic viém gan B cua nhan vién y té it phu thuoc
vao phuong tién bao ho ca nhan, trinh do nhan thic vé bénh tat ma phy thudc

nhiéu vao diéu kién tiép xtc nghé nghiép [21].

Nam 2004, tac gia L& Thi Hong Hanh va cong su da tién hanh nghién ctu
danh gi4 tinh trang nhidm VSV tai 40 phong phau thuat & mot sé tinh mién
Trung va xac dinh cac nguyén nhan chua yéu gay nhiém tring sau phiu thuat.
Két qua cho thay khong khi trong céc phong phau thuat khong dat tiéu chuan
sach, qua trinh khir khuan khong khi caa phong phau thuat chua dat yéu cau.
Céac phong phau thuat méi xay hay sta chira c6 mic @6 6 nhiém khong khi
khdng cai thién hon so v&i cac phong phau thuat cii. T4t ca céc thiét bi va con
ngudi trong phong phiu thuat déu bi nhidm VSV nang: bé mat, vat dung
(94%), ngudn nudc (60%), tay phau thuat vién (71%), tay y ta thay bing
(89%), dung cu do dung da khtr khuan (39%) va vét phau thuat cua bénh nhan
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nhiém 88%. Nguyén nhan cua sy nhiém khuan nay 1a do cac quy trinh khir
khuan chua dugc giam sat, nhan vién chua tuan thu chat ché cac quy trinh khi

khuan va do trang thiét bi con thiéu thén, chwa dap tng duoc yéu cau.

Theo két qua diéu tra caa Nguyén Thanh Thiy nam 2010 cho thdy céc
PXN vi sinh caa TTYTDP tuyén tinh déu thuc hién viéc ldy bénh pham va
lam xét nghiém chan doan cac TNGB truyén nhiém [15]. Theo huéng dan cua
TCYTTG ciing nhu cic quy dinh hién hanh cia Bo Y té, cac PXN nay phai
dap ung cac tiéu chuan caa ATSH cap 1. Do vy, cac tiéu chuan vé quan Iy,
co s& vat chat, trang thiét bi, kién thtc va thuc hanh ddi véi PXN ATSH cap
Il Xy dung trén co s cac hudng dan caa TCYTTG duoc sir dung dé danh gia
murc d6 bao dam ATSH tai cac PXN vi sinh.

Danh gia vé t6 chiic, quan Iy an toan sinh hoc tai cac Trung tam Y té duy
phong, két qua nghién ctu cua Nguyén Thanh Thay nim 2010 cho thay c6 11
TTYTDP (50%) da thanh 1ap Ban ATSH hoic phan céng ngudi phuy trach vé
ATSH. Cac Trung tdm déu chua c6 ké hoach thyc hién ATSH, nhan vién
PXN chua dugc dao tao ciing nhu chua c6 quy dinh/huéng dan thuc hién
ATSH dé &p dung tai PXN [16]. Mot nghién ctu khac caa Nguyén Anh Diing
va cong sy nam 2009 chi ra cac Trung tdm YTDP tinh thiéu nhan vién vé sb
luong va khéng dam bao vé chat luong: 27,9% s6 TTYTDP tinh dat chi tiéu
vé s luong, 18% dat chi tiéu vé nhan vién chuyén mén va 63,9% dat chi tiéu
vé nhan vién PXN [12].

Ciing theo diéu tra cia Nguyén Thanh Thuy [16], trén 70% PXN dép ung
CAC YBu cau Vé co sd vat chat nhu dién tich, twdng, tran, nén, cira ra vao, cua
s6, ban xét nghiém. Diéu tra cua Nguyén Anh Ding nim 2004 tai 28
TTYTDP tinh mién Béc cho thay ti 16 PXN dat yéu cau vé tuong, tran va san
nha 13 92,8%. Su khéc biét nay khong di co s& dé khang dinh rang co s& vat
chat cua cac PXN c6 xu huéng xudng cip ma & day c6 su khac nhau vé sb

PXN dugc diéu tra va tinh khach quan trong nhan dinh ctia nguoi tra 101 cau
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hoi hay diéu tra vién. Theo nghién ctru cia Nguyén Anh Diing nam 2009, cac
phong xét nghiém VSV chua duoc trang thiét bi day du mot s6 TTBXN thiét
yéu dam bao ATSH nhu ta an toan sinh hoc 13 55,2%, 10 hap u6t 45,7% [12].
C6 91,1% phong xét nghiém ¢ bang huéng dan sir dung ta an toan sinh hoc,
tuy nhién chi c6 84,4% phong xét nghiém cé ca quy dinh va huéng dan sir
dung ta an toan sinh hoc. Mit khac khi diéu tra cac huéng dan nay déu khéng
theo mot mau chung, huéng dan cua nhiéu phong xét nghiém con so sai, do
vay dua vao hudng dan ndy ngudi méi thao tac rat khé st dung ta an toan
sinh hoc hoac sir dung khong ding quy trinh. Tuong ty nhu tu an toan sinh
hoc thi c6 97,8% phong xét nghiém c6 hudng dan sir dung 10 hap uét, tuy
nhién chi c6 93,3% phong xét nghiém co ca qui dinh va huéng dan st dung 10
hap u6t (Bang 3.10, Bang 3.11).

Vé thuc hanh dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, két qua
nghién cau caa Nguyén Thanh Thuy cho thay quy trinh xir tri cac su ¢ xay ra
trong PXN ciling chua thuc sy dugc quan tdm va thuc hién dung theo cac
huéng dan vé ATSH nhu khtr trung noi d¢6 bénh pham (90,9%), bao céo céan
bo quan ly (77,3%). Két qua nay twong tu vai két qua khao sat kién thuc cua
nhan vién PXN tuong ung la 55,7%, ti 1& nhan vién PXN hit pipet bang
miéng 1a 22,6%. Mot diéu tra tai cac PXN ctia TTYTDP nam 2004 ciing cho
két qua 1a c6 25% nhan vién PXN hut pipet bang miéng. Ti 16 PXN c6 du thiét
bi dam bao ATSH va cac loai thung, tai dung chat thai theo quy dinh 1a 0/6.
Khoéng khi trong ta ATSH con bi 6 nhidm, ¢6 12/19 mau dwong tinh v&i nam,
2/19 mau duong tinh véi cau khuan Gram (+) va 1 miu duong tinh v4i
Pseudomonas aeruginosa. C6 3/13 méiu nuéc thai chira vi khuan gay bénh
duong rudt.

Theo nghién ctiiu cia Nguyén Anh Diing ndm 2009, cac TTYTDP c6
kha nang thuc hién chan doan xac dinh vi khuan duong rudt nhu Ta 14 77,6%,
Ly - 79,3%, Thuong han -84,5%, E. Coli -81%) va liy miu, chan doan huyét
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thanh d4i véi mot sé vi rat nhu Viém gan B 1a 72,4%, Dengue -65,5%, viém
ndo Nhat Ban 14 43,8%. Kién thac va thuc hanh ATSH cuia nhan vién PXN
con nhiéu han ché: dudi 20% nhan vién PXN xac dinh dung dudng lay truyén
va nhom nguy co cua mot s6 loai TNGB thudng gap; 6,6% thuc hanh ding tat
ca cac thao tac su dung ta ATSH va 11,1% thuc hanh dung thao tac st dung
may ly tam. Cac nhan vién PXN hiéu ding vé thoi diém can thiét va phuong
phap khtr tring trong PXN thap (12,4- 59,8%) [12].

Nim 2004, Lé Vin Trung, Nguyén Dinh Trung va cong su [14] da nghién
ctu thyuc trang nhiém HIV/AIDS nghé nghiép va b sung vao danh muc bénh
nghé nghiép. Ti 1¢ gdp tai nan choc kim vao tay khi diéu tri cho bénh nhan
HIV/AIDS la 10,4%, ban bénh pham dang dich 1én da & 19,0%, 1én niém mac

(thuong 1a niém mac méat) 1a 16,1%.

1.2.3. Céac Luat, quy dinh vé an toan sinh hoc

Tai Viét Nam, ngay 21/11/2007 Québc hoi dd ban hanh Luat phong
chéng bénh truyén nhiém trong d6 c6 quy dinh vé an toan sinh hoc tai phong
xét nghiém. Ngay 30/8/2010 Chinh phii d3a ban hanh Nghi dinh sé
92/2010/NB-CP quy dinh chi tiét thi hanh Luat phong, chong bénh truyén
nhiém va dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém [20]. Nghi dinh nay
c6 hiéu luc ké tir ngay 01/11/2010 da quy dinh nhimg diéu kién vé co so vat
chat, trang thiét bi, nhan su tai phong xét nghiém theo ting cip do vé ATSH.
Ngoai ra, quy hoach tong thé phat trién hé thong y té Viét Nam giai doan dén
2010 va tam nhin dén 2020 di néu rd cac Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur
can c6 phong xét nghiém dat tiéu chuan an toan sinh hoc cap 111 [19] va tat ca
cac TTYTDP céc tinh can c6 phong xét nghiém dat tiéu chuan an toan sinh
hoc cap 11 [5].

Nam 1984, co quan kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky di ban
hanh hudng dan co ban vé an toan sinh hoc dé huéng dan nhan vién phong xét

nghiém va co quan quan |y vé an toan sinh hoc. Hién nay hau hét cac qudc gia
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nhu Canada, Nhat Ban, New Zealand,... déu dd c6 huéng dan vé an toan sinh
hoc trong phong xét nghiém. Mot s qudc gia khac nhu Singapore,
Malaysia,...déu di ban hanh luat vé an toan sinh hoc. Thang 10/2005 Quéc hoi
Singapore thong qua don vi sinh hoc va doc té hd trg cac phong xét nghiém
trong bdi canh gia ting sé lwong phong xét nghiém 1am viéc vai cac tac nhan
sinh hoc nguy co cao. Cac nghién ctru sdu vé tac nhan gay bénh dich bénh
truyén nhiém nguy hiém, bénh méi ndi va tinh hudng xay ra cudc tan cong
khing b sinh hoc da duoc chl trong hon, voi mong mudn Singapre tro thanh
trung tdm cdng nghé sinh hoc hang dau ¢ Chau A.

Nhat Ban khong c6 mét dao luat quy dinh riéng vé tiéu chuan an toan
sinh hoc va yéu cau bao vé ddi véi co so luu trir tic nhan gay bénh. Tuy nhién
y&u cau vé an toan sinh hoc duoc quy dinh trong cac quy dinh hién hanh va
trong céc luat khéc, cu thé: Luat vé st dung thudc yéu cau cac co s san Xuat
duoc sir dung tac nhan gay bénh trong san xuat phai dap ¢ng voéi tiéu chuan
nha may va trang thiét bi dé phong tranh viéc ro ri tac nhan gay bénh ra méi
truong va cong dong; Hudng dan cua Nhat Ban dbi vai thi nghiém trén vat
lieu di truyén tai t6 hop ADN (ban hanh nam 1979 va diéu chinh nim 2002)
bao gom chi tiét cac yéu cau vé bién phap ngin chan va trang thiét bi van
chuyén, xt ly sau thi nghiém véi vi sinh vat bién d6i gen va cham soc stc
khoe va dao tao cho can bo tién hanh thi nghiém. Mot nghién ctu cua Chinh
phi Nhat Ban vao thang 10/2005 da diéu tra khoang 8.000 co s¢ y té va
nghién cau tai Nhat Ban chi ra rang, trong sé 114 co s¢ so hitu mau bénh than
hoic lao da khang thubc (hodc ca hai loai), 58 don vi khong c6 hudng dan
cach xir 1y di véi tac nhan gay bénh nguy hiém.

Trung Quéc dd c6 quy dinh vé van dé an toan sinh hoc. Nam 1986,
nhiing quy dinh vé luu trir va bao quan cac loai vi sinh da duoc thiét 1ap, trong
do6 ¢6 cac quy trinh cho viéc phan lap, sang loc, thu thap, Iuvu trit, dinh danh,

danh dau, cung cap va trao d6i cac chung vi khuan. Luat Trung Qudc vé
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phong chéng va kiém soat bénh truyén nhidm (théng qua vao 2/1989) va Quy
dinh thuc hién (ban hanh vao 12/1991) phan loai 3 nhdm vi khuan gay bénh
truyén nhiém va mac d6 nghiém trong ddi vaoi cac bénh truyén nhiém do
ching gay ra. Luat ciing quy dinh viéc quan ly str dung, luu trit va van chuyén
cac chang vi sinh vat. Nam 2003, sau ca nhiém SARS tai Vién Vi rat hoc Béc
Kinh, luat nay da dugc diéu chinh va bo sung thém cac yéu cau an toan sinh
hoc va yéu cau cac co quan kiém soat bénh, phong xét nghiém y té hoac céc
don vi nghién ctu phai quan ly mau vi rGt mot cach can trong. Tat ca nhiing vi
pham dan dén lan truyén bat ky loai bénh nao ciing c6 thé cu thanh hanh vi vi
pham phéap luat. Thém vao do, quy dinh ché d6 bao ho lao dong tai noi lam
viéc thudng xuyén véi chat doc (ban hanh 4/2012) da quy dinh cac bién phép
an toan lién quan t6i co so vat chat, trang thiét bi, sicc khoe caa can bo, xir 1y
va van chuyén chat doc hai, trach nhiém giai trinh, cap gidy phép va ching
nhan. Huéng dan chung cua Trung Quéc vé an toan sinh hoc ddi vai vi khuan
va phong xét nghiém y hoc (ban hanh 12/2002) dua ra chi tiét cac yéu cau veé
quan Iy va thiét 1ap phong xét nghiém an toan sinh hoc cap II va cao hon dé
xtr ly cac tac nhan gy bénh, ngin ngira nhiém triing trong phong xét nghiém
va r0 ri ra moi trudng cong doéng. Tai Trung Quédc, do hau qua cua dai dich
SARS, nhiéu co s¢ y té da xdy dung va nang cap cac phong xét nghiém an
toan sinh hoc cép III. Diéu nay di day Ién méi quan ngai vé viéc lidu cac co
& nay c6 dap tmg duoc yéu cau dam bao sé nhan vién dugc dao tao phl hop
hay khong. Ngoai ra, nhitng co so ndy phai dap tmg duoc tiéu chuan qudc té

vé an toan sinh hoc dé khdng tré thanh mot dia diém ro ri cac chat doc hai.

1.3. Bién phap can thiép bdo dam an toan sinh hgc tai phong xét nghiém
vi sinh ciia Trung tim Y té du phong tuyén tinh

PXN vi sinh cac TTYTDP tuyén tinh dong mot vai trd quan trong trong
trong hé théng Y té du phong noi chung va viéc phét hién sém cac bénh

truyén nhiém néi riéng, gop phan quan trong trong viéc phong chéng cac bénh
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truyén nhidm. Chinh vi vay, cac bién phap nhim bao dam ATSH tai PXN nay
la van d& can phai dugc quan tim dang muc. Dé bao dam ATSH tai PXN cua

TTYTDP tuyén tinh, ching ta can phai cht ¥ dén cac van dé chinh:
+ Co s& vat chat
+ Trang thiét bi phong xét nghiém
+ Nhan sy phong xét nghiém
+ Kién thic, thuc hanh ATSH cuaa nhan vién phong xét nghiém

Tuy nhién, & mdi Trung tdm Y té dy phong diéu kién vé co s& Vit chat,
trang thiét bi ciing nhu kién thic va thyc hanh caa nhan vién phong xét
nghiém 1a khac nhau. Dé c6 hiéu qua can thiép bao dam ATSH tai PXN vi
sinh mdi TTYTDP, ching ta phai hiéu rd thuc trang cua ting Trung tam vé
cac van dé trén. Dé bao dam ATSH tai PXN thi cac Trung tdm can phai c6
day du co s vat chat, trang thiét bi va dat tiéu chuan nhiam phuc vu cho cac
cong tac xét nghiém. Ddi vai nhitng PXN chua c6 TTB thi phai b sung, néu
c¢6 nhung hong héc can phai sira chita kip thoi. Viéc bao dudng cac trang thiét
bi phai duoc tién hanh thuong xuyén, hiéu chuan dinh ky dé khic phuc kip
thoi nhitng sai s6t ¢6 thé anh hudong dén két qua xét nghiém ciing nhu an toan

caa nhan vién phong xét nghiém.

Bén canh viéc bao dam co sé vat chat va trang thiét bi xét nghiém thi kién
thirc va thuc hanh cua nhan vién PXN ciing anh hudng rat I16n dén van dé an
toan trong PXN. Néu nhan vién PXN khong c6 hoic c6 kién thic khong day
da vé ATSH thi rat dé xay ra nhitng tai nan khi thao tac. Nhung chi c6 kién
thirc thoi thi chua du, nhan vién PXN can phai c6 k§ nang thuc hanh dung va
an toan thi méi phat huy duoc nhitng kién thuc va co thé bao vé dugc ban
than ciing nhu dong nghiép trudc nhiig nguy co trong qua trinh lam viéc. To

chtic cac khoa dao tao nham nang cao kién thiac vé ATSH va ki nang thyuc
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hanh cho nhan vién PXN la mot hoat dong can thiét trong cac qua trinh can
thiép.

Nhu vdy dé ting cuong ATSH cho cac TTYTDP tuyén tinh, céc bién
phap can thiép phai chi trong vao cic van dé vé co s vat chat, trang thiét bj
va dac biét 1a kién thirc, thuc hanh cua nhan vién PXN. Tuy ting phong xét
nghiém caa Trung tam, nhom nghién curu sé lua chon nhirng bién phap can

thiép phu hop dé dat duoc hiéu qua cao.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Co s& vat chat, trang thiét bi va nhan sy PXN cua cac Trung tam Y té
du phong cac tinh, thanh phd.
Dai dién 1anh dao tai cac phong xét nghiém.

Can bo chuyén trach tai cac PXN.

2.2. Pia diém nghién ctru

Dia diém nghién ctru dugc lua chon duya trén cac tiéu chi co ban sau:
+ Tinh dai dién cho cac vung/khu vyc trong toan qudc.
+ C6 ca thanh thj va ndng thon, c6 ca dong bang, trung du va mién
nai.
+ Céc thanh phé 16n va céc tinh ¢6 nén kinh té trong diém, déng dan
CU.
+ Cac nguy co bénh tat cua ting khu vuc dua vao cac danh gia cta

vién Trung wong va vién khu vuc.

Trén co sé d6 45 phong xét nghiém cia TTYTDP tuyén tinh, thanh phd sau day

duogc chon dé thyc hién nghién cau:

+

Mién Bac (28 tinh, thanh phd): Ha Noi, Hai Phong, Bic Ninh, Bac
Giang, Lang Son, Quang Ninh, Hai Duong, Hung Yén, Ha Nam, Nam
binh, Thai Binh, Ninh Binh, Thanh H6a, Nghé An, Ha Tinh, Hoa Binh,
Son La, bién Bién, Lai Chau, Lao Cai, Yén Bai, Phd Tho, Tuyén
Quang, Ha Giang, Cao Bang, Bac Kan, Thai Nguyén, Vinh Phuc

Mién Trung — Tay Nguyén (11 tinh, thanh phd): Quang Binh, Quang
Tri, Thira Thién Hué, Ba Ning, Quang Nam, Quang Ngai, Khanh Hoa,
Binh Dinh, Pht Yén, Gia Lai, Dic Léc.

Mién Nam (06 tinh, thanh phd): Tay Ninh, Thanh pho Ho Chi Minh,
Ba Ria - Viing Tau, Binh Duong, Binh Phuéc, Pong Nai
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2.3. Thoi gian nghién ctru

Diéu tra thuc trang vé co so vt chat, trang thiét bi va nhan su quan Iy chat
luong, thuc hanh an toan sinh hoc tai phong xét nghiém vi sinh caa Trung tam
y té du phong tuyén tinh, nam 2012.

Hoan thién va thdng nhat va ap dung cac bién phép can thiép dua vao két
qua diéu tra: thang 5/2013 dén thang 10/2013.

Panh gia hiéu qua can thiép: Thang 10/2013 dén thang 12/2013.
2.4. Phuong phap nghién cuu

Nghién ciru dugc tién hanh trong 2 giai doan, phuong phap nghién ctiu cia

tung giai doan dugc mo ta dudi day:

2.4.1. Muc tiéu 1:
M0 ta thuc trang an toan sinh hoc tai phong xét nghiém vi sinh cua
TTYTDP tuyén tinh, nam 2012.

2.4.1.1. Thiét ké nghién ciru:

M5 ta cét ngang c6 phan tich: Mo ta thuc trang ATSH tai PXN vi sinh cta
Trung tam YTDP tinh vé t6 chirc, quan 1y; co s& vat chat; trang thiét bi, nhan
su, kién thire va thye hanh ATSH ctia nhan vién PXN.
2.4.1.2. C& maiu va chon mau:

- Can bg xét nghiém:

Ap dung ¢& mau cho wdc tinh mot ty 1¢:

. 1-p
ﬂ,:Z"'_ e T

1-o/2 eIp
Trong do:

- nlasé mau can lay trong nghién cau

- p lati I& nhan vién PXN c6 kién thac va thuc hanh bao dam ATSH déap
ing cac tiéu chuan caa TCYTTG (p=40%: tién hanh diéu tra thur tai
mot TTYTDP).
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- ¢1a d6 chinh x4c twong d6i theo p (e=15%).

Ap dung vao cong thic trén ta dugc n=257, khdng ché ti 1¢ khong tra 1oi
10% ta lam tron n=280.

- Phong xét nghigm: Chon cac PXN thuc hién xét nghiém cac bénh pham

c6 hoic nghi ngd chira TNGB truyén nhiém. Theo udc tinh mdi PXN c6

khoang 6 - 7 nhan vién PXN. Nhu vay sé phong xét nghiém dugc chon vao
nghién cttu la 45 PXN.

2.4.1.3. Bién so va chi so nghién ctru:

Phuwong
Nhém chi tisu Chi tiét cac bién sb tﬁgsgﬁg‘:‘q
tin
1. Céc bién so vé nhan lwe, trinh dd chuy@n mon cia nhan vién PXN vi sinh
S6 lwong nhan | - S6 lwgng can bo dang lam viéc tai PXN vi sinh Phong van,
vien PXN cua | - Tudi cua can bo tinh theo nam va gidi tinh Tu dién
PXN vi sinh: | - Phan theo trinh d0 duoc dao tao gén day nhat
tudi, giéi, trinh | - Tham gia cac khoa dao tao vé chuyén mén nhu cic
do chuyén mon, | k¥ thuat XN VSV, ATSH...
dao tao vé ATSH
2. Nhom bién s vé co sé vat chat ciaia PXN vi sinh
Co cau cac PXN | - Phong nudi cay, phan lap VSV, phong huyét thanh | Quan sat,
hoc, phong chuan bi dung cu va méi truong, phong | Tu dién
say hap khtr trung, kho luu gitt mau va sinh pham,
phong tam.
- Dién tich phong xét nghiém
PXN vi sinh | - PXN khong chung véi cac khoa khéc, cac PXN dugc | Quan sét,
duoc bd tri doc | sw dung riéng ré Tu dién

lap va khép kin

PXN dat tiéu
chuan vé xay
dung

- Tuong: Bang phang, dé lau chui, khong tham nuéc
va chdng duogc cac loai hoa chat thuong dung trong
phong xet nghi¢m
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- San:
+ Khong chénh cét, khéng c6 go cra dam bao
phing, nhin, khong tron truot, chiu duoc hda chat,
chbng tham va dé& co rira vé sinh
+ Trong cac phong rua tiét trung, chuan bi moi
treong hodc chuan bi mau phai ¢6 chd thu nuéc khi
Co rua;

Quan sat,
Tu dién

+ Giao tuyén cua san voi tuong dam bao dé vé
sinh, chéng dong nudc.

- Tran: phang, nhin, chong tham va lap dit duoc cac
thiét bi (chiéu sang, phong chay, chita chay, diéu hoa
khdng khi hoac thiét bi khac)

- Cura di: ¢6 khudn, chét, khoa an toan; canh cira bang
gd hoac vat liéu tdng hop hodc kim loai két hop véi
kinh trong. Cira so: ¢6 khuén, chét an toan; canh cira
bang g& hodc vat liéu tong hop hoic kim loai két
hop véi kinh trong hoac mé dé chiéu sang tu nhién

PXN dat tiéu
chuan V& chiéu
séng

- Anh séang trong khu vuc xét nghiém co do roi toi
thiéu 1a 400 lux, khu vuc rua, tiét tring, chuan bj
mau, mdi truong, tim, thay d6 1a 250 lux, khu vic
hanh chinh va phu trg la 140 lux;

Quan sat,
Tu dién

Ban ghé PXN

- Mit ban, mit ghé khéng tham nuéc, chiu duoc cac
dung dich chat khtr tring, axit, kiém, dung méi hitu
co va chiu nhiét

Quan sat,
Ty dién

Sip xép trong
PXN theo tiéu
chuan

- C6 khoang trong rong giira cac thiét bi, dudi gam
ban, ta dé bao dam an toan PXN va 1am vé sinh dé
dang. Khong dung tham. Cac thiét bj trong PXN
phai duoc dit ¢ vi tri chic chin

Quan sat,
Ty dién

Quan 4o tu trang

- Noi dé quan 4o va do dung c& nhan bén ngoai PXN.
- Chd treo 4o choang phong xét nghiém & bén trong,
gan ctra ra vao phong xét nghiém

Quan sat,
Tu dién

Bon rira tay, bon
rira mat

- C6 chau rira tay trong PXN
- Thiét bi rira mat khan cap va hop so ctru dat tai vi tri
thuan lgi cho viéc sir dung

Quan sat,
Tu dién

Hé thong cung
cap dién

- C6 nguon dién thay thé.
- C6 hé thdng bao vé qué tai.
- Tiép dat toan bo hé thng.

Quan sat,
Tu dién
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- Hé théng day dan va thiét bi kiém soat, cung cap
dién phai dam bao an toan va phu hop cac thong sb
k¥ thuat (cong suat, chat luong).

- O cim dién phai cao hon nén phong xét nghiém it
nhat 30cm, khéng gan voi nudc;

Hée thong cap | - Hé thong cung cap nudc phai an toan va day du, | Quan sat,
nuéc khéng dwoc ndi ngang qua gitra ngudn cung cap cho | Tu dién
PXN va nguén nudce sinh hoat.
- Puong ong cap nudce truc tiép cho phong xét nghiém
phai ¢ van chéng chay nguoc dé bao vé hé théng
nudc cdng cong
Hé thong xa Iy | - Co hé thong xir 1y nuéc thai. Nudc thai phai duoc | Quan sat,
nudc thai thu gom, xir 1y riéng trudc khi chay vao hé thong | Tu dién
chung
Phong chay, | - Hé thong an toan can dugc bao vé va thiét bi bao | Quan sét,
chira chay khan cap vé dién, chay phai thuan tién Tu dién
Bién bao - C6 bién b&o nguy hiém sinh hoc
- Khu vue ¢ tia cuc tim, tia laze, chat phong xa, chat
doc phai c6 cac bién bao twong (g
3. Nhom bién sé vé TTB an toan
Cac TTB va tinh | 1. C4c thiét bi co ban: Quan sat,
trang hoat dong | - Tu an toan sinh hoc, ti lanh céc loai, ta 4m cac loai, | Tu dién

va vi tri dat trong
PXN

ta say cac loai, ndi hap, binh cach thay, kinh hién vi,
may li tim, may do pH, may tron, may diéu hoa
nhiét do, may hat am, dén tia cuc tim tiét tring, may
nuéc cat 1 1an, 2 1an, may pha ché méi trudng nudi
cay.

2. Céc thiét bi can thiét

- Hé théng ELISA, may lic, may khudy tir, may hat
chan khong, may dém khuan lac, may nghién mau,
thiét bi loc va mang loc

3. Thiét bi diing cho sinh hoc phan tir (PCR):

- May luan nhiét, may chup anh gel, may ly tam
eppendort.

- Ong dong, binh cau binh nén, éng nghiém céc g,
phéu, lam kinh, céi, pippet Pasteur.

- Céc dung cu bang nhya: 6ng eppendort cac ¢&, dau
tip cac cd, 6ng git chung cac cd, pi pét, que cay
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4. Dung cu xét nghiém khac
- Gia dyng 6ng nghiém cac c&

Céac TTB khac va | - Thung dung chat thai, rac sinh hoc Quan sét,
tinh trang hoat | - Dung cu rira mat, bdn riza ¢ voi, voi tim cap cau. | Ty dién
dong
Cac loai hoa chat | - Céc loai hoa chat can thiét theo danh muc cua PXN. | Quan sét,
can thiét - Dic biét lvu y an toan khi sir dung cac hoa chat doc. | Tu dién
Céc loai dung cu | Cac loai vat liéu lam sach PXN, méi truong theo quy | Quan sat,
khir tring va tinh | dinh: hoa chat, dén tia cuc tim. Tu dién
trang su dung
Cac dung cu bao | Quan 4o mic trong PXN, ging tay, kinh an toan, thiét | Quan sat,
ho ca nhan (PPE) | bi che mit, giay bét. Tu dién
4. Nhém bién s6 vé thuc hién thwong quy ky thuat
St dung TTB |- Khong ht pipet bang miéng. Quan sat,
dung va an toan | - Khong ding miéng dé lam céc viéc trong PXN nhu: | Ty dién
dan nhén maéc.
- Cac thuong quy k¥ thuat c6 nguy co tao khi dung
phai dugc thuc hién trong ta ATSH.
Han ché sir dung bom kim tiém dé thay thé cho pipet
hoac muc dich nao khac trong PXN.
C6 va tuan thu | - Tat ca nhitng bat trac xay ra nhu danh d6 hoa chat
cac quy trinh sinh pham, tai nan... trong PXN can cong khai, bao
c4o véi nguoi giam sat PXN vé kha nang 1ay nhiém,
tuong trinh chi tiét tat ca sy viéc lién quan bang vin
ban va Iuu gitr.
- Cac budc xir Iy cac hoa chat sinh pham bi d6 trong
PXN phai dugc ghi lai va thuyét minh day du.
-DPong goi bénh phiam theo quy dinh cua quéc gia
hoic quéc té.
Thuc hién cac | Bat cir khi ndo ma c6 nguy co tao khi dung can duoc | Quan  sat,
thuong quy k¥ | thuc hién trong tt ATSH nhu: tu dién

thuat dé han ché
tbi da sy tao
thanh khi dung

- CAc thao tac cdy trén dia.

- Céch dung pippet.

- Tron cac dung dich chaa VSV, lam tran dung dich
chtra VSV tur pi pét ra ngoai

- Céc thao tac voi bom kim tiém ban ra khong khi, rat
bom kim ti€ém, tiém cho dong vat.
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- Céc thao tac khi dung may li tam, nghién, pha tron, | Quan sat,
lic hodc tron 1an, mé hop co chira vat liéu nhidm | Tu dién
trang ...

- Khi 1am viéc véi mot luogng 16n cac TNSH, ndng do
cao.

Quy dinh ra vao | - Bién bao nguy co, quy dinh ra vao PXN. Cira PXN | Quan sat,
PXN luén déng. Tu dién
Quan ly ATSH | - C6 tai liéu vé ATSH. Quan sét,
tai PXN - C6 huéng dan sir dung cac thiét bi trong PXN. Tu dién
- C6 ké hoach thyc hién ATSH va phan cong nguoi | Phong van
phu trach. Nguoi phu trach PXN dugc dao tao vé
ATSH. Kiém tra thudng xuyén va bo sung kip thoi
nhitng thiéu sot vé cong tac ATSH tai PXN.
- Cé4c nhan vién PXN duogc cung cap cac thong tin vé
nhirng nguy co khi lam viéc trong PXN va cach thyc
hién ATSH.
Khu wvuc lam | - PXN phai giir gin gon gang sach s&, khong dé cac | Quan sat,
viéc ciia PXN dat | vat dung khong phu hop. Tu dién
tiéu chuan - Mat ban ghé trong PXN phai duoc khtr triung khi bi

d6 hoa chat sinh pham...bang cloramin.

- C4c dung cy, bénh pham va méi trudng nudi cay can
duoc tiét trung trudc khi thai hoic rira sach dé sir
dung lai.

- Pong goi van chuyén bénh pham theo quy dinh.

- Cira s6 PXN dugc phép mo phai co ludi chdng con
trung.

Str dung bao hg, | - Mic quan 4o chuyén dung khi lam viéc trong PXN.

vé sinh c4 nhan | - Mang ging tay ding tiéu chuan trong tat ca cac thao

dung tac truc tiép hoic gian tiép véi mau, cac vat bi nhiém
trang.

- Tiét tring ging va ria tay ngay két thlic céng viéc.

- Khéng mic quan 4o chuyén dung ra ngoai PXN.

- Gidy, dép di ngoai duong khong di vao PXN.

- Khéng an udng hoac ding my pham trong PXN. Quan st

-Khéng dé dd an, udng, quan 4o c& nhan & trong | Tu dién

PXN.
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Theo doi suc
khoé cua nhan
vién PXN

- Nhan vién PXN phai dugc kham suc khoé trudc khi
vao lam viéc.

- C6 hd so theo ddi ddy da va thuc hién béo céo ngay
cac truong hop 6m hoic tai nan xay ra trong PXN.

- Kiém tra tinh trang nhiém cac TNSH dang st dung.
Quy dinh ddi véi nguoi cd thai khi 1am viéc trong
PXN.

Quan sat,
Ty dién
Phong van

5. Nhém bién sé vé kiém soat sw & nhiém khi loai bé cac chat thai caa PXN

Tiét trung dung | - Tat ca dung cu dd nhiém ban, bénh pham va dong | Quan sét,

cu theo quy dinh | vat thi nghiém duoc tiét trung truéc khi vt bo hodc | Tu dién
lam sach dé ding lai.

Sir dung thiét bi | - C6 huéng dan su dung 10 say, ndi hap dé xir Iy cac | Quan sét,
dung cu nhiém tring va chét thai. Cac dung cu nay | Tu dién
can duoc dat ¢ dia diém tién loi cho cdng viéc.

Khir tring noi | - Kht tring bé mat noi 1am viéc ngay sau khi két thic | Quan sat,

lam viéc theo| cong viéc bang dung dich khir tring nhu: con, | Tu dién

quy dinh cloramine... dic biét luu y khi bj d6 cac hoa chat
hoic cac sinh pham gay nguy hiém.

Khtr trang PXN | Khir tring PXN bang dén tia cyc tim theo thuong | Quan sat,

quy. Tu dién

Xa ly chat thai |- Xa ly cac chat thai ran trong PXN nhu: ging tay, | Quan sat,

ran theo quy dinh | lam kinh, éng nghiém, binh, thung dung chat thai | Ty dién
ran duoc xtr ly bang 1o dbt. Lo dbt duoc thiét ké bao
gom ca cac thiét bi dot va tiéu khoi.

Khir tring nudc | - Nudc thai can duoc khu tring dung cach truge khi | Quan sat,

thai thai ra moi truong. Tu dién

Khtr tring thing | - Cac thung dung chat thai phai dugc khir tring va ria | Quan sat,

dung chat thai trudc khi tai s dung. Tu dién

Quan ly chat thai | - Ré4c thai dé dung noi quy dinh.

- Rac can duoc phan loai va dé riéng theo quy dinh:
Thung chtra cac vat sac nhon, thing chta chat thai | Quan sét,
hod hoc...Céac thung chtra phai c6 day du nhan mac | Tu dién

(tén, ngay), luon dugc dong kin va xur ly kip thoi
khong dé qua day.

6. Kién thirc va thuc hanh caa nhan vién PXN

- Cac nguy co lay bénh cho nguoi 1am tryc tiép, ra
moi truong va cho cong dong.
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Kién thac cua | - Cac duong lay: nhém bénh lay qua duong tiéu hoa | Phong van,
nhan vién PXN | nhom bénh qua duong mau; nhom bénh lay qua | Quan sat
vé cic nguy co | duong da va niém mac; nhdm bénh lay qua duong
dbi véi suc khoé | ho hap do viéc tao thanh cac khi dung trong PXN.
trong PXN - C4c bién phép kiém soat nham giam thiéu cac nguy

co trong PXN.
Kién thac va | - Kién thuc va thuc hanh cua nhan vién PXN vé cach | Phong van,
thuc hanh vé s | st dung dung pippet, ta ATSH, ndi hap, kinh hién | Quan sat
dung cac dung cu | vi, ta am, 10 sdy, may hat chan khong, may i
va thiét bi XN tam/siéu ly tam, may nghién, lac, may tron...
Kién thic va | - Kién thirc va thuc hanh cua nhan vién PXN rua tay, | Phong van,
thec hanh cua| sir dung gang, mii, quan 4o vd tring, quan &o xét | Quan sat
nhan vién PXN | nghiém, dép, kinh bao ho, an uéng, hat thude...
vé st dung cac | trong PXN.
bién phap bao ho
ca nhan
Kién thac va |- Mot s6 thuc hanh co ban nhu 1ay bénh pham, déng | Phong van,
thuc hanh cua | g6i va van chuyén bénh pham. Quan sat
nhan vién PXN | - Mot s6 ky thuat thong thuong: cach duing pippet, cay
thuc hién mot sé | vi khuan...
thao tac ky thuat | - K§ thuat chan doan mét s6 chiing VSV thuong gap.
XN VSV co ban
Kién thac va |- Nam chic céch sir dung cac loai thiét bi, dung dich | Phong van,
thuc hanh cua| kha trang. Quan sat
nhan vién PXN | - K§ thuat khir trung cac loai dung cu va TTB.
vé khur tring va | - Mot sb cach khir tring thong thuong.
tiét trung
Kién thac va |- Cac phuong tién rira mat, xGc miéng nhanh khi bj | Phong van,
thuc hanh cua| hoé chat hodc bénh pham bin vao. Quan sat
nhan vién PXN | - Ta thudc so ciu.
vé s dung cac
dung cu so cuu
7. Hién trang sir dung cac tac nhan sinh hoc
Cac loai TNSH | - Cac loai vi khuan, vi rat, nam. .. Phong van,
dang dugc luu Tu dién

trir hoac lam XN
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Murc
hién

d6  thuc | - LAy bénh pham, dong géi van chuyén. Phong van,
- Chan doan xac dinh. Tu dién
- PXN thuc hién cac xét nghiém co ban. Quan sat

Phuong phép xir | - Phuong phap xtr ly pht hop véi tirng loai TNSH va | Phong van,
ly chat thai c6| mau xét nghiém: VSV, mau va san pham mau dich | Ty dién,
chtra cac TNSH co thé, chira VSV, ADN, mé, té bao. Quan sat

2.4.1.4. Ky thuit va cong cu thu thip sb liéu:
+ Ky thuat thu thap sé liéu

Bo6 cau hoi tu dién gui dén tat ca cac khoa XN cua 45 phong xét nghiém
cua Trung tdm y té du phong tuyén tinh dé diéu tra vé tinh hinh nhan luc,
kha nang XN va TTB caa PXN, tinh hinh dao tao tap huan lién quan dén
ATSH cua cac PXN vi sinh.

Phong van theo bo cau hoi vé thuc trang ATSH PXN cua cac Trung tam
tuyén tinh va kién thic caa céc can bo 1am cong tic XN theo nhiing quy
dinh vé an toan sinh hoc cia Chinh phit va Bo Y té, ciing nhu nhiing
hudng dan cua To chic Y té thé gidi.

Quan sat theo bang kiém vé thuc hanh ATSH va céc thao tac thuc hanh
ctia cac can bo 1am cong tac XN tai cac TTYTDP theo quy trinh chuan va

nhitng huéng dan lién quan.

£ Cong cu thu thap sé liéu

Mau 1 Phiéu phong van nhan vién phong xét nghiém vé Nhan lyc, TTB va
kha nang xét nghiém, kién thic va thuc hanh ATSH caa nhan vién PXN tai
Trung tam y té du phong tuyén tinh.

Mau 2: Bang kiém mirc d6 thuc hién ATSH tai TTYTDP tuyén tinh.

Mau 3: Phiéu danh gia thuc hanh an toan sinh hoc.

2.4.1.5. Quan Iy va xir Iy s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap duoc 1am sach boi cac giam sét vién tai cong dong

truéc khi tién hanh nhap vao may tinh.
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S6 liéu sau khi duoc doc va 1am sach dugc nhap vao may tinh bang phan

mém Epidata véi cac tép QES, REC va CHK nham han ché sai s6 khi nhap

liéu.

S6 liéu duoc phan tich bing phan mém thdng ké Stata 10. Ca thdng ké md

ta va thong ké phan tich duoc thuc hién. Mic ¥ nghia thdng ké p<0,05 duoc

st dung trong thdng ké phan tich.

2.4.1.6. Céc sai s6 va cach khic phuc

Sai s6 mac phdi:

Sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién bo s6t cau hoi khi thu thap thong
tin, sai s6 khi ghi chép thong tin, sai s6 do DTV khong hiéu rd vé cau
hoi.

Sai s6 do nguoi tra 11 phong van: nhan vién PXN tu dién cau tra 1oi
cho céc bang cau hoi khdng chinh xac do ho it hiéu biét vé ATSH

Sai s6 trong qua trinh nhap liéu.

Céch khdac phuc sai so:

Tién hanh diéu tra thar dé kiém tra tinh phi hop caa bo cau hoi va chat
lugng thong tin thu thap dugc.

Tap huan ki cho cac diéu tra vién: huan luyén ky diéu tra vién vé b cau
hoi ciing nhu mot s6 ngdn ngit & dia phuong.

Déi voi sai s6 do ddi tuong tra 10i: hoi chi tiét k§ hon, kiém tra chéo
thong tin bing cach Iap lai cau hoi, goi dién hoi lai can bo tra 16i cau
hoi ciia cac Trung tam y té dy phong khi thay cau tra 11 chua rd rang.
Déi véi sai sb trong qua trinh 1am sach sé liéu va nhap liéu: Doc phiéu
va 1am sach truée khi nhap liéu. Tao cac tép check caa phan mém nhap
liéu nham han ché sai sé trong qué trinh nhap liéu.

Lam sach céc s6 liéu bi thiéu va s6 liéu vo 1y trude khi phan tich.
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2.4.2. Muc tiéu 2:

Panh gia hiéu qua can thiép bao dam an toan sinh hoc cép II cho PXN vi sinh

ctia Trung tAm Y t& dy phong tuyén tinh.

2.4.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru can thiép so sanh trudc sau

2.4.2.2. Cac bién phap can thiép:

Vé co sé vat chat:

Tu van cai tao co sé vat chat PXN, cir cac chuyén gia xuéng cac PXN
Trung tim YTDP dé tu van cho c&n bd lanh dao Trung tdm, ldnh dao
khoa xét nghiém va truc tiép cac can bo ki thuat xét nghiém.

Cép phat kinh phi dé stra chira, nang cap phong xét nghiém, mua sam
cac thiét bi lap dat trong PXN.

Trang thiét bi

Cap phat kinh phi cho cac Trung tam, mua siam céc trang thiét bi, dac
biét 1 tt ATSH, ndi hap, cac thiét bi xét nghiém...

Thué chuyén gia, hd tro kinh phi dé cac Trung tdm hiéu chuan, bao
dudng cac TTB an toan sinh hoc.

Nhan si

To chie cac khoa dao tao, dao tao lai cho can bo quan 1y, nhan vién
PXN: Cac Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur da t6 chuc tap huan cho
cac can bo quan Iy khoa xét nghiém va can bd xét nghiém vé dam bao
an toan sinh hoc, thyc hanh an toan sinh hoc, kiém soat nguy co, thuc
hanh trang thiét bi phong ho.

Ctr cac can bo tham gia cac khoa hoc nang cao vé chuy@n mon, ki thuat

Xay duwng van ban quy pham phap ludt, hwéng dan chuyén mon

Xay dung cac vin ban quy pham phéap luat va huéng dan chuyén mon
vé an toan sinh hoc.
T6 chirc phd bién cac van ban d6 dén cac nhan vién phong xét nghieém,

nguoi lanh dao.
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So dd 1: Qua trinh can thiép

Cac nhém chi so trude can thiép

Ti 18 PXN c6 cac chi s6 v& co so vat chit dat yéu cau: Tuy timg chi sb,
céc ti 18 co thé thay doi.

Ti 16 ndi hip, tu ATSH hoat dong tét, dam bao vo tring.

Ti 1¢ nhan vién PXN c6 hiéu biét dang vé ATSH.

Ti 1€ nhan vién PXN c6 k¥ ndng thuc hanh ddm bao ATSH dung.

Tilé TTYTDP c6 co ché quan Iy tot vé an toan sinh hoc.

Cac bién phap can thiép

- Pau tu kinh phi, tu van cai tao co sé vat chat
PXN.

- Mua sim, bao dudng cac thiét bi ATSH tai cac
PXN.

- T6 chtrc cac khoa dao tao, dao tao lai cho can bo
quan ly, CBXN.

- Gi6i thiéu/cap phat tai lieu ATSH can thiét cho

cac PXN.

v

Cac nhom chi so sau can thiép

Ti 186 PXN ¢4 céc chi sb vé co s& vat chit dat yéu cau: Cao hon diéu tra
ban dau.

Ti 16 ndi hip, tt ATSH hoat dong tét, dam bao vo tring.

Ti 1& nhan vién PXN c6 hiéu biét dung vé ATSH.

Ti 1€ nhén vién PXN c6 k¥ nang thyc hanh dam bao ATSH dung.

Ti1é TTYTDP c6 céc bién phap quan 1y vé an toan sinh hoc.
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2.4.2.3. Quan Iy va xir 1y s6 liéu

Str dung chi s6 hiéu qua dé danh gia mo hinh can thiép.

Cach tinh chi s hiéu qua bang so sanh két qua trudc - sau: dira theo phuong
phap kinh dién 1 so sanh 2 ti 1¢, sir dung kiém dinh Khi binh phuong (3?). Dé
danh gia hiéu qua can thiép str dung chi sé hiéu qua % (CSHQ %) theo cong
thuec:

P1—P2
CSHQ (%) = ———x 100

P1
Trong do:

— CSHQ (%): Chi sé hiéu qua.
— po: Ti lé % chi sb nghién ciu trude can thiép.

— p2: Ti lé % chi s6 nghién ctu sau can thiép.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru

- Nhitng sb liéu nghién cau nham gitp cho cac co quan chirc ning xay dung
cac chinh sach phat trién phu hop chi khdng nham phé phéan céc té chic
hay céc co quan co lién quan.

- Két qua nghién ciru dugc phan héi lai véi cac don vi c6 lién quan.

- Két qua nghién ctru nay cho phép cac co quan c6 lién quan dwgc st dung
nham diéu chinh cong tac, hoat dong caa don vi minh hay huy dong duoc
cac nguon luc dau tu cho cong tic ATSH.

-S4 lidu nghién ctu nay sé khong dugc st dung dé phé binh, chi trich cac
don vi ¢ khiém khuyét vé kiém soat cac chat thai nguy hiém.

- Pdi tuong diéu tra cd quyén tir chbi tham gia diéu tra, chi diéu tra nhitng

ngudi dong y tham gia nghién cau.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA PIEU TRA THUC TRANG AN TOAN SINH HQC

3.1.1. Thong tin chung vé phong xét nghiém

Bang 3. 1. Pic diém nhan khau hoc caa déi twong nghién ciu

Giéi/nhém tudi S6 luong Ti 1& (%)

Nam 80 28,6
Nir 200 71,4
Dudi 30 tudi 123 43,9
30 dén dudi 40 tudi 66 23,6
40 dén dudi 50 tudi 58 20,7
50 tudi tré 1én 33 11,8
Tong cong 280 100
Tubi trung binh 34,3+9,8

Trong s6 280 nhan vién phong xét nghiém tham gia vao diéu tra ndy ti
I& can bo nit cao hon can bd nam (71,4% so véi 28,6%). S6 luong can bo
trong do tudi dudi 30 chiém ti 1¢ cao nhat (43,9%) tiép theo 1a d6 tudi tir 30 —
40 (23,6%), do tudi tir 40- 50 chiém ti 16 20,7% va tudi trén 50 chiém 11,8%.

Bang 3.2. Phan bé tham nién cong tac cia can bd xét nghiém

Thoi gian cong tac S6luwong  Tilé (%)
Dudi 5 nam 57 20,4
5 nam - duodi 10 nam 85 30,4
10 nam - dudi 15 nam 33 11,8
15 nam - dudi 20 nam 27 9,6
20 nam - dudi 25 nam 26 9,3
25 nam tr¢ 1én 52 18,5

Théng ké s nam cong tac cho thay, nhan vién phong xét nghiém co
thoi gian cong tac tir 5-10 nam chiém ti 1écao nhat (30,4%) c6 dudi 5 nim
(20,4%) hodc trén 25 nam (18,5%) cong tac chiém ti 1& cao hon so v&i can bo
c6 thoi gian 1am viéc tir 10 -15 nam (11,8%) tiép theo 1a can bo c6 thoi gian
lam viéc 15-20 nam (9,6%) va tir 20- 25 nam (9,3%).
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Trinh dd ctia can bd xét nghiém (N=280)

® Sau dai hoc u Dai hoc « Cao ding u Trung cip w Khac

Biéu dd 3.1. Trinh d ciia Nhan vién phong xét nghiém
Ti 1é nhan vién phong xét nghiém c6 trinh do dai hoc chiém ti 18 1a
31,8%; ti 1¢ tot nghiép cao dang chiém 13,9%, s6 can bo co trinh d6 trung cap
chiém ti 1& cao nhat 1 35%, sb can bo co trinh do sau dai hoc chiém ti Ié thap

nhét trong danh gia nay (8,2%).

Trinh d6 chuyén mon

70%
62%

60%
50%

A40%

mTile%
30%

20%
20%

12%

10%
o
0% — |

Y t€ coHng coOng Sinh hoc Xeét nghiém Bac sy Y sy

Biéu d6 3.2. Trinh dd chuyén mén ciia nhan vién phong xét nghiém.
Trong diéu tra nay, c6 62,1% nhan vién dugc dao tao chuyén nganh
xét nghiém, chiém ti 1& cao nhat, sb can bo dugc dio tao chuyén nganh sinh
hoc 1a 20%. Ti Ié béac sy 12 12% va thap nhat 1a chuyén nganh y té cong cong,
1,8%.
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Bang 3.3. To chic quan ly an toan sinh hec phong xét nghiém

T6 chirc quan ly an toan sinh hoc hi;) ng T(10/I(3
Truong PXN c6 trién khai, duy tri hé théng quan Iy ATSH 40 889
MJi t6 chuy@n mén cd it nhat 2 can bo chuyén mon 40 88,9
Van ban phan cong, giao nhiém vu cho nhan vien PXN rérang 45 100
Phan cong can bo quan Iy chat lwong xét nghiém 38 84,4
Phan cong can bo quan ly an toan sinh hoc trong PXN 33 73,3
Danh sach phéan cong nhiém vu rd rang cho tirng nhan vién 44 97,8
Chuc danh, bang cap, trinh do chuy@n mén cua tirng nhan vien 45 100
Céc tai liéu khi thay d6i c6 dugc lanh dao xem xét, phé duyét 42 933
C6 so do to chirc va so d6 vi tri cac phong xét nghiém 25 556
C6 quan ly ho so cia tat ca nhan vién trong PXN 42 933
Pap tmg day du cac yéu cau vé to chac nhan su 15 333

Trong nghién ciru ndy cho thay tit ca cac phong déu c6 vian ban phan

cdng nhiém vu cho nhan vién phong xét nghiém. Ti 1&6 PXN di co trién khai

duy tri hé thong 12 88,9%, ti 1¢ nay ciing twong duong vai mdi té chuyén mén

c6 it nhat 02 can bo. Ti1é6 PXN cd quan Iy hd so nhan vién va co sy phé duyét

cta lanh dao la twong duong nhau 93,3%. Trong do chi cé 73,3% PXN co

phan cdng céan bo quan Iy an toan sinh hoc. Sé cac PXN co so dd to chuc va
so do vi tri cac PXN chiém ti 1& (55,6%). Cac PXN dap ung day du cac yéu

cau vé t6 chirc nhan su chiém 33,3%.

Bang 3. 4. Ti lé nhan vién phong xét nghiém dwoc tap huin k¥ thuat xét

nghiém trong 3 nim gan day

S6 16 tap huin S6 luong Tilé %
Khong 39 13,9
1 16p 147 52,5
2 16p 60 21,4
316p 22 7.9
Khong rd 32 11,4
Tong 280 100

S6 can bo tham gia 1 16p tap huan cac ki nang xét nghiém chiém ti l¢

cao nhat 12 52,5%, ti 1& can b khdng rd duoc tap huan chiém 11,4%, ti & can

bo tham gia 2 16p chiém 21,4%, ti 16 tham gia 3 16p chiém 7,9%.
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Linh vue dao tao, tip huin

60.0% 1 51.1%
50.0% + 42.9%
40.0% - 31.1% S22
30.0% - 20 (019%
20.0% N .
m Linh vuc dao
10.0% - tao, tap huan
0.0% T T — — :
An toan Phong Panh gia Lay mau, An toan
sinh hoc chong nguyco  dong goi lao dong
chay né van
chuyen
mau bénh
pham

Biéu d6 3.3. Linh vuc dao tao tip huén an toan sinh hoc
S6 nhan vién PXN duoc dao tao, tap huan vé phong chéng chay nd
chiém ti & cao nhat (51,1%), tiép theo 1a s6 can bod duoc dao tao vé linh vuc
an toan sinh hoc (42,9%) va an toan lao dong (33,9%). S6 nhan vién PXN
dugc tham gia cac khoa dao tao danh gia nguy co chiém ti 1é thap (20%).
Bang 3.5. Ky thuat xét nghiém dwec thuc hién tai phong xét nghiém

K§ thuat xét nghiém S6 lwong  Ti 1& (%)

PCR 21 46,7%
ELISA 34 75,5%
Chan doan xéac dinh vi sinh vat trong mau bénh pham 43 95,5%
Phéan tich ly — héa 43 95,5%
Phén tich sinh hoa 9 20%

Phan tich huyét hoc 39 86,7%
Xet nghiém ky sinh trung 36 80,0%
Xét nghiém cdn trung 24 53,3%
C6 day du ky thuat 1am duoc tat ca cac xét nghiém trén 11 24.,4%

Ti 18 PXN c6 thuc hién ki thuat chan doan xac dinh vi sinh vat mau
bénh pham bénh truyén nhidm va phan tich hoa 1y twong duong nhau (95,5%).
Trong khi do ti 1€ PXN thuc hién k¥ thuat ELISA la 75,5%, xét nghiém PCR
la 46,7%, xét nghiém ky sinh trung 80,0%, c6n trung la 53,3%. Ti I&é cac PXN

thuc hién day du cac loai xét nghiém néu trén 13 24,4%.
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Nhom vi sinh vat dang dworc xét nghiém, Iwu gilr tai phong xét nghiém

100 -+
90 4
80 4
70 4
60 -
50 4

B S6 lwong

m Ty 16 (%)
40 -

30 4
20 A
10 ~

Nhém nguy co' 1 Nhom nguycor2  Nhém nguy cor 1 va 2

Biéu d6 3.4. Céc nhom vi sinh vét dang dwoc xét nghiém, luu giir

Cac phong xét nghiém cuaa Trung tdm Y té dy phong 45 tinh thanh phé
Vvé co ban di xét nghiém luu trit c&c vi sinh vat thugec nhom nguy co 1. Trong
khi d6 ti lé cac PXN cua Trung tam y té dy phong dang xét nghiém, luu trir
cac vi sinh vat thugc nhom nguy co 1 va 2 cling nhu la nhom nguy co 2 la nhu

nhau chiém ty 1& 60%.

3.1.2. Thue trang vé co s& vat chat

Bang 3. 6. Ti I¢ dap wng céac diéu kién vé co sé vat chat

) 2 S6 Tile

Tiéu chuan lrong (%)

PXN c6 dién tich (> 20 m®). 33 733
Puong ong cap nudc truc tiép cho PXN c6 van chong chay ngugc. 24 53,3
C6 voi rira mat khan cap dat dung vi tri caa phong xét nghieém. 25 556

C6 hé thong xir 1y nude thai dat quy chuan ky thuat quoc giavée 30 66,7
moi truong trude khi thai vao noi chira nudc thai chung.

Khu vuc xét nghiém tach biét véi khu vac hanh chinh. 36 80,0
Cac cira chac chan, c6 khoa. 38 844
Cac ctra ra vao dugc dong trong khi lam viéc. 38 844
C6 bién phap ngan su xam nhap chudt, gian, rudi, mudi. 23 511

Tuong, tran va san nha dugc 1am bang vat liéu nhan, dé lau rra, 35 77,8
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khong tham nuéc, chong lai duoc hoa chat va cac chat khir khuan
thong thuong st dung trong PXN.

San nha nhan nhung khong bj tron, truot. 3% 77,8
M3t ban xét nghiém khong cé khe ranh, khong tham nudc, chiu 31 68,9
duoc nhiét va cac hda chat.

Bon nudce rira trong PXN sau 40-50 cm. 38 844
Bon nudc rira trong PXN cd can gat dé khéa, mo nuwéc khéng can 29 64,4
dung tay.

B phan thu gom va xir ly chat thai. 40 88,9
Anh sang dat yéu cau & tat ca khu vuc. 43 95,6
Nudc sach cho PXN. 45 100
Hé thong phat hién chay va thuong xuyén dugc kiém tra. 12 26,7
Céc hanh lang, 16i di va khu vuc luu thong duoc thong suét cho 38 844
viéc di chuyén caia nhan vién va cac thiét b chira chay.

Céc binh chira chay di dong dugc nap day, con hoat dong tot va 35 77,8
dat dang noi qui dinh.

Dap tmg day di C4c Yéu Cau Vé co so Vat chit. 12 26,7

Trong sb cac tiéu chuan yéu cau vé co so vat chat thi hé théng cap nuéc

sach cho PXN c0 ti 1¢ dat yéu cau cao nhat véi 100% PXN dat tiéu chuan nay.

Tiép d6, cac tiéu chuan vé anh sang, 6ng thoat nuéc phong xét nghiém dat yéu

cau lan luot dugc dap ung ¢ 95,6% va 88,9% PXN. CAc tiéu chuan gom dién
tich PXN, hé thong dién bao dam, c6 noi sinh hoat tach biét PXN va hé thdng

xir 1y nudc thai dat quy chuan ki thuat méi truong duoc dap ung & 50-80%
PXN. Chi ¢6 26,7% PXN hé théng bao chay va thudng xuyén duoc kiém tra.

Trong nghién ctu nay ti 16 PXN dap Gmg day du cac yéu cau vé co so vat chat

thap nhat (26,7%).
Bang 3.7. Ti lé dap wng cac tiéu chuan thiét ké cia phong xét nghiém
Pat tiéu chuin thiét ké chung S6 luong Ti lé (%)

Tuong duoc son chiu axit, dung méi hoic ép gach men cao 39 86.7
téi thiéu 1,8 - 2,2 m va d& lam vé sinh !
San lat bang gach ceramic hoic granit nhan tao bao dam 40 889
khong tron truot va han ché khe k& d& 1am vé sinh ’
Cira s6 c6 khudn va hé thong song sat bao vé 30 66,7
Céc ctra ra vao PXN ¢6 lap kinh 35 77,8
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Cua ra vao PXN luon dong kin 40 88,9
Co6 vach ngan ngtra cac khu lam viéc trong PXN 38 84,4
Dap tmg day du céc tiéu chuan vé thiét ké chung 20 44,4

Ti 1& cac PXN ludn dong kin va san 1at bang gach ceramic hoic granit
nhan tao bao dam khong tron truot va han ché khe k& dé 1am vé sinh chiém ti
16 nhu nhau (88,9%), tiép dén ti 16 PXN co twong bén trong khu vuc xét
nghiém duoc son chiu axit, dung méi hoiac 6p gach men kinh cao tdi thiéu 1,8
- 2,2 m va dé 1am vé sinh 1a 86,7%. Ti 1&¢ PXN cura s6 c6 khudn va hé thong
song sat bao vé 1a 66,7%. Ti 16 PXN dap tng day du cac tiéu chuan vé thiét ké
chung la 44,4%.

Bang 3. 8. Tilé dap wng cac diéu kién bén trong phong xét nghiém

S6  Tile

Diéu kién bén trong PXN luong (%)

M3t ban, mat ghé xét nghiém khong tham nudc, khéng bi axit in 36 80
mon, khéng hoa tan trong chat hiru co va chiu nhiét.

Nhiét d6 lam viéc thich hop. 41 911

C6 may hat am.

Khoang trong giita cac thiét bi, dudi gam ban, ta dé bao dam an 34 75,6
toan va lam vé sinh dé dang.

C6 tu dung cac dung cu xu ly hda hda chat tran do. 15 33,3
Hoa chat doc hai, dé chay duogc bao quan trong buong, ti riéng. 28 62,2
Bon rira tay c6 khoa ma voi nude khéng can dung ban tay. 28 62,2
Bon ra tay gan cira ra vao PXN. 34 756
Noi hap dugc dit trong PXN hoic khu vuc xét nghiém. 44 97,8
Pap g day du cc tiéu chuan ve thiét ké bén trong PXN. 2 44

Ti 16 PXN c6 ndi hap dat trong PXN hoic trong khu xét nghiém chiém
ti 1¢ cao nhat 97,8%, tiép theo 1a PXN c6 hé thng anh séng tdt (93,3%), nhiét
d6 lam viéc thich hop (91,1%). Ti 1é PXN c6 budng, ti riéng dé bao quan hoa
chét doc hai, d& chay va PXN cd bon ria tay ¢6 khda mé voi nudc khong can
ding ban tay 12 nhu nhau chiém (62,2%). Trong khi ¢6 PXN c¢6 ta dung céc
dung cu xt ly hoa hoa chat tran d6 chiém ti 18 33,3%. PXN déap tng day du

c4c tiéu chuan vé thiét ké bén trong PXN chiém ti I¢ 4,4%.
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Co dﬁy di cac diéu kién veé thiét bi dién
PXN c6 hé théngngat dién khan cap ..
Cac o dién mac cao hon mat gan it nhat 30cm
C6héthdng cat dién timg phong, timg thiét bi
Cac 6 dién ldp xa ngudn nuée, day dién. .

St dung cac 0 dién loai co 3 16 va phich..

Cac nguon dién on dinh, an toan, co may ..

20,70 <0 .50 %0 .50 .80 .70 . %0 %
0%. .0%.0%.0%.0%.0%.0%,0%,0%,0%

Biéu dd 3. 5. Ti Ié dap wng vé cac thiét bi dién
Ti 16 PXN c6 hé thong 6 dién mic cao hon mit san it nhat 30cm cao
nhét (86,7%) tiép dén PXN c6 cac ngudn dién 6n dinh, an toan, c6 may phat
dién du phong, céc 6 dién lip xa ngudn nude, day dién khdng mic ngang qua
cac chau rira, dudi voi nudc, ngudn nude chiém ti 16 (80%). Ti 16 PXN c6 hé
théng cit dién ting phong, ting thiét bi (66,7%). Ddi véi cac diéu kién vé
thiét bi dién thi PXN dap tng day du cac tiéu chuan 1a 22,2%.
Bang 3. 9. Ti Ié phong xét nghiém sir dung bién bao can thiét
S6  Tilg
luong (%)
CO0 ndi qui co quan va PXN., 40 88,9
C6 bang noi qui ATSH dat ¢ vi tri ctra ra vao PXN. 32 71,1
C6 bién bao nguy co sinh hoc theo mau qui dinh, théng tin 38 84,4
chinh xé&c va cap nhat, dit & tirng cira ra vao PXN, c6 ghi cp
d6 ATSH, dong chit “Khéng phdn sw mién vao .
C6 bién bao nguy co sinh hoc, tia tor ngoai, laser, phong xa & 27 60,0
ctra phong.
C6 bién bao “Cam an udng, hit thudc trong PXN”., 31 68,9
C6 huodng dan rira tay dung cach voi hinh anh minh hoa dat 26 57,8
gan voi nudc rira tay.

Bién bao/hwéng din
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C6 bang noi qui an toan vé chay no.

36

80

C6 day du céc bién bao.

9

20

Ti 16 PXN c6 bang ndi quy co quan cao nhat 1a 88,9%; s6 PXN c6 noi

quy an toan sinh hoc treo ¢ vi tri ra vao chiém ti 1& 71,1%. 84,4% PXN c6

bién bao nguy hiém sinh hoc. Ti Ié PXN c6 du bién bao “Cam an udng, hit
thudc trong PXN” dat 60,0%. Cac PXN c6 bang chi din rua tay dang cach

chiém ti 16 57,8%. PXN c6 cac bang noi quy vé an toan chay né chiém ti Ié

80%. Ti & PXN co day di cac bién bao thap nhat a 20%.

3.1.3. Thuec trang vé trang thiét bi

Bang 3. 10. Ti 1& phong xét nghiém c6 thiét bi an toan va bao hd c& nhan

Thiét bi bao dam ATSH va bao hd ca nhan o Tile
: : lugng (%)
C6 danh muc trang thiét bi phong xét nghiém 34 756
Co6 kiém tra kiém chuan trang thiét bi. 43 956
Co ly lich, ghi chép vé bao tri, bao dudng trang thiét bi. 42 933
C6 tai liéu hudng dan st dung va bao quan trang thiét bi. 45 100
Céc thiét bi va dung cu do ludong cd dan phiéu, tem kiém chuan
n e 29 644
trén trang thiéct bi.
Céc thiét bi c6 nhat ky str dung, ngay bao tri, stra chira. 41 911
C4c pi-pét co dugc dan tem kiém chuan. 18 40,0
C6 nhan dén trén céc thiét bj vé ATSH nhu “nguy hai sinh hoc”. 34 75,6
Co6 ta ATSH phu hop vaéi cdng viéc. 37 822
Tu ATSH dugc khir nhiém theo dinh ky. 31 689
Kiém tra hiéu qua mang loc Hepa cua ta ATSH. 8 17,8
C6 bang huéng dan sir dung ta ATSH. 41 91,1
Ta ATSH dugc kiém tra hang nam va cé giay xac nhan trong s 178
vong 12 thang. ’
C6 it nhat 1 n6i hap & cung khu vire voi PXN 45 100
C6 giay chitng nhan kiém tra va bao tri dinh ky noi hap. 22 489
C6 bang huéng dan st dung noi hap. 44 97,8
C6 dung bang chi thi nhiét cho mdi lan hap tiét tring. 37 822
Noi hap duoc hiéu chuan hang nim va c6 gidy Xac nhan 20 444
Trang phuc phong ho c& nhan:
- Giay dép che kin cac ngon chan 37 8272
- Mi 43 95,6
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- Kinh 41 911
- Khau trang 44 97,8
- Khau trang ngan khi doc 29 644
- Tam che mat 22 489
- Gang tay chuyén dung 32 711

Hon 90% cac PXN da co thuc hién kiém chuan trang thiét bi va co ly
lich, ghi chép vé bao tri bao dudng trang thiét bi. Nhung chi c6 29 PXN c6
cac thiét bi, dung cu do ludng c6 dan tem kiém chuan, chiém ti 1& 64,4%.
PXN ¢ ta an toan sinh hoc chiém ti & 1a 82,2%, cac PXN c6 ké hoach kiém
tra chat lugng mang loc HEPA cua ta ATSH, kiém tra hoat dong cua ta ATSH
hang ndm va c6 gidy xac nhan trong vong 12 thang cd ti Ié thap nhat trong sb
c4c tiéu chi 1a 17,8%. y 18 PXN c6 it nhat 01 ndi hap dat cao nhat 1a 100%,
trong d6 khoang>50% cac PXN trong nghién ctru khong dugc kiém tra hang
nam vé tinh an toan va chat lugng cua ndi hap. Ti 1é cac PXN nay sir dung
bang chi thi nhiét ¢6 cho mdi 1an hap tiét tring dé kiém tra nhiét do cua noi
hap co dat nhiét d6 cai dit hay khong chiém khoang trén 80%. Ti & cac PXN
c6 khau trang thong thuong, c6 quan &o chuy@n mén, kinh chiém ti Ié trén
90%, trong khi d6 ti 16 PXN c6 tim che mat thap nhat 1a 48,9%.

Bang 3. 11. Ti 1é phong xét nghiém c6 cac hwéng dan sir dung thiét bi

Hwéng dan sir dung So luong  Ti lé (%)
T an toan sinh hoc 38 84,4
May ly tam 44 97,8
Dan ELISA 42 93,3
Noi hap 42 93,3
May lic 41 91,1
May xay mau 39 86,7
May nghién mau 36 80,0
May tron mau 35 77,8
May pha ché moéi truong 29 64,4
May khuay tir 42 93,3

C6 day du hudng dan sir dung toan bo thiét bi 14 31,1
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Ti 16 PXN c6 quy dinh huéng dan su dung dbi voi may ly tam 1a cao
nhat (97,8%), tiép theo 1a dan ELISA, ndi hap, may khuay tir cung chiém ti 1é
(93,3%). Ti Ié PXN c6 qui dinh huéng dan st dung ddi véi may pha ché moi
truong (64,4%). Ti 18 PXN c¢6 diy du cac huong dan st dung thiét bi 1a
31,1%.

3.1.4. Kién thirc ciia nhan vién phong xét nghiém

Bang 3. 12. Ti ¢ nhan vién c6 kién thirc vé phan loai nhém nguy co

Logi vi khudn So lwong  Ti lé (%)
Tu cau khuan 79 28,2
Lién cau khuan 99 35,4
Phé cau 102 36,4
Haemophilus influenza 74 26,4
Vi khuan Lao 185 66,1
Vi khuan Thuong han, E. Coli 179 63,9
Vi khuan dich hach 45 16,1
Vi khuan than 39 13,9
Xoan khuan Leptospira 67 23,9
Chlamydia 109 38,9
Phén loai dung cac nhom nguy co ctia mot so vi khudn 15 5,3
thuong gap

Logi vi rat

Vi rat cim 187 66,8
Vi rat soi 189 67,5
Vi rut Rubella 175 62,5
Cac vi rat duong rudt gay bénh cho nguoi 154 55,0
Vi rat Viém ndo Nhat Ban 189 67,5
Vi rat Dengue 215 76,8
Vi rat cim A(H5N1) 98 35,0
Phan loai dung cac nhém nguy co cia mot s6 vi rit 22 79
thuong gap

Trong nghién ctu nay cac can bo phong xét nghiém co ban di biét
phan loai diing nhém nguy co cua mot sé vi khuan thuong gap trong do ti 18
can bo phan loai vi khuan lao 1a cao nhat véi 66,1% can bo, tiép dén la vi

khuan Thuong han, E coli, 1a 63,9%, con cac loai vi khuan khac thi chiém ti 1¢



70

tuong doi thap dudi 50%, trong d6 thap nhat I vi khuan than 13,9%. Nguyén
nhan cha yéu 1a mot sb tinh ¢ mot sé trudng hop mac bénh than do vay cac
can bo phong xét nghiém tim hiéu va xac dinh vi khuan nay. Ti 1é can bo phan
loai dung cac tac nhan 1a vi rt 13 rt cao da s6 1a trén 50% trong d6 can bo
phan loai vi rat Dengue la cao nhat chiém ty 1& 76,8% con ti 1é can bo biét
phén loai dung vai vi rat cim A(H5N1) la 35,0%. Ti 1€ nhan vién PXN phén
loai tat ca cac nhom nguy co cua mot sé vi rat thuong gap 1a 7,9%.

Bang 3. 13. Ti I¢ phong xet nghiém c6 sir dung bao hg ca nhan

Sir dung bao hd ca nhan So luong Ti Ié (%)

Mic quan 40 BHCN trong sudt qué trinh lam viéc trong 45 100
PXN

Peo ging tay ding tiéu chuan trong cac thao tac tai PXN 45 93,3
Khéng mac BHCN ra ngoai PXN 44 97,8
Khong dé quan 4o, tu trang c4 nhan trong PXN 43 95,6
Khong dé BHCN di st dung 1an véi quan 4o thong thuong 36 80
Thuc hién day du cac quy dinh vé sir dung BHCN 30 66,7

Cac PXN c6 nhan vién PXN st dung BHCN trong sudt qua trinh 1am
viéc va deo ging tay ding tiéu chuan trong céc thao tac tai PXN chiém ti l¢
100% s6 PXN duoc diéu tra. Trong khi d6 mot sé lugng khoang 80% PXN
khong dé BHCN di sir dung 1an véi quan ao thong thuong. Tong s6 PXN thyuc
hién day da cac qui dinh vé sir dung BHCN chiém ti 1¢ 66,7%. Ti I¢ PXN thuc
hién day du qui dinh vé st dung BHCN trong PXN dat 66,7%.

Bang 3. 14. Ti & nhan vién lya chon diing loai bao h ca nhan can thiét
Néi dung S6 luong Ti 1& (%)

Tiép x(c véi céac loai bénh pham chira cac VSV c6 kha 165 58,9
ning gy bénh qua duong hd hap
Tiép xUc véi céac loai bénh pham chira cac VSV c6 kha 125 44,6
nang gay bénh qua duong tiéu hoa
Tiép xUc véi cac loai bénh pham chira cac VSV c6 kha 114 40,7
nang gdy bénh qua duong da/ niém mac
Tiép xdc voi cac loai bénh pham chaa cac VSV cd kha 185 66,1
ning gay bénh qua dudng mau/tiép xdc
Tiép xdc vai cac hda chat doc hai 126 45,0
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Thaoi gian 1am viéc trong PXN 145 51,8
Céan bo biét lra chon BHCN phu hop véi tac nhan va ki 100 35,7
thuat xét nghiém

Viéc lya chon ding loai bao hd c& nhan can thiét 1a mot trong nhiing
kién thic co ban caa can bo 1am trong PXN, tuy nhién theo danh gia cua
nhém nghién ctu két qua cho thay ti 16 can bo biét lya chon ding loai bao ho
ca nhan phu hop con chiém ti 1é khdng cao khoang tir 45%-66% trong d6 co
viéc lra chon dang loai bao ho c& nhan phong céc bénh tiép xuc duong méu
hodc vét xudc chiém ti 1é cao nhat 1a 66,1%. Ti 1& can bo biét lva chon dung
loai BHCN phu hop véi tac nhan va ky thuat xét nghiém la 35,6%.

Bang 3. 15. Ti & nhan vién hiéu biét ding vé nguyén tic thuc hanh
S6 Tile
lugng (%)

Nguyén tac thwc hanh

Khéng duoc hit pipet bang miéng 219 78,2
Khéng duoc dung nudc bot dé dan nhan hoic ma s6 125 44,6
Khoéng dugc sir dung bom kim tiém thay cho pipet 98 35,0

Khéng duoc thai tryc tiép cac dung dich nhiém tring ra hé thong 89 31,8
cong cong cong

Khéng dugc mang dién thoai di dong, may tinh xach tay... vao 75 26,8
khu vuc xét nghiém

Khong duoc mic quan 40 BHCN ra khoi PXN 87 31,1
Khong duoc di dép cuia phong xét nghiém ra bén ngoai 74 264
Khéng duoc s vao miéng, mat, mat, sir dung dién thoai... khi 69 24,6
dang thuc hién cac thao tac

Khong dugc an udng trong PXN 156 55,7
C6 hiéu biét day du cac nguyén tac 26 9,3

Ti 16 can bo xét nghiém co hiéu biét dang vé nhiing viéc duoc lam,
khong duogc lam hay han ché t6i da trong phong xét nghiém d6 viéc hit pipet
bang miéng 1a mot viéc da khuyén céo rat lau va nhiéu lan tuy nhién van con
khoang 20% cén bo chwa hiéu rd viéc hat pipet bang miéng c6 dugc lam hay

khdng. Ti & cac bo c6 hiéu biét dung vé cac viéc duoc 1am va khong dugc
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lam con thap khoang 24% - 50% trong d6 can bd s vao miéng mét va st
dung dién thoai di déng chiém ti & 14 24,6%. Ti 1é nhan vién PXN hiéu biét
day du cac nguyén tic khong dugc 1am hoic han ché ti da chiém 9,3%.

Bang 3. 16. Ti Ié nhan vién hiéu biét diung vé k¥ thuat thuc hién trong ta
an toan sinh hoc

A S6 Tile

Ky thuat lwong (%)

Thao tac véi VSV ¢6 nguy co lay bénh qua duong khéng khi 89 318
Thao tac véi VSV ¢o nguy co lay bénh qua duong tiéu hoa 86 30,7
Thao tac véi VSV ¢6 nguy co lay bénh qua duong mau 116 414
Thao tac véi VSV ¢6 nguy co lay bénh qua duong da, nifm mac 107 38,2
C6 hiéu biét day du cac nguyén tac 57 20,4

Viéc thao tac cac k§ thuat trong ta an toan sinh hoc 1a rat quan trong,
tuy nhién trong nhién ctzu ndy cac nhan vién PXN c6 hiéu biét dung vé cac ky
thuat thuc hién trong to ATSH con tuwong ddi thap trong khoang 30%-40%
trong d6 thao tac vai vi sinh vat c6 nguy co lay bénh qua duong tiéu hoa la
30,7%. Ti I¢ nhan vién PXN c6 hiéu biét day du cac nguyén tic thyuc hién
dung cac k¥ thuat thuc hién trong ta ATSH la 20,4%.

3.1.5. Khir nhiém trong phong xét nghiém

Ki€n thirc vé nguyén tac rira tay bang xa phong

Truwdc khi thao tac xét nghiém trong “34 6%

truérng hop khéng dung géng

Sau mbi lan thao tac voi chét lay nhiém R ¢ .
Trudc khi roi khdi PXN G 7 o0, =Ty
Khac _27.9%

C6 @ay du kién thirc vé rira tay xa 19.6%
phoéng trong PXN

Biéu dd 3.6. Ti lé nhan vién hiéu biét nguyén tic rira tay bang xa phong

Ti I& nhan vién PXN c6 kién thic vé nguyén tac rira tay bang xa phong
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trudc khi ra khoi phong xét nghiém chiém ti 16 cao nhat 1a 77,9% sau d6 dén
sau mdi lan xét nghiém 1a 56,8%, tiép dén 1a trude khi di thuc hién thao tac
Xét nghiém 1a 34,6%. Ti 1& can bo cd kién thic khac vé ria tay chiém ti 18 1a
27,9%. Nhan vién PXN c6 day da kién thtc vé ria tay bang xa phong trong
PXN chiém 19,6%.

Bang 3. 17. Ti 1é nhan vién hiéu biét vé xir ly sw c6 1am dé bénh pham

g S5 Tile

Céach xw ly sw co lwong (%)

Bao voi ngudi phu trdch phong xét nghiém 187 66,8
Lap bién ban céc su co do 99 354
X 1y ngay noi d6 (cloramin, con...) 98 350
Xt ly sau ngay lam viéc 185 66,1

C6 hiéu biét day du vé xir Iy cac su ¢o vé tran d6 mau bénh pham 69 24,6

Trong nghién ciu nay ti 1 nhan vién PXN hiéu biét vé viéc xir Iy su ¢d
lam d6 bénh pham sau ngay 1am viéc va béo véi nguoi phy trach chiém ti Ié
turong dwong nhau 13 66,8% va 66,1%. Ti 1& xir Iy ngay noi d6 va lap bién ban
céc su ¢ twong dwong nhau 13 35% va 35,1%. Ti & nhan vién PXN hiéu biét
day da vé xtr Iy sy ¢b 1am tran ¢6 mau bénh pham 1 24,6%.

Bang 3. 18. Ti I¢ nhan vién hiéu biét dung vé khir tring

Hiéu biét diung vé khir tring S6 luong  Ti 18 (%)
Bé mat khu vuc xét nghiém 125 44,6
Trang thiét bi, dung cu xét nghiém 110 39,3
Khéng khi phong xét nghiém 99 35,4
T an toan sinh hoc 102 36,4
Bénh pham, moéi truong nudi cay sau khi st dung 122 43,6
Hiéu biét day du vé thoi diém can thiét khi tring 88 31,4
Céch khir trung
Hap /say khtr tring 111 39,6
Dung dich khur trung thong thuong 154 55,0
Tu an toan sinh hoc 146 52,1
bén cuc tim 136 48,6
Dot 201 71,8

Co biét day du cac bién phap khir tring trong PXN 95 33,9
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Déi véi sy hiéu biét cua nhan vién PXN vé phuong phap va thoi diém
can thiét phai kht trung trong PXN chiém ti & twong ddi thap tir trén 31,4%
dén dudi 45%. Trong d6 hiéu dung vé khur tring tai khu vuc xét nghiém
chiém cao nhat 1a 44,6% tiép dén 1a bénh pham (43,6%), trang thiét bi, dung
cu xét nghiém (39,3%). Tu an toan sinh hoc (36,4%) va khdng khi phong xét
nghiém chiém ti 1& 35,4%. Ti 1 can bo ké duoc cac bién phap khi tring biang
hinh thirc d6t cao nhat 71,8% trong khi do cac nhan vién PXN ké vé viéc
hap/say khir trung chiém ti 16 thap nhét (39,6%). Ti Ié nhan vién PXN ké dugc
bién phap khtr tring bang dung dich thong thuong 1a 55,0%, bing tu an toan
sinh hoc 1a 52,1%, tiép theo 1a dén cuc tim (48,6%). Ti 1¢ nhan vién PXN c6
biét day du cac bién phap khir tring trong PXN la 33,9%.
Bang 3. 19. Ti Ié phong xét nghiém c6 kiém soat khi loai bé chat thai
S6 Til¢
luong (%)
Co céc’ thung/tdi chaa réc riéng’ chira rac thong thuong, rac thai 38 84,4
hoa chat, rac thai thuy tinh, vat sac nhon, rac thai sinh hoc

C6 hop, thung riéng chuyén chat lay nhiém tir PXN dén bo phan 41 91,1
tiét trung

Noi dung

C6 quy trinh xtr ly chat thai phu hop 39 86,7
Céc thung chtra rac thai ¢d nap day 45 100
Céc thung chtra rc thai hoa chat khong dé day > 2/3 thung 43 95.6
C4c rac thai sac nhon c6 hop chua, huy riéng 38 844
Chat thai 1ay nhiém duoc xir Iy dung cach trudc khi thai bo 45 100

Chat thai hoéa hoc, phong xa dugc xir Iy dung cach truwoc khi loai 24 53,3
bo
C6 day du cac quy dinh vé kiém soat 6 nhiém khi loai bo chatthai 10 22,2

Trong 45 PXN thugc nghién ctu nay thi tit ca cac phong déu co céac
thing chta rac thai ¢6 nap day va chat thai 1ay nhiém duoc xir Iy dung cach
trudc khi thai bo, tiép theo 1a PXN c6 cac thing chira rac thai hoa chat khdng
dé day 2/3 thung chiém (95,6%). Ti 16 PXN xu Iy dung cach chét thai hoa hoc
phong xa truge khi loai bo 1a (53,3%). Ti 16 PXN co day du cac quy dinh vé kiém

soat 6 nhidm khi loai bo chat thai 13 22,2%.
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3.1.6. Thuc hanh vé thiét bj bao dam an toan sinh hoc

Bang 3. 20. Ti I¢ nhan vién thuc hanh diang ti an toan sinh hec

N@i dung nhén vién phong xét nghiém thwe hanh dung hf(;)ng T(10/I0§
Tat dén cyc tim trude khi st dung 127 454
Mg tam kinh chin phia truée khi dang st dung 189 67,5
Bat cong tic dén va may hut 159 56,8
Cho ta an toan sinh hoc chay 5 phut trudc khi sir dung 119 425
Dung dén con trong tu 154 55,0
Pu cac dung cu vo tring can thiét: pipet, hop dau con, bong... 126 45,0
Lau ta bang dung dich khu tring thich hop sau khi sir dung 100 35,7
Dé giay to 1am viéc trong ta 187 66,8
Poéng tam kinh chan phia trude sau khi sir dung 199 711
Bat dén cuc tim sau khi str dung 128 45,7
Thuc hién day du cac budc st dung ta ATSH 94 336

Trong nghién ctu c&c nhén vién PXN thuc hanh sir dung ti an toan
sinh hoc ddi véi cac thao tac khi thuc hanh chiém ti 1¢ twong di cao tir 35,7%
dén 71,1%. Trong d6 ti I¢ nhan vién PXN c6 dong tac dong tam kinh chan
phia truéc khi st dung chiém ti 1& cao nhat 1a 71,1%, tiép theo 14 thao tac mo
tam kinh chan phia trude khi dang sir dung (67,5%), cudi cing la thao tac lau
ta bang dung dich khir tring thich hop sau khi sir dung. Ti I& nhan vién PXN
c6 thuc hién day du cac buéc sir dung tu ATSH la 33,6%.

Bang 3. 21. Ti I€ nhan vién thuc hanh ding sir dung may ly tam
N§i dung nhan vién phong xét nghiém thwe hanh dang  S6 luong Ti I (%)

Hudng dan sir dung 124 44,3
Ong ly tdm c6 nap an toan 158 56,4
Ong ly tam lam bang nhua 187 66,8
Lam thiang bang mau trudc khi ly tam 110 39,3
Bat cac nit cia may ly tam theo dung thir tu 89 31,8
Dé may dirng han réi méi mg may lay mau 189 67,5
Thuc hanh dung tit ca cac budc 75 26,8

Ti 1& nhan vién PXN thao tac dé may dung han rdi méi mo may lay

mau chiém ti 1& cao nhat (67,5%), tiép theo la st dung dung 6ng ly tam 1am
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bang nhya (66,8%), ti 1é cac nhan vién PXN biét bat cac nit cia may ly tam
theo dung thir tu chiém 31,8%. Ti I& nhan vién PXN thuc hién dung tat ca cac

budc sir dung may ly tam la 26,8%.

3.1.7. Quan ly sirc khoé can by xét nghiém

Bang 3. 22. Ti ¢ phong xét nghiém kham sirc khée cho nhén vién

Néi dung S6 luong  Ti 18 (%)

Nhéan vién PXN duoc kham suc khoe dinh ky 32 71,1
C6 ho so theo ddi strc khoe cua nhan vién 32 71,1
Nhén vién PXN duogc sir dung vac xin khi ¢é chi dinh 25 55,6
Xét nghiém dinh ky vé tinh trang nhiém bénh cta nhan 32 71,1
vién d6i vai cac tac nhan st dung trong PXN

Quy dinh dbi v&i ngudi ¢ thai khi 1am viéc trong PXN 42 93.33
C6 day du cac quy dinh vé kham sirc khoe 5 11,1

Ti 16 PXN c6 quy dinh d6i v6i nguoi o thai khi 1am viéc trong PXN
cao nhat (93,3%), tiép theo 1a nhan vién PXN dugc kham sic khoe dinh ky, ¢6
hd so theo ddi sic khoe cua nhan vién va xét nghiém dinh ky vé tinh trang
nhiém bénh cua nhan vién ddi véi cac tdc nhan sir dung trong PXN co ti 18
tuong duong nhau (71,1%). Chi c6 55,6% PXN cé sir dung vac xin phong
bénh khi c6 chi dinh cho nhan vién PXN. Trong khi d6 ti 1¢é PXN thuc hién
day du cac quy dinh vé kham sic khoe chi 1a 11,1%.

3.1.8. Quin ly chét lwgng phong xét nghiém
Bang 3. 23. Ti & phong xét nghiém cé hé théng quan ly chat lweng

N¢i dung S6 luong  Ti lé (%)

Thuc hién noi kiém dinh ky 38 84,4
B4&o cao hiéu chinh khi noi kiém c6 van dé 24 53,3
Thuc hién ngoai kiém dinh ky 34 75,6
Béo céo hiéu chinh khi ngoai kiém c6 van dé 31 68,9
Ra soat cac qui trinh chuan mdi nam 1 1an va c6 bao cao 28 62,2
Quy dinh tan suat ra soat két qua xét nghiém dé kiém tra

tinh chinh xac 20 44 4

C6 dap day dua vé quan ly chat luong 1 2,2
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Ti 16 PXN c6 quy dinh vé thoi gian tra két qua cao nhét (91,1%), tiép
theo 1a PXN c¢6 thyc hién noi kiém dinh ky chiém ti ¢ 84,4%, trong khi d6 ti
16 PXN c6 quy dinh tan suat ra soat két qua xét nghiém dé kiém tra tinh chinh
X4c 0 ti ¢ 1a (44,4%). Ti lé phong xét nghiém dap tng day di vé quan ly chat
lugng co ti 16 thap nhat 2,2%

Bang 3. 24. Ti € phong xét nghiém co6 quy trinh xét nghiém
S6  Tile

Noi dung ong (%)
Str dung céc qui trinh chuan tham khao tir cac 16p tap huan,
cac bai bao cong bb trong va ngoai nudc 35 77,8
Str dung cac qui trinh chuan tu phét trién da duoc danh gia
va dugc lanh dao phé duyét 10 22,2
Kiém tra dinh ky cac mau chuan 27 60,0
Co lap lai cac XN hoic cé4c hiéu chuan dung céac diéu kién 17 37,8
C6 day du cac quy trinh xét nghiém, phan tich 3 6,7

Ti 18 cac PXN c6 cac quy trinh xét nghiém, phan tich khong dong déu
tir 22,2%-77,8%, trong d6 ti 16 PXN ¢6 sir dung c4c qui trinh chuan tham khao
tir cac 16p tap huan, cac bai bao cong b trong va ngoai nuéc l1a 77,8%, ti ¢
PXN co sir dung cac qui trinh chuan tu phat trién da duoc danh gia va duoc
lanh dao phé duyét 1a (22,2%). PXN c6 day du cac quy trinh xét nghiém, phan
tich chiém ti I¢ thap nhat (6,7%).

3.2. KET QUA CAN THIEP
3.2.1. Cac bién phap can thiép da sir dung
3.2.1.1 Vé co sé vat chat

- Cung cap, phan bd 34.000 USD tuong dwong 700 triéu cho mdi Trung
tam YTDP dé nang cap co s vat chat dap tmg dugc cac tiéu chuan tdi thiéu
Vé co s& Vvat chat bao dam an toan sinh hoc cap .

- Ctr chuyén gia trong nude dén hd tro dia phuong vé co so vat chat voi

t6ng s6 1a 76 thang, chuyén gia nudc ngoai 1a 6 thang.
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3.2.1.2. Vé trang thiét bi

- Mua sdm céc trang thiét bi cung cap cho cac Trung tdm nhu hé thdng
ELISA, PCR véi tong s6 176 chiéc. May li tm, ti 4m, ta lanh va td an toan
sinh hoc 136 chiéc. Céc thiét bi hd trg xét nghiém vi sinh 366 chiéc. Tu dung
hoa chét va an toan héa hoc 1a 93 chiéc. Can, n6i hap, may phat dién va thiét
bi khac 167 chiéc, TTB bao ho va dung cu dung chit thai 3960 chiéc. Thiét bi
hd trg an toan phong xét nghiém 445 chiéc, may phan tich 61 chiéc. May chiét
dam, nghién mau, do d6 duong va cac thiét bi khac 251 chiéc.

- Clr chuyén gia trong nudc hd tro véi thoi gian 13 12 thang, chuyén gia
nudc ngoai l1a 0,3 thang.
3.2.1.3. Pao tao, tap huan.

- Pao tao ky thuat xét nghiém nang cao vai tong sé luot hoc vién 205
(11 16p), k¥ thuat xét nghiém so cap tong so luot hoc vién 436 (20 16p).

- Pao tao vé an toan sinh hoc: 135 luot hoc vién (5 16p).
3.2.1.4. Van ban quy pham phap luat va quy trinh.

- Xay dung trinh B Y té ban hanh 192 quy trinh chuan (SOP) vé xét
nghiém, in 4n va cap phét 1000 cubn cho cac phong xét nghiém vi sinh cia 45
Trung tam YTDP tuyén tinh.

- T6 chic 04 cudce hoi thao phd bién Nghi dinh s6 92/2010/ND - CP
ngay 30/8/2010 va 12 hoi thao gigi thiéu Thong tu s6 07/2010/TT - BYT ngay
14/5/2012, Thong tu sé 25/2012/TT- BYT ngay 29/11/2012, Thong tu sb
29/2012/TT - BYT ngay 04/12/2012, Thong tu s6 43/2011/TT - BYT ngay
05/12/2011 cho cac S& Y té, Trung tm Y té dy phong, Bénh vién Pa khoa 63
tinh/thanh phd.

- In 4n, cAp phat 4000 cubn tai liéu “Cac van ban quy pham phap luét
vé an toan sinh hoc tai phong xét nghiém” cho cac PXN cua Trung tam Y té

du phong.
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3.2.1.5. Cac vin ban chi dao cia Bd Y té, Cuc Y té dw phong

- Bo Y té di cd cong van chi dao ting cudong dam bao an toan sinh
hoc cap Il tai phong xét nghiém thudc Trung tdm y té du phong tinh, thanh
phd.

- Cuc Y té du phong d3 c6 4 cong van chi dao vé viéc trién khai cac

noi dung dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém trén dia ban tinh.
3.2.2. Két qua can thiép
3.2.2.1. Chi s6 hiéu qua vé co sé vat chat

Bang 3. 25. Ti lé phong xét nghiém dap &ng diéu kién vé co sé vat chat

o chudn Trudc CT Sau CT CSHQ
. SL % SL % P ()
PXN 6 du dién tich (= 20 m?) 33 733 45 100 <0,001 364

Puong 6ng cap nudc truc tiép cho PXN c6

. i 24 53,3 40 88,9 <0,001 66,7
van chong chay nguoc

C6 VoI rira mat khan cap dang vi tri cua

ohong xét nghiem 25 55,6 43 95,6 <0,001 72

Cb hé thong xu ly nudc thai dat quy chuan k¥
thuat quéc gia vé moi trudong truéc khi thai 30 66,7 42 93,3 0,004 40
vao noi chira nudc thai chung

Céc ctra chic chan, co khoa 38 84,4 45 100 0,01 184

CAc ctra ra vao dugc dong trong khi lam viéc 38 84,4 45 100 0,01 184

CO bién phap ngan sy xam nhap chudt, gian,

oenp 23 51,1 42 933 <0,001 82,6
ruol, muol

Tuong, tran va san nha dugc lam bang vat
licu nhin, d& lau ria, khéng tham nudc
¥ ’ o R . 35 77,8 44 97,8 0,01 257
chéqg lai dwoc hoad chat va cac chat khu
Khuan thong thuong st dung trong PXN

San nha nhin nhung khong bi tron, trugt 35 77,8 43 95,6 0,03 228

Mat ban xét nghiém khong cd khe, khong 31 689 44 978 <0001 419
tham nudc, chiu duoc nhiét va cac hoa chat ’ ’ ’ ’

Bon nudc rira trong PXN khda mé va déng

. A A 29 64,4 43 95,6 <0,001 48,3
nudc khdng can dung tay

Hé thong phat hién chiay va thuong xuyén

2 12 26,7 24 53,3 0,02 100
duoc kiém tra

Céc hanh lang, 10i di va khu vuc luu thong ag g4 45 100 002 184
duoc thdng sudt cho viéc di chuyén cua nhan ’ ’ ’
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vién va cac thiét bi chira chay

Cac binh chira chay di dong duoc nap day, 35 778 43 956 003 229
con hoat dong t6t va dat ding noi qui dinh ’

Pép tmg day du diéu kién vé co sé vat chat 2 44 44 97,8 0,001 2100

Sau trién khai céc bién phép can thiép, PXN ¢6 dap tng tiéu chuan vé
co s& vat chat déu ting 1én ¢ cac mic do khac nhau bén véi cac CSHQ khéc
nhau. Tuy nhién chi ¢ cé4c chi s6 Vé co s¢ vat chat PXN co du dién tich (> 20
m2), dudng dng cap nude truc tiép cho PXN ¢ van chdng chay nguogc, ¢6 voi
rita mét khan cdp dung vi tri cua phong xét nghiém, c6 hé thong xt 1y nuéc
thai dat quy chuan ky thuat qudc gia vé méi truong truéc khi thai vao noi
chaa nude thai chung, céc cira chac chan, c6 khoa, c4c cira ra vao duoc dong
trong khi 1am viéc, c6 bién phap ngin sy xdm nhap chuét, gian, rudi, mudi,
tuong, tran va san nha duoc 1am bang vat liéu nhén, dé lau rira, khdng tham
nuéc, chdng lai dugc hod chat va céac chat kha khuan thong thuong sir dung
trong PXN, san nha nhin nhung khong bi tron, trugt, mit ban xét nghiém
khdng c6 khe ranh, khong thim nudc, chiu dugc nhiét va céc hoa chat, bon
nuéc ria trong PXN khéa ma va dong nudc khong can dung tay, hé thong
phét hién chay va thudng xuyén dugc kiém tra, cac hanh lang, 16i di va khu
vue luu théng duoc théng sudt cho viéc di chuyén caa nhan vién va cac thiét
bi chira chay, cac binh chita chay di dong duoc nap day, con hoat dong tot va
dit dang noi quy dinh ting 1én tir 15,6% dén 42,2% véi CSHQ la tr 18,4%
dén 100% va c6 y nghia théng ké véi p <0,05. Ti 16 PXN dap tmg day du cac
diéu kién vé co sd vat chét ting 1én tir 4,4% lén 97,8% véi CSHQ la 2100,
p<0,001 c6 y nghia thong ké.

Bang 3. 26. Ti lé phong xét nghiém dap wng tiéu chuan thiét ké

Truéc CT_ SauCT CSHQ
SL % SL % P ()

Pat tiéu chuan thiét ké

Tuong bén trong khu vuc xét nghiém

dugc son chiu axit, dung moéi hoac op

gach men kinh cao ti thiéu 1,8 - 2,2 mv 39 86,7 42 933
dé 1am vé sinh

0,5 7,7
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Cira s6 c6 khudn va song sit bao vé 30 44,4 45 100 <0,001 50
Cac ctra ra vao PXN c6 lap kinh 35 77,8 45 100 0,002 28,6
E)O(;a(:h ngan gitra cac khu lam viéc trong 38 844 45 100 002 184

Dap g day du c4c tieu chuan vé thiétké 20 44,4 40 88,9 0,001 100

Sau trién khai cac bién phap can thiép, PXN c6 dap (ng tiéu chuan thiét
ké déu tang 1én ¢ cac mirc do khac nhau véi cac CSHQ khac nhau. Tuy nhién
chi c6 cac tiéu chuan thiét ké bén ngodi vé ctra s6 c6 khudn va hé thdng song
sat bao vé; cac clra ra vao PXN co lap kinh; co vach ngan gitta cac khu 1am
viéc trong PXN; khu vyc lam XN tach bi¢t véi khu van phong tang Ién tir
15,6% dén 33,3% voi CSHQ 1a tir 18,4% dén 100% va c6 ¥ nghia théng ké
véi p <0,05. PXN dap tmg day du cac tiéu chuan vé thiét ké chung ting tir
44,4% lén 88,9% vai CSHQ la 100%.

Bang 3. 27. Ti lé phong xét nghiém dap wng yéu cau thiét ké bén trong

Truéc CT  Sau CT CSHQ
SL % SL % (%)

Pat tiéu chuan thiét ké bén trong

Mt ban, mat ghé xét nghiém khong tham
nudc, khong bi axit an mon, khong hoa tan 36 80 44 97,8 0,02 22,2
trong chét hiru co va chiu nhiét.

C6 may hat am.

Khoang trong giita cac thiét bi, dudi gam

ban, ti bao dam an toan, vé sinh dé dang 34 756 43 956 002 264

C6 tu dung cac dung cu xu ly hda chat d6. 15 33,3 30 66,7 0,003 100

Bon ria tay c6 khda mo voi nudc khong

X . 28 62,2 40 88,9 0,007 429
can dung ban tay.

Dap tng day du cac tiéu chuan veé thiét ké

<
bén trong PXN. 2 4,4 30 66,7 <0,001 1400

Sau trién khai cac bién phap can thiép, PXN c6 dap (ing tiéu chuan thiét
ké bén trong tai PXN cua cac TTYTDP tinh déu ting 1én & cac mic d6 khéc
nhau véi cac CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi c6 céac tiéu chuan thiét ké bén
trong vé mit ban, mat ghé x¢t nghiém khong tham nudc, khong bi axit an
mon, khong hoa tan trong chat hitu co va chiu nhiét; khoang trong gitra cac

thiét bi, dudi gdm ban, ti dé bdo dam an toan va 1am vé sinh dé dang; c6 t
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dung cac dung cu xir Iy hoa hoa chat tran d6; bon rira tay c6 khoa md voi
nudc khong can dung ban tay ting 1én tir 17,8% dén 33,3% vai CSHQ I3 tir
22.2% dén 100% va co ¥ nghia théng ké vai p <0,05. Trong khi d6 ti 16 PXN
dap ung day du céc tiéu chuan vé thiét ké bén trong PXN di tang tir 4,4% lén
66,7% voi CSHQ la 1400%.

Bang 3. 28. Ti ¢ phong xét nghiém dap w&ng vé hé théng thiét bi dién

Truéc CT  Sau CT CSHQ
SL % SL % P ()

Thiét bi dién

Cac nguon dién on dinh, an toan, c6 may
phat dién du phong. 3680 44 978 0,02 222

Cac 6 dién lap xa nguon nudc, day dién
khdng mic ngang qua c4c chau ria, dudi 36 80 44 97,8 0,02 222
vOi nuéc, nguon nudce.

C6 hé thong cat dién ting phong, ting TTB 30 66,7 43 956 0,001 43,3

Céac 6 dién cao hon mat san it nhat 30cm. 39 86,7 45 100 0,03 154

PXN c6 hé thong ngat dién khan cap 30 66,7 43 956 0,001 43,3

C6 day du cac yéu cau vé thiét b dién 10 22,2 30 66,7 <0,001 200

Sau trién khai céc bién phap can thiép, thuc hanh sir dung thiét bi dién tai
PXN cua cac TTYTDP tinh dat tiéu chuan déu ting 1én & cac muc do khac
nhau véi cac CSHQ khéc nhau va c¢é ¥ nghia thdng ké véi p<0,05. Riéng thuc
hanh str dung cac 6 dién loai ¢6 3 16 va phich cam loai 3 chan tai PXN dat tiéu
chuan ting 1én khong dang ké véi p >0,05. Ti 16 PXN c6 day du cac diéu kién
vé thiét bi dién tang tir 22,2% 1én 66,7% v6i CSHQ 1a 200%, p<0,001

Bang 3. 29. Ti ¢ phong xét nghiém dap wng yéu cau vé c4c bién bao

Truéc CT_Sau CT CSHQ
SL % SL % P (%)

Bién bao/hwéng din

Co bang noi qui ATSH datciraravao PXN 32 71,1 44 97,8 0,001 375

C6 bién béo nguy co sinh hoc, tia tir ngoali,

, . X 27 60,0 43 95,6 <0,001 59,2
laser, phdng xa ¢ cura phong

C6 bién bao “Cam an udng, hat thudc trong

PXN” 31 68,9 42 93,3 0,007 355

C6 bang noi qui an toan vé chay no 36 80 45 100 0,005 25

C6 day du céac bién béo 9 20 40 88,9 <0,001 3444
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Sau trién khai céac bién phap can thiép, PXN c6 st dung cac bién béo
can thiét tai cra PXN tai cac TTYTDP tinh déu ting 1én ¢ cac muc do khac
nhau véi cdc CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi cé bang ndi qui ATSH dit ¢ vi
tri cira ra vao PXN; ¢ bién bao nguy co sinh hoc, tia tir ngoai, laser, phong xa
& cira phong; cd bién bao “Cdm dn uong, hit thuéc trong PXN”; c6 bang ndi
qui an toan vé chay nd ting l1én tir 11,1% dén 35,6% véi CSHQ 14 tir 12,5%
dén 59,2% va c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05. Ti Ié PXN co day du cac bién
bao tang tir 20% Ién 88,9% vd&i CSHQ 1a 344,4%.

3.2.2. Chi s6 hiéu qua vé trang thiét bj

Lo hap wat diroe hidu chudn hang nam va cé Y%
chnmg nhan (CSHQ = 25) 55.6%
6 dungbiang chi thinhiét cho mdéi lin hap tiét 2% .
g (CSHQ = 21.6) 100.0%
Cé bang huéng dan sir dung 16 hap (CSHQ = 2.3 oo
O bang hudng dan str dung Lo hap ( Q=2.3) 100.0%
Clé gidy chime nhan kidém tra va bao tri dinh ky cac R
lohap tiét tring (CSHQ = 36.4) 66.79
Ta ATSH duoc kiém tra hang nam va cé giay xac R
nhan trong vong 12 thang (CSHQ =275) 66.7%
Co bang huong dan st dung tin ATSH (CSHQ = Yo
2.8) 100.0%
-z . A _ 7.8%
Kiem tra hiéu quamang loc Hepa (CSHQ = 0) 7. 8%
T ATSH duoc khirnhiém theo dinh ky (CSHQ =
29) 3.9%0
Cotn ATSH phuhop véi cong viéc (CSHQ = %
21.6) 100.0%
C6 nhan dan trén cac thiét bi vé ATSH nhur “nguy b
hai ginh hoc” (CSHQ = 29.4) 97.8%
Cac pi-pét co duroc dan tem kiém chudn (CSHQ = <
100) 0.0%
Clac thiét bi cé nhat ky str dung va sir ¢d. ngay bao 1.1%
tri, stra chita (CSHQ = 2.4) 93{3%
Cac t!liétbi \,,'2‘1 dung cu do hgc‘)‘ug co6 dan phiéu. tem 20
kiem chuan trén trang thiét bi (CSHQ = 20.7) 7.83%
Co6 1y lich. ghi chép vé bao tri bao dudng trang 313%
thiétbi (CSHQ = 2.4) 9%5.6%
C 1A Y P T _ 95.6%
o kiem tra kiem chuan trang thiét b1 (CSHQ = 0) 95 6%
Co danh nuic trang thiét bi phongxét nghigém %
(CSHQ=32.4) 100.0%
0% 7095209530939025502,609;709;802,909; 700,
= Trudc can thiép = Sau can thiép

Biéu dd 3.7. Tilé phong xét nghiém dap tng cac diéu kién vé trang bi thiét bj
an toan va bio hd c4 nhén cén thiét.
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Sau trién khai cac bién phap can thiép, PXN c¢6 quy dinh, huéng din
st dung thiét bi cua cac TTYTDP tinh déu ting 1én & cac mirc do khac
nhau bén véi cac CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi s6 vé danh muc trang
thiét bi phong xét nghiém, cac pi-pét c6 duoc dan tem kiém chuan, c6 nhan
dan trén cac thiét bi vé ATSH nhu “nguy hai sinh hoc”, c6 ta ATSH phu hop
voi cong viée, vi tri dit t1, da duoc khtr nhiém theo dinh ky, duogc kiém tra
hang niam va c6 gidy xac nhan trong vong 12 thang, c6 dung bang chi thi nhiét
cho mdi 1an hép tiét trung, trang phuc bao hd c nhan (gidy dép che kin cac
ngoén chan, khau trang ngan khi doc, ging tay chuyén dung) quy dinh tang lén
tir 17,8% dén 40,0% véi CSHQ 1a tir 21,6% dén 100% va c6 y nghia thong
ké véi p <0,05.

Bing 3. 30. Ti I¢ phong xét nghiém dap ng cac yéu cau vé huéng dan
sir dung thiet bi

" x Truéc CT Sau CT CSHQ
Hué X o e
wong dan s dung thiet bi SL %  SL % p (%)
T an toan sinh hoc 38 844 45 100 0,02 18,4
May khuay tir 42 933 45 100 0.2 7.1

C6 day du huong dan sir dung thiétbi 14 31,1 32 71,1 <0,001 1285

Sau trién khai cac bién phap can thiép, cac PXN c6 quy dinh/huéng dan
sir dung thiét bi tai PXN ctia cac TTYTDP tinh déu ting 1én & cac mic do
khac nhau vé&i cac CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi cé quy dinh/huéng dan sir
dung ta an toan sinh hoc tang 1én tir 88,4% lIén 100% véi CSHQ la 18,4% va
c6 y nghia thong ké véi p <0,05. Chi sé hiéu qua vé PXN cac ddy du cac
huéng dan sir dung thiét bi tir 31,1% 1én 71,1% véi CSHQ 13 128,5%.

3.2.3. Chi s6 hiéu qua vé Kién thirc thwe hanh ciia nhan vién phong xét
nghiém
Bang 3. 31. Ti lé nhan vién dap &ng yéu cau vé phan loai ding nhém
nguy co' cua Vi sinh vat

Loai vi Khugn Truéc CT  Sau CT CSHQ
¢ ¢ sSL % sSL % P (%)
Tu cau khuan 79 282 200 71,4 <0,001 1532

Lién cau khuan 99 354 159 56,8 <0,001 60,6
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Phé cau 102 36,4 165 58,9 <0,001 61,8
Haemophilus Influenza 74 26,4 156 55,7 <0,001 110,8
Vi khuan lao 185 66,1 245 87.5 <0,001 32,4
Vi khuan ta, thuong han, ly, E. Coli 179 63,9 230 82,1 <0,001 28,5
Vi khuan dich hach 45 16,1 140 50 <0,001 211,1
Vi khuan than 39 13,9 120 42,9 <0,001 207,6
Xoin khuan Leptospira 67 239 130 46,4 <0,001 94,0
Clamydia 109 38,9 217 77,5 <0,001 99,15
Pharl Ioa_l dﬁn;g tat c‘:é caci nhom nguy 15 53 111 39.6 <0001 640
co cua vi khuan thuong gap

Logi vi rat

Vi rat cum 187 66,8 235 83,9 <0,001 25,7
Vi rut soi 189 67,5 243 86,8 <0,001 28,6
Vi rut Rubella 175 62,5 220 78,6 <0,001 25,7
Cac vi rat duong rudt 154 55,0 200 71,4 <0,001 29,8
Vi rat viém ndo NB 189 67,5 229 81,8 0,001 21,2
Vi rat Dengue 215 76,8 275 98,2 <0,001 27,9
Vi rat cam A (H5N1) 98 350 199 71,1 <0,001 103,1
Phan loai tat ca cac nhom nguy co cua 20 79 124 442 <0001 4636

mot s6 vi rat thuong gap

Khi dugc hoi vé phan loai nhém nguy co caa vi khuan khan, vi khuan

dich hach, xoin khuan Leptospira, Haemophilus Influenza va tu cau khuan chi

c6 rét it nhan vién PXN xac dinh duoc dang nhém nguy co, twong GNg VGi
13,9% ; 16,1% ; 23,9% ; 26,4% va 28,2% tong s6 nhan vién PXN.

Bang 3. 32. Ti lé nhan vién lya chon ding bio hd ca nhan can thiét

Loai Vi rit Tru6c CT  Sau CT CSHQ

: SL % SL % (%)
Tiép xuc voi céac loai bénh pham chua
cac VSV cé kha nang gay bénh qua 165 58,9 237 84,6 <0,001 43,6
duong ho hap
Tiép xuc voi céac loai bénh pham chua
cac VSV cb kha nang gay bénh qua 125 44,6 255 91,1 <0,001 104
duong tiéu hoa
Tiép xuc voi céac loai bénh pham chua
céc VSV c6 kha nang gdy bénh qua 114 40,7 197 704 <0,001 728

duong da/ niém mac
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Tiép xtc véi cac loai bénh pham chua

cac VSV cé kha nang gay bénh qua 185 66,1 230 82,1 <0,001 24,3
duong mau/vét xudc

Tiép xUc véi cac hoa chat doc hai 126 45,0 178 63,6 <0,001 41,3
Toan b thoi gian lam viéc trong PXN 145 51,8 244 87,1 <0,001 68,3
Can bo bict st dung hét tat ca cac 100 357 180 643 <0001 30

BHCN

Trudc can thiép, ti 1€ nhan vién PXN lya chon dung loai bao ho (khéng

thiéu va khong nhiéu hon can thiét) 1a 40,7 — 66,1% tly timg truong hop. Sau

can thiép, ti 1é nhan vién PXN c6 kién thirc dung cho mdi truong hop da ting
1én tir 16,1% dén 46,4%. Ti I nhan vién PXN c6 hiéu biét sa dung hét tat ca
cac BHCN ting tir 35,7% lén 64,3% véi CSHQ la 80%, p<0,0001

Bang 3. 33. Ti lé nhan vién hiéu biét dung vé nhirng dwoc lam, khong
dwoc 1am hay han ché t6i da trong phong xét nghiém

Viéc dwoce lam, khong dwoc lam hay Truéc CT  Sau CT CSHQ
han ché toi da trong PXN SL % SL % (%)
Khéng duoc hit pipet bang miéng 219 78,2 280 100 <0,001 27,9
Khvong Eiu’(gc dung nudc bot d€ dan nhén 125 446 280 100 <0001 124

hoac ma so

Khong duoc st dung bom kim tiém thay 98 350 255 911 <0001 160.2
cho pipet

Han che 16i da sir dung bom kim tiém de (o1 1 500 714 <0001 73,9
tiém/hat dich tr dong vat thi nghiém

Khong dugc thal truc tiep cac dung dich g0 51 o 57 g1 <001 1551
nhiem trung ra h¢ thong cong cong cong

Khong dugc mang dién thoai di dong, 1733
may tinh xach tay... vao khu vuc xét 75 26,8 205 73.2 <0,001 ’

nghiém

Khong dugc mac quan a0 nghiep vu 1a oo 511 911 754 <0001 1425
khoi PXN

Khong dugc di dép cua phong Xet o, e 1 901 718 <0001 1716
nghiém ra bén ngoai

Khong duoc s& vao miéng, mat, mit, sir

dung dién thoai... khi dang thyc hiéncac 69 24,6 190 67.9 <0,001 1754
thao tac

Khéng dugc an udng trong PXN 156 55,7 268 957 <0,0001 71,8
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C6 hiéu biét day du cac nguyén tac 26 9,3 183 67,1 <0,0001 623,1

Trén 40% cac nhan vién PXN biét khong dugc hat pipet bang miéng,
khoéng dugc in udng trong PXN, khéng dugce dung nudc bot dé dan nhan hoic
ma s hay han ché ti da sir dung bom kim tiém dé tiém/hat dich tir dong vat
thi nghiém. Ti I& nhan vién PXN biét 13 khong duoc s vao miéng mat, mit, st
dung dién thoai... khi dang thuc hién céc thao tac trong khi xét nghiém; khong dugc
di dép cua phong xét nghiém ra bén ngoai; khong dugc mang dién thoai di dong,
may tinh xach tay... vao khu vuc xét nghiém; khong duoc mic quan o nghiép vu
ra khoi PXN; khong duoc thai truc tiép cac dung dich nhiém tring ra hé thong
cdng cong cong; khong dugc st dung bom kim tiém thay cho pipet; khong
duoc mac quan &o nghiép vu ra khoi PXN lan luot 12 24,6%; 26,4%; 26,8%; 31,1%;
31,8%; 35%; 31,1%. Ti lé nhan vién PXN c6 kién thirc vé dung vé nhimg duoc
lam, khong duogc 1am hay han ché t6i da trong PXN ting tir 9,3% lén 67,1%
vé6i CSHQ 13 623,1%.

Bang 3. 34. Ti I¢ nhan vién hiéu biét ding k¥ thuat trong tia an toan sinh

hoc
Ko thuat Truéc CT Sau CT CSHQ
y thug SL % SL % ° (%)
7 /. ’ 4 1"
Thao tac V6i cc VSV 6 nguy co 1y g5 514 179 639 <0001 1011
bénh qua duong khong khi
Thao tac V6i cdc VSV c6 nguy co lay o0 507 167 596 94,2
bénh qua duong tiéu hoa <0,001
Thao tac Vi cic VSV co nguy co Y 414 4 4 508 74,3 79,3
bénh qua duong mau <0,001
Thao tac v6i cdc VSV c6 nguy co 1ay |0 295 175 625 <0001 636

bénh qua duong da, niém mac

C6 hiéu biét day du cac ky thuat thyc hién

7 204 1 2 <0,001 191,2
trong ta ATSH S 0.4 166 59,

Trudc can thiép, trén 40% nhan vién PXN xac dinh duoc cac k¥ thuat
can thuc hién trong ta ATSH bao gém: thao tac véi cac VSV ¢6 nguy co lay
bénh qua duong mau. Riéng cac thao tac voi mot sb luong 16n céc vi sinh vat
gay bénh; dung pipet dé tron cac vi sinh vat gay bénh; thao tac véi cac VSV

cd nguy co lay bénh qua duong tiéu hod; thao tac véi cac VSV co nguy co lay
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bénh qua dwong khdng khi; thao tdc vai cac VSV ¢6 nguy co lay bénh qua
duong da, niém mac chi dat tir 23,2% dén 38,2%. Sau can thiép, hiéu biét
dung vé mdi ki thuat déu dat trén 55% voi CSHQ tir >60% dén <102%, Ti I¢
nhan vién PXN c6 hiéu biét day du céc ki thuat thuc hién trong ta ATSH tur tur
20,4% lén 59,2% vai P<0,0001, CSHQ la 191,2%.

Bang 3. 35. Ti 1é nhan vién hiéu biét vé xir ly sw c6 1am dé bénh pham

Truéc CT Sau CT CSHQ

Cach xir ly su co n % n % P (%)

Bao véi nguoi phu trach phong xét nghiém 187 66,8 266 95,0 <0,001 42,2

Lap bién ban céac su co do 99 35,4 254 90,7 <0,001 156,6
Xt Iy ngay noi d6 (cloramin, con...) 98 35,0 278 99,3 <0,001 183,7
Xtr ly sau ngay lam viéc 185 66,1 259 92,5 <0,001 40

C6 hiéu biét day du su ¢6 lam do bénh pham 69 24,6 254 90,7 <0,001 268,1

Trudc can thiép, c6 35% nhan vién PXN biét can phai xir Iy ngay noi
danh d6 dung dich chita TNGB bang chét khtr tring nhu chloramin hodc con.
Ti 1é nhan vién PXN biét can phai 1ap bién ban cac su ¢ do, bao cio cho
ngudi phy trach PXN va xir Iy sau ngay 1am viéc lan luot 1a 35,4%; 66,8% va
66,1%. Sau can thiép, ti 1é nhan vién PXN biét can phai lam ca 4 budc trén
tang 90,7% dén 99,3% voi p<0,0001. S nhan vién PXN hiéu biét day du cac
su ¢6 1am d6 bénh pham ting kha cao sau can thiép (90,7%) véi p <0,0001.

Bang 3. 36. Ti & nhan vién hiéu biét ding vé khir triing

Tru6c CT  Sau CT CSHQ

Hiéu biét ding vé khir triing ST % SL % p (%)

Trang thiét bi, dung cu xét nghiém. 110 39,3 150 53,6 <0,001 36,4

T an toan sinh hoc. 102 36,4 200 71,4 <0,001 96,1

Bénh pham, méi trudng nudi ciy sau

. 122 43,6 256 91,4 <0,001 109,8
khi str dung.

Hicéu biét day du vé thoi diém can

ié ) 14 1 46,4 <0,001 47,7
thiét khir trung. 88 3 30 46,4 <0,00

Trudc can thiép, ti 16 nhan vién PXN c6 kién thac vé thoi diém can
thiét va phuong phap khr trung trong PXN tir 35,4% dén 44,6%. Sau can
thiép, ti 1é nhan vién PXN c6 kién thirc vé thoi diém can thiét va phuong phap

khtr tring trong PXN nhu trang thiét bi; dung cu xét nghiém, t an toan sinh
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hoc; bénh pham, méi truong nudi cy sau khi sir dung déu ting 1én tir 14,3%
dén 47,9%. Riéng chi s6 vé bé mit khu vuc xét nghiém, khong khi phong xét
nghiém tang lén khong nhidu tir 1,9% dén 8,2%. S6 luong nhan vién PXN
hiéu biét day du vé thoi diém can thiét kho trung di tang 1én tir 31,4% lén
46,4% voi CSHQ 14 47,7%.

Bang 3. 37. Ti 1é phong xét nghiém co kiém soat khi loai bé chat thai
Truéc CT Sau CT CSHQ
SL % SL % © (%)

Noi dung

Co céac thung/tui chira rac riéng chira rac
thong thuong, rac thai hoa chat, rac thai 38 84,4 45 100 0,03 18,4
thuy tinh, vat sac nhon, rac thai sinh hoc.
Chat thai hda hoc, phéng xa duoc xu ly
dung cach trudc khi loai bo.

Cé day du cac quy dinh vé kiém soat 6
nhiém khi loai bo chét thai.

24 53,3 35 77,8 0,03 458

10 22,2 35 77,8 <0,001 250

Sau trién khai c&c bién phap can thiép, 8 tiéu chuan vé PXN kiém soét
6 nhiém khi loai bé chat thai dang tai cac TTYTDP tinh dat tiéu chuan ting
lén & cac mic d6 khac nhau véi CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi c6 2 chi sb
C6 cac thung/tdi chua rac riéng chira rac thong thuong, rac thai hoa chat, rac
thai thuy tinh, vat sic nhon, rac thai sinh hoc va chat thai héa hoc, phong xa
dugc xir 1y dang cach trude khi loai bo 1a ting 1én vai CSHQ c¢6 ¥ nghia thong
ké. PXN c6 day du cac quy dinh vé kiém soét 6 nhiém khi loai bo chat thai sau
can thi¢p 1a 77,8% vd1 CSHQ dat 250% voi p <0,05

Bang 3. 38. Ti & phong xét nghiém xir ly rac thai sic nhon ding

Noi dung
sSL % SL % P (%)

Vit sac nhon chira vi sinh nguy hiém duoc khi

; AR 40 88,9 44978 0.2 10
trung trudc khi tiéu huy

Vit sac nhon duoc tiéu huy tap trung 39 86,7 44978 0,1 128

Thing chira chat thai sac nhon dung khong qua

<
2/3 thiing. 25 55,6 40 88,9 <0,001 60

C6 du cac quy dinh vé xtr Iy rac thai sacnhon 10 22,2 40 88,9 <0,001 300
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Sau trién khai cac bién phap can thiép, 5 tiéu chuan vé PXN xir ly rac
thai sac nhon dung tai cac TTYTDP tinh dat tiéu chuan ting 1én & cac muc do
khac nhau véi CSHQ khéc nhau. Tuy nhién chi c6 1 chi s6 thing chira chat
thai sic nhon dung khong qua 2/3 thung 1a ting 1én véi CSHQ cé ¥ nghia
théng ké. PXN co diy du cac quy dinh vé xtr 1y rac thai sic nhon di ting 1én dang
ké tir 22,2 1én 88,9 v6i CSHQ 14 300% va p<0,05

3.2.4. Chi s6 hiéu qua vé thwe hanh xét nghiém ciia nhan vién phong xét

nghiém

C6 hudéng dan sit dung tit ATSH
(CSHQ=274)
Thure hién déy du cac bude sit 10_0-_0.%- T Tit den cure tim sau khi sir dung
dungti ATSH (CSHQ =48.,9) '.8.0.0%- 1 y, (CSHQ=188.9)
Bt dén cire tim sau khi st dung o /
(néukhdng cé ai lam viéc bén |
canh) (CSHQ =71.9)

60.0%7 M tam kinh chan phia truée khi

gt dung (CSHQ = 37.0)

Bat cong tac dén va may hut
(CSHQ = 38.4)

Pongtam kinh chan phia tivde
sau khi st dung (CSHQ =352) |

Dé gidy tor lam viéc tl‘Ol]_Qtfl.'. _ _ /Chotia ATSH chay 5 phut trwege
(CSHQ=10,6) B khisit dung (CSHQ = 76.5)

Lau ti bang dung dich khir tiing

thich hop sau khi dung (CSHQ =" __-Dingden con trong ti (CSHQ =

20) L 0
P cic dungcu vé titing can thiét
(CSHQ=11.1)
—Truéccanthiép ——Saucanthiép
Biéu do 3.8. Ti 1€ nhan vién thuc hanh ding ti an toan sinh hoc

Trudc can thiép, thuc hanh ta an toan sinh hoc c¢6 ti I¢ nhan vién PXN
thue hién ding thap nhat 12 lau ta bang dung dich khtr tring thich hop sau khi
dung ta an toan sinh hoc (35,7%). Sau can thiép, ti I¢ thuc hanh ding thao tac
nay tang l1én 42,9%. Nhan vién PXN thyuc hién dﬁy da cac budc sur dung tu
ATSH da tang 1én 50% sau khi ¢6 cac bién phap can thiép véi CSHQ 48,9%.
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Bang 3. 39. Ti I€ nhan vién thuc hanh dung may ly tam ding

Ni dung thur hanh diing vé may ly tam o CT sauct - CSHQ
' : SL % SL % (%)
Hudng dan sir dung 124 44,3 200 71,4 <0,001 61,3
Ong ly tam c6 nap 158 56,4 245 87,5 <0,001 55,1
Ong ly tdm 1am bing nhya 187 66,8 222 79,3 0,001 18,7
Ong ly tim dung day chat long 120 42,9 150 53,6 0,01 25
Lam thing bang mau trudc khi ly tam 110 39,3 187 66,8 <0,001 70
Bat cac nut cia may ly tim theo dung thr ty 89 31,8 232 82,9 <0,001 160,7
Dé may ding han moi mé may ly tam 189 67,5 266 95,0 <0,001 40,7
Thuyc hanh dung tat ca cac budc 75 26,8 150 53,6 <0,001 100

Céc budc thyc hanh st dung may ly tam déu 6 ti 18 nhan vién PXN
thuc hanh ding tir 31,8% dén 67,5%. Sau can thiép, ti I&é nhan vién PXN thuc
hanh dung str dung may ly tim tang tir 10,7% dén 51,1%. Sau can thiép nhan
vién PXN thyc hanh dung cac budc khi st dung may ly tam da tang tir 26,8%
Ién 53,5% v&i CSHQ dat 100%.

Bang 3. 40. Ti I¢ phong xét nghiém co thuc hién quy dinh kham sic
khée cho nhén vién

Tru6c CT  Sau CT CSHQ

Noi dung SL % SL % P ()
Nhan vién PXN dugc kham suc khoe dinnky 32 71,1 44 97,8 0,001 37,5
C6 hd so theo ddi sirc khoe nhan vién 32 71,1 44 97,8 0,001 37,5
C6 day du cac quy dinh vé kham strc khoe 5 11,1 20 44,4<0,001 300

Sau trién khai cac bién phép can thiép, 5 tiéu chuan vé quan ly stic khoe
can bo xét nghiém tai cac TTYTDP tinh dat tiéu chuan tang 1én & cac muc do
khac nhau véi CSHQ khéc nhau. Tuy nhién chi c6 2 chi s6 nhan vién PXN
duoc kham sic khoe dinh ky va ¢ ho so theo ddi stc khoe ciia nhan vién 1a
tang 1én (tir 71,11% l&n 97,8%) véi CSHQ 14 37,5% va ¢6 ¥ nghia théng ké
véi p <0,001. Tai nghién ctu nay sau khi can thi¢p thi PXN c6 du cac quy
dinh vé kham sac khoe ting 1én tir 11,1% dén 44,4 véi CSHQ la 300%,
p<0,05.
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Bang 3. 41. Ti ¢ phong xét nghiém cé hé théng quan ly chat lweng

o dur Truoc CT SauCT CSHOQ
et dung SL % SL % P (%)
Thuc hien noi kidm dinh ky 38 844 44 97.8 006 158

B4&o cao hiéu chinh khi noi kiémcovandé 24 53,3 35 77,8 0,02 458

Ra soét cac qui trinh chuan mdi nam 1 1an

s 28 62,2 40 88,9 0,007 428
va c6 bao cao

Quy dinh tan suat ra soat két qua xét

nghiém dé kiém tra tinh chinh xac 20 444 29 644 009 45

Dap tmg day du vé quan Iy chat luong 1 22 28 62,2 <0,001 2700

Sau trién khai cac bién phap can thiép, 6 tiéu chuan vé quan ly chat
lugng PXN tai cic TTYTDP tinh dat tiéu chuan ting 1én & cac muc do khac
nhau véi CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi c6 1 chi s6 ra soéat cac qui trinh
chuan mdi nam 1 1an va c6 bao cdo 1a ting 1én vdi CSHQ c¢6 ¥ nghia thong Ke.
Cac phong xét nghiém dap tmg day du vé quan ly chat lugng PXN d3 ting 1én
rat nhiéu (2,2 - 62,2), CSHQ trugc va sau can thiép 1a 2700%

Bang 3. 42. Ti I€ phong xét nghiém cd quy trinh xét nghiém

Truée CT Sau CT CSHQ

Ngi dung SL % SL % P (%)

Str dung cac qui trinh chuan tham khao tur
cac 16p tap huan, cac bai bao cong bd trong 35 77,8 45 100 0,02 28,6
va ngoai nude

Str dung c4c qui trinh chuan ty phat trién da

<
dugc dénh gid va duoc lanh dao phé duyet 0 222 42 100 <0.001 350

Kiém tra dinh ky cdc mau chuan 27 60 30667 06 11,1

C6 Iap lai cac XN hoic céc hiéu chuan dung

A A X 17 37,8 24533 02 41,2
cac dicu kién goc

Sau trién khai cac bién phéap can thiép, cac tiéu chuan vé quy trinh XN
va phan tich tai cac TTYTDP tinh dat tiéu chuan ting 1én & cac mutc do khac
nhau véi CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi c¢6 1 chi sé sir dung cac qui trinh
chuan ty phét trién da duoc danh gia va dugc lanh dao phé duyét 1a tang lén
véi CSHQ c¢6 ¥ nghia thong ke.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Nghién ctru di dugc hoan thanh gém 2 phan: diéu tra md ta cét
ngang va nghién ctu can thiép tang cuong ATSH tai phong xét nghiém cua
cac TTYTDP tuyén tinh. Ddi véi diéu tra cit ngang, trong khudn khod
ngudn luc cho phép, viéc lya chon 45 phong xét nghiém caa TTYTDP dé
nghién cau d3 néu dugc thuc trang ATSH tai cdc TTYTDP tuyén

tinh/thanh phé tryc thudc Trung wong trong ca nudc.

Theo quy dinh tai Quyét dinh s6 05/2006/QD- BYT ngay trong d6
quy dinh cac phong xét nghiém phai thyc hién cac xét nghiém phuc vu yéu
cau c4c hoat dong thudc linh vuc y té du phong bao gdm céc xét nghiém
xéac dinh vi sinh vat gay bénh truyén nhidém trong d6 co viéc xac dinh vi rit,
vi khuan [4]. Trong nghién cau nay ti 1é phong xét nghiém co thuc hién xéac
dinh vi rat, vi khuan mau bénh pham bénh truyén nhiém va phan tich hoé
ly twong dwong nhau (95,5%), mot s6 PXN thi c6 thyc hién duoc xét
nghiém vi rat nay, nhung lai khong xét nghiém duoc vi rat khac. Nguyén
nhan 1a do thiéu mot s6 hoa chat, chat chuan hoic mot s xét nghiém
chuyén sau chua dugc dao tao tap huin hodc da duoc tap huan nhung cho
c6 ngoai kiém dé khiang dinh chat luong caa xét nghiém. Nhung ddi Voi
cac xét nghiém xac dinh vi rat thong thudng thi cac PXN déu c6 thé tién
hanh duogc. Ti 1€ phong xét nghiém thuc hién ELISA la 75,5%, xét nghiém
PCR la 46,7%, xét nghiém ky sinh trung 80,0%, c6n trung la 53,3% (Bang
3.5). Theo huéng dan cia T6 chic Y té thé gioi [73] cling nhu cac quy dinh
hién hanh caa Bo Y té va Co quan kiém soét bénh tat Hoa Ky (CDC) [32]
cac PXN nay phai dap tng cac tiéu chuan caa PXN ATSH cap 1l [5]. Do
vay, C4c tiéu chuan vé quan 1y, co sé vat chat, trang thiét bi, kién thuc va

thue hanh ddi voi phong xét nghiém ATSH cép 11 xay dung trén co s Cac
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huéng din caa TCYTTG duoc st dung dé danh gia mic d6 bao dam
ATSH tai cac phong xét nghiém nay [73].

Trong s6 280 nhan vién PXN lam viéc tai cdc phong xét nghiém
duoc diéu tra, ti 18 nhan vién PXN c6 trinh do dai hoc chiém ti I¢ 1a 31,8%;
ti 16 nhan vién PXN tot nghiép cao dang chiém 13,9%, s can bo co trinh
d6 trung cap chiém ti I& cao nhat 12 35%, sb can bo co trinh do sau dai hoc
chiém ti Ié thap nhat trong danh gia nay chi la 8,2% (Biéu d6 3.1). Trong
diéu tra nay, c6 62,1% can bo di duoc dao tao chuyén nganh xét nghiém
chiém ti 1& cao nhat, sb can bo duge dao tao chuyén nganh sinh hoc 1a 20%.
Ti 1& bac sy 1a 12% va thap nhat 1a chuyén nganh y té cong cong chiém ti 1é
thap nhat 12 2% (Biéu d6 3.2). Két qua nay so vai cac két qua nghién ctu
khé&c thi ti 1& can bo trung cap, can trinh do dai hoc cao hon. Pa s can b
dugc dao tao vé xét nghiém bao gom ca cir nhan xét nghiém, ki thuat vién
xét nghiém day cting la mét thuan loi cho cdng tac xét nghiém cac bénh
truyén nhidm. Tuy nhién sé luong bac sy lam trong cac phong xét nghiém
chiém ti lé twong d6i thap do vay viéc can bo sung thém céac bac sy lam
viéc trong phong xét nghiém 1a can thiét bao dam viéc dap (ng voi cong tac
phong chdng dich bénh dic biét 1a nhitng vi tri chi chét trong phong xét
nghiém [11], [16]. Chinh vi vay, ngoai viéc can bd sung vé sé luong thi
cling can bao dam chat luong cta nhan vién PXN. Nhiéu nghién ctru da cho
thay nhu cau vé dao tao chuy@n mén cho can bo cia PXN dé c6 thé dap
tmg duoc nhu cau cua cdng tac phong chdng bénh dich, dac biét 1a cac
bénh dich méi néi (SARS, Cim A/H5NI, ...) ciing nhu bao dam cdng tac
ATSH.
Nhan vién PXN c6 thoi gian cong tac tir 5-10 nam chiém ti I& cao nhat
(30,4%) c6 dudi 5 nam (20,4%) hodc trén 25 nim (18,5%) cong tac chiém

ti 1& cao hon so véi can bo ¢ thoi gian 1am viéc tir 10 -15 nam (11,8%) tiép
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theo la can bo co thoi gian lam viéc 15-20 nam (9,6%) va tur 20- 25 nam la
9,3% (Bang 3.2). Ti Ié can b0 c6 thoi gian cong tac dudi 5 ndm va trén 25
nam chiém ti 1& twong ddi cao, cac nhan vién PXN nay mot 1a chua co
nhiéu kinh nghiém hoic chuan bi vé huu do vay cac Trung tdm YTDP can
c6 hudng dao tao hodc bd sung can bo dé tranh tinh trang thiéu cén bo xét
nghiém dap (g cong tac phong chéng dich. Theo nghién ctu cua Hansa M
Goswami (2011) vé kién thuec, thai d6 thuc hanh cac bién phap an toan
phong xét nghiém cua cac nhan vién khoa xét nghiém 50 nguai tra 161 dugc
& nhom 21-35 nam tudi [41]. Trong khi d6 theo nghién ctiru cua Kormed et
al (2005) trong s6 cac phong kham thuoc to chac phi chinh pha ¢ néng
thén mién Nam An D6 cho thay tudi trung binh cta nguoi tra 1oi 14 30,5 +
10,3 tudi [47]. Mot nghién ctiu cua Jitendra Zaveri, Jigna Karia (2012), tudi
trung binh la 36,8 + 6,5 v4i mot kinh nghiém lam viéc trung binh 1a 8,3 +
2,1 ndm. 76,63% sd ngudi tham gia da lam viéc it hon 10 nam [46].

Vé to chirc nhan luc, trong nghién ctu nay cho thay tat ca cac phong
déu c6 van ban phan cong nhiém vu cho nhan vién PXN. Khi nhém nghién
ctru dén phong van nhan vién xét nghiém déu c6 nhan xét 1a bang phan
cong cho cac can bo “Théng thwong phong Té chirc Can bé ciia co quan

gizr bang phan cong nhiém vu cua cac nhan vién Khoa xét nghiém ”.

Ti 16 PXN da co trién khai duy tri hé thong 1a 88,9%, ti 1¢ nay ciing
tuong duong véi mdi to chuyén mon cd it nhat 02 can bo. Ti Ié phong xét
nghiém c6 quan Iy hd so nhan vién va c6 su phé duyét cua lanh dao la
tuong duong nhau 93,3%. Trong d6 chi c0 73,3% PXN c6 phén cong can
bo quan 1y an toan sinh hoc. S cac phong xét nghiém co so dd to chic va
so dd vi tri cac phong xét nghiém chiém ti I¢ thap nhat 1a 55,6% (Bang
3.3). So véi nghién cau cua Nguyén Thanh Thiy nidm 2010 thi viéc phén

cbng can bo quan ly an toan sinh hoc da tang 1én [15]. Sau khi c6 Nghi
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dinh s 92/2010/ND-CP cua Chinh pha qui dinh chi tiét thi hanh Luat
phong chdng bénh truyén nhidm vé ¢am bao an toan sinh hoc tai phong xét
nghiém, cac Trung tdm Y té du phong di xac dinh dugc nhiém vu phai thuc
hién vé bao dam an toan sinh hoc tai PXN, mat khac Vién vé sinh dich t&
Trung uong da ctr cac chuyén gia dén cac Trung tdm dé hudng dan céch
thire bao dam duy tri va xay dung hé théng. Do vay chi sé nay da tang 1én
so vé&i nghién ciru cia Nguy@n Thanh Thiy nam 2010. Tat ca cac phong xét
nghiém da ghi chuc danh, bang cap, trinh do chuyén mén cua tirng can bo
1a diéu kién rat thuan lgi trong viéc trién khai cac nhiém vu dugc phan
cong. Tuy nhién viéc cac phong xét nghiém cé6 so do to chic phong xét
nghiém va so d6 ting khu vuc xét nghiém tai cac Trung tdm YTDP con
khong thuc hién day du do vay rat khé khin cho cac don vi, c& nhan khi
dén trao doi hoic lién hé céng tac. Trach nhiém cudi cung cho sy an toan
phong xét nghiém trong mot co quan la nguoi lanh dao va nhan vién vai
tat ca cac cong su ngay lap tac can phai cam két cong khai minh bach khi
trién khai céc hoat dong, chuong trinh bao dam an toan. N6 da dugc chang
minh rang nhan thic hd tro quan Iy cap cao cho céc 1ap trinh an toan 13 yéu
t6 quan trong nhat anh hudng dén viéc tuan tha kiém soat 1ay nhiém va lam

giam su c6 mat an toan sinh hoc [52], [49], [35].

Cac phong xét nghiém cua TTYTDP 45 tinh thanh phé vé co ban da
xét nghiém luu trir cac vi sinh vat thugc nhém nguy co 1, Trong khi d6 ti 1€
cac phong xét nghiém cua Trung tdm y té du phong dang xét nghiém, luu
trir cac vi sinh vat thuoc nhom nguy co 1 va 2 ciing nhu 1a nhom nguy co 2
1a nhu nhau chiém ty 18 60% (Biéu d6 3.4). Thuc té cac phong xét nghiém
déu co luu trir c4c vi sinh vat thudc nhom nguy co 2, nhung chua yéu I cac
vi sinh vat thong thuong hay gap tai dia phuong cling nhu tai Viét Nam.

Con mét sb vi sinh vt it gap hoac 1a do mot sé don vi khac duoc giao 1am
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dau méi nhu HIV, sot rét... thi do cac Trung tam phong chéng HIV/AIDS
lwu trit hodc Trung tdm phong chéng Sot rét - KST - CT thuc hién. Chi c6
mot s6 Trung tdm c6 thuc hién chic ning nay méi luu trit va xét nghiém.
Trong nghién cau nay ching toi khong dé cap nhom nguy co 3 hoic 4, c6
thé mot sé phong xét nghiém c6 luu trir cac tac nhan gay bénh thuéc nhom
nguy co 3 hoac nhém nguy co 4. Theo Quyét dinh s6 4696/QP-BYT ngay
27 thang 11 nam 2008 cua Bo truong Bo Y té qui dinh Chuan quéc gia vé
Trung tdm Y té dy phong tinh, thanh phé truc thudc Trung wong (giai doan
2008-2015) do vay cac Trung tam YTDP phai dam bao an toan sinh hoc
cap 11, do vay chi can dé cap vai cac nhém vi sinh vat thudc nhém nguy co
1 va nguy co 2 [5].

Ti 16 cac phong xét nghiém thuc hién day du ky thuat 1am tat ca cac xét
nghiém vé ELISA, PCR, phan lap vi sinh vat trong mau bénh pham, xét
nghiém Ky sinh trung, coén trung la 24,4% (Bang 3.5). Nam 2005, Lee JY
va cong sy tién hanh nghién cau vé ATSH caa mot s6 PXN tai Han Quéc
theo tiéu chuan cua TCYTTG. Két qua cho thay c6 khoang 123 loai vi sinh
vat (VSV) duoc xir ly tai cac PXN & Han Quéc [48]. Tai Quyét dinh sé
4696/QP-BYT ngay 27 thang 11 ndm 2008 cua Bo truong Bo Y té viéc
thuc hién chuan quéc gia y té du phong di yéu cau xét nghiém tdi thiéu
theo ting chuyén nganh nhu xét nghiém chan doan bénh truyén nhiém
gay dich va xac dinh nhiém vi sinh vat, phan lap vi triing trong cac bénh
pham. Véi nhimg Trung tam du didu Kién phat trién mot s6 ki thuat chuyén
sau phai thyuc hién duoc cac yéu cau ky thuat caa quy trinh xét nghiém nhu
PCR.... Cac xét nghiém duoc thuc hién bang cac ki thuat theo chuan quéc
té, qudc gia hoic cac ky thuat theo thuong quy di duoc Bo Y té quy dinh
tai Quyét dinh 4696/QD-BYT ngay 27 thang 11 nam 2008 cua Bo truéng
Bo Y té [5]. Nhu vay mot phong xét nghiém cua Trung tdm YTDP tuyén

tinh can phai bd sung thém cac diéu kién dé c6 thé cung cap duoc day du
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cac ky thuat xét nghiém phuc vu cho cong tac phong chéng dich tai dia

phuong.

4.1. THU'C TRANG AN TOAN SINH HQC

4.1.1. Co s& vat chat dam bao an toan sinh hoc

Theo quy dinh cua Bd Y té cac didu kién vé co s& vat chat phong xét
nghiém nhu dién tich phong xét nghiém phai téi thiéu 1a 20m?, cac yéu cau
vé cira di, ctra 0, san tuong, hé thdng dién, hé théng nudc...[20]. Ti 1é
phong xét nghiém theo nghién ctu nay vé dién tich phong xét nghiém thi
c6 73,3% phong xét nghiém dap ung duoc yéu cau ti & nay ciing tuong
duong voi nghién ciru cia Nguyén Thanh Thiy nam 2010 1a khoang 70%,
tuy nhién do céch thtic chon mau va sb lugng cac phong xét nghiém co su
khac nhau chinh vi vy ma sy tuong duong nay rat kho danh gia 1a thuc su
1a nhu nhau hay khong [15]. Thuc té khi diéu tra mot sé6 PXN ¢ nhiéu
vach ngan khong can thiét, nhung PXN lai bao dam vé dién tich, day ciing
la mot trong nhitng noi dung can phai tién hanh can thiép vé sap xép bé tri
PXN cho phi hop véi quy dinh caa Bo Y té. Ti 18 phong xét nghiém c6
duong 6ng cip nudc truc tiép cho phong xét nghiém chi chiém khoang
50% chu yéu la do cac phong xét nghiém ciing chua hiéu dugc cach thiét
ké cling nhu 1a stra chira cho phl hop véi yéu cau. Theo quy dinh, nudc
thai tir phong xét nghiém phai dap wng cac tiéu chuan nudéc thai bénh vién
[1]. Viéc xay dung mot hé théng xt 1y nudc thai phuac tap cho mot
TTYTDP la rat tén kém va cd thé khong can thiét nhung cac phong xét
nghiém phai c6 quy trinh xtt 1y nudc thai phu hop ngay tai phong xét
nghiém. Cac chat thai, dung dich, vat liéu lay nhiém tir phong xét nghiém
can duoc tiét trang trude khi dua di thai bo hoic 1am sach dé tai sir dung.
Pé d¢am bao nudc thai tir phong xét nghiém dap tng céc tiéu chuan vi sinh

cho phép, mdi TTYTDP c6 thé chi can mét hé thdng xu Iy don gian nhu hé
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théng dng dan, bé thu gom cd thé l1ay mau nudc thai dé cé thé kiém tra
dugc. Ti 16 phong xét nghiém c6 hé thdng xu Iy nudc thai dat quy chuan ki
thuat qudc gia vé moi truong trude khi thai vao noi chira nudc thai chung
dat 66,7% day ciing 1a mot trong nhitng ti 1& dat yéu cau twong d6i cao
trong nghién ctiru. Tuy nhién theo quy dinh cta B6 tai nguyén va Moi
truong thi viéc dap Gmg nhu vay 1a chua dat yéu cau day 1a mot trong
nhitng yéu cau bat budc dbi véi cac phong xét nghiém [2]. Trong cac
nghién ctru trudc day chua dé cap dén khia canh nay do thoi diém nghién
ctru trude khi quy dinh cta Bo Tai nguyén moi truong co hiéu luc. Ti 1€ cac
phong xét nghiém tach biét vai khu vuc lam cong viéc hanh chinh la 80%
day ciing 1a mot trong nhirng ndi dung rat quan trong dugc quy dinh tai
Nghi dinh sé 92/2010/ND-CP ngay 30/8/2010 cua Chinh phu quy dinh chi
tiét thi hanh Luat phong chong bénh truyén nhiém vé ¢am bao an toan sinh
hoc trong phong xét nghiém [20]. D4i véi céc tiéu chuan vé tudng, tran va
san nha déu chiém ti 18 trén 75%. Theo két qua diéu tra cua Nguyén Anh
Diing nam 2004 tai 28 TTYTDP cac tinh mién bic, ti 16 PXN dat yéu cau
vé tuong, tran va san nha 1a 92,8% [13]. Trong nghién ctu caa Nguyén
Thanh Thay 2010 tai 06 phong xét nghiém Trung tdm YTDP la khoang 100
% [16]. Su khac biét nay khong du co s& dé khang dinh rang co s vat chét
cua cac phong xét nghiém c6 xu hudng xudng cip ma & day co su khac
nhau vé s6 phong xét nghiém dugc diéu tra, thiét ké nghién cau, cong cu
diéu tra cling nhu cau hoi, bang kiém khéac nhau va nhan dinh cta nguoi tra
10 cau hoi hay diéu tra vién.

Ti I& phong xét nghiém &nh sang dat yéu cau, bdn rua tay c6 voi
nuéc chiém ti 16 64,4% va 95,6% (Bang 3.6) thap hon so v6i nghién ciu
cua Nguyén Thanh Thuy 2010 doi véi 06 phong xét nghiém thi ti 1é déu la

100%, su thap hon nay c6 thé 1a do sé lwong mau nghién ciru hodc do danh
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gia cua mdi diéu tra vién. Cac phong xét nghém déu co bong dén tuyp dé
chiéu sang khi 1am viéc, nhung sb luong bong dén 14p tai phong xét nghiém
tuong ddi it chi c6 1 dén 2 bong dén. Viéc cung cap da &nh séng cho phong
Xét nghiém da dugc T6 chac Y té giéi khuyén cao ddi voi phong xét
nghiém an toan sinh hoc cép Il. Theo Théng tu sé 25/2012/TT-BYT ngay
26/11/2012 cua Bo Y té da qui dinh rat cu thé vé do roi cia anh sang theo

dung tiéu chuan cua phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 11 [8].

Péi véi hé thong cung cap dién on dinh va an toan déu trén 75% ti 18
ndy cao hon s0 véi nghién cau cia Nguyén Thanh Thuy 1a chwa c6 phong
xét nghiém nao dat tiéu chuan nay. Pa s6 cac phong xét nghiém déu c6 hé
théng ngat dién riéng cho ting khu vuc, timg phong dé bao dam thuan loi
cho viéc stra chira, thay thé ciing nhu 13 an toan dién. Tiéu chuan nay theo
khuyén céo cia TCYTTG va dugc qui dinh tai Quyét dinh sé 35/2005/QP-
BYT ngay 31/10/2005 cua Bo Y té [3]. T4t ca cac phong xét nghiém déu cd
hé thdng cung cap nudc sach, nhu vay da gop phan vao viéc bao dam chat
lugng xét nghiém, tuy nhién can phai kiém tra dinh ky chat luong nudc
cung cap cho phong xét nghiém. Pa sb cac phong xét nghiém déu c6 cua ra
vao phong xét nghiém bao dam c6 khoa, dugc dong khi lam viéc (84,4%)
so véi nghién ciu cia Nguyén Thanh Thuay 2010 ti 1& nay 100%, ti 1¢ nay
thap hon khong phai 1a viéc cac phong xét nghiém thay d6i ma do cach
chon mau cua ting nghién ctu khac nhau. Viéc bao dam cac tiéu chuan
nay ciing tuan tha cac diéu kién quy dinh tai Nghi dinh s 92/2010/NB-CP
ngay 30/8/2010 cua Chinh pha quy dinh chi tiét thi hanh Luat phong,
chéng bénh truyén nhiém vé dam bao an toan sinh hoc tai phong xét

nghiém.

Qua quan sat thyc té, chiing t6i nhan thdy hau hét cic phong xét

nghiém déu khdng can phai xay méi ma chi cin c6 nhitng stra chita nho
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hodc bd sung mét s hang muc nhu chd dé quan 4o, sira chixa lai hé théng
dién va dac biét 1a voi rira mat bén ngoai phong xét nghiém. Voi rira mat 1a
mét thiét bi so ctu rat quan trong, dugc ca TCYTTG va Bo Y té khuyén
céo cho cac PXN ATSH cap Il. Voi rira mat dugc sir dung trong truong
hop ngudi 1am xét nghiém bi hoa chat hay dung dich chira TNGB bin vao
mat 1am giam nguy co bi nhiém bénh cho nhan vién PXN. Dai véi tiéu
chuan vé tudng tran, san dé 1am vé sinh han ché khe k& cac giao tuyén tron
nhan, PXN ti ¢ dap Gmg déu dat ti I¢ twong ddi cao >65% (Bang 3.7) day la
mét trong nhitng tiéu chuan do TCYTTG khuyén c&o va nhitng yéu cau bét
budc ddi voi phong xét nghiem ATSH cap |1, tuy nhién so véi nghién cau
cia Nguyén Thanh Thuy nam 2010 thi ti 1& 12 100% dap tng cac tiéu
chuan, tuy nhién su khac nhau nay khong danh gia viéc tuan tha cac quy

dinh vé cac tiéu chuan trén caa cac phong xét nghiém Trung tm YTDP.

Theo qui dinh cua Bo Y té cling nhu khuyén cdo cua To chic Y té
thé gidi cac yéu cau vé dién ciling rat quan trong nhu 6 cam phai cao hon
nén nha 30 cm, c6 hé thong dién du phong, tiép dat toan bo hé thong...
trong nghién cuau nay ti 1€ cac phong xét nghiém nghiém dap tng tung tiéu
chuan 1a twong ddi cao (65%), nhung s6 PXN dat tat ca cac tiéu chuan tai
mot phong xét nghiém chiém ti & twong ddi thap (22,2%) (Biéu db 3.5).
Tuy nhién viéc khic phuc cac diéu kién nay hoan toan Ia kha thi do céc
TTYTP tinh déu c6 hé théng may phat dién dyu phong, hé théng dién cung
cap truc tiép cho phong xét nghiém do vay chi can cai tao, thay déi céch

dau dién 1a c6 thé dap tmg duogc yéu cau.

Ti 1é cac phong xét nghiém co day du cac bién bao (Bang 3.9) chiém
ti I thap khoang 20%, day 1a mot trong nhitng tiéu chuan vé bao dam an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém theo khuyén céo cia TCYTTG tuy

nhién cac phong xét nghiém cé phong thi c6 noéi quy co quan, ndi quy ra
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vao phong xét nghiém dé o nhiing noi kho quan sat hoac 1a mot s6 ndi quy
qua cii, dac biét 1a bién bao nguy co sinh hoc theo Nghi dinh 92/2010/ND-
CP ngay 30/8/2010 thi mét s6 phong xét nghiém co bién bao, nhung khéng
dién day du cac noi dung trong bién bao hoic 1a dan ¢ nhiing noi khong
dang theo qui dinh [20].

Mot sé phong xét nghiém khong cé bang noi qui an toan chay né ma
cha yéu dit tai phia ngoai phong xét nghiém khu vuc hanh chinh hoac cia

ra vao co quan.

4.1.2. Trang thiét bi dam bzo an toan sinh hoc

Trang thiét bi (TTB) xét nghiém c6 rat nhiéu loai dé phuc vy hoat
d6ng chuyén mén gom thiét bi dé thuc hién cong tac xét nghiém ciing nhu
la dam bao ATSH trong phong xét nghiém dac biét 1a tu an toan sinh hoc,
noi hap tiét tring. Mot phan quan trong trong viéc dam bao ATSH cho
nhan vién phong xét nghiém cling nhu phong tranh 1ay lan ra moi truong va
cong dong do6 1a trang phuc bao ho ca nhan khi ra vao phong xét nghiém,
thao tac trong khi thuc hién xét nghiém. Tuy nhién, nghién ctu nay chi dé
cap dén mot sé TTB chinh bao dam ATSH tai cac phong xét nghiém. Cac
TTB nay dugc danh gia vé tinh sian co tai thoi diém nghién ciu. Trong
nghién ctu nay chi ¢ 29 phong xét nghiém chiém 64,4% c6 cac thiét b,
dung cu do ludng ¢ dan tem kiém chuan, chiém ti 1& 64,4%, phong xét
nghiém ¢ ta an toan sinh hoc chiém ti 18 12 82,2%, tuy nhién mot s PXN
c6 ta an toan sinh hoc duoc cac dy an, chuong trinh hd tro tir nhidu nam
truéc. Do vay dé bao dam an toan sinh hoc thi phai dau tu mua sam cip
phat cho cac PXN thiét bi ta an toan sinh hoc trong viéc thay thé hoic mua
ma&i. Cac phong xét nghiém c6 ké hoach kiém tra chat luong mang loc
HEPA, kiém tra hoat dong cua to ATSH hang nim va co gidy xac nhan

trong vong 12 thang ¢4 ti 1 thip nhait trong sé cac tiéu chi 1a 17,8% (Bang
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3.10). Viéc hiéu chuan ta an toan sinh hoc trong thoi gian d6 1a hét sic kho
khin do thiéu vé kinh phi va cac don vi thuc hién hiéu chuan. Viéc kiém tra
bao dudng chu yéu Ia do cac cong ty san xuat thuc hién, tuy nhién thoi gian
thuc hién ciing chi kéo dai cd thoi han, chinh vi vay phai b tri kinh phi dé
thué cac don vi c6 chirc nang hiéu chuan 1a thuc sy can thiét dé bao dam ta
an toan sinh hoc hoat dong theo céc tiéu chuan da dé ra. Nghién ctiu cua
Nguyén Thanh Thuy nim 2010 thi tat ca cac thiét bi can thiét nhu tu
ATSH, noi hap, pipét khong duoc kiém tra, bao dudng dinh ky. Tuy nhién
sau khi hudng dan cac dja phuong vé viéc bao dudng, kiém chuan thi sé
lwgng phong xét nghiém da thuc hién hiéu chuan, bao dudng di ting 1én
tuy nhién van chua dap tmg duoc theo yéu cau ddi voi cac trang thiét bi an
toan sinh hoc. Ti 1é phong xét nghiém c6 ta ATSH trong diéu tra nay cao
hon so véi diéu tra nim 2007 caa Goto M. va cong su tai Nhat Ban (22%
phong xét nghiém vi sinh khong cé ta ATSH). Trong s6 28 trudng hop
nhiém bénh lao tai phong xét nghiém thi cé téi 25 ca co lién quan dén viéc
thiéu ta ATSH tai PXN. Hon mét ntra cac truong hop tai nan trong PXN c6
lién quan dén viéc thiéu cac dung cu dung mau bénh pham [39]. Mét trang
thiét bi vo cing quan trong khéc 1a khau trang thong thuong, c6 quan ao
chuyén mén, kinh, tim che mét da duoc cac phong xét nghiém quan tam
dau tu nhung sb luong con han ché, mot sé phong xét nghiém cé loai nay
nhung lai thiéu loai khac. Ching ta c6 thé thay duoc vai tro caa BHCN qua
két qua diéu tra cua Mahoney F. J. (1997). Sau khi &p dung cac yéu cau cua
Co quan An toan nghé nghiép va Sic khoe My vé thuc hién cac xét nghiém
lién quan dén tac nhan gay bénh qua dudong mau la phai tiém phong vi rit
viém gan B va 4p dung thuong quy ki thuat ATSH cap Il tai PXN, chi
trong vao trang bi bao ho ca nhan, quan ly huy kim tiém va xt Iy mau bénh
pham tir nguoi va cai tién céng nghé kim tiém thi ti 1& bi 1y nhidmvi rat

viém gan B tai cac phong xét nghiém da giam dang ké [36], [50].
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Diéu kién vé trang thiét bi dic biét 1a cac trang thiét bi dam bao an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, vé co ban cac phong xét nghiém trong
nghién ctru dd dap tng dugc vé sé lugng, chang loai. Tuy nhién, viéc kiém
tra, hiéu chuan, bao dudng dinh ky mot sé trang thiét bi phong xét nghiém
con chua thyc hién mot trong nhitng nguyén nhan d6 1a thiéu kinh phi, mot
sb trang thiét bi rat it c6 co quan co thé tién hanh hiéu chuan duoc hoic
phai do cac hdng tir nuéc ngodi cir can bo sang thuc hién do vay rat ton
kém va thoi gian thuc hién kéo dai. Viéc cap phép cho cac don vi co du
nang luc hiéu chuan thiét bi 1a can thiét bao dam cac thiét bj cua cac phong
xét nghiém duoc hiéu chuan dinh ky theo dung qui dinh cua Bo Y té dbi

véi phong xét nghiém an toan sinh hoc cap I1.

4.1.3. Kién thirc lién quan dén an toan sinh hoc ciia nhan vién phong
xét nghiém

Phong xét nghiém 1a mot moi trudng lam viée c6 nguy co 1ay nhiém
cao. Két qua diéu tra cua Harrington va Shannon cong bd nam 1976 cho
thay nhitng nguoi lam viéc trong phong xét nghiém Y hoc tai Anh c6 nguy
co mic bénh lao cao hon so véi cong ddng dan cu ndi chung dén 5 lan.
Viém gan B va ly tryc trung cling dugc xac dinh 1a cac nguy co gay bénh
lién quan dén nghé nghiép [44]. Nhan vién PXN can phai duoc trang bi day
dua kién thic vé ATSH dé tir d6 c¢6 nhitng thuc hanh dung, tranh cac nguy
co lay bénh cho chinh ban than ho, cho nguoi xung quanh va phat tan
TNGB ra méi treong. Theo nghién ctru cua Hansa M. Goswami (2011) c6
khoang 89,66% can bo phong xét nghiém c6 kién thuc vé an toan sinh hoc
trong phong xét nghiém bao géom muc do an toan sinh hoc tir cap I dén cap
IV [41]. Theo khuyén céo ciia TCYTTG, it nhat nguoi 1am viéc trong cac
phong xét nghiém ATSH cap Il can phai c6 hiéu biét day du vé c4c van dé
sau [73]:
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- Phan loai nhém nguy co cua loai VSV nhu vi khuan, vi rat dac biét 1a
nhitng chung vi sinh vat thudng gap ma nhan vién PXN tién hanh lay

mau hoic xét nghiém.

- Thuc hién dung cac quy dinh vé st dung BHCN trong phong xét
nghiém, loai BHCN can thiét phi hop voi tung loai ki thuat xét

nghiém d4i vai ting loai VSV khéc nhau.

- C&c nguyén tic dam bao an toan sinh hoc khi 1am viéc trong phong xét
nghiém, nhiing viéc duoc 1am, khdng duoc 1am hoidc han ché t6i da

trong phong xét nghiém.
- Céc k§ thuat can thuc hién trong ta ATSH.

- Céc ndi dung vé khtr nhiém trong phong xét nghiém: Rira tay bang xa
phong trong phong xét nghiém, cach xtr Iy su ¢6 lam dé bénh pham
trong phong xét nghiém. Phuong phap thuc hién khu trung trong
phong xét nghiém. Cac bién phap khur trung trong phong xét nghiém,
phan loai va xir Iy dung cu chua réc thai sac nhon. Kiém soat 6 nhiém

khi loai bo chat thai ciia phong xét nghiém.

Trong nghién ciu ndy cac nhan vién PXN co ban di biét phan loai
dung nhom nguy co cua mot s6 vi khuan thuong gap trong dé ti 18 can bo
phan loai vi khuan lao 1a cao nhat véi 66,1% can bo, tiép dén Ia vi khuan
Thuong han, E coli, 13 63,9%, con cac loai vi khuan khéc thi chiém ti 18
tuong dbi thap dudi 50%, trong d6 thap nhat 1a vi khuan than 13,9%.
Nguyén nhan chu yéu 1a mot sb tinh ¢ mot sé truong hop méc bénh than
do vay cac can b phong xét nghiém tim hiéu va xac dinh vi khuan nay. Ti
1& nhan vién PXN phan loai duoc tat ca cac nhom nguy co cua mot s6 vi
khuan thuong gap 1a 5,3% (Bang 3.12). Nghién ctu cia Nguyén Thanh
Thity ndm 2010 cho thay ti I¢ nhan vién PXN c6 thé xac dinh dugc tat ca cac
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duong lay truyén caa 2 loai vi khuan thuong gap ddi vai vi khuan lao va ta
(>90%). Ty theo mirc do nguy hiém dbi véi ca nhan va cong ddng, cac
TNGB duoc phén chia thanh 4 nhém nguy co véi mac d6 nguy hiém ting
dan. TNGB thudéc nhom nguy co 4 ¢6 mirc d6 nguy hiém cao nhat. Nhan
vién PXN phai biét minh dang lam viéc voi TNGB thudc nhom nguy co
nao dé cd céac thuc hanh ATSH dung. Nhitng hiéu biét cia nhan vién PXN
vé linh vuc nay dong vai trd quan trong trong viéc han ché bi lay nhiém
bénh tir phong xet nghiém. Ti I¢ can b phan loai dung cac tac nhan vi rit
da s 14 trén 50%. Trong d6, can bo phan loai vi rit Dengue la cao nhat
chiém ty 18 76,8% con ti 1& can bo biét phan loai ding véi vi rat cam
A(H5N1) la 35,0%. (Bang 3.12). Ti I¢ nhan vién PXN phan loai duoc
nhém nguy co ddi véi vi rit cim A (H5N1) cao hon so voi nghién cau cua
Nguyén Thanh Thiy nim 2010. Theo nghién ctu cua Jitendra Zaveri, Jigna
Karia (2012). Nhan thic vé phong ngira chi ¢6 20,8% nhiing ngudi tham
gia da nghe n6i vé nd va chi co 37,5% c6 thé xac dinh va néu d6 1a muc
tiéu dé phong ngira [46].

Trong sé 280 nhan vién PXN duoc diéu tra thi ti I& phan loai ding
nhém nguy co ctia mot s6 vi khuan va vi rat thuong gap kha thap trong do
dudi 7% ddi véi vi khuan va dudi 8% véi vi rut. Cac nhan vién cé thé nhé
loai vi rat, vi khuan nay nhung khong nhd vi rat, vi khuan khac. Ti 1 nay
thap hon so véi viéc phan loai dung duong lay truyén cia cac tic nhan nay
(Bang 3.12). Piéu nay xay ra do trong nhiing nim qua, mac di viéc tap
huan gioi thiéu Nghi dinh s6 92/2010/ND-CP ngay 30/8/2010 caa Chinh
pht quy dinh chi tiét thi hanh Luat phong, chéng bénh truyén nhiém [20]
va Thong tu s6 07/2012/TT-BYT ngay 14/5/2012 cua Bo truong B Y té
huéng dan thi thanh Nghi dinh s6 92/2010/ND-CP ngay 30/8/2010 cua
Chinh phua qui dinh danh muc vi sinh vat theo nhém nguy co [7]. Bén canh

d6, con c6 nguyén nhan 1a do TNGB méi ndi hoic 12 nhan vién PXN khéng
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nhd hét hodc 1a kién thic caa ho chua duoc cap nhat. Viéc hoi thao gidi
thiéu Thong tu sb 07/2012/TT-BYT phai duoc tién hanh cho cac nhan vién
phong xét nghiém va lanh dao Trung tam.

Nghién ciu ciia Gurubacharya DL (2003) cho thdy 46% céc y ta va
ki thuat vién phong xét nghiém cé kién thirc dung din vé vé phong bénh
[40]. Trong nghién ciru cua Rao & Konanur (2004), 81% sb bac si ¢o kién
thac vé du phong lay nhidm [59]. Khong ai trong sé cac bac si c6 kién
thie vé dy phong lay nhiém trong nghién ctu cua J. Parra-Ruiz et al (2004)
[54]. Nghién ctu cua Jitendra nam 2012 vé kién thirc, thyc hanh caa nhan
vién PXN thi c6 93,5% s6 nguoi tham gia d nhan thic duoc nguy co bi
lay nhidm bénh 13y truyén qua duong mau sau khi bi thuong khi thuc hanh
trong phong xét nghiém va c6 thé phoi nhiém véi HBV va HIV. Nhiing
nguyén nhan phoi nhiém tiém tang tai noi lam viéc nhu Shigella, Lao,
Heaptitis C, bénh brucella. C6 17,5 % ngudi tham gia nghién ctu da biét
phai 1am gi néu xay ra chan thuong [46].

Cac phong xét nghiém c6 nhan vién PXN sir dung BHCN trong subt
quéa trinh 1am viéc va deo ging tay ding tiéu chuan trong cac thao tac tai
PXN chiém ti 1¢ 93,3% sb phong xét nghiém duoc diéu tra. Trong khi d6
mét sé luong khoang 80% phong xét nghiém khéng dé BHCN da sir dung
1an Vi quan 4o thong thuong. Tong s6 phong xét nghiém thyuc hién day du
cac qui dinh vé st dung BHCN chiém ti & 66,7%. Ti 16 PXN thuc hién day
da qui dinh vé sir dung BHCN trong phong xét nghiém dat 66,7% (Bang
3.14). Viéc lya chon ding loai bao ho ca nhan can thiét 1a mot trong nhitng
kién thic co ban cia can b 1am trong phong xét nghiém. Tuy nhién, két
qua nghién ctu cho thay ti 1& can bo biét lva chon ding loai bao hé c& nhan
can thiét con chiém ti I¢ khong cao khoang tir 45%-66% trong d6 cé viéc
lya chon loai bao ho c& nhan phong céac bénh tiép xac dudng méau hoic tiép

xdc chiém ti 1& cao nhat 14 66,1%. Ti 1& can bo biét sir dung hét tat ca céac
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BHCN 1a 35,6%. Theo diéu tra caa Nguyén Thanh Thuy ndm 2010 khi tiép
xdc véi nhitng loai bénh pham c6 chira cac VSV gay bénh lay truyén qua
duong hd hip, tiéu hoa, da/niém mac va mau (77,3% - 91,8%). Két qua
diéu tra & Pakistan ndm 2003 cho thay c6 2/44 phong xét nghiém co ging
tay va 12/44 phong xét nghiém c6 nhan vién mac 4o choang khi lam viéc
[22]. Mot diéu tra khac & Thoé Nhi Ky cho thay ti 18 nhan vién PXN mang
ging tay va mic quan 4o phong xét nghiém trong suét thoi gian 1am viéc khi
lam viéc ¢ d6 rat cao (91.3 va 87.4%) [24]. Ty & nay rat cao do tai mot sb
nudc viée tuan tha cac diéu kién bao dam an toan sinh hoc tai PXN vé thuc
hanh da duoc thuc hién trong mot thoi gian dai. Theo nghién cau cua
Magbool Alam (2002) cho thay 27% sé nguoi duoc hoi (Y ta, ky thuat vién
va céng nhan Y té) da sir dung ging tay thuong xuyén [40]. Nghién cau
cua Jitendra Zaveri, Jigna Karia (2012) cho thay can bo xét nghiém deo mat
na chiém 25,5%, tim sau khi ra khoi phong xét nghiém 13 1% [46].

Theo nghién ctru cua Baron. J.B nam 2008, khi lam viéc trong phong
xét nghiém viéc phat hién 1ay truyén bénh chi chiém khong dén 20% cac
truong hop bi 1ay nhiém dugc théng bao [25]. Nhan vién PXN phai tuan
thu cac yéu cau ki thuat hay nguyén tac 1am viéc trong phong xét nghiém.
Két qua diéu tra cho thiy mét s6 nguyén tic bao dam ATSH co ti I& nhan
vién PXN c6 hiéu biét ding nguyén tac 1am viéc trong PXN cao nhu khong
dugc dung nudc bot dé dan nhan hoic ma sé (44,6%), day 1a mot trong
nhitng yéu cau don gian tuy nhién nhiéu nhan vién PXN khong thiy dugc
su nguy hiém khi dung nuéc bot dan nhan hoic mot sé thay tién loi khi dan
nhan, mot sé chua hiéu ding vé viéc nay do vay khi tra 16i déu khdng biét
nhiing tac hai va nguy co lay bénh tir phong xét nghiém.

Ti 1& nhan vién biét "Khong duoc thai truc tiép dung dich nhiém tring
ra hé thdng nuéc thai cong cong" 1331,8%, "khdng mic quan 4o cua phong

xét nghiém ra ngoai" 1331,1% va "khong an ubng trong PXN" la 55,7%.
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Cac nguyeén tic khac cd ti 1& nhan vién PXN c6 hiéu biét twong ddi lon, vi
du nhu 78,2% nhan vién PXN cho rang khong dugc hit pipét bang miéng
(Bang 3.15). Theo nghién ctu caa Nguyén Thanh Thay nim 2010, nhan
vién phong xét nghiém c6 thé mang cac 6 dung ca nhan nhu dién thoai di
dong, may tinh xach tay... vao khu vuc xét nghiém chiém ti 1& 25,7%;
23,7% nhan vién PXN cho rang c6 thé hat pipet bang miéng; 39,2% nhan
vién PXN cho rang c6 thé sir dung bom, kim tiém thay cho pi pét va 21,6%
cho rang c6 thé mac quan 4o nghiép vu ra khoi phong xét nghiém. Ti &
nhan vién PXN hiéu biét diy du cac nguyén tic khong duoc 1am hoic han
ché toi da chiém 9,3%. Theo nghién cau cua Jitendra Zaveri, Jigna Karia
(2012), ti I¢ nhan vién an trong phong xét nghiém la 45,6%, phong xét
nghiém ¢6 luu trit thuc pham va nuéc trong ta lanh chiém ti 16 14 47%,
nhan vién c6 st dung my pham trong phong xét nghiém 31,5%, hat thube
trong phong xét nghiém (12,07%), cit méng tay trong phong xét nghiém
(10%) [46]. Mot nghién ctu cia Omokhodion (1998) cho thay rang nhan
vién in trong phong xét nghiém chiém ti 1& 41% tai Ibadan, Nigeria [53].
Véi cac két qua thu duogc tir nghién ciru ndy vé hiéu biét rd cac nguyén
tac khi lam viéc trong PXN thi cac PXN phai c6 tai liéu huéng dan chi tiét
cho timng hoat dong tai PXN va chuong trinh dao tao lai dé gitp nhan vién
PXN cang cé nhiing kién thic con han ché. Cac don vi cha déng in an va

cap phét cho can bo xét nghiém dé co thé &p dung maot cach hiéu qua.

Céc qui dinh va huéng dan vé ATSH tai phong xét nghiém trong nudc
Vva céc to chirc qudc té déu cho rang, tat ca cac ky thuat xét nghiém cd thé tao
hat khi dung ma c6 kha nang truyén bénh déu phai duoc thyc hién trong ta
ATSH [8], [61], [73]. Viéc thao tac cac ky thuat trong ta an toan sinh hoc la
rat quan trong, tuy nhién trong nhién ciu nay cac nhan vién PXN c6 hiéu

biét dung vé cac ky thuat thuc hién trong tt ATSH con twong ddi thap
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trong khoang 30%. Ti 1é nhan vién PXN c6 hiéu biét day du cac nguyén tac
thuc hién dang cac ky thuat thuc hién trong ta ATSH la 20,4%. Tuy chi co
4 duong co6 thé nhim VSV gay bénh cho ngudi, nhung khi hoi thi nhiéu
nhan vién PXN khéng thé nhé dugc 1 nhitng dudng ndo hoic chi nhé duoc
1 hodc 2 hoic 3 1a twong dbi nhiéu. Do vay viéc tap huin vé cac ky thuat
thuc hién trong td ATSH 1a can thiét, day 1a mot trong nhiing nguyén tac
quan trong di dwgc quy dinh tai Thong tu sé 25/2012/TT-BYT ngay
26/11/2012 cua Bo Y té ban hanh quy chuan k§ thuat quéc gia vé thuc
hanh va an toan sinh hoc tai phong xét nghiém [8]. Theo tai liéu “Cam
nang An toan sinh hoc phong xét nghiém” (2004) cuia TCYTTG, 80%
truong hop nhiém tring trong phong xét nghiém c6 nguyén nhan la do céac
hat khi dung tao ra trong khi tién hanh thao tac xét nghiém [8], [73]. Nhiing
hiéu biét nay gilp nhan vién PXN c6 cac bién phap an toan khi ho tién hanh
c4c thao tac xét nghiém trong phong xét nghiém nhim giam nguy co lay
nhiém VSV gay bénh.

Khtr nhiém 1a hoat dong khdng thé thiéu dbi véi cac phong xét nghiém.
Phuong phap khtr trung phu thudc vao tieng loai TTB, dung cu hay vat liéu
can khir triing. Bién phap thuong dung khi khir tring bé mat 1am viéc trudc
va sau khi 1am xét nghiém 1a con 70°C hoic cloramin B. Qua trinh khir
nhidm gom lam sach, khir tring va tiét tring duoc tién hanh tly thudc vao
yéu cau an toan va diéu kién thuc té cua ting phong xét nghiém, trong do
viéc rira tay bang xa phong goép phan tranh 1ay nhiém tir nhan vién PXN
sang mau xét nghiém va tranh 1ay nhidm tir mau bénh pham sang nhan vién
PXN ciing nhu moi truong.

Ti I& nhan vién PXN vé kién thtc ddi voi viéc rira tay xa phong trudc
khi ra khoi phong xét nghiém chiém ti 1é cao nhat 14 77,9% sau dé dén sau

mdi 1an xét nghiém 1a 56,8%, tiép dén 1a trude khi di thyc hién thao tac xét
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nghiém 1a 34,6%. Ti 1& can bo ¢ kién thuc khac vé rira tay chiém ti 1¢ 1a
27,9%. Cén bo xét nghiém co day du kién thuc vé rira tay bang xa phong
trong PXN chiém 19,6% (Bang 3.18), ti & nay thdp hon so véi nghién ciu
cia Nguyén Thanh Thay nim 2010, do vay can tap huan cho nhan vién
phong xét nghiém va gidm sat viéc tuan thu cac nguyén tac, noi qui ma
PXN da dat ra.

Theo huéng dan cia TCYTTG vé ATSH va Thong tu 25/2012/TT-
BYT ngay 26/11/2012 cta Bo Y té ban hanh quy chuan ki thuat quéc gia
vé thuc hanh va an toan sinh hoc tai phong xét nghiém [8], [73], néu xay ra
su ¢d 1am d6 bénh pham trong phong xét nghiém can phai xt ly ngay lap
tic tai noi d6 dé tranh viéc 1ay nhiém déi véi nguoi 1am xét nghiém ciing
nhu 1ay nhiém ra bén ngoai, ghi chép lai su ¢ va bao cho ngudi phu trach
PXN. Két qua diéu tra (Bang 3.17) cho thay nhiéu nhan vién PXN (35%)
chua biét can phai xt Iy ngay chd d6 bénh pham bing céac dung dich khu
trung nhu cloramin hoic con va bao cho can bo phu trach phong xét
nghiém biét (66,8%) va lap bién ban sy co (35,4%), c6 66,1% nhan vién
PXN biét xir Iy ngay sau ngay lam viéc. Ti I& nhan vién PXN hiéu biét day
da vé xir ly sy ¢b 1am tran d6 mau bénh pham 14 24,6%. Viéc ghi chép, bao
cdo su cd 1a mot phan quan trong trong viéc theo ddi, xir Iy cac sy cb va
phd bién kinh nghiém cho nhitng nhan vién PXN khac. Viéc xir Iy nhiing
truong hop su ¢b trong khi thuc hién xét nghiém theo nghién cau cua
Odusanya 0.0 (2003), da sé nhiing nguoi bi thuong di khéng bao céo Ién
lanh dao co quan vi ho cam thay khong c6 hanh dong tich cuc sé duoc thuc
hién va c6 thé dugc diéu tri & noi khac. Két qua nghién cau da c6 53,23%
nhan vién phong xét nghiém duoc so ctru ban dau ngay trong phong xét
nghiém, 28,78% can bo xét nghiém c6 si dung hd tro ban dau [52]. Nhiing
ly do cho rang phai sir dung cac hop ciu thuong trong phong xét nghiém

va nhu vay cac hop ciu thuong can dugc trang bi day du, quan ly va giir
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trong cac phong xét nghiém trong thuc hién céc yéu cau cua cic co quan
cap phép [46]. Trong qué trinh phong vian mot sé luong tuong ddi Ion
nhan vién PXN cho ring khi rang khi tran ¢6 bénh pham thuong lau chui
qua loa va rat it ghi chép ddy ciing 1a mot trong nhitng diém yéu cua céc
nhan vién PXN trong viéc tuan thu cac quy dinh vé ATSH va quan ly chét
lwgng PXN nhu xay dung qui trinh chuan (SOP) va phai tuan theo SOP da
duoc phé duyét. Viéc dao tao tap huan cho nhan vién PXN 14 can thiét va
can cd cac bién phap kiém tra giam sat va co ché tai khi khong tuan thu céac
quy dinh, quy trinh bao dam ATSH.

Dung cu xét nghiém tuy ting loai sé co bién phap tiét trung hoac khu
trung khac nhau nhu ngam trong dung dich héa chat, siy kho hay hap uot.
Khtr tring hoac tiét trung khdng khi phong xét nghiém it phai st dung hon,
thuong duoc thuc hién bang dén cyc tim hodc xdng hoi formalin. Két qua
diéu tra cho thay ti I nhan vién PXN c6 hiéu biét dang day du cac bién
phap khtr tring twong doi thap 33,9%. D6i véi su hiéu biét cia nhan vién
PXN vé thoi diém can thiét va phuong phap khur tring trong phong xét
nghiém chiém ti 18 tir trén 35% dén dudi 45% can bo. Trong d6 hiéu vé khir
trung khu vuc xét nghiém chiém cao nhat 1 44,6% tiép dén la khir nhiém
bénh pham (43,6%), trang thiét bi, dung cu xét nghiém (39,3%), tu an toan
sinh hoc (36,4%) va khdng khi phong xét nghiém chiém ti 18 35,4%. Ti 18
nhan vién PXN c6 hiéu biét dung vé thoi diém can thiét va phuong phap
khtr triing trong phong xét nghiém 1a 31,4%. Ti 1& can bo ké dugc cac bién
phap khtr tring bang hinh thitc dét cao nhat 71,8% trong khi dé cac nhan
vién PXN ké vé viéc hap/say khir trung chiém ti 1& thap nhat (39,6%). Ti Ié
nhan vién PXN ké dugc bién phép khtr tring bang dung dich thong thuong
la 55%, bang ta an toan sinh hoc 1a 52,1%, tiép theo 1a dén cuc tim 48,6%.
Ti & nhan vién PXN c6 biét day du cac bién phap khtr tring trong phong
xét nghiém la 33,9% (Bang 3.18).
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Pic biét, bénh pham va méi truong nudi cay sau khi st dung 1a noi tap
trung VSV gay bénh vai sé lugng 16n va cé kha ning 14y nhiém nhiéu nhat
c6 43,6% (Bang 3.19) ti I& nay ting hon so vé&i nghién cau cua Nguyén
Thanh Thay nim 2010 (31,4%). Néu cbng tac tiét trung trong phong xét
nghiém khéng duoc thuc hién tdt thi ddy chinh 1a ngudn lay truyén TNGB
cho chinh nhitng nguoi lam viéc trong phong xét nghiém sau d6 1a ra ngoai

moi truong xung quanh.

4.1.4. Thuc hanh dam bdo an toan sinh hgc
Viéc thuc hién dung cac k¥ thuat nhu su dung pipet, st dung ta

ATSH, may ly tam... 1a rat can thiét dé bao dam ATSH. Trong nghién ciu
nay, chiing toi dua ra 2 yéu cau dé nhan vién PXN thao tac. Cac diéu tra
vién s& str dung bang kiém dé danh gia viéc bao dam ATSH cua nhan vién
PXN trong qua trinh thuc hién cac ki thuat nay. Cac ky thuat can danh gia
bao gom:

~ Strdung tu ATSH dé lam xét nghiém véi TNGB;

- Sur dung may ly tam.

Néu nhan vién PXN sir dung ta ATSH khong dung cach thi da mét ta
ATSH t6t ciing khong thé phat huy duoc chirc niang bao vé mau bénh pham
cling nhu bao vé nguoi lam xét nghiém. Viéc su dung ta ATSH dung nhu
tat dén cyuc tim trude khi st dung néu co, bat cong tic dén va quat hat, cho
ta ATSH chay 5 phut trudc khi 1am xét nghiém, chuan bi da dung cu vo
tring can thiét hau nhu duoc céc nhan vién PXN thuc hién. Trong nghién
ctru cac nhan vién PXN thuc hanh st dung ta an toan sinh hoc ddi véi cac
thao tac khi thuc hanh chiém ti Ié twong ddi cao tir 35,7% dén 71,1%.
Trong d6 ti 1& nhan vién PXN c6 dong tac dong tim kinh chén phia trudc
khi str dung chiém ti 1& cao nhat 1a 71,1%, tiép theo I thao tac mo tam kinh

chén phia trudce khi dang sir dung (67,5%), cudi cuing 1a thao tac lau ta bang
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dung dich khtr trang thich hop sau khi st dung. Ti 1€ nhan vién PXN co
thuc hién day du cac budc sir dung tu ATSH 1a 33,6% (Bang 3.20). Nhu
vy viéc tap huin vé sir dung ta an toan sinh hoc Ia rat quan trong va can
thiét phai xay dung quy trinh chuan va yéu cau nhan vién phong xét

nghiém phai tuan tha quy trinh nay.

Ti 18 nhan vién phong xét nghiém thuc hanh lau ta bang dung dich kh
trang thich hop sau khi sir dung 35,7% truong hop, 45,7% truong hop bat
dén cuc tim sau khi str dung 45,7% Ti |é nay thdy hon so v&i nghién ctu
cia Nguyén Thanh Thuy nam 2010 1a 57,9% va 67,1% , ti 1& nhan vién
phong xét nghiém thuc hanh sau khi dé gidy to lam viéc tai ti an toan sinh
hoc da ting hon so voi nghién cau caa Nguyén Thanh Thuy nim 2010
(7,9%). Theo khuyén céo cia TCYTTG, khong nén sir dung dén con trong
ta ATSH vi 6 thé gay chay né nhung nhan vién PXN van sir dung do thoi
quen hoic cac ta ATSH tai cic TTYTDP hién nay di cii va nhiéu nim
khong duoc kiém tra, bao dudng nén méi trudng bén trong ti an toan sinh
hoc chua c6 bang chiing bao dam vo tring [73]. Nhu vay ké ca cac phong
Xét nghiém da c6 tt ATSH nhung ching ta van khéng dam chic liéu ta
ATSH c6 bao dam céc yéu cau vé chat lugng hay khong. Viéc khong duoc
kiém tra, bao dudng dinh ky ciing thuong gap phai ddi voi cac loai thiét bi
khac trong phong xét nghiém. Theo quy dinh tai Thong tu sé 25/2012/TT-
BYT tat ca cac ta ATSH da quy dinh vé kiém chuan dinh ky cac thiét bi
cua phong xét nghiém cling nhu ¢6 mot co quan cé chirc nang va di nang

luc kiém chuan céc thiét bi nay [8].

Ti 18 nhan vién PXN thao tac trén may ly tam khi dé may dung han roi
méi mé may lay mau chiém ti 1 cao nhat (67,5%), tiép theo 1a st dung
dung ong ly thm 1am bang nhuya (66,8%), ti 1é cac nhan vién PXN biét bat

cac nUt cua may ly tdm theo ding thir ty chiém 31,8%. Ti 1& nhan vién
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PXN thuc hién ding tat ca cac budc s dung may ly tdm theo hudng dan sir
dung dat tai may 1a 26,8% (Bang 3.24). Nhitng hat nhiém khuan lan truyén
trong khéng khi cé thé phét tan khi sa dung may ly tdm c6 thé dan dén lay
nhiém cac tac nhan gay bénh cho nhan vién phong xét nghiém, moi truong
va cong dong khi sir dung may ly tim khéng theo huéng dan si dung.

Cac nghién ciru ciing chi ra cac van dé chinh can dao tao cho cac nhan
vién PXN bao gém: c4c quy tic lam viéc trong phong xét nghiém, st dung
BHCN nhu géang tay cao su, a0 choang, mat na phong hg, kinh... va cac k¥
thuat bao dam ATSH nhu str dung pipet, ta ATSH [65]. Theo tac gia Pike
(1979), hiéu biét ky thuat va phuong phap st dung TTB la cach phong
ngira tot nhat d6i voi cac bénh truyén nhiém lién quan dén phong xét
nghiém [57]. Chinh vi vay, song song vai viéc trang bi thém cac TTB va
cai tao stra chira co s& lam viéc bao dam ATSH thi viéc dao tao va cung
cap céac k¥ ning bao dam cac yéu cau ATSH can thiét cho cac nhan vién
PXN 14 mot hoat dong rat quan trong trong giai doan hién nay. Ngoai ra,
can tang cuong hoat dong giam séat hd tro ky thuat cua tuyén trén nham duy
tri cac ky nang bao dam ATSH tai cac phong xét nghiém. Nghién ctru danh
gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh ATSH cua nhan vién y té duoc thuc
hién tai mot truong dai hoc va 2 bénh vién tai Thé Nhi Ky cho thay chi ¢6
23,5% dbi tuong da dugc dao tao vé ATSH; 91,3% c6 mang ging tay va
87,4% mac 4o bao ho cua PXN khi lam viéc; 100% co rua tay, trong do
43% c6 rira tay hang ngay trén 10 lan va 38,3% trudng hop con an udng
trong PXN [24].

4.1.5. Quan ly strc khoé can b xét nghiém

Nhéan vién PXN la nhiing nguoi dang thyc hién mét cong viéc nguy
hiém khi hiang ngay ho phai tiép xtc véi bénh pham ciing nhu cac TNGB.

Ti 1& phong xét nghiém cé quy dinh dbi véi nguoi o thai khi 1am viéc
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trong phong xét nghiém cao nhat (93,3%), tiép theo 1a nhan vién PXN duoc
kham stc khoe dinh ky, ¢d hd so theo ddi stc khoe caa nhan vién va xét
nghiém dinh ky vé tinh trang nhidm bénh cua nhan vién d6i véi cac tac
nhan st dung trong phong xét nghiém co ti 1€ twong duwong nhau (71,1%).
Chi ¢6 55,6% phong xét nghiém c6 st dung vac xin phong bénh khi cé chi
dinh cho nhén vién PXN. Trong khi do ti 1¢ phong xét nghiém thuc hién
day du cac quy dinh vé kham stc khoe chi 1a 11,1% (Bang 3.22). Pa sd
nhan vién PXN chiém ty 1¢ 85,6% (Bang 3.25) biét rang ho can dugc tiém
vac xin hoic udng thudc dy phong mét sé bénh cé thé bi phoi nhiém trong
phong xét nghiém. Cu thé cac nhan vién PXN cho rang can tiém/udng vac
xin hoac thudc du phong déi véi bénh viém gan 1a 85,6%, bénh khac nhu
cim, viém ndo Nhat Ban... chiém 45,4%. Theo Luat Cén bo, cong chic va
cac qui dinh vé huéng dan vé ATSH, dé duoc bao vé stc khoe [18], nhan
vién PXN phai dugc ddi suc khoe dé danh gia va ngin chan kip thoi tinh
trang nhiém bénh. Ti & can bo duoc kham stc khoée dinh ky hang nim
trong nghién ciu nay thap hon so voi nghién ctru nam 2005 cua tac gia
Nguyén Thi Lién Huong va cong su (72,6%) [17]. Ti I¢ nhiém bénh viém
gan B cua nhitng nhan vién y té da giam trong trong nhitng nam gan day,
phan Ién 12 do tiém chung trén dién rong véi vac xin viém gan B [58].
Trong nhiéu co s¢ Yy té, mic du cac nhan vién duoc tiém vic xin phong
bénh, nhung tinh trang chuyén doi huyét thanh sau tiém chung khong dugc
danh gia do vay khdng cé bing chiing chitng minh 1a c6 thé bao vé dugc
nhan vién phong xét nghiém [26]. Co quan kiém soét bénh tat Hoa Ky
(CDC) khuyén cao khi tiém d ba mili vac xin viém gan B thi c6 dap tng
mién dich, néu tiém khong day du va ding lich thi can phai tiém ba lidu tha
hai va kiém tra lai cac khang thé khang HBsAg. Trong truong hop nhan
vién phong xét nghiém di tiém vic xin ma khéng cé dap tng mién dich thi

khong khuyén khich tiém thém. Néu mot nhan vién co tiép xic véi mau
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cho bénh nhan biét hoic nghi ngod 1a c¢6 nguy co cao cua HBSAgG (+), nén
dugc tiém HBIGx2 hoic HBIG dé phong bénh [30]. Tiém chung cho nhan
vién phong xét nghiém dé phong bénh viém gan B ciing nén dugc thyuc hién
va pho bién rong réi.
4.1.6. Quan Iy chét lwong phong xét nghiém

Viéc trién khai cac hoat dong quan ly chat lugng phong xét nghiém
|4 rat quan trong trong viéc bao dam chat luong xét nghiém va tuan tha cac
quy dinh vé an toan sinh hoc tai phong xét nghiém. Trong nghién ctu cua
ching t6i cho thay ti 1é phong xét nghiém c6 quy dinh vé thoi gian tra két
qua cao nhat (91,1%), tiép theo 1a phong xét nghiém co thuc hién noi kiém
dinh ky chiém ti 1& 84,4%, trong khi d6 ti 1& phong xét nghiém c6 quy dinh
tan suat ra soat két qua xét nghiém dé kiém tra tinh chinh xac c6 ti 1¢ Ia
(44,4%). Ti lé phong xét nghiém dap tmg day du vé quan ly chat luong c6
ti 16 thap nhat 2,2% (Bang 3.23). Ti 1é cac phong xét nghiém c6 céc quy
trinh xét nghiém, phan tich khong dong déu tir 22,2%-77,8%, trong do ti Ié
phong xét nghiém c6 st dung cac qui trinh chuan tham khao tir cac 16p tap
huan, cac bai bao cong b trong va ngoai nudc 1a 77,8%, ti 1& phong xét
nghiém c6 si dung cac qui trinh chuan tu phét trién da duoc danh gia va
duogc 1anh dao phé duyét 1a (22,2%). Phong xét nghiém c6 day du cac quy
trinh xét nghiém, phan tich chiém ti I¢ thip nhét (6,7%) (Bang 3.24).

4.2. PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP PAM BAO AN TOAN
SINH HQC TAI PHONG XET NGHIEM
Pé tang cuong ATSH tai cac phong xét nghiém cua TTYTDP tuyén
tinh, chung t6i da tién hanh xay dung va ap dung cac cong cu sau:
- Céc tiéu chuan vé co s& vat chét, trang thiét bi, kién thic va thuc
hanh ciia nhan vién PXN dé mot phong xét nghiém ciia TTYTDP

dap Gmg yéu cau cia mot phong xét nghiém ATSH cép II. Trén co s&
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bang kiém ATSH phong xét nghiém cua TCYTTG va cac quy dinh
ciia BO Y té, xay dung va ap dung bang kiém danh gia mtc do bao
dam ATSH cua cac phong xét nghiém veé cac tiéu chuan da duogc xay
dung lam co sé& cho viée 1ap ké hoach va danh gia hi¢u qua can thi¢p.

- XAy dung tai liéu, chuong trinh va phuong phap, cong cu giang day
phuc vu cho khoa dao tao ATSH danh cho nhan vién PXN lam viéc
tai phong xét nghiém cap II.

- Cung cip tai liéu hudng dan, quy dinh t6 chirc gi6i thiéu cic vin ban
quy pham phap luat vé an toan sinh hoc cho cac phong xét nghiém
va nhan vién PXN.

- Cung cip mot so trang thiét bi can thiét vé an toan sinh hoc (Tt an
toan sinh hoc, ndi hﬁp..)

Céc cong cu trén da duoc str dung dé thu thap s6 liéu dau vao trudc
can thi€p, phat hién cac van dé, lap ké hoach va trién khai cac hoat dong
taing cuong ATSH tai phong xét nghiém ciia Trung tdm Y té dy phong

tuyén tinh.

4.2.1. Co sé vat chat bao dam an toan sinh hoc

Pé bao dam ATSH thi cac tiéu chuan vé co so vat chat 1a rat can
thiét. Sau khi phan bo kinh phi, mot sé Trung tam da bé tri thém kinh phi
d6i tng cua dia phuong dé xay dung phong xét nghiém mai, mot sé Trung
stra chira nang cap phong xét nghiém nhu thay hé thong cira, hé théng cung
cip nudc sach cho phong xét nghiém, lat nén bang gach men,
tuong...Dong thoi ciing ctr cac chuyén gia trong nudc va nudc ngoai dén
cac Trung tam, phdi hop, trao d6i véi don vi thi cdng, nhan vién PXN va
can bo quan ly caa cac Trung tdm va thao luan dé xay dung sira chira sao
cho phil hop véi cac diéu kién theo quy dinh cia Bo Y té.

Mt khac da to chic cac hoi thao gidi thiéu cac van ban quy pham
phap luat vé dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém cho cac nhan
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vién phong xét nghiém, can bo quan 1y Trung tim dé nim dwgc cac quy
dinh, nhitng diéu kién vé co so vat chat tir d6 c6 ké hoach xay dung, sta
chita co sé vat chat dung theo cac quy dinh.

Sau trién khai cac bién phéap can thiép, phong xét nghiém c6 dap ung
tiéu chuan vé co sé vat chat phong xét nghiém caa cac TTYTDP tinh déu
tang 1én & cac mic do khac nhau bén véi cdc CSHQ khac nhau. Tuy nhién
chi cd céc chi sb vé co sd vat chat phong xét nghiém co du dién tich (> 20
m2), dudng 6ng cip nudc truc tiép cho phong xét nghiém cé van chdong
chay nguoc, c6 voi rira mat khan cap dung vi tri cua phong xét nghiém, cé
hé théng xir Iy nudc thai dat quy chuan ki thuat quéc gia vé moi truong
trudc khi thai vao noi chira nudc thai chung, céc ctra chac chan, co khoa,
cac cua ra vao dugc dong trong khi lam viéc, cO bién phap ngan sy xam
nhap chudt, gian, rudi, mudi, tudng, tran va san nha duoc lam bang vat liéu
nhan, dé lau rira, khdng tham nudc, chong lai duoc hoéd chat va cac chat
khir khuan thong thuong st dung trong phong xét nghiém, san nha nhan
nhung khong bi tron, trugt, mat ban xét nghiém khong cé khe rénh, khéng
tham nudc, chiu duoc nhiét va céc hoéa chat, bon nudc ria trong phong xét
nghiém khéa mé va dong nudc khdng can dung tay, hé théng phat hién
chay va thuong xuyén duoc kiém tra, cac hanh lang, 16i di va khu vuc luu
thong dugc théng sudt cho viéc di chuyén cua nhan vién va céc thiét bi
chita chay, cac binh chira chay di dong duoc nap day, con hoat dong tbt va
dit dang noi quy dinh ting 1én tir 15,6% dén 42,2% voi CSHQ Ia tir 18,4%
dén 100% va co ¥ nghia thong ké véi p <0,05. Ti I¢ phong xét nghiém dap
g day du cac diéu Kién vé co so vat chat tang 1én tir 4,4% Ién 97,8% Vi
CSHQ 13 2100, p<0,0001 ¢6 ¥ nghia théng ké (Bang 3.25). Tudong bén
trong khu vuc xét nghiém duoc son chiu axit, dung mdi hoic ép gach men
kinh cao ti thiéu 1,8 - 2,2 m va d& 1am vé sinh sau khi can thiép thi con 03
phong xét nghiém chua dat yéu cau do phong xét nghiém da duoc xay dung
lau (Bang 3.26). Hé thdng phat hién chay va thuong xuyén duoc kiém tra
chiém ti 18 thap sau can thiép. Bén canh d6, hé thong dién cua tat ca cac
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Trung tdm van chua dugc néi dat (6 cam 3 16 va phich cim 3 chan) nén
chua bao dam an toan, han ché nay ton tai tir khi thiét ké phong xét nghiém,
khi duoc tu van thay d6i hé théng dién cac TTYTDP déu cho ring ho can
phai c6 thoi gian dé 1ap ké hoach, xin kinh phi... Bén khi két thic thoi gian
can thiép, han ché nay van chua dugc khiac phuc. Nguyén nhan chu yéu cac
phong xét nghiém déu khong thuc hién ma chu yéu la thuc hién tai ca don
vi do vay cac phong xét nghiém can phai thuc hién nghiém tlc van dé nay,
han ché nay ton tai tir khi thiét ké phong xét nghiém, khi duoc tu van thay
d6i hé thong dién cac TTYTDP déu cho rang ho can phai c6 thoi gian dé
lap ké hoach, xin kinh phi... Bén khi két thic thoi gian can thiép, han ché
nay van chua dugc khic phuc. D6i véi cac tiéu chi vé bién bao, sau trién
khai cac bién phéap can thiép, phong xét nghiém c6 su dung cac bién bao
can thiét tai cira PXN tai c4c TTYTDP tinh déu ting 1én & cac mic do khac
nhau véi cdc CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi co bang ndi qui ATSH dat o
vi tri cira ra vao phong xét nghiém; c6 bién bao nguy co sinh hoc, tia tir
ngoai, laser, phong xa & cira phong; ¢ bién bao “Cdm dn uéng, hat thusc
trong PXN”; ¢6 bang ndi qui an toan vé chay nd ting 1én tir 11,1% dén
35,69 voi CSHQ 1a tir 12,5% dén 59,2% va ¢6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,05. Tuy nhién ddi véi bang chi dan rira tay dang cach sau can thiép van
chiém ti 18 thap 14 do cac phong xét nghiém biét duoc viéc nady tuy nhién
khong b tri khinh phi dé in ma chu yéu doi su cap phat cuaa tuyén trén do
vay can co thoi gian dé co su khac phuc noi dung nay (Bang 3.27 dén Bang
3.29).

4.2.2 Thiét bi dam bao an toan sinh hoc.

Cac thiét bi da duoc mua sam va cung cap cho cac Trung tam tinh
nhiéu nhat 1a 96 thiét bi cé4c loai (Thai Nguyén), tinh it nhat 1a 31 thiét bj
cac loai (Quang Ngéi). Hau hét cac thiét bi chinh bao dam ATSH nhu ndi
hap, pipet, may ly tam... da dugc cung cip cho cac phong xét nghiém cua

cac Trung tdm YTDP dé dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém.
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Co ban céc tai liéu huéng dan su dung trang thiét bi déu duoc dich sang
tiéng Viét dé nhan vién phong xét nghiém dé& sir dung. Sau trién khai cac
bién phap can thiép, phong xét nghiém cé quy dinh, huéng dan st dung
thiét bi cua cac TTYTDP tinh déu ting 1én & cdc muc do khac nhau bén
véi cdc CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi sé vé danh muc trang thiét bi
phong xét nghiém, cac pi-pét co duoc dan tem kiém chuan, c6 nhan déan
trén cac thiét bi vé ATSH nhu “nguy hai sinh hoc”, ¢6 ta ATSH phi hop
voi cong Viéc, vi tri dat ti ATSH ding, ta ATSH dugc khir nhiém theo
dinh ky, tt ATSH duoc kiém tra hang nim va cé gidy xac nhan trong vong
12 thang, c6 dung bang chi thi nhiét cho mdi lan hap tiét tring, trang phuc
bao ho ca nhan (gidy dép che kin cac ngdn chan, khau trang ngin khi doc,
ging tay chuyén dung) quy dinh ting lén tir 17,8% dén 40,0% véi CSHQ
la tr 21,6% dén 100% va c6 ¥ nghia théng ké. Tuy nhién déi véi viec
hiéu chuan ndi hap uét tiét trang mac du cac Trung tdim déu cd thiét bi
nay, chu yéu la c4c thiét bi cii ciia cac Trung tdm nhung viéc hiéu chuan
con rat kho khan chii yéu 1a nguyén nhan do thiéu kinh phi va rat it co s
c6 da chac ning hiéu chuan, mot sé co sd du kha ning nhung chua duoc
co quan c6 tham quyén cho phép diy ciling 1a mot trong nhitng nguyén
nhan din dén tinh trang nay. Trong thoi gian toi ciing khuyén nghi cac
co s& co du diéu kién tham gia viéc hiéu chuan 10 4p wét cho céc phong
xét nghiém cua TTYTDP tinh dé dap ung dung theo yéu cau. Tat ca cac
phong xét nghiém déu trang bi day du cac loai bao ho ca nhan can thiét nhu
40, kinh bao ho, gang tay, khau trang nhung mot s6 phong xét nghiém con
sir dung 4o choang cdc tay, d6 1a loai 40 choang khong duoc khuyén khich
str dung trong cac phong xét nghiém. Viéc khong phong xét nghiém nao co
dép kin miii chan (Biéu d6 3.6) vira do cac nhan vién PXN khong biét.

Déi véi viéc xay dung cac quy dinh huéng dan st dung thiét bi Ia

mét trong nhitng noi dung rat quan trong trong viéc bao dam an toan sinh
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hoc tai phong xét nghiém. Dic biét 1 céc thiét bi an toan sinh hoc nhu ti
an toan sinh hoc, may ly tdm, 10 hap wét. Sau trién khai cac bién phép can
thiép, cac phong xét nghiém co6 quy dinh/hudng dan st dung thiét bi tai
phong xét nghiém cua cac TTYTDP tinh déu ting 1én & cac mirc 46 khac
nhau vé&i cac CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi c6 quy dinh/huéng dan st
dung ta an toan sinh hoc tang Ién tir 88,4% Ién 100% vé&i CSHQ la 18,4%
va c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05. Chi sb hiéu qua vé phong xét nghiém
cac day du cac husng dan sur dung thiét bi tir 31,1% Ién 71,1% véi CSHQ
la 128,5% (Bang 3.30).

Khi cung cip cac TTB cho céc Trung tdm, cac hing san xuat di ctr
cac chuyén gia da t6 chic hudng dan van hanh, sir dung cac trang thiét bi
nay. Tuy nhién mot sé thiét bi van chua c6 huéng dan su dung, nhung chi
yéu la nhiing thiét bi 1am cac xét nghiém chuyén sau, con tat ca cac thiét bi
an toan sinh hoc déu c6 cac quy dinh, huéng dan s dung. Py 1a nhitng

yéu cau trong quy dinh vé phong xét nghiém an toan sinh hoc.

4.2.3. Kién thirc, thue hanh ciia nhan vién phong xét nghiém vé an toan
sinh hoc

Dé c6 thé c6 thyc hanh xét nghiém dam bao an toan, nhan vién PXN
can phai c6 mot s kién thirc nhat dinh. Trong nghién ctru nay ching toi
diéu tra va can thiép nhim cai thién kién thirc ctia nhan vién PXN vé nhom
nguy co cia cac VSV gdy bénh truyén nhiém, thoi diém can rira tay bang
xa phong trong phong xét nghiém, lya chon ding loai bao hd ca nhan can
thiét, mot sé nguyén tic dam bao ATSH phong xét nghiém cac k¥ thuat can
thuc hién trong to ATSH, xir Iy khi danh d6 dung dich chira tic nhan gay
bénh (cac Bang tir 3.31 dén 3.39). Mot sé van d&, nhan vién PXN di co
kién thirc tét tir trude khi can thiép, vi du: Trudc can thiép, cd 35% nhan

vién PXN biét can phai xir Iy ngay noi danh d6 dung dich chita TNGB
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bang chat khir tring nhu chloramin hoic con. Ti I& nhan vién PXN biét can
phai 1ap bién ban céc sy c¢6 o, bao cdo cho ngudi phu trach phong xét
nghiémva xt ly sau ngay lam viéc lan luot 1a 35,4%; 66,8% va 66,1%. Sau
can thiép bang hinh thic dao tao tap huin, huong dan dén tirng nhan vién
PXN, ti I¢ nhan vién PXN biét can phai 1am ca 4 budc trén ting 90,7% dén
99,3% va&i p<0,0001. Ti I€¢ nhéan vién PXN phan loai ding nhém nguy co
cua lién cau khuan, phé cau, Clamydia, vi khuan Ta- Thuong han- Ly - E.
Coli, vi khuan lao cao hon, lan luot la 35,4%; 36,4%; 38,9%; 63,9%);
66,1%. Sau khi dugc dao tao, ti 1€ nhan vién PXN phan loai ding nhém
nguy co cac vi khuan tang tir 18,2% lén 43,2%. Ti I¢ nhan vién PXN phan
loai dung tat ca cac nhom nguy co cua vi khuan ting tir 5,3% Ién 39,6%
véi CSHQ 640%. Ti 1€ nhan vién PXN phan loai ding nhom nguy co cua
mot sb vi rat thuong gap dat 62,5 — 76,8% s6 nhan vién PXN. Hiéu biét vé
phan loai dung vé nhém nguy co cua vi rat cm A (H5N1) va céc vi rit
duong rudt gay bénh cho nguoi dat thip hon (35% va 55%). Hoat dong dao
tao trong qua trinh can thiép da nang cao ti 1é nhan vién PXN c6 kién thic
vé phan loai diing nhom nguy co cta cac loai vi rat déu trén 16% (16,1% -
36,1%), riéng vi rut viém ndo Nhat Ban chi tang 14,3%. Ti I¢ nhan vién
PXN phan loai tat ca cic nhém nguy co cua mét sb vi rat thuong gap ting
tr 7,9% lén 44,2% véi CSHQ la 463,6%, p<0,0001. S6 nhan vién PXN
hiéu biét day du cac sy ¢ 1am d6 bénh pham tang kha cao sau can thiép
(90,7%) voi p <0,0001. Sau dao tao lai va theo dbi giam sat, kién thic cta
nhan vién PXN duoc hé thong hon va ti 1& nhan vién PXN c6 hiéu biét
dung ciing cao hon. Pi véi viéc xir Iy rac thai sac nhan dung k¥ thuat Sau
trién khai cac bién phéap can thiép, 5 tiéu chuan vé phong xét nghiém xur ly
réc thai sac nhon dung tai cac TTYTDP tinh dat tiéu chuan ting 1én ¢ cac
murc d6 khéc nhau véi CSHQ khac nhau. Tuy nhién chi ¢6 1 chi s6 thing

chtra chat thai sac nhon dung khong qua 2/3 thung 1a ting 1én vi CSHQ ¢6
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¥y nghia thong k&. Phong xét nghiém co day da cac quy dinh vé xtr ly rac thai
sic nhon da tang 1én dang ké tur 22,2 1én 88,9 voi CSHQ la 300% va p<0,05.
Theo Hansa M Goswami (2011) viéc so sanh cac kién thic, co thai do va
thuc hanh caa can bo xét nghiém trong dao tao trudc va sau cho thay rang
viéc dao tao vé an toan sinh hoc phong la rat quan trong va khuyén khich
cho viéc cai thién cac bién phap an toan sinh hoc trong phong xét nghiém.
Chuing tdi thay rang nhan vién phong xét nghiém c6 kién thirc tét, gan nhu
twong tu & nhiéu khia canh khac do thai d6 va ti 18 thuc hanh ciing rat cao
[41].

4.2.4. Thuwe hanh ddm bdo an toan sinh hoc ctiia phong xét nghiém

Thue hanh an toan ctia phong xét nghiém dugc dé cap dén trong diéu
tra nay gém thuc hanh ta an toan sinh hoc nhu cac budc tién hanh dé khoi
dong va thao tac khi str dyng tu an toan sinh hoc . Két qua cho thay trudc
can thiép, thuc hanh ta an toan sinh hoc ¢0 ti 1€ nhan vién PXN thuc hién
dung thap nhat 1a lau ta bang dung dich khu tring thich hop sau khi st
dung ta an toan sinh hoc (35,7%). Trén co so d6 nhém nghién ciru da phoi
hop voi Vién Vé sinh dich té Trung wong, Vién Pasteur TP H& Chi Minh t6
chuc tap huan cho cac nhan vién phong xét nghiém vé thuc hanh ta an toan
sinh hoc cho khoang trén 100 nhén vién phong xét nghiém.
Sau can thiép, ti 1€ thuc hanh dGng thao tac nay tang 1én 42,9%. Nhan vién
PXN thuc hién day du cac budc st dung ti ATSH da ting 1én 50% sau khi
€O cac bién phap can thi¢p vai CSHQ 48,9%. Can bo phong xét nghiém
mac du da co rat nhiéu nhan vién phong xét nghiém yéu kién thuc vé luat
Va CAC quy tic trude dao tao vé quan ly chat thai, nhung mat ti 18 khé cao
biét vé quan ly chat thai sau khi da duoc dao tao vé van dé nay [41].

Tuy nhién trong qua trinh can thiép dén khi danh gia lai thi mot sé

can bo da chuyén vi tri cong tac cling nhu tuyén thém mot sé can bo moi
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do vay viéc tuan thu céc thao tac thuc hanh trong ta ATSH khong dap ung
dugc yéu cau dé ra. Day ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan rat pho bién
Vi viéc diéu dong bd tri can bo tai cac khoa phong tuy thudc vao thoi gian
nghién ctru va danh gia. Twong ty nhu vay déi véi viéc thuc hanh may ly
tam thi két qua sau can thiét thi nhan vién PXN thyuc hanh dtng tir 31,8%
dén 67,5%. Sau can thiép, ti 16 nhan vién PXN thuc hanh dtng st dung
may ly tdm tang tir 10,7% dén 51,1%. Sau can thiép nhan vién PXN thyc
hanh dung cac budc khi sir dung may ly tam da tang tr 26,8% lén 53,5%
v6i CSHQ dat 100%.

Trong nghién ctru, CSHQ da dugc sir dung dé danh hiéu qua cua can
thiép nhung gia tri cu thé cua chi tiéu dé ciing can duoc xem xét vi dbi VOi
mét s6 chi tiéu, CSHQ chi dudi 10% nhung ti 1& dat yéu ciu sau can thiép
la trén 90% (Bang 3.42). Nguoc lai ¢ chi tiéu c6 CSHQ rat cao (2700%)
nhung ti 1& dat yéu cau sau can thiép chi vao khoang 60% (Bang 3.43).

Pé tai nghién ciru da cho thay van dé bao dam an toan sinh hoc tai
cac phong xét nghiém con mot s ton tai. Tuy nhién, khi cac quy dinh,
hudng dan co hiéu luc va cac hoat dong giam sat ATSH dién ra thuong
xuyén thi hoat dong bao dam ATSH s& duogc trién khai & tat ca cac dia
phuong trong ca nudc. s& duge nang cao dang ké bao dam toan bo cac
phong xét nghiém phai dap tng dugc yéu cau va dugc tham dinh cap gidy
chting nhan du diéu kién tiéu chuan phong xét nghiém an toan sinh hoc cap

1 [9].
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KET LUAN
Thuwc trang an toan sinh hoc tai phong xét nghiém

1. V& co sd vat chit chi co 4,4% phong xét nghiém vi sinh cua dap
tmg day du Vé co s s& vat chat bao dam an toan sinh hoc tai phong xét
nghiém

2. Vé TTB cac PXN Vé co ban da c6 TTB vé dam bao an toan sinh
hoc tai phong xét nghiém, tuy nhién TTB chua hiéu chuan chiém ti 1¢ kha
cao.

3. Kién thiic cta nhan vién PXN con nhiéu han ché: Chi cd 20%
nhan vién PXN xac dinh dung nhom nguy co, 35,7% luya chon ding tat ca
cac BHCN can thiét, ti I nhan vién PXN hiéu biét day du cac nguyén tic
khong dugc 1am hoic han ché téi da trong PXN, khir nhiém trong PXN
chiém ti 1¢ khoang dudi 40%

4. Ti 1& nhan vién PXN tuc hanh dung ta ATSH chiém dudi 40%, sir
dung may ly tdm co ti 1€ 26,8%

Hiéu qua can thi¢p dam bao an toan sinh hoc tai phong xét nghiém

Cac bién phap can thiép da co két qua tot. Cac ton tai vé ATSH tai
cac PXN cuaa cac TTYTDP di duoc giai quyét. Két qua cu thé nhu sau:

1. V& co s vat chat ¢ téi 97,8% phong xét nghiém vi sinh dap ¢ng
day du vé co sd vat chat bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém.

2. Ti 1€ phong xét nghiém c6 du cac TTB bao dam ATSH (ta ATSH,
10 hap uét tiét trung) c6 dy du cac hudng dan st dung thiét bi 1a 71,1%. Ta
an toan sinh hoc va néi hap duogc hiéu chuan chiém ti 1& 66,7% va 55,6%.

3. Ti 1& nhan vién PXN co cac kién thirc can thiét lién quan dén
ATSH dat trén 60%.

4. Ti 1& phong xét nghiém va nhan vién PXN co thuc hanh ATSH
dang trén 60%.
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KIEN NGHI

1. Cac PXN vi sinh cia Trung tm Y té du phong tuyén tinh da duoc
hd tro dam bao an toan sinh hoc can tiép tuc duy tri tat ca cac diéu kién dé
dam bao PXN ATSH cap I1.

2. Cac PXN vi sinh cua Trung tam Y té du phong tuyén tinh chua
duoc hd trg dam bao ATSH can c6 ké hoach xay dung, stra chita co s& vat
chat, dau tu trang thiét bi va cir nhan vién PXN tham gia cac khoa dao tao

vé ATSH dé dap ung cac diéu kién vé an toan sinh hoc.
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Mau 1. Phiéu phéng van can by xét nghiém

Phin danh cho nguwdi phéng van

Cén bo phong van: Ngay phong van: / /201

Phin danh cho ngwdi dwoc phéng van (Ddanh diu “X” vao é phi hop).
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A10. Thoi gian lam viéc tai PXN: nam

All. Trinh d6 chuyén mén/Chuyén nganh (so cap, trung cip, dai hoc, sau dai hoc...
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Co O Khong O
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F2. Anh/chi danh gia viéc bao dudng/stra chita PXN cua anh/chi nhu thé nao?
Rat t6t O Tét O

Binh thuong O Khéng tét O

PHAN G: TAI NAN/SU CO

G1.Anh/chi tirng gip phai tai nan/sw ¢6 ndo trong khi 1am viéc tai phong xét nghiém?

Sw S6 1an

Bi nhiém tac nhan gay bénh lién quan dén PXN hoic khi 1dy mau bénh
pham

Danh d6 chai/lo chira hoa chat hay tac nhan giy bénh

Lam v& chai/lo thuy tinh chira dung dich

Bi vat sic nhon (thuty tinh, kim tiém, cac d¢au nhon) dam vao tay/chan

Hut phai dung dich chtra tac nhan gay bénh/hda chat doc hai

Ban héa chat/dung dich chira TNGB véo mat/miii

Bi dong vat thi nghiém/xét nghiém cin

M4t dién dot ngot trong khi dang thao tac v6i mau bénh pham/TNGB trong
PXN

Bi sdc/ngit xiu khi dang 1am viéc trong PXN

Chéy/né

Khéc (ghi rd)

G2.Anh/chi c6 biét ddng nghiép cua minh gip sw ¢6 nao trong PXN khong? (Nguoi
phang van ghi chi tiét timg trirong hop vao mau 2)

Swch S6 1an | S6 nguoi

Bi nhiém tac nhan gay bénh lién quan dén PXN hoic khi 1iy mau
bénh pham




Danh d6 chai/lo chira hoa chét hay tac nhan giy bénh

Lam v& chai/lo thuy tinh chira dung dich

Bi vét sic nhon (thuy tinh, kim tiém, cac diu nhon) ddm vao
tay/chan

Hut phai dung dich chtra tac nhan gay bénh/héa chat doc hai

Bin hoa chit/dung dich chira TNGB vao mét/miii

MAét dién dot ngot khi dang thao tac voi mau bénh phém/TNGB
trong PXN

Bi sé¢/ngat xiu khi dang 1am viéc trong PXN

Chay/nd

Khac (ghi rd)

G3.Theo anh/chi c6 can bao cdo, ghi chép cac trudng hop tai nan/su cd khong?
Co 0 Khong 0 => chuyén H1
G4.Theo anh/chi tai sao nhitng tai nan/su c6 nay lai can b4o cao?
Do quy dinh O Do thay can béo cao O
Khac (ghi rd):

H. PE NGHI

H1.Anh/chi c6 dé nghi gi dé ting cwong dam bao an toan sinh hoc tai phong xét
nghiém cua minh?



MAiu 2. BANG KIEM AN TOAN SINH HQC
PHONG XET NGHIEM AN TOAN SINH HQC CAP |1

Dia diem: ... Thoi gian:......oeee e
TEN PhONg XEt NONIEM: ... e,
Ngudi phu trach phOng Xt ... oo e
Ndi dung kiém tra Co‘;gay (I;%lhyo(l;g Khong Kf(\jc;r;]ggap
A. Té chiec — Quan ly an toan sinh hec
1. Phan cong ngudi phu trach vé an toan
sinh hoc (ATSH) m O i
2. Noi quy PXN O o
3. Huéng dan s dung thiét bi PXN: tu
ATSH, ndi hap, may ly tam... O
4. Thuong quy xét nghiém (SOP) o
5. Quy trinh xir ly chat thai O
6. Hudng dan xir ly cac su co xay ra trong
PXN: héa hoan, lay nhiém tac nhan gay
bénh, danh d6 dung dich chta tic nhan - . . -
gay bénh (TNGB), hoa chit. ..
7. Truong phong xét nghiém hiéu vé céc tac
nhan lay nhiém sir dung trong phong - - - -
8. Tai liéu, quy dinh, huéng dan
a. Luat phong chong bénh truyén nhiém
(s6 03/2007/QH12) . - ° -
b. Nghi dinh Quy dinh chi tiét thi hanh
Luat phong, chéng bénh truyén nhiém
vé& bao dam an toan sinh hoc tai phong =~ . . .
xét nghiém (s6 92/2010/ND-CP)
c. Cam nang an toan sinh hoc phong xét
nghiém cua TCYTTG . . . -
d. Tai liéu khac (ghi rd):
1.1
1.2.
1.3.
14.
15.
9. Kham strc khoe dinh ky cho nhan vién O m O o




N 2 Cé/ ddy Khon . Khong 4
Noi dung kiém tra dii y ddy d?n Khoéng dl_lngg P

10. Luu ho so suc khoe cua nhan vién PXN O 0 0 O
11. Nhén vién phong xét nghiém bi suy giam

mién dich hozc dé bi nhiém tring, vi du

nhu nguoi mang thai hoic mic bénh bao o O O O

cao cho nguoi phu trdch phong xét

nghiém
12. Nhan vién phong xét nghiém duoc nhaic

nho viéc xét nghiém/tiém phong phu hop O O m o

V6i tac nhan duoc thao tac
13. Quy dinh chi nhitng ngudi dugc phép méi

dugc vao PXN (xem quy dinh, bién bao) - . . .
14. Lay mau truc tiép tir bénh nhan tai phong

xét nghiém - . . .
15. Bién phap kiém soat dong vat gaim nham o O O O

va dong vat chan dét (chudt, gian...)
16. Co quan c6 nhan vién bao vé mi i i ]
17. Tuan tra O | | O
B. Co sé vat chat
1. Dién tich PXN Ia .....m? (khdng bao gdbm -

dién tich dé thuc hién cac cong viéc hanh

chinh lién quan dén xét nghiém) &\\
2. Chiéu rong cua cira ra vao (néu c6 nhiéu

ctra thi lay sb do ctra rong nhat) ..
3. Tat ca ctra s6 chac chan, cira ra vao co 0

khoa o O o
4. Khoa tai ctra ra vao tda nha o O o ]
5. Kiém soat ra vao bang khoa dién ta/thé tr = o O O O
6. Thiét bi ty dong canh bao khi c6 dot nhap 0 0 0 O
7. Tda nha duoc chiéu sang vao ban dém m m m o
8. Loi ravao thoang va dé quan sat m m O o
9. Cac tu chira mau bénh pham, chang VSV,

hoa chat sinh pham cé khéa - . . .
10. Khda riéng tai moi phong xét nghiém O O O O
11. Cho dé/treo 4o choang phong xét nghiém

gan ctra ra vao phong xét nghiém - . . -
12. Ta dung quan 4o va do dung ca nhan, chd

an udng va nghi ngoi bén ngoai PXN - - - .
13. Bién bao nguy hiém sinh hoc tai ctra ra

vao cua PXN - . . .




: s 5/ ddy Kho . Khong 4
Noi dung kiém tra Co/ flay N °“§ Khoéng ongap
da day du dung
14. C4c loai bién béo: cam an udng, hut thudc
trong PXN, canh bao tia cuc tim, chit o O O O
phéng Xa... duoc dan thich hop
15. Anh sang vira phai (theo QP 35: 4nh sang
trong PXN tdi thiéu 1a 400 Lux va khong o O o o
qua choi)
16. Gia/ti dung dung cu, sinh pham, hoa chat
< 2z O O O O
chac chan
17. Tuong, ban xét nghiém khdng tham nudc
va chiu dugc axit, kiém, dung mdi hitu co o O o ]
va nhiét do (gach men, ban tiéu chuén...)
18 B/\ 5 I3 \ e b4 A 5
on rra tay c6 voi nudc trong/gan cua o ° o o
PXN
19. Thiét bi rira mat khan cép trong hodc gﬁn
O O O O
PXN
20. Nha tam c6 voi hoa sen trong cung toa
\ - O O O O
nha véi PXN
21. Loi thoat hiém mi ] O |
22. H¢ thong cap nud ong xé
¢ .tAhong cap nudc sach cho phong xet - . . °
nghiém
23. Puong 6ng cap nudc truc tiep cho PXN . . . -
c6 van chong chay nguoc
24. Puong nuéc thai, chau rira c6 6ng Xi
A O O O O
phong
25. Hé thong xir 1y nudc thai dat quy chuan
k¥ thuat quéc gia vé moi truong trugc khi = o 0 0 O
thai vao noi chira nudc thai chung
26. He théng cép dién dam bao cac thiét bi
A X . O O O O
hoat dong 6n dinh
27. Aptomat hoic cau chi dung quy cach (cau o a a 5
chi c6 day chi, aptomat con hoat dong)
28. Puong day dién, 6 cam dién dat trén nén
\ V A hy , O O O O
nha hodc gan bon rira
29. Puong dién c6 noi dat, 6 cam va phich
4 N ~ L . e O O O O
cam an toan cho nhiing thiét bi can thiét
30. Binh ctru hoa c6 san va dé tiép can O O O O
C. Trang thiét bj

S6 luong thiét bi trong PXN ................




N 2 Cé/ ddy Khén . Khonga
Noi dung kiem tra dii y ddy d?n Khéng dl_lngg P

2. S6 luong thiét bi duoc kiém tra bao dudng trude khi st dung...........

Ghi rd
3. S6 luong thiét bi dugc kiém tra dinh it nhat 1 lan/nim (co ghi chép trong s6 theo

déi hoac dan tem) ...........

Ghi rd
4. C4c thiét bj xét nghiém dam bao an toan

(khong ro dién, khong c6 banh rang, day 0 0 0 O

curoa hd...)
5. Tuan toan sinh hoc m

O O O
6. NOoi hap (trong PXN hodc trong co quan)
O O O O

7. Céc dung cu chua chat thai dap ung tiéu O

chuan quy dinh o
8. Micropipet/pipet va thiét bi ho trg pipet O o
9. Lo va ong nghiém co nip xoay O
10. Hop thudc va dung cu so ctu ban dau

duoc trang bi thich hop vasansangchosit o O O O

dung (bong, bing, gac, con...)
Trang bi bao hé ca nhan
1. Trang bi bao ho cac nhan can thiét (4o

choang, ging tay, khau trang, kinh bao o O O O

hg...) trong PXN
2. Dép kin miii chan trong PXN O O o ]
D. Thuc hanh An toan sinh hegc
Thuc hanh chung
1. Céc két qua xét nghiém dugc ghi chépva o O O O

luu gilr dGng quy dinh
2. Ghi nhat ky sir dung thiét bi ding quy

dinh/huéng dan - . . -
3. Thuc an, nuwéc udng, my pham hodc an,

udng, hat thude, trang diém trong PXN - . . -
4. Hut pipet bang miéng 5 5 5 O
5. Dung bom, kim tiém thay thé pipet 0 . . O
6. Thiét bi PXN dan nhan dung (tén thiét bi,

model, hang san xut, thoi gian dua vao m m m i

su dung...)
7. Su dung thung, hép dung an toan khi van =~ O O O




N 2 Cé/ ddy Khon . Khong 4
Noi dung kiém tra dii y ddy d?n Khoéng dl_lngg P
chuyén cac hoéa chat, sinh pham (van
chuyén bénh pham dung cach)
An toan héa chat
8. Céc chai, lo dung hda chat dugc dan nhan
dung (tén hoa chét, néng do, thoi gian st O O O O
dung...)
9. Sip xép hoa chat dung (phan loai, xép - - - -
theo tha tu vao tu, gia dung)
10. Pé hoa chat trén san nha
11. Lo chtra hoa chat mé nap O - O
12. Hoa chat nguy hiém dé cao qua tam mat
13. Binh chira chat gy ung thu, chat phong
Xa, chat gay doc duoc dan nhan canh bao - - - -
14. Ludn lubn st dung ta hat hoa chat khi
lam viéc véi hc’)a,chét doc hai, hda chat d’é _ _ _ _
bay hoi, hoa chat an mon hoac hoda chat
c6 mui
Khir nhiém va xir ly chat thdi
15. Bé mat lam viéc duoc khu nhiém it nhat
mot Ie*}n trong ngay va sau khi c6 su ch _ _ _ _
tran d6 mau bénh pham chaa tac nhan gay
bénh.
16. Phai lam sach, loai bo bui, chat hiru co va
thudc nhuém vao cudi ngay lam viéc. Lau - - _ -
don sach ban xét nghiém va xung quanh
dé tao moi truong lam viéc thong thoang.
17. Phan loai chét thai diing quy dinh O O O o
18. Thung rac qua day o O O ]
19. Chat thai lay nhiém dugc tiét trung ding _ _ _ _
cach trudc khi thai bo
20. Chat thai thai héa hoc hay phong xa duoc _ - - -
xir 1§ trude khi loai bo
21. St dung va tiéu huy hop chira vat sac
nhon ding cach . - - -
22. Xu I)'/‘ chat thai tpeo ding qui din,h (co o o o 5
hop dong xtr 1y chat thai hodc chon lap)
23. Nudc thai chua vat liéu nhiém tring phai m) 0 O O




: 5 5/ dy Kho . Khong 4
Noi dung kiém tra Co/ flay N °“§ Khoéng ongap
da  daydu dung
duoc xtr 1y trude khi do vao hé thong
thoat nugc cong cong
24. Nuoc thai dat tiéu chuan nudc thai bénh 5 5 o 5
vién (c6 két qua quan tric nudc thai)
., ngay  thang  nam

Nguwoi danh gia

(ky va ghi 16 ho tén)




MAU 3: PHIEU PANH GIA THU'C HANH AN TOAN SINH HQC

TTYTDP tinh/thanh:
Ngay diéu tra: __/ / 200... Nguwoi diéu tra:
Ho va tén nhan vién XN: Tuoi Trinh d9 chuyé&n mén

Diéu tra vién dwa cho cdn b¢ mgt éng nghiém dung mdu bénh pham nghi c6 Cim
A(H1IN1) va yéu cdu can bg tién hanh toan bg mét xét nghiém.

TT Noi dung quan sat Céo Khéng

A Quan sat nhan vién XN sir dung pipet va que ciy dé thuc hién tai PXN

A.l | Peo ging, khau trang

A.2 | Bét dén con trong khi thao tac

Khoang cach giita dén con va can bo xét nghiém dung tiéu

A3 . _
chuan (khoang 20cm)

A4 | Pipet c6 nit bong ¢ dau

A5 | H{t pippét bang miéng

A.6 | Dung bom kim tiém thay cho pipet

Kht tring pippet truge khi 1y bénh pham: ho dau pipet qua

A7 ) 3 )
ngon Itra dén con theo chiéu ngang tir 3-4 lan

A.8 | Pipet da str dung dugc ngam riéng trong dung dich khir trung

A.9 | Khu trang khu vyuc 1am viéc sau khi thao tac xong

oo O ogig) o |g|u
oo O (oo/o) O (g™

A.10 | Rua tay bang cdn 70° sau khi thao tac xong

DTV yéu cdu can bg thuc hién céc thao tac si dung ti an toan sinh hoc tai
PXN (quan séat thao tac si dung ti an toan sinh hec)

C6 huéng dan sir dung ta an toan sinh hoc (Bang huéng dan
cac budc)

B.1

B.2 | Tat deén cyuc tim trudc khi st dung

B.3 | Md tam kinh chin phia trudc khi dang sir dung

B.4 | Batcong tic dén va may hut

B.5 | Cho tu an toan sinh hoc chay 5 phuat trudc khi sur dung

B.6 | Dung dén con trong tu

Du cac dung cu vO tring can thiét (dén con, pipet, hop dau con,
bong...)

B.7

O O |Ogooidg] o
O O |Oggog) d

B.8 | Lau ta bang dung dich khir tring thich hop sau khi st dung




TT Noi dung quan sat C6 | Khoéng
B.9 | Gidy to Iam viéc dé trong ta O O
B.10 | Bong tdm kinh chin phia truée sau khi st dung
811 Bat dén cuc tim (néu nhu khong cé ai 1am viéc ngay - -

canh do)
c DTV yéu cdu nhin vién thuc hién cdc thao tic siv dung mdy ly tim va
quan st dinh gid
C.1 | Huéng dan sir dung (bang husng dan) O O
C.2 | Ong ly tam c6 nép kinh an toan O O
C.3 | Ong ly tam lam bang nhua O 0
C.4 | Ong ly tam dung day chat long O O
C.5 | Lam thang bang mau trudc khi ly tam 0 O
C.6 | Bat c&c nat ciia may ly tam theo dang thur tu O O
C.7 | Bé may dirng han roi méi mo may lay mau O O
D DTV yéu cau cdn bé thure hién cic thao tic sir dung noi hip va quan szt
dinh gia
D.1 | Chat thai dugc cho vao tdi c6 thé hap tiét trung dugc
D.2 | Bugc miéng tui khdng qua chat
D.3 | Dan biang dinh chi thi nhiét vao tdi chat thai
D.4 | Kiém tra mirc nudc ¢6 san trong noi hap tiét tring
D.5 | Pat hoic kiém tra cac théng sé vé nhiét do va thoi gian
(121°C, 30 phat)
D.6 | Lay dung cu tiét tring ra khi nhiét do da giam dén mac cho
phep
D.7 | Kiém tra bang dinh chi thi nhiét, néu khéng dat, tién
hanh tiét trung lai
D.8 | Dé riéng thi chat thai da tiét tring dé doét hodc van

chuyén dén noi xu ly




