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PAT VAN DE

Giam tir vong me (TVM) 1a nhirng muc tiéu quan trong nhit cia Muc tiéu tiéu thién nién ky
5 (MDG 5). Trén thé gidi & cac nudc dang phat trién, mang thai va sinh dé 1a nhitng nguyén nhan hang
dau gdy tr vong, bénh tat va tan tat & phu nir trong do tudi sinh dé. Theo sd liéu cong b6 ndm 2010 cua
UNFPA, WHO, UNICEF va Ngan hang Thé gidi, trén pham vi toan cau udc tinh c6 khoang 287.000
ca tir vong me; tiéu ving Sahara chdu Phi (56%) va Nam A (29%), chiém 85% ganh ning toan ciu
(245.000 ca tr vong me); O cap qudc gia, An Do 19% (56.000) va Nigeria 14% (40.000) hai nudc
chiém mot phan ba sb ca tir vong me trén toan cau [40].

O Viét Nam ty suit tr vong me (TVM) dd giam tir 233/100.000 (1990) xudng 165/100.000
(2001) va xudng con 63/100.000 nim 2006-2007 [54] va 69/100.000 vao nim 2009 [48]. Tuy nhién,
¢6 su chénh 1éch giita 16n cac ving mién v& TVM [54]. O cac khu vuc mién nui, khé khin TVM cao
hon so v6i ddng bang khoang 2,5 - 3 14n (108 so v&i 36/100.000 tré dé séng). Két qua dibu tra tai 14
tinh nim 2007-2008 cho thdy TVM rat cao & cac vung Tay Bic (242/100 000), Tay Nguyén
(108/100.000) va Pong Bic (86/100.000) [63]. Theo sé liéu théng ké Bo Y té thi ty 18 phu nir c6 thai
dugc kham da 3 14n trong 3 thoi ky thai nghén va khi dé c6 can bo y té dugc dao tao d& dé ting dan
trong nhitng nam gﬁn day va dac biét la Viét Nam s€ dat dugc muc ti€u vao nam 2015. Tuy nhién,
phan tich sau tir diéu tra MICS 2000, 2006 va 2010 cho thiy ty 1& phu nir c6 thai dugc kham thai va ty
1€ cac ca dé c6 can bo dugc dao tao do co su chénh 1éch giira cac ving mién. Ty 1& nay thép hon hédn &
khu vuc mién ndi, khé khan va nguoi dan toc thiéu s6. Hon thé nita chit luong cuia kham thai con chua
dat chuin qudc gia vé sirc khoé sinh san [49], [50].

Béo cdo ra soat vé& ngudi d& dé co ki ning tai Viét Nam niam 2009 cho thiy rang, mic du ty
1€ détaicac cosoy té cao tGi 87,7%, nhung c6 su khac biét 16n gilra cac ving mién. Ty 1€ dé tai nha
van con cao ¢ nhitng ving mién ndi, c6 nhiéu dan toc thiéu sb, duong xa, kinh té kho khin cong véi
phong tuc tap quan con lac hau 1a nhitng yéu td can trd co ban trong viée sinh con tai co so y té [59].
Céc nghién ctru ciing chi ra ring ¢6 mbi lién quan mat thiét gitra ty sudt TVM véi tip quéan sinh con tai
nha, s6 1an sinh con va trinh d6 hoc van cia ba me (TVM & nhitng phu nit sinh con lan tht 3 trd 1én
cao gap 5,6 1an so véi phu nit sinh con lan thr hai tré xudng, sinh tai nha cao gip trén 5 1an so véi tai
co s& y té& TVM & phu nit mu chit hodc chi biét doc, biét viét ciing cao gip gin 2.5 1an so v6i phy nit
¢6 trinh d6 tiéu hoc). Mit khac két qua khao sat mang ludi cham soc strc khoé sinh san (SKSS) ciia Bo
Y té nam 2010 cho théy c6 su thiéu hut trAm trong can bg y té duoc dao tao vé san khoa bao gém ca
cham séc tré so sinh & khu vue mién ndi [57]. C6 8% sb tram y té x4 chwa ¢ y sy san nhi hodc ho sinh
trung hoc trd 1én. Piac biét tai 62 huyén nghéo van con 15,4% tram y té chua c6 y si san nhi hodc nit
hd sinh trung hoc.

Dé ¢ cac bién phap thuc hién nhim lam giam ty 1& tir vong me va tir vong so sinh; T chirc
Y té thé gi¢i (WHO) da dwa ra Chién lugc hiéu qua giam tir vong me duoc khuyén nghi bao gém: (1)
dao tao ngudi dd dé co k¥ nang; (2) dam bao cung cp dich vu cip ctru san khoa thiét yéu co ban va
toan dién va (3) thuc hién tt chuong trinh ké hoach ho4 gia dinh [37].

O Viét Nam Chién lugec quoc gia vé cham soc sttc khoé sinh san ma Viét Nam cam két



hudng téi la sy cong bé“mg va hiéu qua; Bo Y té c6 ké hoach hanh dong vé st khoé sinh san va lam
me¢ an toan giai doan 2012-2020 da dé ra muc tiéu “Tang cuong tiép can cac dich vu c6 chat luong vé
cham soc suc khoe ba me trude, trong va sau sinh, vu tién nhitng ving khoé khan/dac biét khé khan
nhim thu hep sy chénh léch giita cic ving mién”. Muyc tiéu phan dau dat TVM vao 2015 la
58,3/100.000 tré dé song, trong d6 sy chénh léch giita mién nai va dong bang s& giam tir 72 xudng
55/100.000 vao 2015; ty 18 phu nit c6 thai dugc kham thai it nhit 3 lan s& ting tir 79,2 1én 87%; va
chénh léch gitra mién ndi va dong bang s& giam tir 30% xudng 25% vao 2015; ty 1& ca dé duge can bd
y té qua dao tao d& tang 1én 97% vao 2015, giam chénh 1éch mién nui va déng bang tir 19% xudng
14% vao 2015 [58].

Ha Giang 14 tinh mién nui cuc Bic ciia T Qudc, 13 tinh nghéo c6 6/62 huyén nghéo nhét trén
ca nudc (Huyén Déng Vin va Xin Man, dia ban thuc hién nghién ctru la thudc dién 2/6 huyén ngheo
cua tinh Ha Giang), kinh té cham phat trién, giao thong di lai khong thuén i, ¢o nhiéu dan toc thiéu
s6 sinh séng, phong tuc tip quan lac hau ty 16 ma me thiéu cc thong tin vé chim soc sirc khoé néi
chung va dic biét trong linh virc 1am me an toan néi riéng. Trong nhitng nim qua nganh y té Ha Giang
d3 quan tdm va cing cb hé thong mang ludi y té co s dén cac thén ban nhung phan 16n hé thdng nhan
vién y té thon ban cia tinh Ha Giang 1a nam gi6i nén kho tiép can véi PNCT va ba me trong kham
thai, do d¢ va thuc hién cac hoat dong tuyén truyén van dong vé KHHGD.,,..

Mot trong nhitng giai phap quan trong dé thuc hién ké hoach hanh dong ddi véi cac thon ban
thudc vung kho khan noi cé ty 1¢ dé tai nha cao 1a mé rdng hinh thirc dao tao va st dung c6 do thon
ban, uu tién lya chon nif nhan vién y té thon ban nguoi dan toc thiéu s6 dé dao tao thanh co d& thon
ban [58]. Nam 2009-2011 duoc sy hd trg tai chinh cia UNFPA, UBND tinh Ha Giang va cic nha hao
tam; tinh Ha Giang da dao tao dugc 29 CDTB nguoi dan toc thiéu sd, sau khi két thic khoa dao tao
cac CDTB da tré vé dja phuong cong tac; Dé co bang chirng vé két qua trién khai mé hinh thi diém
dao tao CDTB nguoi dan toc thiéu sd, muc dich nhdm cung cép cho céc nha hoach dinh chinh sach vé
hiéu qua ctia mé hinh; t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Pdnh gid hiéu qud mé hinh dio tao cé do thon
bén ngwoi dén tc thidu so theo chwong trinh 18 thang tai tinh Ha Giang” véi cdc muc tiéu cu thé nhuw
sau:

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Muc tiéu chung

Panh gi4 hiéu qua mé hinh dao tao c6 d& thon ban ngudi dan toc thiéu sd chuong trinh 18
thang tai tinh Ha Giang dé cung cap bang chimg cho nha hoach dinh chinh sach vé& mé hinh c¢6 d& thon
ban tai cac dia ban kho khan cua tinh Ha Giang.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Panh gia két qua dao tao cd d& thon ban nguoi dan toc thiéu sé chuong trinh 18 thang tai
2 huyén tinh Ha Giang.

2.2. Panh gia hoat ddng cua c¢6 do thon ban nguoi dan tdc sau dao tao chuong tinh 18 thang
tai 2 huyén tinh Ha Giang.

2.3. Phén tich mét sb yéu t6 anh huéng dén hoat dong cua c6 d& thon ban sau dao tao.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Luan 4n cung cp bang chimg khoa hoc vé phuong phap nghién ciru thiét ké doc, dwa vao
md hinh Iy thuyét cia KirkPatrick danh gia chuong trinh dao tao v6i 4 cip do: phan hoi, thay déi kién
thirc, hanh vi va tac dong. Cung cip bang ching cho nha hoach dinh chinh sach nhitng thong tin tdt
nhit vé danh gi4 tac dong cta chuwong trinh dio tao va sir dung c6 d& thén ban nguoi din toc thiéu sb
tai tinh Ha Giang, gitip cho viéc hoach dinh chinh sach, xay dung cac chién lugc, ké hoach dai han,
trién khai chuong trinh can thi€p nham thuc hién tét chuong trinh LMAT tai Viét Nam néi chung va
tinh Ha Giang néi riéng.

Phuong phap nghién ciru duoc thiét ké theo phuong phap nghién ctru két hop (nghién ctru
dinh lugng két hop véi dinh tinh), tim hiéu vé viée dao tao va st dung c6 d& thén ban ngudi dan toc
thiéu sb va tim hiéu va mét sé yéu td lién quan tac dong 1am anh hudng dén chat lugng hoat dong cua

¢0 do thon ban.

BO CUC CUA LUAN AN

Luan an gém 6 chuong, 118 trang trong d6 (dit van dé 3 trang, muc tiéu nghién ctru 1 trang,
téng quan 45 trang, ddi trong va phuong phap nghién ciru 7 trang, két qua nghién ciru 43 trang, ban

ludn 16 trang, két luan 2 trang va kién nghj 1 trang), 37 bang, 14 biéu dd, 77 tai liéu tham khao.

) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Chwong trinh 1am me an toan (Bdi canh ra doi)

a) Tir vong me trén thé gioi va & Viét Nam

* Trén thé gi¢i: O cic nude dang phat trién, mang thai va sinh dé 14 nhitng nguyén nhan
hang dau gdy tir vong, bénh tit va tan tit & phu nir trong d6 tudi sinh dé. Theo con sb céng bd nim
2010 hop tac gitta UNFPA, WHO, UNICEF va Ngan hang Thé gii Trén pham vi toan cau udc tinh c6
khoang 287.000 ca tir vong me xay ra trong nim 2010, giam 47 % so voi thoi diém nim 1990; Tiéu
ving Sahara chau Phi (56%) va Nam A (29%) chiém 85% ganh ning toan cau (245.000 ca tir vong
me) trong nim 2010; O cap quéc gia, hai nude chiém mot phan ba s ca tir vong me trén toan ciu; An
Do ¢ mirc 19% (56.000) va Nigeria & muc 14% (40.000).

Ti sb tir vong me trén toan thé gidi trong nim 2010 1a rit cao 210 ca tir vong me trén
100.000 tré dé sdng, giam 400 ba me chét trén 100.000 tré dé séng so véi nam 1990. Ti sb tir vong me
cac nudc trong khu vire dang phat trién (240) cao hon 15 1an so vé6i trong khu vuc phat trién (16).
Chau Phi can Sahara c6 ty sb tir vong me cao nhit 500/100.000 tré dé song, trong khi Dong A 1a thap
nhét trong s tr vong me vung dang phat trién, 37/100.000 tré dé séng. Cac nudc phat trién ti sb tir
vong me trén 100.000 tré dé song theo thi ty giam dan Nam A (220), chau Pai duong (200), Dong
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Nam A (150), chiau M§ Latin va ving Caribbean (80), Bic Phi (78), Tay A (71) va ving Caucasus va
Trung A (46) chi tiét thé hién qua bang dudi day:

Bang 1. Cac con sb wéc tinh ti s tir vong me, nguy co tir vong me va khoang dao dong phin theo

cac khu vue ciia Muc tiéu Thién nién ky Lién hiép quéc, 2010.

MMR Khoang dao dong cia  Sé truong  Nguy co

(Ty sb (TSTVM) hop TV. TV me (1
Khu vuc TVM) UL duéi UL trén me trén...)

Trén toan thé gioi 210 170 300  287.000 180
Céc khu vyc phat trién 16 14 18 2200 3800
Cac KV dang phat trién 240 190 330 284000 150
Bic Phi 78 52 120 2800 470
Cén Sahara 500 400 750 162000 39
Dong A 37 24 58 6400 1700
Pong A (khong bao gdm 45 27 85 400 1500
Trung Qudc)
Nam A 220 150 310 8300 160
Nam A (khéng bao gdm 4n 240 160 380 28000 140
do)
DPong Nam A 150 100 220 17000 290
Tay A 71 48 110 3500 430
Caucasus and Trung A 46 37 62 750 850
Chau My La tinh va Caribe 80 68 99 8800 520
Chau My La tinh 72 61 88 7400 580
Caribbean 190 140 290 1400 220
Chau Dai duong 200 98 430 510 130

(Nguon: Ty so tir vong ba me nim 2010/WHO, UNICEF, UNFPAva World Bank)

Ti s6 tir vong me giita cac nude giau va nudc nghéo ¢ su chénh léch rat 16n. Tinh dén thoi
diém niam 2010 tong cong c6 40 qudc gia co ti sb tir vong me cao cao (tir vong me > 300 ca trén
100.000 tré dé séng goi 1a mirc cao). Chad va Somalia ti s6 tir vong me rat cao (> 1.000 ba me chét
trén 100.000 tré dé sdng) giao dong mirc twong tng 1.100 va 1.000; tAm nudc ti sd tir vong me cao 1a:
Sierra Leone (890), Cong hoa Trung Phi (890), Burundi (800), Guinea-Bissau (790), Liberia (770),
Sudan (730), Cameroon (690) va Nigeria (630). Mic du hau hét cac nude chiu Phi can Sahara c6 ti s6
tir vong me cao, Mauritius (60), Sao Tome va Principe (70) va Cape Verde (79) ti sé tir vong me nim
trong nhom goi 13 ¢6 ti s tir vong thip (c6 20-99 ca tir vong me trén 100.000 tré dé séng 1a murc thip);
trong khi d6 Botswana (160), Djibouti (200), Namibia (200), Gabon (230), Guinea Xich DPao (240),
Eritrea (240) va Madagascar (240) c6 ti s6 tir vong me vira phai (100-299 ca tir vong me trén 100.000
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tré dé séng). Chi c6 bdn qudc gia bén ngoai khu vuc chau Phi cin Sahara c6 ti s6 tir vong me cao:
Cong hoa Dan chi Nhan dan Lao (470), Afghanistan (460), Haiti (350) va Dong Timor (300) [40].

* Tir vong me O Viét Nam

Ty 1¢ tir vong me¢ (MMR) Muc ti€u cua Viét Nam la giam ty 1 tir vong me tir 233/100.000
nam 1990 xudng con 58.3/100.000 vao ndm 2015 [36] va Viét Nam da thuc hién c6 su tién b dang ké
trong viéc dat dugc muc tiéu nay. Tong diéu tra ndm 2009 cho thay ti suét tir vong me 14 69/100.000
trong nim 2009 [24] va ty 1& giam hang nim la 8.4/100.000. Két qua 1a phu hop véi ude tinh cua
WHO, UNICEF, UNFPA va Ngin hang Thé gi¢i va tinh toan ciia ho cho thiy ring MMR & Viét Nam
14 59/100.000 trong ndm 2010 v&i ty 1 giam hang nam 4.5-5.5/100.000[38], [41]. Dé dat duoc cac
muc tiéu MDG 5, mirc giam trung binh hang nim cua ty sb tir vong me tir 2009 dén 2015 can giam
1.7/100.000. Tuy nhién, trong giai doan 2006-2009 hau nhu khéng c6 su thay ddi trong ty sb tir vong
me, qua d6 cho thiy rang mic du tdc do cin giam ty sb tr vong me 1 thip hon so voi cac nam trude,
Viét Nam s& can phai phat huy nd luc 16n hon trong viéc dam bao chit lwong dich vu, bao gdm ca gia
dinh 1ap ké hoach va phong ngira ¢ thai khong mong muén, trong ving sdu ving xa dé dat duoc
MDG 5 vao nim 2015. Mic du cac ngudn sb liéu khac nhau ty sb tir vong me, chi c6 ba ngudn dit liéu
cua Viét Nam trong cac nam 2001, 2006 va 2009 [24], [33], [54] (Bang 7). Cac dir liéu cia HMIS chi
chiém mot ty 1€ nho cac ca tir vong thuc té cia ba me trong ca nudc. Vi du, trong nam 2011, mac du
chi ¢6 193 ca tir vong me di duoc béo cdo trong HMIS, WHO ude tinh rang con sb thuc té ding ¢

murc 870 ca tir vong. Duya trén bao céo thip nay, HMIS thuong xuyén khong thé duoc st dung dé uée

lugng MMR.
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Biéu d 1. Ty s6 tir vong me theo cic ving
(Nguon: Piéu tra ty sé tir vong me 2001-2002 va 2006-2007)

Maic du giam ty sb tir vong mg, su chénh 1éch gilra thanh thi va nong thon va Tay Nguyén
tiép tuc duy tri trong khoang thoi gian tir ndm 2002 dén nim 2006, chénh 1éch nay dao dong tir 2,5 dén
3 1an (hinh 22). Phén tich thém cac yéu t6 khac cho thiy su chénh léch cua ty 18 tir vong me theo trinh
do6 gido duc, dan toc va nghé nghiép thi ty 1& tir vong me trong s6 nhirng ngudi mu chir cao hon 4-6 1an
so voi nhitng ngudi biét chir; ty 18 tir vong me cta ngudi dan toc thiéu sb (dan toc H'Mong, Thai, Ba
Na, Tay, Dao, Nung) cao hon 4 1an so v&i dan toc Kinh; ty 1€ tir vong me trong ndng dan va lao dong

néng nghiép cao hon nhan vién 13 cong viée gian tiép 4-6 1an [41], [54].



b) Nguyén nhin din dén tir vong me
* Nguyén nhén tir vong me trén thé gi6i
Tt vong me phin 16n xay ra trong tuadn dau sau khi sinh (60%), dic biét 1a 24 gid dau sau khi
sinh ma nguyén nhan chay mau 1a chiém hang dau; O cac nudc dang phat trién, ti 16 tir vong me xay ra
& cac thoi diém khac nhau: Trude khi sinh: 23,9%: trong khi sinh: 15,5%, sau khi sinh: 60,6%.
Nguyén nhin tir vong cao nhit 1a bang huyét sau dé (25-31%), sau d6 14 nao pha thai khong an toan
(13-19%), tang huyét ap (10-17%), dé kho (11-15%), nhiém tring mau (11-15%) va cac nguyén nhin
gian tiép khac [15].
* Nguyén nhin tir vong me tai Viét Nam
Tuong tu ra soat nam 2000 — 2005, cac nghién ctru giai doan nay dua ra cac nguyén nhan tur
vong phan 16n (hon 80%) la nhitng nguyén nhan truc tiép, bao gdm chay mau (31,7%), san giat
(16,9%) va nhidm khuan (14,3%). Cac nguyén nhan gian tiép (16%), thap hon mot chat so véi ti 18
chung trén thé gidi 1a 20%, hay gip duoc ké dén nhu bénh tim, nhiém HIV/AIDS, viém gan B va mot
phin nhé do cac nguyén nhan khac [11]. Mot sb nguyén nhan tir vong me da khong xuit hién trong
danh muc cac nguyén nhan tir vong me trong cac bao cao giai doan nay nhu cc bién chirg nao hut
thai, v& tir cung, chira ngoai tir cung vd,... didu niy cho thiy hodc cac bién ching trong qua trinh két
thiic thai nghén ngoai ¥ mudn phan nao da dugc han ché hodc viée thu thap s liéu vin con nhiéu diém
dang ban.
So d6 1. Nguyén nhén tir vong me
Ba chiam tré din dén tir vong me va céc yéu té anh huéng:
Chdm tré 1: Cham phat hién va quyét dinh tim dén dich vu y té:
Chdm tré 2: Cham tiép can dich vu y té
Chém tré 3: Cham cham séc va diéu tri

So dd 2. Cac yéu té anh hwéng dén 3 cham tré

YEU TO ANH HUONG 3 CHAM TRE

{ \
Yéu to kiép thirc, van hoda, xa
hoi, kinh te, phong tuc,
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tap quén ...
& J
4 i N\
Tinh ti€p can p
Khoéng céach, duong giao R R Cham tiép can dich vu y té
théng, phwong tién, gia ca,... "4 v
\_ J
e q )
Chat lugng dich vu A - .
Trinh d6 can bo, thu tuc hanh Cham c.hkam S Vel
chinh; thiéu can bo, thudc, diéu tri

trang thiét bi, phuong tién
chuyén tuyén.




1.2. Chwong trinh can thi€p giam tir vong me ¢ cac vung kho khin

* Chwong trinh dao tao CPTB do UNFPA thuc hi¢n

Tai Tinh Ha Giang, chuong trinh CDTB di trién khai dugc hai khoa, khoa I tir 7/2008 dén
thang 1/2010 v6i 14 CDTB va khoa II tir thang 6/2010 dén thang 12/2011 véi 15 CDTB. Téng s6 29
CDTB dugc dao tao c6 26 thon/ban thudce hai huyén Xin Maén va Déng Van tham gia vao nghién ctru;
¢6 03 c6 d& thon ban khong tham gia nghién ctru vi 1y do 02 c6 d& thon ban da di lay chdng ¢ tinh,
huyén khac va 01 c6 dd thon ban bo viéc.

Dé danh gia tinh hiéu qua cua chuwong trinh dao tao CDTB 18 thang, nghién ctru nay sir dung
khung 1y thuyét cia Graham va Bell dé xay dung ndi dung nghién ctru vé hiéu qua cuia CDTB va
phuong phap Krick Pattrick dé danh gia tinh hiéu qua ctia chuwong trinh dao tao. Két qua lién quan dén
thiét ké chwong trinh dao tao dwa vao ning luc, hd tro cua cac cap tir Trung uong toi dia phuong (x3,
thon/ban) trong viéc dam bao diéu kién cho CPDTB thuc hién nhiém vu va tim hiéu cac yéu t lién
quan dén viéc thuc hién nhiém vu cia CDTB la rat can thiét dé dua ra khuyén nghi chinh sach nhim
nang cao hiéu qua cia chuong trinh dao tao va st dung CDTB, hudng tdi giam tir vong me tai cac xa,

thon/ban dac biét khé khan ¢ cac tinh vung cao.

Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru thiét ké doc, dwa vao mé hinh 1y thuyét cua KirkPatrick danh gia chuong trinh
dao tao voi 4 cép d6: phan hoi, thay ddi kién thtre, hanh vi va tac dong. Nghién ctru doc dugc thiét ké
v6i nhiéu vong thu thap sb lidu, v6i muc dich nhim ting cudng cung cdp bang ching va thong tin tot
nhét danh gia tac dong cuia chuong trinh dao tao 18 thang CDTB, dac biét trong viéc sir dung cd do
thon ban.

Két hop gitra nghién ctru dinh luong va dinh tinh (phan tich tai liéu thi cip, phiéu phat van
cd d& thon ban, bang kiém quan sat thyc hién dich vu LMAT va phong van phu nir c6 thai va ba me co
con < 1 tubi vé két qua sir dung dich vu LMAT cua CDTB tai dja ban séng); nghién ctru dinh tinh
(phong van sdu, thao luan nhom) vé6i cac ddi tegng nhu nha hoach dinh chinh sach, nha quan 1y, ngudi
cung cip dich vu y té, nguoi sir dung dich vu y té.

2.2. Pbi twong nghién ciru
* Nghién ciru dinh lwgng
Tai liéu thir cip lién quan dén viéc trién khai chuong trinh can thiép dao tao thi diém CDTB
(nhu vin ban chinh sach, tai liéu dao tao, huéng dan k¥ thuat, tai liéu giam sat, két qua thyc hién,...)
Céc c¢6 d& thon ban duge dao tao trong 2 khoa hoc (khoa 1: 14 ngudi tét nghiép nim 2010 do
du 4n UNFPA tai trg, va khoa 2: 15 nguoi tét nghiép naim 2011 do UNFPA va UBNDT Ha Giang
ddng tai tro).
Phu nit ¢6 thai va ba me ¢ con <1 tudi tai 4 xa c6 CDTB sbng va lam viéc.
* Nghién ctru dinh tinh

Cac can bd l1anh dao, nha hoach dinh chinh sach, can bo quan ly y té cac cép, cO d& thon ban,
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phu nit c6 thai va ba me ¢6 con <1 tudi, nguoi s dung dich vy, dai dién cong déng 1a déi tuong phong
vén séu, thao luan nhom.
Céc d6i trong tham gia nghién ciru trén co sd ty nguyén tham gia.

2.3. Phuong phip chon miu

Nghién ctru dinh Iugng: 26/29 ¢6 d& thon ban da dugc dao tao trong 2 khoa (c6 03 c6 do
thon ban khong tham gia vao nghién ciru vi Iy do 02 ¢6 d& thon ban 1ay chong & tinh, huyén khac va
01 c6 do thon ban da bo viée); phu nit ¢d thai, ba me ¢6 con <1 tudi dugc chon chu dich tai 4 xa c6 ¢o
d& thon ban dang lam viéc.

Nghién ctru dinh tinh: can bé linh dao, nha hoach dinh chinh sach, can bd quan 1y y té cac
cép, nguoi sir dung dich vy, dai dién cong déng, 26 ¢6 do thon ban; phu nir ¢6 thai va ba me ¢6 con <1

tudi duoc chon chu dich tai 4 xi c6 ¢6 d& thén ban dang lam viéc (2 xi 16p 1 va 2 xi 16p2).

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Hiéu qua chwong trinh dao tao c6 do thon ban 18 thang

3.1.1. T chirc dao tao

Bing 7. Théng tin chung vé cé do thon béin

Noi dung UNFPA UBND tinh Chung
(n=13) (n=13) (n=26)
Tudi trung binh (X+SD) 26,3 (£3.3) 24,1 (+4,0) 25,2 (£3.8)
S6 nim di hoc (X+SD) 8,9(£2.1) 9,2(x2) 9,1(+1,9)
Dan tgc
Mong 8 (61,5%) 7 (53,9%) 15 (57,7%)
Tay 0 1(7,7) 1(3,8)
Nung 1(7,7) 2 (15,4) 3(11,5)
Dao 0 1(7,7) 1(3,8)
Co Lao 1(7,7) 0 1(3,8)
La Chi 2 (15,4) 1(7,7) 3(11,5)
Gidy 1(7,7) 1(7,7) 2(7,7)
Pi két hon 12/13 (92,3%) | 10/13 (76,9%) | 22/26 (84,6%)
S6 con
Chua c6 con 3 (23,08) 7 (53,85) 10 (38,46)
C6 1 con 3 (23,08) 2 (15,38) 5(19,2)
Co6>=2 con 7 (53,85) 4 (30,7) 11 (42,3)
Nim tt nghiép CDTB 2010 2011 2010, 2011
Dao tao nang cao 3 thang 0 0 0
batingla can by YTTB 0 0 0
truoc khi di hoc (1, %)




Bang 4 cho théy vé dan toc dan toc Mong chiém ty 1é cao nhit (57,7%) sau @6 dén dan toc
La Chi (11,5%); dan tdc Nung (11,5%); dan tdc Giéy (7,7%) con lai la cac dan toc khac Tay, Giao, Co
Lao (mdi dan toc 3,8%).

Vé sb nam di hoc, cac cd d& thon ban c6 trinh 6 hoc van trung binh (9,1+1,9) trong d6 c6 su
khéac biét gitta Lép 1 va L6p 2 twong duong (8,9 £2.1; 9,2+2) ddy la mit bang vé trinh do hoc vén kha
cao va ciing 1a mét thach thirc 16n trong qua trinh tuyén chon céc hoc vién dic biét ddi voi cac xa dic
biét khé khan viung sau ving xa nhu ¢ Ha Giang.

Quy trinh tuyén chon dwoc thuwe hién theo diing hwéng din:

“Céng tac tuyén chon dwoc thuc hién theo ding quy trinh. Cdc bén lién quan déu tham
gia vao qud trinh tuyén chon. Sau khi ¢é sw thong nhdt vé chii trwong dao tao; S¢' Y té phoi hop
voi UBND huyén lya chon cdc xd, thon, ban, co diéu kién kinh té khé khan, giao thong di lai
khong thudn loi, co nhiéu nguoi dan toc thiéu s6 sinh S(fng va ty 1é cac ba me dé tai nha cao

dwa vao danh sach tuyé‘yn‘ch()n doi twong cir di dao tao” (1.1.PVC-SYT-KHTC).
“Quy trinh tuyén chon tai thon ban: trén co so van ban hwong dan cua So Y té vé tiéu

chi tuyén chon; UBND xd da giao cho Tram Y té phoi hop véi truéng cdc thén ban t6 chire hop
thon va binh xét nhitng cong ddan la nguoi dia phuwong xem xét co kha nang dam nhiém duoc
nhiém vu hoc tdp, ciing nhw sau khi hoc xong tré vé cong tdc tai dia phwong cong tdc, tién hanh
lap danh sach givi 1én UBND xa; Truéng thon va Chi tich xd la nguoi ra quyét dinh cudi cing
vi ho sé la nguoi tiép nhdn CDTB vé lam tai dia phwong sau dao tao” (3.1-PVS-LT-DV).

Kho khan vuwong mac, thdnh thirc trong tuyén chon va ci doi twong di dao tao

“Trong qud trinh tuyén chon cé gdp phdi mét sé khoé khin nhie: gia dinh khéong dong y
cho di hoc do thoi gian hoc qua dai, dia ban lam viéc kho khan, phu nit la ngwoi ganh vac trong
trach rat 16m trong gia dinh, (xd gidp bién gidi, so' bt coc); vé trinh @6 hoc van néu lira chon
nguoi ¢ trinh @6 hoc van cao (16p 9-10) thi khong kha thi vi khéng c¢6 nguon nhan luc, hodc
khéng dii tiéu chi vé tuyén chon ciia chirong trinh da dé ra; vé do tudi, néu tuyén chon nhirng
nguoi c6 do tuoi trén 35 tudi thi ho khéng dap iing vé trinh dg hoc van; Nam gidi ¢ Ha Giang
khong dwoc lwa chon vi Nam gioi ¢6 rao can rat I6n trong khi tié’p can voi PNCT dac biét la
trong khi sinh dé. O Ha Giang, nguwoi Hmong c6 phong tuc tdp qudn ndng né khéng cho phép
nguoi khdac dwoc nhin thcfy bd phdn sinh duc cua vo, dac biét la dan ong; xudt phat tir nhitng
khé khan trén UBND xd da thong nhdt va quyét dinh tuyén chon nhitng nguoi cé trinh dg hoc
van khéng cao nhing ho nhiét tinh ¢6 kha ndng tiép thu dwoc kién thirc chuyén mén va cé thé
gdnh vic dwoc trach nhiém sau khi hoc xong tré vé dia phwong cong tac, dé la tiéu chi quyét

dinh dp dung trong cong tdc tuyén chon doi twong cir di dao tao ciia xa”, (3.1-PVS-CC-XM).



3.1.2. Thuyec hién dao tao

Bing 9. Hoc vién dinh gid vé ngi dung ciia khéa hoc

N¢i dung UNFPA UBND tinh Chung
(n=13) (n=13) (n=26)

Noi dung khoa hoc phu hop véi mong dgi ciia hoc vién

C6 phu hgp (n,%) 13 (100) 13 (100) 26 (100)

Phu hop 1 phan (n,%) 0 0 0

Chua phu hgp (n,%) 0 0 0

Noi dung khoa hoc phu hop véi phong tuc tip quan dia phwong

Co phu hop (n,%) 13 (100) 13 (100) 29 (100)

Phu hop 1 phan (n,%) 0 0 0

Chua phu hgp (n,%) 0 0 0

Céc c6 d& thon ban déu cho rang ndi dung chuong trinh giang day 1a phu hop véi mong doi
ctia hoc vién 100% cho thay rang viéc diéu chinh linh hoat ndi dung va phuong phap giang day phu
hop voi thuc té da duoc hoc sinh ghi nhan.

Két qua phong van siu cho thiy ring vé co ban cac CDTB hai 1ong vé noi dung, thoi gian va
phuong phép giang day. Chuong trinh dao tao c6 d& thon ban hoan toan phu hop véi diéu kién vin

hoa va phong tuc tap quan cta dia phuong.

3.1.3. Panh gia két qua dao tao
Bing 12. Két qud lwong gid trong khéa hoc

Module Ly thuyét Thue hanh
Module 1: 78% kha, gioi 100% kha gidi
22% trung binh
Module 2 100% kha gidi 100% kha gidi
Module 3: Thyc hanh theo cac chi tiéu. Dat yéu cau chi tiéu
Module 4 100% kha gidi 100% kha gidi

Luong gia hoc vién thuc hién theo phuong phap héi dap, tric nghiém co ban, cac CDTB lam
t6t cong viéc d dé va kham thai. Hoc vién c6 kha nang thyc hanh tot hon 1a Iy thuyét trong module
dau tién, tuy nhién v& sau trinh d6 ca 1y thuyét va thuc hanh di duoc nang cao. Két qua hoc tip cua
hoc vién trong cac giai doan: Module 1 kha gioi (78%), trung binh 22%, phan thwc hanh dat 100% kha
gidi; Module 2 ca 1y thuyét va thuc hanh kha, goi (100%); Module 3 thyc hanh kham thai phat hién bat
thuong, chuyén tuyén, dd dé tai nha, d¥ dé tai tram, tu vin KHHGD, chim séc sau sinh, giao ban voi
TYT x4 dat cac chi tiéu yéu cau; Module 4 ca phan 1y thuyét va thuc hanh (100%) dat loai kha gioi.
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Bing 13. Kién thirc cé do thon bin khuyén phu niv mang thai

C6 kién thirc ding (N,%) (n=26)

N¢i dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
Diém trung binh (X+SD)" 3,12 3,04 3,0 2,8 P<0,001
(£0,95) (£0,95) (£0,76) (0,61)
Tra 101 khong ding ndi dung 0 0 0 0 P>0,05
nao (0%) (0%) (0%) (0%)
Tra 101 dang 1 ndi dung 2 2 1 1
(7,69%) (7,69) (3,85%) (3,85)
Tra 161 dung 2 ndi dung 5 6 7 8 P<0,001
(19,2%) (23,1) (26,9% | (30,7%)
Tra 161 ddng 3 ndi dung 7 7 9 12
(26,9%) (26,9) (34,6%) | (46,1%)
Tra 101 ding ca 4 ndi dung 12 11 9 5
(46,2%) (42,3) (34,6%) | (19,2%)

Khi duoc hoéi, CDTB sé& khuyén phu nit nhirng gi chudn bj cho cudc dé, néu tra 11 dung s&

duoc ti da 4 diém (twong dwong v6i 4 ¥ tra 101 dung va khong co ¥ tra 10 sai). Két qua bang trén cho
thdy, CDTB c6 kién thirc t6t nhat trong 4 dot khao sat 1a vao thang 6 nim 2013 diém trung binh
(3,12%) kién thirc kém hon 13 khao sat vong 4 vao thang 12/2014 véi sé diém trung binh 14 (2,8%); su
khéc biét vé kién thirc cia CDTB khuyén phu nit mang thai c6 y nghia thong ké vai P<0,001.
Bdng 14. Danh gia ki nang 4 thu thudt co bdn cia CDTB

Thuc hién theo nim
N§i dung 2013 2014 P
(n=26) (n=26)

Kham thai (9 budc) Dat 23/26 22/26

% (88,4%) (84,62%)
ba& @é (20 budc) Pat 15/26 16/26

% (57,69%) (61,54%) P<0,001
Cham séc bé 20 budce Pat 22/26 25/26

% (84,62%) (96,15%)
X tri chay mau sau dé (5 Dat 25/26 26/26
budc) % (96,15%) (100%)
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Vé k¥ ning kham thai, hiu hét cac CDTB thyc hién dung va du cac budc; nim 2013 ¢6 23
CDTB lam du 9 budc dat (88,4%) c6 3 CDTB chiém (11,6%) lam thiéu 1 budc; ndm 2014 co 22
CDTB (84,62%) lam du 9 budc va c6 4 ¢b lam thiéu 1 bude. Hau hét bo sot ¥ “Nin bung xac dinh
ngdi thé” trong budc 3.

Déi véi k§ ning d& dé thuong ngdi chom sir dung goi dé sach, khong c6 CDTB nao hoan
chinh tit ca cac budc; két qua khao sat nam 2013 va 2014 ty 1 cac CDTB thuc hién dat yéu ciu
(57,69%; 61,54%); cac budc con thiéu 1a do mach nhiét do, huyét ap cho san phuy, rira va sat khuan
ting sinh mon, do con co tir cung bing tay va budc ding gac quin ngon tay dé vudt nhét & miéng va
mii cho tré,...

Vé k¥ ning chidm soc tré so sinh sir dung goi dé sach gdm 20 budc, cac CDTB lam kha tbt
nam 2013 ty 1¢ CDTB thuc hién dat (84,62%) va nam 2014 thyc hién dat (96,15%).

Khi danh gia ky ning vé xir tri chay méau sau dé, hau hét tat ca cac CDTB lam t6t cac yéu cau
dat ra cac CDTB lam dat tat ca 5 budc, chi c6 1 CDTB dat 4/5 budc, trong do thiéu 1 bude chuyén
tuyén.

Danh gia k¥ ning 4 tha thuat co ban, sy khac biét qua cac lan danh gia c6 ¥ nghia théng ké
vai P<0,001.

3.2. Panh gia két qua hoat dong ciia ¢é dé thon ban
3.2.1. Hoat d¢ng ciia CDTB tai cfng dong

Bing 16. S6 lwong, ning lwe, duy tri sw hdi long ciia CDTB véi cong viéc hién tai

Noi dung 2013 2014
T6 T12 T6 T12 p
Ty 1¢ duy tri va phat huy nang | 26/26 2626 | 19/26 19/26
cao trinh do chuyén mon (100%) | (100%) | (73,0%) | (73.0%)
Ty 1¢ CDTB hai long v6i cong | 8/26 15/26 | 13/26 1126 | P<0,001
viée hién tai (30,77%) | (57,69%) | (50,0%) | (42,31%)

Viéc duy tri va phat huy ning cao trinh d6 chuyén mén dugc duy tri thuc hién dbi véi cac
CDTB duoc tuyén dung chinh thirc vao hé théng nhén vién y té thon ban; cac CDTB nay duoc Tram
Y té giao nhiém vu thuc hién cac chi tiéu y té, hang thang phai giao ban dinh ky tai tram y té va bao
c4o két qua thuc hién cac noi dung cong viée duoc giao thang trude va nhan nhiém vu thyc hién trong
thang tiép theo; qua két qua phong van cac c6 d& thon ban 100% s CDTB dugc phong van ¢6 mong
mudn tiép tuc duogc tham dy cac khoa tap huén ngén han dé cap nhat kién thtrc va nang cao trinh do
chuyén mon nghiép vu; sb luong, nang luc, duy tri va sy hai long cuia CDTB voi cong viéc hién tai

qua cac 1an danh gia sy khac biét c6 y nghia thong ké véi P<0,001.
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Biéu do 7. Ty 16 CPTB hai long véi cong viéc hién tai

Vé su hai long ctia c6 do thon ban voi cong viée hién tai qua két qua nghién ciru nim 2013

va 2014 cho thiy phin da cac c¢6 d& thon ban chua thuc sy hai long voi su sip xép va bd tri nhu cong

viéc hién tai; theo két qua khao sat nim 2013 va nim 2014 tuong ung ty 16 CDTB hai long véi cong

vi¢e hién tai (30,77%; 57,69%); nam 2014 (50,0%; 42,31%).

3.2.2. Cung cép dich vu
3.2.2.1. Cham soc truoc sinh

Bing 17. Khdm thai binh thwong va phdt hién bét thwong chuyén tuyén

Két qua thye hién

Néi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
Kham thai binh thuong
S6 ca trung binh (X+SD) 10,4 9,85 9,35 9,96
*2,3) | (#2.4) | #1,5) | &1,1)
S6 it nhat (n) 6 6 5 7 P>0,005
S6 nhiéu nhat (n) 16 15 13 13
Phit hién thai bt thuong va
chuyén tuyén kip thoi truée
khi dé
S6 ca trung binh (X+SD) 1,4 1,5 1,1 1,3
*1,0) | (1,00 | (£0,7) | (1,0) | P>0,005
S6 it nhat (n) 0 0 0 0
S6 nhiéu nhat (n) 4 4 3 3

Hai cong viéc chinh lién quan dén chiam soc trude sinh cia CDTB 1a kham thai thuong va

phat hién thai bt thuong va chuyén tuyén kip thoi trude khi dé. Cac két qua nay cho thay, cac CDTB

da c6 vai tro tot trong viéc tang ty 1€ kham thai tai cac dia ban c¢6 ¢6 d& thon ban hoat dong.

Bén canh d6, CDTB ciing da thuc hién phat hién cac truong hop thai bat thuong va chuyén
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tuyén kip thoi. Trung binh mdi CDTB di phat hién dugc khoang hon 4 trudng hop thai bat thuong.
Viéc phat hién thai bat thuong chuyén tuyén kip thoi co ¥ nghia quan trong, gitip giam ty 16 tai bién
san khoa cling nhu tir vong me va tir vong tré so sinh tai dia phuong; cong tdc kham thai binh thuong
va phat hién bat thudong chuyén tuyén truéc khi dé khong co sy khac biét qua cac dot danh gia véi
P>0,05.

3.2.2.2. Cham séc trong sinh
Bing 18. D& dé roi, d& dé tai nha va dé dé tai tram y té

Két qua thye hién (n=26)
Néi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12

Dé dé roi
S6 ca trung binh (X+SD) 0,53 0,73 0,80 0,69

(£0,68) | (20,77) | (£0,72) | (£0,72) | P>0,05
S6 it nhat (n)
S6 nhiéu nhat (n)
D& dé tai nha
S6 ca trung binh (X+SD) 0,73 0,69 0,65 0,80

(£0,64) | (20,66) | (£0,78) | (+0,83) | P>0,05
S6 it nhat (n) 0 0 0 0
S6 nhiéu nhat (n) 2 2 3 3
P& dé ¢ tram y té
S6 ca trung binh (X+SD) 0,61 0,65 0,42 0,65

(0,73) | (20,72) | (£0,56) | (+0,72)
S6 it nhat (n) 0 0 0 0 P>0,05
S6 nhiéu nhat (n) 2 2 2 2

C6 4 cong viée lién quan dén chim soc trong khi sinh di duoc diéu tra. Nhin chung, CDTB
da tham gia vao viéc cham s6c ba me va tré so sinh ngay sau sinh nhiéu hon so véi viée d dé roi, do
dé tai nha va phu d& dé tai TYT. Diéu ndy ciing tuong d6i pht hop vai thiét ké ciia md hinh can thiép
1a cac CDTB nén tham gia vao viéc van dong phu nir c6 thai dén co s& y té sinh con va trong truong
hop bt kha khang m&i nén d& dé tai nha dé dé phong céc tai bién co thé xay ra trong qué trinh d& dé.
Khi thyc hién d& dé, ho chi dong mang dung cu (kéo sach, panh) va thuc hién cac cong viéc vi du kep
ron bang panh, lau rén, d& rau cho bénh nhan va chu dong str dung oxytocin phong chay mau trong
giai doan 3; vé viée d& dé tai nha, trung binh dugc 0,8 truong hop; két qua thyuc hién do dé roi, do dé
tai nha va do dé tai tram y té cua cac CDTB khong c6 su khac biét véi P>0,05.
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3.2.2.3. Cham séc sau sinh

Bdng 20. Cham soc me va bé

Két qua thye hién (n=26)
Néi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
Tim bé, chim séc rén hang
ngay
S6 ca trung binh (X+SD) 6 53 5,6 5,9
(*#2,3) | *2,7), | (*#2,0) | (*2,4) | P>0,05
S6 it nhat (n) 2 2 3 2
S6 nhiéu nhat (n) 12 16 11 12
Chiam soc ba me thoi ky hau
san va tw van nudi con bing
sita me P>0,05
S6 ca trung binh (X+SD) 7.3 7,0 7,9 7,3
*2,2) | (#2,5) | #2,2) | (=2.1)
S6 it nhdt (n) 3 2 3 4
S6 nhiéu nhat (n) 11 13 12 13
Tw véin va hwéng din thue
hién ké hoach ho4 gia dinh
S6 ca trung binh (X+SD) 8,0 8,2 7,4 7,0 P>0,05
*#2,3) | (#2,6) | (#3,2) | (#2,3)
S6 it nhdt (n) 3 3 3 4
S6 nhiéu nhat (n) 14 13 15 12

Két qua bang trén cho thiy, nhom cong viée chim sdc sau sinh di dugc thuc hién tét hon so
v6i 2 nhém viée cham séc trude va trong sinh. Trung binh, mdi CDTB d3 tim bé va chdm soc rén cho
khoang 5-6 tré sau sinh. Viéc cham séc ba me thoi ky hau san, tu vAn nudi con bé“mg stta me, tu van
KHHGD duoc thyc hién cung voi viéc cham soc sau sinh. Thuc hién cham séc sau khi sinh clia cac
CDTB da gop phin tét vao viéc giam cac tai bién thoi ky hau san cho ba me, ting ty 1& nudi con bang
stta me ding cach ciing nhu giup cac ba me sir dung cac bién phap KHHGD tét hon; két qua thuc hién
cong tac cham soc me va bé khong co6 sy khac biét véi P>0,05.

Bing 21. Tw vin thwe hién ké hoach hod gia dinh

Két qua thye hién (n=26)
Néi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
S6 ca trung binh (X+SD) 8,0 8,2 7,4 7,0
(#2,3) | (£2,6) | (£3,2) | (#2,3) | P>0,05
S6 it nhdt (n) 3 3 3 4
S6 nhiéu nhat (n) 14 13 15 12
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Viéc thuc hién tu van ké hoach héa gia dinh 13 mot nhiém vu duoc cac CDTB phai thuc hién

song song voi cong tac cham soc trong va sau sinh; qua két qua phong van va thao luan nhom tai tuyén

huyén va xa, cong tac thuc hién tu vAn KHHGD dat hiéu qua cao, dac biét la cac thon ban c6 CDTB

hoat dong; cong tac tu vén vé thuc hién KHHGD su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi P>0,05.

3.2.3. Str dung dich vu y té
Bing 23. Nhin biét ciia PNCT va ba me ¢6 con < 1 tuéi vé CDTB

Két qua thye hién
N¢i dung (n=300) P
2013 2014
Tén sb 255 269
C6 biét (n,%) Ty 1€ % 85,0% 89,6%
Tén sb 39 26
Khong biét (n, %) Ty 1€ % 13,0% 8,6% P<0,001
Tan sb 6 5
Khong tra 161 (n%) Ty 1€ % 2,0% 1,6%

Két qua trén cho thiy hoat dong cia CDTB tai cong dong da dong gop tich cuc trong cong tc

chim soc strc khoé ba me va tré em, két qua phong van cac ba me c6 thai va ba me ¢6 con <I tudi thuc
hién trong nim 2013 va 2014 cho thiy, cac ba me da biét tai thon ban c6 CDTB hoat dong ty 18 (58,0
va 89,6%); ty 16 ba me khong biét (13,0; 8,67) va khong tra 161 (2,0%; 1,67%). Nhan biét ciia PNCT va

ba me ¢6 con <1 tudi vé CDTB qua c4c 1an danh gia su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi P<0,001.

Khéng
biet, 13

Nam 2013

Khong tra
16i, 2

Khéng
biét, 8.6

Nam 2014

Khéng tra

Biéu d@é 8. Nhin biét ciia PNCT va ba me c6 con < 1 tuéi vé CDTB

Nhdn biét ciia phu nir co thai va ba me co con < 1 tudi nhdn biét vé co do thon bdn

“Phan [6n phu nit ¢ thai va ba me c6 con <I tuoi déu biét la tai thon ban co cé do thon

ban hoat dong, cdc y kién cho rang 1y do nhdn biét la phy nit ¢é thai va ba me c6 con <I tuéi da

nhén dich vu tir 6 o thén ban dd cung cdp nhie: kham thai, tw van KHHGP, truyén thong,

tuyén truyén van dong ba con thyc hién chuong trinh lam me an toan tai ho gia dinh va tai cong

dong, tham gia d& dé tai tramy té,..." , ... " (4.3-PVS-BMCC-6T-LT-DV)
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Tuy nhién con mét s ba me khéng c6 y kién gi, diéu dé la do PNCT hodc ba me ¢6
con <I tuéi song ¢ thén ban khéng cé6 CDTB hoat dong, (3.2-TYT-PC-DV).
Bdng 24. Nhdn dich vu tiv c6 dé thon bdan

Két qua thye hién
N¢i dung (n=300) P
2013 2014
Tan sb 239 258
C6 nhén (n,%) Ty 18 % 79,67 86,0
Tan sb 61 36
Khong nhan (n,%) Ty 18 % 20,33 12,0
Tan sb 0 6 P<0,001
Khéng tra 101, y kién khac, | Ty 1& % 0 2,0
(n%)

Nhan xét cta cac ba me c6 thai va ba me c6 con <1 tudi vé cac CDTB cung cép dich vu tai
cong dong; ty 16 ba me c6 nhan dich vu trong nim 2013 va 2014 twong duong (79,67%:; 86%); khong
nhan (20,33%; 12,0%); khong tra 151 (0%; 2,0%); su khac biét c6 y nghia théng ké P<0,001.

86
100 - 79.67
80 - OCo6 nhar
60 BKhong n

40
20
0

2Nn12 2Nn14
Biéu d6 9. Phu ni¥ cé thai va ba me c6 con < 1 tuéi nhén dich vu tir CDTB

Bing 25. Sit dung cdc dich vu CDTB cung cip

Két qua thye hién
N¢i dung (n=150) P
2013 2014
Tan sb 227 242
Hiéu qua tot Ty 1& % 94,9 93,8
(n,%)
Tan sb 2 5 P>0,05
Khong hiéu qua (n,%) Ty lé % 0,84 1,94
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Két qua thye hién
N¢i dung (n=150) P
2013 2014
Tan sb 227 242
Tan sb 10 11
Khong tra 101, y kién khac Ty 1& % 4,18 4,26
(n%)

Qua két qua nghién ciru bang cac phuong phap phong van cic ba me va thao ludn nhom; cac y
kién cua ba me va dai dién chinh quyén dia phuong danh gi4 rat cao vé hoat dong ciia c6 d thon ban
tai cong déng, cling nhu sy can thiét ctia c6 d& thon ban hoat dong tai thon ban dac biét ddi véi nhiing
thon ban kho khin. Phu nir ¢6 thai va ba me ¢6 con <1 tudi d3 duoc nhan dich vu tir ¢ d& thon ban
day hai long vé6i dich vu ¢6 d& thon ban da cung cAp nhu kham thai, d& dé, cham soc sau sinh, tu vin
ké hoach hoa gia dinh,.... nhan xét ciia cic ba me théng qua két qua nghién ciru ndm 2013 va 2014
hiéu qua t6t (94,9%; 93,8%); khong hiéu qua (2%, 5%); khong tra 101, y kién khac (4,18%; 4,26%).

Khéng c6 su khac biét vé st dung cac dich vu ma CDTB cung cip trong cac lan danh gia v6i P>0,05.

Bing 26. Xu huwéng chuyén tuyén

Két qua thye hién P
Chuyén tuyén 2012 2013 2014
D¢ tai nha (%) 55,3 38,5 36,1
Tram Y té xi (%) 42,7 58,5 62,4 | P<0,001
Bénh vién huyén, tinh (%) 2% 3% 1,5%

Két qua bang trén cho thiy ty 18 cic ba me dé tai nha cao, ty 1& dé tai nha tong hop theo nim
tr ndm 2012 dén 2014 tuong duong (55,3%; 38,5%; 36,1%); dé tai tram y té xa (42,7%; 58,5%;
62,4%); d¢ tai bénh vién tuyén tinh, huyén (2%; 3%; 1,5%). Qua két qua phong van sau cac ba me va
nha quan 1y tuyén tinh, huyén xi hién nay vin con cic ba me dé tai nha do ba me tw d& hodc chong,
ngudi nha d& chua co sy tro gitp cia can bd y té duoc dio tao vé chuyén mén da dé.

Vé xu hudng chuyén tuyén hién nay tai tinh Ha Giang d3 va dang thuc hién theo Théng tu sb
07/2013/TT-BYT, ngay 08/3/2013 ctia Bo Y té vé viéc quy dinh tiéu chuin chirc ning nhiém vu cia
nhan vién y té thén ban. Cac c¢6 d& thon ban dd nghiém tac thuc hién cac quy dinh va nhiém vu néi
trén; két qua thuc hién chwong trinh vé 1am me an toan nhu: cung cp dich vu va chat lugng dich vu
tai cac thon ban va xa c¢6 ¢6 do thon ban hoat ddong dugc cai thién dang ké qua cac nam; P<0,001 sy

khéac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.4. Sir dung dich vu tai cong dong
Bing 28. Ty 1¢ khdm thai >= 3 lin

Huyén Pong Vin | Huyén Xin Mén Téng
(TB)
Xaco Xa Xaco Xa Xaco Xa

N¢i dung c6 do | khong | c6dd | khong c6 d6 | khong
c6 CD c6 CD c6 CD

2011 20,7% | 20,2% | 59,43% | 58,2% | 40,06% | 39,2%
2012 41,92% | 39,6% | 53,37% | 52,1% | 47,64% | 45,85%
2013 57,38% | 56,1% | 59,73% | 61,4% | 58,55% | 58,75%
2014 70,26% | 65,3% | 65,88% | 51% 68,7% | 58,15%

Bang két qua trén cho thiy ty 18 cac ba me dugc kham thai dung va du 3 1an trong 3 thoi ky
thai nghén da dugc cai thién dang ké qua cdc nim tir nim 2011 dén nim 2014; cac chi s6 dugc thé
hién rd ¢ xa va dac biét 1a tai cac thon ban c6 CDTB hoat dong. Két qua thao ludn nhém va phong van
sdu can bd quan 1y tuyén tinh, huyén, xi cc y kién déu cho ring su ning dong va nhiét tinh cta cac
CDTB trong cong tac tuyén truyén, van dong phu nit c¢6 thai di kham thai dong thoi thyc hién cong tac

kham va quan 1y thai nghén tai cac ho gia dinh va cong dong.

70,0 - 586 623
80,0
80,0
40,0
30,0
20,0+
10,0

0,0

201 2012 2013 2014

Biéu do 12. Ty I¢ ba me dé tai tram y té tai xi cé6 CPTB hoat dong
Biéu dd cho thdy ty 1& ba me dén tram y té d¢ ting qua cac nim nim 2011 (34,7%); nim
2014 (62,3%).

3.3. Phén tich mét s6 yéu té anh hwéng dén hoat dong ciia CPTB
3.3.1. Méi trwong chinh sach

Thuc hién chinh sich hién hanh déi véi CDTB trén dia ban tinh Ha Giang con
gdp nhiéu khé khén:

“Vé té chirc bién ché, chirc nang nhiém vu cia cé do thén ban dp dung theo Thong
tw 6 07/2013/TT-BYT, ngay 08/3/2013 ciia B Y té; tai Piém a Muc 2 Théng tw di néu ro:
can cir vao tinh hinh thiee té cia dia phwong S6 Y té ¢6 trach nhiém trinh UBND tinh quyét

dinh s6 heong, quy trinh xét chon, don vi qudn Iy, chi tra phu cdp doi véi nhén vién y té thén,
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ban trén co sé quy dinh cia phdp ludt; danh sdach nhitng thén ban con c6 khé khan vé cong
tic chiam séc sike khée ba me va tré em can bé tri 01 ¢é do thon, ban. Tuy nhién hién nay So
Y té da ldp dé dan trinh UBND tinh nhung chwa dwoc UBND tinh phé duyét.

Vé thiee hién ché dg phu cdp qud thdp so véi nhiém vu dwoc giao: mirc phy cap dang
dp dung la 0,5 mirc lwong toi thiéu ngoai ra khéng cé thém cdc khoan phu cdp, hé tro nao
khdc. Pia ban vé dia Iy ciia cdc thén ban nhw tinh Ha Giang réng, giao thong di lai kho
khan, cac CPTB duoc giao nhiém vu ca YTTB va CDTB, nhu cdu vé cham séc sire khée cia
ngueoi dan ngdy mét cao, ché ¢ phu cap qud thap khéng ddp vmg dwoc nhu cau sinh hoat toi
thiéu ciia gia dinh, mdt khdc cac CPTB phan I6n la nguoi tru c¢ét trong gia dinh do dé cdc
CDTB khéng yén tam cong tac; dé dam bao duy tri dwoc cdc hoat dong ciing nhw déng vién
cdc CDTB yén tam cong tdc, nhiét tinh va hang say lam viéc; dé nghi Chinh phii, B¢ Y té,
UBND tinh diéu chinh va cé chinh sach ddi ngg phit hop cho CPTB”, (1.1-PVS-SYT-NV'Y).

Bdng 36. Chi trd dich vu

Ngi dung 2013 2014
T6 T12 T6 T12 P
Phi dich vy (mién phi) 100% 100% 100% | 100%
Tra mot phan phi dich vu 0 0 0 0 P>0,05
Phi cung cap dich vu 0 0 0 0

Qua két qua trén cho théy cac ba me khi nhan dich vu tir CDTB cung cép 12 mién phi hoan
toan. Qua két qua phong vin nha quan 1y tuyén tinh, huyén, xa déu cho riang cac CDTB 1a ngudi duoc
tuyén chon va dao tao bai ban va la nhitng nguoi nhiét tinh, cac dich vu lam me an toan ma CBTB

cung cép 1a yén tAm va mién phi hoan toan; khong cé sy khac biét vé chi tra dich vu v&i P>0,05.

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Hiéu qua chwong trinh dao tao c¢6 doé thon ban 18 thang
* Két qua hoc tap ciia Cé d& thon bén
Chuong trinh dao tao CDTB nguoi dan toc thiéu sé tinh Ha Giang gdm 4 module, thoi gian
dao tao la 18 thang; cac hoc vién ca 2 khoa déu dugc hoc du 4 module; dia diém dao tao duge bd tri
linh hoat nhim tao diéu kién thuan loi nhat cho cac hoc vién trong qua trinh hoc. Module 1 va module
4 t6 chirc hoc tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang; module 2 hoc tai Truong Trung cép y té tinh Ha
Giang, module 3 thyc hanh ¢ Bénh vién huyén Déng Vin va Xin Man va cac Tram y té x3 noi CDTB
duoc cu di dao tao.
Céac C6 d& thon ban duoc cung cap kién thirc vé& tu van va khuyén phu nit trong thoi ky
mang thali, chuén bj cho cudc dé va cac k¥ nang thuc hién 4 thu thuét co ban ciia CDTB bao gém ky

nang kham thai, d& dé thuong, cham soc bé va xur tri chay mau sau dé.
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Két qua hoat dong ciia Cé d& thon ban

Céac CDTB di thyc hién tét cong tac kham va quan 1y thai nghén tai cong ddong theo quy dinh
ctia BO Y té; cac phu nit trong thoi ky mang thai phai duoc kham thai dung va du 3 1an trong 3 thoi ky
thai nghén. Trong qua trinh kham va quéan 1y thai nghén cac phu nir c6 thai c6 cac diu hiéu bat thuong
dugc cac CDTB tu van chuyén tuyén trén kham va quan 1y thai, dic biét 1 thuc hién chuyén tuyén kip
thoi trude khi dé. Trung binh mdi CDTB da phat hién duoc khoang hon 1-2 trudng hop thai bit
thuong trong 1 ndm. Viéc phat hién thai bat thudng chuyén tuyén kip thoi c6 y nghia quan trong, gitup

giam ty 18 tai bién san khoa ciing nhu tir vong me va tir vong tré so sinh tai dja phuwong.

Chuwong 5
KET LUAN

5.1. Hiéu qua chwong trinh dao tao CDTB

Chuong trinh dao tao 18 thang dugc thiét ké twong ddi linh hoat theo cac module, cho phép
nguoi hoc duoc Iya chon cac module hoc tap tuy thudc vao diéu kién va trinh do c4 nhan.

Chuong trinh dao tao nay di dap tmg duoc ky vong cua dia phwong, phu hop véi diéu kién
kinh té, vin hoa, x3 hoi va dia 1y ciia dia ban khé khin mién nui, hudng t6i dao tao ra CDTB dat duoc
nhitng yéu cau chim soc strc khoé ba me tré em do BO Y té quy dinh d6i voi YTTB.

B0 tai liéu gém 6 loai gém 4 module, duoc hiéu chinh nhiéu vong sau khi nhan duogc v kién
dong gop cla cac chuyén gia; tai liéu dap ing muc tiéu hoc tap, pht hop vé ndi dung va thoi gian va
van hoa cua Viét Nam.

Cong tac dao tao giang vién, tuyén chon hoc vién duge S Y té thuc hién theo dang quy trinh
¢6 nhiéu bén lién quan tham gia vao qué trinh thyc hién 16p hoc tir tuyén Trung uong, tinh, huyén va
xa.

5.2. Hoat dong cia c6 do thon ban tai dia phwong

Cac CDTB da phat huy trinh d6 ctia minh, thyc hién tbt cac cong viéc dugc giao theo chirc
nang nhiém vu cia YTTB (CDTB).

Nhitng cong viéc CDTB thyc hién tai dia phuong c6 tdc dong 16n ddi voi cong déng, tang
cuong nhan thirc, thay déi hanh vi chim séc strc khoé ctia ngudi dan. Phu nit di chu dong di kham thai
va dé tai co sO y té; nhitng dong gop d6 di gop phan lam giam tir vong me, tir vong so sinh va tai bién
san khoa tai cong déng; mé hinh CDTB phu hop véi phong tuc tp quan va vin hoa cia dia phuong;
su chép nhan cla cong déng da khéng dinh dugc nhu cau that sy véi mé hinh nay.

5.3. Mt s6 yéu té anh hwéng dén hoat déng ciia CDTB tai dia phwong

Tinh Ha Giang chua c6 chinh sach gi dé khuyén khich, hd trg thém cho CDTB so véi chinh
sach chung theo quy dinh cia Chinh phii va BO Y té; viéc tuyén dung CDTB vao hé thong nhan vién y
té thon ban con khé khin, hién nay méi tuyén dung duge 19/26 CDTB vao hé théng 1am nhan vién
YTTB. Ché do phu cép hang thang thép 0,5 hé sb lurong co ban, vai mirc phu cép trén so voi nhiém vu
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hién nay cac CDTB dang thuc hién la chua phu hop.
C6 sung dong thuin tng ho cia chinh quyén dia phuong trong trién khai mé hinh CDTB
ngudi dan toc thiéu s6. M6 hinh phu hop véi phong tuc tip quan cua dia phuong, hoat dong cua

CDTB tai cong déng dat hiéu qua va dugc cong déng tin nhiém.

Chuong 6
KHUYEN NGHI

6.1.Bo Y té

Tiép tuc thuc hién chuwong trinh dao tao CDTB dé thyuc hién chuong trinh LMAT tai cac thon
ban ving dic biét kho khin cua tinh Ha Giang. Chuong trinh dao tao CDTB 18 thang, cin phai xac
dinh chinh xac dia ban (thon ban) dic biét kho khin thiéu ngudn nhan luc, ap dung véi dbi tuong cir di
dao tao c6 trinh d6 hoc van thép.

Can c6 chinh sach dai ngd phu hop véi nhiém vu cua cac CDTB dang thuc hién dé ting thu
nhap cho cac CDTB thi ho méi yén tdm cong tac.

Tiép tuc duy tri chwong trinh dao tao CDTB theo nhiéu module (1-4); t6 chirc dao tao, tip
hudn ning cao kién thirc vé truyén thong thay d6i hanh vi, tuyén tuyén van dong, tiép cin cong dong

va cap nhat kién thirc chuyén moén cho CDTB.

6.2. UBND tinh

Tuyén dung s6 CDTB chua duge tuyén dung vao hé théng; ¢ co ché, tao diéu kién dé tang
thu nhap cho cac CPBTB, ¢o ché @6 dong vién khen thudng kip thoi;

Chi dao S&' Y té va UBND huyén thyc hién tdt cong tac tuyén chon hoc vién dé cur di dao tao
va bd tri sip xép cac CDTB duoc tuyén dung vao ding vi tri va phan cong nhiém vu cho cac CDTN

thuc hién.
6.3. Nha tai tro

Tai trg kinh phi dé dao tao, tap huén cho CDTB, mua trang thiét bi phuc vu hoat dong chuyén
mon va phuong tién di lai cho CDTB.
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