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PAT VAN PE

Lao dong trong cac co s& y té mang tinh chit dic thu véi phan 16n cac
loai cong viéc cod diéu kién lao dong nang nhoc, doc hai, nguy hiém va dic
biét moi trudong 1am viéc rat dé bi 1ay nhiém. Trong qua trinh lao dong, nhan
vién y té phai tiép xuc véi cac yéu t6 vat 1y nguy hai nhu: chat phong xa, dién
tir trudng, tiéng 6n, vi khi hau bat loi..; cac hoa chét, duge pham doc hai khac
nhu: chat gdy mé, hoa chat xét nghiém, khur khuan,... Mt khéc, do dic thu
cong viéc, nhan vién y té cling thudng xuyén tiép xtc voi cac vat sic nhon
nhu kim tiém, dung cu phau thuét rat dé bi tai nan rai ro do vét sic nhon [1],
[2], [3]

Ngoai cac yéu td co hoc hitu hinh, nhan vién y té phai d6i mit véi yéu
t6 rat nguy hai 1a cac vi sinh vat gy bénh, day 13 yéu t6 nguy co strc khoe
nghé nghiép 16n nhat d6i voi nhan vién y té. Nhan vién y té c6 nguy co cao bi
lay nhiém cac bénh truyén nhiém do tiép xuc v6i mau, dich thé cua bénh
nhan; tiép xUc vGi cac vat sic nhon nén d& mic cac bénh truyén nhiém nhu
lao, viém gan vi rat B, viém gan vi rat C, nhiém HIV do tai nan riii ro nghé
nghi¢p, SARS, MERS, Ebola, ...Céac bénh do vi sinh vat c6 thé lay nhiém cho
nhan vién y té theo duong méau, dudng ho hap, tiéu hoa hoic qua da, niém
mac [4], [5].

Trong cic bénh nghé nghiép (BNN) dugc bao hiém hién nay & Viét
Nam thi cac BNN do vi sinh vat (VSV) thuong hay gip nhat & NVYT, trong
d6 bénh viém gan vi rat nghé nghiép chiém ti 1& cao nhat. Theo T chirc y té
thé gi6i, nguy co nhiém vi rat viém gan B sau khi phoi nhiém nghé nghiép &
nhan vién y té 12 18 - 30% va nhiém vi rat viém gan C 1a 1,8%. O cac nudc
dang phat trién, 40 - 65% nhén vién y t& nhiém viém gan vi rat B va viém gan

vi rt C 1a do phoi nhiém nghé nghiép qua duong mau [6]. Cac nghién ciru vé



thue trang va cac yéu to nguy co stc khoe nghé nghiép ctia nhan vién y té
Viét Nam ciing chi ra nguy co cao & nhan vién y té 1a tiép xtc véi vi sinh vét
gdy bénh, dac biét 1a vi rut viém gan B, C [7], [8], [9].

Tai thanh ph6 Can Tho trong giai doan 2011-2016 ¢6 103 trudng hop
nhan vién y té bj tai nan rui ro nghé nghiép do vét sic nhon va phoi nhiém
nghé nghiép duoc béo cdo [10]. Nam 2012, ti 1¢ nhan vién y té nhiém vi rit
viém gan B tai mot s6 bénh vién thanh phé Can Tho chiém 16,2% [11]. Tuy
nhién, hién nay cong tdc An toan vé sinh lao dong cho nhan vién y té nhin
chung chua dugc quan tim dung murc, nhiéu co s y té chua thuc hién day du
cac quy dinh phap lut vé an toan vé sinh lao dong nhu lap hd so vé sinh lao
dong, kham stc khoe dinh ky, kham phat hi¢n bénh nghé nghiép, cac bién
phap can thiép phong chéng bénh nghé nghi¢p do vi sinh vat, dac bict 1a
phong chong bénh viém gan vi rat B, C nghé nghiép cho nhan vién y té. Voi
23 co s y té cong lap trén dja ban, trong nhiéu nim qua tai Thanh phd Céan
Tho chua c6 nghién ctru ndo danh gia nguy co mic bénh nghé nghiép do vi
sinh vat & nhan vién y té. Chinh vi vay, dé tai “Nghién ciru thuc trang va
nguy co mdic bénh nghé nghiép do vi sinh vit ¢ nhéan vién y té tai thanh phé
Cin Tho va ddnh gid hiéu qua bién phdp can thiép” duoc trién khai véi cac
muc tiéu sau day:

Muc tiéu nghién ctru:

1. Danh gia yéu té nguy co mac bénh nghé nghiép do vi sinh vat & nhan
vién y té tai thanh phé Céan Tho;

2. MO0 ta thyc trang nhiém vi rat viém gan B, C ¢ nhan vién y té tai mot sb
bénh vién thanh phd Can Tho nam 2016 - 2017;

3. Panh gia hiéu qua mot sd giai phap can thiép.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Cac khai niém
1.1.1. Co sé y té (CSYT)

CSYT la céc co so cung cép dich vu, quan ly, dao tao thudc linh vuc y
té duoc cc cap c6 tham quyén ky quyét dinh thanh 1ap, quan 1y, bao gom: cac
co s& phong bénh, kham bénh, chita bénh, dao tao, nghién ctru khoa hoc, quan
1y nha nudc vé y té, cac doanh nghiép duoc va trang thiét bi y té thuoc Bo Y
té, cac BO nganh khac va cac dia phuong quan 1y (ké ca cac CSYT tu nhén,
lién doanh) [12].

1.1.2. Nhdn vién y té (NVYT)

NVYT la nguoi lao dong hién dang cong tac trong cac co so y té (ké ca
cong 1ap va tu nhan, bién ché va hop dong) [12].

1.1.3. An toan vé sinh lao dong (ATVSLDP)

ATVSLD la céc giai phap phong, chong tac dong ciia cac yéu td tac hai
nghé nghiép nham bao dam khong giy bénh, thuong tat, lam suy giam stic
khoe hoic giy tir vong d6i véi con ngudi trong qua trinh lao dong [13].

1.1.4. Yéu t6 tdc hai nghé nghiép:

Yéu t6 tac hai nghé nghiép 1a nhiing yéu t6 trong qu4 trinh san xut va
diéu kién lao dong c6 anh hudng xau dén sirc khoe va kha ning lao dong cia
nguoi lao dong gdy nén nhiing roi loan bénh 1y hodc cac bénh nghé nghiép
dbi véi nhitng nguoi tiép xuc. Tat ca cac yéu td c6 lién quan dén lao dong &
noi lam viéc 1am han ché kha ning lao dong, gdy chan thuong hodc anh
huong khong c6 1gi cho stic khoe nguoi lao dong tham chi giy tor vong cho
ngudi lao dong goi 1a yéu tb tac hai nghé nghiép hodc con goi 13 yéu té nguy

co. C6 2 nhom yéu t6 tac hai nghé nghiép, gdm:



- Yéu t6 nguy hiém: 1a yéu t6 gdy mat an toan, 1am ton thuong hoic gay
tir vong cho con ngudi trong qua trinh lao dong.

- Yéu t6 ¢6 hai: 1a yéu té gdy bénh tat, 1am suy giam stc khoe con
nguoi trong qua trinh lao dong [13].

1.1.5. Bénh nghé nghiép (BNN):

BNN 12 bénh phat sinh do diéu kién lao dong c6 hai cua nghé nghiép
tac dong toi ngudi lao dong. BNN 1a nhitng bénh 1y mang dic trung ciia nghé
nghiép hoic lién quan téi nghé nghiép. Nguyén nhan ctia bénh nghé nghiép 1a
do tac hai thudng xuyén va lau dai cua diéu kién lao dong khong tot. Bénh
nghé nghiép 1a d6i tugng ngin ngira cua linh viuc ATVSLD. BNN c¢6 thé
phong tranh duoc bang cac bién phap: k¥ thuat, y té, ca nhan, tuyén truyén,
tap huén, quan trac MTLD, ...

1.1.6. Bénh nghé nghiép do vi sinh vt (VSV):

BNN do VSV la bénh phat sinh do VSV c6 kha ning de doa dén siic
khée nguoi lao dong, dac biét la NVYT. Cac bénh thuong gap 1a HIV/AIDS,
viém gan B, viém gan C, SARS, lao, sot xuat huyét, Adeno Virut, Bach hau,
cum, Ebola, séi, rubella, quai bi, ta, ly, thwong han... Trong d6, dang chu y
nhat 13 cac BNN do VSV lay qua dudng mau nhu viém gan vi rat B, C va
HIV [7], [13].

1.1.7. Bénh viém gan vi r(t B nghé nghiép

Bénh viém gan B 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém lay qua dudng
méu do virus hepatitis B (HBV) gay nén. Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép
la bénh viém gan do vi rit viém gan B gay ra trong qua trinh lao dong. NVYT
c6 thé bi nhiém HBV trong qua trinh cung cap dich vu y té nhu cham séc
bénh nhan, lam céc xét nghiém, phong chéng dich bénh. Sau khi xam nhap
Vvao co thé, cac vi rut ndy s& gdy viém va ton thuong cho té bao gan, dan téi
1am rdi loan cac chirc ning cta gan nhu téng hop chat dinh dudng va tiéu hoa

thie pham, loc mau va chong nhiém trung [1], [14].



1.1.8. Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép:

Viém gan vi rat C (HCV) nghé nghiép 1a mot bénh nhiém tring nghé
nghiép giéng nhu lao, viém gan B, HIV... Viém gan C la mdt bénh nhiém
tring do virus xdm nhap vao gan va c6 thé gdy ra bénh viém gan cap tinh va
man tinh. Vi rat dugc 13y truyén thong qua viée tiép xic v6i mau hodc chat
dich ctia co thé nguoi bi bénh va khong qua tiép xuc thong thuong. Bénh giy
nguy co tr vong cao do xo gan va ung thu gan [1], [15].

1.2. Lao ddng trong céc co s¢'y té va yéu to nguy co' nghé nghiép
1.2.1. Lao déng trong cdc co'sé'y té

Nguoi lao dong trong nganh y té 1a mot trong nhitng ddi twong co nguy
co cao bi BNN va lién quan dén nghé nghiép do phai tiép xuc voi nhidu yéu
t6 nguy co va diéu kién lao dong dic thu vé thoi gian va cuong do 1am viéc.
Hién nay c6 khoang 59 triéu NVYT trén toan thé gidi 1a ngudi cung cap dich
vu chdm soc stc khoe cho ngudi bénh, bao g@)m cac bac sy, diéu dudng, ho
1y, nhan vién phong thi nghiém, k¥ thuat vién, nhan vién v¢ sinh, hanh chinh,
nhan vién van chuyén cip ciru, stra chita bao hanh céac thiét bi y té [16].

O Viét Nam voi sb luong, theo thdng ké chung vé nhéan luc ciia nganh
y té hién ca nudc co 441.446 NVYT, trong d6 sé lugng bac si la 73.567
nguoi, sd y sy 1a 54.466 nguoi, s6 diéu dudng, ky thuat vién, ho sinh 1a
148.098 [17].

Thanh phé Can Tho nam 2016 c¢6 134 CSYT bao gom: 26 bénh vién,
20 phong kham da khoa khu vuc, 3 nha ho sinh va 85 tram y té xa phuong;
trong d6 ¢6 109 CSYT nha nudc va 25 CSYT ngoai nha nudc. Voi trén 5.545
NVYT, trong do c6 1.918 bac si, 652 y si, 2.531 y ta va 444 ho sinh; trong )
5.150 giudng bénh, c6 4.636 giudong bénh tai cac bénh vién, 50 giwdng bénh
tai cac phong kham da khoa khu vuc, 13 giuong bénh tai cac nha hd sinh va
451 giuong bénh tai cac tram y té x4, phuong. Vi luc lugng lao dong dong

dao trong nganh y té, cdng tic ATVSLD va chiam séc stc khoe nghé nghiép



cho NVYT ctia nude ta noi chung va ctia thanh phé Can Tho ndi riéng 1a hét
strc quan trong trong giai doan hién nay [18].
1.2.2. Yéu t6 nguy co nghé nghigp trong cdc co sé'y té
Nganh y té 13 mot nganh lao dong mang tinh dic thu voi cuong do lao
dong ning nhoc, cing thang tdm sinh 1y, diéu kién moi trudng lao dong phat
sinh cac yéu t6 THNN trong d6 c6 nhiéu yéu t6 c6 hai lam anh huong dén stc
khoe, gay bénh tat cho NVYT. Yéu t6 c6 hai trong mdi trudng lao dong cua
NVYT c6 thé phan thanh 2 nhom:
Cdc yéu t6 nguy co khéng ldy nhiém:
- Vat ly, dién tr truong.
- Hoa hoc.
- T6 chuc lao dong.
- Tam sinh 1y lao dong va Ergdnomi.
Cdc yéu t6 nguy co ldy nhiém VSV:
- Tiép xtic v6i mau, dich thé ctia bénh nhan, bénh pham, CTYT.
- Tén thuong do VSN, TNLPD [19], [20].
1.2.2.1. Yéu té nguy co khéng lay nhiém
* Tiép xiic v6i birc xa ion hoa
Buc xa ion hoa (phong xa) 1a hién tuong thay ddi bén trong hat nhan
ctia mot chat 1am phat ra cac buc xa lién tuc va cé cac budc song khac nhau.
Nhirng tia birc xa nay khi chiéu vao vat chat 1am ion hoa chung nén dugc goi
1a buc xa ion hoa. Ngudn phat sinh phong xa trong cac CSYT chu yéu 13 tai
cac khoa chan doan hinh anh, khoa y hoc hat nhan, khoa xét nghiém, ... su
dung may X-quang, CT-scanner, PET-CT scan, cac thiét bi va hoa chit xa tri,
cac ddng vi phong xa. Cac nhan vién tiép xuc tich liy véi cac yéu td phong xa
lidu thap co thé gay nhiing hay hoai vé mat sinh hoc, lam bién doi gen va

nhiém sac thé, co6 thé lam cham hodc huy hoai phan chia t€ bao va can thiép



vao cac qua trinh chuyén hod hoic gy ung thu mau, xuong, da va tuyén giap
[5], [21].
* Dién tir truong

Nguon phat sinh dién tir trudng trong cac co sd'y té tir dién ludi cao thé
hodc cac may phat song ngin. Cac vi tri lao dong chiu anh huéng cua dién tir
truong thuong 1a nhan vién phu trach dién va y bac si ¢ khoa vat 1y li€u phap.
Dién tir truong gay anh hudng dén strc khoe nhu say song dién tir, bong séng
dién tur, dién giat, suy nhugc than kinh, tham chi tiép xuc lau dai voi cuong do
manh véi song dién tir co thé gay vé sinh.

* Tiép xiic voi cac hoa chat

Cac hoa chat phd bién trong cac CSYT la cac hoa chat sat triung va khir
khuan nhu: chlorine, iodine, formaldehyde..; Tiép xtc voi mot s hoa chat
khéc nhu clo, formaldehyde va glutaraldehyde giy viém da nhu dugc phan
anh. Hoa chat st dung trong cac phong xét nghiém sinh hoa, huyét hoc, té
bao; dugce lidu, thude cac loai str dung trong kham chtra bénh cling déu co ban
chat hoa hoc nhu chit gdy mé giy té, cac hoa chit chita ung thu, thudc an
than, khang sinh, nhiéu loai 1a doc duge thude bang A [5], [22].

* Yéu to to chirc lao ddng, tam sinh ly lao dong:

Hau hét NVYT lam viéc tai cac khoa trong bénh vién déu chiu céc yéu
t6 gay stress trong lao dong, dic biét 1a NVYT tai cac khoa diéu tri tich cuc,
khoa bong, khoa cap ctru, khoa ngoai, khoa truyén nhiém, khoa san v.v.

Nhitng diéu kién lao dong gay stress ddi v6i NVYT 1a luong bénh nhan
dén kham chira bénh ngiy cang nhiéu, kém lugng mau xét nghiém hang ngay
qua 16n gdy qué tai bénh vién. Tiép xuc v6i bénh nhan véi nhiéu loai bénh
nguy hiém tiém an, lam NVYT luén lo lang bi lay nhiém khi tiép xuc véi cac
nguy co rdi ro tai nan nghé nghiép. Ngoai ra, NVYT con ludn phai dé phong
bao lyc tir nguoi nha bénh nhan va bénh nhan do nhitng phan tng tiéu cuc khi

gip tinh hudng cang thang trong qua trinh diéu tri cling 1a yéu to gy stress



trong diéu kién lao dong cua NVYT. Theo yéu cau ciia cong viéc, hau hét
NVYT, dac biét trong cac bénh vién déu phai lam viéc theo ché do ca kip,
lam dém dé dam bao ché do lam viéc 24/24 gid. NVYT thudc hé théng y té
du phong ciing phai thudng xuyén tryc chéng dich, giam sat cac vu dich bénh
truyén nhiém trong cong dong. Két hop giita sy thiéu ngu va lam viée vao
thoi diém cac chic ning cua co thé bi han ché, than kinh cing thang c6 thé
gay mét moi va mét ngu trAm trong, kho thuc hién dugc cong viéc tot va tang
nguy co xay ra tai nan [23], [24].
* Cac yéu to ecgdnémi

Vi tinh chét dic thy, cong tac diéu tri, cép cuu, cham s6¢ bénh nhan
doi héi NVYT lam viéc v6i nhiéu tu thé khac nhau. NVYT khoa ngoai
thuong xuyén phai lam viéc trong tu thé dimg kéo dai khi thuc hién cic ca
phau thuat; bac si nha khoa ludn phai cai van ngudi khi kham va diéu tri bénh
nhén; cac bac si va diéu dudng vién luoén phai cui hodc van nguodi khi ti€m,
cham soc vét thuong trén givong bénh; cac ky thuat vién lam viéc trong tu thé
ngdi kéo dai dé lam cac xét nghiém,... Pay chinh 13 nguyén nhan gay rdi loan
co xuong & NVYT trong qua trinh lao dong [23], [25].

Theo nghién ctru cua Barbini & céac diéu dudng va bac si vat 1y tri li€u,
dau lung chiém ty 1& cao nhit (81%) va sau d6 1a tay (39%) va chan (54%).
Phan tich ecgdbnomi cong vi¢c da chi ra cong tdc cham sdéc bénh nhan da tao ra
tu thé bat loi nhu cti hon 45° va cti vin nguoi trong thoi gian dai (t6i 5 gio
lién tuc). Bén canh do, roi loan co xuong chu yéu lién quan dén cac dic diém
t6 chirc cong viée va ap luc cong viéc [26]. Trong nghién ctiru 298 nir diéu
dudng & mot bénh vién & Tokyo va chi ra van chuyén bénh nhan khong co
phuong tién trg giup nang nhic 1a cong viéce stress nhét, cin ning cua bénh
nhan 1 yéu t6 nguy co cao nhét va dau méi co xuwong nhiéu nhat 1a & that lung

[27]



1.2.2.2. Yéu té nguy co ldy nhiém vi sinh vit

NVYT la luc luong lao dong thudng xuyén phai tiép xuc véi nhiéu yéu
t6 THNN, dic biét 1a cac VSV giy bénh. Pay 1a nhom BNN mac nhiéu nhat
trong NVYT béi ho 14 nhitng nguoi truc tiép tiép xtic voi bénh nhan, tiép xtc
v&i mau va céc ché phém ctia mau, dich tiét bi nhiém bénh (nudce bot, dom
dai, mu, nude tiéu, phan) thong qua cac hoat dong kham, diéu tri, lam cac xét
nghiém, tiép xuc voi cac 6 dich (NVYT di vao lam viéc tai vung dich; nhan
vién tay trung, ty ué cac 6 dich; nhan vién thu gom va xu Iy CTYT), nhan
vién tai phong thi nghiém dong vat, san xuat vic xin, ... [28]. Cac nha nghién
ctru wdc tinh rang rii ro mac BNN do VSV tai noi 1am viéc 1a nguyén nhan
gy ra khoang 320.000 ca tir vong mdi nim trén toan thé giéi va khoang
5.000 truong hop tir vong ¢ Lién minh chau Au. NVYT c6 cong viéc lién
quan tiép xuc thudng xuyén voi cac VSV giy bénh co ti 16 mic chiém
65,21% va khoang 0,8% tong sd nguoi chét do VSV [29].

VSV gay bénh ¢6 thé xam nhap vao co thé theo nhiéu con dudng: da
niém mac, ho hap, tiéu hoa va mau. Dbi véi NVYT thi phd bién va nguy hiém
nhit 1a VSV xam nhdp qua duong mau khi tiép xac véi mau, dich co thé
mang mam bénh. Mam bénh c6 thé tryc tiép vao mau qua niém mac, qua
vung da bi viém, qua vét thuong & da, ddc biét hay gip nhét 1 vét thuong do
vat sic nhon.

* Tiép xiic véi mau, dich thé mang mam bénh 1y nhiém

Yéu t6 THNN 16n nhat ddi véi NVYT la tiép xtc véi cac chung loai
VSV gay bénh. NVYT c6 nguy co cao bi ldy nhiém cac bénh do VSV truyén
nhiém khi trong qua trinh lam viéc khi phai thudng xuyén tiép xtc véi mau,
dich co thé, CTYT cutia bénh nhan méc bénh truyén nhiém nhu viém gan B, C,
HIV, lao, ...hoac tiép xtic voi cac vat sic nhon, bi tdn thuong da, niém mac do
céc vat sic nhon nhiém bénh. NVYT bi 1y nhiém VSV nguy hai tir viéc nhu

tiép xtc hang ngay voi bénh nhén, voi cac thiét bi y té chwa khir khuan, cac
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mau bénh phém, cac mo nguoi bénh va dong vat thi nghiém, cac ché phém
sinh hoc dong vat [12], [30], [31].

Cac nhom nghé ¢o nguy co cao bao gdm cac phau thuat vién, nha si,
diéu dudng, NVYT lam trong linh vuc chim soc, diéu tri tai cac khoa lay, hdi
suc cép ctru, khoa san, than nhan tao, xét nghiém tai cac bénh vién, nhiing
nguoi 1am viée tai nha xac. NVYT c6 thé bi nhiém cac vi rat gdy bénh theo
duong mau do tiép xtc truc tiép véi mau hodc dich co thé chira vi rit qua cac
vét xudc o da; qua ving da bi viém xuét tiét hodc qua cidc mang niém mac.
Pic biét, ho dé bi lay nhiém HBV, HCV va HIV do thudng xuyén phai tiép
xuc vai mau va cac dich sinh hoc cua nguoi bénh [32], [33]

Céc nghién ctru cho thiy, ¢ khoang 20 loai mam bénh 13y truyén qua
dudng mau khac nhau do phoi nhiém nghé nghiép & NVYT, pho bién nhat 1a
viém gan B, viém gan C va HIV. Mot nghién ctru cia WHO da bao céo ty 1€
NVYT trén toan cau udc tinh hang nim bi phoi nhiém v&i mau chtra cac mam
bénh 1a 5,9% dbi véi virat viém gan loai B, 2,6% dbi véi virut viem gan C, va
0,5% ddi véi HIV [34].

Ndejjo va cong su (2015), nghién ctru danh gia cac nguy co strc khoé
nghé nghiép cia NVYT, két qua ghi nhan nhu sau: 50% s6 ngudi dugc hoi
cho biét dang gip phai mot nguy co stirc khoé nghé nghiép. Trong sd nay,
39,5% gap nguy co vé sinh hoc, 21,5% bi thuong tich do vat sic nhon, 9%
bénh lién quan dén ho hap, 10,5% tiép xuc truc tiép voi chat giy 6
nhiém/bénh pham, trong khi 31,5% c6 nguy co anh hudng yéu tb phi sinh hoc
nhu stress, bi thuong tich, bao hanh, ... Cac nha khoa hoc dua ra nhitng rui ro
d6i vé6i stric khoe NVYT nhu khdng sir dung cac thiét bi bao vé ca nhan can thiét,
1am thém gio, ap luc cong viée va lam viée qua st tai nhiéu CSYT [35].

Nghién ctru diéu kién lao dong va stiic khée NVYT ciia Nguyén Bich
Diép (2009) cho thay, tai cac CSYT diéu trj va du phong & tuyén Trung wong,
tinh, huyén tai Ha No6i, Nam Dinh, Hai Phong, Hué, Khanh Hoa,... 59,3% s6



11

mau do mdi truong lao dong khong dat Tiéu chuan vé sinh cho phép. Tai
nhiéu CSYT bi 6 nhidm boi cac loai VSV c6 thé giy bénh. C6 71,7% NVYT
thudng xuyén tiép xic v6i VSV gay bénh va 81,6% tiép xtc véi mau, dich co
thé cia bénh nhan. NVYT & hé diéu tri c6 8,0% bi nhiém bénh vé ho hép,
2,9% bi nhidm bénh vé tiéu hoa va 6,1% nhiém bénh qua duong mau. NVYT
& hé dy phong c6 2,7% bi nhiém bénh vé ho hap, 1,4% bi nhiém bénh vé tiéu
héa va 5,2% nhiém bénh qua dudng mau [8].

* Nguy co tiép xiic v6i chat thai y té va ton thwong do vit sic nhon

Chét thai bénh vién 12 ngudn tac hai 16n dén stc khoé cta cac NVYT.
Viéc tiép xtic v6i cac CTYT co thé giy nén bénh tat hodc ton thuong cho co
thé do cac vat sic nhon nhu kim tiém, dao kéo va cac dung cu phau thuat va
truyén nhiém cac bénh do VSV nguy hai cho NVYT. Nhimg vét sic nhon st
dung trong cac CSYT thudc loai CTYT nguy hai boi chiing gdy anh huong
kép dén stc khoé NVYT, vira gdy ton thuong, vira gdy bénh truyén nhiém
nhu viém gan B, C, HIV... C4c tdc nhan VSV nguy hai c6 thé thim nhép vao
co thé qua cac vét trdy xudc, vét ddm xuyén, qua niém mac, qua dudng hod
hap hodc qua duong tiéu hoa. Nudc thai bénh vién ciing 14 noi chta cac vi
khuéan gay bénh, nhat 13 nudc thai tir nhirng bénh vién hoac khoa bénh truyén
nhiém. Ngudn nudc thai tir cic CSYT c6 kha ning lam 1ay lan cac bénh
truyén nhiém thong qua dudng tiéu hoa khi sir dung nguon nude ndy vao muc
dich tudi tiéu, an udng, ...[36], [37], [38].

Tai Viét Nam theo nghién ctru cua Pinh Hiru Dung, & 6 bénh vién da
khoa tuyén tinh cho thdy téng luong chat thai thai ra trung binh/giudng
bénh/24h 1a 0,62-1,27 kg, trong d6 chit thai 14m sang chiém 18,2-18,9% va
chét thai hoa hoc 1a 0,3 - 0,5%. Céc chi sd vé vi sinh va hoa 1y ctia nudc céng
thai chinh & céc bénh vién chua duoc xir Iy déu cao hon nhiéu so voi TCCP.
So luong vi khuan hiéu khi, vi khuan tan mau, bao t&r nAm mdc & sat khu vue

bénh vién nghién ctru cling cao hon ti€u chuan cho phép. Ty I¢ nguoi bi
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thuong tich do CTYT trong mot nam la 19,2-20,6% [39].

Theo bao cdo cia WHO nam 2003 vé ganh ning toan cau do bénh tat,
c6 khoang 3 triéu NVYT bj ton thuong do cac VSN tiép xuc véi cac vi rit 1ay
nhiém qua duong mau mdi nam. WHO udc tinh hang nam trén thé gidi co
khoang 16.000 NVYT lay nhiém HCV; 66.000 1ay nhiém HBV va khoang
200-5000 lay nhiém HIV [39], [40].

Mot uée tinh tai Hoa Ky hang nam cé khoang 350.000-500.000 tiép
xtc voi mau va cac dich co thé xay ra trong nganh y té. Tiép xuc nghé nghiép
v6i cac virut 1y qua duong mau & NVYT c6 thé chia thanh 2 nhom: qua da
(t6n thuong vat sac nhon) va qua niém mac, vét thuong hé hodc ban vao mit.
Mot nghién ctru tai 4 bénh vién & Anh cho thdy c6 170 tai nan (trong d6 140
qua da - chiém 82,3% va 30 qua niém mac-17,7%) dugc bao cao trong nam
2006. Céac bac si tiép xuc 1a 37,6%, diéu dudng: 41,7%. Noi xay ra nhiéu la
phong bénh (39,4%), sau d6 1a phong md (26,4%). Ngudn tiép xtc tir bénh
nhan: 65,9% nguén am tinh; 4,1% duong tinh viém gan C, 3,5% duong tinh
HIV, viém gan B la 0,6% [41].

Mot nghién ctru nim 2014 ghi nhan s6 1an chan thuong do kim tiém 1a
1,4-9,5/100 nguoi/nam, trung binh 3,7/100 ngudi/nam. Cac chan thuong lién
quan dén lay truyén bénh truyén nhiém tir bénh nhan sang NVYT la 0,42
trudng hop nhiém HBV, 0,05 - 1,30 HCV va 0,04 - 0,32 nhiém HIV/100
thuong tich mdi nam [42].

Két qua nghién ctru ctia Saulat Jahan tai Saudi Arabia trén 323 NVYT
cho thay c6 73 trudng hop bi ton thuong do VSN, trong d6 y ta bi chan
thuong do vat sic nhon chiém 65,8%, bac si 19,2%, ky thuat vién 1a 9,6%.
Hau hét cac chan thuong xay ra trong qué trinh thu hdi kim da str dung (29%),
trong khi phau thuat (19%) va do va cham v&i VSN (14%). Nguyén nhan lién
quan dén xr Iy CTYT chiém 11%;c6 5% NVYT bi thuong tich do vat séic
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nhon xay ra khi xtr Iy khan trai giudng hodc thung rac chira kim tiém khong
dang cach [43].

Mot nghién ctru cua Rahul Sharma va cong su tai b¢nh vién tai Delhi,
An Do cho thay c6 79,5% NVYT da timg bi ton thuong do VSN. Nguyén
nhan gy chin thuong cia cac NVYT néu trén do mét moi chiém 50,4%,
thiéu hd trg 27%, voi va 11,7% va 10,9% la do c4c nguyén nhan khac. Hau
hét cac chan thuong xay ra trong qua trinh thai bé kim, chiém 31,7%;trong ca
phau thuat chiém 21,6%, khi thu thap miu mau lam xét nghiém (13,8%), khi
tiém tinh mach (13,4%) va trong khi tiém (13,2%). Trong sb cac trudng hop
bi chan thuong do vat sac nhon, c6 37% NVYT bi nhiém vi rat viém gan B,
dudi 10% NVYT nhiém HIV [44].

Tiém khong an toan 1a mot trong nhitng yéu té nguy co dbi voi bénh
nhan va NVYT. Theo két qua nghién ctru vé ty 1& nhiém bénh cia NVYT do
tiém chich khdng an toan cho thiy ¢ Trung Quéc chiém 77,1% [45]. Mot
nghién ctru khac cua Pandit va Choudhary nim 2008 cho rang ty 18 nhiém
bénh cia NVYT do tiém chich khong an toan & cac nuéc dang phat trién
chiém tir 15-50% [46].

Tir nghién ctru tai Iran va Uganda cho théy, tiém thubc, 14y miu méu,
thu gom va vt bé kim tiém, xir ly rac... 1a nhitng hoat dong c6 nguy co cao
gay nhiém tring do vat sac nhon d6i voi NVYT [47]. Ty 1& nhiém bénh cao &
NVYT lién quan dén tiém chich khong an toan chiém 90% trong s6 cac bénh
nhiém tring do vit sic nhon. Nhiéu nghién ctru cho thy céc thi thuat xam
lan va khong xam lan s& lam tang kha ning nhiém bénh cho NVYT [48], [49],
[50].

Ciling nhu trén thé gion, tai Viét Nam, NVYT bi chan thuong do VSN
trong qua trinh 1am viéc ciing rat pho bién. Van dé nay di duoc ghi nhan, bao
cao theo théng ké cua cac don vi, cac nghién ctru doc 1ap va thuong duoc dé

cap dén goc do chong nhiem khuan, v€ sinh bénh vién, cidc bénh lay qua
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duong mau, thuc hanh tiém an toan [13]. Ty 1é mic chan thuong do VSN ¢6
su khéac nhau gitra cdc CSYT, cac khoa trong cung CSYT, tuy thudc vao tinh
chat chuyén mon, s6 lugng bénh nhan ctiia mdi co sd. Ty 1& méc chin thuong
do VSN ¢ cac CSYT trong ca nudc nam 2010 13 48%, trung binh s 1an mic
1a 3,2 +4,7 1an/NVY T/nam [51].

Duong Khanh Van (2012), s6 NVYT bi TNLD do VSN trong 12 thang
13 64,8%, trong d6 cao nhét & y ta, diéu dudng (19/100 ngudi/ndm), tiép theo
1a y, bac si (11/100 nguoi/nam), thap nhat 1a ho 1y/y cong/ky thuat vién (9/100
ngudi/nam). Piac diém tén thuong do VSN: 46,0% xay ra sau khi tiém, 14,9%
do rtra dung cu, 14,0% do lam thu thuat, 13,5% do phﬁu thuat, 8,8% do vut va
thu gom rac thai [13].

Tai thanh phd Can Tho, giai doan 2011-2015 c¢6 103 NVYT bi tai nan
lao dong dugc bao cdo, trong dé cd 35,9% nam, 64,1% la nir; bac si chiém
20,4%, vy si, diéu dudng chiém 58,3%, ho 1y, k§ thuat vién, nit ho sinh chiém
21,3%; t6n thuong do VSN 13 83,5%, mau, dich co thé cua bénh nhan ban vao
nguoi 1 16,5%. Két qua xét nghiém bénh nhan giy phoi nhiém cho NVYT
thdy c6 22,3% duong tinh, 26,2% am tinh, 51,5% nghi ngd véi HIV. Riéng
trong nam 2016 c6 17 truong hop phoi nhiém nghé nghiép dugc bao céo,
trong d6 c6 5 nam, 12 nit, (3 bac si, 7 y si, 7 diéu dudng), c6 15 truong hop
t6n thuong do VSN va 2 trudong hop bi dich ban; vé tinh trang bénh nhan c6 3
truong hop duong tinh, am tinh 1a 6 truong hop, nghi ngo 8 truong hop [10].
1.2.2.3. Cdc yéu t6 anh hudng tdi viéc ldy nhiém bénh do vi sinh vt & nhan vién
y té

C6 nhiéu yéu t6 c6 anh hudng dén lay nhiém BNN do VSV trong cac
CSYT nhu ti 1¢ bénh nhan méc cic bénh truyén nhiém, viéc thuc hién cong
tac ATVSLD tai cac CSYT, vi tri lam viéc cia NVYT, kién thtc va thuc
hanh cia NVYT vé du phong 1ay nhiém bénh do VSV, tan sut tai nan rui ro
nghé nghiép, ... Theo WHO, nguy co lay nhiém cac bénh do VSV ¢ NVYT
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tuy thugc vao moé hinh bénh tat va ty 1¢ méc bénh cua bénh nhan ma ho phai
tiép xuc trong cac CSYT, dong thoi ciing phu thudc vao ban chit va tan suat
tiép xtic. Nhitng phoi nhiém nghé nghiép c6 nguy co cao gy méc cac bénh
do VSV Ia bj tai nan rui ro nghé nghiép nhu ton thuong do VSN (dao kéo
phau thuat, kim tiém chich hoic truyén dich) hoac do dich tiét co thé vang,
ban vao niém mac mét, mili, miéng , da bi trﬁy xude hodc cac vét thuong ho.
Nhitng NVYT lam viéc trong cac phong cip ctru, phong md, phong xét
nghiém, khoa gidi phau bénh 1y, bo phan xtr Iy CTYT... 1a nhitng ngudi co
nguy co cao mic bénh do VSV [4], [6], [34], [52].

Nghién ctru ciia Nguyén Thity Quynh (2008) vé thuc trang va cac yéu
t6 lién quan dén bénh viém gan B nghé nghiép trong nganh y té cho thdy nguy
co NVYT mic VGB ti 18 thuan véi tan suét tiép xtGc voi bénh nhan; NVYT
tiép xuc trén 30 bénh nhan mdi ngdy c6 nguy co bi VGB nghé nghiép cao gap
2 1an so voi nhom NVYT tiép xtic dudi 30 bénh nhan; Ton thuong do VSN
ban dém cao gap 2,7 lan so véi ban ngay. NVYT di ting bi ton thuong do
VSN trong qua trinh lam viéc c6 nguy co VGB nghé nghiép cao gip 4,1 lan
so v6i nhitng ngudi chua bi ton thuong. NVYT di timg phoi nhiém véi mau
va dich thé cta bénh nhan VGB ma bi tén thuong do VSN c6 nguy co bi
VGB cao hon 3 1an so v6i nhitng nguoi chua bi tai nan rai ro nghé nghiép khi
tiép xuc v4i bénh nhan VGB [9].

Moi truong lao dong ludn tiém an cac mdi nguy anh hudng dén sic
khoe va tai nan thuong tich. Cac yéu td vé sinh moi truong khong dat tiéu
chuan cho phép nhu vi khi hau, anh sang, cac vi sinh vét trong khong khi co
thé anh huong dén stc khoectia NVYT dan dén giam sy tap trung trong cong
viéc, quan sat kém gay tai nan lao dong.

Kién thirc, thai do va thuc hanh vé ATVSLD ciia NVYT, dic biét 1a sy
hiéu biét vé cic yéu td nguy co nghé nghiép va thuc hanh cac bién phap

phong ngira chuan theo quy dinh cia WHO va Bo Y té dong mét vai tro hét
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stc quan trong quan trong trong du phong 1ay nhiém cac bénh do VSV trong
qua trinh lao dong tai cac CSYT. Sadoh va cong su (2006) da thuc hién
nghién ctu danh gia viéc xur Iy cac kim da qua str dung, st dung thiét bi bao
vé, rira tay va sang loc mau di truyén ctia NVYT. Két qua c6 433 nguoi dugc
hoi, 211 (48,7%) trong s6 d6 1a y ta duoc dao tao. Khoang 1/3 sb ngudi tra 10
luén luon dong nrflp kim da su dung, < 63,8% ludén st dung thiét bj bao vé ca
nhan, 56,5% chua bao gio deo kinh bao ho trong qué trinh van chuyén va khi
phau thuat. Mot ty 18 cao (94,6%) NVYT da quan sat rira tay sau khi xt 1y
bénh nhan. Vi¢c st dung lai kim da qua st dung phé bién & cac CSYT duoc
nghién ctru. Khong tuan tha cic bién phap phong ngira phd bién dit céc
NVYT Nigeria vao nguy co sttc khoe dang ké. Cac chuong trinh ddo tao va
cac bién phap lién quan khac can phai duoc dwa ra dé thuc day viée sir dung
thiét bi bao vé c4 nhan ciia NVYT mét cach thich hop vao moi lac [53].

Mot nghién ctru cua Litsitso Nkoko va cong sy tai tiéu vung Sahara
Chau Phi (2013) vé kién thuc, thuc hanh cia NVYT vé phoi nhiém mau va
dich co thé tai noi 1am viéc cho théy kién thuc ding 46,4%, thuc hanh dung
53,5%. Nhom y ta, bac si tiép xtc v&i mau, dich co thé nhiéu hon so véi céc
nhém nghé nghiép khéc trong cac CSYT [54].

Nghién ctru md ta cit ngang cua Mary Y. Afihene va cong su nim
2013-2014 vé kién thuc, thai d6, thuc hanh cua NVYT lam viéc tai in
Bantama, Ghana. V& kién thuc, Mary Y. Afihene phong van 19 cau hoi, mdi
cau tra 101 dung duoc 1 diém, doi tuong cé kién thtrc chung dugc danh gia la
dat khi tra 10i dung trén 10 cau hoi. Két qua cho thdy diém trung binh kién
thirc ctia d6i tuong dat 13,691 + 2,81, ty 1€ tra 161 dung cac cau héi vé duong
lay truyén VGB 1a 71-91,4%, bién phap phong ngira 1a 74,9- 89,1%.... V& thai
do, c6 89,3% nhiing nguoi tham gia tin rang tiém ching HBV nén bt budc va
25,13% so tiém chung, trong khi gén 2,28% sb nguoi tham gia khong tin
tuong tiém ching HBV. Két qua nghién ctru ciing cho thdy da s6 NVYT thuc



17

hanh kém vé du phong lay nhiém VGB véi diém s6 trung binh 14 2,23 £ 1,19
[55].

Nghién ctru cia Lé Thi Minh Nguyét va Bui Thi Hanh (2015), & Trung
tam Y té quan Son Tra, thanh phd Pa Ning, s6 NVYT c¢6 kién thirc kiém soat
nhiém khuén dang 1a 54,56%, thuc hanh dat 81,1%. Vé thuc hanh, giam sat
thie hanh ria tay thuong quy dat 74,1%, sat khuan tay bang dung dich chira
con dat 74,6%, quy trinh thay bang dat 90,26% [56].

Nghién ciru cua Nguyén Thanh Diing (2012) & c4c bénh vién trong tinh
Vinh Long, NVYT c6 kién thirc, thue hanh vé phong chéng nhiém khuén dat
78,8% va 43,4%. Trong do, kién thirc va thuc hanh vé vé sinh tay dat 93,3%
va 48,5%, phuong tién phong hd ¢4 nhan dat 93,9% va 53,4%, du phong cach
ly dat 48,8% va 4,3%, phong chdng dich dat 57,5% va 4,2%, khtr khuan, tiét
khuan dat 90,2% va 47,3%, d6 vai y té dat 89,9% va 51,7%, quan Iy CTYT
dat 74,8% va 54,6%, v€ sinh moi truong dat 53,4% va 25%, an toan nghé
nghiép dat 79,2% va 42,8% [57].

Nghién ctru cia Quach Thi Sau (2013) tai cac Tram Y té thudc mot sd
quan, huyén, thanh phd Can Tho, NVYT c6 kién thuc, thuc hanh chung dat
46,5% va 84,7%. Vé kién thirc, nguy co 1dy nhiém HIV/AIDS dat 11,5%, vé
du phong lay nhiém dat 66,7%, xu 1y va diéu tri phoi nhiém dat 72,2%. V&
thuc hanh, phong hd ca nhan tai noi lam viéc dat 66,8%, kiém soat méi
truong mau, dich thé ctia bénh nhan dat 59,7%, quan ly VSN dat 16,3%, xu 1y
sau phoi nhiém dat 38,2% [58].

1.3. Bénh viém gan vir(t B, C trén nhén vién y té
1.3.1. Bénh viém gan vi rut B
1.3.1.1. Dinh nghia bénh, dwong ldy truyén va chin dodn bénh viém gan B

Viém gan vi rit B 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rat

hepatitis B gay nén (HBV). Sau khi xdm nhap vao co thé, cac vi rut ndy s&

gy viém va ton thuong cho té bao gan, 1am réi loan chirc ning gan tham gia
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trong qué trinh tiéu hoa thyc pham, loc mau va chéng nhiém trung.HBV ¢6 3
loai khang nguyén HBsAg, HBeAg va HBcAg, tuong tng vé1 3 loai khang
nguyén trén 1a 3 loai khang thé anti-HBs, anti-HBc va anti-HBe. Su hién dién
ctia cac khang nguyén, khang thé nay quan trong trong viéc xac dinh bénh,
thé bénh ciing nhu dién bién bénh

Bénh c6 thé lay truyén qua duong mau, duong tinh duc, tir me truyén
sang con. Néu me nhiém HBV va c6 HBeAg (+) thi kha ning 1ay cho con 1a
hon 80% va khoang 90% tré sinh ra s€ mang HBV man tinh. Viém gan vi rt
B c6 thé dién bién cap tinh, trong d6 hon 90% sd truong hop khoi hoan toan,
gan 10% chuyén sang viém gan man tinh va hau qua cudi cung 12 xo gan hodc
ung thu gan [41], [59].

Chan doan bénh VGB chu yéu dua vao viéc phat hién ra khang nguyén
bé mat HBsAg trong huyét thanh. HbsAg c6 thé xuat hién sém tir ngay tha 6
sau khi bi phoi nhiém, song duoc xac dinh r0 rang nhét & tuan tht 4 dén tuan
thir 8. HBsAg c6 thé 1a ddu hiéu duy nhat trong bénh viém gan vi rat B cap
tinh. Khang nguyén bé mat HbsAg c6 thé ton tai dai ding trong mot vai tuan,

c6 khi dén 3 thang ¢ nhitng nguoi bénh di phuc hoi sau nhiém HBV cap tinh.
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So d6 1.1. So do tic hai ciia nhiém HBYV va bénh VGB [60]

1.3.1.2. DPinh nghia, chan dodn, gidm dinh bénh viém gan vi rit B nghé
nghi¢p

Bénh viém gan vi rat B nghé nghiép 13 bénh viém gan do vi rat viém
gan B giy ra trong qué trinh lao dong. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn
tiép xac HBV bao gdbm NVYT; Quén gido, giam thi trai giam; Cong an va cac
nghé, cong viéc khac tiép xuc véi vi rat viem gan B. NVYT c6 thé bi nhiém
HBV trong qua trinh cung cap dich vu y t& nhu cham soc bénh nhan, lam céc
Xét nghiém, phong chong dich bénh.

Theo Thong tu s6 15/2016/TT-BYT ngay 15/5/2016 cua B trudong Bo
Y té vé Hudng dan chan doan va giam dinh suy giam kha ning lao dong do
bénh viém gan vi rat B nghé nghiép quy dinh giéi han tiép xuc t6i thiéu ddi
v6i nguoi lao dong duge chan doan va giam dinh mac VGB nghé nghiép 1a
yéu to giy bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtic nghé

nghiép cua Bao cao két qua quan trac moi truong lao dong hoac bién ban xac
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nhan tiép xac v4i yéu t6 c¢6 hai gy BNN cap tinh theo quy dinh hién hanh
trong trudong hop bi tai nan rui ro nghé nghiép. Thoi gian tiép xtic véi ngudn
lay nhiém HBYV t6i thiéu 1a 1 1an. Thoi gian bao dam dé nguoi lao dong sau
khi tiép xtc véi ngudn lay HBV duogc chan doan mac VGB nghé nghiép duoc
quy dinh ddi véi Viém gan cap tinh 12 6 thang; Viém gan man tinh Ia 2 nam;
Xo gan 1 20 nam; va Ung thu gan la 30 nam.

Pé chan doan bénh VGB nghé nghiép can dua trén yéu td tiép xic nghé
nghiép, thoi gian tiép xtc, thoi gian bao dam, cac triéu ching 1am sang va can
lam sang theo quy dinh tai Phu luc 30 ctaThong tu 15. Bé giam dinh mtc do
ton thuong co thé (%) cta nguoi lao dong bi bénh VGB nghé nghiép can duwa
vao cac thé bénh va giai doan tién trién khi c6 Tién st viém gan; Viém gan
man tinh; Xo gan; Ung thu gan va Suy giam chtc ning gan. Can chan doan
phan biét viém gan vi rat B cap tinh voi cac loai viém gan khac nhu: viém
gan nhiém doc, viém gan do virut khac(viém gan vi rit A, viém gan vi rit E,
viém gan vi rat C), viém gan ty mién,viém gan do rugu [61], [62].

1.3.2. Bénh viém gan vi rut C
1.3.2.1.Pinh nghia bénh, dwong ldy truyén va chan dodn bénh viém gan C

Viém gan C 1a sy nhiém trung gan do Hepatitis C Virus(HCV) gy ra.
Bénh dién tién tham ling, 1au dai va giy hiu qua nghiém trong: xo gan xay ra
20-30% sau 10-20 nam, ung thu gan xdy ra hang ndm 2-5% & nhiing nguoi
nhiém mén tinh. Bat ky NVYT nao ciing c6 thé bi nhiém HCV do tiép xuc
v&i bénh nhan VGC trong qua trinh lam viéc [41],[63].

HCV la tac nhan gy bénh lay truyén qua dudng méau véi ty 1¢ hién mac
trén toan thé gidi vao khoang 2,35% (udc tinh 160 triéu nguoi). O nhiing
nudc phat trién, con duong lay nhiém HCV nhiéu nhét 13 st dung ma tay qua
duong tinh mach, ¢ cac nudc dang phat trién do thu thuat xam 14n, diéu tri

bang cach chich xuyén qua da bi hoai nhiém. Néu khong diéu tri, hau hét cac
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truong hop nhiém cép déu dién tién sang giai doan nhiém tring man tinh, xo
gan, ung thu gan [64], [65].

HCV c¢6 thé gy ra viém gan cdp va man tinh. Bénh VGC cép tinh
thuong khong co triéu chimg 1am sang, chiém khoang 50-90% trudng hop.
Nhiém HCV khéng thé phuc hoi tu nhién trong 50-90%, tuy thudc vao triéu
chtng bénh, tudi tac lac nhiém bénh ciing nhu duong 1ay. Nhiém HCV 1a mot
van dé strc khoe cong déng trén toan thé gi61. Bénh VGC la mdt loai bénh
truyén nhiém nguy hiém va c6 thé dan dén tan tat hodc tir vong. Chi phi dang
ké phai chiu cho cac bién phap du phong va diéu tri VGC va hau qua tién
trién man tinh cia bénh, gdy suy giam stc khoe, lam mat kha nang lao dong
va tr vong sém. Theo WHO, khoang 150 triéu nguoi trén thé gidi bi nhiém
HCYV man tinh va viém gan C 1a nguyén nhan gay ra 350 000 ca tr vong hang
nam. HCV chu yéu lay truyén qua tiép xtc véi mau bi nhiém bénh do chan
thuong da hodc niém mac. Nhiém HCV cép tinh thudng khong co triéu ching
va do dé thuong bi bé qua. Trong 80% bénh nhan, qué trinh 1am sang 1a man
tinh, ddn dén tang nguy co phat trién bénh xo gan hodc ung thu biéu mo té
bao gan. Cac yéu td nguy co nhiém HCV chu yéu do tiém tinh mach va
truyén méu hodc tiép xic véi bénh nhan VGC qua vét thuong hd. Khdng cé
véc-xin hodc diéu tri du phong phoi nhiém cho nhiém HCV [66], [67], [68].
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So a6 1.2. So do tic hai ciia nhiém HCV va bénh VGC [40]
1.3.2.2. Dinh nghia, chan dodn, gidm dinh bénh viém gan vi rit C nghé
nghi¢p

Bénh viém gan vi rat C nghé nghiép 13 bénh viém gan do vi rat viém
gan C giy ra trong qua trinh lao dong. Yéu té gay bénh 1a do tiép xuc véi vi
rat viém gan C trong qué trinh lao dong. Nghé, cong viéc thuong gip va
nguén tiép xuc HCV bao gém NVYT; Quan gido, gidm thi trai giam, Cong an
va cac nghé, cong viéc tiép xtic voi vi rat viém gan C.

Gidi han tiép xuc téi thiéu ddi voi nguoi lao dong duoc chan doan va
giam dinh mic VGC nghé nghiép 1a yéu td giy bénh duoc ghi nhan trong
phan danh gia yéu to tiép xtc nghé nghiép ctia Bao cdo két qua quan tric moi
truong lao dong hodc bién ban xac nhan tiép xtc véi yéu td ¢ hai gdy BNN
cap tinh theo quy dinh hién hanh trong trudng hop bi tai nan rui ro nghé
nghiép. Thoi gian tiép xuc véi ngudn lay nhiém HCV téi thiéu 14 1 1an. Thoi
gian bao dam dé ngudi lao dong sau khi tiép xuc véi ngudn lay HCV duoc

chan doan mac VGC nghé nghiép dugc quy dinh d6i voi Viém gan cap tinh 1a
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6 thang; Viém gan man tinh 1a 2 nam; Xo gan 1a 20 ndm; va Ung thu gan 1a
30 nam.

Pé chan doan bénh viém gan vi rat C nghé nghiép can dua trén yéu to
tiép xtic nghé nghiép, thoi gian tiép xiic, thoi gian bao dam, cac triéu ching
lam sang va can lam sang theo quy dinh tai Phu luc 33 cua Thong tu 15 [61].
1.3.3. Thuc trang bénh viém gan vi rit B, C 6 nhén vién y té
1.3.3.1. Cdc nghién ciru trén thé gici

Nhiém HBV gip ¢ khip noi trén thé gidi, nhiéu nhat 1a & cac nudc
trong khu vuc Chau A va Chau Phi. Bénh HBV lién quan mat thiét v4i xo gan
va ung thu té bao gan nguyén phat. Hién nay trén thé gidi ¢ khoang 300 -
400 triéu nguoi mang HBV. Udc tinh hang ndm c6 khoang 1 dén 2 triéu
ngudi chét vi hau qua cua nhiém HBV lau dai [69], [70], [71]

O Viét Nam, theo mdt nghién ctu tai thanh phd H6 Chi Minh nim
2005 vé ti 1é mang HBsAg trén 9078 ngudi dan cho thdy phan bd khong dong
déu theo lura tudi. Tré em trong d6 tudi 1-3 ¢ ti 16 HBsAg duong tinh chiém
7,8%; 4-6 tudi: 10,3%. 7-10 tudi: 12,2%; nhom tir 11-15 tudi va 16-20 tudi
chiém ti 1& dong déu 1a 13,3%; Hai nhom tir 21-30 va 31-40 tudi co ti 1é
HBsAg duong tinh 13 16,3%; cao nhat 1a nhom tudi tir 41-50 c6 18,7% nguoi
mang HBsAg (+); & ltra tudi trén 60 ti 1& ndy giam xudng 13, 4%. Nhu vay, ti
1é nguoi mang HBsAg tang dan theo Itra tudi va két qua phan bd nay ciing
tuong tu nhu ¢ cac dia phuong khac & Viét Nam.

NVYT la nguoi tiép xtc voi bénh nhan tai cac co sd y té khi kham,
diéu tri, 1am xét nghiém chan doan nén thuong xuyén gip cic nguy co tiép
xUc voi mau, dich tiét ciia bénh nhan mang HBV va HCV. Thuc té cho thay
cac yéu td nguy co c6 thé gy ton thuong da trong bénh vién 1a rt nhiéu: tiém
dudi da, manh thuy tinh, miii khau, kim budm, mitii khoan, léy mau, ... Theo
WHO, & Chau Au, mdi nim c6 304.000 NVYT phoi nhiém HBV, 149.000
NVYT phoi nhiém HCV, 22.000 NVYT phoi nhiém HIV va kha ning bi
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nhiém tring sau khi phoi nhiém nghé nghiép sé& 1a < 0.3-4.4% d6i v6i HIV,
0.5-39% cho HCV va 18-37% cho HBV [40], [72]. Theo udc tinh cia WHO,
gan 40% cac truong hop nhiém HBV trong NVYT 1a do iy nhiém nghé
nghiép. Theo udc tinh hang nam, ct trong 100 y ta thi ¢ 30 trudng hop chan
thuong do kim tiém it nhat mot 1an va c mdi lan bi kim tiém dam thi nguy co
lay nhiém HBYV 1a cao nhat (1én dén 30%) so véi HCV va HIV [34].

Theo nghién ciru cia Olorunfemi Akinbode Ogundele va cong su nam
2017 vé thuc trang nhiém va kién thtc vé viém gan B, C 6 NVYT tai mot
bénh vién chuyén khoa phia Tay Nam, Nigeria. Nghién cru dugc thuc hién
trén 209 NVYT, két qua cho thay ty 18 nhiém HBsAg 13 6,7%, ty 1& hién mac
HCV 1a 8,1%, va dong nhiém HBV va HCV 1a + 0,1%, kién thirc vé viém gan
B ¢ d6i tuong nghién ctru 1a 80,0%, viém gan C 1a 75,6%. Mot s6 yéu t lién
quan dén viéc lay nhiém VGB, VGC nhu thoi gian lam viéc, kién thirc [73].

Nhom nghién ctru cua Adriana Garozzo (2017) da thuc hién mot
nghién ctru trong 10 nim dé x4c dinh tan suat nhiém HCV trong sb céc
NVYT tr mét CSYT. Mot chuong trinh giam sat stc khoe phu hop véi 3.138
NVYT lam viéc tai bon co s& y té cua Y da duoc ap dung. Trong do, nhiém
HCV dugc phat hién & 229 trén 3.138 NVYT (7,3%). Trong s6 cac NVYT bi
nhiém HCV, 43% 1a y ta, 34% bac si va bac si phau thuat va 23% la nhén
vién khac. Mot két qua quan trong cta nghién ciru 1a trong cudc khao sat 10
nim khong co truong hop nhiém HCV méi nao & nhitng NVYT duoc theo
doi. Két qua nay nhan manh khai niém rang cac quy trinh xur Iy chinh xac cac
bénh pham nguy hiém va sir dung phuong tién bao vé ca nhén, rira tay thuong
xuyén va can than khi st dung vat li¢u sinh hoc, kim ti€ém hoac vat sic nhon
dan dén giam hodc tranh hoan toan nguy co nhiém tring do bénh pham c6

chira vi sinh vat gdy BNN [74].
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1.3.3.2 Cac nghién cuu tai Viét Nam

Tai Viét Nam, theo béo cdo hoat dong y té lao dong va phong chdng
BNN cta Cuc Quan ly méi trudng y té,cho dén nam 2016 c6 34 loai BNN
duoc bao hiém, trong d6 nhdm BNN do VSV ¢6 5 bénh, bao gdm: Bénh Lao
nghé nghiép; Bénh Leptospira nghé nghiép; Bénh viém gan viruts B nghé
nghiép; Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép va Nhiém HIV do tai nan riii ro
nghé nghiép. Cho dén nay, trong téng sd hon 28.000 nguoi lao dong dugc dén
bu do mac BNN c¢6 397 trudng hop mac BNN do VSV, chiém ti 1& thdp nhat
(1,43%) trong 5 nhém BNN dugc bao hiém & Viét Nam. Théng ké chi tiét
dugc trinh bay bang sau [75]:

Bang 1.1. Thong ké bénh nghé nghiép do vi sinh vat & Viét Nam [75]

Bénh nghé nghiép |1991- | 2001- | 2006- | 2010- | 2014- | Tong | Tilé
do vi sinh vat 2000 | 2005 | 2009 | 2013 | 2016 |ca mic| %

Bénh VGB va VGC
. 50 61 32 135 41 319 | 80,35
nghé nghiép
Bénh lao NN 37 6 7 21 - 71 | 17,88
Bénh leptospira NN | 5 1 0 0 - 6 1,52
Nhiém HIV do tai

- - - - 1 1 0,25
nan rui ro NN

Tong cong BNN/

27.878 397 | 1,43
BNNdo VSV

O Viét Nam, sb liéu dich t& cho thdy nhiém HCV it hon HBV. Ty 1¢
hién mac VGC ¢ Viét Nam gan day udc tinh khoang 2% [76]. Trong khi mot
nghién ciru trude d6 phat hién ty 1& hién mac khang thé anti-HCV 1a 1% &

mot dia phuong thude mién Bic Viét Nam [77].
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Nghién ctru ciia Nguyén Thuy Quynh (2009) tai 2 bénh vién da khoa
cho thiy co 16,4% NVYT c6 HBsAg duong tinh, trong s6 d6 Y ta/Diéu
dudng chiém 61,9%; ti 1 bac sy c6 HBsAg (+) chiém 17,5% va ho Iy/y cong
chiém 9,5% [9].

Ha Thé Tan (2010), ty 1¢ NVYT bi mang khang thé HBsAg chiém 9,7%,
ty 1¢ mang Anti-HBs chiém 37,8%, ty 1¢ nhiém HCV chiém 1,14%. Tir 1995-
2004, nhdm NVYT lam c6ng tdc du phong bi phoi nhiém bénh do VSV khi
chéng dich 1 85 trudng hop, trong d6 c6 30 ngudi phai nam vién diéu tri, dic
biét s6 NVYT bi chét khi tham gia chong dich 1 3 nguoi. Ty 16 NVYT bi ton
thuong do vat sdc nhon 1a 48%, chi ¢4 19,9% duoc théng ké, bao cao, trong do
286 trudng hop bi phoi nhiém véi HIV qua cac ton thuong do dung cu sic
nhon khi chim s6c bénh nhan nhiém HIV [75].

Ping Thi Bich Phuong (2012), tai mot s6 bénh vién & TP. Can Tho, ty
1¢ nhiém HBV ¢ NVYT la 16,2%, trong d6 c6 40,0% c6 tién sir bi kim tiém
dam. Ty 1¢ nhiém HBV ¢ NVYT ting theo nhoém tudi (< 30 tudi 1a 6,6%, 31-
40 tudi 1a 17,8%, 41-50 tudi 1a 19,4%, > 51 tudi 1a 24,2%), tham nién (3-9
nam la 15,5%, 10-19 nam la 12,6%, > 30 ndm la 21,1%), nam nhiéu hon nit
(19,8% va 14,1%), ho 1y (27,9%) nhiéu hon diéu dudng (14,9%), ky thuat
vién (14,3%), bac si (12,0%), tuy nhién chua c6 y nghia thong ké véi p >
0,05. Ty 1é¢ nhiém & nhom c6 tién sir bi kim dam (59,2%) cao hon nhém
khong bi kim tiém dam (40,8%) vai p < 0,001 [77].

Nghién ctru ctia Du Hong Purc va cong su (2014) tai cac CSYT & Ha
Noi va Nam Dinh cho thdy nhiing ngudi da ting bi ton thuong do VSN c¢6
nguy co mac viém gan B cao gip 4,1 1an so v6i NVYT chua bi ton thuong
[37]. Ciing theo V& Hong Minh Cong va cac cong su nam 2009, nghién ciru
trén 282 NVYT bénh vién Gia Dinh cho théy co ti 1¢ HBsAg (+) 1a 6%; ti 1€
da va dang nhiém HBV 1a 39%, trong d6 diéu dudng va nit ho sinh 1a cao

nhat [78].
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1.4. C4c bién phap can thi¢p dw phong lAy nhiém bénh do vi sinh vat

Vi khung 1y thuyét cac can thiép kiém soat rui ro nghé nghiép (WHO

- ILO) da dua ra cac bién phap phong chdng 1ay nhiém bénh do vi sinh vat

bang viéc thuc hién cac bi€n phap phong ngtra ti€éu chuan, két hop voi viéce

kiém soat hanh chanh, k¥ thuat, kiém soat vé sinh moéi trudong va cac chinh

sach giam thiéu rai ro cho ca nhan (st dung BHLD, tiém ngira, ché do chinh

sach)
[79], [80]

Bang 1.2. Khung Iy thuyét cic can thiép kiém soat rii ro nghé nghiép

(WHO - 1LO) [79], [80]

Phong ngura

tiéu chuan

Kiém soat

k§ thuat

Kiém soat
hanh chinh,

thwe hanh cong viéc

Kiém soat

moi truong

PPE va
chién lwoc
giam thicu rii

ro ca nhan

- Rua tay va
sat trung

- St dung
cac thiét bi
bao vé ca
nhan (ging
tay, ao
choang, ...)

- Xt 1y thich
hop cac thiét
bi va do vai

- Ngan ngua

chan thuong

- Xt ly kim
tiém an toan
hon nhu hip
hoac tiéu huy
vat sac nhon

- H¢ théng han
ché tiép xuc
truc tiép kim
tiém

- Thiét

trung

bi
gian
khép kin cho

thudc doc hai

- Thuc hanh co6ng
viéc nhu khong rut
kim tiém va thuc hién
thao tidc nang mot
minh

- Chinh sach quan ly
dé dam bao hé thong
hop nhat OSH

- Cach ly bénh nhan
mac bénh truyén
nhiém

- Cac bién phap bao

vé bénh nhan dé bi

- V¢ sinh san
nha

- Quan 1y chat
thai

- LAy mau bui
hat
khong khi

- Khir trang bé

trong

mit va thiét bi
- Quan tric
bui 4m va céc
loai bui khac

dé kiém soat

- Khéu trang
- Gang tay

- Ao choang
- Bao vé mat
va mat
- Tai
tay 4o, toc va
giay

- B6 céc thiét

trum

bi bao vé€ ca
nhan bi hu
hoéng

- Chung
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X PPE va
, Kiém soat ) i
Phong ngira | Kiém soat . ] Kiém soat chién lwgc
. hanh chinh, )
tiéu chuan ky thuat moi trueong giam thi€u rai
thuc hanh cong viéc o
ro ca nhan
VSN - Thiét bi|ton thuong va NVYT | bui ngira  viém
- V& sinh|ndng, mang|- Thong tin, hudng|- Khong an tai|gan B, cum
moéi  trudng | trugt din va dao tao cho|noilamviéc |va cac bénh
va quan ly|- Ngan trung| nhan vién. - L6i di thong|co thé tiém
lay mau gian, ¢6 co ché| - Chuong trinh giam | thoang va dam |vac-xin khac
- Xir 1y chét|cach ly, ngan|saty té bao san khong |cho NVYT
thai phit hop | chan céac loai|- Bao dudng thiét bi| tron trugt
thudc doc hai | va hé thong thong gid
tai noi lam viéc

1.4.1. Tiém viic xin chii dong dw phong viém gan B cho nhén vién y té
NVYT cé nguy co bi phoi nhiém véi cic tac nhan giy bénh lay truyén
qua duong mau, bao gém HBV, HCV, HIV, ... tuy nhién hién tai chi co Vac
xin phong bénh VGB. O timg d6i twong, vic xin viém gan B ¢6 phac d6 khac
nhau. Bénh viém gan B c6 thé phong ngira dugc néu str dung vac xin sém va
dung quy dinh. Tiém viac-xin viém gan B cho NVYT theo khuyén cdo cua
nganh Y té. Vic xin viém gan B dugc dua vao chuong trinh tiém chung mo
rong tir nam 1997 tai Ha Noi va thanh phd H6 Chi Minh. Tir nam 2003 duoc
trién khai trén toan qudc cho tré dudi 1 tudi voi su hd trg caa Lién minh toan
cau vé véc xin va tiém ching (GAVI). T6 chirc Y té thé gidi khuyén cdo tat ca
tré em va nhitng ngudi cd nguy co cao nén duge tiém phong vic xin viém gan
B [81], [82]. Theo Khoan 2, Piéu 13, Thong tu sb 16/2018/TT-BYT ngay
20/7/2018 cua B truong Bo Y té quy dinh vé kiém soat nhiém khuan trong

co s& kham bénh, chita bénh quy dinh: “Thyc hién tiém vac xin phong ngira
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cac bénh truyén nhiém (viém gan B, cum, lao va cic bénh truyén nhiém khac)
cho nhan vién y té c6 nguy co phoi nhiém”.

Tiém vic xin phong ngira viém gan B dd dugc dua vao chwong trinh
tiém ching md rong trén thé gidi va tai Viét Nam, két qua tai mot s6 nude
tién tién trén thé gidi déu cho thay ty 1é nguoi mang HBsAg trong cong dong
giam tir 10% xudng con dudi 1%, ngan ngira bénh tat & hang triéu nguoi trén
thé giGi, 1am giam chi phi cham séc y té [43], [83], [84].

Theo két qua nghién ctu tai Han Quéc cho thiy trong s6 571 NVYT
dugc xét nghiém méu c6 2,4% mang HBsAg va ti 18 c6 khang thé khang
HBsAg 1a 76,9%. Nhom y ta co ti 1é cao nhat mang HBsAg 1a (3.1%) va c6
khang thé khang HBsAg (79,6%). Nhém bac sy c6 0% mang HBsSAg va 64,3%
c¢6 khang thé khang HbsAg [85].

Nghién ctru cia Varsha Singhal va cong su nam 2009 vé thuc trang
nhiém va tiém ngra VGB tai mdt bénh vién & An bo cho théy trong 446
NVYT c6 252 nhan vién da dugc tiém nglra viém gan B, chiém 56,5%, trong
d6 c6 88,9% duoc ching ngira day du; c6 36/186 NVYT chua tiém ngtra co
mién dich ti nhién chiém ty 18 19,35%. Nghién ctru cling chi ra rang can phai
c6 ké hoach kiém tra viéc tiém ngra VGB ¢ NVYT, dac biét 1a & cac di
tugng c6 nguy co cao do tiép xuc véi dich co thé hay cic bénh pham c6 kha
ning lay nhiém [86].

Sau khi tiém chung, thoi gian mién dich bao vé kéo dai chinh x4c 1a
bao lau thi dén nay van chua xac dinh chic chin, tuy nhién qua nghién ctru
nguoi ta ghi nhan 80 dén 95% c6 ndng do bao vé cua anti-HBs kéo dai it nhat
1a 5 nam, 60-80% kéo dai khoang 10 nim. Ngay khi nong d6 anti-HBs khong
phat hién thi kha ning chéng lai HBV van xay ra. Trong nhiing nghién ctru
gan day, dwa vao hoat do té bao ky rc mién dich, kha ning bao vé thudc
chung sau khi ching ngira ddy du kéo dai it nhat 15 nam. Hién nay nguoi ta

khong khuyén céo ti€ém nhac, trr nhiing nguoi suy gidam mién dich hoac &
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ngudi mién dich binh thuong nhung khong c6 khang thé sau khi tiép xtic véi
mau chira HBsAg(+) [87], [88], [89].
a/ Phong ngira truéce khi tiép xiic:

Cac bién phap du phong trudc khi tiép xtc can duge ap dung cho nhan
vién y té lam viéc & moi truong thudng xuyén tiép xtc véi mau, bénh nhén.
Hién nay c6 2 thudc chung ngira viém gan vi rit B tai t6 hop thuong dugc sir
dung nhat: loai th nhat, mdi miii chtra 10 pg HBsAg (recombivax - HB hoic
HB-vax II), loai thr 2 mdi mili chra 20 ug HBsAg (Engerix B). Str dung 3
mii tiém bép vao co delta tai cac thoi diém 0, 1, 6 thang sau khi tré sinh ra
[67], [90], [91].

b/ Phong ngira sau tiép xic:

Pbi v6i bénh nhan chua dugc ching ngira nhung cé tiép xtc voi HBV,
viéc phong ngira bao gom HBIG phdi hop véi thude ching ngira. Vi phuong
phap nay, HBIG c6 chtra sin nong d6 khang thé anti-HBs cao s& trung hoa
ngay HBsAg hién dién trong hé tudn hoan, dong thoi thude ching ngira sé tao
ra khang thé, han ché cac biéu hién 1am sang va gay mién dich bao vé 1au dai.
Cu thé: ddi v6i nguoi co tiép xtGic véi mau va dich tiét chira HBsAg, dung mot
liéu duy nhat HBIG 0,06ml/kg, tiém bap cang sém cang tot ngay sau khi tiép
xuc va tiép theo 1a mot chuong trinh ching ngira day du (gidng nhu phong
ngira trude khi tiép xuc), diéu can luu ¥ 13 bat dau ching ngira sém trong
vong 1 tuan sau tiép xtc [82], [83], [92].

Hién nay, chua c véic xin hay thudc phong bénh nén dy phong VGC
quan trong nhat 1a thuc hién 8 ndi dung phong ngira chuan do WHO khuyén
c4o va BO Y té Viét Nam quy dinh dong thoi can ting cuong hiéu biét, kién
thirc, k¥ nang ctia NVYT vé phong chdng nhiém khudn qua duong mau. Cac
CSYT can cap nhat va pho bién cho NVYT nhiing truong hop bénh nhan
nhiém khuén. Khi gap tai nan, rui ro nghé nghiép nhu bi kim ti€ém dam, hoac

dich thé ctia bénh nhéan ving ban, day dinh d6i véi NVYT can thuc hién ngay
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nhing bién phap du phong dé xir tri v6i nhiém khuan. Phong bénh sau phoi
nhiém bang globulin mién dich 1a khong hiéu qua, sir dung nhitng tac nhan
khang vi rit khong ngira duge nhiém HCV. Sau phoi nhiém xuyén da véi
ngudn VGC (anti HCV+), nén tham khao ¥ kién cila cac chuyén gia vé truyén
nhiém. Néu c6 diéu kién, lam xét nghiém ARN VGC 4-6 tuan sau phoi nhiém
va xem xét diéu tri interferon va ribavirin [12],[49],[46].

1.4.2. Dw phong phoi nhiém véi HBV, HCV

Moi NVYT can coi moi tiép xuc vo1 mau va cac dich sinh hoc cua moi
bénh nhan déu c6 nguy co ldy nhiém cac virat gdy bénh theo dudng mau va
phai ap dung triét dé cac bién phap dy phong chuan:

- Muc dich dy phong chuan:

+ Ngan chan su nhiém khuén lan truyén theo duong méau va lan truyén
cic mam bénh tir dich thé.

+ Giam nguy co lan truyén cdc vi sinh vat tir ca hai ngudn nhiém khuan
trong bénh vién 1a ngudn phat hién duoc va ngudn khong phat hién dugc.

- D6i tuong 4p dung dy phong chuan 1a:

+ T4t ca cac bénh nhan nhan dich vu y té ctia bénh vién;

+ Cac chat nhu mau, dich co thé, chat tiét, chat thai (ngoai trir mo hoi,
du nhitng dich nay c6 chira mau nhin thay bang mat thuong hay khéng), da
khong con nguyén ven, niém mac va mang nhay.

Moi noi c6 mau, dich co thé phat sinh déu tré thanh yéu té nguy co gay
bénh nhiém khuan lan truyén theo dudng mau,theo cac cach lan truyén thong
thuong nhu vang ban, tiép xtc trén bé mit va xam nhap vao cic khoan ty
nhién cua co thé, ... Khong gi c6 thé bao dam rang luong mau, dich co thé
vira phat sinh ndo d6 khong mang mam bénh lan truyén theo duong mau. Véi
van téc lan truyén theo cip s6 nhan, vi sinh vat gay bénh lay nhiém ton tai
trong mau, dich co thé clia nguoi bénh s& lan truyén nhanh chong tir co thé

nay sang co thé khac hodc tir bé mat nay sang bé mat tiép xtc khac. Bang



32

cach thyc hién cac bién phap phong ngira chuan khong qua phirc tap ma co
hiéu qua cao dé bao dam ngan chan bung phat vu dich & bénh vién cling nhu
cong dong.

Cac ndi dung co ban trong du phong chuan bao gom:

1. Rira tay va sat khuan tay;

2. Str dung phuong tién bdo v¢ ca nhan khi thao tac voi mau, dich, chat
tiét va bai tiét ctia co thé.

3. Thao tac ding quy cach véi cac phuong tién y té cham séc bénh
nhén va v4i dd vai nhidém ban;

4. Phong ngira cac tai nan nghé nghiép do kim tiém va cac VSN khac;

5. V€ sinh bénh vién va vé sinh & khu vuc ¢6 tran mau, dich;

6. X1r Iy chat thai dung quy cach, dic biét chét thai 1a bom kim tiém.

7. Khtr trung va tiét trung.

Tat ca nhitng ndi dung trén déu la nhitng bién phap ATVSLD phong
chbng 1ay nhiém BNN bao gém ca nhiing bién phap vé sinh ca nhan (1), (2)
va vé sinh méi truong (3), (4) ,(5), (6) va (7). Cac bién phap phong chdng
nhiém khuén & tung CSYT c¢o thé khac nhau do diéu kién tung noi c6 dac
diém va bdi canh thyc té riéng nhung van phai dam bao nhiing nguyén tic
chung, bao gdom:

- Céch ly cac ngudn bénh truyén nhiém, han ché phoi nhiém véi cac
tac nhan gy bénh 13 bién phap hang dau dé lam giam nguy co phoi nhiém
nghé nghiép.

- Tiét trung, tdy ué cac bénh pham, sinh pham, phan, nuéc ticu, vat
dung bi 6 nhiém béng cac bién phap hoa hoc, vat ly hiéu qua, thai bo diung
cach. C6 ché do sat trung, tay ué dinh ky noi lam viéc. Ti mi, thin trong khi
lao dong. Trong cham soc bénh nhan phai tuan thi nguyén tic vo khuan, tuan
thil cac quy trinh phong chdng nhiém khuan va thuc hanh an toan khi st dung

vat sac nhon.
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- St dung céc phuong ti€n bao v€ cé nhan khi lam vi¢c dé dam bao
cach ly v6i cac ngudn bénh truyén nhiém, hét gid lam viéc khong duoc mic
trang phuc vé nha.

- Niém yét rd ndi quy an toan, v¢ sinh lao dong hay an toan sinh hoc tai
noi lam viéc. Pit bién bao hay dan nhan co dAu hiéu tac hai sinh hoc dé nhic
nhd moi nguoi than trong.

- Thuc hién cac bién phap vé sinh nhu v¢ sinh nudéc uéng va thuc an,
kiém soat ca loai dong vat hodac cac dong vat chan dot.

1.4.3. Dw phong sau phoi nhiém véi HBV:
1.4.3.1. Xir tri sau phoi nhiém

Nguy co 1ay nhiém sau khi phoi nhiém phu thudc vao viéc xur tri ngay
sau phoi nhiém. Vét thuong cang dugc xir tri sém theo dung quy trinh thi
nguy co lay nhiém cang thap. Cac CSYT can c6 ké hoach kiém soat phoi
nhiém, ké hoach quan 1y sau phoi nhiém va theo ddi, diéu tri du phong cho
NVYT c6 nguy co phoi nhiém véi vi rat VGB. Viéc xir tri phoi nhiém véi
méau va dich tiét co thé can tuén theo cac budc sau:

- Xtr 1y vét thuong tai chd:

+ Ton thuong da chay méu: x6i ngay vét thuong dudi voi nudc, dé vét
thuong chay mau trong mot thoi gian ngin. Rira k§ bang xa phong va nudc
sach, sau d6 st trung bang cac dung dich sat khuan (Betadin, con 70°) sau d6
bang vét thuong bang gac vo khuan.

+ Phoi nhim qua niém mac mét: rira mat bang nudc cit hodc dung
dich nudc mudi dang truong lién tyc trong 5 phut.

+ Phoi nhiém qua miéng, mili: rira nho miii bang nudc cat/dung dich
nuéc mudi ding truong. Xuc miéng bang dung dich nuéc mubi ding truong
nhiéu lan.

- Bao cdo ngudi phu trach va 1am bién ban: khi phoi nhiém nghé

nghiép xay ra, nhimng thong tin nhu hoan cinh xay ra phoi nhiém, xir tri va
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quan 1y sau phoi nhiém can duoc ghi chép dy du trong hd so theo quy dinh
ciia CSYT noi ho dang lam viéc, nhitng hd so nay phai duoc giit kin. Bén
canh d6, ngudi bi phoi nhiém can tuan theo quy dinh vé quy trinh bao cdo
phoi nhiém nghé nghiép cia Bo Y té.

- H6 so phoi nhiém nghé nghiép can c6 nhimng thong tin sau:

+ Ngay va gid xdy ra phoi nhiém.

+ Théng tin chi tiét vé cong viéc dang thuc hién khi bi phoi nhiém, dja
diém va hinh thuc phoi nhiém, néu phoi nhiém do vat sac nhon thi ghi 10
thong tin vé loai dung cu gay tai nan, thoi diém va céach thic bi tai nan trong
quaé trinh thao tac.

+ Thong tin chi tiét vé phoi nhiém: loai va s lugong mau hoac dich co
thé, mirc do tram trong ciia phoi nhiém. Pdi véi phoi nhidém dudi da: d6 sau
ctia vét thuong, mirc dd xAm nhap ctia mau hoic dich vao co thé. Pbi v6i phoi
nhiém da hodc niém mac: udc tinh khéi luong mau hodc dich bi phoi nhiém,
diéu kién cua da (ntt né, xay xudc, trot loét, binh thudng...).

+ Théng tin chi tiét vé ngudn phoi nhiém: c6 chira HBV khong?

+ Thong tin chi tiét vé nguoi bi phoi nhiém: tinh trang tiém phong vac
xin VGB, tinh trang dap tng v&i vac xin ...
1.4.3.2. Tw vdn cho nguweoi bi phoi nhiém:

NVYT can duoc cung cip day du thong tin vé nguy co nhiém HBV,
nhimng anh hudng co thé xay ra doi véi cude séng cua ho, ciing nhu wru, nhuoc
diém cua diéu tri du phong sau phoi nhiém (kha ning thanh cong, tac dung
phu cta thudc, tuan thu diéu tri thuéc khang vi rat...). Nguoi bi phoi nhiém
phai di kham ngay khi c6 bét ctr tridu ching cap tinh ndo trong qua trinh theo
ddi. Két qua xét nghiém cua ho can duge git bi mat hoan toan.

1.4.3.3. Piéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HBV, HCV
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Piéu tri du phong sau phoi nhiém can duoc thuc hién ngay sau phoi
nhiém (trong vong 24 giod), tiy timg truong hop cu thé ma cd cach du phong
khac nhau:

+ Néu NVYT chua tiém phong VGB va chua mac VGB: tiém 1-2 lidu
HBIG va 3 miii vic xin VGB.

+ Néu NVYT da tiém phong VGB va c6 khang thé véi VGB thi khong
can diéu tri.

+ Néu NVYT da tiém phong VGB nhung khang thé (-): Tiém 1-2 liéu
huyét thanh khang HBV (HBIG) va 1 miii vac xin VGB nhic lai.
1.4.3.4. Theo déi nguwoi bi phoi nhiém véi HBV

- Xét nghiém anti-HbsAg 1-2 thang sau khi tiém liéu vac xin cudi cung.

- Tu van cho NVYT bi phoi nhiém khong hién mau, tang co thé, ap
dung bién phap phong 1ay nhiém cho nguoi khac (dung bao cao su, kiéng
quan hé tinh duc, c4n nhic khong cho con bu sita me, khong dung chung bom
Kim tiém).

- Tu van 6n dinh tam 1y [14], [16], [49], [88].

1.4.4. Hudn luyén An toan vé sinh lao déng cho nhén vién y té

Nham can thiép nang cao kién thirc cia NVYT vé viéc phong ngira lay
nhiém nghé nghiép trong nganh y té, nghién ciru sinh da xay dung tai liéu
huan luyén dua trén tai liéu vé ATVSLD va phong chong BNN cho cac
NVYT thudc dbi tuong nghién ctru. Sau khi huan luyén viéc danh gid hiéu
qua sau can thiép s& cho thdy viéc huin luyén s& giup cho NVYT biét dugc
cac yéu to nguy co lay nhiém nghé nghiép va bién phap phong tranh, dong
thoi ciing 13 co sd dé cac CSYT khac hoc tap va trién khai tai don vi.

Viéc trién khai cac hoat dong gido duc truyén thong dé nang cao nhan
thirc cho NVYT vé nguy co nhiém bénh, tién trién ning cta bénh cling nhu
su can thiét cta viéc xét nghiém sang loc, tiép can diéu trj sém 1a mot viée

lam can thiét. Cac CSYT can xay dung ké hoach va t6 chiic cac 16p tap huan
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vé ATVSLD cho NVYT trudc khi tuyén dung va trong qué trinh cong tac
theo cac quy dinh hién hanh. M& 16p dao tao va hudn luyén ngay tir ban dau
cho NVYT méi tuyén dung hodac méi duoc thuyén chuyén nhan nhiém vu
moi tai noi c6 nguy co phoi nhiém vi sinh vat gy bénh. Pao tao va huin
luyén lai dé ting cuong kién thuc, y thirc va thuc hanh vé ATVSLD phong
chéng bénh nhiém khuan nghé nghiép. Can danh gia nhu ciu ddo tao lai cho
NVYT dé tap trung ting cuong nhiing kién thirc con thiéu va nhitng k¥ ning
thuc hanh con yéu kém cta hoc vién. Thong qua giam sat, kiém tra thuong
xuyén dé phat hién ton tai hay sai sot trong cong viéc ctia nhan vién 1a co s
danh gia nhu cau dao tao lai rat hidu qua. Cac nghién ciru con dé xuét rang két
hop hinh anh minh hoa vé tac hai ctia viém gan B trong viéc dao tao nang cao
kién thitc cho NVYT mét xu huéng vin héa méi co thé dugc tich hop vao
viéc cai thién diéu kién lam viéc nganh y té vi chung c6 thé truyén tai thong
diép theo cach ma cac vin ban phap luat thong thuong khong thé; cac hinh
anh tryc quan trong cac hinh anh, két hop véi vin ban quy dinh kich hoat cac
hé thong xtr 1y khac nhau trong ndo di duoc chimg minh 1a cai thién sy hiéu
biét vé tac hai viém gan B,C va ting thu hoi thong tin y té vé bénh nghé
nghiép. Hon nira, viéc dua van ban vao mgt hinh anh (thay vi tdch ro1 van ban
va hinh anh) sé& thiic day sy hiéu biét nhiéu hon vé mét chu dé. Véi suy nghi
nay va vi khong c6 nghién ciru, theo hiéu biét ctia nhiéu nghién ctru, da danh
gia cu thé hiéu qua cua viée tuyén truyén, dao tao trong gido duc huyét thanh
hoc viém gan B, co hdi dé ting cudong cac NVYT kién thirc vé huyét thanh
hoc viém gan B béng cach dao tao nang cao nhén thirc dugc coi 1a mot

phuong tién méi va day trién vong [5], [28], [93], [94].
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1.4.5. So' do khung 1y thuyét nghién civu

Yéu to ca nhan Yéu to ATVSLD tai CSYT

- Tudi doi; - Cong tac ATVSLD tai cac CSYT: Huén luyén,
- Nghé nghiép; Tham nién; Thong tin tuyén truyén; cung cap TTB c4 nhan;
- Vi tri, khoa phong lam viéc; Xu Iy CTYT; thyc hién tiém chung cho NVYT.
- Kién thirc, hiéu biét v& nguy co va - Yéu t6 MTLD: Vi khi hau, chiéu sang, tim
cach phong tranh 1y nhiém bénh do sinh 1y lao dong, ...

VSV; - Yéu t6 1ay nhiém VSV: Tiép xtc v6i mau,
- Thyc hanh phong ngira chuan; dich tiét, CTYT; Tén thuong do vat sic nhon;
- Thuc hién tiém an toan;... Bi ving bén, diy dinh méu, dich thé cua bénh

Thye trang nhiém viém gan B, C
- Ti 1&¢ mac VGB, VGC ¢ NVYT:
+ Xét nghiém HbsAg
+ Xét nghiém anti-HCV

A 4

Cac bién phap can thiép duw phong lay nhiém VSV
- Kiém soat k¥ thuat an toan VSLD;

- T6 chirc thong tin, tuyén truyén vé cac nguy co lay
nhiém bénh do VSV cho NVYT;
- T6 chtrc hun luyén ATVSLD;

Y

- T6 chirc tiém chung

So d6 1.3. So' d6 khung 1y thuyét nghién ciru
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru:

Péi tugng nghién ctru gdm cac CSYT cong 1ap trén dia ban thanh phd
Can Tho va cac NVYT lam viéc tai cac CSYT duoc lya chon:

- bbi tuong CSYT la cac Bénh vién chuyén khoa, bénh vién da khoa
hodc Trung tdm y té (c6 hoat dong kham chira bénh);

- Pbi tuong NVYT la cac bac si, phau thuat vién, k¥ thuat vién, y si, diéu
dudng, ho sinh, ho 1y lam viéc tai cac co s&é kham chira bénh dugc lua chon.
2.1.1.1. Tiéu chuén chon lya
al Coso y té:

- Pai dién cho nhém bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa va
Trung tam y té.

- Lanh dao CSYT déng y va tao diéu kién cho viéc nghién curu tai don vi.
b/ Nhdn vién y té:

- NVYT truc tiép tham gia vao cong tac kham chita bénh tai cac CSYT.

- NVYT c6 tham nién cong tic > 1 ndm va dong ¥ tham gia nghién ctu.
2.1.1.2. Tiéu chuan loai trir

al Coséy té:

- Céc khoa/phong trong CSYT tam ngung hoat dong do su ¢b va khong
thé hoat dong lai tai thoi diém nghién ciru.

- MOdi truong xung quanh CSYT tac dong dén méi trudng lam viée cia
NVYT nhu chay nd, ... va khong thé khic phuc tai thoi diém nghién ctru.

- Léanh dao CSYT khoéng dong y hoic khong tao diéu kién t6t cho nghién
curu tai don vi

b/ Nhdn vién y té:
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- NVYT tir chdi tham gia & bét ky giai doan nao ctia nghién ctru.
- NVYT dang di cong tac, hoc tap dai han & céac tinh/thanh phé khac,

dang nghi ho san, nghi phép trong thoi diém nghién ctru.
2.1.2. Pia diém nghién civu

Nghién ctru duoc trién khai tai cac co s& kham chita bénh cong lap truc
thudc SG' Y té trén dia ban thanh phé Céan Tho.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctu trién khai tir 01/9/2015 dén 31/12/2017, chia lam 3 giai
doan:

Giai doan 1: Tu 01/9/2015 dén 30/3/2016: Péanh gid dicu kién
ATVSLD va cac nguy co tiép xuc véi yéu tb VSV ctia NVYT.

Giai doan 2: TUr 01/4/2016 dén 31/12/2016: Xac dinh thyc trang nhiém
VGB, VGC & NVYT; khao sat kién thtc, thuc hanh vé vé sinh lao dong,
phong chong BNN ciia NVYT tai cac CSYT duoc chon nghién ciru.

Giai doan 3: Tir 01/01/2017 dén 31/12/2017: Trién khai, dénh gié hidu
qua giai phap can thiép du phong iy nhiém bénh do VSV trong NVYT.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai duoc thuc hién theo 2 thiét ké nghién ctru lién tiép nhau la
nghién ciru mo ta cat ngang két hop vdi nghién ctru can thiép danh gia trudc
Sau.
2.2.2. Co mdu
2.2.2.1. C& mdu nghién ciru cho muc tiéu 1:

- C& miu vé cac CSYT tham gia nghién ctru danh gid nguy co mic
BNN do vi sinh vét cia NVYT theo Muc tiéu 1 1a 06 trong tong s6 23 co s
kham chita bénh tai Can Tho.

- C& miu do cac yéu tb6 MTLD ap dung cong thic tinh ¢& miu cho cac

nghién ctru udc lugng trung binh: N =224 a2 x S?/d?
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Trong do:
* n: Cod mau nghién clu;

» Z%1.a/2: HE s6 tin cay 0 muc xac suat 95% = 1,96;

S: D6 1éch chuén udc lugng cua nhiét do = 0,2
= d: D) chinh xdc mong mudbn = 0,2;

Tinh dugc n =4 miu & mot vi tri do cho mdi yéu td: nhiét d6, d6 am, toc
do gi6, anh sang, vi sinh vat, ndm. Thyc té d3 do 229 mﬁu/yéu t6 vi khi hau;
229 mau/anh sang tai 6 co s¢ y té. Po 50 mau/co sé y té/yéu td vi sinh vat va
nam méc, tong s6 mau do yéu té vi sinh vat 1a 300 mau cho 6 co sé.
2.2.2.2. C& mau nghién ciru cho muc tiéu 2:

- C& miu vé NVYT tham gia nghién ctru md ta thyc trang nhiém vi rt
viém gan B, C duogc tinh theo cong thtrc:

) p.(1-p)
”‘Zu—%) a?

Trong do:

Z1 - o2 = 1,96 1a udc lugng khoang tin cdy dung trong nghién ctu véi
muc tin cay 95% va o = 0,05.

p =0,16 - Ty 1¢ NVYT nhiém HBV tai mot s6 bénh vién & thanh ph
Can Tho theo nghién ctru cua Pang Thi Bich Phuong nam 2011 1a 16,2%
[77]. Ty 16 NVYT nhiém HCV tai Viét Nam theo nghién ctru cua Gish va CS
nam 2012 14 2% [76], do vdy nghién ctru nay lay p = 0,16 s& duogc sb luong
dbi tuong NC thich hop cho ca 2 loai VGB va VGC.

d = 0,03 1a sai sb cho phép.
Tacd n=580 Thuc té co6 626 NVYT tham gia nghién ctru.
2.2.2.3. C&mau cho muc tiéu 3

Str dung cong thirc tinh ¢& mau can thiép:
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2pq
"= 2D, )2
Trong do:
N =n1=n, (N1 vd na: ¢& mau ciia nhém can thiép va nhém chirng, tuy
nhién ¢ day tién hanh can thiép tw déi chimg).
o muc sai 1am loai 1, chon 0=0,05 (mukc tin cay 95%)

B: murc sai lam loai 2, chon B=0,2 ({uc mau 80%)

Z(a.,B): hing s6 theo o va B, tra bang co gid tri = 7,9

2
p:(p1+2p2) q=|1-|0|

p1: Ty 18 NVYT c6 kién thirc ding vé phong chong BNN do VSV
trudc can thiép (p1 = 62,9%, theo két qud khdo sdt ban dau).

P2 Ty 18 NVYT c¢o kién thirc ding vé phong chéng BNN do VSV
mong dgi sau can thiép (p2 = 90,0%).

Tt cac dit kién trén, ¢d mau cho nghién ctru can thiép duogc tinh 13
n = 336. Trén thuc té chiing toi d4 tién hanh can thiép trén toan bd 626 nhan
vién y té dugc diéu tra khao sat ban dau.

2.2.3. Phwong phdp chon mdu
a/ Chon co so nghién curu:

Trén dia ban thanh phd Can Tho c6 23 co sd y té cong 1ap c6 hoat dong
kham chita bénh duoc chia thanh 3 nhdm: Nhom bénh vién da khoa ; Nhom
bénh vién chuyén khoa va Trung tdm y té. Chon ngdu nhién trong sd cic
CSYT c6 du diéu kién NC: 1 bénh vién da khoa, 3 bénh vién chuyén khoa va
2 Trung tam y té. Cac CSYT duoc chon bao gom: (1). Bénh vién phu san; (2).
Bénh vién Mit - Rang Ham Mit; (3). Bénh vién Tai - Miii - Hong; (4). Bénh
vién Pa khoa quan O Moén; (5). Trung tim Y té huyén Théi Lai; (6). Trung
tam Y té huyén Phong Dién.

Cac mau khao sat vi khi hau, anh sang trong moi truong lao dong:
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- Vi tri do: tai cac vi tri nhan vién y té lam viéc va do ngang tim ho
hap.

- Thoi diém do: luc 9-10 gid sang trong ngay lam viéc

Cac mau khao sat vi sinh vat, ndm méc: Tai mdi CSYT tién hanh lay
mau vi sinh tai khoa noi, khoa ngoai, khoa san, khoa nhiém, khoa kham, khoa
can 1am sang. M&i khoa 13y dai dién 2 phong, mdi phong lay 5 diém: 4 diém 4
g6c phong (VT1-VT4) va 1 diém la tri gitra phong (VT5). Két qua phan tich
la sb lugng VSV duoc tinh trén 1m? khong khi. O mbi vi tri, dat may léy mau
& d6 cao 70 cm tinh tir mat dat, huéng may quay ra giita phong.
b/ Chon doi twong nghién ciru:

Chon NVYT truc tiép kham chita bénh tai 06 CSYT phu hop tiéu
chuan lya chon tham gia nghién ctru. Thuc té da chon vao nghién ctru 626
NVYT truc tiép tham gia kham chita bénh trong 6 co so y té cho nghién ctru

mo ta cat ngang va nghién ctru can thi€p.
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Gial doan 2
(042016
-3/ 2;’20!_6

NGHIEN CUU CAT NGANG
(01/09/2015 - 31/12/2016)

Mue tiéu 1 Muc ti¢u 2

Cdng tac an toan, Yéu th v{ sinh
vé sinh lao djng || lao dong (Vit 1y,
tai cac CSY'T sinh ho, ...)

Diéu kién lao dong,
tai nan lao dong,
kien thire, thue hanh
cua NVYT

Xac dinh thye trang
nhiém bénh do vi sinh vat
(VGB, VGO).

L

r

| NGHIEN CUU CAN THIEP
(01/01/2017 - 31/12/2017)

Muc ticu 3

L 4

Tép hudn cong tac
quan Iv, chim soc
strc khoe cho nhin
vidn y 1¢.

\‘/

................................. [ Piinh gié lai sau 06 thing can thigp J

Tip huiin kién thirc,
thye hinh ¢ phong
bénh nghe nghigp
cho nhin vién v (€,

Tiém ngira vic xin
viem gan B cho
nhan vién y té.

Criatd doan 3
(01012007

- 31122017
So dd 2.1. So' d6 nghién ciru
2.3. Céc bién sb, chi s6 nghién ciru

Bang 2. 1. Cac bién so0, chi s0 nghién ctiru

N@i dung A A A > A A ,
o Tén bién so Chi so nghién ciru
nghién ctru

Muc tiéu 1: | Thong tin chung vé co |- Ty 1é bac si, y si/diéu dudng trung
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banh  gia
yéu ) nguy
co méc bénh
nghé nghiép
do vi sinh
vat & nhan

vién y té tai

Thanh phd
Can  Tho
nam 2015-

2017

sO0 nghién ctru: so nhdn
luc y te, so giuwong
bénh, cong tac bao ho

lao dong

binh

trén mdt giwong bénh.

- S6 luong giudng bénh theo ké hoach
va thuc ke, ty 1€ giuong thuc ké/giuong
ké hoach,cong suit st dung giudong
bénh

- Két qua hoat dong cua hé¢ théng lam
cong tac bao hd lao dong trong céc

CSYT tham gia nghién cuu

Yéu to yéu t0 nguy co
mac bénh nghé nghiép
do vi sinh vat & nhan

vién y té

- Ty 1& % cac yéu to MTLD (nhiét d,
dé am, toc dg gio, anh sang) dat TCCP
- Ty 1& % cac yéu td vi khuan hiéu khi,

nam moc dat TCCP

biéu kién lao dong cua
nhan vién y té qua

phong van

- Ty 1€ NVYT duoc trang bi phuong tién
bao hd ca nhan

- Ty 18 tu danh gia phoi nhiém céc yéu
td: bi bao hanh, qua tai cong viéc, cac
yéu to vi khi hau xau, ...

- Ty 1& phoi nhiém cac yéu td nguy co
vi sinh vat do tai nan lao dong

- Nguy co phoi nhiém VSV do ton
thuong do VSN theo hoan canh xay ra

tail nan.
Kién thtrc, thyc hanh |- Ty 18 NVYT biét vé tac nhan giy bénh
phong  bénh  nghé | do VSV gay ra trong MTLD

nghi¢p do vi sinh vét

cia nhan vién y té

- Ty 1& dat vé kién thuc chung vé

phong chong BNN do VSV ¢ NVYT.
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- Ty 1& ¢o kién thuc dung vé phong
chéng BNN do VSV ¢ NVYT

- Ty 16 NVYT c6 kién thic ding vé
bénh viém gan B, C

- Ty 16 NVYT c¢6 kién thtic ding vé
bién phap phong nhiém vi rat viém gan
B, C

- Ty 16 NVYT biét vé tac nhan gay bénh
do VSV gay ra trong MTLD

- Ty 1& c¢6 thyc hanh dang vé phong
bénh nghé nghiép do vi sinh vat &
NVYT

- Ty 1& c6 xur tri ding khi bi ton thuong
va sau khi bi tén thuong do vat sic

nhon

Muc tiéu 2:
Mo ta thuc
trang nhiém
vi ruat viém
gan B, C ¢
nhan vién vy

té tal mot soO

bénh  vién
thanh  phd
Can  Tho
nam 2015-
2017

Thong tin vé NVYT:
tuoi, gidi, tham nién,
hoc van, chuyén mon,

Vi tri lam viéc

Ty 1¢ nhan vién y té theo tudi, gioi,
tham nién cong tac, trinh d§ hoc van,

trinh d§ chuyén mon, vi tri lam viéc.

Thuc hién xét nghiém
VGB, VGC cua NVYT

trude nghién clru

- Ty 1&¢ nhan vién y té thuc hién xét
nghiém viém gan B, C cua NVYT

trude thoi diém nghién ctru qua hoéi ctru

Két qua xét nghiém
HBsAg, Anti-HBs,
Anti-HCV  cia  déi

tuong nghién cuu

Ty 1é nhan vién y té nhiém VGB, C

Tinh trang nhiém HBV,

- Tinh trang nhiém HBV, HCV da biét
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HBC ctia nhan vién y té

trudc va moi phat hién cua doi twong
nghién ctru

- Ty 1& nhiém HBV theo gi6i tinh
NVYT

- Ty 1& nhiém HBV theo trinh d9, thAm
nién, khoa phong, chic danh chuyén
mon, ton thuong nghé nghiép da mac
phai

- Ty 1& nhiém HBV theo mirc d6 kién
thirc, thuc hanh phong chéng BNN do
VSV

Muc tiéu 3:
banh  gia
hi¢u qua
mot sb giai
phap  can
thi¢p

Két qua can thiép

- Ty 1é c6 kién thirc, thyc hanh ding vé
phong chong BNN do VSV trude va
sau can thiép

- Ty 1é tiém phong vécxin viém gan B

tang Ién sau can thi¢p

2.4. Chi tiét vé k¥ thuét va cong cu thu thip so liéu

2.4.1. Thu thip sé liéu cho muc tiéu 1:

Panh gia yéu td nguy co mic bénh nghé nghiép do vi sinh vat & nhan

vién y té tai thanh ph6 Can Tho.

2.4.1.1. Khdo sdt yéu té nguy co méi truong lao déng tai cdc co sé'y té

Cac yéu t6 co6 hai trong méi trudng lao dong ciia cac CSYT dugc quan

trac theo Thuong quy k¥ thuat cua Vién Stc khoe nghé nghiép va Moi truong
nam 2015 [96]. Cu thé nhu sau:

¢ Vi khi hiu, anh sang:
- Po vi khi hau bao gom nhiét d6 khong khi (°C), d6 am (%), téc do gid
(m/s) bang may Air Velocity Meter model TSI 9545 ciia My. Panh gia két
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qua theo ti€u chuan VSLD dugc ban hanh tai Thong tu s6 26/2016/TT-BYT
ngay 30/6/2016 cua B truong BO Y té quy dinh Quy chuén ki thuét qudc gia
vé vi khi hau, gia tri cho phép vi khi hau tai noi lam viéc.

- Po anh sang bang may Lux meter model Minolta 106589 cua Nhat.
Panh gia két qua theo tiéu chudn VSLD dugc ban hanh tai Thong tu sb
22/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 ciia Bo truéng Bo Y té quy dinh Quy chuan
k¥ thuat qudc gia vé chiéu sang, mirc cho phép chiéu sang noi lam viéc.

e Quan tric yéu to vi sinh vat trong khong khi:

Viéc khao sat sy nhiém ban cta vi sinh vt trong khong khi trong moi
trudng 1am viéc va viée danh gia mic do nhiém ban cua vi sinh vat trong
khong khi & mdt khu vuc nguy co nao d6 dugc xem nhu 1a mot budc co ban
ctia cong tac phong ngira. Do vAy, nghién ctu lya chon xac dinh sé luong vi
khuan hiéu khi, nAm méc (Phu luc 3).

Cac VSV trong khong khi duoc hit bang may MAS - 100, Switzerland
- Thuy Si. Tai mdi CSYT tién hanh léy mau vi sinh tai khoa noi, khoa ngoai,
khoa san, khoa nhiém, khoa kham, khoa c4n 1am sang. Mdi khoa lay dai dién
2 phong, mdi phong lay 5 diém: 4 diém 4 goc phong (VT1-VT4) va 1 diém la
tri gitta phong (VT5). Két qua phan tich 1a s6 lugng VSV dugc tinh trén 1m3
khong khi. O mbi vi tri, dat may léy mau & d6 cao 70 cm tinh tr mat dat,
huéng may quay ra giita phong. Kiém tra lai tbc do hut, thé tich can hut, sau
khi da chuén bi thi bat may [97].

Thao tac va thé tich mau don tai mét vi tri

- Dung tich mau 13 100 lit/phut.

- Lua chon cuong do hut cia thiét bi (100 lit/phat), chon thoi gian 1ay
mau (1phut), bdm nat cho thiét bi hoat dong dén hét thoi gian da chon.

- Lay hop 10ng ra khoi thiét bi. Thao tac ldp lai twong tu dé 1ay miu cho
cac dia thach tiép theo. Pong goi cac dia thach trong tai nilon kin, bao quan

lanh, van chuyén vé phong thi nghiém.
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- MQi vi tri str dung 10 dia moi truong gom: 05 dia TSA dé lay mau tong
s6 vi khuan hiéu khi; 05 dia thach Sabouraund dé 1y mau tong s6 ndm mdc.
U va nudi cdy:
- Thach dinh dudng TSA , thach méu duoc 0 4m & nhiét do 37 + 2 °C
trong 24 dén 48 gid dé xac dinh sb luong tong sd vi khuan hiéu khi.
- Pia thach Sabouraud 1 4m & nhiét do 30 + 2°C trong thoi gian 3-7 ngay
dé xac dinh s6 luong nam moc.
Tinh todn két qud
Pém sb lugng khuén lac vi khuan hiéu khi moc trén hai dia thach TSA;
) luong nadm méc trén hai dia thach Sabouraud; sau dé tinh két qua trung
binh cua tirng loai (a).
Tung loai vi sinh vat trong khong khi dugc tinh bang don vi CFU/m?
theo cong thirc sau:
a .

CFU/m?3 =

ot

Trong do:

- a: 1a sb khuan lac moc trén dia thach

- p: luu lwong hut cua thiét bi m®/phat (100 lit/phat = 0,2m3/pht).

- t: thoi gian 14y miu 1 phat .

Gidi han tham chiéu: Sau khi 1dy mau va phan tich cac yéu t6 vi sinh
trong moi truong lao dong, tuy vao diéu kién lam viéc cu thé, do & Viét Nam
chua c¢6 quy chuan quy dinh vé timg phong l1am viéc cu thé tai cic co sd kham
chita bénh nén két qua s& duoc danh gia theo céac tidu chuan vé phong sach
cua Bo Moi truong Singapore.

Bang 2. 2. Tiéu chuan ciia B4 Méi truong Singapore [96]

Chi tiéu danh gia Gio6i han chap nhén
To6ng s6 vi khuan hiéu khi < 500 CFU/m?

Tong s6 nam moc < 500 CFU/m?3
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2.4.1.2. Khado sdt diéu kién lao dong qua phong van nhan vién y té

St dung phiéu khao sat xac dinh cong tic quan Iy ATVSLD tai cac
CSYT (phu luc 2). Noi dung: Panh gia ctia cong nhan vé PKLD; T6 chirc lao
dong: cudong d6 lao dong, tu thé lao dong, thoi gian lao dong; Cong tac y té va
ATLD: phuong ti¢n BHLD, dung cu va trang thiét bi lam viéc.
2.4.1.3. Panh gid kién thirc, thire hanh phong bénh nghé nghiép do vi sinh vit
Ciia nhadn vién y té

St dung bd cau hoi phong van xac dinh kién thirc ciia nhan vién y té vé
du phong 1ay nhiém nghé nghiép do VSV tai cac CSYT (Phu luc 5). Diéu tra
vién giai thich r6 muc dich cta nghién ctru, xin y kién tham gia chap thuan
ctia dbi twong nghién ctru, thuc hién phong van va giai dap thic mic cua dbi
tugng nghién ctru. Phiéu phong van s& duoc kiém tra ddy du cac thong tin can
thu thap nham tranh thiéu sot thong tin trudce khi két thiic phong van.

St dung bang kiém quan sat dé quan sat thuc hanh ctia nhan vién y té
vé dy phong 1ay nhim nghé nghiép do VSV tai cac CSYT (Phu luc 6). Mbi
dbi twong nghién ctru quan sat trong 3 luot thuc hanh tbi da trong 03 ngay,
truong hop khong thé quan sat di 3 luot thuc hanh/ 01 ddi twong nghién
ctru/3 ngdy thi s& loai bo dbi twong nghién ciru d6. Viéc quan sat thyc hanh 3
luot/1 ddi twong/03 ngdy nham danh gia chinh xac thuc hanh ctia nhan vién y
té theo qui ché quan 1y chét thai y té cia Bo Y té va két qua quan sat mang
tinh khach quan vi v6i s6 1an quan sat mang tinh 1ap lai s& ting do tin cdy cho
két qua quan sat, & day do thoi gian nghién ctru khong cho phép nén chi tién
hanh quan sat trong 3 lugt. Viéc danh gi4 tumg thao tic thyc hanh cua nhan
vién y té 1a dat khi thao tac thuc hanh dat tir 2 luot quan sat tro 1én trong 3
luot quan sat. Thoi gian quan sat: budi sang tir 7h30-11h budi chiéu tir 13h30-
17h00.
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Viéc thu thap s6 liéu dugc thuc hién boi 06 didu tra vién (BTV), bao
gdém: 01 nghién ctru sinh, 05 can bo Trung tim Béo vé stc khoe lao dong va
mdi truong thanh phé Can Tho.

2.4.2. Thu thip sé liéu cho muc tiéu 2:

MBb ta thyc trang nhiém vi rat viém gan B, C & nhan vién y té tai mot s6
bénh vién thanh phd Can Tho nim 2016-2017

Thuce hién xét nghiém huyét thanh tim HBsAg dé quyét dinh chan doan
viém gan B; va xét nghiém Anti HCV dé sang loc viém gan C trong NVYT.
Phuong phap xét nghiém thuc hién theo Thuong quy k¥ thuat cia Bo Y té.

e Xét nghiém HBsAg:

Xét nghiém HBsAg st dung kit thir HBsAg Hepatitis B surface antigen
test, cua cong ty ABON:

- Lay mau mau: lay 2ml mau tinh mach, cho vao 6ng nghiém. Tién hanh
quay ly tim dé tach huyét thanh, chi ding cdc mau pham sach, khong bj tan
huyét. Xét nghiém phai dugc tién hanh ngay sau khi ldy mau, khong dé miu
pham & nhiét d6 phong trong thoi gian dai.

- Quy trinh xét nghiém: Ly test thtr ra khoi tai dung, cAm test thir sao
cho miii tén trén test thir hudng chi xudng: nhung test thir theo phuwong thang
ding vao mau pham trong 6ng nghiém va ngam it nhat 10-15 gidy. Dat test
thir trén mat phang ndm ngang khong hat nude, luu y khong nhing test sau
qua vach t6i da va bat dau tinh thoi gian. Chd cho dén khi cac vach do xuat
hién trén test thir va doc két qua.

- Poc va dién giai két qua: Duong tinh: xuat hién hai vach do rd rét: mot
1a vach chimg (C) va mét 1a vach két qua (T), d6 dam mau do6 cua vach két
qua (T) s& khac nhau phu thudc vao ndéng do khang thé HCV trong miu
pham, vi vdy bat ctr 40 mo nao & vach két qua (T) ciing déu duogc coi 1a
duong tinh. Am tinh: xuat hién chi mot vach chig (C). Khong thay xuat hién
vach két qua (T) du ¢am hay mo. Két qua khong co gia tri: khong thay xuit
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hién vach chimg (C), nguyén nhan do luong pham khong du hoic do thao tac

x¢t nghi¢m sai, lam lai xét nghi¢m bﬁng test thir mo1 khac.

G @ @ @ [@
= = = = = =
e . @ » bl c tc (e | |e
T == LU = T et T T
— s-1s5phat [~ | — —
--~Max line % % % % %
M3u huyét thanh Dudng tinh Am tinh Héng

ho#c huyét luong

Hinh 2.1. Huéng din sir dung test HBsAg Hepatitis B surface antigen test [98]
o Xét nghiém Anti HCV:
Xét nghiém Anti HCV sir dung kit thir nhanh chan doan HCV dang que
— HCV Hepatitis C virut rapid test strip ctia cong ty ABON:

- Lay mau mau: ldy 2ml mau tinh mach, cho vao dng nghiém. Tién hanh
quay ly tim dé tach huyét thanh, chi ding cdc mau pham sach, khong bj tan
huyét. Xét nghiém phai dugc tién hanh ngay sau khi ldy mau, khong dé miu
pham & nhiét d6 phong trong thoi gian dai.

- Quy trinh xét nghiém: LAy test thir ra khoi tai dung san pham. Dit test
thir trén mdt phang nam ngang, dinh vao chinh gitta thé, chiéu miii tén chi
xubng phia duéi thé. Str dung dng hit vi lwong hut 14y mau huyét twong, nho
50 uL mAu pham vao ving nhd miu cua test thtr, tiép tuc nho thém 1 giot
dung dich dém (khoang 30 pL) va bat du tinh thoi gian. Chod cho dén khi cac
vach d6 xuét hién trén test thir va doc két qua.

- Poc va dién giai két qua: Duong tinh: xuét hién hai vach do rd rét: mot
1a vach chimg (C) va mot 1a vach két qua (T), d6 dam mau do6 cua vach két

qua (T) s& khac nhau phu thudc vao ndéng do khang thé HCV trong miu
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phém, vi vay bat ¢t 46 m& nao & vach két qua (T) cling déu duoc coi la
dwong tinh. Am tinh: xuat hién chi mot vach ching (C). Khong thay xuat hién
vach két qua (T) du dam hay mo. Két qua khong co gia tri: khong thay xuat
hién vach chtmg (C), nguyén nhan do luong pham khong du hoic do thao tac
x¢t nghi¢m sai, lam lai xét nghi¢m béng test thir mo1 khac.

1 drop of Venlpuncture
4 drops of Serum o Plasma Whose Biood

fdopofbufier

=
h 4
=
i
|
|
1

10 phat

Duong tinh Am tinh Héng

Hinh 2.2. Huéng din sir dung test HCV Hepatitis C virut rapid test strip
2.4.3. Thu thip sé liéu cho muc tiéu 3:

Panh gia hiéu qua mot sd giai phap can thiép

Nghién ctru can thiép bang bién phap truyén thong, tap huin kién thirc
vé an toan vé sinh lao dong, phong chdng bénh nghé nghiép do vi sinh vat cho
nhan vién y té v4i thoi gian 12 thang (tr thang 01/2017 dén thang 12/2017).
Thuce hién danh gia kién thtrc, thuc hanh phong chdng bénh nghé nghiép do vi
sinh vat ctia NVYT tai 2 thoi diém: Trude can thiép, sau can thiép 6 thang.
2.4.3.1. Thu thdp s6 liéu trude can thiép

Tién hanh danh gia Kién thtc-Thyc hanh vé phong chdng bénh nghé
nghiép do vi sinh vat ctia 626 nhan vién y té tai 6 co s¢'y té duoc chon.

- Phong van 626 nhan vién y té theo bd cau hoi danh gia kién thic vé

phong chong bénh nghé nghiép do vi sinh vat (phu luc 5).
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- Quan sat danh gia thyc hanh phong chong bénh nghé nghiép do vi
sinh vat theo bang kiém (phu luc 6)
2.4.3.2. Thu thdp s6 liéu sau can thiép

- Tai thoi diém 6 thang sau can thiép, 626 nhan vién y té trong nhom
dbi twong nghién ctru can thiép dugc phong van lai bang bo cau hoi va danh
gia thuc hanh bang bang kiém nhu trudc can thiép.
2.4.3.3. Phuwong phap danh gia

Panh gia kién thirc thuc hanh vé phong chéng bénh nghé nghiép do vi
sinh vat ciia nhan vién y té: str dung bd cau hoi dugc thiét ké dya trén nhing
thong tin tham khao dé tai nghién ctru c¢6 nodi dung twong tu nhu cia tac gia
Phan Cong Trang, Nguyén Thay Quynh (Nghién ciru tai Can Tho nim 2018)
[99] va st dung bang kiém danh gid thyc hanh.

* Panh gia kién thirc:

Bo cau hoi phong van bao gdm 33 cau hoi, mdi ciu tra 10i dung duoc
tinh 1 diém, tong s6 diém tbi da 1a 33 (phu luc 5) [99]. Ty 1é “co kién thirc
dung” bao gém nhitng trudng hop co diém kién thire dat > 70% tong s6 diém
(> 23 diém/33 diém). BO cau hoi kién thirc chia 10 tiéu muc nho, danh gia
“kién thure dtng” & mdi tiéu myc khi s6 diém & mdi tiéu myc dat duoc > 70%
s6 diém cta tiéu muc d6. Cu thé;

- Kién thitc vé& V& sinh ban tay gom 2 cau (I.1-1.2) twong duong 2 diém,
kién thirc vé vé sinh ban tay “dat” khi PTNC duoc 2 diém.

- Kién thuc vé st dung phuong tién phong hd ca nhan gém 2 cau (I1.1-
I1.2) twong duong 2 diém, kién thirc vé st dung phuong tién phong ho ca
nhan “dat” khi DTNC dugc 2 diém.

- Kién thtrc vé du phong cach ly c6 2 cau (IIL1-111.2) twong duwong 2
diém, kién thirc vé du phong cach ly “dat” khi DPTNC duoc 2 diém.

- Kién thuc vé phong chdng dich c¢6 3 cau (IV.1-1V.3) tuong duong 3
diém, kién thirc vé phong chéng dich “dat” khi DPTNC dugc > 2 diém.
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- Kién thtrc vé Khir khuan, tiét khuan c6 4 cau (V.1-V.4) twong duong 4
diém, kién thirc “dat” khi PTNC duoc > 3 diém.

- Noi dung quan 1y dd vai y té ¢6 3 céu (VL1-VL3) twong duong 3
diém,
kién thirc vé quan 1y do vai y té dat khi DPTNC duoc > 2 diém.

- Kién thtrc vé quan 1y chat thai y té c¢6 4 cau (VIL.1-VIL4) tuong duong
4 diém, kién thirc vé& quan 1y chat thai y té “dat” khi PTNC duoc > 3 diém.

- Kién thirc vé vé sinh bé mit moi trudng ¢ 3 cau (VIIL.1-VIIL3) tuong
duong 3 diém, kién thic vé vé sinh bé mat moi truong “dat” khi PTNC duoc
> 2 diém.

- Kién thic vé quan 1y stic khoe NVYT ¢ 3 cau (IX.1-IX.3) twong
duong 3 diém, kién thirc vé quan 1y stirc khoe NVYT “dat” khi PTNC duoc >
2 diém.

- Kién thirc vé bénh viém gan B, C ¢6 7 cau (X.1-X.7) tuong duong 7
diém, kién thirc vé bénh viém gan B, C “dat” khi PTNC duoc > 5 diém.

* Panh gia cho diém do6i véi thwe hanh cia nhin vién y té vé phong
chdng bénh nghé nghiép do VSV

Thuc hanh gém c6 03 nodi dung chinh va c¢6 11 tiéu chi danh gid. Mbi
tiéu chi trong tng v4i mot thao tac. Mbi thao tac dung tinh 1 diém. Cu thé:

- Thuc hanh vé sinh tay thuong quy gom 5 tiéu chi danh gia. Mdi thao
tac dung tinh 1 diém, tong diém thuc hanh rira tay thuong quy toi da 1a 5
diém.

- Thyc hanh str dung phuong tién phong hd ci nhan gém 4 tiéu chi
danh gia, diém t6i da 13 4 diém.

- Thuc hanh quan 1y chat thai y té gdm 2 tiéu chi, diém tdi da 1a 2 diém.

Péi tugng duoc danh gia co thuc hanh ding khi dat duge > 70% tong
s6 diém tdi da theo tung ndi dung do, cu thé nhu sau:

+ Thuc hanh vé vé sinh ban tay dat khi PTNC duoc > 4 diém trd lén.
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+ Thuc hanh st dung phuong tién phong hd cé nhan dat khi DPTNC
dugc > 3 diém tré 1én.

+ Thuc hanh vé quéan 1y chét thai y té dat khi PTNC duoc 2 diém.

Péi twong c6 thuc hanh chung dung khi >70% tong s6 diém tdi da cua
03 ndi dung (> 08 diém).

2.5. Trién khai cac hoat dong can thiép

Trong nghién cru can thiép, ching toi dd to chirc can thiép truyén
thong vé phong chdéng bénh nghé nghiép do vi sinh vat cho toan bo nhan vién
y té tai 6 co s6. Pdi tuong nghién ctu duoc tap hudn vé an toan vé sinh lao
dong va tién hanh tiém phong bénh VGB cho nhimmg NVYT c6 két qua xét
nghiém 1a HBsAg (-) va anti-HBs (-). Bé xac dinh ddi tuong 1a NVYT c6 du
diéu kién tiém ching vac xin VGB, chung t61 thuc hién xét nghiém Anti HBs
cho toan bd NVYT tham gia nghién ctru. Xét nghiém Anti HBs bang kit thtr
nhanh chian doan HBsAb dang que — HBsAb One Step Hepatitis B Surface
Antibody Test cua cong ty ABON, quy trinh thyc hién tuong tu xét nghiém
HbsAQ.

Thue té nghién ctu thuc hién tiém ching phong VGB cho 293 NVYT
du diéu kién thyuc hién tiém ching va diang ky tuy nguyén tham gia tiém chung.
2.5.1. Muc dich can thiép

Cung cap kién thtrc, hiéu biét ding vé phong chong bénh nghé nghiép
do vi sinh vat; Huéng dan thuc hanh dung trong phong chéng bénh nghé
nghiép do vi sinh vat va tiém vac xin phong bénh viém gan B cho nhan vién y
té co HBsAg (-).

2.5.2. Kénh truyén thong

Két hop truyén thong truc tiép va gian tiép. To chirc tap hun, tu van ca
nhan, lam mau. St dung tai li¢u truyén thong dé hd trg hoat dong can thiép.
2.5.3. Phurong tién thure hién can thiép

+ Bao gdm may tinh, may chiéu.
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+ Vit liéu truyén thong: Bai truyén thong, td roi, tranh 14t, to gap c6 noi
dung phong chéng bénh nghé nghiép do vi sinh vat. Nguon tir Trung tdm
truyén thong gido duc strc khoe Can Tho, S&' y té Can Tho.

+ Vic xin Engerix B 20mcg/1ml c¢6 xuat xi tir Bi do cong ty Glaxo Smith
Kline san xuét.

2.5.4. Noi dung can thiép

Noi dung tap huin vé ATVSLD phong chdng bénh do VSV ddi véi
NVYT dugc xay dung dua vao két qua nghién ctru va cac thong tin thu nhan
dugc qua viéc thyc hién Muc ti€u 1 cua dé tai. Tai liéu tap huin tap trung vao
cac ndi dung sau:

- Nhiing quy dinh cu thé vé ATVSLD tai noi lam viéc.

- Céac bénh nhiém khuan nghé nghiép trong nganh y té, phong chdng
nhiém khuan nghé nghiép va du phong mot s6 bénh 1ay nhiém nghé nghiép.

- Cac yéu td nguy co lién quan dén an toan lao dong, tai nan lao dong,
tiép xuc voi CTYT va bién phap du phong.

- Cac yéu tb nguy hiém, c6 hai, sy ¢ co thé xay ra khi lam viéc, cach dé
phong, xir Iy khi phat hién c6 nguy co xay ra su ¢ va khi co sy cb.

- Bénh viém gan B, C va nguy co lay nhiém nghé nghiép trong nganh y
té

Tiém phong vac xin viém gan B theo lich (0,1,6) thang.

2.5.5. Quy trinh thuc hién can thiép

- San xuét vat liéu truyén thong.

- T6 chire tap huén an toan lao dong tai 6 co s& y té. Cac 16p tap huéan
dugc thuc hién tai bénh vién, do cac can bd chuyén nganh vé y hoc lao dong
va chong nhiém khuan tryc tiép giang day. Cac tai liéu lién quan dén noi dung
tap huan dugc in va phat cho cac NVYT (Cdc bién s6 kién dwoc gidi thich tai

phu luc 8).
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- Huéng dan thyc hanh phong chéng bénh nghé nghiép do vi sinh vat.
Nhém nghién ciru gi6i thiéu, phat to roi, [am mAu va giam sat nhan vién y té
thuc hién thir.

Qua trinh nay bao gom:

v' Huéng dan céc thoi diém rira tay, bao gém 5 thoi diém: (1) Trude
khi tiép xuc voi nguoi bénh; (2) Trudc khi thyc hién thu thuat hodc quy trinh
sach/voé khuan; (3) Sau khi tiép xuc voi1 nguol bénh, mau, dich co thé, cac
chat bai tiét; (4) Sau khi tiép xtic véi moi truong xung quanh ngudi bénh; (5)
Sau khi thao gang.

v' Huéng dan sir dung phuong tién phong hd ca nhan, bao gom: (1)
mang ging tay; (2) mang khau trang y té; (3) str dung mii che toc; (4) mic 4o
choang, tap dé.

v Hudng dan quan 1y chat thai y té: (1) phan loai chét thai ngay tai
ngudn phat sinh; (2) bo chat thai dung noi quy dinh.

- T6 chtrc tiém véc xin viém gan B cho NVYT c¢6 két qua HBsAg (-) va
Anti HBs (-). St dung vic xin Engerix B 20mcg/1ml ¢6 xuat xi tir Bi do cong
ty Glaxo Smith Kline san xuat. Dé dat hiéu qua téi vu NVYT dugc tiém du 3
lidu (thang 0, 1, 6), thoi gian tiém cu thé nhu sau:

Bang 2. 3. Lich tiém chiing viém gan B tai cic co sé' y té tham gia

nghién ciru

Ngay tiém
TT Don vi (Thuyc hién trong nam 2017)
Miii 1 Miii 2 Miii 3
1 | Bénh vién Phu san 02-13/01 | 02-13/02 | 03-14/07
2 | Bénh vién Mit - Ring Ham Mt 16-20/01 | 16-21/02 | 17-21/07
3 | Bénh vi¢n Tai - Mili - Hong 23-25/01 | 22-24/02 | 24-28/07
4 | Bénh vién Pa khoa quan O Mén 06-10/03 | 03-07/04 | 04-08/09
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5 | Trung tdm Y t& huyén Thoi Lai 13-17/03 | 10-14/04 | 11-15/09
6 | Trung tim Y té huyén Phong Pién | 20-24/03 | 17-21/04 | 18-22/09

- Thuc hién danh gia lai kién thtrc, thuc hanh phong chdng bénh bénh
nghé nghiép do vi sinh vat va ty 1 tiém phong vac xin viém gan B trong so
626 nhan vién y t& dugc chon vao nghién ctru sau 6 thang can thiép.

+ Panh gia kién thurc, thuye hanh sau can thiép sur dung cung bd céng cu
1a bang hoi va bang kiém da str dung trudc can thiép (phu luc 5 va phu luc 6).

+ Péanh gia hiéu qua cta giai phap can thiép tiém chung vic xin VGB
br?mg xac dinh ty 1€ NVYT chua duoc tiém chung VGB; So luong NVYT co6
du diéu kién tiém ching va ti 16 NVYT dugc tuyén truyén van dong va dong y
thuc hién tiém ching véc xin VGB.

2.6. Phwong phap kiém soat sai léch, phan tich, xir 1y s liéu
2.6.1. Kiém sodt sai léch

Pinh nghia rd rang dbi tuong cin cr vao tiéu chuan chon va loai tru.

Tat ca dbi twong nghién ctru déu dugc phong véan, ddi twong nao vang
mit lac phong véan s& duge hen dé phong van ngay hom sau.

Tap hudn chi tiét that k§ ludng, théng nhit vé nodi dung diéu tra, k¥
thuat chon mau, k¥ nang phong van. T6 chirc diéu tra thir va hiéu chinh lai bo
cau hoi trudc khi in chinh thirc nham dam bao bo cong cy thu thap s6 liéu phu
hop véi ddi tugng va didu kién nghién ciru.

Céc k¥ thuat xét nghiém nghién ctru déu tién hanh tai mot phong xét
nghiém duy nhat voi ciing hoa chit va cing quy trinh k¥ thuit do mot nhoém
k¥ thuét vién xét nghiém nhat dinh.

2.6.2. Xir Iy va phan tich so liéu

- Moi phiéu diéu tra sau khi phong van s& dugc kiém tra ngay vé tinh
hoan tat va tinh pht hop. Nhimg phiéu khong hoan tat hoic khong phu hop sé
duoc phong véan lai. Néu can thiét, s& loai bo cac phiéu c6 nhiéu thong tin bi

mat. Trong truong hop nay s& tién hanh phong van thém dé dat ¢& mau.
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- Lam sach va mi héa sb liéu.

- Nhap va xtr I s6 liéu trén phan mém SPSS 18.0.

- Théng ké mo ta: tan s6 va ty 16 phan tram ddi v6i cac bién dinh tinh.

- Thong ké phan tich: Phép kiém khi binh phuong dugc sir dung dé xac
dinh méi lién quan giita nhitng bién doc 1ap 1a dinh tinh v&i bién phu thudc.
Méi lién quan duoc xac dinh bang ty s6 chénh OR va khoang tin cy 95%.
Céac moi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké khi p < 0.05.

- Dung chi s6 hiéu qua dé danh gia hiéu qua can thiép. Chi s6 hiéu qua
dugc tinh theo cong thirc:

Psct — Prer
CSHQ% = —— x 100
Prcr

Prcr: ty 18 /gia tri trung binh ¢ thoi diém trudc can thiép

Pscr: ty 18 /gia trj trung binh ¢ thoi diém sau can thiép
2.7. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Tat ca nhimg ngudi tham gia nghién ctru 1a hoan toan ty nguyén, ddi
tugng diéu tra ¢ quyén tir chdi tra 16i phong van.

Trén co so tién hanh dé tai dé thu thap nhiing dir liéu can thiét va dé
dam bao van dé y dirc ching toi chi dua ra nhimng ciu hoi mang tinh cht
nghiép vu va khong 1am anh hudng hoic tac hai dén ddi tugng dugc phong
van. Toan bo dir liéu thu thap duogc giit kin nham bao vé cho d6i tuong duoc
phong van, ké ca nhitng d6i twong tir chdi khong tham gia qua trinh diéu tra.

Nghién ctru nay khong c6 bat cr anh huéng nao tdi phong tuc, tip
quan, truyén théng van hoa, strc khoe cua dia phuong, dugc thong bao cho
chinh quyén dia phuong vé quy md va thoi gian tién hanh.

bé cuong nghién ctru dugc thong qua bdi Hoi déng dao dirc Vién Suc
khoe nghé nghiép va Mai truong xét duyét khia canh y dtrc, dam bao khong

vi pham cac yéu cau vé y duc trudc khi tién hanh nghién cuu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Yéu t6 nguy co mic bénh nghé nghiép do vi sinh vit & nhan vién y té
tai Thanh phé Can Tho nim 2015-2017

3.1.1. Thong tin chung vé co’ sé nghién ciru

Bing 3. 1. Pic diém so lwong giwong bénh theo ké hoach va thue ké, ty 18

giwong thue ké/giwong ké hoach, cong suit sir dung giwong bénh

) ) Ty 1§ )
So lwong | So lwgng _|Cong suat s
, giwong thuc ké/
TT Coséy te giwong | giwong , |dung giwdng
, giwrong ke
ke hoach| thuc ké bénh (%)
hoach
1 | Bénh vién Phu san 350 474 1,35/1 119,2
Bénh vién Mit -
2 60 70 1,17/1 103,7
Rang Ham Mat
Bénh vién Tai - Miii
3 40 50 1,25/1 101,3
- Hong
Bénh vién Pa khoa
4 . 200 300 1,50/1 121,4
quan O Mo6n
5 |Trung tam Y t&| 100 145 1,45/1 118,8
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huyén Théi Lai
Trung tim Y t&
6 . 80 87 1,09/1 108,1
huyén Phong Dién
Trung binh 138 186 1,30/1 112,1

Trong s 6 co s& nghién ctru, bénh vién Phu san cé so lugng giuong ke

hoach cao nhét 1a 350 giudng, tiép dén 1a Bénh vién Pa khoa quan O Mén 1a

200 givong va thap nhét 1a Bénh vién Tai - Mili - Hong 40 giudng.

Vé sb luong giuong thuc ké tai 6 co s&: Bénh vién Phu san cé sb luong

giuong thuc ké cao nhat: 474 giuong, tiép dén 1a Bénh vién Pa khoa quan O

Moén 300 giuvong, Trung tdm Y té huyén Théi Lai: 145 giuong, thdp nhét &

Bénh vién Tai -Miii - Hong 1a 50 giudng.

Ty 1& giuong thuc ké/giudng ké hoach trung binh 1a 1,30/1, cong suat

su dung givong bénh trung binh tai cac CSYT tham gia nghién ctu Ia

112,1%. Ty 18 nay cho thiy su qua tai ciia cic bénh vién trong cham séc stic

khoe nhan dan.

Bang 3. 2. S6 lrong nhan vién y té tai mdi co sé

X , NVYT truc tiép
Tong so
TT Pon vi KCB
NVYT
SL %
1 Bénh vién Phy san 279 241 86,4
2 [Bénh vién Mat - Rang Ham Mit 69 49 71,0
3 [Bénh vién Tai - Miii - Hong 47 32 68,1
4 | Bénh vién Da khoa quan O Moén 234 183 78,2
5 [Trung tdm Y té huyén Théi Lai 126 08 77,8
6 [Trung tdim Y té huyén Phong Dién 107 70 65,4
Tong 862 673 78,1
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Trong 6 6 co so y té trong nghién ctru, bénh vién phu san Can Tho va
bénh vién da khoa quan O mon 1a 2 don vi ¢ sb luong nhéan vién y té cao
nhat (279 NVYT va 234 NVYT). Hai bénh vién chuyén khoa 1a bénh vién
Mit — Rang ham mit va bénh vién Tai — Mili — Hong ¢ sd nhdn vién y té
thap nhat. Téng s6 nhan vién y té tai 6 co sé 1a 862 NVYT trong d6 cd 673
NVYT truc tiép tham gia cong tac kham chira bénh (78,1%).

Bing 3. 3. Ty 1¢ bac si, y si/diéu duéng trung binh trén mot giwong bénh

So lwong SO lwgng y si, | Lwot kham |Luwot kham

TT Cosé'y té bac sv/ diéu dudng/ | trung binh/ | trung binh
giwrong giwong ngay bac si/ngay

Bénh vién Phu

1 0,14 0,18 371 37,1
san
Bénh vién Mat -

2 0,20 0,31 193 48,3
Rang Ham Mat
Bénh vién Tai

3 0,22 0,22 141 35,3
Miii Hong
Bénh vién Da

4 . 0,11 0,34 1211 50,5
khoa quan O Moén
Trung tAim Y té

3) 0,09 0,26 916 45,8
huyén Thoi Lai
Trung tim Y té

6 . 0,21 0,38 380 38,0
huyén Phong Pién
Trung binh 0,16 0,28 535,3 42,5

S6 liéu tham chiéu 0,16 * 0,9 ** 35




63

072 *k*

Ghi chu: * trung binh ca nuée nam 2011; ** trung binh ca nuwéc nam 2015,
*k% nhu cau tinh téi 2020

Vé s6 luong bac si trung binh trén mot giudng bénh tai 6 co sd nghién
cuu la 0,16, dao dong tur 0,09-0,22 bac si/giudong bénh, trong d6 Bénh vién
Tai Mili Hong c6 s luong bac si/giwdng bénh cao nhit: 0,22 bac si/giuong
bénh, thap nhét 1a Trung tdm Y té huyén Théi Lai voi 0,09 bac si/giudng
bénh.

Vé s luong y si, diéu dudng/giudng bénh, trong sb 6 CSYT 1a 0,28,
dao dong tir 0,18-0,38, Trung tim Y té huyén Phong Pién c6 s6 luong y si,
diéu dudng/giudng bénh cao nhét 13 0,38, thép nhat 1a Bénh vién Phy san 1a
0,18.

Vé s6 luot kham bénh trung binh/ngay tai 6 co s& 1a 535,3 lugt. Trong
d6 Bénh vién Pa khoa quan O Mén c6 luot kham bénh cao nhat: 1211 luot,
thép nhét 1a Bénh vién Tai Mii Hong: 141 luot.

Vé s6 lugt kham trung binh ciia bac si/ngdy tai cac co s nghién ciru 1a
42,5 luot (dao dong 35,3-50,5).

Bing 3. 4. Két qua hoat dong ciia hé thong 1am cong tic bao ho lao dong

trong cac CSYT tham gia nghién ciru

TT Noi dung S6 lwong | TV 18 (%)

. Xvéy dung ké hoach, kinh phi bao hd lao dong hang 6 100.0
nam

2 | Lap ho so vé sinh lao dong. 4 66,7

3 | Pinh ky quan traic MTLD 6 100,0

4 | Hang nam to chirc huan luyén ATLD, VSLD 0 0,0
Boi dudng bang hién vat doi véi ngudi lao dong lam

> viéc trong diéu kién ¢ yéu t6 nguy hiém, doc hai ) 007
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TT Néi dung S6 lwong | TV 18 (%)
6 T6 chie KSK trude khi bo tri viée 1am cho ngudi lao 0 00
dong, lam xét nghiém co lién quan dén vi tri lam viée ’
7 | Kham, quan ly suc khoe dinh ky 6 100,0
8 | Kham, phat hién va theo d5i BNN 0 0,0
Phong chong tai nan thwong tich va cip ctru ki
9 g g ant g p Ip 6 100,0
thot khi co tai nan nghé nghiép
Tiém phong cho tat ca NVYT co tiép xtc véi
10 . N _ 0 0,0
nguon lay nhiém nhiing bénh da c6 vaccin
Trang bi day du va ding ching loai phuong tién
11 g b1 day g g loai p g ug 5 100.0
phong hd cé nhan
Trang bi day du phuong tién phong chay chita
12 , g y p g phong y 6 1000
chay
13 | Xuly CTYT 6 100,0
14 | Thong ké béo céo 6 100,0

Trong tong s6 14 ndi dung vé hoat dong ctia hé thong 1am cong tac bao

ho lao dong trong cac CSYT tham gia nghién ctru, c6 4 nd1 dung khong céd

CSYT nao thuc hién nhu hang nam t6 chirc huin luyén ATLD, VSLD, KSK

truge khi bo tri viéc lam va lam nhitng xét nghiém c6 1ién quan dén vi tri lam

viéc ¢6 nguy co BNN; kham, phat hién va theo ddi BNN, tiém phong cho tat

ca NVYT c6 ti€p xtic véi ngudn lay nhiém nhitng bénh da c6 vac xin; Co 2

CSYT khong thuc hién lap hd so VSLD, bdi dudng bang hién vat ddi véi

nguoi lao dong 1am viéc trong dicu kién cé yéu té nguy hiém, doc hai; 100%

cac CSYT thyc hién day du cac ndi dung nhu: Xay dung ké hoach, kinh phi

bao ho lao dong hang nam, dinh ky quan traic MTLD, kham, quan 1y sirc khoe

dinh ky, phong chdng tai nan thuong tich va cip ctru kip thoi khi c6 tai nan
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nghé nghiép, trang bi ddy du va dung ching loai phuong tién phong ho ca
nhan, ...

3.1.2. Yéu t6 yéu té nguy co mic bénh nghé nghiép do vi sinh vit ¢ nhan
vién y té

Bang 3. 5. Két qua quan tric yéu t6 vi khi hiu trong méi trudng lao dong

tai cac co sé nghién ctru (n = 229)

S6 mau
L Gia tri do
TT | Yéu to moéi truong | TB £ PLLC _ khong dat TCVS
(Min-Max) |,
So lwgng Ty 1€(%)
1 | Nhiét d6(°C) 289+18 | 195-39,2 6 2,6
2 | Do am (%) 68,1+8,8 | 44,2-835 11 4,8
3 | Toc do gid (m/s) 0,27 +0,10 | 0,20-1,40 0 0,0

Két qua quan trac 229 mau vi khi hau cho thay: Nhiét do trung binh
28,9 + 1,8 °C, dao dong tir 19,5-33,5°C, c¢6 6 mau khong dat TCVSCP chiém
ty 1& 2,6%; PO am trung binh 68,1 + 8,8%, dao dong tir 51,5-79,5%, c6 11
mau khong dat TCVSCP chiém ty 1¢ 4,8%; Toc do gi6 trung binh 0,27 + 0,10

m/s, dao dong tir 0,20-1,40 m/s, tai tat ca vi tri quan tric déu dat TCVSCP.

Bang 3. 6. Két qua quan tric anh sing trong méi trudng lao dong

tai cac co sé nghién ctru (n = 229)

SO0 mau
., Gia tri do
Yéu to moi truwong TB + PLC _ khong dat TCVS
(Min-Max) |,
So lwgng Ty 1€(%)
Anh sang (Lux) 779 £1844 | 100- 13800 64 27,9

Két qua quan quan 229 mau trac anh sang cho thiy: anh sang trung

binh

779 £ 1844 Lux, dao dong tur 100 - 13800 Lux, co 64 mau thiéu sang khong
dat TCVSCP chiém ty 1¢ 27,9%;
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Bang 3. 7. Két qua xét nghiém vi khuin hiéu khi trong khong khi

tai cac co sé' y té nghién ciru (n = 300)

S6 miu
) Gia tri do
TT Coséy te TB+DPLC| khong dat TCVS
(Min-Max)L_,
So luwgng Ty 1€(%)
1 | Bénh vién Phu san (n=50) 668 + 841 | 86 - 5145 18 36,0
Bénh vién Mat - Rang Ham Mt
2 597 + 545 | 130- 3870 20 40,0
(n=50)
Bénh vién Tai - Miii - Hong
3 640 + 670 | 105- 4415 17 34,0
(n=50)
Bénh vién Pa khoa Quan O
4 716 £ 602 | 90- 2320 23 46,0
Mon (n=50)
Trung tim Y té HuyénThdi Lai
5 733 £ 562 | 150- 3100 22 44,0
(n=50)
Trung tim Y t& HuyénPhong
6 . 586 + 627 | 96- 4800 19 38,0
bién (n=50)
Tong 664 + 647 | 86- 5145 119 39,7

Tong s6 mau do duoc 1a 300 mau, sé luong vi khuan hiéu khi trung
binh 1a 664 + 647 cfu/m?, dao dong tir 86 - 5145 cfu/m? va c6 119 mau khong
dat TCVSCP chiém ty 1¢ 1a 39,7%.

Bang 3. 8. Két qua xét nghiém nim moc trong khong khi tai cac co so'y té

(n=300)
S6 mau
i Gia tri do
TT Cosoy te TB+DPLC| khong dat TCVS
(Min-Max) |,

So lwong Ty 1€(%)

1 | Bénh vién Phu san (n=50) 840 + 683 | 210 - 2230 22 440

2 | Bénh vién Mt - Rang Ham Mt | 492 + 281 | 170 - 1660 15 30,0
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(n=50)
Bénh vién Tai - Mii - Hong

3 479 + 345 | 190 - 2100 12 24,0
(n=50)
Bénh vién Pa khoa Quan O

4 A 462 £ 326 | 140 - 1810 16 32,0
Mon (n=50)
Trung tim Y t& Huyén Théi Lai

5 559 + 326 | 230 - 1630 19 38,0
(n=50)
Trung tim Y t& Huyén Phong

6 . 539 + 335 | 130 - 2080 18 36,0
bién (n=50)

Tong 560 + 423 | 130 - 2230 102 34,0

Tong s6 mau do duoc 1a 300 mau, s6 luong nam moc trong khong khi
trung binh 1a 560 + 423 cfu/m?, dao dong ttr 130 - 2230 cfu/m® va c6 102 mau
khong dat TCVSCP chiém ty 1¢ 1a 34,0%.
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3.1.3. Diéu kién lao déng ciia nhan vién y té qua phong vin

Bang 3. 9. Ty 1€ NVYT duoc trang bi phuong tién bao vé ca nhan (n = 626)

TT Phwong tién bao h ca nhan S6 lwong | TV 18 (%)
1 | Gang tay 579 92,5
2 | Khau trang 626 100,0
3 | Ao choang 612 97,8
4 | Mu 626 100,0
5 | Kinh bao ho/mang che mat (n = 126) 126 100,0

Két qua khao sat trén 626 NVYT tham gia nghién ctru cho thay: 100%

NVYT duoc trang bj khau trang, mii hay kinh bao ho/mang che mat (khi tién

hanh phau thuat, thu thuat c6 nguy co ving ban mau, dich co thé tir ngudi

bénh); 92,5% NVYT duogc trang bi gang tay, 97,8% dugc trang bi 40 choang.

Bi bao hanh (chiri ming, de doa, hanh...

Kh&i lwgng cong viéc cao

Cong viéc cing thing

Vi sinh vat (vi khudn, vi ndm)

Phong xa

Hoi khi ddc, hoa chat

Bui

Tiéng 6n

Dieu kién chiéu sang (thiéu sdng/dv sdng)
Do am (am wat/kho)

D6 théng thodng (ngdt ngat/gio 16n)

Nhiét d6 (qua ndng/lanh)

63,1%

9.4 %
[ 8,9 %
N 9.9 %
I 5.2
I 03
I 10,2 %

29,1 %

I 126 %

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

Hinh 3. 1. Tw danh gia cic yéu té diéu kién lao dong cia NVYT (n = 626)

80.0

Phong van 626 NVYT cho thdy khdi luong cong viéc cao va cing
thang dugc da sb phan anh, 1an luot 1a 81,2% va 73,5%; tiép xuc véi VSV va
hoi khi ddc, hoa chat cling 1a diéu kién lao dong khong thuan loi cia 48,9%-

63,1% NVYT.

90.0 %
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386 (61,7%)

7B [12,5%)

45(7,2%]
20.0
100 ’

0.0

Vat sic nhon Wang ban mau va dich co thé Thuréng xuyén tiép xic véi mau
va dich co the

Hinh 3. 2. Nguy co tiép xiic v6i vi sinh vt do tai nan lao dong
cia NVYT (n = 626)
Khao sat 626 NVYT cd 386 truong hop c6 cong viéc thuong xuyén
tiép xtic v&i mau va dich thé cua nguoi bénh chiém 61,7%:; 78 truong hop da
ting bi ton thuong do VSN chiém 12,5%; 45 trudng hop di timg bi vang ban

mau va dich co thé cia nguoi bénh vao ngudi chiem 7,2%.

40.0 37,2 %

350
300
26,9 %
25.0 Z
20,5 %
200
15.0 15,4 %
100 14,1%
5.0
0.0

Lam tha thudt, .

phdu thuat Rira dung cu

e trasen Xét nghiém
Xt Iy chat thaiy t&
Hinh 3. 3. Hoan cénh xay ra ton thuong do vit sic nhon (n = 78)
Trong 78 truong hop ting bi ton thuong do VSN, nguyén nhan phd
bién nhét 13 tiém truyén chiém 37,2%, thap nhat 1 xtr Iy CTYT chiém 14,1%.
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3.1.4. Kién thiic, thue hanh phong bénh nghé nghiép do vi sinh vit ciia
nhin vién y té

3.1.4.1. Kién thirc phong chong bénh nghé nghiép do vi sinh vt ciia nhan
vién y té

Bang 3. 10. Kién thirc vé phong lay nhiém bénh nghé nghiép 6 NVYT

(n=626)
, Kién thirc dat
TT NOi dung kién thirc _
SO lwong | Ty 1€ (%)

1 | Vé sinh ban tay 344 55,0

2 | Sir dung phuong tién phong ho c4 nhan 354 56,5

3 | Du phong céach ly 407 65,0

4 | Phong chong dich 464 74,1

5 | Khir khuén - tiét khuan 458 73,2

6 | Quanly do vaiy té 518 82,7

7 | Quanly CTYT 498 79,6

8 | Vé sinh bé mat moi truong 528 84,3

9 | Quan ly stc khoe NVYT 391 62,5
10 | Kién thirc vé bénh viém gan B,C 394 62,9

Kién thic vé phong ngira 1ay nhiém BNN ciia NVYT duoc chia thanh
10 ndi dung. Noi dung vé vé sinh bé mat moi truong cé ty I¢ dat cao nhat 1a
84,3%, ndi dung vé sinh ban tay c6 ty 18 dat thap nhat 13 55,0%. Cac ndi dung
con lai dao dong tur 56,5% - 82,7%.
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u Pat
® Khong dat

Hinh 3. 4. Kién thirc chung vé phong Iy nhiém bénh nghé nghiép
6 NVYT (n=626)
Kién thirc chung vé phong lay nhiém BNN cua 626 NVYT tham gia

nghién ctru dat 62,9%.
Bang 3. 11. Ty 18 NVYT c6 Kién thirc diing vé bénh viém gan B, C
(n=626)
TT Noi dung kién thirc i Kien thife dyt
So lwgng | Ty 1€ (%)
1 | Tac nhan gay bénh viém gan B, C 434 69,3
2 | Pudng lay truyén bénh viém gan B, C 431 68,8
3 | Bién chtng ctia viém gan B, C 405 64,7
4 | Triéu chung ctuia bénh viém gan B, C 385 61,5
5 | Bién phap phong nhiém vi rat viém gan B, C 420 67,1
6 | Cac xét nghiém sang loc viém gan B, C 396 63,3

Két qua nghién ctru trén 626 NVYT cho thay kién thirc vé bénh viém
gan B dat tor 61,5-69,3%, trong do ty 1€ NVYT co kién thuc dat vé cac tac
nhan giy bénh 1a 69,3%, duong lay truyén bénh 1a 68,8%, bién chimg cua
bénh 1a 64,7%, triéu chimg cua bénh 13 61,5%, bién phap phong nhiém vi rat
VGB, VGC 1a 67,1%, cac xét nghiém sang loc VGB, VGC la 63,3%.
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Bang 3. 12. Ty 18 NVYT c6 kién thirc diing vé bién phap phong nhiém vi
rit viém gan B, C trong co sé'y té (n=626)

Kién thirc dat

TT Noi dung kién thic _
So lwgng | Ty 1€ (%)

Tiém phong véc xin viém gan B khi chua bi

1 444 70,9
bénh

2 | Phong ngtra chuan 492 78,6

3 | Phong ngira ton thuong qua da 479 76,5
Nein ngtra phoi nhiém véi mau, dich qua niém

4 San nem p e 507 81,0
mac

5 | Piéu tri dy phong sau phoi nhiém 521 83,2

Khao sat 626 NVYT kién thic vé cac bién phap phong nhiém vi rat
VGB, VGC trong CSYT cho thiy ty 1¢ d6i tuong c6 kién thirc dat & ndi dung
tiém phong vac xin VGB khi chua bi bénh 1a 70,9%, phong nglra chuan 1a
78,6%, phong ngira ton thuong qua da 1a 76,5%, ngin ngira phoi nhiém véi
mau, dich qua niém mac la 81,0%, diéu tri du phong sau phoi nhiém 1a

83,2%.
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Hinh 3. 5. Ty 18 NVYT biét vé tac nhin gy bénh do vi sinh vat giy ra

trong moi truomg lao dong (n = 626)
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Ty 16 NVYT biét vé tic nhan gy bénh do VSV giy ra trong MTLD
nhu sau: 69,3% ddi véi HBV, 54,0% d6i véi HCV, 74,8% ddi vai HIV,
61,0% ddi véi vi khuan lao, 60,2% 13 do mét sb tac nhan khac.

3.1.4.2. Thuc hanh phong chong bénh nghé nghiép do vi sinh vt ciia NVYT

152 (24,6%)

mDat © Khong dat

Hinh 3. 6. Thwe hanh chung vé phong Iy nhiém nghé nghiép &
NVYT (n=626)
Vé thuc hanh, nghién ctru thyc hi¢n danh gia thuc hanh truc tiép cua
626 NVYT cho thay ty 1& thuc hanh chung vé phong liy nhiém BNN ddi
tuong nghién cuu dat 75,4 %.
Bang 3. 13. Thue hanh diing vé phong bénh nghé nghiép do vi sinh vt
6 NVYT (n=626)

Thwe hanh dat
TT Noi dung thwe hanh ; Ty 1€
So luwgng
(%)
1 | V& sinh tay thuong quy 390 62,3
2 | Stir dung phuong tién phong h$ c4 nhan 502 80,2
3 | Quanly CTYT 482 77,0
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Thuc hanh vé phong BNN & NVYT dugc chia thanh 03 ndi dung. Noi

dung vé str dung phuong tién phong ho ca nhan cé ty 1¢ dat cao nhét 1a 80,2%,

ndi dung vé vé sinh tay thuong quy dat 62,3%, vé quan Iy CTYT dat 77,0%.

Bang 3.14. Xir tri khi bj ton thwong va sau khi bj tén thwong (n = 78)

Cich xir tri S6 lwong Ty 18 (%)
Xtr Iy vét thuong dung quy dinh 48 61,5
Riravét thuong bang dung dich sat
, 27 34,6
Khi bi | khuan
ton Rira bang nudc mudi sinh 1y 24 30,8
thwong | Nan mau 21 26,9
Cam mau, bit chat vét thuong 12 15,4
Khong lam gi/Khong nho 3 3,8
Bio c4o, 1ap ho so theo doi 38 48,7
Sau khi , —
Uodng thuoc diéu tri du phong 25 32,1
bi
R Xét nghiém 33 423
ton : _
Tiém phong 5 6,4
thuwong
Khong lam gi/Khong nhé 12 154

Khi bj t6n thuwong do VSN, ¢6 61,5% NVYT xur 1y vét thuong ding
quy dinh, c6 48,7% NVYT bao céo, lap ho so theo ddi, 32,1% uéng thude
diéu tri dy phong, 42,3% thuc hién xét nghiém (VGB, HIV), 6,4% tham gia
tiém ngua.

3.2. Thue trang nhiém viém gan vi rit B, C ciia nhén vién y té
3.2.1. Théng tin chung vé déi trpng nghién ciiu
Bang 3. 15. Phan bo ddi tweng nghién ciru theo co sé'y té (n=626)
TT Pon vi SO NVYT | TV 1§ %
1 | Bénh vién Phu san 235 37,5
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2 | Bénh vién Mat - Rang Ham Mt 48 7,7
3 | Bénh vi¢n Tai - Miii - Hong 30 4,8
4 | Bénh vién Pa khoa quan O Moén 175 28,0
5 | Trung tAm Y té huyén Théi Lai 71 11,3
6 | Trung tim Y té huyén Phong Dién 67 10,7
Tong cong 626 100,0

Trong tong sd 626 ddi twong nghién ciru gom cac bac si, phau thuat
vién, k¥ thuat vién, y si, diéu dudng, nit ho sinh, ho 1y lam viéc tai 06 CSYT
trén dia ban thanh phé Can Tho: sb nhan vién y té thudc bénh vién Phuy san
Can Tho chiém 37,5%; Bénh vién Tai - Miii - Hong 4,8%, Bénh vién Mit -
Rang Ham Mat 7,7%, Bénh vién Pa khoa quan O Mén 28,0%, Trung tam Y
té huyén Théi Lai 11,3%, Trung tdm Y té huyén Phong Pién 10,7%.

Bang 3.16. Phan b6 ddi twong nghién ciru theo gi6i tinh, tudi doi va thAm

nién nghé nghiép (n=626)

Piic diém S6 lwong | Ty 18 (%)
Gisi tiah Nam 184 29,4
Nir 442 70,6
Tudi doi < 35 tuo6i 386 61,7
(TB + DLC: 34,9+9.3) | > 35 tudi 240 38,3
Dudi 5 nam 195 31,1
Tham nién nghé nghiép | Tir 5 dén 10 nam 204 32,6
Trén 10 nam 227 36,3
Tong cong 626 100,0

Trong tong s6 626 NVYT tham gia nghién ctru, nam giéi chiém ty 1¢
29,4%, nit gidi chiém ty 18 70,6%.
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D6 tudi trung binh cua d6i twong nghién ciu 1a 34,9+9.3 tudi, chia
thanh 2 nhém: nhom <35 tudi chiém ty 1& 61,7%; nhom > 35 tudi chiém ty 1¢
38,3%.

Tham nién nghé nghiép ctia NVYT dugc phan theo 3 nhém: nhém dudi

5 nam chiém 31,1%; nhém5 - 10 nim chiém 32,6% va trén 10 nam 12 36,3%.

Bang 3.17. Phan b6 NVYT theo trinh dd hoc vin, chuyén mén va vi tri

lam viéc (N=626)

Piic diém SO lwong | Ty 18 (%)
Sau dai hoc 72 11,5
Trinh do hoc van bai hQC, , 100 20
Trung cap, cao dang 381 60,9
Khac 13 2,0
Bac si 155 24,8
Trinh do chuyén mén Y si, diéu dudng 290 46,3
K¥ thuat vién 65 10,3
Nt ho sinh, ho 1y 116 18,6
Khoa No1 83 13,3
Khoa Ngoai, san 144 23,0
Vi tri 1am viéc Khoa Truyén nhiém 86 13,7
Khoa Kham 221 35,3
Khoa Can 1am sang 92 14,7
Tong cong 626 100,0
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Vé trinh d6 hoc van, trong s6 626 d6i twong tham gia nghién ctru c6
11,5% sau dai hoc, 25,6% dai hoc, 60,9% trung cép va cao déng, 2,0% thudc
nhom khac.

Vé trinh d6 chuyén mén, ty 1& bac si 1a 24,8%, nhém vy si, diéu dudng 1a
46,3%, nhom k¥ thuat vién 1a 10,3%, nhom nit ho sinh, hd 1y 1a 18,6%.

Vé phan bd khoa/phong lam viée, s6 NVYT lam viéc tai khoa Kham
chiém 35,3%, khoa Noi 1a 13,3%, khoa Ngoai san la 23,0%, khoa Truyén
nhiém 1a 13,7%, khoa C4n 1am sang chiém 14,7%.

3.2.2. Thurc trang mic viém gan B, viém gan C ciia nhin vién y té

45 272 (43,5%)
40
30
20
10 61 (9,7%)
_ - 3 (o-jofuj
0
HbsAg Anti-HBs Anti-HCWV

Hinh 3. 7. Két qua xét nghiém HBsAg, Anti-HBs, Anti-HCV dwong tinh
ciia d6i twong nghién ciru (n = 626)
Tai thoi diém nghién ctru, ching t61 thuc hién xét nghi¢m cac dau 4n
HBV va HCV cho toan by 626 NVYT, két qua HBsAg duong tinh 1a 9,7%,
Anti-Hbs la 43,5%, Anti-HCV la 0,5%.
Bang 3.18. Két qua hoi ciru vé viéc thue hién xét nghiém viém gan B, C

ciia NVYT trude thoi diém nghién ciru (n=626)

Thuc hién Két qua xét
TT Loai xét nghiém
xét nghiém nghiém
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Dwong tinh

S6 lwong | Tilé % |S6 lwong | Tilé %
Viém gan B 336 53,7 40 11,9
Viémgan C 10 6,4 1 10,0

Trudc thoi diém nghién ctu, trong 626 di twong nghién ctiu c6 336

nguoi thyc hién xét nghiém vién gan B, két qua c6 40 nguoi duong tinh

(chiém 11,9%), 10 dbi tuong thuc hién xét nghiém viém gan C cho két qua

duong tinh 12 01 ddi tuong (chiém 10,0%).

Bang 3.19. Tinh trang nhiém HBV, HCV d3 biét truéc va méi phat hién

ciia ddi twong nghién ciru (N=626)

Tinh trang nhiém HBV, HCV S6 lwong | Ty 1é (%)
Trudc thoi diém nghién ciru 40 65,6
HBV ,
Trong thot diém nghién ctru 21 34,4
Tong 61 100,0
Trudc thoi diém nghién ciru 1 33,3
HCV :
Trong thoi diém nghién cuu 2 66,7
Tong 3 100

Trong s6 61 truong hop nhiém viém gan B ¢6 65,6% NVYT da biét tir

trudc va 34,4% méi phat hién; trong 03 truong hop nhiém viém gan C ¢

01truong hop da biét trude va 02 truong hop méi phat hién.
Bing 3.20. Ty 1&¢ nhiém HBYV theo giéi tinh ciia NVYT (n=626)

Nhiém HBV
. _ . OR 12
Gioi tinh Co Khéng Tong
(95%Cl) | p
SL| % | SL | % | SL %
Nam 30 | 16,3| 154 | 83,7| 184 |100,0
2,58 12,75
N 31 | 7,0 | 411 | 93,0| 442 |100,0
] (1,51-4,41) |<0,001
Tong 61 | 9,7 | 565 |90,3| 626 |100,0
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Ty 1& nhiém HBV ¢ nhém nam cao gép 2,58 lan nhém nir (95% CI:
1,51-4,41), ty 1€ nay lan luot 12 16,3% va 7,0%. Su khéc biét nay co y nghia
thong ké vai p < 0,001.
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Bang 3.21. Ty 1¢ nhiém HBYV theo thim nién nghé nghiép ciia NVYT

(N=626)
Nhiém HBV
. - X2
Tham nién Co Khéng Tong
SL| % | SL| % | SL | % g
> 10 nam 32 | 14,1] 195 | 85,9 | 227 |100,0
7,086;
5 - 10 nim 17 | 8,3 | 187 | 91,7| 204 |100,0 0=0,008
<5 nim 12 | 6,2 | 183 | 93,8| 195 |100,0
Tong 61 | 9,7 | 565 | 90,3| 626 | 100,0

Ty 1¢ nhiém HBV ting dan theo tham nién nghé nghiép ciia NVYT,
ty 16 nhiém HBV & nhom c6 thadm nién nghé nghiép <5 nam ty 18 nay 1a 6,2%,

& nhom tur 5-10 nam 1a 8,3%, nhom >10 nam la 14,1%. Sy khac biét co y

nghia théng ké (p<0,05).
Bing 3.22. Ty 1¢ nhiém HBYV theo khoa/phong céng tac cia NVYT (n=626)

Nhiém HBV
Khoa/phong _ _ ;
A ] Cé Khong Tong p
cong tac
SL| % | SL | % | SL | %
Khoa Noi 7 | 84 | 76 |91,6| 83 |100,0| 0,282
Khoa Truyénnhiém | 8 | 9,3 | 78 | 90,7 | 86 |100,0| 0,377
Khoa Kham 21 | 9,5 | 200 | 90,5 | 221 |100,0| 0,272
Khoa Canlamsang | 6 | 6,5 | 86 |935| 92 |100,0/ 0,111
Khoa Ngoai, san 19 | 13,2 | 125 | 86,8 | 144 |100,0 -
Tong 61 | 9,7 | 565 | 90,3 | 626 | 100,0

Ty 1¢ nhiém VGB & khoa Ngoal, san cao nhat 1a 13,2%, khoa Truyén
nhiém 9,3%, khoa Noi 8,4%, khoa Kham9,5%, khoa Can 14m sang 6,5%. Su

khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké gitta cac nhom véi p > 0,05.
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Bing 3.23. TV 1¢ nhiém HBYV theo chirc danh chuyén mén ciia NVYT

Nhiém HBV
Chirc danh _ 7
o Co Khong Tong p
chuyén mén
SL | % SL % SL %
Bac si 18 | 11,6 | 137 | 88,4 | 155 | 100,0 -

Y si, dieuduong | 33 | 11,4 | 257 | 88,6 | 290 | 100,0 | 0,941

K¥ thuat vién 3 4,6 62 | 954 65 100,0 | 0,120

N& ho sinh, ho ly | 7 6,0 | 109 | 940 | 116 | 100,0 | 0,123

Tong 61 | 9,7 | 565 | 90,3 | 626 | 100,0

Thyc trang nhiém viém gan B phan theo chitc danh chuyén mon cho
thiy nhom bac si va nhom y si/diéu dudng c6 ty 1& nhiém cao nhat 1an luot 1a
11,6% va 11,4%, nhom k¥ thuat vién 1a 4,6%, nhém nir ho sinh 1a 6,0%. Su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké gitta cac nhom véi p > 0,05.

Bang 3.24. T 1¢ nhiém HBV theo ton thwong nghé nghiép cia NVYT

Nhiém HBV .
Tong OR 12

(95% CI)| p

Tai nan lao dong Cé Khong
SL| % |SL| % | SL| %

) Co | 14 (179| 64 [82,1| 78 [100,0
Do vat sac nhon 2,33 6,819
Khong| 47 | 8,6 | 501|91,4| 548 | 100,0

(1,22-4,47) 0,009

Tong 61 | 9,7 | 565|90,3| 626 |100,0

Vangbanmau | C6 | 6 |13,3| 39 [86,7| 45 |100,0

, 1,47 0,710
va dich co thé |Khong| 55 | 9,5 | 526|90,5| 581 | 100,0

(0,60-3,63)| 0,399

Tong 61| 9,7 | 565|90,3| 626 |100,0
Tiépxucvsi | CO | 44 |11,4| 342(88,6| 386 |100,0
mau 100,0 1,69 3,134
, |[Khong| 17 | 7,1 | 223|92,9| 240
va dich co thé (0,94-3,03), 0,077

Tong 61 | 9,7 | 56590,3| 626|100,0
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Nhom timg bi ton thuong do VSN cao gip 2,33 1an so véi nhoém khong
bi ton thuong (95% CI: 1,22-4,47), p < 0,05.

Nhom timg vang ban mau va dich co thé nguoi bénh vao ngudi cao gp
1,47 1an so véi nhom khong bi ving ban (95% CI: 0,60-3,63), p > 0,05.

Nhém thuong xuyén tiép xtic v6i mau va dich co thé ngudi bénh cao
gap 1,69 1an so v6i nhom khong thudng xuyén tiép xuc (95% CI: 0,94-3,03),
p > 0,05.

Bang 3.25. Ty 1¢ nhiém HBV theo d4nh gia kién thirc ciia NVYT

Nhiém HBV
. _ _ . OR %2
Kién thirc Co Khong Tong
(95%CI)| p
SL| % | SL| % | SL| %
Khong dting 26 | 11,2| 206 | 88,8 | 232 | 100,0
1,29 0,896
buing 35| 89359 91,1| 394 | 100,0
i} (0,76-2,21)| 0,344
Tong 61 | 9,7 | 565 | 90,3 | 626 | 100,0

Ty 16 nhiém VGB ¢ nhom ddi tuong c6 kién thie khong dung cao gap
1,29 14n so v6i nhom kién thirc ding (95% CI: 0,76-2,21), tuy nhién su khac
biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
Bang 3.26. Ty 1¢ nhiém HBYV theo danh gia vé thue hanh cia NVYT

Nhiém HBV
. OR 12
Thuwe hanh Co Khong Tong
(95%CI)| p
SL| % | SL| % | SL| %
Khéng ding 17 | 11,0] 137 | 89,0 | 154 | 100,0
1,03 0,389
Dulng 44 | 9,3 | 428 | 90,7 | 472 | 100,0
, (0,60-1,77)| 0,533
Tong 61 | 9,7 | 565 | 90,3 | 626 | 100,0

Ty 16 nhiém VGB ¢ nhom déi twong cé thuc hanh khéng dung cao gap
1,03 1an so v&i nhém thue hanh dang (95% CI: 0,60-1,77), tuy nhién su khac
biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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3.3. Hiéu qua cua cac gidi phap can thiép
3.3.1. Kién thiic, thurc hanh trude - sau can thiép ciia NVYT
Bang 3.27. Ty 1 NVYT biét vé tic nhan giy bénh do vi sinh vit giy ra

trong moi truwong lao dong truwde va sau can thiép (n = 626)

Trudc Sau P
TT Noi dung Kién thirc can thiép | can thiép | (McNema |[CSHQ

SL | % | SL | % r Test)
1 HBV 492 | 78,6 | 616 | 98,4 | <0,001 | 25,2
2 HCV 338 |54,0| 610 [ 97,4 | <0,001 | 804
3 HIV 468 | 74,8 | 617 | 98,6 | <0,001 31,8
4 Lao 382 |61,0| 606 |96,8| <0,001 | 58,7
5 Khéac 377 | 60,2 | 610 | 97,4| <0,001 | 61,8

Két qua khao sat kién thirc vé cac nhan gay bénh do vi sinh vat giy ra
trong moi truong lao dong ctia 626 NVYT sau can thi€p cai thién ro rét so voi
trude can thiép. Ty 1& hiéu biét vé cac tac nhan gay bénh trudce can thiép tur
54,0%-78,6%, sau can thiép tang tir 97,4%-98,6%, su khac biét nay co y
nghia thong ké véi p < 0,001.
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Bang 3.28. Kién thirc diing vé phong lay nhiém nghé nghiép 6 NVYT

trwdc va sau can thiép (n = 626)

Trudc Sau p
TT Noi dung Kién thirc can thiép | can thiép | (McNemar |CSHQ
n % n % Test)
1 | V& sinh ban tay 344 155,01 579 1925 <0,001 68,2
St dung phuong tién
2 354 | 56,5| 568 90,7 | <0,001 60,5
phong hd cé nhan
3 | Du phong cach ly 407 |65,0] 553 [88,3| <0,001 | 35,8
4 | Phong chéng dich 464 | 74,1 | 573 {91,5| <0,001 23,5
5 | Khtr khuan - tiét khuan | 458 | 73,2 | 582 [93,0| <0,001 | 27,0
6 | Quanly do vaiy té 518 [ 82,7 | 569 {90,9| <0,001 | 9,9
7 | Quanly CTYT 498 | 79,6 | 582 | 93,0 | <0,001 16,8
Vé sinh bé mat moi
8 528 184,3| 572 1914 | <0,001 8,4
truong
9 | Quan ly sttc khoe NVYT | 391 | 62,5| 521 |83,2| <0,001 33,1
Kién thic vé bénh viém
10 394 1629|599 1957 <0,001 | 521
gan B, C

Hiéu qua chuong trinh tdp huan vé phong 1ay nhiém BNN cho NVYT

dat dugc hiéu qua cao, kién thic cia NVYT dugc cai thién & tat cad cac noi

dung, sy khac biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,001.Ty 1¢ ddi twong c6 kién

thirc ding vé vé sinh ban tay tang tur 55,0% Ién 92,5%, st dung phuong tién
phong ho ca nhan tir 56,5% lén 90,7%, du phong cach ly tir 65,0% Ién 88,3%,
phong chdng dich tir 74,1% 1én 91,5%, khtr khuan - tiét khuan tir 73,2% 1én
93,0%, quan 1y do vai y té tir 82,7% 1én 90,9%, quan Iy CTYT tir 79,6% 1én

93,0%, vé sinh bé mat mdi truong tor 84,3% 1én 91,4%, quan 1y suc khée
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NVYT tir 62,5% 1én 83,2%, kién thirc vé bénh VGB ting tir 62,9% lén
95,7%.
Bang 3.29. Ty 1 NVYT c6 kién thirc diing vé bénh viém gan B, C

trwdc va sau can thiép (n=626)

Trudc Sau p
TT| Noidung kién thirc | can thigp | can thiép | (McNemar [CSHQ
SL | % | SL | % Test)

Tac nhan gay bénh viém

1 4341 69,3| 614 1 98,1 | <0,001 | 415
gan B, C
Puong lay truyén bénh

2 _ 431 68,8| 611 | 97,6 | <0,001 | 419
viémgan B, C
Bién chung cta viém gan

3 B C 405 | 64,7| 585 |93,5| <0,001 | 444

Triéu ching cua bénh
4 _ 385| 61,5| 565 |90,3| <0,001 | 46,8
viémgan B, C

Bién phap phong nhiém
3) _ _ 420 | 67,1| 600 | 95,8 | <0,001 | 42,8
virutviémgan B, C

Céc xét nghiém sang loc
6 _ 396 | 63,3| 603 | 96,3 | <0,001 | 52,2
viémgan B, C

Ty 18 kién thirc dung vé bénh viém gan B, C sau can thiép tang 1én rd
rét, su khac biét c6 y nghia théng ké vo1 p < 0,001; Chi s6 hiéu qua dao dong
tr 41,5-52,2%.
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Bang 3.30. Ty 16 NVYT c6 kién thirc diing vé bién phap phong nhiém vi

rit viém gan B, C trong co s6'y té truéc va sau can thiép (n=626)

Trudc Sau P
TT Noi dung Kién thirc can thiép | can thiép | (McNemar |CSHQ
SL | % | SL | % Test)

Tiém phong vac xin viém

1 444 70,9 | 614 [ 98,1 | <0,001 38,3
gan B khi chua b1 bénh

2 | Phong ngtra chuan 492 (78,6 | 592 94,6 | <0,001 20,3
Phong ngira ton thuong

3 479 (76,5 | 609 [97,3| <0,001 27,2
qua da
Ngin ngira phoi nhiém véi

4 507 81,0 | 607 | 97,0 <0,001 19,7

mau, dich qua niém mac

Piéu tri du phong sau
5 . 521 83,2 | 611 | 97,6 | <0,001 17,3
phoi nhiém

Kién thirc diing & cac ndi dung vé bién phap phong nhiém vi rat viém
gan B, C trong cac CSYT trudc can thi€p dao dong tir 70,9-83,2%, sau can
thiép dao dong tir 94,6-98,1%, su khac biét ndy co y nghia thong ké véi p <
0,001; chi sé hiéu qua dao dong tir 17,3-38,3%.
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Bang 3.31. Két qua can thiép vé thuc hanh ding phong lay nhiém bénh
do vi sinh vat 6 NVYT (n=626)

Trudc Sau P
TT Noi dung Kién thirc can thi€ép | can thiép | (McNemar| CSHQ
SL| % | SL | % Test)

1 | Vé sinh tay thuong quy | 390 | 62,3 | 502 |80,2| <0,001 | 28,7

St dung phuong tién
2 502 | 80,2 | 600 | 95,8 | <0,001 | 19,5
phong ho ca nhan

3 | Quanly CTYT 482 | 77,0 | 564 | 90,1 | <0,001 17,0

Nhin chung, ty 1¢ thyc hanh dung phong lay nhiém bénh do VSV &
NVYT déu dugc cai thién sau khi can thiép, su khac biét c6 y nghia thong ké
v6i p< 0,001. Cu thé: Ty 1& ddi twong c6 thuc hanh dung vé vé sinh tay
thuong quy tang tir 62,3% 1én 80,2%, thuc hanh st dung phuong ti¢én phong
ho ca nhan tang tir 80,2% lén 95,8%, thuc hanh quan ly CTYT tang tir 77,0%
1én 90,1%.

100

574 (91,7%)
90 556 (88.8%)

80 472 (75,4%)

70
394 (62.9%)
60
50
40
30

20

10

0
Truedc can thiép Sau can thidép

BKién thik)e 8 Thue hanh
Hinh 3. 8. Kién thirc, thue hanh ciia NVYT trudc va sau can thiép
(n=626, pxT, TH McNemar Tesy< 0,001, CSHQkr =45,8%, CSHQH = 17,8%)
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Sau can thi¢p, ty 1€ kién thurc ding tang tr 62,9% 1én 91,7%, ty 1€ thuc
hanh dling tang tir 75,4% 1én 88,8%, p < 0,001.
3.3.2. Két qui tiém chiing vac xin viém gan B
Bang 3. 32. Ty 1¢ tiém phong vic xin viém gan B ciia nhin vién y té tai

cac co' s¢' y té trude va sau can thiép (n=626)

Ty 1é tiém phong vic Xxin viém gan S6 Ty 1¢ (%) | CSHQ %,
B lwong (p)
Trudc can thi€p 256 40,9
114,4
Sau can thiép 293 46,8
- (p<0,001)
Tong 549 87,7

Sau can thiép, ty 1& nhan vién y té tiém phong vac xin ting tir 40,9%
1én 87,7%. Chi s6 hiéu qua 1a 114,4% (p<0,001).
Bang 3. 33. Ty 1¢ tiém ngira vic xin trong s6 NVYT du diéu kién tiém vac

Xin viém gan B tai cac co sy té sau can thiép (n=293)

NVYT tiém ngira sau
TT Co sé'y té tap huan
SL %

1 | Bénh vién Phu san (n=121) 121 100,0
2 | Bénh vién Mat - Rang Ham Mit (n=23) 23 100,0
3 | Bénh vién Tai Miii Hong (n=16) 16 100,0
4 | Bénh vién Pa khoa quan O M6n (n=68) 68 100,0
5 | Trung tAm Y té huyén Théi Lai (n=40) 40 100,0
6 | Trung tim Y té huyénPhong Pién (n=25) 25 100,0

Tong cong 293 100,0

Két qua nghién ciru cho thay 100% NVYT du diéu kién tiém ngura

dong ¥ va thuc hién tiém ngira vic xin VGB sau can thiép.
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293 (53,4%)

24
52

50 256 (46,6%)

43

46

44

42
Tu tiém trwée thei diém NC Can thiép tiém nglra trong NC

Hinh 3. 9. Phan bd s6 NVYT di tiém phong vic xin viém gan B theo thoi
diém tiém phong (n = 549)
Trong s6 549 NVYT di duogc tiém ngira VGB ¢6 46,6% tiém trudce thoi

diém nghién ctru, 53,4% dugc tiém ngira sau can thiép.
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Chuong 4
BAN LUAN

Qua nghién ctru tai 06 CSYT 14 bénh vién Phy san Can Tho, bénh
vién Tai Miii Hong, bénh vién Mit - Rang Ham Mit, bénh vién Da khoa
quan O Mén, Trung tdm Y té huyén Thoi Lai, Trung tdm Y té huyén
Phong Dién, ching t6i ghi nhan mot sé két qua nhu sau:

4.1. Yéu t6 nguy co mac bénh nghé nghiép do vi sinh vat & nhan vién y té
tai Thanh pho Can Tho
4.1.1. Théng tin chung vé co sé nghién ciiu

Két qua nghién ctru (bang 3.1) cho thay ¢ tit ca cac bénh vién tham
gia nghién ctru, sé lugng givong thuc ké ludn vuot sé luong giwdng ké
hoach cho phép. Ty 18 giudong thuc ké/givong ké hoach trung binh 1a
1,3/1, cong Suit sur dung giwvong bénh la 112,1%. Trude 1980, ¢ Viét Nam
khong c¢6 hién tuong qua dong bénh nhan ¢ cac bénh vién. Tinh trang qua
dong bénh nhan ¢ cac bénh vién cong bat dau xuit hién khi c6 su thay doi
trong hé thdng y té dap Gng voi tién trinh cai cach nén kinh té xa hoi theo
nén kinh té thi truong ciing nhu sy gia ting vé dan sé [100]. Vé sb luot
kham bénh trung binh/ngay tai 6 CSYT la 535,3 luot. S6 luot kham trung
binh cua bac si/ngay tai cdc CSYT nghién ctru 1a 42,5 luogt (dao dong tung
35,3-50,5). S6 liéu trén cho thiy luot kham bénh cua bac si/ngay tai cac
bénh vién déu vuot quy dinh chung la 35 luot/ngay (Theo dinh mirc kham
binh quan trong 8 gid 1am viée/ngay dugc quy dinh tai Quyét dinh sb
3959/QD-BYT ngay 22/9/2015 ctua Bo Y té vé ban hanh dinh mtc nhan
luc va thoi gian 1lam co s& xay dung gid dich vu kham bénh, chira bénh).
Qua tai bénh vién la mot van dé nhtrc nhbi khong chi cua nganh Y ma cua
toan xa hdi. Nguoil bénh dat qua nhiéu ky vong 1én NVYT, nganh y té

cling yéu cau y bac si phai thyc hién tot vai tro, nhiém vu ctia minh nhung
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cac bén lién quan chua nhin nhan mot cach cong bang trudc nhitng ap luc
ciia NVYT dang phai ganh chiu. Trong lac niang lyc thuc té ciia bénh vién
cong dang rat thap, ché do dai ngd chua twong xung véi cong sic NVYT
phai bé ra, ap luc tur doi séng vat chit dén nhiém vu phai hoan thanh va
ap luc tir phia bénh nhan, théng tin truyén thong... ludn giy tGc ché vé
mat tam 1y thi kho c6 thé doi hoi NVYT lam tron vai ctia minh.

Két qua bang 3.2 va 3.3 cho thay: Trong s6 6 co sO y té trong nghién
ctru, bénh vién phu san Can Tho va bénh vién da khoa quan O moén 1a 2 don
vi ¢ s6 luong nhan vién y té cao nhat (279 NVYT va 234 NVYT). Hai bénh
vién chuyén khoa 12 bénh vién Mit — Rang ham mat va bénh vién Tai — Miii —
Hong c6 s6 nhan vién y té thap nhat. Tong s6 nhan vién y té tai 6 co sé 1a 862
NVYT trong d6 ¢6 673 NVYT tryc tiép tham gia cong tac kham chita bénh
(78,1%). Vé sb luong bac si trung binh trén mot giwong bénh tai 6 co s
nghién ctru 1a 0,16, dao dong tir 0,09-0,22 bac si/givong bénh, trong d6 Bénh
vién Tai Miii Hong c6 sb luong bac si/giudng bénh cao nhét: 0,22 bac
si/givdng bénh, thip nhat 13 Trung tim Y té huyén Théi Lai voi 0,09 bac
si/givdng bénh. Vé s6 luong y si, diéu dudng/givong bénh, trong s6 6 CSYT
1a 0,28, dao dong tir 0,18-0,38, trong d6 Trung tam Y té huyén Phong Pién co6
s6 luong y si, diéu dudng/givdng bénh cao nhat 1a 0,38, thap nhit 1a Bénh
vién Phu san 1a 0,18.

Khao sat két qua hoat dong cua hé théng lam cong tac bao hd lao dong
trong cac CSYT tham gia nghién ctru, chung t6i thu dugc két qua (bang 3.4):
Trong tong s6 14 ndi dung vé hoat dong ctia hé thong lam cong tac bao ho lao
dong trong cac CSYT tham gia nghién ctru, c6 4 ndéi dung khong c6 CSYT
nao thyc hién nhu hang nam td chirc huan luyén ATLD, VSLD, kham stc
khoe trudc khi bd tri viée lam va 1am nhiing xét nghiém c6 lién quan dén vi tri
lam viéc ¢6 nguy co BNN; kham, phat hién va theo doi BNN, tiém phong cho

tat ca NVYT c6 ti€p xtic véi ngudn lay nhi€ém nhiing bénh da cé vac xin; Co 2
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CSYT khong thuc hién 1ap hd so VSLD, bdi dudng bang hién vat dbi véi
ngudi lao dong 1am viée trong diéu kién co yéu t6 nguy hiém, doc hai; Nganh
y té 1a nganh lao dong dic thu, hau hét cac nhan vién phai lam trong diéu
kién lao dong c6 yéu té nguy hiém giy tai nan lao dong cung cac yéu tb
tac hai 12 nguyén nhan gy bénh nghé nghiép va anh huong dén strc khoe.
Tuy nhién, két qua nghién ciru cho thay cac bénh vién va trung tim y té
chua thuc hién day du cac noi dung theo quy dinh cua B Y té vé viéc
ting cudng cong tac vé sinh lao dong, phong, chong bénh nghé nghiép.
Viéc quan ly va cham soc stc khoe cho NVYT chua dugc quan tam, chu
trong, viéc kham tuyén trude khi bé tri viéc lam theo dic thu tirng nganh
nghé, viéc kham phat hi¢n BNN, tiém phong vac xin cho NVYT lam viéc
tai cac vi tri ¢6 nguy co cao mac NVYT thi hdu nhu chua dugc trién khai
thyc hién... Piéu nay anh huong nhiéu dén viéc giam dinh BNN va giai
quyét cac ché d6 phu cip cho NVYT khi ho bi mic BNN do tiép xtic véi
cac yéu td nguy co trong qua trinh 1am viéc. Pé giam thiéu nhitng anh
huong ciia cac yéu td nguy co nghé nghiép tic dong toi sic khoe cua
NVYT, lanh dao cac cip, té chirc cong doan trong nganh y té quan tam,
chi dao ciing nhu ban than mdi NVYT can chu dong nang cao y thirc trach
nhiém trong viéc thuc hién cong tdc ATVSLD tai noi lam viéc, tang
cudng cong tac chim soc stc khoe va phong chéng bénh nghé nghiép;
thuc hi¢n nghiém tac viéc kham tuyén trude khi bd tri viée lam, kham suc
khoe dinh ky va kham phat hién bénh nghé nghiép. Vi ngudi thay thude
c6 khoé manh, tinh than cé thoai mai thi m&i phat huy hét kha niang, nhiét
huyét trong cong tac chim soc stc khoe cho nhan dan. Két qua nay cho
thdy cong tac tap huidn ATLD, kham phat hién bénh nghé nghiép cho nhan
vién y té va tiém phong cho NVYT c6 tiép xtic ngudn 1ay nhiém con chua
duoc chu trong. Pay cling 1a chi bdo cho hoat dong can thiép tai cac co sd'y té

trong nghién ctru cua chdng toi.
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4.1.2. Yéu t6 yéu té nguy co mic bénh nghé nghiép do vi sinh vit 6 nhin
vién y té

Cong tac ATVSLD tai don vi khong dam bao, cac yéu td vé sinh lao
dong (Vi khi hau, anh sang, tiéng 6n, vi khuan hiéu khi...) khong dat
TCVSCP c6 thé anh hudng dén stc khoe, tam Iy cia NVYT dan dén giam
tap trung trong cong viéc, quan sat kém, stress, tai nan nghé nghiép trong
qua trinh chim séc strc khoe cho bénh nhin. Trong pham vi dé tai, chung
t6i chi tién hanh khao sat mot s6 yéu td to ¢ trong moi truong lao dong
nhu yéu té vi khi hau, anh sang vi khuan hiéu khi va ndm méc trong
khong khi. Két qua quan trac yéu to vi khi hau trong méi truong lao dong
tai 6 CSYT cho thay c6 2,6% s6 mau do nhiét do, 4,8% s6 mau do do am,
27,8% s6 miu do anh sang khong dat TCVSCP (bang 3.5 va 3.6). Moi
truong lao dong ludn tiém an cac mbi nguy anh hudng dén sirc khoe va tai
nan thuong tich. Nhiét do cao trong méi truong lao dong din dén giam
cht ¥, phdi hop dong tac, giam qua trinh kich thich va toc d6 phan xa cia
NVYT. B6 am cao la mdi trudng tét cho ndm méce san sinh nhanh chéng,
kich thich tryc tiép vao niém mac dudng thé din dén viém, ting tiét va co
that phé quan din dén c6 cac triéu chimg ho, hit hoi, kho thé...Ngoai ra,
trong bénh vién, khi d6 am cao rat d& gy chap chay, hu hong céac trang
thiét bi y té. Anh sang khong dat tiéu chuan c6 thé lam cho tdm nhin kém
din dén tai nan lao dong, cac CSYT can trang bi dua hé théng ki thuat vé
sinh dén chiéu sang (dén huynh quang) dam béo tiéu chuan vé sinh vé anh
sang chung va cuc bo tuy theo yéu cau tinh chat timg cong viéc. Theo bio
c4o ctia Cuc Quan 1y méi trudng y té cho thiy trong khoang thoi gian tur
2011 - 2016, s6 mau quan tric mdi trudng lao dong tai cac co sé san xuat
trén ca nudc khong dat tiéu chuan chiém khoang 10% trén tong sb
2.452.919 mau thuc hién, cac yéu t6 ludn cod ty 1€ mau do khong dat cao

nhét trong 5 nim bao gém vi khi hau (8,6%), phong xa, dién tir trudng
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(23,25%), tiéng 6n (16,53%) va anh sang (12,04%) [101]. Nghién ctu
diéu kién lao dong va stc khoe NVYT cua Nguyén Bich Diép (2009) cho
thay, tai cac CSYT diéu tri va du phong ¢ tuyén Trung wong, tinh, huyén
tai Ha Noi, Nam Dinh, Hai Phong, Hué, Khanh Hoa, ... 59,3% s6 miu do méi
truong lao dong khong dat tiéu chudn vé sinh cho phép [74].

Sy 6 nhiém VSV trong khong khi c6 thé anh huéng dén nguoi bénh
trong qud trinh diéu tri, hoi phuc, anh huong dén stc khoe cia NVYT.
Két qua xét nghiém vi khuan hiéu khi trong khong khi trung binh 13 664 +
647 cfu/m®, dao dong tir 86 - 5145 cfu/m® va c6 119 mau khong dat
TCVSCP chiém ty 18 14 39,7% (bang 3.7); S6 luong ndm mdc trong khong
khi trung binh 1a 560 £ 423 cfu/m3, dao dong tir 130 - 2230 cfu/m3 va co
102 mau khong dat TCVSCP chiém ty 1¢ 1a 34,0% (bang 3.8). Viéc cai
thién chat luong khong khi tai cic bénh vién 13 diéu quan trong ddi véi
yéu cau vé stc khoé va ATLD trong cac CSYT. Mot van dé dic biét
nghiém trong 13 nhiém khuan tai bénh vién c6 thé giy ra nhirng hau qua
nghi€ém trong vé gia tang sb tu vong, bénh trang, thoi gian nam vién va
chi phi chung.

Két qua vé chi sb vi sinh vat trong nghién ctru cta chung stooi co su
twong dong voi cac tac gia khac: Mot nghién ctru cua Nguyén Qudc Tudn
khéo sat 6 nhiém vi sinh trong khong khi phong phau thuat, phong hdi st
& mot s6 bénh vién tai thanh phd HO Chi Minh cho thay khi so sanh véi
tiéu chudn phan loai cdp do phong sach caia EU GMP 1997 va WHO
2002, s6 luong vi sinh vat trong khong khi phong mé, phong hoi sic cua
13 bénh vién tai Tp.HCM bién thién tir 64,2-1247,8 cfu/m?®, phan 16n tap
trung trong khoang tir 200-500 cfu/m3 chiém 70% (23/33 phong). Khi so
v6i tiéu chuan phong phiu thuat ciia Merck 2009 c6 gidi han cho phép 1a

tr 10-200 cfu/m3 thi s phong mé va phong hoi stc dat tiéu chuin nay 1a
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7/33 phong chiém 21,2% (khong dat 78,8%). Pay 1a ty 18 rat thdp can
dugc quan tam va cai thién [102].

Su 6 nhiém VSV trong khong khi & cac khoa/phong chuyén mon
trong bénh vién 1a méi nguy hai khong chi giy nguy hai cho NVYT ma
con co thé anh hudng dén nguoi bénh trong qua trinh diéu tri va hoi phuc.
Vi vay, NVYT can c6 kién thirc dung va kién thic day da vé chat luong
khong khi trong bénh vién dé bao vé sttc khée bénh nhan va ban than
minh. O céc vi tri khong dat tiéu chuan cho phép, bénh vién phai lap dat
hé théng thong khi va diét khuan phu hop dé giam thiéu nguy co lay
nhiém do VSV. Ngoai ra, Viét Nam cho dén nay van chua c6 mot tiéu
chuan nao quy dinh vé mtc d6 gidi han 6 nhiém céac vi sinh vat trong
khong khi phong mo, phong hdi strc cho cac bénh vién. Vi vy, khao sat o
nhiém vi sinh trong khong khi 14 vin dé can thiét nham dam bao stc khoe
cho NVYT, ngudi bénh va cong dong [103], [104].

4.1.3. Diéu kién lao déng ciia nhin vién y té

Phéng van nhan vién y té vé viée trang bi bdo hd ca nhan, chung to61
thu duoc két qua (bang 3.9): 100% NVYT dugc trang bi khéau trang, mil hay
kinh bao hd/mang che mat (khi tién hanh phau thuat hodc lam cac thu thuat co
nguy co vang ban mau, dich co thé tir ngudi bénh); 92,5% NVYT duoc trang
bi gang tay, 97,8% dugc trang bi ao choang.

Xem xét vé diéu kién lao dong qua dénh gia ciia nhan vién y té, két qua
biéu dd 3.1. cho théy: S6 NVYT cho rang khéi luong cong viée cao va
cang thang dugc 1an luot 1a 81,2% va 73,5%; tiép xuc vi VSV va hoi khi
doc, hoa chat ciing 1a diéu kién lao dong khong thuan loi cua 48,9%-
63,1% NVYT. Nhiéu nghién ctru ciing d chi ra cic NVYT lam viéc trong
Iinh vuc cham soéc sttc khoé cho bénh nhan ¢6 nguy co bi stress cao hon

nhiéu 1an so v&i cac nganh nghé khac. Theo nghién ciru caa Ndejjo va
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cong su (2015) ghi nhan nhu sau: 50% sé nguoi duoc hoi cho biét dang
gip phai mot nguy co stc khoé nghé nghiép. Trong s nay, 39,5% gip
nguy co vé sinh hoc, 21,5% bi thuong tich do vat sac nhon, 9% bénh lién
quan dén ho hap, 10,5% tiép xtc truc tiép véi chat gy 6 nhiém/bénh
pham, trong khi 31,5% c6 nguy co anh huong yéu td phi sinh hoc nhu
stress, bi thuong tich, bao hanh, .... [71]. Anh hudng cua stress nghé
nghi¢p dén strc khoé 1a mét moi, lo au, trdm cam, khong thod man voi
cong viéc, giam chat luong chiam soc strc khoé cho bénh nhan, s6 ngay
nghi dm cao, vé huu sém, va mic mot sd bénh lién quan dén stress nhu
loét da day, nhdi mau co tim, cao huyét ap... vv [24], [105].

Panh gia nguy co tiép xtic v4i vi sinh vat do tai nan lao dong ching
t61 thu duoc két qua (hinh 3.2): c6 386 truong hop cé cong viée thuong
xuyén tiép xtc véi mau va dich thé cua nguoi bénh chiém 61,7%; 78
trudng hop di timg bi tén thwong do VSN chiém 12,5%; 45 truong hop da
ting bi vang ban mau va dich co thé cua ngudi bénh vao ngudi chiém
7,2%. Trong 78 trudng hop ting bi ton thwong do VSN, nguyén nhan phd
bién nhat 1a tiém truyén chiém 37,2%, thap nhat 13 xr Iy CTYT chiém
14,1% (hinh 3.3). Thuc té cho thay ty 16 NVYT tiép xtic vdi yéu té nguy
co lay nhiém 14 rat cao, lam gia tang ty 1¢ lay nhiém nguén bénh, dac biét
1a cac ngudn bénh do VSV giy ra. NVYT du ¢ bat ky chuyén khoa nao
cling déu c6 nguy co bi phoi nhiém bénh. M&i NVYT céan nang cao y thirc
phong, ngtra phoi nhiém bénh khong chi bao vé stic khée cho chinh ban
than minh ma con mang lai sy an toan cho cd ngudi bénh. Vi viy, trong
cong tac phong, ngira phoi nhiém can st dung cac phuong tién dy phong
va thuc hién ding cac quy trinh phong ngira chuin [17]. So sanh véi céc
nghién ciru khac, cho thay cé sy twong dong, thuc trang tai nan lao dong,
cic nguy co giy tiép xuc véi vi sinh vat cia NVYT kha cao. Theo nghién

ctru cua Nguyén Thiy Quynh tai mot sé bénh vién tir nam 2008 - 2009
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trén 854 NVYT sau 4 thang theo ddi cho thdy: tan suat phoi nhiém voéi
mau dich cia bénh nhan cia NVYT 1a 119,4/1000 nguoi/4 thang (trong
d6 tan suat ton thuong qua da 1a 100,7/1000 ngudi/4 thang; tan suat phoi
nhiém do ving ban mau dich 1a 18,7/1000 ngudi/4 thang [9]; Nghién ciru
ctia Nguyén Ngoc Diém tai bénh vién Da liéu trung wong nim 2012: 92%
diéu dudng bi chan thuong do VSN trong nim vira qua, nguyén nhan
nhiéu nhét 1a do vé lo thudc/lo nude cit chiém 61,5%, ton thuong do kim
vo khuan chiém 30,6% va do kim nhiém chiém 7,9% [106]; Mot nghién
ctu cua Rahul Sharma va cdng sy tai bénh vién tai Delhi, An D6 cho théy
¢6 79,5% NVYT da ting bi ton thuong do VSN. Nguyén nhan giy chan
thuong cua cac NVYT néu trén do mé¢t moi chiém 50,4%, thiéu hd tro
27%, voi va 11,7% va 10,9% la do cac nguyén nhan khac. Hau hét cac
chan thuong xay ra trong qua trinh thai bo kim, chiém 31,7%; trong ca
phiu thuat chiém 21,6%, khi thu thap miu mau lam xét nghiém (13,8%),
khi tiém tinh mach (13,4%) va trong khi tiém (13,2%). Trong s cac
treong hop bi chan thuong do vat siac nhon, c¢6 37% NVYT bi nhiém vi
rat viém gan B, dudi 10% NVYT nhiém HIV [44].
4.1.4. Kién thirc, thue hanh phong bénh nghé nghiép do vi sinh vit ciia
nhin vién y té

Nhan vién y té 1a nhitng nguoi lao dong dang thyc hién cong tic
cham so6c va bao vé stc khde cua nhan dan tai cac CSYT. NVYT c6 nguy
co phoi nhiém voéi rat nhidu yéu td nguy hai cho stc khoe nhu: vi rat, vi
khuan, ki sinh trung, nim, cac chit phong xa, btrc xa hong ngoai, buc xa
tr ngoai, tiéng On... thudc, hoa chat tiét trang, hoa chét trong phong xét
nghiém... bui trong vai, quan 4o, ga; ap luc va cuong do lao dong cao, tu
thé lao dong, viéc c6 kién thirc va thuc hanh dung vé phong ngira lay
nhiém nghé nghiép 13 mot yéu té hét stc quan trong gitip ho chdng lai cac

nguy co nhiém bénh [107], [108], [109].
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Trong nghién ciru nay, ching toi chia kién thirc vé phong lay BNN
cia NVYT thanh 10 ndi dung dé khao sat. Két qua nghién ctru cho thiy
(bang 3.10): ndi dung vé vé sinh bé mit moi truong co ty 1€ dat cao nhéat
la 84,3%, ndi dung vé€ sinh ban tay co ty 1¢ dat thép nhét 13 55,0%. Cac
nd1 dung con lai dao dong tur 56,5% - 82,7%, cu thé: noi dung vé quan ly
dd vai y té dat 82,7%, ndi dung quan 1y chét thai y té dat 79,6%, noi dung
phong chéng dich dat 74,1%, nd1 dung khu khuan - tiét khuan dat 73,2%,
n01 dung du phong cach ly dat 65,0%, no1 dung quan ly sttc khoé NVYT
dat 62,5%, kién thuc vé bénh VGB, VGC dat 62,9% va ndi dung sir dung
phuong tién phong ho ca nhan dat 56,5%. Két qua nghién ctru cua Bakry
va cong su tai 4 bénh vién & Sudan ghi nhian NVYT trong nhém nghién
ctru tai 4 bénh vién nay co6 kién thirc kém vé hudng dan phong ngira tiéu
chuan toan cau va khong danh gia day du rii ro nghé nghiép cua ho lién
quan dén nhiém vién gan B [110].

Panh gia chung vé kién thirc phong BNN cua 626 NVYT két qua
hinh 3.4 cho thiy ¢6 62,9% NVYT c6 kién thtc dat va 37,1% c6 kién thuc
khong dat. Két qua nay thip hon két qua nghién ctru cua Nguyén Dirc
Cuong va cong su tai mot s bénh vién ¢ tinh Quang Binh nam 2012, hau
hét cac d6i tugng biét vé cic bién phap phong ngira 1y nhiém HBV
[111]. So sanh v&i nghién ctru ctia mot s nghién ciru ngoai nude, két qua
nghién ciu cia ching t6i thdp hon nghién ciu cua Almustafa Siddig
Mohammed Mustafa va cong su tai Sudan nam 2015, khi khao sat kién thirc
ctia cac NVYT thi két qua 1 co trén 70,0% nhan vién c6 kién thirc tot thong
qua phuong thire phong van [38]. Két qua nay lai cao hon két qua nghién ctru
cua Talla Paul va cong su tai 4 bénh vién & Yaoundé¢, trong téng s6O NVYT
tham gia nghién ctu chi c6 21% ngudi tham gia ¢ kién thic tot vé phong

chéng 1ay nhiém VGB [112].
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Nhu vay, qua nhiéu nghién ctru da cho thiy kién thuc cia NVYT
trong viéc phong ngtra 1ay nhiém ciing nhu trong viéc tu bao vé minh khdi
cac yéu td phoi nhiém chi dimg lai & mic trung binh, con rat nhiéu nguoi
con chua hiéu ding, hiéu du vé cach phong ngira 1ay nhiém day ciing 1a
mot trong nhirng nguyén nhan din dén viéc gia ting ty 16 mic cac BNN
trong thoi gian qua. Pay ciing 13 co s¢ dé chung toi lwa chon giai phap
truyén thong, tdp huin vé ATLD cho nhan vién y té tai cic co sd nghién
cuu.

Trong 5 nhém bénh nghé nghiép do vi sinh vat dugc bao hiém hién
nay ¢ Viét Nam, bénh viém gan vi rut B va viém gan vi rat C nghé nghiép
chiém ti 1& cao nhat va chu yéu duoc phat hién & NVYT. Theo To chirc y té
thé gi6i, nguy co nhiém vi rat viém gan B sau khi phoi nhiém nghé nghiép &
nhan vién y té 13 18 - 30% va nhiém vi rat viém gan C 1a 1,8%. O cac nudc
dang phat trién, 40 - 65% nhén vién y t& nhiém viém gan vi rdat B va viém gan
vi rat C 13 do phoi nhim nghé nghiép qua da [6]. Nghién ctru vé thuc trang
va cac yéu td nguy co stc khoe nghé nghiép cua nhan vién y té Viét Nam chi
ra nguy co cao ¢ nhan vién y té 1a tiép xUc voi1 vi sinh vat gay bénh, dac biét
la vi rat viem gan B [7], [9], [74]. Tim hiéu kién thirc vé bénh viém gan B, C
ctia doi tugng nghién ctru, chung toi thu duoc két qua (bang 3.11): Két qua
nghién ctru trén 626 NVYT cho thay kién thirc vé bénh VGB, VGC dat tir
61,5 - 69,3%, trong d6 ty 16 NVYT c6 kién thuc dat vé cac tic nhan giy
bénh 12 69,3%, dudng lay truyén bénh 13 68,8%, bién chimg ctia bénh 1a
64,7%, triéu ching cua bénh la 61,5%, bién phap phong nhiém vi rat
VGB, VGC 14 67,1%, khdng c6 thudc dicu tri khéi bénh 1a 66,9%, céc xét
nghiém sang loc VGB, VGC 1a 63,3%. Két qua nghién ctru cho thay kién
thirc cua nhan vién y té vé bénh viém gan (B,C) van cin phai duoc dao

tao lai.
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Két qua bang 3.12 cho thiy, vé bién phap phong nhiém vi rat VGB
trong CSYT cho thay ty 1¢& dbi twong c6 kién thirc dat ¢ ndi dung tiém
phong vic xin VGB khi chua bi bénh 13 70,9%, phong ngira chuan 1a
78,6%, phong nglra ton thuong qua da 1a 76,5%, ngin ngira phoi nhiém
vo1 mau, dich qua niém mac la 81,0%, diéu tri du phong sau phoi nhiém
1a 83,2%. V& tac nhan giy bénh do vi sinh vt gdy ra trong MTLD, két
qua nghién ctru trén 626 NVYT ghi nhan ty 16 NVYT biét vé tac nhan gy
bénh do VSV giy ra trong MTLD 13 69,3% d6i véi HBV, 54,0% dbi voi
HCV, 74,8% doi véi HIV, 61,0% doi véi vi khuan lao, 60,2% la do mot
s6 tac nhan khac (hinh 3.5).

Kién thirc, thuc hanh vé ATVSLD cua NVYT, dic biét 1a sy hicu
biét vé cac yéu té nguy co nghé nghiép va thyc hanh cac bién phap phong
ngtra chuan theo quy dinh cia WHO va Bo Y té dong mot vai tro hét stc
quan trong quan trong trong du phong lay nhiém cac bénh do VSV trong
qua trinh lao ddng tai cac CSYT. Két qua thu dugc trong nghién ctu cua
chiing t0i c6 sy tuong dong v&i cac nghién ciru tai mot sé qubc gia khac
trén thé gidi: Mot nghién ctru cua Litsitso Nkoko va cong sy tai tiéu ving
Sahara Chau Phi (2013) vé kién thirc, thuc hanh cia NVYT vé phoi nhiém
mau va dich co thé tai noi lam viéc cho thay kién thuc dung 46,4% [87].
Nghién ciru mo ta cat ngang cia Mary Y. Afihene va cong sy nam 2013-
2014 tai Bantama, Ghana. Mary Y. Afihene phong van 19 cau hoi, mdi
cau tra 101 ding duoc 1 diém, d6i tuong co kién thirc chung duoc danh gia
1a dat khi tra 15i ding trén 10 cau hoi. Két qua cho thdy diém trung binh
kién thac cua doi tuong dat 13,691 + 2,81, ty 1€ tra 161 ding cac cau hoi
vé duong lay truyén VGB 1a 71-91,4%, bién phap phong ngira 1a 74.,9-
89,1%.[88]. Nghién ctru cua Lé Thi Minh Nguyét va Bui Thi Hanh
(2015), & Trung tam Y té quan Son Tra, thanh ph Pa Ning, s6 NVYT ¢6
kién thtc kiém soat nhiém khuan dung 1a 54,56% [98]. Nghién ctru cia
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Nguyén Thanh Diing (2012) & cac bénh vién trong tinh Vinh Long,
NVYT c¢6 kién thirc phong chdng nhiém khuan dat 78,8%. Trong d6, kién
thirc vé vé sinh tay dat 93,3%, phuong ti¢n phong ho cd nhan dat 93,9%,
dy phong cach ly dat 48,8%, phong chdng dich dat 57,5%, khtr khuén, tiét
khuan dat 90,2%, db vai y té dat 89,9%, quan 1y CTYT dat 74,8%, vé sinh
moi truong dat 53,4%, an toan nghé nghiép dat 79,2% [93]. Nghién ctu
cua Quéach Thi Sau (2013) tai cdc Tram Y té thudc mot sd quan, huyén,
thanh phé Can Tho, NVYT c¢6 kién thuc chung dat 46,5%. Vé kién thiec,
nguy co lay nhiém HIV/AIDS dat 11,5%, vé du phong lay nhiém dat
66,7%, xu 1y va diéu tri phoi nhiém dat 72,2% [94].

Bao vé NVYT chéng lai cac yéu td ¢6 hai 1a mot muc tiéu hét stc
quan trong, trong d6 kién thirc va thuc hanh vé phong ngira cia NVYT
dong vai tro hét stc quan trong la nén tang co ban dé thuc hién cac bién
phap bao vé chdng lai cac yéu té co hai trong hoat dong chuyén mon hing
ngay, 1a khau c6 thé tac dong can thiép thong qua dao tao nang cao kién
thure, gidm sat muyc tiéu cudi cung la cai thién thuc hanh, khi cé kién thirc
va thuc hanh tét s& tré thanh yéu td bao vé va nguoc lai thi s€ thanh yéu
t6 nguy co [113], [114], [115].

Trong nghién ctru chung to6i danh gia thuc hanh truc tiép tuy thudc
vao cong viéc cu thé cua 626 NVYT cho thiy ty 1é thyc hanh chung vé
phong lay nhiém BNN ddi tugng nghién ctu dat 75,4 % va 24,6% NVYT
c6 thuc hanh khong dat (hinh 3.6). Két qua nay cao hon két qua nghién
cuu cua Talla Paul va cdng sy tai 4 bénh vién & Yaoundé, ty 1¢ NVYT co
thyc hanh tot vé phong 1ay nhiém VGB 1a 42,9% [112].

Panh gia thuc hanh vé phong bénh do VSV ctia NVYT theo 03 noi
dung, ching tdi thu duoc két qua (bang 3.13): No6i dung vé sir dung
phuong tién phong hd ca nhan co6 ty 1€ dat cao nhat 1a 80,2%, ndi dung

quan ly CTYT dat 77,0% va ndi dung v¢ sinh tay thuong quy dat 62,3%.
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Két qua nay thap hon két qua trong nghién ctru cia Nguyén Thi Diém va
cong su tai bénh vién Pa khoa Tién Giang (c6 7,5% NVYT chua tuan thu
tuyét ddi vé van dé su dung dung cu y té vo khuan, viéc NVYT ludn sir
dung bom kim tiém mot 1an dat ty 18 rat cao 96,3%, luén mang ging tay
lam cong tic chuyén mén dat ty 1& 66,5% va s NVYT khong mang bao
tay khi 1am cong tac chuyén mon 1a 0,8%, sé NVYT thyc hién dung quy
trinh hily bé kim tiém, bénh pham, chat thai dat 95,6%) [115]; Két qua
nghién ctru cua Nguyén Puc Cudng va cong su tai mot sb bénh vién &
tinh Quang Binh ndm 2012, viéc st dung cac bi¢n phdp phong ngua lay
nhiém HBV ciia NVYT chua tét. Ty 16 NVYT sir dung dung cu y té vo
khuan chiém 79,3%, chi c6 38,6% NVYT deo ging tay khi lam viéc,
60,8% NVYT deo khau trang khi 1am viéc [111].

Thuc hanh vé phong bénh nghé nghiép ¢ nhan vién y té ludn 1a van
dé duoc quan tdm & cac qudc gia trén thé gidi, dic biét cac nudc dang
phat trién: Két qua nghién ctru cua Bakry va cdng su tai bén bénh vién &
Sudan cho théy 81% co s& thuc hién khir khuan, tiét khuan dung cu sau
khi st dung va chi c6 33% bac si luon deo rang tay [110]; Nghién ctru cia
Almustafa Siddig Mohammed Mustafa va cong su tai Sudan nam 2015, co
17,5% NVYT tranh tiép xuc v61 bénh nhan HBV va 12,6% bac si khong
deo gang tay khi tiép xuc véi bénh nhan nhiém HBV [38]; Mot nghién
cuu cua Jalaleddin Hamissi va cong su tai Iran ghi nhén c6 97,5% nha si
thuong xuyén sir dung ging tay va 70,6% st dung khau trang thudng quy,
61,3% su dung quan 4o bao ho va 44,4% nha si thuong xuyén st dung
kinh bao h [116]; Nghién ctru cia Taha Ahmed Elmukashfi Elsheikh va
cong sy tai White Nile state, sudan nam 2013, cho théy NVYT da c6 thuc
thyc hanh dang ké vé viéce dung cu khu trung, deo gang tay va kiém tra
mau hién ting [117]. Sadoh va cong su (2006) di thuc hién nghién ctu

danh gia viéc xu Iy cac kim da qua sur dung, s dung thiét bi bdo v¢, rira
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tay va sang loc mau da truyén cia NVYT. Két qua c6 433 nguoi duoc hoi,
211 (48,7%) trong sb d6 1a y ta duoc dao tao. Khoang 1/3 sd nguoi tra 10i
lubn ludn dong nép kim da st dung, < 63,8% luon sur dung thiét bi bao vé
c4 nhan, 56,5% chua bao gid deo kinh bao ho trong qué trinh van chuyén
va khi phiu thuat. Mot ty 1& cao (94,6%) NVYT da quan sat rira tay sau
khi xtr 1y bénh nhéan. Viéc st dung lai kim di qua st dung phd bién & cac
CSYT dugc nghién ctru. Khong tuan thi cic bién phap phong ngira phod
bién dat cac NVYT Nigeria vao nguy co strc khoe dang ké. Cac chuong
trinh dao tao va cac bién phéap lién quan khac can phai dugc dua ra dé
thuc day viéc str dung thiét bi bao vé ca nhan ctia NVYT mét cach thich
hop vao moi luc [65]. Nghién ctru cua Litsitso Nkoko cho thay thuc hanh
ciia NVYT vé phoi nhiém mau va dich co thé tai noi lam viéc dting 53,5%
[87]. Tai Viét Nam, nghién ctru cua Lé Thi Minh Nguyét va Bui Thi Hanh
(2015) ¢6 thuc hanh kiém soat nhiém khuan dung 1a thuc hanh dat 81,1%.
Vé thuc hanh, giam sat thuc hanh rira tay thuong quy dat 74,1%, sat
khuén tay bang dung dich chtra con dat 74,6%, quy trinh thay bing dat
90,26% [98].

Trong s6 78 nhan vién y té bi ton thuong do vat sic nhon, c¢6 61,5%
NVYT xu 1y vét thuong dung quy dinh, c6 48,7% NVYT bao cao, lap hd
so theo ddi, 32,1% udng thudc diéu tri du phong, 42.3% thuc hién xét
nghiém (VGB va HIV), 6,4% tham gia tiém ngura (bang 3.14). Viéc xt ly
khi bi ton thwong dung quy dinh goép phan rat 16n trong viéc phong ngira
lay nhiém BNN trong NVYT, viéc xir Iy vét thuong khong diing quy dinh
s& lam tdng nguy co lay nhiém trong nhom déi twong nay.

4.2. Thyc trang nhiém viém gan vi rit B, C ciia nhin vién y té
4.1.1. Théng tin chung vé doi tugng nghién ciiu
Két qua bang 3.15 cho thdy, trong tong sb 626 ddi twong nghién ctru

gom cac bac si, phau thuat vién, ky thuat vién, y si, di€u dudng, nit hd sinh,
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ho 1y lam viée tai 06 CSYT trén dia ban thanh phd Can Tho: Sé lugng
NVYT phan b6 khong dong déu tai cac CSYT tham gia nghién ciru, sb
nhan vién ¢ bénh vién Phu san chiém ty 1¢ cao nhat 1a 37,5%, tiép theo la
bénh vién Pa khoa quan O Mén 28,0%, ¢ Trung tdm Y té huyén Thoi Lai
1a 11,3%, ¢ Trung tam Y té huyén Phong Pién 13 10,7%, & Bénh vién Mit
- Rang Ham Mat 1a 7,7%, thép nhat 13 & bénh vién Tai Mii Hong chiém
4,8%. Xem xét sy phan bd ddi twong nghién ctru theo gidi tinh, tudi doi va
tham nién nghé nghiép, ching tdi thu duoc két qua (bang 3.16): Trong tong
s6 626 nhan vién tham gia nghién ctru, sé lugng nir nhiéu hon nam, lan
luot 14 70,6% va 29,4%. Két qua nay phu hop vdéi thuc trang nhan luc
chung cta nganh y té noéi chung va tai Can Tho néi riéng [17], [20]. Mot
s6 nghién ctru khac & trong va ngoai nudc ciing cho két qua twong tu nhu
nghién ctru cia Lé Van Hoan (nit 75,3%, nam 24,7%) [118]; nghién ctru
ctia Vo Hong Minh Coéng (nit 79,8%, nam 20,2%) [78]; nghién ctru cua
Abdel-Nasser Elzouki tai mién Pong Libya nir chiém 72,3% [119], nghién
ctru cia Mohammed Mustafa tai Sudan nam 2015 nit chiém 65,1% [38];
nghién ctu cua Masomeh Bayani tai Mién Bac Iran ghi nhan 83,7%
NVYT tham gia 14 nit [120]; nghién ctru ciia Bo-Moon Shin tai Han Quéc
cling ghi nhan nir chiém 78,6% [85]; Két qua nghién ctu cua chung toi
cling ghi nhan, lyc luong lao dong tai cac co sé y té da sb 1a lao dong tré,
tudi trung binh 1a 34,9+9,3 tudi, c6 61,7% < 35 tudi, tham nién nghé
nghiép dudi 5 nam 1a 31,1%, nhém c6 thdm nién tr 5 - 10 ndm chiém
32,6% va nhom c tham nién trén 10 nim 13 36,3%. Dé phat huy hiéu qua
cua lao dong tré can chu trong dén ca sé luong va chat lugng, tao ra ning
luc can thiét cho ngudi hoc dé dap Gmg duoc véi yéu cau cta nganh y té.
Mot sb nghién ctru khac trén thé gidi cling cho thiy nhan luc tré, do tudi

trung binh ciia NVYT tir 30-33,4 tudi nhu nghién ctru cia Mohammed
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Mustafa tai Sudan [38], Varsha Singhal tai An D¢ [121]; Masomeh
Bayani tai Mién Béc Iran [120]; nghién ctru ctia Jose D. Debes ghi nhin
d6 tudi trung binh cua ddi twong 1a 33 tudi [122]. Nghién ciru ciia Pang
Thi Bich Phuong ghi nhan nhém c6 thoi gian cong tac tir 3 - 9 nam chiém
47,0%, nhom tir 10 - 19 nim chiém 28,8%, nhém tir 20 - 29 nam chiém
17,9% va nhom tir 30 nam trd 1én chiém 6,3% [77]. Nghién ctru ctia Talla
Paul va cong su tai 4 bénh vién & Yaoundé ghi nhan 76,2% NVYT tham
gia nghién ctru c6 thoi gian lam viéc hon 5 nam [112].

Xem xét si phan bd NVYT theo trinh d6 hoc van, chuyén mén va vi tri
lam viéc (bang 3.17), chung t6i nhan thay: trong sd 626 d6i tuong tham gia
nghién ctru ¢6 11,5% sau dai hoc, 25,6% dai hoc, 60,9% trung cﬁp va cao
dang, 2,0% thudc nhom khac. V& trinh do chuyén mén, ty 1& bac si 1a 24,8%,
nhém y si, diéu dudng 1a 46,3%, nhom k¥ thuat vién 1a 10,3%, nhém nit ho
sinh, ho 1y 13 18,6%. V& phan bd khoa/phong 1am viéc, sé NVYT lam viéc tai
khoa Kham chiém 35,3%, khoa Ndi 1a 13,3%, khoa Ngoai san la 23,0%, khoa
Truyén nhiém 13 13,7%, khoa Can 14m sang chiém 14,7%. Nhiing nim qua
Nganh Y té nudc ta da c6 nhitng bude tién vuot bac trong nhiéu linh vuc
dac bi€t 1a hoat dong kham chita bénh nham nang cao chat luong phuc vu
nhan dan [123]. Tuy nhién két qua nghién ciru tai cac CSYT cho thay thuc
trang nhan lyc co6 trinh d§ cao con thép, diéu nay it nhiéu s& anh hudng
dén cong tdc ATVSLD tai cac CSYT, cu thé nhom doi tuong c6 trinh do
trung cip va cao dang chiém ty 1& cao nhat 60,9%, tiép dén 1a trinh d6 dai
hoc 25,6%, ¢6 11,5% dbi tugng co trinh d§ sau dai hoc. Cac doi tuong la
y si, diéu dudng chiém da sd, ty 18 1a 46,3%, ty 18 bac si trong nhom
nghién cuu la 24,8%, nhoém k¥ thuat vién la 10,3%, nhom hd sinh, ho 1y 1a
18,6%. Cac CSYT can c6 ké hoach nang cao trinh d6 chuyén mon, ting
cudng cong tac dinh hudng, khuyén khich, tao diéu kién cho can bd

trétham gia dao tao dé tro vé phuc vu cho bénh vién. Ngué)n nhan luc
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quyét dinh chat lugng moi dich vu y té, dic biét voi nganh y té voi doi
tuong phuc vu 1a stc khoe con ngudi. Do vay cdn b0 y té phai dugc hoc
tap subt doi méi c6 thé hoan thanh nhiém vu ctua minh.
4.1.2. Thue trang mic viém gan B, viém gan C ciia nhan vién y té

Cong viéc cua cac NVYT c6 nguy co cao lay nhiém cac bénh lay
truyén qua duong mau (VGB, Viém gan C, HIV...) do hau hét cic nhan vién
phai tiép xuc truc tiép v6i mau, dich tiét ctia bénh nhan (nhat 13 khi chua c6
két qua xét nghiém) nhu khoa kham bénh, va diéu tri ngoai trGi va cap ciu,
khoa cén 14m sang,... [23]. Nhiém HBV, HCV la mét nguy co nghé nghiép
dugc cong nhan dbi véi NVYT, nguy co nhiém HBV, HCV chu yéu lién
quan dén viéc tiép xtc véi mau tai noi 1am viéc cling nhu tinh trang khang
nguyén VGB cua nguoi tiép xac [67]. Trong nghién ctru ndy, tai thoi diém
nghién ctru, chiing t6i thuc hién xét nghiém cac dau an HBV va HCV cho
toan bd 626 NVYT, két qua HBsAg duong tinh 13 9,7%, Anti-Hbs 1a 43,5%,
Anti-HCV 13 0,5% (hinh 3.7). Trudc thoi diém nghién ciru, trong tong sb
626 NVYT tham gia nghién ctru c6 366 doi tuong thuc hién xét nghiém
VGB, trong d6 c6 40 d6i tuong c6 két qua duong tinh (chiém 11,9%), 10
doi tugng thuc hién xét nghiém VGC trong do cho két qua duong tinh la
01 d6i tuwong (chiém 10,0%). Két qua trén cho thay chi c6 53,7% NVYT
thuc hién cac xét nghiém can thiét trude khi cong tac tai cac CSYT, viéc
nay s& gay kho khin cho viéc xac dinh BNN cho NVYT néu khong may
x4y ra phoi nhiém trong qua trinh lam viéc. Theo mot nghién ctru cua K.
Djeriri va cong su tai Ma Réc, ¢6 5% NVYT ¢6 tién st nhidm HBV dugc
x4c dinh bang huyét thanh hoc trudc d6 [124]. Nghién ciru cia K. Souly
va cong sy (2015) trén 601 NVYT tai Bénh vién Ibn Sina, Rabat,
Morocco cho thdy 3,16% c6 két qua HBsAg duong tinh va 2,50% HCV

duong tinh. Ty 1¢ huyét thanh duong tinh véi viém gan B va C 1a cao nhat
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trong khoa phau thuat 1an luot 1 4,22% va 3,45%. Céac y ta bi anh hudng
nhiéu nhét bai nhiém virus viém gan [125]. Trong bénh vién, nhan vién
nganh y té 13 nhitng nguodi thuong xuyén phai tiép xtc voi bénh nhan
nhiém khuan, dich bénh dé 1ay lan lam ting nguy co phoi nhiém BNN.
Pong thdi NVYT khong chi 13 nhitng ngudi ¢6 nguy co mac bénh nhiém
khuan ma con la nguén lan truyén nhiém khuan cho nguoi bénh [13],
[126]. Trudc thuc trang trén, cac CSYT trude khi trude khi bé tri viée lam
can nghiém tac thyc hién cac quy dinh vé kham tuyén va kham b tri viéc
lam, c4 bénh nhan va NVYT déu phai dugc bao v¢ thong qua cac bién
phap kiém soat nhiém khuan di duogc khuyén cdo dé phong ngira mac
hoac truyén cac nhiém khuin bénh vién.

Xem xét tinh trang nhiém HBV, HCV di biét trudc va moi phat hién
cua dbi twong nghién ctru (bang 3.19), ching tdi phat hién: Trong s6 61
trudng hop nhiém VGB ¢6 65,6% NVYT da biét tir trude va 34,4% mai
phét hién; Trong 03 truong hop nhiém VGC c6 01 truong hop da biét
trude va 02 truong hop moi phat hién. Két qua nay cho thay con khong it
doi tuong van chua biét dugc tinh trang bénh ctia minh cho dén khi tham
gia nghién ctru, diéu nay anh huodng rat 16n dén viéc theo ddi va diéu tri
bénh cua ho, bén canh d6 viéc khong phat hién bénh kip thoi s& gop phan
ting nguy co lay nhiém bénh cho cac nhom ddi twong khic ma ho tiép
xtc, ddy 1a van dé can duoc quan tdm. Nhitng NVYT c6 xét nghiém
duong tinh thuong khong nén tham gia vao cac phau thuat tim mach hoic
san phu khoa va cac thu thuat ring miéng. Nguy co lam lan truyén HBV
cho ngudi bénh mic du da ap dung tot cac bién phap kiém soat nhiém
khuan, do vay nhitng NVYT c6 HBsAg duong tinh can phai thuong xuyén
di 2 461 gang & bat ctr thu thuit nao ma mau hodc dich tiét co thé cua ho

c6 thé tiép xuc v6i ngudi bénh. NVYT nhiém HBV, HCV can 4p dung



108

triét dé cac bién phap dy phong co ban nhiam giam téi da nguy co lay
bénh cho ngudi khéc.

Két qua phat hién viém gan B, C & nhan vién y té trong nghién ctru
ctia chiing t6i c6 sy twong ddng véi két qua nghién ctru ciia Lé Vin Hoan
va cong su tai 3 Trung tAm y té huyén Phu Vang, Phong Dién, thanh phd
Hué nim 2009 (ty 18 nhiém HBsAg & NVYT la 9,0%) [118]; Tuy nhién
két qua nay cao hon két qua nghién ctru cia V6 Hong Minh Cong va cong
su tai bénh vién nhan dan Gia DPinh (ty 16 HBsAg duong tinh la 6,05,
Anti-Hbs 13 33,3%) [78]; Bén canh d6, két qua nay thip hon két qua
nghién ctru ctia Piang Thi Bich Phuong (ty 16 NVYT thanh phé Can Tho
nhiém HBV trong nghién ctru 13 16,2%) [77]; Nghién ctru ctia Nguyén Thi
Thé Tram va cong su tai mot sd tinh mién Trung ciing phat hién ty 18
khang nguyén bé mit (HBsAg) 1a 17,6%, ty 18 c6 khang thé (Anti-HBs) la
52,9% va ty 1¢ nhiém HBV la 70,5%. Két qua mot khao sat tai 9 bénh
vién khu vuc mién Trung: ty 16 mang HBsAg va ty 1é mac VGB noi chung
cuia NVYT 1a 17,6% va 70,5% [127].

So sanh voi két qua nghién ciru cua cac tac gia nudc ngodi, ching
t6i thu dugc két qua: Theo két qua nghién ctru ciia Abdel-Nasser Elzouki
va cong su tai nam bénh vién chinh cua mién Dbong Libya, ty 1¢ HBsAg
duong tinh 1a 1,8%. Tuy nhién, khang thé khang Hbc, HBsAg va Anti-
Hbe dugc tim thay lan luot 14 8,5%, 0,7% va 8,0% [119]; nghién ctru cia
Luiz AS Ciorlia, Dirce MT Zanetta tai mot bénh vién ctia Brazil ghi nhan
ty 1& nhiém VGB & NVYT 1a 0,8% cao hon nhan vién hanh chinh va céc
g ctr vién hién mau, ty 1& nguoi c6 Anti-HBs dwong tinh 1a 9,4% [128];
theo nghién ctru cia Bo-Moon Shin va cdng su tai Han Quéc ty 1¢ duong
tinh vé1i HBsAg va anti-HBs lan luot 13 2,45 va 76,9% ; mot nghién ctu
ciia K. Djeriri va cong su tai Ma Réc ty 1¢é nhiém HBsAg 1a 1% [124].
Theo WHO, & Chau Au, s6 nguoi bi phoi nhiém & NVYT mdi nim sé& 1a
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304.000 nguoi mic HBV nguy co, 149.000 ngudi miac HCV nguy co,
22.000 ngudi c6 nguy co nhiém HIV va kha ning bi nhiém trung sau khi
phoi nhiém nghé nghiép s& 1a < 0.3-4.4% d6i v6i HIV , 0.5-39% cho HCV
va 18-37% cho HBV [40], .Theo udc tinh cia WHO, gin 40% céc trudng
hop nhiém HBV trong NVYT la do 14y nhiém nghé nghiép. Theo udc tinh
hang nam, ct trong 100 y ta thi c6 30 trudng hop chin thuong do kim
tiém it nhat mot 1an va ¢t mdi 1an bi kim tiém dam thi nguy co lay nhiém
HBV la cao nhat (1én dén 30%) so véi HCV va HIV [34]. Nhém nghién
ctru cua Adriana Garozzo (2017) da thyc hién mgt nghién ctru quan sat trong
10 nim dé xac dinh tin suat nhiém HCV trong s6 cac NVYT tir mot
CSYT. Mot chuong trinh giam sat sttc khde phu hop véi 3.138 NVYT lam
viéc tai bon co s& y té cua Y di duoc ap dung. Trong do, nhiém HCV duogc
phat hién & 229 trén 3.138 NVYT (7,3%). Trong s6 cac NVYT bi nhiém
HCV, 43% la y ta, 34% bac si va bac si ph?tu thuat va 23% la nhan vién
khac[74]. Theo nghién ctru cua Olorunfemi Akinbode Ogundele va cong
su nam 2017 vé thuc trang nhiém va kién thrc vé viém gan B, C o NVYT
tai mOt bénh vién chuyén khoa phia Tay Nam, Nigeria. Nghién ctru duoc
thue hién trén 209 NVYT, két qua cho théy ty 1€ nhiém HBsAg 1a 6,7%,
ty 1¢ hién mac HCV la 8,1%, va dong nhiém HBV va HCV la + 0,1%,
kién thtrc vé viém gan B ¢ ddi twong nghién ctru 1a 80,0%, viém gan C 1a
75,6%. Mot sé yéu td lién quan dén viéc 1ay nhiém VGB, VGC nhu thoi
gian lam viéc, kién thuc [72]. Theo két qua nghién ctru tai Han Qudc cho
thay trong s6 571 NVYT duoc xét nghiém mau c6 2,4% mang HBsAg va
ti 1& co6 khang thé khang HBsAg 1a 76,9%. Nhom y ta co ti 1¢ cao nhat
mang HBsAg 13 (3.1%) va c6 khang thé khang HBsAg (79,6%). Nhom
bac s§ c6 0% mang HBsAg va 64,3% co khang thé khang HbsAg [85].
Nhu vay, tinh trang nhiém HBV va HCV c6 su khac nhau giira cac khu
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vuc nghién ctru, su khac biét nay c6 thé bi anh hudng boi nhidu yéu td
nhu: diéu kién lao dong, viéc trang bi va thuc hién bdo ho lao dong co su
khac nhau tai cac CSYT, su khac biét vé kién thirc vé thyc hanh phong
ngura bénh VGB, VGC gitra cdc NVYT trong tung khu vuc nghién ctru.

Xem xét ty 1& nhiém viém gan B theo gidi tinh cuia NVYT (bang
3.20), chung t61 nhan théy, ty 1¢ nhiém VGB & nhém nam cao hon nhom
nit, ty 1 nay lan luot 14 16,3% va 7,0%, su khac biét ndy c6 y nghia thong
ké voi p < 0,001. So sanh véi két qua nghién ctru cua Nguyén Thi Thé
Tram va cOng su tai mot sb tinh mién Trung nghién ctru cia ching to1 co
su twong dong, ty 18 nhiém HBV trong nhom nghién ctru ¢ nam cao hon &
nit mot cach rd gang va su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) [127];
nghién ctru cua Pang Thi Bich Phuong cling ghi nhan ty 16 NVYT nam
nhiém HBV (19,8%) cao hon nit (14,1%), tuy nhién su khac biét nay
khong c6 y nghia théng ké véi p = 0,196 [77]. Tuy nhién, két qua nay
khéac vé&i két qua nghién ctru cia Lé Van Hoan va cong sy tai 3 Trung tdm
y té huyén Phi Vang, Phong Dién, thanh phé Hué nam 2009, tac gia ghi
nhin sé mang mang HBsAg dwong tinh theo gidi thi nit (5,7%) co ty 1é
cao hon nam (3,3%) [118], két qua nghién ctru cua Vo Hong Minh Cong
va cong su tai bénh vién nhan dan Gia Dinh, ty 1& nhiém HBV & nit
(7,1%) cao hon & nam (1,8%), tuy nhién su khac bi¢t nay khong co y
nghia thong ké (p > 0,05) [78]. Theo nghién ctru ctia Masomeh Bayani va
cong sy tai Mién Béc Iran thi chua tim thiy mdi lién quan giira giéi tinh
va tinh trang phoi nhiém HBV ctia NVYT [120]; nghién ctru ctia Bo-
Moon Shin va cdng su tai Han Qudc, ty 16 HBsAg duong tinh giira nam
va nit 1a nhu nhau (2,4%) [85].

Qua nghién cru ching toi ghi nhan ty 1¢ nhiém VGB ting dan theo
tham nién nghé nghiép cia NVYT, & nhém c6 tham nién nghé nghiép < 5

nam ty 1¢ nhiém vién gan B 13 6,2%, & nhém 5 - 10 nam 1a 8,3%, & nhom
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c6 tham nién nghé nghiép trén 10 nim 13 14,1%, sy khac biét nay c6 y
nghia théng ké véi p<0,05 (bang 3.21). Két qua nay twong dong voi
nghién ctu cua Vo Hé)ng Minh Cong va cdng su tai bénh vi¢n nhan dan
Gia Dinh cho thiy thdi gian cong tac con lau thi ty 1é nhiém VGB cang
nhiéu, tuy nhién su khac nhau nay khéng cé ¥ nghia vé mit thong ké (p >
0,05) [78]. Nghién ctru cia Lé Vin Hoan va cong su tai 3 Trung tdm y té
huyén Phu Vang, Phong Pién, thanh phd Hué nim 2009, ty 1& nhiém VGB
gitrta cadc nhom thoi gian lam viéc co sy khac nhau, & nhom < 5 nam 1la
3,3%, tr 6 - 10 nam la 1,75%, & nhém tu 11 - 20 ndm 1a 1,0%, & nhom >
20 nam la 3,0% [118]; nghién ctru cua Pang Thi Bich Phuong ghi nhan ty
1¢ nhiém HBV & nhém co6 thoi gian cong tac tir 3 - 9 nam 1a 15,5%, &
nhom tir 10 - 19 nam 1a 12,6%, ¢ nhoém tir 20 - 29 nam 1a 22,2 va & nhém
co thoi gian cong tac tir 30 nam trd 1én 18 21,1%, tuy nhién su khéac biét
nay khong co ¥ nghia thong ké véi p = 0,452 [77]. So sanh véi mot sb
nghién ctru ngoai nudc két qua nghién ciru ciia chung toi ¢ su tuwong
déng, theo nghién ctru cia Luiz AS Ciorlia, Dirce MT Zanetta tai mot
bénh vién cta Brazil ghi nhan ting thoi gian 1am viéc gop phan lam ting
co hoi huyét thanh c6 HBsAg duong tinh 14% mdi nim véi p = 0,004
[128]. Piéu nay cho thdy, thAm nién nghé nghiép cang lau s& cang ting
nguy co tiép xuc vdi cac yéu phoi nhiém, ting kha ning mac bénh.

Xem xét ty 1¢ nhiém VGB theo khoa/phong cong tac cua ddi tugng
nghién ciru, két qua bang 3.22 cho thay: Ty 1é nhiém & khoa Ngoai/San
cao nhat chiém 13,2%, khoa Truyén nhiém chiém 9,3%, khoa Noi chiém
8,4%, khoa Kham chiém 9,5%, khoa Can 1am sang chiém 6,5%. C6 thé 1y
giai diéu nay 1a do ddc thu cong viéc, nhan vién y té khoa ngoai/san co thé
tiép xtic v6i yéu té nguy co cao hon. Tuy nhién, trong khuoén khé nghién
ctru nay ching toi cling chua c6 du co s¢ dé 1y giai. Nghién ciru ctia V3

H@)ng Minh Cong va cOng su tai bénh vién nhan dan Gia DPinh cling cho
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két qua twong ty, ty 1& nhiém HBV cua NVYT tai khoa San 1a 60,9%
(HBsAg (+) 1a 4,3%), tai khoa Nhi 1a 58,7% (HBsAg (+) 1a 8,7%), khoa
Hoi stre noi 1a 42,8% (HBsAg (+) 12 7,1%) [78]; nghién ctru ctia Pang Thi
Bich Phuong ghi nhan ty 1& nhiém HBV & nhan vién cong tac tai khoa san
co ty 1€ cao nhat 23,3%, tiép dén 1a khoa Nhiém 22,2%, phong Kham
16,7%, khoa Hoi stc cap ctru 15,3%, khoa Noi 13,2%, khoa Xét nghiém
1a 10,7% va cac khoa khac la 13,3%, tuy nhién sy khac biét nay khong co
y nghia thong ké voi p = 0,863 [77]. Theo két qua nghién ciru ciia Abdel-
Nasser Elzouki va cdng su tai nam bénh vién chinh cua mién Dong Libya,
cac NVYT lam viéc tai khoa San, khoa Phau thuat, khoa Xét nghiém va
phong Nha c6 tan suit nhiém HBV cao hon (ty 1& phd bién dao dong tir
3% dén 5,6%) so véi cac khoa/phong khac [119].

Két qua bang 3.23, xem xét ty 1& nhiém VGB phan theo chirc danh
chuyén mén cho thdy nhom bac si va nhom y si/diéu dudng c6 ty 18 nhiém
cao nhét lan luot 12 11,6% va 11,4%, nhoém k¥ thuat vién 1a 4,6%, nhom
nit ho sinh 14 6,0%. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké
v6i p > 0,05. Mot nghién ctru & bénh vién Duyén hai mién Trung cho thay
ty 16 nhiém VGB ¢ bac si 1a 23,4% va ho 1y 1a 16,6% [33]; Nghién ctru
cua Vo Héng Minh Cong va cong sy tai bénh vién nhan dan Gia Dinh, ty
1¢ nit ho sinh va diéu dudng nhiém VGB chiém ty 18 cao, su két biét nay
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05 [78]; nghién clru cua Ping Thi Bich
Phuong cho thdy ty 1&é nhiém HBV & nhom ho 1y chiém ty 18 cao nhat
27,9%, & nhém diéu dudng 1a 14,9%, 6 nhom k¥ thuat vién 1a 14,3% va &
nhom béc si 1a 12,0%, tuy nhién su khac biét nay khong co y nghia théng
ké voi p = 0,152 [77]. Theo két qua nghién ctru ciia Abdel-Nasser Elzouki
va cong su tai nam bénh vién chinh cua mién Dong Libya, cling ghi nhan
cic y ta va y ta phu ta c6 ty 1é nhiém HBsAg va Anti-HCV cao nhét trong
sb cac NVYT duoc nghién cuu (HBsAg: 2,1% va 3,2%, khang thé khang
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HCV 1a 3,2% va 4,9%). DPang chu y la cac bac si cling c6 ty 1€ khang
HCV tuong d6i cao (2,2%) [119]; nghién ctru ctia Masomeh Bayani va
cOng su tai Mién Béc Iran ghi nhan c6 méi lién quan giira nghé nghiép va
tinh trang phoi nhiém HBV cua NVYT (p < 0,001) [120]; nghién ctru cta
Bo-Moon Shin va cong su tai Han Quéc ty 16 HBsAg cao nhit ¢ nhém y
ta (3,1%) [85]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thuy Quynh (2009) tai 2
bénh vién da khoa cho thdy c6 16,4% NVYT c6 HBsAg duong tinh, trong
s6 d6 Y ta/Piéu dudng chiém 61,9%; ti 1¢ bac s§ co6 HBsAg (+) chiém
17,5% va ho 1y/y cong chiém 9,5% [9]. Tac gia Ha Thé Tan (2010), ty 1¢
NVYT bi mang khang thé HBsAg chiém 9,7%, ty 1¢ mang Anti-HBs
chiém 37,8%, ty 1& nhiém HCV chiém 1,14%. Tir 1995-2004, nhémNVYT
lam cong tac du phong bi phoi nhiém bénh do VSV khi chéng dich 1a 85
truong hop, trong d6 c¢6 30 ngudi phai nam vién diéu tri, dic biét sb
NVYT bi chét khi tham gia chdng dich 1a 3 nguoi. Ty 16 NVYT bi ton
thuong do vat sic nhon 1a 48%, chi c¢6 19,9% dugc théng ké, bao cao,
trong d6 286 truong hop bi phoi nhiém véi HIV qua cac ton thwong do
dung cu sdc nhon khi chim soc bénh nhan nhiém HIV [75]. Bang Thi
Bich Phuong (2012), tai mot s6 bénh vién & TP. Can Tho, ty 1& nhiém
HBV 6 NVYT la 16,2%, trong d6 c6 40,0% co6 tién s bi kim tiém dam.
Ty 1¢ nhiém HBV ¢ NVYT ting theo nhom tudi (< 30 tudi 1a 6,6%, 31-40
tudi 1a 17,8%, 41-50 tudi 1a 19,4%, > 51 tudi 1a 24,2%), tham nién (3-9
nam la 15,5%, 10-19 nam la 12,6%, > 30 nam la 21,1%), nam nhiéu hon
nit (19,8% va 14,1%), ho 1y (27,9%) nhiéu hon diéu dudng (14,9%), k¥
thuat vién (14,3%), bac si (12,0%), tuy nhién chwa c6 ¥ nghia théng ké
v6i p > 0,05. Ty 1é nhiém & nhom c6 tién sir bi kim dam (59,2%) cao hon
nhom khong bi kim tiém dam (40,8%) véi p < 0,001 [77].

Nguy co nhiém HBV ctia NVYT c¢6 lién quan dén nghé nghiép da

dugc chirng minh 1a c6 lién quan dén nhi€u yéu to, trong do6 hai yéu tod
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quan trong d6 1a muc tiép xuc voi chat dich cia nguoi nhiém bénh hodc
cac vét thuong bi nhiém trung mau nhu kim tiém, cac dung cu y té khac
va thoi gian 1am viéc cia NVYT [67]. Két qua nghién ctru tai bang 3.24
cho thay ty 1& nhiém VGB ¢ nhom bi VSN dam xuyén da cao hon nhém
khong bi ton thuong do VSN, ty 1& nay lan luot 1a 17,9% va 8,6%, su
khac biét ndy c6 y nghia théng ké véi p<0,05. O nhém bi ving ban mau
va dich co thé cua bénh nhan vao ngudi c6 13,3% nhiém VGB, nhom con
lai 14 9,5%; O nhém c6 tiép véi mau va dich co thé cia nguoi bénh c6
11,4% nhiém VGB, nhém khong tiép xuc la 7,1%, tuy nhién sy khac biét
nay khong c6 y nghia théng ké vdi p > 0,05. Nghién ctru ctua Luiz AS
Ciorlia, Dirce MT Zanetta tai mot bénh vién cua Brazil ghi nhan cac
thuong tich lién quan dén cong viéc 1am ting nguy co nhiém VGB 2,49
lan trong NVYT véi p = 0,012 [128]. Két qua nay khac vai két qua nghién
ctru cua Ping Thi Bich Phuong ty 1é nhiém HBV ¢ nhom nguoi cé tién s
bi kim dam la 59,2% cao hon nhom khong bi kim dam 40,8% [77].
Nghién ctru ctia Nguyén Thuy Quynh (2008) vé thyc trang va cac yéu tb
lién quan dén bénh viém gan B nghé nghiép trong nganh y té cho thiy
nguy co NVYT mic VGB ti 1¢ thuin véi tan suit tiép xGc v6i bénh nhan;
NVYT tiép xac trén 30 bénh nhan mdi ngdy cd nguy co bi VGB nghé
nghiép cao gap 2 1an so véi nhom NVYT tiép xtic dudi 30 bénh nhan; Ton
thuong do VSN ban dém cao gip 2,7 1an so v6i ban ngay. NVYT da ting
bi tén thuong do VSN trong qué trinh 1am viéc ¢ nguy co VGB nghé
nghiép cao gip 4,1 1an so voi nhitng ngudi chua bi tén thuong. NVYT da
ting phoi nhiém véi mau va dich thé cia bénh nhin VGB ma bi ton
thuong do VSN ¢6 nguy co bi VGB cao hon 3 1an so v6i nhitng ngudi
chua bi tai nan rui ro nghé nghiép khi tiép xtc véi bénh nhan VGB [9].
Nghién ctru cia Du Hong Dtrc va cong su (2014) tai cac CSYT ¢ Ha Noi
va Nam Dinh cho thay nhing ngudi da tung bi ton thuong do VSN co
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nguy co mac viém gan B cao gip 4,1 1an so véi NVYT chua bi ton thuong
[78]. Ciing theo V& Hdong Minh Cong va cac cong su nam 2009, nghién
ctru trén 282 NVYT bénh vién Gia Pinh cho thiy c6 ti 1¢ HBsAg (+) la
6%; ti 16 di va dang nhiém HBV 1a 39%, trong d6 diéu dudng va nit ho
sinh 1a cao nhét [78]. Két qua nghién ctru cua chung toi cho thiy trong
thao tac nghé nghiép, khi tiép xtic vi mau va dich tiét ctia bénh nhan, can
b y té can ludn ludn trang bi bao ho lao déng: ging tay cao su, khau
trang va kinh bao vé mét. No6i cach khéc, trugc mot bénh nhan, khong biét
ngudi d6 c6 bénh hay khéng, phai theo nguyén tic can trong tuyét ddi nhu
ddi voi ngudi ¢ bénh. Khi thuc hién cac thu thuat c6 lién quan dén vat
nhon nhu kim chich, dat catheter tinh mach, léy mau,... can than trong
tuyét d6i, tranh dé kim dam.

Kién thirc, thai do va thuc hanh vé ATVSLD ciia NVYT, dic biét 1a sy
hiéu biét vé cic yéu té nguy co nghé nghiép va thuc hanh cac bién phap
phong ngira chuan theo quy dinh cia WHO va Bo Y té dong mot vai tro hét
stc quan trong quan trong trong du phong lay nhiém céac bénh do VSV trong
qua trinh lao dong tai cac CSYT. Két qua tim hiéu sy phan b6 nhiém HBV
theo kién thtrc cia NVYT (bang 3.25) cho thay ty 1é nhiém VGB ¢ nhom ddi
tugng c6 kién thire khong dung (11,2%) cao hon nhom ddi twong co kién thirc
dung (8,9%), tuy nhién sy khac biét nay khong co y nghia thong ké véi p >
0,05. Két qua bang 3.26 ciing cho thay, ty 1& nhiém VGB & nhom dbi tugng
c6 thuc hanh khong dang cao gip 1,03 1an so véi nhom thue hanh dung (95%
CI: 0,60-1,77), tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p >
0,05. Mot trong nhitng budc quan trong dé giam thiéu nguy co nhiém HBV ¢
NVYT Ia ho dugc gido duc céc kién thtc lién quan dén rui ro von c¢6 trong
truong hop phoi nhiém va phong ngira, khuyén khich viéc phong ngira tiéu
chuan [121].
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4.3. Hi€éu qua cua cac giai phap can thiép
4.3.1. Kién thitc, thue hanh trude - sau can thiép cia NVYT

Trong nghién ciru ndy, chang t6i thuc hién can thiép bang bién phap
tap hudn ATLD va tiém phong vac xin cho nhan vién y té. Xay dung ké
hoach va to chtc cac 16p tap hudn cho NVYT thyuc hién theo Nghi dinh
44/2016/ND-CP ngay 15/05/2016. Tuy nhién, vé nodi dung tap huan tap
trung vao cac ndi dung mang tinh dic thu cia nganh y té. Phong ngira
phoi nhiém 14 chién lugc chinh dé giam nguy co l1ay nhiém mam bénh do
mau ra gy trong NVYT, két qua nghién ctru ban dau cho thay kién thuc,
thyc hanh cia NVYT trong cong tic nay con thap, vi thé viéc nang cao
nhén thirc va thue hanh 1a mot viéc hét sirc can thiét.

Két qua bang 3.27 cho thiy, kién thitc vé& cdc nhan gay bénh do vi
sinh vat gay ra trong moi truong lao dong cuia 626 NVYT sau can thi€p cai
thién 10 rét so vai trude can thiép. Ty 1€ hiéu biét vé cac tic nhan gay bénh
trudc can thi€p tor 54,0% - 78,6%, sau can thi¢p tang tir 97,4%-98,6%, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké vdi p < 0,001, chi s hiéu qua dat tir 25,2%
dén 80,4%.

Panh gia su cai thién kién thac vé phong 1ay nhiém nghé nghiép
(bang 3.28) cho thay, hiéu qua chuong trinh tap huin vé phong lay nhi®m
BNN cho NVYT dat dugc hi€u qua cao, kién thtrc cia NVYT duoc cai thién
& tat ca ndi dung, sy khic biét co y nghia thong ké véi p < 0,001. Ty 1& dodi
tugng co kién thirc dung vé vé sinh ban tay ting tir 55,0% 1én 92,5%, sir dung
phuong tién phong hd ca nhan tor 56,5% 1én 90,7%, du phong cach ly tu
65,0% 1én 88,3%, phong chong dich tir 74,1% 1én 91,5%, khir khuan - tiét
khuan tir 73,2% 18n 93,0%, quan ly dd vai y té tir 82,7% 1én 90,9%, quan 1y
CTYT tir 79,6% 1én 93,0%, vé sinh bé mit moi trudng tir 84,3% 1én 91,4%,
quan 1y sirc khoe NVYT tir 62,5% 1én 83,2%, kién thirc vé bénh VGB ting tir
62,9% lén 95,7%.
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Két qua bang 3.29 va 3.30 ciing cho thiy, ty 1 kién thirc ding vé bénh
viém gan B, C sau can thiép tang 1én 13 rét, su khac biét co ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,001; Chi s hiéu qua dao dong tir 41,5-52,2%. Kién thic ding & cac
noi dung vé bién phap phong nhiém vi rat viém gan B, C trudc can thiép dao
dong tr 70,9-83,2%, sau can thi€p dao dong tir 94,6-98,1%, su khac biét nay
c6 y nghia théng ké voi p <0,001; chi s6 hiéu qua dao dong tur 17,3-38,3%.

DPanh gia cai thién vé thuc hanh phong chéng bénh nghé nghiép do
vi sinh vat, chung t6i thu dugc két qua (bang 3.31): Ty 1é d6i tuong co
thyc hanh dang vé vé sinh ban tay thudong quy ting tir 62,3% 1én 80,2%,
thyc hanh st dung phuong tién phong ho cd nhan ting tu 80,2% lén
95,8%, thuc hanh quan ly CTYT tang tir 77,0% 1én 90,1%.

Péanh gia chung vé su cai thién kién thic va thuc hanh ciia nhan
vién y té vé phong chong BNN do VSV, két qua hinh 3.8 cho thay, sau
can thi¢p kién thirc, thuc hanh cia NVYT tang 1én 1o rét, ty 1& kién thac
dung tang tr 62,9% 1én 91,7%, ty 1¢ thuc hanh dung tang tur 75,4% lén
88.,8%, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vdi p < 0,001. Piéu nay cho
thay hiéu qua hét suc tich cuc cua qua trinh can thiép. Trong moi hoat
dong kham bénh, chita bénh thi phuong tién lao dong va méi truong lao dong
1a nhitng yéu t6 tac dong truc tiép co loi hay c6 hai ddi voi nguoi lao dong.
Nganh y té 1a mot nganh lao dong dac thu, cuong d6 lao dong cao & tat ca cac
hoat dong. Nhén vién y té phai truc tiép tiép xuc v6i bénh nhan va truc tiép
tham gia xur 1y cac vu dich bénh nén rat dé bi lay truyén cac bénh truyén
nhiém nhu HIV/AIDS, viém gan vi-rat, lao, SARS, H5N1 v.v. Khong nhiing
thé, NVYT con phoi nhiém véi rat nhiéu yéu t6 nguy co c6 hai khac nhu bui
chira cdc mam bénh, phong xa, dién tur truong, si€u am, tiéng dn, céac khi gay
mé, hoa chat khir khuan va cac loai hoa chit. Viéc duoc trang bi kién thuc va
thuc hanh dung s€ giip bdo v€ an toan cho nguoi lao dong tranh khoi nhitng

anh hudng ctia nhirng y€u t6 nguy hiém c6 hai va tao ra di€u kién lam vi¢c
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thuan loi nhdm dam bao stc khoé cho ngudi lao dong, nang cao ning sut,
chit luong, hi¢u qua.
4.3.2. Két qui tiém phong vic xin viém gan B

Két qua bang 3.32 cho thay, sau can thiép, ty 16 NVYT tiém phong
véc xin tang tir 40,9% 1én 87,7%. Chi sb hiéu qua 1a 114,4% (p<0,001). Két
qué bang 3.33 ciing cho thdy, sau khi trién khai tap huén thi kién thirc va
thuc hanh vé phong ngira phoi nhiém nghé nghiép ciia NVYT duoc ting
1én rd rét, tir d6 100% s6 NVYT du diéu kién tiém chang (293 ngudi c6
két qua xét nghiém HBsAg am tinh va Anti HBs am tinh) d3 dong ¥ tiém
ching vic xin phong VGB. Gay mién dich bang vic xin VGB la bién
phap quan trong nhat trong phong ngira bénh VGB & NVYT. Nhiing
NVYT dang bi bénh giai doan cép tinh hodc nhiing ngudi mang vi rat 1a
nhitng ngudi ¢6 nguy co cao 1am lay nhiém cho nguoi khic. Nguy co lay
truyén vi rit VGB cao hon nhiéu so véi VGC va HIV [13], [121].

Tim hiéu vé ty 1& tiém phong viém gan B cia nhan vién y té qua
nghién cru clia cac tac gia trong nude va quoc té, chung toi thu dugc két
qua: Nghién ciu cua Farhana Siraj va cdng sy (2015) tai bénh vién
Truong Cao dang Y té Srinagar trén 150 NVYT cho ¢6 42,02% NVYT d3
dugc tiém phong day du, 1y do phd bién nhit cho viéc khong tudn tha 1a
khong biét tim quan trong cia viéc tiém phong [129]. Theo két qua
nghién ctru cua L& Van Hoan va cong su tai 3 Trung tam Y té huyén Phu
Vang, Phong Pién, thanh phé Hué nam 2009, 3 trung tdm da to chirc tiém
vic xin VGB cho cac NVYT ¢ nguy co bao gdm 3 miii tiém theo lich
[118]. Ty 1¢é tiém phong viém gan B & NVYT sau can thiép trong nghién
cuu cua ching t6i cao hon nghién ctru ciia Abdel-Nasser Elzouki va cdng
su tai ndm bénh vién chinh cua mién Dong Libya, chi ¢6 mdt nira s6
NVYT (52,0%) hoan thanh phat d6 tiém chung day du 3 liéu chéng lai
nhiém HBV, 3,9% c6 HBV duong tinh [119]; nghién ciru cia Masomeh
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Bayani va cong sy tai Mién Béc Iran cho thay trong s6 527 NVYT tham
gia nghién ctu c6 230 nguoi duoc ti€ém du 3 miii chung ngura viém gan
loai B [120]; Nghién ctu ctia Almustafa Siddig Mohammed Mustafa va
cong su tai Sudan nam 2015, ¢6 72,6% NVYT da dugc tiém ngira VGB va
trong sb nhiing nguodi da dugc ti€ém ngua ¢d 61,0% dugc ti€m tai bénh
vién [38]. Theo nghién ctru ctia Subhash Chandra Joshi va cong su tai An
D6 niam 2014, trude nghién ciu ty 16 NVYT duoc tiém chiung day du 1a
48,5% [130]; mot nghién ctru khac cua Varsha Singhal va cong su tai An
Do cho thay trudc nghién ctu ¢ 56,5% NVYT dugc chiung ngira (trong
d6 c6 88,9% ching ngira day du, 11,1% dugc chung ngira 1 phan) [67];
nghién ctru cua Bo-Moon Shin va cong sy tai Han Quéc, trong téng o)
571 NVYT tham gia nghién ctu c6 394 NVYT c6 tién st tiém chung
trude d6 [85]; mdt nghién ctru cua Jalaleddin Hamissi va cdng su tai Iran
cho thay c6 48,1% nha si dd duoc tiém ngira VGB trude [116].

Sau khi tiém chung, thoi gian mién dich bao vé kéo dai chinh xac 1a
bao lau thi dén nay van chua xac dinh chic chan, tuy nhién qua nghién
ctru ngudi ta ghi nhan 80 dén 95% c6 ndéng dd bao vé cua anti-HBs kéo
dai it nhat 13 5 nim, 60-80% kéo dai khoang 10 nim. Nghién ctru ctua Vo
Héng Minh Cong va cong su tai bénh vién nhan dan Gia Pinh ghi nhan c6
13,8% NVYT ching ngira VGB truédc khi di 1am va dat két qua tao khang
thé chéng duoc siéu vi VGB 1a 12,8% [78]. Theo y vin, ngay khi ndng do
anti-HBs khong phat hién thi kha nang chong lai HBV van xdy ra. Trong
nhitng nghién ctru gan day, dua vao hoat do té bao ky tc mién dich, kha
ning bao vé thudc chung sau khi chung ngira day du kéo dai it nhat 15
nam. Hién nay ngudi ta khong khuyén cdo tiém nhéc, trir nhitng ngudi suy
giam mién dich hodc & ngudi mién dich binh thuong nhung khong co
khang thé sau khi tiép xtic véi mau chira HBsAg (+) [45], [88], [89].

4.4, Han che cua nghién ctru
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Nghién ctru trong pham vi nhd (6/23 co s& kham chira bénh cong 1ap
truc thude SO Y té) nén két qua nghién ciru khong khai quéat duoc cho toan bd
cac CSYT toan thanh phd.

Nghién ctru chua phan tich sdu vé mdi lién quan cia cac yéu t6 co
trong mdi trudng lao dong dén thyc trang nhiém viém gan B, C cia NVYT.
Nhiém bénh do vi sinh vat c6 thé do mot s6 nguyén nhan nhu:

- Cac yéu td vé sinh lao dong nhu: Vi khi hau, anh sang, tiéng dn, nAm
modc, vi khuan hiéu khi trong méi trudng 1am viéc c6 thé anh hudng dén sic
khoe, tam 1y caia NVYT din dén giam su tap trung trong cong viéc, quan sat
kém, stress c6 thé giy tai nan lao dong.

- Cong tac ATVSLD tai cac don vi khong dam bao, NVYT co kién thuec,
thuyc hanh khong tdt vé an toan vé sinh lao dong co thé dan dén tai nan nghé
nghiép trong khi thuc hién cac tha thuat, cham soéc strc khde cho bénh nhan.

Nghién ctru c6 st dung bod cau hoi thiét ké sn, mot sd cau héi hoi ciu
trong qué khir vi vay c6 thé gip sai sé nhé lai trong qua trinh diéu tra. Giam
sat chit ché subt qua trinh thu thap s liéu, nhiing phiéu diéu tra ban dau s&
duoc nhom nghién ctru giam sat va hd tro. Cac phiéu diéu tra dugc nhém
nghién ctru kiém tra cudi ngay khi ndp phiéu, véi nhimg phiéu thong tin chua
day du hodc khong hop 1y s& yéu cau diéu tra vién bo sung.

Viéc thu thap thong tin chil yéu qua bo cau hoi phong van va bang
kiém quan sat duoc thiét ké sin nén co thé gap sai s6 do k¥ nang phong van
cta diéu tra vién. Khic phuc bang cach tip huin diéu tra vién ky ludng vé
phuong phap diéu tra trude khi tién hanh thu thap s6 liéu tai thyuc dia.

KET LUAN

1. Yéu t6 nguy co mic bénh nghé nghiép do vi sinh vt é nhén vién y té
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- Cong tac to chirc y té lao dong: 6/6 co sé y té chua t6 chuc tip huin
cong tadc an toan vé sinh lao dong, kham strc khoe trudc khi bd tri viée
lam, kham bénh nghé nghiép, tiém phong vic xin;

- Cong viéc qua tai, cang thang than kinh, tdim 1y lao dong: Giuong
ké hoach/ givong thuc ké: 1,3/1,0; lugt kham trung binh cia bac si/ngay:
42,5 luogt; 81,2% nhan vién y té cho rﬁng khéi lugng cong viéc cao;
73,5% c6 cong viéc cang théng, 8,9% tung bi bao hanh; 61,7% thuong
xuyén tiép xtc vdi mau va dich thé ciia ngudi bénh vao ngudi;

- Tai nan rui ro nghé nghiép: 12,5% nhan vién y té tung bi ton
thuong do vat sic nhon; 7,2% da tirng bi vang ban méu va dich co thé cua
nguoi bénh vao nguoi

- Kién thuc, thuc hanh vé phong bénh nghé nghiép cta nhan vién y té
chua tbt: 37,1% va 24,6% dbi tuwong nghién ctru co kién thirc va thuc hanh
khong dung.

2. Thue trang nhiém vi rit viém gan B, C & NVYT

- HBsAg duong tinh la 9,7% (21/61 truong hop phat hién tai thoi
diém nghién ctru), Anti-Hbs duong tinh 1a 43,5%.

- Anti-HCV duong tinh 1a 0,5% (2/3 truong hop phat hién tai thoi
diém nghién ctu).

- Mot s6 yéu té lién quan dén thuc trang nhiém viém gan B ¢ ddi
tuong nghién ctu nhu: Gidi tinh, tham nién cong tac, ton thuong do vat
sdc nhon.

3. Hiéu qua giai phap can thiép
Sau 6 thang 4p dung cac bién phap can thiép trén 626 nhan vién y té tai
06 co sO y té dd cho hiéu qua nhu sau:

- Ty 1¢ kién thirc dung tang tir 62,9 1én 91,7%, ty 1é thuc hanh dung

tang tur 75,4 1én 88,8%, voi p < 0,001.
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- 100% nhan vién y té (293 nguoi) du diéu kién xét nghiém (co
HBsAg va Anti-HBs am tinh) d3 ty nguyén tiém chung vic xin viém gan

B.



123

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctu chung t61 xin dé xuat mot s6 kién nghi
nham thyc hién tot hon cong tic cham séc va bao vé stc khoé, phong

chong bénh nghé nghiép cho nhan vién y té tai cac co s y té:

1. P6i v6i cac bénh vién

- Trién khai tai co so y té C4c giai phap thuc hanh vé phong, chéng
nhiém khuin cho nhan vién y té trén co so xdy dung thanh nhitng quy
trinh cu thé, phu hop vai diéu kién thuc té ctia don vi dua trén nguyén ly
phong ngira chuan két hop voi phong ngira bo sung.

- Thyc hién khdm bd tri viéc lam cho nhén vién méi vé tién sir
nhiém céc bénh 1ay truyén trong dé cé xét nghiém HBV, HCV, HIV dé
xap xép vi tri viéc 1am phu hop.T6 chtrc kham stc khoe dinh ky va kham
phat hién BNN hang nam cho NVYT, dac biét chi y BNN do VSV.
Chung ngira cac bénh c6 thé phong duoc bing vic xin cho nhan vién y té
cd tiép xuc véi cac yéu lay nhiém nghé nghiép do vi sinh vat.

- Duy tri viéc to chtrc ddo tao va huan luyén nhéan vién y té tai noi
lam viéc bang phwong phap tdp huin két hop voi tuyén truyén, gido duc
suc khoe.

- Nhitng nhén vién y té duoc xac dinh mac viém gan B, C can dugc quan
ly, diéu tri va sip xép cong viéc pht hop. Ngudi nao du tiéu chuan chan doan
bi viém gan virus B, C nghé nghiép can cho giam dinh dé huong ché do bao
hiém thich hop.

2. V& huéng nghién ctru tiép:
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- Can mé rong quy mo danh gia nguy co va thuc trang BNN do VSV &
NVYT tai linh vuc du phong va diéu tri

- Can theo ddi su bién dong dap tmg mién dich sau tiém phong vic xin
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. Sau dai hoc

. Pai hoc

o &

. Cao dang, trung cap
. Khac (ghi r6):

. Tham nién cdng tac trong nganh:

~N O O

a. <5 nam

b.5—10 nam

c.> 10 nam

8. Khoa/phong dang lam:
a. Kham noi

b. Khdm ngoai, san



c. Khoa truyén nhiém
d. Khoa kham

e. Khoa can lam sang
f. Khac (ghi rd):

9. Cong Viée thirong Xuyén tiép xuc véi mau va dich co thé:

a. Co b. Khéng
10. C6 tirng by vt sdac nhon dam xuyén da:

a. Co b. Khoéng
11. Vang ban mau va dich co thé vao nguoi:

a. Co b. Khoéng

12. Hoan canh xay ra tai nan:
a. Tiém truyén

b. Xét nghiém

c. Lam thu thuat, phau thuat
d. Rtadung cu Xu ly CTYT

13. Tiém vaccin phong viém gan B:

a. Co —  Thoi diém:  a. Trudce khi cong tac
b. Trudc khi bé tri viéc 1am

c. Trong qua trinh lam viéc

b. Khéng

14. Xét nghiém viém gan B, C, HIV, lao:

Loai xét nghiém

Thoi diém Viém gan B | Viém gan C HIV

Lao

OO ®HIO®H 06

(+)

Trude thoi diém
nghién ctiu

Chua thuc hién
x€t nghi¢m




II. PIEU KIEN LAO PONG TAI NOI LAM VIEC QUA PHONG VAN
2.1. Tw nhén xét vé diéu kién lam viéc tai bénh vién:

1. Nhiét do khong khi noi lam viéc:

a. Dé chiu

b. Nong

c. Lanh

2. Do thong thoang:

a. Thoang mat

b. Ngot ngat

c. Gid qua 16n
3. D am:

a. Dé chiu

b. Am uét

c. Kho

4. Piéu kién chiéu sang (tw nhién va nhan tao):
a. bu lam viéc

b. Thiéu sang, tbi

. Du sang, choi 16a

T iéng on:

. Yén tinh

. On a0 (ghi rd ngudn gy on):

. Tiép xuc voi bui:

C

5

d

b

6

a. Co (ghi & ngudn gay dn):
b. Khéng

7. Tiép xiic v6i hoi khi ddc/héa chit:
a. C6, khong mui (ghi 1 tén hoa chat):
b

. Co, mui khé chiu (ghi 16 tén hoa chat):



c. Khong

8. Phong xa:

a. C6 (ghi rd ngudn gay phong xa):

b. Khéng

9. Tiép xiic véi vi sinh vdt gdy bénh:

a. C6 (ghi rd ngudn phat sinh):

b. Khdng

10. Liét ké cdc yéu to khdc trong MTLD dnh huong dén cong viéc, sirc
khoe:

11. Tw danh murc do gia cong viéc cua minh:
a. Nang nhoc

b. Cang thang

c. Nguy hiém

d. Binh thuong

12. Cong viéc phu hop voi suec khoe:

a. Co b. Khong
13. Khoi lwong céng viéc tai bénh vién:

a. It

b. Vira phai

c. Nhiéu

d. Qua nhiéu
14. Danh gia murc do trdach nhiém trong cong viéc:
a. It

b. Vira phai



c. Cao

d. Rt cao

15. Da twr bi bénh nhan/nguoi nha bénh nhan phan vng:
a. Chui ming

b. Pe doa

c. Hanh hung

d. Chua bi phan tng

16. Cdch xu tri trucc nhitng phan vng cua bénh nhan/nguwoi nha bénh
nhan:

a. Im lang

b. Giai thich

. Thong béo lanh dao

d. Khéc (ghi rd):

17. Méi quan hé véi dong nghiép:

a. Rt t6t

b. Tot

c. Binh thuong

d. Khong tot

18. Méi quan hé véi lanh dao:

a. Rat tot

b. Tot

c. Binh thuong

d. Khong tot

2.2. Trang bi phuong tién bao h¢ ca nhan

1. Gang tay:

a. Co b. Khong
2. Khau trang:



a. Co

3. Ao choang:

a. Co

4. Mii:

a. Co

5. Kinh bao hé/mang che mat:

a. Co b. Khéng

b. Khéng

b. Khéng

b. Khéng

c. Khong phu hop



PHU LUC 5

PHIEU PHONG VAN KIEN THUC PHONG BENH NGHE NGHIEP
DO VI SINH VAT CUA NHAN VIEN Y TE SAU CAN THIEP

1. Tén don vi: Dia chi:

2. Ho va tén:

3. Ma s6 phiéu:

Nam sinh:

N¢i dung kién thire
- Gom ¢6 10 néi dung chinh va c6 33 cdu hoi.
- Mi cdu héi c6 nhiéu y tra loi, doi twong cé
kién thirc ding & cdu héi dé khi tra loi > 70%
tong sé y ding.
- M6i cdu tra 1oi ding dwoc 1 diém, doi twong cé
kién thirc chung ding khi dat > 70% téng sé
diém toi da (> 23 diém)

Dung

Khong
dung

Khong
chflc,

khong
¥ kién

Piem

I. VE SINH BAN TAY: Bé ngira lay nhiém, nhan vién y té can ria

khi

I.1. Rira tay hodc khir khudn bang con TRUOC
khi: (1d)

1.1 Bong cham vao mdi bénh nhan

1.2 Thyc hién tha thuat xam lan

1.3. Mang gang

1.2. Rika tay hodc khir khudn bang con SAU khi:
(1d)

2.1 bong cham vao mdi bénh nhan




2.2 Thyc hién thu thuat xam lan

2.3 Thao gang

2.4 Tiép xtic d6 dung budng bénh nhan

I1. SUDUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

11.1. Gang tay (1d)

1.1 Mang gang tay khi thao tdc cham séc c6 kha

nang tiép xuc véi mau, dich

1.2 Mang ging tay khi thao tac tiép xtc véi niém

mac hoic da bi tén thuong

1.3. Khong st dung 1 d6i gang khi cham soc
nhiéu

bénh nhan

11.2. Khdu trang va phwong tién khdc khi thuc
hién thii thudt c6 nguy co vang ban mdu, dich co

thé (1d)

2.1 Str dung khéau trang giéy

2.2 Str dung tdm che mit, kinh bao ho

2.3 St dung mii che toc

2.4 Str dung tap dé chdng thim

III. DU PHONG CACH LY

111.1. Phuong tién phong ho (14d)

1.1 Mang khau trang N 95 khi chim s6c bénh
nhan lay truyén qua hat khong khi c6 d < 5

micromet




1.2 Mang gang khi vao budng cach ly, thdo ging
khi ra khoi budng

111.2. Véi bénh nhén ldy truyén theo dwong tiép
xiic khong khi va nguoi tiép xic véi bénh nhdn

(1d)

2.1 Bénh nhan duoc bd tri budng riéng

2.2 Khoang céch t6i thiéu cta ngudi tiép xtc voi
bénh nhan ldy qua giot nhoe < 5 micromet tdi

thiéu 1a 1,5m

IV. PHONG CHONG DICH

IV.1. T6 chirc cdach ly ngay tai noi phdt hién
bénh nhdn nghi ngo hodc mdc cim gia cam,

SARS (1d)

IV.2. Coi moi chat thai cia bénh nhén la chat

thai lam sang, thu gom vao thung mau vang (14)

IV.3. Str dung khau trang ngoai khoa khi chdm

séc va diéu tri bénh nhan trén (1d)

V. KHU KHUAN - TIET KHUAN

V.1. Lam sach dung cu y té truede khi khir khuan,
tiét khudn (1&)

V.2. Kiém tra hop/goi dung cu da tiét khudn
trwée khi sir dung vé d¢ kin ciia bao, bing chi

thi, han su dung (1d)

V.3. Khong sw dung dung cu trong hop/goi da
mo (1d)




V.4. Khdu trang, gang tay, mii khi xir Iy dung cu
ban (1d)

VI. QUAN LY PO VAI Y TE

VI.1. Khéng dém, phdn logi dé vaii béan tai
Khoa/phong (14d)

VI.2. Mang khdu trang, mil, gang tay khi tiép

xiic véi dé vdi ban (18)

VI1.3. Swr dung xe riéng dé van chuyén do vai

ban/sach (18)

VII. QUAN LY CHAT THAI Y TE

VII.1. Coi chdt thdi dinh mdu, dich la chat thai
LS, ¢o lap vao thung mau vang (1d)

VII1.2. Bo chdt thdi sic nhon vao thing khdng
thung ngay sau khi phat sinh (1d)

VII1.3. Khong bé gdp hodc thdo roi kim tiém ra
khoi bom tiém sau khi dung (1d)

VII.4. Khdu trang, gang tay, mii khi xir 1y dung
cu ban (1d)

VIII. VE SINH BE MAT MOI TRUONG

VII.1. Lam sach céc dam mau, dich co thé ¢é &
bé mdt méi truwong bang khan tam héa chat khi

khuan (18)

VIIL.2. Lam sach bé mat san bc%ng khan am,

khéng diing chéi hodc mdy hit bui (1d)

VI111.3. Lau san nha theo quy trinh 2 x6 (1d)




IX. QUAN LY SUC KHOE NHAN VIEN Y TE

IX.1. Tiém vacxin gan B dé phong ldy nhiém
nghé nghiép khi bdt dau di lam (18)

IX.2. Kiém tra dinh ky hang ndm cdc virus ldy
truyén qua dwong truyén mau (HIV, HBV, HCV)
(1d)

IX.3. Nam dwoc quy trinh khi bi phoi nhiém (18)

3.1 Rira sach ngay vét thuong do VSN bang

nudc va xa phong

3.2 Thong bao cho 1anh dao khi bi phoi nhiém

3.3 Tiém ngay thudc phong (VD thudc chdng

virus)

3.4 Kiém tra xét nghiém sau khi bi phoi nhiém

theo quy dinh

X. KIEN THUC VE BENH VIEM GAN B, C

X.1. Tac nhan gay bénh viem gan B, C (1d)

1.1. Virutviém gan B

1.2. Virutviémgan C

X.2. Puong ldy truyén bénh viém gan B, C: (1d)

2.1. Lay truyén qua duong mau

2.2. Lay truyén tir me sang con

2.3. Lay truyén qua duong tinh duc

X.3. Bién chimg ciia viém gan B, C: (1d)

3.1. Suy gan cap




3.2. So gan

3.3. Ung thu gan

3.4. Bénh ndo do gan

3.5. Tang ap suit mach mon

X.4. Triéu chung cua bénh viem gan B, C: (14d)

4.1. Mét moi

4.2. Sot

4.3. Rbi loan tiéu hoa

4.4. Vang da tri€u chiing

4.5. Xuat huyét dudi da

X.5. Bién phdp phong nhiém vi rit viém gan B, C ¢
NVYT: (1d)

5.1. Tiém phong vic xin viém gan B khi chua bi

bénh

5.2. Phong ngira chuan

5.3. Phong ngtra ton thuong qua da

5.4. Ngan ngura phoi nhiém v&i mau, dich qua

niém mac

5.5. Piéu tri du phong sau phoi nhiém.

X.6. Cdc xét nghiém sang loc viem gan B, C:

(1d)

6.1. HBsAg, Anti-HCV

6.2. Anti-HBs

6.3. Total anti-HBc




6.4. IgM anti-HBc

6.5. HCV-RNA

X.1. Tac nhan gdy bénh do vi sinh vat gay ra trong
MTLD: (1d)

7.1. HBV

7.2. HCV

7.3. HIV

7.4. Lao




THANG DIEM PANH GIA KIEN THUC

STT Y diing Piém | DPanh
gia dat
I. Kién thitc vé sinh ban tay 2 2
1 |L1. Tich vao 6 “dung” it nhdt 2y /3 ¥ 1
2 1.2. Tich vao 6 “dGng” itnhat3 y /4y 1
II. Kién thirc sir dung phwong tién phong hd ca nhan 2 2
3 | ILI. Tich vao 6 “dung” itnhat2y /3y 1
4 | 11.2. Tich vao 6 “dung” itnhat 3y /4y 1
I11. Kién thirc vé du phong cach ly 2 2
5 |HI.1. Tich vao 6 “dung” 2y /2y 1
6 | IIL.2. Tich vao 6 “dung” 2y /2y 1
IV. Kién thirc vé phong chong dich 3 >2
7 | IV.1. Tich vao 6 “ding” 1
8 | IV.2. Tich vao 6 “dung” 1
9 | IV.3. Tich vao 6 “dung” 1
V. Kién thirc vé khir khuan — tiét khuan 4 >3
10 | V.1. Tich vao 6 “dang” 1
11 | V.2. Tich vao 6 “dung” 1
12 | V.3. Tich vao 6 “ding” 1
13 | V.4. Tich vao 6 “dang” 1
VI. Kién thirc vé quén ly do vai y té 3 >2
14 | VI.1. Tich vao 6 “dung” 1
15 | VL.2. Tich vao 6 “dung” 1
16 | VL.3. Tich vao 6 “ding” 1
VII. Kién thirc vé quan ly chat thai y té 4 >3
1

17

VII.1. Tich vao 6 “dung”




27

X.1. Tich vao 6 “dtng” 2y /2y

28

X.2. Tich vao 6 “dang” itnh&t 2y /3 ¥

29

X.3. Tich vao 6 “dGng” it nhat 4y /5y

30

X.4. Tich vao 6 “dGng” it nhat 4y /5y

31

X.5. Tich vao 6 “dGng” it nhat 4y /5y

32

X.6. Tich vao 6 “dGng” it nhat 4y /5y

18 | VIIL.2. Tich vao 6 “ding” 1

19 | VIL.3. Tich vao 6 “dung” 1

20 | VIL.4. Tich vao 6 “dung” 1
VIII. Kién thirc vé vé sinh bé mit méi truong 3 >2

21 | VII.1. Tich vao 6 “dung” 1

22 | VIIL.2. Tich vao 6 “dung” 1

23 | VIIL.3. Tich vao 6 “dung” 1
IX. Quin Iy sirc khée nhén vién y té 3 >2

24 | IX.1. Tich vao 6 “ding” 1

25 | IX.2. Tich vao 6 “ding” 1

26 | 1X.3. Tich vao 6 “dtng” itnhat3 y /4y 1
X. Kién thirc vé bénh viém gan B, C 7 >5

1

1

1

1

1

1

1

33

X.7. Tich vao 6 “dling” itnhat 3y /4y




PHU LUC 6

BANG KIEM THU'C HANH PHONG BENH NGHE NGHIEP
DO VI SINH VAT CUA NHAN VIEN Y TE SAU CAN THIEP

1. Tén don vi: Dia chi:

2. Ho va tén: Nam sinh:

3. Ma s6 phiéu:

NOI DUNG THU'C HANH

- Gom ¢6 03 néi dung chinh va cé 11 tiéu chi
danh gia, méi tiéu chi thuc hién dung duoc 1
diém.

- Poi twong c6 thue hanh ding theo timg ndi
dung khi dat duwoc > 70% t(fng s6 diém toi da
theo tirng néi dung dé (NGi dung 1: > 4 diém;
Néi dung 2: > 3 diém; Néi dung 3: 2 diém).

- Déi tuwong cé thuc hanh chung ding khi >
70% tong sé diém toi da cia 03 néi dung (> 08
diém)

Dat

Khong
dat

Khong
phu heop

Piém

I. VE SINH TAY THUONG QUY

1. True khi tiép xiic voi ngwoi bénh (1d)

2. Trudce khi thuc hién thu thudat hoac quy
trinh sach/vé khudn (1d)

3. Sau khi tiep xuc voi nguoi bénh, mau,

dich co thé, cdc chat bai tiét (1)

4. Sau khi tiép xiic v6i moi truong xung quanh

nguoi bénh (1d)




5. Sau khi thao gang (1d)

I1. SUDUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

1. Gang tay (14)

2. Mang khdu trang y té (1d)

3. Su dung mii che toc (1d)

4. Mdc do choang, tap dé (1d)

III. QUAN LY CHAT THAI Y TE

1. Phdn logi chat thai ngay tai nguon phdt
sinh (1d)

2. B chit thdi diing noi quy dinh (1d)




THANG PIEM PANH GIA THUC HANH

STT Thao tac ding Piém | Panh gia
dat
I. Thuc hanh v¢ sinh ban tay 5 >4
1 | IL.1. Thyc hién dang tir 2 luot thao tac thuc hanh 1
tré 1én
2 [.2. Thuc hién dang tir 2 luot thao tac thuc hanh 1
tré 1én
3 [.3. Thuc hién dung tir 2 luogt thao tadc thuc hanh 1
tré 1én
4 [.4. Thuc hién dung tir 2 luogt thao tadc thuc hanh 1
tré 1én
5 [.5. Thuc hién dang tir 2 luot thao tac thuc hanh 1
trd 1én
II. Thuwe hanh st dung phuwong tién phong h ca 4 >3
nhan
6 | II.1. Thyc hi¢n dang tir 2 luot thao tac thuc hanh 1
tré 1én
7 | I1.2. Thyuc hién dung tir 2 luot thao tac thuc hanh 1
tré 1én
8 | IL.3. Thuc hién dang tir 2 luot thao tac thuc hanh 1
tré 1én
9 | IL.4. Thyc hi¢n dang tir 2 luot thao tac thyc hanh 1
tré 1én
III. Thue hanh quén 1y chit thai y té 2 2
10 | III.1. Thuc hi¢n ding tir 2 luot thao tac thuc 1
hanh tré 1én
11 | I1.2. Thyc hién ding tir 2 luogt thao tac thuc 1

hanh tré 1én







PHU LUC 7
KET QUA XET NGHIEM CUA NHAN VIEN Y TE

I. THONG TIN CHUNG
1. Tén don vi:
2. Ho va tén:

3. Ma s6 phiéu:

II. KET QUA XET NGHIEM

1. HBsSAQ: a. Duong tinh
2. Anti-HBs: a. Duong tinh
3. Anti-HCV: a. Duong tinh

Dia chi:

Nam sinh:

b. Am tinh

b. Am tinh

b. Am tinh
Can b diéu tra

(Ky tén va ghi ro ho tén)



PHU LUC 8
BANG BIEN SO NGHIEN CUU CAC YEU TO CA NHAN
VA KIEN THUC, THU'C HANH CUA NHAN VIEN Y TE

A Phuwo
Phan :éng
STT Bién s6 nghién ciru Pinh nghia bién sb loai pth up
bién N
thap
I. Théng tin chung
Tinh theo nam duong .
: . ; a2 3 Lién Ph¢
1.1 | Tudi lich dén thoi diém didu e
tuc van
tra
12 | Gisi tinh G~io"i tinh 1la nam hoac N}Ali Ph(;)ng
nir phéan van
La linh vyc chuyén mon Phan Phong
1.3 | Chtic danh chuyén mén cuia DTNC trong hop loai van
ddng lao dong '
Trinh d6 hoc van cao| Phan Phong
, hat cia DPTNC phu h loai 2
1.4 | Trinh d6 hoc van nhat eud phatiopfeal el
voi chuc danh chuyén
mon
La s6 nim DTNC cd Lié Ph¢
1.5 | Tham nién cong tac @ 50 nam B AL tong | LE e
tac trong nganh y té tuc van
: La i PTNC d Pha Ph¢
1.6 | Khoa phong lam vi¢c aA n0’A1 . o Hoe a.n (zng
phan cong lam viéc loai van
. A . .| DTNC c6 hodc khong | Nhi Phong
Cong viéc thuong xuyén . N A X
K e thuong xuyén ti€p xac | phan van
1.7 | tiép xtc v61 mau vadichco | ,. 5 T 2
i vOo1 mau va dich co thé
thé N A A
(> 3 ngay lam viéc/tuan)
DTNC khong c6 hodac| Nhi Phong
18 Cé timg bi vat sic nhon | dd timg bi vat sic nhon | phan van
| dam xuyén da dam xuyén da trong qua
trinh lao dong




A Ph
Phéan Lr;,)’ng
STT Bién s6 nghién ctru Pinh nghia bién sb loai pth up
bién .
thap
DTNC khong c6 hodac| Nhi Phoéng
, . di timg bj ving ba héan 2
Vang ban mau va dich co a, u’r‘lg . 1 Vang; e‘m P van
1.9 [ .. mau va dich co thé vao
thé vao nguoi . L
nguoi trong qua trinh
lao dong
DTNC b1 tai nan lao| Phan Phong
dong trong hoan cénh: | loai van
Tié truyén,  Xét
1.10 | Hoan canh xay ra tai nan 1€I.I’1\ ru yenq .
nghiém, lam thu thuat,
phau thuat, rira dung cu,
xuly CTYT, ...
A : \ .. | DPTNC khong c6 hodac| Nhi Phong
Tiém vaccin phong viém | : . A )
1.11 an B da tiém vacxin phong | phan van
9 ngura viém gan B
IL. BIEN SO VE KIEN THU'C
1. Nhém bién 56 vé vé sinh ban tay
La sy hiéu biét cua
DTNC vé viéc rua tay
. | hodc khir khuan ba
Rua tay hodc khu khuan ?ac ’u .uan a.rAlg A ,
N \ , : con trudc khi thuc hién | Phan Phong
1.1 |bang con trudc khi thuc | | . . ) Z
o ) cac thao tac: dong cham | loai van
hién céc thao tac . X 1A R
vao moi bénh nhan,
thuc hién thu thuat xam
lan, mang ging.
La sy hiéu biét cua
. | DPTNC vé rira tay hoa
Rta tay hodc khu khuan , \ie ru;’a a§; oac . ,
N . ) .. | khur khuan bang con sau | Phan Phong
1.2 | bang con sau khi thuc hién ) o , ) Z
khi thyc hién cac thao | loai van

cac thao tac

tac: dong cham vao moi
bénh nhan, thuc hién




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai
bién

Phwong
phap
thu
thap

thu thuat xam lan, thdo
ging, tiép xtc do dung
budng bénh nhan.

2. Sur dung phwong tién phong hd ca nhan

2.1

Str dung gang tay trong cac

truong hop

La sy hiéu biét cua
DTNC vé viéc str dung
gang tay trong cac
treong hop: khi thao tac
cham soc c6 kha nang
tiép xtic véi mau, dich,
thao tac tiép xtc véi
niém mac hoic da bi ton
thuong, Khong st dung
1 do1 gang khi cham soc
nhiéu bénh nhan.

Phan
loai

Phong
van

2.2

Khau trang va phuong tién
khac khi thuc hién tha thuat
c6 nguy co ving ban mau,

dich co thé

La sy hiéu biét cua
PTNC vé viéc sir dung
khau trang va phuong
tién khac khi thuc hién
thu thuat c6 nguy co
vang ban mau, dich co
thé nhu: Str dung khau
trang gidy, st dung tdm
che mat, kinh bao ho, st
dung mii che toc, su
dung tap dé chéng tham.

Phan
loai

Phong
van

3. Dw phong cach ly

3.1

Phuong tién phong ho

La su hiéu biét cua
DTNC vé viée str dung
phuong ti€n phong ho

Phan
loai

Phong
van




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai
bién

Phwong
phap
thu
thap

trong du phong cach ly
nhu: Mang khau trang
N 95 khi cham soc¢ bénh
nhan 14y truyén qua hat
khong khi c6 d < 5
micromet, mang gang
khi vao budng cach ly,
thao ging khi ra khoi
budng

3.2

Véi bénh nhan lay truyén
theo dudng tiép xuc khong
khi va nguoi tiép xtc véi

bénh nhan

La sy hiéu biét cua
DTNC vé viéc véi bénh
nhan lay truyén theo
duong tiép xuc khong
khi va nguoi tiép xiic
voi bénh nhan trong du
phong cach ly nhu:
Bénh nhan dugc b6 tri
buéng riéng, Khoang
cach t6i thiéu clia ngudi
tiép xGc voi bénh nhan
lay qua giot nhoe < 5
micromet t6i thiéu 1a
1,5m

Phan
loai

Phong
van

4. Phong chong dich

4.1

T6 chic cach ly ngay tai
noi phat hi¢én bénh nhan
nghi ngd hodc mic cum gia

cam, SARS...

La su hiéu biét cua
DTNC  trong phong
chéng dich vé viéc To
chuc cach ly ngay tai
noi phat hién bénh nhéan
nghi ngd hodc mic cim
gia cAm, SARS...

Phan
loai

Phong
van




Phwong

Phan ha
STT Bién s6 nghién ctru Pinh nghia bién sb loai pth up
bién .
thap
La sy hiéu biét cua
. . X . DTNC t h¢
Coi moi chat thai cua bénh z . rorklg ? ong
N . chong dich vé viéc coi R .
nhan la chat thai lam sang, .z e Phan Phong
4.2 thy gom vao thind mau moi chat thai cia bénh loai Z
. ai an
Y9 9 nhan 13 chit thai lam| v
vang . R
sang, thu gom vao thung
mau vang
La sy hiéu biét cua
: .| PTNC tron hon
St dung khau trang ngoai z ) kg IZ g R ,
L , . 2.» | chong dich vé viéc si| Phan Phong
4.3 | khoa khi cham soc va dic€u P : : £
tri bénh nhan trén dung khau trang ngoai | loai van
T khoa khi cham soc va
diéu tri bénh nhan trén
5. Khir khudn, tiét khudn
La su hiéu biét cua
. | DPTNC trong khu
L‘ h d tA 2 . 3 \
ar}1 sac. 1_}ng le Y .Ae khuan, tiét khuan vé& | Phan Phong
5.1 |trudoc khi khu khuan, tiét| .. . : z
Khudn viéc lam sach dung cuy | loai van
té trude khi khir khuan,
tiét khuan
La sy hiéu biét cua
DTNC trong khu
Kiém tra hop/goi dung cu khuan, tiét khuan vé
da tiét khuan trudc khi st | viec kiém tra hop/goi | Phan Phong
52 A A 7 5 ~ [N A . A
dung vé d§ kin cua bao, | dung cu da tiét khuan| loai van
bang chi thi, han st dung trude khi sir dung vé do
kin cta bao, bang chi
thi, han sir dung
La sy hiéu biét cua
Kho u d d ' Pha Ph¢
53 |~ one U CUNE CUNE W \prNC  tong  khi| o one
trong hop/gdi da mo loai van

khuan, tiét khuan vé




Phwong

Phéan ha
STT Bién s6 nghién ctru Pinh nghia bién sb loai pth up
bién A
thap
viec khong st dung
dung cu trong hop/goi
da mé
La sy hiéu biét cia
DTNC trong khu
Khau trang, gang tay, mi khuan, tiét khuin vé| Phan Phong
54 . N , 2 A A " . A
khi xtr Iy dung cu ban viec khong st dung| loai van
dung cu trong hop/goi
da mo
6. Qudn Iy do vii y té
La sy hiéu biét cua
, . .. | PTNC t an 1y do
Khong dém, phan loai do | . ;roilg (,]Pan yA © Phan Phong
6.1 v 2. . val y t€ vé viéc khong ) z
vai ban tai Khoa/phong B R oy . loai van
dém, phan loai do6 vai
ban tai Khoa/phong
La sy hiéu biét cua
: PTNC t an 1y d6
Mang khau trang, mii, gang | . A’ror;g qlian ¥ &0 A ,
..., . |valy tée vé viéc mang | Phéan Phoéng
6.2 |tay khi tiép xtc voi do vai 2 L ) Z
P khau trang, mii, gang| loai van
ban C A, re A
tay khi tiép xuc voi do
véi ban
La sy hiéu biét cua
: PTNC t an 1y d6
St dung xe riéng dé van| ,. rc:ng fl ua{l y €0 Phan
6.3 A a2 vai y t€ vé viéc su dung .
chuyén do6 vai ban/sach o 2 A 2 loai
xe riéng dé van chuyén
d6 vai ban/sach
7. Qudn Iy chit thdi y té
Coi chat thai dinh mau, dich | La sy hiéu biét cuta A 7
Ny A A . ., | Phan Phong
7.1 |14 chat thai LS, c6 lap vao | DPTNC trong quén ly loai vin

thdng mau vang

chat thai y té vé viéc coi




Phwong

Phan ha
STT Bién s6 nghién ctru Pinh nghia bién sb loai pth up
bién .
thap
chat thai dinh méu, dich
1a chéat thai LS, co lap
vao thling mau vang
La sy hiéu biét cua
. ) DPTNC trong quéan ly
Bo chat thai sac nhon vao L. ;gkq o y R ,
. , ) chat thai y t€ vé viéc bod | Phan Phong
7.2 | thung khang thung ngay sau Lo e . . )
. chat thai sac nhon vao| loai van
khi phét sinh . , ,
thung khang thung ngay
sau khi phat sinh
La sy hiéu biét cua
.| DPTNC trong quan Iy
Khong bé gap hodc thdo roi 1 .. % q N .Ay R ,
A - .. |chat thai y t€ vé viec| Phan Phong
7.3 | kim tiém ra khoi bom tiém R o . ; ) z
s Khong bé gap hoac thao | loai van
sau khi dung o o -
ro1 kim tiém ra khoi
bom tiém sau khi dung
La su hiéu biét cua
DTNC trong quéan ly
74 Khau trang, ging tay, mi |chat thai y t& vé viéc | Phan Phong
" | khi xtr Iy dung cu ban khdu trang, ging tay,| loai van
mil khi xtr 1y dung cu
ban
8. V¢ sinh bé mdt méi truong
La sy hiéu biét cua
DTNC trong vé sinh bé
Lam sach cidc dam mau, mat moi tru{gon. 3 vide
. 2 s o A = ne C Ve VIC " .
dich co thé c6 & bé mat mo1 | ] g, , Phan Phoéng
8.1 . 5 2 , | lam sach cac dam mau, . )
truong bang khan tam hoéa | . 2, a1 n o loai van
o, 2 dich co thé c6 & bé mat
chat khtr khuan N . N B
moi truong bang khan
tam hoa chat khtr khuan
8.9 Lam sach bé mit san bﬁng La sy hiéu biét cta| Phan Phoéng
' khan am, khong dung choi | DPTNC trong vé sinh bé | loai van




Phwong

Phan ha
STT Bién s6 nghién ctru Pinh nghia bién sb loai pth up
bién R
thap
hoac may hut bui mat moi truong vé viée
lam sach bé mit san
bang khin am, khong
dung chdi hodc may hut
bui
La sy hiéu biét cua
N . | DTNC t ¢ sinh bé
Lau san nha theo quy trinh | —_ A.mn{’y Ve SIA .Ae Phan
8.3 R mat moi truong vé viec .
2 X0 . . loai
lau san nha theo quy
trinh 2 x6
9. Qudn Iy sirc khée nhén vién y té
La sy hiéu biét cua
DTNC trong quéan ly
Tié‘m Vafxin ge;n B dei: SI:i:c lfflée. flhﬁn Vién y té Phan Phong
9.1 |phong lay nhiem nghe | v€ viéc tiém vacxin gan . )
c 2 A . 2 . A X 102.11 van
nghiép khi bat dau di lam B dé phong lay nhiém
nghé nghiép khi bat dau
di lam
La su hiéu biét cua
DTNC trong quan ly
Kiém tra dinh ky hang niam | sitc khoe nhan vién y té
9.2 cac virus lay truyén qua|vé viéc Kiém tra dinh| Phan Phoéng
' duong truyén mau (HIV, | ky hing nim cac virus | loai van
HBV, HCV ...) lay truyén qua dudng
truyén mau (HIV, HBV,
HCV ..)
La su hiéu biét cua
, ... |DPTNC t an 1y
Nam dugc quy trinh khi bi | , r013g C,ltlan }Z Phan Phong
9.3 U suc khoe nhan vién y té ) z
phoi nhiém loai van

vé viéc nam dugc quy
trinh khi bi phoi nhiém




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai
bién

Phwong
phap
thu
thap

nhu: Rira sach ngay vét
thwong do VSN bing
nuoc va xa phong,
thong bao cho lanh dao
khi bi phoi nhiém, tiém
ngay thudc phong, Kiém
tra xét nghiém sau khi
bi phoi nhiém theo quy
dinh

10. Kién thirc vé bénh viém gan B, C

10.1

Tac nhan gay bénh viém

gan B, C

La sy hiéu biét cula
DTNC vé tac nhan giy
bénh viém gan B, C la
HBV, HCV

Nhi
phan

Phong
van

10.2

Puong 1dy truyén bénh

viémgan B, C

La sy hiéu biét cua
DTNC vé dudng lay
truyén bénh viém gan B,
C nhu: qua dudng mau,
tor me sang con, dudng
tinh duc

Phan
loai

Phong
van

10.3

Bién ching cuia viém gan

B, C

La sy hiéu biét cua
PTNC vé bién chung
cua bénh viém gan B, C
nhu: suy gan cdp, So
gan, ung thu gan, bénh
ndo do gan, ting ap suat
mach moén

Phan
loai

Phong
van

10.4

Triéu ching cua bénh viém

gan B, C

La sy hiéu biét cua
PTNC vé tridu chung
cua bénh viém gan B, C
nhu: Mét moi, sot, rdi

Phan
loai

Phong
van




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai
bién

Phwong
phap
thu
thap

loan tiéu hoa, vang da
triéu chtng, xuit huyét
dudi da

10.5

Bién phap phong nhiém vi
rat viem gan B, C 6 NVYT

La sy hiéu bict cua
DTNC vé bién phap
phong nhiém vi rat
viém gan B, C 6 NVYT
nhu tiém phong vic xin
viém gan B khi chua bi
bénh, phong ngua
chuan, phong nglra ton
thuong qua da, ngan
ngra phoi nhiém voi
mau, dich qua niém
mac, diéu tri du phong
sau phoi nhiém

Phan
loai

Phong
van

10.6

Céc xét nghiém sang loc

viémgan B, C

La su hiéu biét cua
DTNC vé& cic xét
nghiém sang loc viém
gan B, C nhu: HBSsAGg,
Anti-HCV, Anti-HBs,
Total anti-HBc, IgM
anti-HBc, HCV-RNA

Phan
loai

Phong
van

10.7

Tac nhan giy bénh do VSV

gay ra trong MTLD

La su hiéu biét cua
DTNC vé tac nhan giy
bénh do VSV giy ra
trong MTLD  nhu:
HBV, HCV, HIV, Lao

Phan
loai

Phong
van

I11. BIEN SO VE THU'C HANH

1. V¢ sinh tay thuwong quy




Phwong

Phan ha
STT Bién s6 nghién ctru Pinh nghia bién sb loai pth up
bién A
thap
La qué trinh DPTNC v¢
Trudce khi tiép xtc véi ngudi | sinh  tay thuong quy | Phan Bang
bénh trudc khi ti€p xuc véi| loai kiém
ngudi bénh
La qua trinh DPTNC v¢
: . inh tay thuc
Trudc khi thuc hién thu thuat sm, a§{ u:ongA qu3r Phan Bang
1.2 . . ) . | truoe khi thuc hién tha ) 2
hodc quy trinh sach/v6 khuan . . . loai kiém
thudt hodc quy trinh
sach/vo khuan
La qué trinh DPTNC v¢
Sau khi tiép xtc véi O | sinh tay thuc au
ilu 1llep .xuc voi flgu’O’l sm. i}y I,J:O’ng,guy s‘. Phan Bing
1.3 | bénh, mau, dich co thé, cac | khi tiép xtc voi nguoi loai Kidm
chat bai tiét bénh, mau, dich co thé, '
céc chat bai tiét
La qué trinh BDPTNC v¢
SaLf khi tiép xtc véi m(j)% sin.h tiy thu’(‘)’ng quy SaAu. Phin Bang
14 |truong xung quanh nguoi | khi tiép xGc vé1i moi . 2
n . ..| loai kiém
bénh truong xung quanh nguoi
bénh
La qua trinh DPTNC v¢
o A qua i Y“| Phan | Bang
1.5 | Sau khi thao gang sinh tay thudong quy sau . 2
A loai ki€m
khi thao gang
2. St dung phwong tién phong hé cd nhdn
La qua trinh DPTNC vé
21 | Gang tay su dl,l.ng gang ta}f tl}eo Nl}i Bing
quy dinh trong qua trinh | phén kiém
lam viéc
La qua trinh PTNC vé
9 , ¥ d khau trang | Nhi Bi
2.2 | Mang khau trang y té - P Hns mang . au fang Al ing
y t& theo quy dinh trong | phan kiém

qua trinh lam viéc




Phwong

_ C oz Phan phéap
STT Bién so nghién ciru Pinh nghia bién so lo?i thu
bién .
thap
La qua trinh PTNC vé
2.3 | St dung mii che toc su dur.1g mdl che té,c tl‘leo N}Ali Bing
quy dinh trong qua trinh | phan kiém
lam viéc
La qua trinh DPTNC vé
2.4 | Mic 40 choang, tap dé Sff dung o chf)émg, p N}Ali Bing
dé theo quy dinh trong | phan kiém
qué trinh 1am viéc
3. Qudn Iy chit thdi y té
La qua trinh DTNC
31 Phﬁr} loai chat thai ngay tai | phan 1(‘)ai chat thai ngay | Nhi Bépg
' nguon phat sinh tai nguon phat sinh trong | phan kiem
qué trinh 1am viéc
La qua trinh DPTNC bd
Bo chét thai ding noi quy | chat thai ding noi quy| Nhi Bang
3.2 . . L A
dinh dinh  trong qua trinh | phan kiém

lam viéc




