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LOI CAM ON

Trude hét, toi xin gtri 101 cam on té1 Ban Giam ddc Bénh vién Trung
vong Quan doi 108, Phong Sau dai hoc Vién Nghién ctru Khoa hoc Y Dugc
1am sang 108, B6 mén Gay mé - Hoi strc Bénh vién Trung wong Quan do6i 108
da tao diéu kién thuan lgi cho toi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién cuu.

T61 xin trdn trong cam on Ban Giam ddc Bénh vién Hitu Nghi Viét
Puc; Trung tam Gay mé va Hoi strc ngoai khoa da ludn giup do va tao diéu
kién thuan loi dé toi hoan thanh luan an.

T6i xin t6i xin bay to 10ng biét on sau sic, 10i tri 4n téi Thay gido, GS.
TS. Nguyén Qudc Kinh, nguoi Thay da truc tiép hudng dan, chi bao tan tinh,
dong vién toi trong sudt qua trinh nghién ctru va hoan thanh lun an.

T6i xin bay to 1ong biét on chan thanh téi cac Thay C6 gido: PGS.TS Tran
Duy Anh, PGS.TS Lé Thi Viét Hoa, PGS.TS Cong Quyét Thang, PGS.TS
Nguyén Phuong Pong, PGS.TS. Nguyén Minh Ly, PGS. TS Mai Xuan Hién,
PGS.TS Pao Xuédn Co, TS Téng Xuan Hung, cac Thay C6 d ludn tan tinh gitip
dd, quan tam va tao moi diéu kién thuan loi, dong gbop nhiéu v kién quy bau cho
to1 trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

Xin cam on tap thé cac Bac sy va Piéu dudng Trung tim Gay mé va Hoi
suc Ngoai khoa Bénh vién Viét Puc, Trung tdm Diéu phéi va ghép co quan
qudc gia, Trung tim ghép tang Bénh vién Viét Pic da gitp do toi rat nhiéu
trong qua trinh nghién ctru.

Xin gui 161 cam on chan thanh té1 cac bénh nhan, gia dinh, nguoi than
cac bénh nhan da dong y tham gia NC dé t6i co thé hoan thanh luan 4n nay.

Cubi cling, t6i xin danh mot 1o biét on dic biét gui téi toan thé gia dinh
t6i, b6 me hai bén ndi ngoai, anh em ban be, chéng va cac con to1 da dong
vién, khich 1¢, giap do to1 trong subt qué trinh hoc tap, nghién ctru.

Pao Thi Kim Dung.



LOI CAM DOAN

Té6i 1a Bao Thi Kim Dung, nghién ctu sinh khéa 6 Vién nghién cuu
khoa hoc Y dugc 1am sang 108, chuyén nganh Gay mé Hbi stc.

Tbi xin cam doan day 1a nghién ctu cua riéng t6i, dudi sy husng dan
ciia GS.TS Nguyén Qudc Kinh, tat ca nhitng sb liéu do chinh toi thu thap, két
qua trong luan an nay 1a trung thuc va chua c6 ai cong bd trong bat ky mot
cong trinh nghién ctu nao khéac tai Viét Nam.

Tbi xin dam bao tinh khach quan, trung thuc cua cac sb liéu va két qua
xu ly sb liéu trong nghién cau nay.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két

nay.

Ha Noi, ngay 01 thang 12 nam 2019

Tac gia

Dao Thi Kim Dung
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DANH MUC CAC CHU, KY HIEU VIET TAT TRONG LUAN VAN

Viét tat Viét day di Viét day di Viét tit
tieng anh Tiéng Anh Tiéng Viét tieng viét
ABP Avrterial blood pressure  |Huyét ap dong mach HADM
ADH Antidiuretic  Hormone Hormone chéng loi
(Vasopressin) nicu
AC Assist Control
ACTH Adrenocorticotropic Hormone vo thugng
hormone than
ALl Acute Lung Injury-ALI [Tén thuong phdi cap
ASA American Society of Hiép hoi gdy mé Hoa
Anesthesiologist Ky
APTT Activated partial [Thoi gian hoat hoa
thromboplastin time thromboplastin  tung
phan
AVP Arasin vasopressin
ARDS Acute respiratory [Hoi chimg suy ho hap
distress syndrome cap tién trién
BiPAP Bilevel positive airway |[Ap luc duong tho
pressure duong v6i hai mac ap
luc
BMI Body Mass Index Chi sb khéi co thé
BNP Brain natriuretic peptide [Peptide natri lgi niéu
BP Blood Pressure Huyét ap HA
CA Coronary angiography  (Chup mach vanh
CFI Cardiac Function Index |Chi s6 chiic ning tim
Cl Cardiac index chi s6 tim CST
CcO Cardiac output Luu luong tim LLT
COPD Chronic Pulmonary [Bénh phoi tic nghén | BPTNMT
Ostructive Disease man tinh
CPAP Continuous positive [Ap luc duong tho

airway pressure

duong lién tuc




Viét tat Viét day di Viét day di Viét tit
tieng anh Tiéng Anh Tiéng Viét tieng viét
PCSEPMBBR [President’s Committee Qy bar) truc thudc
for the Study of Ethical tong thong vé nghién
Problems in Medicine [ctru c&c van dé phép ly
and Biomedical and ftrong y hoc, nghién
Behavioral Research cau y sinh va hanh vi
My
CMV Cytomegalovirus
CRP C-reactive protein
CT Scan Computed Tomography [Chup cit 16p vi tinh CCLVT
scanner
CVVH Continuous Veno- [Loc mau tinh mach-
Venous Hemofiltration  tinh mach lién tuc
CVP Central venous pressure |[Ap luc tinh mach | ALTMTT
trung tdm
CPP Cranial perfusion |Ap luc tuéi maunio | ALTMN
pressure
CPK Creatine phosphokinase
CPK-MB  [CreatinePhosphokinase-
MB
DBP Diastolic blood pressure [Huyét ap tim truong HATTr
DDAPV I-desamino-D-arginin Desmopressin
vasopressin
DIC Disseminated Dong mau rai rac |PMRRLM
Intravascular trong long mach
Coagulation
DI Diabetes insipidus Dai thao nhat DTN
EBV Epstein—Barr virus Virus Epstein—Barr
ECG Electrocardiography Dién tam dd PTD
EEG Electroencephalography Dién nio d6 DPND
ECMO Extra Corporeal [Trao doi 0xy qua
Membrane Oxygenation mang ngoai co thé
EF Ejection fraction Phan suat tong mau




Viét tat Viét day du Viét day du Viét tat
tieng anh Tiéng Anh Tiéng Viét tieng viét
ELWI Extravascular lung water |Chi s nuGC  NQoal
index mach mau phoi
EPAP Exspiratory  positive |Ap lyc duong thi thd
airway pressure ra
EVLW Extravascular Lung [Luong nudc ngoai
Water long mach cta phoi
EVLP Ex vivo lung perfusion
ET-1 Endothelin 1 Chat co mach ET -1
FiO; Fraction of inspired Nong d6 6xy khi tho
oxygen vVao
GCS Glasgow Coma Score  [Piém Glasgow
GEDV Global  End-Diastolic [Thé tich cudi tim
\VVolume trrong toan bo
GEDI Global end- diastolic [Chi s6 thé tich mau
index CUOi tam truong toan
bo
GEF Global Ejection Fraction [Phan sé téng mau toan
bo
GH Growth Hormone Hormon tang trudng
GODT Global Observatory on (Co quan giam sat toan
Donation and |cau ve hién va ghép
Transplantation tang
Hb Hemoglobine
HBV Hepatitis B virus Virus viém gan B
HCV Hepatitis C virus Virus viém gan C
HIV Human Virus gay suy giam
immunodeficiency virus mien dich nguoi
HLA Human leukocyte Khang nguyén bach
antigen cau nguoi
HTLV-1/2 HumanT-cell Virus  bach  cau

lymphotropicVirus
typel/2

lympho T loai 1/2




Viét tat Viét day du Viét day du Viét tat
tieng anh Tiéng Anh Tiéng Viét tieng viét
HES Hydroxyethyl starch
HR Heart Rate Tan s6 tim TST
ICP Intracranial pressure Ap lyc noi so ALNS
ICU Intensive care unit Hoi stre tich cuc HSTC
INR International normalized (Chi s6 binh thuwong
ratio hoa quoc té
IPAP Inspiratory positive |Ap lyc duong thi thd
airway pressure \Vao
ITBI Intrathoracic blood |Chi sé lugng mau
index trong long nguc
I:E Inspiratory:Expiratory Ti 1€ thé vao: tho ra
ratio
IL Interleukin
LH Luteinizing Hormone Hormon thuy trudce
tuyén yén
LDH Lactic acid Men thiy phan acid
dehydrogenase lactic
LVSWI  |Left Ventricular Stroke (Chi sb cong tAm thu
Work Index that trai
MAP Mean Arterial Pressure  [Huyét ap dong mach
trung binh
MARS Molecular ~ Adsorbents [Loc mau hép phu
Recirculating System phan tir tdi tuan hoan
Min-max |Minimum - Maximum  (Gi4 tri nho nhét — gia
tri 16n nhat
MMP’s Matrix Men pha hity mo
Metalloproteinases
MOD Multiple Organ R4 loan chuc ning
Dysfunction tang
MODS Multiple Organ Piém Réi loan chic

Dysfunction Score

nang tang




Viét tat Viét day di Viét day di Viét tit
tieng anh Tiéng Anh Tiéng Viét tieng viét
MRI Magnetic Resonance |Chyup cong hudng tur
Imaging hat nhan
MRNA Messenger ribonucleic RNA thong tin
acids
NIBP Non-invasive Blood Huyét 4p khong xam
Pressure lan
AOP Acute oedema pulmonary [Phu phéi cép PPC
OP Osmotic pressure Ap luc thim thau ALTT
PaCO; Partial ~ pressure  of [Ap lyc riéng phan
carbon dioxide in arterial |CO2 trong mau dong
blood mach
PaO; Partial  pressure  of |Ap luc riéng phan oxy
arterial oxygen trong mau dong mach
PAOP Pulmonary artery Apﬁ luc dong mach | ALDMP
occlusion pressure phoi
PAWP Pulmonary capillary Apﬁ luc dong mach | ALDMPB
wedge pressure phoi bit
PC Pressure control Kiém soét ap lhuc
PCV Pressure Control [The may kiém soét &p
Ventilation luc
Peak AWP  |Peak airway pressure Ap luc dinh duong
tho
PEEP Positive end exspiratory |Ap luc duong cubi thi
pressure tho ra
PiCCO Pulsion continuous Po cung lugng tim
cardiac output lién tuc Pulsion
Plat AWP  |Plateau airway pressure |Ap luc cao nguyén
duong tho
Pro-BNP Pro Brain natriuretic [Tién Peptide natri loi
peptide nig¢u
PRVC Pressure regulated [Tho ap luc dam bdo

volume control

thé tich



http://123doc.org/document/%20Xem%201849234-suy-tim-sung-huyet-va-phu-ph%20%20%20acute-pulmonary-edema-potx.htm

Viét tat Viét day di Viét day di Viét tit
tieng anh Tiéng Anh Tiéng Viét tieng viét
Ppl Pressure Plateau Ap luc cao nguyén
PT Prothrombin time Thoi gian
prothrombin
PTT Partial thromboplastin [Thoi gian
time thromboplastin  tung
phan
Sa0; Saturation of arterial P9 bao hoa 6xy mau
oXygen dong mach
SBP Systolic blood pressure  [Huyét ap tam thu HATT
ScvO; Central venous oxygen [Bdo hoa oxy tinh
saturation mach trung tam
SvO; Venous oxygen Bao hoa oxy tinh
saturation mach tron
SGOT Serum Glutamic |Men gan
(AST) Oxaloacetic
Transaminase Aspartate
transaminase
SGPT Serum Glutamic Pyruvic |Men gan
(ALT) Transaminase (Alanine
transaminase
SOFA Sequetial Organ Failure Thang diém danh gia
Assessement suy tang
SpO: Saturation of Peripheral P9 bao hoa 6xy mau
Oxygen ngoai vi
S\ Stroke volume Thé tich tong mau
SvV Stroke volume variation [Bién thién thé tich
tong mau
SVR Systemic vascular [Strc can mach mau hé
resistance thong
SVRI Systemic vascular |Chi s6 strc can mach
resistance index mau h¢ thong
TIMP Tissue  Inhibitor  of [Yéu t6 trc ché mo

Metaloproteinases




Viét tat Viét day di Viét day di Viét tit
tieng anh Tiéng Anh Tiéng Viét tieng viét
T3/ T4 Thyroid Hormones Hormon tuyén giap
TSH Thyroid Stimulating [Hormon  kich thich
Hormone tuyén giap
TNP-a  [Tumor Necrosis Factor- [Yéu t6 hoai tr khdi u
alpha alpha
TGF-B  ([Transforming  growth |Yéu to tang truong
factor beta 1 chuyén dang beta 1
TEE Transesophageal Si€u am tim qua thyc
echocardiogram quan
TTE Transthoracic Siéu am tim qua thanh
echocardiogram nguc
UNOS United Network for Co quan diéu phéi
Organ Sharing tang quoc gia
VC Volume control Kiém so4t thé tich
Vv Volume Thé tich
Vit Tidal volume Thé tich khi luu thong
WHO World Heath [T6 chirc y té thé gisi
Organization
X +sd Mean * standard Trung binh + D6 léch
deviation chuan
Bénh nhan BN
Chan thuong so ndo CTSN
Gay mé Hai st GMHS
Hoi stc tuan hoan HSTH
ING1 khi quan NKQ
Tran khi mang phoi TKMP
Tran mau mang phoi TMMP
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PAT VAN PE

Ghép tang 1a chi dinh diéu tri cudi ciing cho cac bénh nhan mic bénh
ac tinh hodc suy tang giai doan cudi ¢o co hdi c6 mot cude séng moi. Theo
wdc tinh cua co quan giam sat hién va ghép tang toan cau (GODT), khoang
100.900 tang dugc ghép vao nim 2008, con sb d6 di ting 1én 114.690 vao
nam 2012 va dat 135.860 vao nam 2016. Tuy nhién, theo théng ké tai ca 3
thoi diém trén thi tat ca cac ngudn tang ciing chi dap tmg dugce dudi 10% sd
bénh nhan cho ghép [66]. Ngudn hién tang chinh 30 nim gan day déu tir nhiing
nguoi hién tang tim con dap (nguoi chét ndo) hodc nhitng nguoi hién tang tim
ngimg dap (nguoi chét tim) [101].

Niam 2014, hiép hoi Gay mé Hdi sttc My (ASA) da dua thém tiéu chuan
thtr 6 (ASA VI) cho cac bénh nhan da duoc xac dinh chét ndo va phau thuat
lay tang [24]. Bénh nhan chét ndo hién tang tiém niang dugc coi trong va dugc
diéu tri dic biét vi ho 12 ngudn cung cap tang hoi sinh rat nhiéu ngudi bénh.

Tai Viét nam, ghép tang méi bat dau nhitng ndm gan day véi sé luong
khiém tén, ngudn tang hién chu yéu tir nguoi cho sdng, con tir ngudi cho chét
ndo van con rét it. Nhu cau can ghép tang rat cao nhung y hoc nudc nha chua
dap ung duoc vi thiéu ngudn hién tang, dic biét tir nguoi cho chét ndo. Udc
tinh ngudn tang hién hién nay chi dap tmg duoc 5% nhu cau ghép [6], [17].

“Luat hién, léy ghép mo, bd phan co thé nguoi va hién, léy xac” sd
75/2006/QH11 dugc cho phép thuc hién tir 1/7/2007 ctua Qudc hoi nudc
CHXHCN Viét nam di thong qua [13]. Trén co so d6, Bd Y té ra qui dinh
“Tiéu chuan 1am sang, can lam sang va cac trudng hop khong ap dung tiéu
chuén 1am sang dé xac dinh chét ndo” (Quyét dinh sb 32/2007/QD-BYT ngay
15 thang 8 nam 2007 cia BO trudong Bo Y té) [2] va quy dinh “Danh muc bénh
ma ngudi mic bénh khong duoc 1dy mo, bo phan co thé duge ghép cho ngudi
bénh” vao nam 2012 [3].

Ghép tang ¢ Viét Nam di sau thé giéi kha 1au do nhiéu yéu t6. Nam



2010, Viét Nam bit dau thue hién ca ghép tang du tién tur nguoi cho chét ndo.
Tu d6 dén hét ndm 2018, bénh vién Viét Dtc di tién hanh téng s6 50 ca léy
da tang tir cac d6i twong bénh nhén nay.

Dinh nghia “Chét ndo 1 tinh trang toan bd nao bi ton thuong nang, chuc
nang cta nio di ngimg hoat dong va ngudi chét ndo khong thé sdng lai dugc”
[13]. Tang hién ludn thiéu nén bénh nhan chét ndo chinh 13 ngudn hién chu
yéu. Tuy nhién, chét ndo lai din dén rdi loan khong hoi phuc chic ning cac
tang néu khong duoc hi ste tich cuc va viéc tién hanh hdi stte cac bénh nhan
nay con vap phai rat nhiéu kho khin vé phuong tién, thudc, su chuyén nghiép
ctia cac nhan vién y té tham gia hoi strc... Néu hoi strc t6t bénh nhan chét ndo
(trc nguoi hién tang tiém ning) s& 1am ting s6 lwong nguoi hién va tang hién
du tiéu chuan, gop phan ting thanh céng cho ghép tang. Nhung, ngay ca trén
thé gi6i hay tai Viét Nam, tir nguoi hién tang chét ndo tiém ning cho dén hién
duoc tang thuc su con rat it vi phai vuot qua nhiéu rao can [159]:

- Nguoi chét ndo da duoc dong ¥ hién tang thuc su nhung chirc ning chua
dap tmg duoc yéu cau cho nén can hdi stc tang.

- Mot ngudi chét ndo hién da tang nhung dich hoi strc ctia mdi tang co thé
khac nhau, do d6 phai hdi strc sao cho tdi da hoa cac tang dat yéu cau ghép.

Cac nghién ctru tai Viét Nam hién nay méi dua ra cac phuong an bao
vé don tang, nén chiing t6i tién hanh nghién ctiru ndy véi muc dich hoi strc da
tang theo dich dé bao vé dugc nhiéu tang nhat ngay trong co thé ngudi chét
N30 v&i chirc ning tang tot nhat co thé.

Do vay, chung toi tién hanh “Nghién ciru hiéu qua hdi sirc chirc niing
tang & ngudi chét nio hién tang tiém ning” véi 2 myc tiéu:

1. Nhdn xét dac diém |am sang va cdn 1am sang ¢ nguwoi chét ndo hién
tang tiém ndng.
2. Pdnh gid hiéu qud céc bién phap héi sic theo dich 18n chirc ning

mét 6 tang ghép ¢ nguwoi chét ndo hién tang tiém nding.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu - sinh 1y cic co quan lién quan téi chét nio.

1.1.1. So lwge gidi phdu - sinh |y hé than kinh trung wong lién quan dén chét
nao.

1.1.1.1. V6 no: 1a phan ngoai cua dai ndo dugc bao phil boi mot 16p mong mo
Xam. V6 ndo ¢ nhiém vu kiém soat vé cam giac, van dong va nhan thirc.
1.1.1.2. Than ndo: la ving ndi lién giira dai ndo voéi tiy séng, gom nao gira,
hanh ndo va cau ndo. Than ndo kiém soat c4c tin hidu van dong giri tir nd0 dén

co thé, kiém soat cac chirc nang than kinh ty dong.

Hinh 1.1: Hé than kinh trung wong  Hinh 1.2: Than ndo (mat bén - trudc)

1.Thén ndo; 2. Déy than kinh 1,3,6. Néo giita; 2. Cau ndo; 4. Tiéu
ngoai bién; 3. Vo ndo (dai ndo); ndo (cuéng giita); 5. Hanh ndo;
4. Tiéu ndo; 5. Ty song. 7. Tiéu ndo (cudng trén).

* Nguén: theo sach giao khoa Gidi phdu co thé nguoi (2009)[5]
1.1.1.3. Hé truc viing dudi doi - tuyén yén - tuyén giap: Ving dudi ddi thudce
ndo giira, nam quanh ndo that I1I va nam chinh giita hé thong vién (limbic), c6
lién quan mat thiét véi tuyén yén qua dudng mach mau va than kinh tao nén
truc dudi doi - tuyén yén - tuyén dich diéu hoa cac chirc nang noi tiét ctia co

thé (trong d6 tuyén gidp 1a 1 trong cac tuyén dich).



vung duoi |
doi

TSH phong thich
\ T3vaT4
/

Hinh 1.3: Hé truc ving dudi doi - tuyén yén - tuyén giap
* Nguon: theo Bénh suy giap (2017) [1]

1.1.2. So lwoc gidi phdu - sinh Iy cdc tang hién lién quan dén chét nao.
1.1.2.1. Tim 1a khoi co rdng chia lam 4 ngan, nam trong trung that gitta, léch
sang trai 1ong ngyc, trén co hoanh, giita hai phoi va trude thuc quan. Tim hoat
dong nhu 1 cai bom, 2 tam that ddy mau vao dong mach va 2 tam nhi hat mau
tir cac tinh mach trd vé. Tim dap do hé than kinh tu dong diéu khién, dong thoi
cling chiju anh huong ctia hé than kinh trung wong va hé ndi tiét.

1.1.2.2. Phéi 1a co quan chinh ctia b may hd hap, c6 hai budng & hai bén long
nguc, canh trung that, trén co hoanh va duoc bao bdi xuong sudn xung quanh.
Giira hai budng phoi 1a khi quan chia ra 2 nhanh phé quan goc. Nhiém vu chinh
ctia phoi 14 trao doi khi gitra co thé va moi truong. Hé than kinh trung wong (vo
ndo) kiém soéat hd hap chu dong va hanh cau ndo diéu khién hd hap tu dong.
1.1.2.3. Gan la tang dic 16n nhat, nam ¢ tang trén mac treo dai trang ngang,
duéi hoanh phai, canh da day. Gan dugc nudi bai hai ngudn chinh 12 d6ng mach
gan va tinh mach cira. Ong gan chung va ng tdi mat ¢6 vao 6ng mat cha. Gan
c6 chuc nang ngoai tiét va noi tiét: san xuat mat, albumin, hap thu va chuyén

hoa bilirubin, hd trg qua trinh dong mau, chuyén hoa glucide, protide, lipid...

1.1.2.4. Thdn gom hai tang hinh hat dau trong hé théng tiét niéu, nim sau phuc

mac, hai bén cot song. C6 2 chic niang chinh: chitc ning ngoai tiét (bai tiét va
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bai xuat nuéc tiéu, didu chinh can bang nudc, dién giai, toan kiém, bai tiét can
cua chuyén hda va doc td) va chirc ning ndi tiét (tao mot sé hormon tham gia

diéu hoa huyét ap, tao hdng cau, tham gia vao chuyén héa canxi, phét pho).

GAN THAN
Hinh 1.4: Céc tang hién hay gap.
* Nguon: theo sach gido khoa Gidi phau co thé nguoi (2009)[5]
1.1.3. Sinh Iy bénh va cdc bién chirng kém theo chét nio
1.1.3.1. Sinh 1y bénh chét néo

Tén thwong than kinh Phii than kinh

ALNS > HATB

Giam hru lrong méu nio Téng ap lyc noi so

Hinh 1.5: Sinh 1y bénh chét ndo.
* Nguon: theo Nguyén Quac Kinh (2013)[11]
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Lién quan giita HATB va ALNS thé hién & vong xoan bénh 1y (hinh 1.4).
Tdc dod tang ALNS s¢€ de doa churc nang tim mach. Khi ALNS tang, HATB s¢&
tang dé c6 gang duy tri &p luc tudi mau ndo (ALTMN = HATB — ALNS) cho
dén khi két cyc 14 thoat vi than ndo qua 15 cham. Thiéu mau than ndo bat dau
tir ndo gitra, cac biéu hién 1am sang nhu nging thd, mach cham, tut huyét p va
giam lwu lwong tim, nguyén nhan gian tiép do su kich hoat ph6 giao cam
(Vagal), sau d6 thiéu méu tién trién vé hudng ciu nio, noi ma kich thich giao
cam cong thém sy déi lap caa phd giao cam dua dén mach cham va ting huyét
ap (phan xa Cushing) va cudi cung l1a hanh néo.

Chét ndo 12 hiu qua cudi cing cia ton thwong nio khong hoi phuc. Sau
khi chét ndo, ngoai chirc ning vé ndo mat hoan toan, con ¢ nhiéu rdi loan cac
co quan ndi tang khac nhu tim mach, ho hép, chuyén hoa, diéu nhiét, .. .Nhiing
thay d6i nay lam x4u thém chirc ning ciia cac tang c6 kha ning ghép. Theo tac
gia Salim (2006), c6 thé gip nhiing thay doi sinh 1y bénh sau chét ndo theo ty
1¢: tut huyét ap 80%, dai thao nhat 65%, dong mau rai rac trong long mach 30%,
loan nhip tim 30%, phi phdi 20%, toan mau 10% [127].

a. Thay doi tim mach

Chén ép than ndo, thiéu mau cyc bd hanh tiy va ting ALNS cang lam HA
tang nhiéu. Biéu hién cudong huyét dong do ting vot cac catecholamin goi 13
“con bdo catecholamin” hay “bdo giao cam” gy nén loan nhip tim (r6i loan
dién tim, t6n thuong co tim). Trén thuc nghiém, chét than ndo gay ting 750 lan
adrenalin va 400 1an noradrenalin huyét tuong; gay phong thich noradrenalin
tir cac soi giao cam tim va ndng do chat nay & dich k& cao hon & huyét twong
nhiéu 1an. Bién d6i mé hoc c6 thé thiy ndt xuat huyét, réi loan co bop, tiéu huy
té bao co, mat céu tric sép Xép th.'flng cla soi co tim, rdi loan bao tuong va hoai
ttr 16p dudi ndi mac. Tuy nhién, nhitng ton thuong nay khong phai luc nio ciing

kem theo tang CPK-MB [103].



Bang 1.1. Nhiing thay doi tim mach va dién tim khi chét no

o . Thay doi 1am R ven o
Bién co Két qua . Thay doi di¢én tim
sang

Thiéu mau o Nhip cham xoang

B Hoat hod day X Cham nhip tim _
nao va loan nhip cham
Thiéu mau Giam nhip tim,
cau nio Hoat hoa day X va | tang huyét ap trung

. . Nhip chdm xoang

Kich thich | tang luu lugng tim | binh — phan xa
giao cam Cushing

Thiéu mau

hanh tuy

Nhan van dong tim
ctia day X bi thiéu
mau, hé thong giao
cam khong bi doi
1ap — con bao giao

cam

Tang nhip tim, luu
lugng tim, huyét
ap, sttc can mach
mau va ap lyc nhi

trai (phu phoi)

Nhip cham xoang,
ngoai tam thu that
nhiéu 6, thiéu mau

co tim ro

Thieéu mau

tuy song

Céc nhan giao cam

bi thi€u mau cuc bd

Giam nhip tim, luu
luong tim, huyét
ap va stic can mach

mau (sbc tuy)

Nhip xoang, song
R giam bién do,
thiéu mau co tim

keo dai

* Nguon: theo Nguyén Quoc Kinh (2013)[11]

Sy trc ché chure ning ti lap thé dan dén giam qua trinh oxy hoa va kiét qué

kho nang luong cua co tim. Cac receptor 31 va 2 khong di cung adenylcyclase
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va lam giam co bop clia co tim & bénh nhan chét ndo. Hau qua chung 13 co tim
hoat dong kém do giam twdi mau va ting rdi loan chirc ning co tim. Adrenalin
it c6 tac dung nang huyét 4p & bénh nhan chét ndo, do d6 nén xir tri bang cach
dung dong thoi voi vasopressin [55].

Thiéu mau co tim dudi ndi tim mac va rdi loan chirc ning that thuong gip
ngay ca ¢ ngudi co trai tim khoé manh tir trude. Réi loan dién giai cling gop
phan lam ting cac bat thuong trén ECG: thay d6i ST va song T, loan nhip va
dan truyén. Tuy nhién, nhitng bién ddi ndy thudng tam thoi va c6 thé hdi phuc.

Sy thay d6i tim mach thuong c6 hai phase (nhung khdng phai bénh nhan
nao ciing 6 pha 1):

- Pha cwong huyét dong (pha 1): Tang hoat tinh giao cam giy ting vot
catecholamin thoang qua (dic biét 1a adrenalin va noradrenalin), dan dén ting
nhip tim, huyét ap, luu luong tim va strc can mach mau. Con bao catecholamin
anh huong xau 1én sy can bang cung cau oxy co tim von da bap bénh.

- Pha truy) tim mach (pha 2): Tut huyét ap do mat truong luc giao cam,
gidn mach ning va rc ché co tim. Thém vao d6, thiéu thé tich tudn hoan do
dai thao nhat cling gop phan lam giam huyét ap ¢ bénh nhan chét nio.

Sau chét ndo, ndng d6 catecholamin giam cting véi thiéu thé tich tuan hoan
tuong doi, ha than nhiét, rdi loan than kinh tu dong va bién doi co tim s& dan
dén giam luu luong tim, giam sirc can mach mau ngoai vi va tut huyét ap.

Truy tim mach (v tdm thu) thuong xay ra trong vong 48 gio néu khong
dung thudc trg tim, co mach. Céc thudc do c6 thé 1am cham ngimg tim dén vai
tuan. Tom lai, cac nguyén nhan truy tim mach sau khi chét ndo 1a:

+ Gian mach ngoai vi.

+ Thiéu thé tich tudn hoan: dai thdo nhat, thudc loi tiéu wu truong
(mannitol), ting duong méu, han ché truyén dich.

+ Uc ché co tim: kiét qué ngudn ning luong cao phosphate, trc ché ti lap

thé, co thé do giam Ts, roi loan dién giai.



CHET NAO
Réi loan chire ning Réi loan chirc ning
truc dudi ddi-tuvén than kinh tr ddng
Ha than nhiét Con bdo giao cam

Tén thurong co tim

Giam (Giam
co bop hru lrgng tim
Thiéu thé tich (Gidm sic can
tuin hoan mach mau
Tut huyét ap

GIAM TUGI MAU TANG

Hinh 1.6: Anh huong Ién tim mach caa chét ndo
* Nguon: theo Nguyén Quac Kinh (2013)[11]
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b. Nhitng thay doi vé hé hdp.

Trong con bio giao cam, ap lyc nhi trai ting nhanh tham chi c¢6 thé cao
hon cé ap lyc dong mach phoi, két hop véi tang luu lwong mau 1én phdi do ting
lwu lwong mau tinh mach tré vé tim dan dén ting ganh tim phai, hau qua c6 thé
pha v& mao mach, phu phdi giau protein va xuat huyét khoang k& ¢ phoi. Cudi
cuing, trao doi khi kém di va thiéu oxy mau [55].

C. Nhitng thay doi vé than.

Nhitng thay d6i tim mach do chét ndo nhu co mach manh kém giam luu
lugng tim, tut huyét ap va thiéu thé tich tuan hoan déu ¢ thé dan dén ton thuong
than do giam tudi mau than. Ty Ié suy than va hoai tir ng than cap ting 1én néu
huyét ap tdm thu caa bénh nhan chét ndo dao dong < 80 - 90 mmHg va kéo dai.
Mt khéc, mot sb tac gia thay két qua nhan than ghép tir ngudi cho chét ndo c6
ti 1¢ thai ghép tang cao hon so végi than ghép tir nguoi cho song. Trén thuc
nghiém, cac truong hop chét ndo bi mat di sy todn ven nhu mé té bao than (thé
hién bang ty 1¢ Na*/K* té bao) va su ton thuong té bao nhu mé than co thé du
phong duoc bang cach dung Ts, cortisol, insulin va dam bao huyét dong tét
[33], [79].

d. Nhitng thay doi vé gan va déng mdu.

Sau chét ndo, qua trinh 6xy hoa s& thay doi, giam glucose, pyruvate,
palmitate huyét twong, d6i khi co tang axit béo va lactat trong méau do su chuyén
dich tir chuyén hda ai khi sang yém khi ¢ ty lap thé, dua dén giam nguon nang
luong cao dang phosphate cua té bao, dan dén réi loan chuc niang té bao va
chtrc ning tang. Su tiéu thu 6xy phu thudc 1 phan vao ngudn cung cap, mit
khac do ting nong do lactat huyét twong & bénh nhan chét ndo, nhung co ché
chua rd 1a giam thu nhan dxy cua to chirc hay do hu hai ty lap thé [55].

Thay d6i vé gan: Sy kich hoat va ling dong bach cau trong vi tuan hoan gan
gay ra thiéu hut glycogen gan va giam tuéi mau gan. Dy trit glycogen tai gan duoc
du doan co thé bi thiéu hyt trong vong 12 gio sau chét ndo [113]. Tuy nhién, trén
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dong vat thuc nghi¢m mét ndo thi chire ning gan van chua bi anh hudng khi tut
huyét ap nang, thé hién bang ty 1¢ thé ketone khong thay doi nhiéu, c6 nghia 1a
trao doi oxy con du tai té bao.

Thay d6i vé& dong mau: Cac chat tiéu soi huyét va hoat héa plasminogen tir
t6 chirc ndo bj ton thuong dugc phong thich vao mau ¢ bénh nhan chét ndo, va co
thé gay rdi loan dong méau (ké ca dong mau rai rac trong 16ng mach). Nhing rdi
loan dong mau nay c6 thé nang 1&n néu kém theo réi loan than nhiét [55].

e. Thay déi than kinh

Trung tidm diéu nhiét & dudi ddi bi anh huong sau khi chét than nio, 1am
cho than nhiét thay ddi theo moi truong dan dén ha than nhiét. Ngoai ra, hién
tuong gidn mach, truyén nhiéu dich va giam muc chuyén hoa ciing lam ting
mét nhiét [55].

f. Thay déi néi tiét

- Suy giam chtic nang dudi ddi - tuyén yén: binh thuong, céc té bao Magno &
nhan canh no that va trén thi cta ha doi tiét ra ADH, hormone nay s& vao mau
thong qua thlly sau tuyén yén, c6 tac dung phat hién ra tang ap luc tham thau
mau hoc giam thé tich mau. Chi can thay d6i nho vé &p luc tham thau trong
huyét twong (1%) da c6 thé 1am thay doi viéc tiét ADH. Su dap tng sinh ly nhanh
va nhay nay la mot phan cua hé thong diéu hoa nguoc &m tinh, nham duy tri ap
luc tham thau huyét twong trong giéi han hep (khoang + 3%) bing céach kiém
soat su bai niéu [98].

Giam tiét ADH trong huyét trong lam cho éng luon xa va dng gop cua
cau than gan nhu khong thadm nuéc, ngin can su tai hap thu nuéc tré lai mau,
dan dén pha lodng nudc tiéu, dai nhiéu va dai thao nhat. Pai thao nhat do than
kinh thuong xay ra & 85 - 90% sé bénh nhan chét ndo. Ngoai ra, ADH con c6
tinh chat co mach nai tai, do vay, giam ADH gdp phan 1am mat di sy 6n dinh
tim mach khi chét ndo. Thuong thi nong d6 ADH khéng thé do dugc trong méau
sau khi chét ndo 6 gio, tuy nhién, cd khoang 10% bénh nhan chét ndo c6 néng
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d6 ADH binh thuong, mot sb gia thuyét da giai thich van dé nay [116], [125]:
+ Chirc ning hé théng diéu hoa ap luc tham thau dudi d6i van con hoat dong
nén van tiét ADH binh thuong.

+ Trudng hop c6 thé c6 u ngoai so tiét ADH, tuy nhién sy tiét ADH nay s&
khéng phu thudc vao su diéu hoa ngugc am tinh, vi vay nhitng bénh nhan
nay nhiéu kha ning s& bi thiéu niéu va vé niéu trudc do.

+ Kha ning khéc 1a tir tan ciing soi truc cua cac té bao dudi ddi bi chét va
mang nhan caa né bi pha huy, ADH thoét ra mot cach thu dong, nguon ADH
nay cling khong phu thudc vao su diéu hoa nguoc am tinh. Do d6, bénh nhan
nhiéu kha ning lac dau s& thiéu niéu hoic vo niéu, nhung sau d6 s& da niéu
vi du trit ADH giam di, tuy nhién thoi gian xuat hién da niéu con phu thudc
vao téc do thoat ra cuia ADH va dy trir ADH. Diéu nay giai thich cho mot s6
truong hop khong xuat hién dai thao nhat.

+ V& giai phau, nhitng dong mach tuyén yén dudi ma xuat phat tir doan dong
mach canh trong doan ngoai hop so s& cap mau cho hau yén, cudng yén va
mot phan ha doi. Do vay, chiing s& khdng bi anh huéng bai su ting ALNS.

- Suy giam chtic nang thuy trudc tuyén yén: Sau khi chét ndo, nong do cac

hormone nhu GH, prolactin, LH gan nhu khong thay d6i, nhung cortisol bj thiéu

hut do giam hormone ACTH. Néng do cortisol ¢ thé “binh thudng” trén xét

nghiém nhung s& thiéu néu tham do bang nghiém phap synacthen. Tuy nhién, mdi

tuong quan giita néng do cortisol véi tut huyét &p nang chua thay tac gia nao dé

cap dén [116].

- Suy giam chirc ning thuy sau tuyén yén: Dai thao nhat do than kinh xay ra

& 84% s6 bénh nhan chét ndo. Pai nhidu > 200 ml/gid bao hicu kha niang dai

thao nhat trén 14m sang. Binh thudng, d6 tham thiu cta huyét tuong 1a 310

mosmol/L va ctia nudc tiéu < 200 mosmol/L. Néu khong dugc diéu tri, cac roi

loan dién giai nhu ting Na*; giam K*, Mg*™, Ca**, PO;* mau s& nhanh chong

dién ra [116].
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- Cac hormone tuyén giap: Thay doi hormone tuyén giap sau chét ndo dién ra
giéng nhu ¢ bénh nhan suy giap, hormone T3 giam xudng con mot nia so
v6i ngudi binh thuong trong gio dau sau chét ndo, va kho do dugc sau 9 - 12
gio chét ndo. Hoi ching nay thuong ¢d mit ¢ nhitng bénh nhan ning, 1am
cho T, giam chuyén hda thanh T va gy tang T4. Giam T3 cing véi chire ning
co tim giam va thay d6i chuyén hoa ti lap thé té bao tir 4i khi sang ky khi dan
dén toan mau lactic. Ngoai ra, nhugc giap giy giam hoat tinh ATPase hoat hoa
lén myosin Ca*™, do T3 c6 thé 1a mot chat diéu tiét quan trong cua Na*/K*
ATPase ¢ tim. Khi diéu chinh T3 & bénh nhan chét ndo, chirc nang tim mach va
toan chuyén hoa dugc cai thién va sb luong cac tang hién du tiéu chuin c6 thé
tang 1én. Theo co ché, ndng d6 TSH giam nhung trong mot s6 nghién cau thi
thay nong 6 TSH lai ¢ gidi han binh thuong [45], [116].

- Insulin: O bénh nhan chét ndo, nong d6 insulin binh thudng hoic cao nhung
trong nghién ctru cia Powner va mot sé nghién ciru khac thi ndng do insulin lai
thap. Ngoai ra, hién twong khang insulin ngoai vi thuong thay & bénh nhan chét
ndo, tinh trang nay co thé nang thém khi céc catecholamine ting (ndi va ngoai
sinh), khi dung steroid hay khi c6 toan mau [112].

g. Kich hoat phan ung viem.

Phan tng viém cuc bo thuc day ton thuong ndo ning 1én, cudi cling co thé
dan dén chét nio, sau d6 s& gay ra mot con “béo giao cam” va giai phong lugng
I6n cac cytokine vao mau cang lam tang thém tinh trang viém. Nhing rdi loan
diéu hoa mién dich, dong mau, than kinh tu dong, huyét dong va noi tiét s& tac
dong qua lai, phirc tap va kich thich phan (tng viém thong qua giai phdng cytokine
tai chd hoic toan than, dan dén kich hoat té bao, ton thuwong tai tudi mau va ton
thuwong thiéu mau thir phat,

Trong diéu kién binh thuong, kich thich truc tiép than kinh pho giao cam
s& lam giam phan tng viém thong qua nhiing thu thé cholinergic tac dong 1én

té bao viém. Co thé can bing binh thudng nhd co ché diéu hoa nguoc am tinh
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cua hé thong mién dich twong tac véi hé than kinh phd giao cam théng qua thu
thé I1L-1 (canh hach than kinh phé giao cam). Khi chét ndo, nhiing trung tam
than kinh pho giao cam & than ndo s& bi pha huy tryc tiép gay tc ché gian tiép
phan ung chng viém cua pho giao cam [57].

h. Téing cytokine sau chét néo.

Ting cytokine sau chét ndo di dwgc nghién cau trong nhiéu nam.
Avlonitis va cong sy bao c4o su tang nhanh chong IL-1f véi ndng do cao bing
phat co ¥ nghia sau khi chét ndo, phét hién trong vong 1 gio va tiép tuc tang
cao trong toan bo thoi gian nghién ctu. Nong d6 TNF-o luc dau ting nhung
sau do thi giam sau 5 gio, mac du vay né van ting cao hon gia tri ban dau [27].

Weiss va cong su lai thay rang su c6 mit ctua cytokine tai nhirng thoi diém
khac nhau trong quéa trinh ghép gan: 1L-4 tang sau chét ndo va IL-10 ting trong
huyét thanh nguoi hién tang chét ndo, 1L-10 con dugc thay bi ting trong gan va
than nguoi nhan [154].

Khi sinh thiét gan, than tir ngudi cho chét ndo, cac chuyén gia da xac dinh
dugc TGF-BmRNA ting & tang. Weiss va cong su chizng minh rang: chét néo
chinh 1a su kich thich Ién nht gay taing TGF-B ¢ nhitng manh ghép, trudce giai
doan bao quan lanh cho dén tai twéi mau TGF-B c6 giam nhe, sau d6 ting
khoang 1 gio sau tai tudi mau nhung khong vuot qua nong do dugc do thay
trudc phau thuat [154]. Skrabal va cong su ciing nhan thdy TGF-f ting 1én ¢
tim va phéi trong thuc nghiém trén lon chét ndo. Qua trinh ting TGF-B gay ra
xo hoa t6 chtic théng qua su kich hoat cac men pha hiy mé6 MMP’s (MMP-2,
-9) va yéu té e ché md TIMP (TIMP-1, -2) sau chét ndo & nhu mé phéi [133].

Cac nghién ctiu gan day ching minh 1L-6 c6 vai trd 16n trong chét néo.
Chét ndo gay ra tang san xuat IL-6 & nhiéu tang, nhu than, tim, gan, phdi, dic
biét IL-6 mRNA va protein ting cao trong trudng hop rdi loan chic ning tim
hién. IL-6 phat tin hiéu thuc day tong hop nitric oxit ¢ té bao co tim, gy ra

giam huyét dong sém & ngudi hién tang do giam truc tiép stc co bop co tim.
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Damman va cong su gan day da nghién ciru trén chudt vé sy c6 mit protein cap
tinh trong than ma lién quan téi IL-6 ting sau chét ndo, co twong quan gitra gia
ting protein giai doan cip tinh trong than véi bd thé C3, fibrinogen, a2-
macroglobulin va haptoglobulin [50].

I. Truc endothelin.

Norepinephrine, thrombin va TGF-B kich thich giai phong ET-1 tir noi
mac mach méau. Salama va cong su thdy méi twong quan giira ET-1 ¢ nguoi
hién tang chét ndo vai rdi loan chic niang manh ghép. Trong nghién cau nay,
diéu hoa tang ET-1 & nguoi hién tang chét ndo c6 tac dong co hai dén nguoi
nhan tang, gay ra suy giam chirc nang manh ghép tién phat [37], [61].

j. Tac dung 1én hé thong than kinh - co.

Khi chét ndo, do tiy séng nam trong 6ng séng nén phan xa tay van con,
do d6 c6 thé van con nhitng van dong ty nhién & bénh nhan chét ndo. Cac dang
van dong bao gom: gap tay, quay dau, dap ¢ng co chan qua muc (gap chan)
tham chi 1a ngoi thang day, dau hiéu gap chi trén dot ngot két hop vai gap than
minh dong thoi (giéng nhu ¢b gang ngdi day c6 chu dich) dugc goi 1a dau hiéu
Lazarus. Ngoai ra, mot s6 dang van dong khac nhu dudi 2 tay, run giat, phan
xa Babinski ciing duoc ghi nhan. Tat ca nhitng van dong nay phi hop vai phan
xa duoc tao ra do tay séng va khdng anh hudng dén chan doan chét no [136].
K. Ha than nhiét.

Nhiét d6 co thé duogc diéu khién boi sy thay doi nhiét d6 caa mau, khi
nhiét ¢ ciia mau thay dbi sé& kich thich nhirng thu thé nhay cam nhiét & viing
dudi d6i. Ngoai ra, nhitng xung luc than kinh xuat phat tir nhitng thu thé cam
tng lanh & da ciing c6 thé kich hoat nhiing té bao than kinh tao nhiét & viing
dudi doi. Trong co thé co co quan sinh nhiét dong thoi cling c6 co quan mat
nhiét, nhitng co quan sinh nhiét quan trong nhat 1a co vén, ndo, gan, tim va co
quan mat nhiét 16n nhat 1a da. Trong chét ndo, sy két ndi giita trung tim diéu hoa

than nhiét voi mau va cac md co thé ngoai vi bi mat, bénh nhan chét ndo tré nén
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bién nhiét. Suy tuyén dudi doi sau chét ndo s& dan dén ton thuong chiic ning

diéu nhiét: ting mat nhiét do gidn mach ngoai vi va giam sinh nhiét do chuyén

hod giam, co ngimg van dong [97]. Do d6, cac bién phap chu dong dé phong

ha than nhiét can duoc dua ra.

1.1.3.2. Bién chitng sau chét ndo.

Huyét dong khong on dinh: (rat hay gip), cac yéu td gbp phan gom: réi loan
than kinh tu dong, tén thuong co tim, rdi loan chic ning B-receptor, thiéu
thé tich tudn hoan, ha than nhiét.

Thiéu oxy mau: (hay gip), cac yéu to gop phan gdm: phu phdi, & dong dom
rdi, xep phoi.

Thiéu thé tich tuan hoan: (hay gip), cac yéu to gop phan gdom: dai thdo nhat,
ton thuong té bao ndi mach, thude 1oi tiéu, tang duong mau, han ché dich,
chay mau.

Tang ap lwc tham thau mdu: (hay gip), yéu té gop phan gom dai thao nhat.
Tang dwong mau: (hay gip), cac yéu td gop phan gom: khang insulin, toan
mau, truyén dextrose, steroids ndi va ngoai sinh, catecholamine ndi va ngoai
sinh.

Ha thdn nhiét: (hay gap), cac yéu to gop phan gém: thiéu mau ving dudi
d6i, gidn mach, giam mirc chuyén ho4 co ban.

Réi logn déng mdu: (it gip), cac yéu td gop phan gdm thudc tiéu soi huyét,

cytokine, chét hoat hoa plasminogen, ha than nhig¢t, truyén nhiéu mau.

1.1.3.3. Cdc réi logn dién gidi sau chét néo.

Tang natri mau. dai thao nhat.

Ha kali mau: d4i thao nhat, insulin, thudc loi tiéu, catecholamine, tang
thong khi, steroid ndi va ngoai sinh.

Ha magié mau: dai thao nhat, thude 1oi tiéu.

Ha canxi mdu : dai thdo nhat, thudc loi tiéu

Ha phosphate mau: dai thao nhat, thude 1oi tiéu, insulin.
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1.2. Nhirng nghién ctiu vé diic diém 1am sang va cin 1am sang cia nguoi
chét nio hién tang trén thé giéi va tai Viét Nam.

1.2.1. Chét nio va chén dodn chét néo trén thé gigi va Vit Nam.

1.2.1.1. Pinh nghia: Chét ndo dugc dinh nghia 1 ngimg khong hdi phuc tit ca
cac chirc ning ndo, bao gém ca than ndo” [97], [130].

1.2.1.2. Lich su.

Niam 1959, Mollaret va Goudon (Phap) md ta bénh nhan mat tri giac, mat
cac phan xa than ndo, nging thé va dién ndo do dang dién goi 1a “hon mé”.

Niam 1968, Pai hoc Y Harvard dinh nghia “chét ndo” 1a khong dap ung,
khong nhan biét, khong ctr dong, khong thé, mat cac phan xa than néo va rd
nguyén nhan hén mé, EEG dang dién khdng phai 1a tiéu chuan bat budc [130].

Niam 1971 Mohandas va Chou (2 phau thuat vién than kinh) dua ra tiéu
chuan Minnesota vé mat chirc nang than nao khéng hoi phuc trong chét néo.

Nam 1976 Hoi nghi Medical Royal Colleges va Faculties & Anh dinh
nghia chét ndo 14 mat hoan toan va khdng héi phuc chirc nang than nio (1a
trung tdm ctia chirc nang nio, néu khong c6 né thi sy song khdng ton tai) [75].

Nim 1981, Uy ban tryc thudc tong thdng vé nghién ciru cac van dé phép
ly trong y hoc, nghién ciu y sinh va hanh vi My (PCSEPMBBR) khuyén céo
duing cac tham do can 1am sang gilp khang dinh chét ndo dé rat ngan khoang
thoi gian can theo di [100].

Nam 1995, Hoi Than kinh hoc My dua ra c4c tiéu chuan chan doan chét
ndo. Pén nam 2010, Hoi Than kinh My ban hanh huéng dan cap nhat dua trén
tiéu chuan chan doan chét ndo dwa ra naim 1995, khang dinh bénh nhan duoc xac
dinh la chét ndo 1a chét vé mat phap ly va 1am sang [52], [114].
1.2.1.3. Cdc tiéu chudan chan dodn chét ndo trén thé gidi.

Chan doan chét ndo trén thé gidi dya vao cac tiéu chuin 1am sang va can
1am sang. N6 phu thudc vao ludt phap quy dinh cua ting nude cu thé.

- Céc tiéu chuan cta Anh (1976)
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Tir 1976, Vuong Qudc Anh d3 dwa ra tiéu chuan vé chét ndo 13 hon mé
sau (khong do thube gay nghién, thude gy ngu, hay thude chdng co git), mit
cac phan xa than ndo (c6 thé con phan xa tiy), than nhiét > 35°C trudc khi
tién hanh cac test chan doan chét ndo, bénh nhan phai thé may do ngimg thd,
nguyén nhan chét ndo phai rd rang va test 1am sang chin doan chét ndo dugc
1am lai sau 24 gio khiang dinh khong c6 sai sot [101].

- Céc tiéu chuan cua Phap (1996)

Phép luat nuéc Phap dinh nghia chét ndo 1a mat hoan toan tri giac hoic
van dong tu phat, cac phan xa than nao, mat hoan toan ty tho (uu than khi bo
may tho), lam 2 1an dién ndo d6 dang dién va khong hoat dong & khoang thoi
gian tdi thiéu 4 gio (khuéch dai ti da va ghi trong 30 phit) va chup mach néo
c6 ngung tuan hoan nio [99].

- Céc tiéu chuan cua Hoi Than kinh hoc M§ (1995) - cap nhat (2010)

Hoi Than kinh My d3 dua ra 4 budc xac dinh chét ndo [20], [114], [155]:

Buée 1 - cdc diéu kién tién quyét: Xac dinh nguyén nhan hon mé khong
hoi phuc. Tién hanh chi 1 1an khdm 1am sang chan doan chét ndo 1a du. Tt ca
cac bac sy duoc phép chan doan chét nio.

BuGc 2 - khdm 1am sang: Hon mé sau va mat cac phan xa than nio.

Buoc 3 - cdc test can ldm sang: Cac test can lam sang chi ap dung khi
chan doan 1am sang chét ndo khong chic chan, khong thé tién hanh duoc test
ngimg thd, hodc mudn rit ngan thoi gian theo ddi bénh nhan.

Bude 4 - két ludn chét néo.
1.2.1.4. Tiéu chudn chan dodn chét néo tai Viét Nam.

Theo “Luat hién, lay, ghép mo, bd phan co thé ngudi va hién, 1ay xac” va
qui dinh ctia B Y té vé “Tiéu chuan 1am sang, can 1am sang va cac truong hop
khéng ap dung tiéu chudn 1am sang dé xac dinh chét ndo” [2], [13].

- Tiéu chudn ldm sang xdc dinh chét ndo: bao gdbm mat hét cic phan xa than
N30 va mat kha ning tu thé khi bo may tho.

- Tiéu chuan cdn ldm sang xac dinh chét ndo: st dung moét trong cac két qua
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ky thuat sau day: Ghi dién ndo c6 mit song dién nio (dang dién, chyp cit
16p vi tinh (CLVT) néo, chup si€u am Doppler xuyén s9, chup Xquang dong
mach néo, chup dong vi phong xa.

- Tiéu chudn thoi gian dé xdc dinh chét ndo: quy dinh 3 1an chan doan 1am
sang chét ndo cach nhau mdi 6 gid, nhu vay it nhat 1a 12 gid, ké tir khi bénh
nhan c6 du cac tiéu chuan 14m sang va khong hdi phuc méi duoc chan doan
chét ndo.

- Quy dinh vé s6 ngwoi tham gia chan dodn chét ndo: Ba bac sy du diéu kién
theo quy dinh tai Piéu 27 cua “Luat hién, léy, ghép mo, bd phan co thé
nguoi va hién, 1ay xac” cung danh gia, c6 y kién doc 1ap va ky bién ban
riéng cho mdi nguoi vao 3 thoi diém chan doan.

- Cdc truong hop khéng ap dung tiéu chudan lam sang dé xdc dinh chét ndo:
chinh 1 cac diéu kién tién quyét.

1.2.2. Nhitng nghién civu vé dic diém lam sang va cén lim sing.

1.2.2.1. Trén thé gidi.

Trong nghién cau cua Guesde (1998), 6ng thay 6,5% nguoi hién tim 40 -
49 tudi va 7,3% nguoi hién tim 50 - 59 ¢ bénh mach vanh (hep > 50%) c6 lién
quan dén 1am sang (c6 nguy co suy tim sém). Hon nira, thdng tim thiy duoc
chuyén dong cua thanh co tim va thudc can quang trong chup mach vanh khéng
lién quan dén suy giam chirc nang than ciia ngudi hién than [67].

Nim 2006, Salim da tong két cac tang ghép thanh cong tir thang 1/2000 -
12/2003 va danh gia cac rdi loan ¢ ngudi hién: nhu cau thude co mach 12 97,1%,
giam tiéu cau 53,6%, réi loan dong mau 55,1%, dai thio nhat 46,4%, nhidm
toan lactic 24,6%, suy than 20,3%, va hoi chiing suy hé hap cap 13% [127].

Nghién cau cua Blasco va cong su (2008) trén 143 nguoi hién tang chét
ndo, nhom da thu thap dix liéu vé thoi gian, huyét dong, huyét hoc mdi bénh
nhan tir khi nhap ICU dén khi lay than. Két qua c6 20% bénh nhan c6 nong do
creatinin huyét thanh trén 120 mmol/L khi nhap ICU, ti Ié creatinin huyét thanh
lGc nhap vién 14 cao hon > 20% so véi thoi diém lay tang [33].
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Niam 2017, tac gia Trinh Hong Son clng cac cong su da thong ké 74 bénh
nhan hién tang chét nio tai bénh vién Hauterpierre, Strasbourg trong thoi gian
tir 01/01/2014 dén 31/12/2014, thay rang nguyén nhan chét ndo & nhom nay téi
66,2% la tai bién mach mau néo, chi c¢6 20,3% chéan thuong so nao, tudi trung
binh cua nhém nay kha cao, c6 t&i 51,5% nguoi cho trén 60 tudi, ti 16 nguoi
hién trén 80 tudi 1a 12,16%, tham chi nguoi cho 16n nhét 1a 87 tudi; 18,92% sb
bénh nhan d6 co giai doan ngimg tim va 35,1% co r6i loan chirc ning gan &
mttc do cho phép cua tiéu chuan mé rong (< 3 lan binh thudng) [16].
1.2.2.2. Tai Viét Nam.

Trudc 2006, Viét Nam chua co luat vé hién tang va cac quy dinh chan
doan chét ndo. Nhung tir nim 1998, 2 tac gia tién phong 1a Nguyén Vin Than
[14] va DS Tat Cudng [4] da dé cap dén chan doan chét ndo dua vao cac tiéu
chuan trén thé gidi. Pic biét, tac gia Do Tat Cudong di c6 nghién ctru budce dau
trén 25 bénh nhan chét ndo va dua ra két luan vé thoi gian sdng sinh vat cua ca
25 bénh nhan trong do6 24/25 (96%) ti vong trudc 72 gio [4].

Nam 2011, tac gia Mai Xuan Hién va cong sy nghién cau thay sau khi xac
dinh chét ndo, huyét dong da s bénh nhan c6 pha cuong dong véi ting tan so
tim (82,7%), tang huyét &p (84,7%) rdi sau d6 1a pha truy tim mach véi tut
huyét ap (86,9%) va tan sb tim cham (65,2%) mic du ting dan liéu
catecholamin trong 24 gio (cao nhat tai 36 - 48 gio), chirc nang gan (bilirubin
mau, SGPT, prothrombin) va than (creatinin mau) xau dan va luong nudc tiéu
cling giam dan sau 36 gio [8].

Nam 2013, tac gia Nguyén Quédc Kinh nghién ctru trén 40 bénh nhan duoc
chan doan chét nio. Ong nhén théy phﬁn 16n cac bénh nhan bi dai thao nhat
(62,5%) va tut nhiét do (33,2 + 2°C), dic biét tut siu & nhom bénh nhan c6 dai
thao nhat. Diéu nay ching t6 trung tim diéu nhiét & dudi doi bi ton thuong sau
chét than ndo va than nhiét thay doi c6 thé theo moi truong [11].

Tac gia Trinh Hong Son va cong su (2017) da tong két trong giai doan tir
23/04/2008 dén 19/08/2016, 100% trong s6 44 bénh nhan chét ndo hién tang
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tai Viét Nam d3 duoc phép duoc khang dinh chét ndo bang 1am sang va it nhét
c6 mot phuong tién cin 1am sang theo luat dinh [3]. Trong do, tudi trung binh
14 29,6 va nam chiém da sb (88,5%), nguyén nhan chét 100% do chan thuong
trong d6 tai nan giao thong chiém vuot trdi (61,5%), thoi gian tir khi vao vién
dén khi bat ¢au 1am chan doan chét nio trung binh 50,3 gid [15].

1.3. Nhirng nghién ctru vé cc bién phap hoi strc va hiéu qua hoi stcc bénh
nhan chét nio trén thé giéi va Viét Nam.

1.3.1. Cdc bién phdp hoi sikc.

Sau khi duoc chan doan chét ndo va khong co phan d6i hién tang, viéc
thay ddi muc dich hdi stc cho bénh nhan chét ndo nén duogc tién hanh. Muc
tiéu diéu tri trude d6 dé bao vé chuc nang nao nay duogc chuyén huong nham
t6i uu hoa chirc nang cac tang c6 thé ghép. Viéc khang dinh chét ndo phai du
thoi gian cho phép, nhung tranh cham tré khong can thiét dé giam thiéu nguy
co xau di tinh trang nguoi hién tang. Viéc tranh tha thoi gian trong khi chan
doan x4c dinh va HSTC bénh nhén chét ndo hién tang tiém nang dé tbi wu hod
chtic ning nhiéu tang nham cai thién két qua ghép sau nay la rat quan trong.
Panh gia lai va HSTC chirc nang tang c6 kha nang hdi phuc duge cac rdi loan
nhu: chirc ning co tim/tim mach, trao d6i oxy do t6n thuong phdi, nhiém tring
do dung cu xam lan, tang Na* mau hodc céc tinh trang khac. Mat khac, né ciing
cho phép danh gié tién trién theo thoi gian cta chirc ning cac tang (tim, gan,
than, phoi) dua vao tinh trang 1am sang va can 1am sang. Giai doan diéu tri nay
can dugc danh gia thuong xuyén dé ching to c6 cai thién chirc ning tang theo
cac dich xac dinh can dat. Hiu hét bénh nhan c6 thiéu thé tich tudn hoan do
trude d6 dung cac liéu phap bao vé ndo. Nhung cho du sira chira thiéu thé tich
tuan hoan, thi viéc bu dich nhiéu 1a diéu rat can can nhic, dic biét & nhitng
ngudi co thé hién phoi va tim. Néu hién phdi, can hdi stc tét voi 1y liéu phap
nguc, chl y vo trung va dung khang sinh. Cac muyc ti€u co ban la duy tri tuoi
mau to chirc ddy du va bao vé stic song cua cac tang. Sau khi chan doan xac

dinh chét ndo, nguoi hién tang s& dugc khan truong phau thuat lay tang.
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1.3.1.1. Hoi sirc tim mach

Muc dich ctia hdi stre tim mach 13 1am téi wu luu lugng tim bang cach duy
tri tién ganh va hau ganh binh thuong. Néu c6 thé, khéng nén dung lidu cao cac
thudc kich thich B-adrenergic, cac thudc tro tim vi chling 1am ting nhu cau oxy
co tim va 1am kiét qué ngudn phosphat ning luong cao cia co tim.

Bang 1.2. Cac dich huyét dong & ngudi 16n hién tang tiém ning

Chi sb Pich can dat

HA trung binh 60 - 80 mmHg

Tién ganh ALTMTT 4 -10 mmHg/ALDBMPB 10 -15 mmHg
Tan sb tim 60 -100 lan/phut

Nhip tim Can nhip xoang

Luu luong tim Cl > 2,1 lit/phat/m?

* Nguén: theo Seigne R (2000) [130], [157]
Trudc nam 2000, cac trung tam ghép tang thuong sir dung dich huyét dong
& nguoi 16n hién tang tiém nang [130], [157]. Nhiing bénh nhan khong dat

dugc cac dich nay khong hién tim, ph6i nhung van dugc xem xét d€ hién cac

tang khac.
Bang 1.3. Luat 100
Tiéu chuan Pich can dat
Huyét ap tam thu >100 mmHg
Luu luong nudc tiéu > 100 ml/gio
PaO; > 100 mmHg
Hemoglobin > 100 g/L

* Nguén: theo Seigne R (2000) [130], [157]
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Nam 1990, Gelb dua ra luat 100 dé hdi sirc tang bénh nhan chét nio [123].
Nhiéu ndm sau, Luat 100 van dugc tac gia Seigne R (2000) dé cao [130].

Sau d6, Seigne R va Gunning K bb xung thém cac dich huyét dong cho

ngudi hién tim hodc tim-phdi [130].

Bang 1.4. Pich sinh Iy cho hién tim hoic tim-phoi

Tiéu chuin Pich can dat
Huyét ap trung binh > 60 mmHg

Chi s6 cong tam thu that trai (LVSWI) > 15 g/m?

Chi s6 tim (CI) > 2,1 lit/phut/m?
Ap lyc tinh mach trung tdm 12 mmHg

Liéu Dobutamine hoic dopamine < 5 mg/kg/phat
Liéu Adrenaline hoic noradrenaline < 0,05 mcg/kg/phut

* Nguén: theo Seigne R (2000) [130], [157]

Pong thoi, Seigne R va Gunning K ciing dé nghi cac nguyén tic dé hdi
strc tang bénh nhan chét ndo hién tim nhu sau [130].

Viéc lya chon thude tro tim c6 thé thay d6i & mdi don vi ghép tim va ¢o
thé duoc hudng dan bang cac thong sé do qua catheter dong mach phdi, nhung
déu luu ¥ cac diém sau [130]:

- Liéu cao adrenalin c6 thé dan dén co mach gay anh hudng xdu dén cac tang
ctia ngudi chét ndo.

- Téc dung gian mach ctia dobutamin c6 thé dan dén tut huyét ap va nhip tim
nhanh khong mong muén.

- Vasopressin it khi gdy toan chuyén ho4 hoic tang p luc dong mach phoi

nén co6 thé thich hgp hon noradrenaline trong pha truy tim mach.
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Bang 1.5. C4c nguyén tic hoi strc ngudi 16n hién tim

Tinh trang lam sang Xir tri huyét dong

! huyét 4p trung binh - T6i uu hoa tién ganh va

T Iuu luong tim - Thubc co mach dé T hau ganh

! huyét ap trung binh - Tbi wu hoa tién ganh

! luu luong tim - Thudc co mach dé T hau ganh va

- Inotrope dé T co bop co tim

T huyét ap trung binh - T6i uu hoa tién ganh va
d Tuu luong tim - Thubc gidn mach dé 4 hau ganh +

- Inotrope dé T co bop co tim

* Nguon: theo Seigne R (2000) [130], [157]

Troponin tim (troponin T/I) c6 do nhay va dac hiéu cao véi tén thuong co
tim. Thong thudng, ngudi hién tim can théng s siéu Am tim binh thudng ciing
nhu chi s6 troponin | cho phép. Hoi nghi Pong thuan Anh khong dua ra cac
khuyén cao cu thé cho viéc giam sat cac men tim [35], [36], [78], con Hoi nghi
Pong thuan & Canada dé nghi theo ddi thuong xuyén troponin nhung khuyén
c4o vé han ché cua chi s6 xét nghiém nay trong viéc quyét dinh tim hién c6 du
tiéu chuan ghép hay khong [132].

Pro-BNP chi ra mirc @6 nghiém trong cuaa bénh ly tim va cé tac dung tién
lwong nhdi méau co tim cap tinh va bénh u phdi, nhung vai tro ctia n trong viéc
lya chon ngudi hién tim ciing khong chic chan. Nghién ctu caa Amir (2009)
thay nong do BNP thap hon dang ké & nhimg nguoi hién cé tim du tiéu chuan
ghép so véi nhitng nguoi hién c6 tim khong du tiéu chuan [21].

Hai phwong phap chinh dé danh gia ngudi hién tim 12 siéu &m tim va chyp
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mach vanh. Siéu &m tim qua thanh nguc (TTE) giup danh gia cau trc - chic
ning cua tim, do dugc d day va van dong thanh tim, kich thudc cac budng,
tinh toan ven va chtic ning van. Mat khac, rdi loan chirc ning co tim tam thoi
thuong xuat hién som trong qué trinh chét ndo, nhung lai ¢ thé phuc hdi néu
dugc hdi suc tich cuc. Trong phac d6 diéu tri réi loan chtrc ning tim sém sau
khi chét ndo, cac nha hdi sic My va Canada da thuc hién két hop siéu am lién
tuc hang ngay [147].

Chup dong mach vanh (CA) chan doan chinh x4c ¢6 hay khéng bénh mach
vanh & nhitng ngudi hién tim 16n tudi (trén 40 tudi) va nhitng ngudi hién tim
tré tudi co cac yéu td nguy co. Hon nita, thudc can quang trong chup mach vanh
khong lién quan dén suy giam chtic nang than cua nguoi hién than [40].
1.3.1.2. Hoi sitc ni tiét

Hoi stre noi tiét béng cach bu cac hormon khi thiéu hut, hay con goi la
“Liéu phap thay thé hormon”. Hormon bu du c¢6 thé lam giam nhu cau thudc
tro tim va duoc khuyén cdo st dung cho nguoi hién tang [98], [107].

Bang 1.6. Xir tri cac van dé rdi loan hormon thudng gip khi chét ndo

Réi loan Xr tri
lam sang

DPai thao Duy tri Na+ mau = 155 mmol/L bang dextrose 5%

nhat Duy tri luong nuéc tiéu khoang 1-2 ml/kg/gid bang

vasopressin bolus 1 don vi va truyén 0,5-4Ul/gid
Néu vasopressin khong kiém soan duge nudce tiéu, doi khi
c6 thé can desmopressin (DDAPV) ngit quéng

Tang Truyén insulin dé duy tri dudng mau 4-9 mmol/L
du’qng Duy tri K > 4,0 mmol/L

mau

Nhuoc Triiodothyronine (T3) bolus 4 pg réi truyén 3 pg/gio
giap

* Nguon: theo Nguyén Quoc Kinh (2013)[11]
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Tén thuong cau tric tuyén yén, vung dudi doi dan dén ndng do arasin
vasopressin (AVP) thap hoic khong do dugc. Thiéu AVP dan dén ting hap thu
va tang natri mau, gay ra dai thao nhat. Mdt s bénh nhan khong dai thao nhat
ma AVP van giam la do huyét ap thap 1am giam luu luong tuan hoan. Do do,
viéc can thiép sém c6 thé khdi phuc su on dinh huyét dong va ngin ngira ton
thuong cac tang. Tac gia Plurad (2012) thay viéc sir dung AVP ¢ ngudi hién
tang c6 lién quan téi tang ty 1& hoi phuc cac tang sau ghép [111].

Diéu trj thiéu AVP phu thudc vao tinh trang 1am sang caa bénh nhan. AVP
duogc ding bang duong tinh mach khi ha huyét ap kéo dai khi da hoi sic bang
liéu phap bl dich [158]. Thudc nay ¢ nhiéu tac dung tri liéu do két hop 3 thu
thé vasopressin véi protein G: thu thé V1 (trén co tron mach mau) gay @c ché
AVP bang cach lam co co tron mach; thy thé V2 (trén mang caa nephron) thic
day hiéu qua chong non; thu thé V3 (trong tuyén yén trudc) diéu hoa san xuat
ACTH [27][23]. T4c gia Chen (1999) da thuc hién mot nghién ctu hoi cau va
mot nghién ciu ngau nhién thay sir dung AVP trong nhimg ngudi hién tang
tiém ning c6 lién quan dén viéc cai thién huyét 4p va 1am giam nhu cau thudc
tro tim va van mach [42].

Cac khuyén cao vé viéc st dung hormone tuyén giap nhu mot phan cua
quy trinh hdi strc nguoi hién tang da gay ra nhitng cudc tranh luan khdng nho
trong cong dong ghép. Cudi cung, tinh khong dong nhat trong thiét ké nghién
cliu, C&c cach st dung hormon tuyén giap véi liéu luong khac nhau, roi viec két
hop Véi céc thude khac ciing c6 thé gop phan dua dén cac két qua khac nhau
[110], [126], [160].

Ngoai sy bat 6n dinh vé huyét dong va mat can bang hormon, chét ndo
cling gay ra mot loat cac dién bién dan téi viéc tang cudng cac chat trung gian
gay viém va mién dich. Nhiéu trung tdm &p dung diéu tri ngudi hién véi liéu
cao methylprednosolone (15 mg/kg tiém tinh mach) dé giam tinh trang viém do
chét ndo va diéu chinh chic nang mién dich, gép phan cai thién chat luong tang
ctia nguoi hién va chac ning tang sau ghép. Nhiéu nghién ciu con cho thay
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diéu tri corticoid c6 loi trén chic ning tang than va tim sau ghép [81], [95].
1.3.1.3. Hoi sirc hé hdp

Céc phuong phép diéu tri cho ngudi hién phoi 13 ting bai niéu, ndi soi phé
quan, vat Iy tri liéu, va phuong phap huy dong phé nang. Chung da duoc ching
minh 13 cai thién oxy & nhitng ngudi hién phéi ma lGc dau khong dap tng du
murc oxy tiéu chudn. Trong mot nghién ctru ¢ Uc, ap dung phéac d6 hoi sire phdi
d3 lam cho 20/59 ngudi hién tang tiém ning c6 tang PaO./FiO; tir < 300 lén >
300 [86]. Tuong tu, trung tim ghép phdi San Antonio di thuc hién phuong
phap huy dong phé nang kiém soat véi ap luc thd vao 25cmH,0 va PEEP
+15cmH,0/2 gid cho 98 ngudi hién tiém nang, két qua 1a 1/3 s6 d6 da tién trién
tir khong dat dén dat PaO2/FiO; [121].

Mot sb trung tam sir dung k¥ thuat hoi strc khac 13 tudi mau phdi ngoai co
thé (EVLP). Phuong phap nay s& giup gitt phoi hién séng ngoai co thé, phoi
hién duogc dit noi khi quan va thd may tir 4 - 6 gio, nudi dudng bang truyén
mau v&i hematocrit thap va dung dich loai bé nuée du thira trong phdi gitp cho
phoi cai thién oxy [48].

Trudc day, cic co quan diéu phoi tang khuyén cao thd may cho bénh nhan
chét ndo hién tang véi Vt 10 - 15ml/kg. Gan day, xu hudng st dung Vt thap
hon, PEEP cao hon, kiém soat ap luc hoac han ché thé tich dé tranh ton thuong
phoi do th may. Mot thir nghiém ngiu nhién da trung tim & Chau Au di kiém
tra mot chién luoc thd may bao vé phoi giéng nhu ¢ bénh nhan ARDS. Ngudi
ta chia ngiu nhién nhimg nguoi hién vao mot trong hai nhém chién luogc tho
may: nhom 1: quy trinh thong thuong st dung Vt 10-12ml/kg, PEEP 3-5cm,
hut NKQ ho va ngimg thd; nhém 2: phac d6 bao vé phdi sir dung Vt 6-8ml/kg,
PEEP 8-10 cm, ht kin, ap suat duong lién tuc tir may tha. Két qua 1a nhom 2
tang gap doi ty 18 phuc hdi phoi (54% so v6i 27%; p <0,005) so v6i nhom sir
dung quy trinh thong khi thong thuong [58].

Mot nghién ctru hdi ciru cua Sepra Neto (2012) trén 45 nguoi hién phoi

tiém nang c6 st dung tuwong tu 2 phuong phép trén, két qua thay ty 1& sbng sot
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sau phiu thuat ghép phdi tot hon (84% so véi 18%) giita 2 nhom [131].

Noi soi phé quan 13 phuong phap danh gia truc quan dé dang va nhanh
chong vé giai phau dudng tho va khong xam 1an. Cach ddy gan 20 nam, Gabbay
d3 két hop cac bién phap nodi soi phé quan vao phac d6 hdi sirc phdi ghép bao
gdm khang sinh, truyén dich, va ché do the may [63].

Néu hién phoi thi FiO, ngudi cho nén duoc gitr < 0,4 dé giam thiéu nguy
co doc phoi cua oxy. PEEP nhe (< 5 cmH,0) gitp phong xep phé nang. Viéc
v trung nghiém ngit khi Iy liéu phap phoi va vé sinh phoi ludén dugc bao dam.
Ly liéu phap gébm mdi gio lai bop phong phdi nhe va hai gio xoay tré tu thé
mot 1an. Khi chuan bi ghép, bénh nhan can chup phim phéi méi nhat [146].

Mot s6 yéu t6 nguy co nhu: trén 35 tudi, xac dinh chét ndo mudn (trén 20
gid sau khi vao phong hoi stic) va 1y tang muon sau 24 gid chan doan xac dinh
chét ndo; truyén quéa nhiéu dich (> 7000 ml/24 gio) trong khi chd xac dinh chét
ndo cé thé gay tén thuong phoi khong du didu kién ghép nita [41]. Hau hét cac
nghién ctru déu chon dich pht hop khi mudn hién phoi 1a [29]:

e Duy tri dang than: PaCO; khoang 35 - 45 mmHg

e Thong khi véi FiO, thap nhat dé duy tri PaO, > 80 mmHg.

e Han ché PEEP > 5 cmH,0 vi gay giam luu luong tim.

e Tranh tang ap luc duong tho: Ppl <30 cmH-0.
1.3.1.4. Hoi sirc thdn

Tut huyét 4p ¢ ngudi hién gy ra hoai tir dng than cdp va suy than ghép.
Dopamin ngay nay it dugc dung trong hdi sirc néi chung, nhung c6 mot s bang
chtng dung liéu thap dopamin cho nguoi hién than cai thién duoc chirc ning
ban dau cua than sau ghép. Nhu vay, viéc sitr dung Dopamin & nguoi hién chét
n&o c6 thé 1am tang kha ning sdng s6t cua tang ghép vé sau [34].

Théch thtc trong liéu phap truyén dich d6 1a viéc anh hudng dén than va
phoi. Theo phwong phap truyén thong, truyén dich duoc coi 1a gitp hoi stc than
t6t hon thi lai c6 thé bét loi cho viéc hoi suc phoi. Thiéu khéi luong tuan hoan,
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nguy co hong than ghép c6 thé ting 1én. Do vay khi khdng iy phéi dé ghép,
thi tdi wu hoa truyén dich cd thé gitp bao vé than ghép [33], [34].
1.3.1.5. Hoi sitc huyét hoc

Ngoai tac gia Gelb [123] va Seigne R dua ra dich 100 (bao gom ca duy tri
ndéng do Hb > 10 g/dl [130], con céc tac gia khac gan day déu khuyén céo nén
duy tri nong do Hb > 8 g/dl, ngoai ra diéu trj rdi loan dong mau bang huyét
thanh tuoi dong lanh va tiéu cau; tranh cac thudc chdng tiéu soi huyét vi co thé
gay huyét khéi nho ¢ vi mach méu tang hién [117].
1.3.1.6. Hoi sirc than nhiét

Ha than nhiét & bénh nhan chét no cling 1a mot van dé cin quan tAm trong
héi strc. Ha than nhiét nguoi hién tang tuy khong phai yéu t6 quyét dinh, nhung
da duoc ching minh c6 lién quan dén cham chirc ning tang ghép. Do d6, cham
s6¢ bénh nhan chét ndo, ludn dé phong mat nhiét bang cach truyén dich am,
chan 4m, sudi khi 4m, 1am 4m va 4m khi tho vao va ting nhiét do phong [44].
1.3.2. Mt 56 hwong dén (phdc dé) héi svec ciia cdc trung tém trén thé gidgi.
1.3.2.1. Huéng ddn héi sirc chét ndo Pai hoc hoc Y khoa Pittsburgh va Bai hoc
Y Houston (Texas)

Nam 2004, céac tac gia Powner (Houston - Texas), Darby, va Kellum
(Pittsburgh, PA) dua ra phac d6 hoi sirc bénh nhan chét ndo hién tang tiém ning
(Huéng dan Rx)- My (2004) [113] nhu sau:

- Piéu tri tang huyét 4p: muc tiéu HATB la < 90 mm Hg.

- Diéu tri ha huyét &p: muc tiéu diéu tri HATB 1a 65 - 75mmHg.

- Diéu tri duong huyét: muc tiéu diéu tri 75 - 150 mg/dl

- Diéu tri thiéu mau: gitt Hb > 8 mg/dl

- Diéu tri roi loan dong méau va giam tiéu cau trén l1am sang.

+ Diéu tri hd hap véi muc tiéu tha may: ap luc dinh (Peak AWP) < 40 cm
H,0, ap luc cao nguyén (Pplt) < 35 cm H,0, FiO, thip nhat dé duy tri SpO, >
92% va PaO, > 70 mmHg, PEEP téi thiéu 5 cmH,0, PaO2 > 70 mmHg va auto
PEEP <5 cm H,0.
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- Piéu tri ri loan dich, dién giai: myc tiéu duy tri dién giai trong gigi han
binh thuong, gitr than nhiét 36 - 3795.

- Diéu tri dai nhat: muc tiéu lugng nuée tiéu 1a 75 - 150 ml/ gio.
1.3.2.2. Phdc do hoi sirc chét ndo theo Hiép hgi Thuy Sy (2006)

Niam 2006, co quan diéu phéi tang Thuy Sy dua ra phac do hoi stc va theo
ddi x4m lan cho nguoi hién tang [56], bao gom céc dau hiéu tudi mau du cac
tang (duy tri HADM trung binh 60 - 90 mmHg, luong nuéc tiéu 0,5 - 4
ml/kg/gio, SVO, > 65%/ScvO, > 70% (do ngat quang/lién tuc), lactate huyét
thanh binh thuong, can bang dich va gitt 4m chi. Ho di dwa ra dich nhu sau:

-HATB 60 - 90 mmHg. ALTMTT 8-12 mmHg. Ap luc dong mach phdi
bit (PAWP) 10 - 15 mmHg (néu cd), néu khong dap tng véi diéu tri PAWP >
15 mmHg. SVV <10%.

- Luong nudc tiéu 0,5 - 4 ml/kg/gio, lactate huyét thanh binh thudng va
thudc van mach liéu thap nhét cd thé.
1.3.2.3. Hurdng dan cia Hiép héi ghép tang Uk.

Niam 2008, Hiép hoi ghép tang Uc da cap nhat va dua ra phac d6 hoi strc
bénh nhan chét ndo hién tang [26]:

- HATB 60 - 70mmHg: can bang thé tich, ding vasopressin (co thé
noradrenalin) néu can. Duy tri di tuéi mau tang bang cach theo doi luong nudc
tiéu, lactat méau, theo ddi huyét dong xam lan.

- Néu c6 dai nhat (nudc tiéu > 200ml/h, ting Na/mau): chi dinh DDAVP
(liéu ngudi 16n 2 - 4pg TM) va bu thé tich mat bang Dextrose 5%.

- bich duong mau 5-8mmol/l. Giir than nhiét >35°C. Duy tri Hb > 80g/I.

- Chidm soc ho hap (hat NKQ, tu thé/thay d6i, PEEP, huy dong phé nang.

- Liéu phép thay thé hormon khi huyét dong bat 6n kéo dai (mic du hoi
stre truyén dich va tro tim liéu thap) va/ hodc EF tim < 45%, theo cac budc sau:
+ Triiodothyronine (T3): 4 ug tiém tinh mach, sau d6 truyén 3 pg/gio.

+ Arginine vasopressin (AVP): 0,5 - 4 U/L duy tri HATB > 70 mmHg
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+ MethylPresnisolone: 15mg/kg TM liéu duy nhét
1.3.2.4. Huéng ddan méi nhdt ciia New South Wales (Uc) vé hoi sirc chét ndo
hién tang tiém nang.

Nim 2016, khu vuc dong nam nuéc Uc di dua ra phac do moi nhat vé hoi
strc va cham soc ngudi chét ndo hién tang tiém nang [100]:

- Kiém soat tim mach - tudi méau co quan KHONG tuéi mau ndo: muc
tiéu CVP 6 - 10mmHg, nhip tim <120 1an / phat, HATB 60 - 80 mmHg.

- Kiém soat ho hap bang tdi wu hoa oxy mo, tranh ton thuong va nhiém
tring phoi: pH 7,35 -7,45, PaCO, 35- 45mmHg, PaO, > 80mmHg, Sa0, > 95%.

- Kiém soat noi tiét va trao ddi chat: nhiét d6 36 - 37,5°C, pham vi binh
thuong cho dién giai (Ca, Mg, KPO4, K, Na); duong mau 5 - 10 mmol/Il; nude
tiéu 0,5 - 1 ml/kg/gio).

- Khoéng khuyén khich st dung hormon tuyén giap néu khong c6 rdi loan
huyét dong.
1.3.3. Cham séc ngwoi chét ndo hién tang
1.3.3.1. Vdn dé phép y

Pé c6 thé tu van, cham soc tdm 1y cho ngudi nha ngudi bénh chét ndo hién
tang, nhan vién y té phai c6 hiéu biét vé Luat va Thong tu lién quan dén hién
mo, bo phan co thé ngudi va viéc hién xéac [2], [13].
1.3.3.2. Khia canh van hoa

MJi qudc gia déu c6 nén van hoa, ban sic tin ngudng khac nhau nén ciing
c6 rat nhiéu quan niém va cach nhin nhan khac nhau vé van dé hién tang sau
khi chét. Hién tang 12 mot viéc nén 1am, tuy nhién tai Viét Nam, do tam ly
truyén théng cua nén “Vin hoa A- Pong" néi chung, tap tuc vin hoa cua Viét
Nam noi riéng, van dé nay van chua duoc moi ngudi ghi nhan va ang hg, quan
diém “chét phai toan thay” vin con n dam trong suy nghi cta phan Ién cong
dong. Khéng phai tt ca nhitng ngudi than trong cac gia dinh c6 ngudi chét ndo

hién tang déu san sang dong y [70].
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Dé 1am giam di cac kho khan nay, vai tro cia ngudi diéu dudng chim soc
la hét stic quan trong, ho nén hiéu tam tu, su béi rdi ctia ngudi nha bénh nhan
chét ndo hién tang tiém ning trong giai doan nay dé tu van, chim soc tdm 1y
cho nguoi nha ngudi bénh. Ludn tao su thoai mai, than thién, cam thong sau
sac khi tiép xdc véi ngudi nha nguoi bénh,
1.3.3.3. K7 ndng giao tiép

Trudc khi giao tiép vai gia dinh nguoi hién tang, nhan vién y té nén duoc
trang bi kién thic chuyén mén, nim thdng tin chung vé ngudi bénh nhu dic
diém Ira tudi, dan toc, chang toc, gioi, trinh do van hoa, muc do hiéu biét vé
suc khoe, ddc diém tinh cach, phong tuc tp quan, tin ngudng ctia ngudi bénh,
gia dinh nguoi bénh. Mot s6 ki niang giao tiép co ban nén duoc dao tao: ky
nang hoi chuyén, k¥ ning l1ing nghe, k¥ nang thong cam, tiép x(c thich hop.
Trén co sé nhitng k¥ ning giao tiép co ban ngudi didu dudng thiét 1ap mébi quan
hé: diéu dudng - nguoi nha ngudi bénh va cac dbi tuong cd lién quan [83].
1.3.4. Mt s6 nghién ciru trong va ngoai nwéc vé héi sivc va duy tri ngwoi
chét nio hién tang.
1.3.4.1. Mt s6 nghién civu vé hoi sirc va duy tri ngueoi hién tang trén thé gidi.

Nhu véy, cho du hdi strc tang ghép nao di ching nita thi viéc hoi stc huyét
dong (tim mach) va hé hap (phoi) van 13 yéu to quyét dinh dé ting cuong tudi
mau tang, ting cudng oxy to chitc mo va ting chirc ning tang ghép.

Novitzky (1987) 1a mot trong nhitng tac gia dau tién nghién ciu vai tro
cua viéc thay thé hormon tuyén giap cho ngudi chét ndo. Ong da nghién cuiu
trén 2 nhdm: 21 bénh nhan duoc diéu tri T3, cortisol va insulin tinh mach
(nhém 1) va 26 bénh nhan duoc diéu tri cortisol va insulin tinh mach (nhém
2). Nhém 1 cai thién dang ké tinh trang tim mach va giam hd tro thudc tro
tim; va s nguoi da diéu kién hién tim nhiéu hon so véi nhom 2 [105].

Tac gia Riou (1994) thay ndi soi phé quan co6 thé phat hién nhimg bat
thuong nhu c6 dich da day, dich tiét hay mau & 10/26 (38%) ngudi hién tang
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tiém nang ma hinh anh X quang binh thuong, tuy PaO,/FiO, > 400 nhung cac
bénh nhan d6 van khong dat tiéu chuan hién néu khong dugc hut rira sach [122].

Nghién ciru cia Schnuelle va cong su vé tac dung caa dopamin lidu thap
(4 ng/kg/phit) trén 264 ngudi hién tang chét ndo duoc ghép 487 than; thay nhu
cau loc mau giam dang ké & nguoi nhan tir nhitng ngudi hién ding dopamin
lidu thap (24,7% so véi 35,4%, p = 0,01) [129]

Phéc do dung AVP 1y tuong cho nhitng nguoi hién tang tiém ning chua
dugc xac dinh rd rang. Tac gia Holmes (2001) khuyén céo liéu 0,03-0,04
IU/pht vi lo ngai liéu cao c6 thé gay ra cac tac dong bat loi caa tim [72], [140].
Tuy nhién, tac gia Torsergen (2010) dung liéu cao va téc do truyén nhanh hon
(0,067 1U/phit) thay c6 hiéu qua trong viéc khoi phuc su 6n dinh tim mach va
huyét dong, cac phac dd khac déu dua ra liéu 0,5 - 4 UL/ phat nhung déu khuyén
cdo rang lidu > 2,4 Ul/ pht c6 thé gay thiéu méau cuc bo [26].

Téc gia Kotsch (2008) da 1am mot thir nghiém d6i ching ngau nhién trén
100 ngudi chét ndo thay 50 ngudi diéu tri véi methylprednisolon (liéu 250mg
tinh mach sau d6 duy tri 100mg/h dén khi phuc hdi tang co thé) c6 muc cytokine
giam dang ké trong huyét thanh. Cac két qua sinh thiét gan cho thay giam
cytokine viém, dong thoi giam ca muac do thiéu mau cuc bo va ty 18 thai cap
sau ghép tir nhitng nguoi hién duoc diéu tri bang corticosteroid [81].

Phan tich cua Abdelnour va Rieke (2009) danh gia su két hop cua liéu
phap thay thé hormon két hop giit dich ALTMTT ddi véi viéc bao quan tang &
nguoi hién chét ndo, thay rang liéu phap thay thé hormon véi ALTMTT < 10
mmHg cai thién dang ké viéc bao quan tim, phoi va than dé ghép [19].

Tac gia Cypel va cong su (2011) dung phuong phap tudi mau phdi ngoai
co thé (EVLP) cho 23 phoi ctia ngudi hién trong 4 gid & Trung tam ghép phoi
Toronto, két qua 13 ti 16 PaO4/FiO; ting 335 - 443 trong vong 4 gio, va 20/23
phoi ghép thanh cong [48].

Nghién ctru hdi ctru da trung tam cua tac gia Novitzky (2014) vé liéu phéap
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thay thé hormon trén nhdm bénh nhan chét ndo hién tang khong diéu tri T3/T4
(48,69%) cung cap tang hién 14 2,97; nhom con lai duoc diéu tri (51,31%) cung
cap tang hién 1 3,35; tiang 12,8 % s6 luong tang (p < 0,0001). Liéu phap T3/T4
c6 lién quan dén chuac nang tang ghép nhu tim, phdi, than, tuy va rudt, nhung
khong lién quan dén gan. Phan tich da bién cho thay tac dung c6 loi cia T3/T4
khong phu thudc vao céc yéu td khac (p < 0,0001) [103], [106].

Béo céo ctia Cooper thiy 72% trong 29 trung tim hoi strc chét ndo sir dung
hormon tuyén giap cho tat ca nguoi chét ndo hién tang tiém niang va 90% s6 do
str dung hormon tuyén gip theo protocol va chi khac nhau vé liéu luong [47].
1.3.4.2. Mot s6 nghién ciru vé hoi sikc chét ndo ¢ Viét Nam.

Nam 2010, tac gia Nguyén Viét Quang danh gia két qua hoi sic 10 bénh
nhan chan doan chét ndo gom 7 nam va 3 nit theo tiéu chuan chan doan Viét
nam. Két qua hoi stc huyét dong: HATB 1a 65 + 8 mmHg, ALTMTT 5 -12
mmHg, ALPMP tam thu qua siéu am la 25 + 3 mmHg, EF > 60 %, nhip tim
xoang 70 - 106 lan/phut, nudc tiéu 1 -2 mi/kg/gio. Két qua huyét hoc va dong
mau: hemoglobin 10 + 2,3 g/dl, tiéu cau 60 - 402 G/L, prothrombin 96 + 12
(%), APTT 38 + 8 gidy va fibrinogen 2,3 + 0,9 g/dl. Két qua hd hap va toan
kiém: pH 7,31 - 7,46; PaO, > 100 mmHg, PaCO- la 30 - 42 mmHg [12].

Niam 2012, tac gia Vii Minh Duong nghién ctiu su thay doi chirc nang than
& 30 bénh nhan nguoi 16n (18 - 60 tudi) chét ndo sau chan thuong so ndo nang
duogc hoi st theo dich “luat 100”. Tac gia sir dung liéu phép truyén dich tinh
thé & 16 bénh nhan (nhém 1), va két hop tinh thé véi dich keo ¢ 14 bénh nhan
(nhém 2) dé duy tri ALTMTT 5 - 10 cmH,0, ¢6 két hop dopamin (liéu t6i da
15 pg/kg/phat) va noradrenalin (lieu khoi dau 0,01 pg/kg/phit) o dé duy tri HA
tam thu dat 100 mmHg. Két qua Ia chic ning than suy giam theo thoi gian chét
ndo (biéu hién dai nhiéu) ngay nhitng gio dau & nhom 1 (53,3%) co va ca 2
nhém bénh nhan (100%) sau 36 gid voi natri mau tang dan, kali mau giam dan,

ndng do creatinin mau ting dan theo thoi gian, creatinin nude tiéu va muc loc
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cau than giam dan theo thoi gian chét ndo. T4c gia thiy nong do creatinin mau

cao hon c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) & nhém ¢6 tut huyét 4p (tdm thu < 100

mmHg, trung binh < 65 mmHg) & gio 24 nhung khong lién quan dén liéu thude

co mach (dopamin = noradrenalin) hay loai dich truyén duoc st dung [18].

Bang 1.7. Thoi gian tir chét ndo dén Ilc nging tim

trong 5 nghién ctru ¢ Viét nam.

S6 (%) bénh nhan chét nio ngirng tim theo cac tac gia
Thoi gian
tir khi chét | PO Nguyén Nguyén
i i , Mai Xuan | Vi Minh ,
nio dén khi | Tat Viet Quoc
Hién Duwong
ngung tim | Cwong Quang Kinh
i0 (1998) (2010) L e (2013)
i
(g19) n=>52 n =230
n=25 n=10 n=40
<12 giov | 6(24%) 11 (36,7%) | 5 (12,5%)
12- 24 giov | 4(16%) 1 25(48%) | 9 (30%) 2 (5%)
24- 36 gio 2 12 (23%) | 5(16,7%) | 10 (25%)
11(44%)
36- 48 giv 3 12 (23%) | 3 (10%) | 19 (47,5%)
48- 60 gio 3 1 (3,3%) 4 (10%)
3(12%) 3 (6%)
<72 gitr 1 1 (3,3%)
>T72 gity 1(4%)

* Ngusn: theo D6 Tdt Cuong (1998)[4] va Nguyén Qudc Kinh (2013)[11]

Lién quan dén thoi diém nging tim, tac gia Nguyén Viét Quang [12], Mai

Xuan Hién [8] va Vii Minh Duong [18] déu thay ti 1¢ nglmg tim cao & 12, 24,

36 gio sau chét ndo, con tac gia Nguyén Qudc Kinh thi thay ti 1¢ ndy ting cao
¢ giai doan 36 - 48 gio [11].
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1.3.5. Tinh hinh hién tang trén thé gici va Viét Nam.
1.3.5.1. Tinh hinh hién tang trén thé gidi.

DPau nam 1959, Wertheimer dd mo ta "chét hé thong than kinh". Ngay sau
d6, Mollaret va Goulon dua ra thuat ngir “hén mé”. Do 1a nhitng nd luc dau tién
dé mod ta tinh trang 1am sang va sinh ly bénh caa bénh nhan th may di mét
chtrc ning ndo nhung nhip tim cua ho van duoc bao ton [87].

Lich str ghép tang nguoi da bat dau vao nam 1954, khi Joseph Murray va
cong su tién hanh cay ghép noi tang & ngudi, 1ay than tir mot cap sinh doi gidng
hét nhau. Nam 1962, Murray thuc hién thanh cong ca ghép than dau tién tur
nguoi cho chét ndo. Nam 1963, Thomas Starzl thuc hién ca ghép gan dau tién
tir nguoi cho sdng, clng niam, James Hardy thuc hién ca ghép phéi dau tién.
Thoi diém d6, nhém phau thuat dua ca ngudi hién va ngudi nhan vao phong
mo, tién hanh bé may thd cho nguoi hién va cho doi tim ngimg dap. Do do,
nhitng ngudi hién tang nay chua dugc xac nhan "chét ndo" tai thoi diém lay
tang ma ho da bi tuy@n bd 1a da chét bai céc tiéu chi vé tim mach [87].

Con tai khu vuc Pong Nam A, gan day tdc do phat trién vé ghép tang ting
nhanh chong. Méc danh dau 1a nhiing ca ghép dau tién tai cac nudc la:

+ Théan: Hongkong 1969, Thai Lan 1972, Malaysia 1975, Indonesia 1977
+ Gan: Thai Lan 1987, Philipin 1988, Singapore 1990
+ Tim: Thai lan 1987, Singapore 1990, Phillipin 1990, Malaysia 1997.

Phan 16n cac tang ghép dugc ldy tir ngudi cho sdng (than, gan). Gan day,
do nhu ciu ghép qua 16n (than, gan, tim) cing v&i thay d6i trong quan niém cta
mét sd khu vuc dic thu, ma sb nguoi hién tang chét ndo ngay cang tang lén &
cac nuéc Pong Nam A noi riéng va toan thé gidi ndi chung [118], [120].

Tai Canada, 83 bénh vién & Quebec da bao cao 24.702 ca tir vong tai vién
tir nam 1994 dén 2002, thay ty 18 nguoi hién tang tiém nang 1a 1,4% (hién tang
thuc su 0,99% & bénh vién khong ¢6 trung tdm chan thuong va gé'lp 45 1an &
bénh vién co trung tdm chin thuong). Nhin chung, ty 1é dong ¥ hién tang 70%
nhung chi 85% du yéu cau, chiém ty 1& 27,9 nguoi hién tang/1 triéu dan [132].
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* Nguon: theo Shemie Sam (2006) [132]

Theo bao céo ctia Phong dang ky hién tang va sirc khoe Anh 3/2018, danh
sach cho tang ngay cang giam manh (giam 344 bénh nhan so véi cung ky nam
trudc), con sb hién va ca ghép ngiy cang ting (tang 329 ca so voi nam trude)

(biéu dd 1.2), chimg t6 sd lugng ghép tang tir nguoi cho chét ndo ¢ Anh dan

dap tmg duoc nhu ciu can ghép [101].
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O My, s6 nguoi chét ndo hién tang tiém nang 1a 10.500 - 13.800, trong
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d6 gia dinh dong ¥ hién tang 1a 54%, nhung 13y duogc tang 13 42% [144].
Ti 18 hién tang trén thé gidi ciing khic nhau & cac qudc gia. Theo Co
quan dang ky hién va ghép tang thé gigi (IGODT), ti 1¢ hién tang trén 1 tricu

dan ¢ mot s6 khu vue va qudc gia nhu sau [118]:
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Biéu dé 1.3. Ti 1¢ hién tang trén 1 tri¢u dan cac nudc
* Nguon: theo International Registry in Organ Donation and Transplantation [118]
1.3.5.2. Tinh hinh hién tang o Viét Nam.

Ca ghép than dau tién tir ngudi cho sdng tai Viét nam duogc tién hanh tai
bénh vién Quan doi 103 nam 1992. Tur do dén trudec nam 2010, Viét Nam chi
thue hién dugc cac ca ghép tir ngudi cho séng véi sd luong khiém toén. Nam
2010, mdt sd noi da thuc hién ghép tang tir nguoi chét ndo. P 1a mot bude
chuyén gidu ¥ nghia bai nguén tang tir ngudi chét ndo ¢ Viét Nam duoc danh
gia cao, va lam thay d6i cach nhin nhan ctia ngudi Viét vé ngudi chét ndo hién
tang va viéc hién tang ctru séng dugc 6 - 7 ngudi chi tir 1 ngudi da chét [11].

Hon 20 nam qua, nganh ghép tang tai Viét Nam da c6 dugc nhiing budce
tién dai. Tuy nhién, s bénh nhan dugc ghép tang con rat it so voi sd nguoi co
nhu cau. O nuéc ta, hing nam c6 hang chuc nghin nguoi bénh chd dugc ghép
than, gan, tim nhung ngudn cho tang v cing khan hiém. Thng ké tai 5 bénh

vién 16n nhat Viét Nam, co khoang 6000 ca suy than man can ghép than, 1353
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bénh nhan can ghép gan. Trong khi d6, mdi ndm c6 khoang 2500 trudng hop
chét ndo nhung khong hién tang tai Viét Ptrc va Cho Ray [11].

Sy thanh coéng cua hang loat ca ghép tang tir ngudi cho chét ndo da tao
tiéng vang 16n cho nhanh ghép tang Viét Nam. Ngay 10/11/2011, Tha tuéng
chinh phu ra quyét dinh s6 2002/QD -TTg vé viéc thanh 1ap Trung tam Diéu
phéi Qudc gia vé ghép bd phan co thé ngudi truc thude B Y té [15].

Bang 1.8. S6 liéu ghép tang Viét Nam gan day

E' s é g é _ a;g So ghép tir | TOng sO ghép
Nam b S = 2 o | ¥ < oy nguoi cho | tang ca nudce
g |afl 2 |2 |85 & ) ‘
5 5 o 0|5 @ chét ndo | tir cdc nguon
2016 10 0 2 0 0 17 448
2015 16 0 3 1 0 25 296
2014 9 1 5 2 0 0 17 282
2013 18 0 10 2 0 0 30 232
1992-2012 53 0 8 7 0 0 68 934
106 1 16 1 0 157
Cong
33 2.191
107 17 0 158

* Nguon: theo “Thong ké so bé o lirong ghép tang tai Viét nam giai doan 1992 - 2016
(2017) [17]

Theo két qua téng hop s6 liéu ghép tang tai Viét nam hi¢n nay (sé liéu cua
Trung tam diéu phdi tang qudc gia), tong sd ca ghép tang thyuc hién tai Viét
Nam tir khi bat dau ghép dén hét nam 2016 1a 2.191 ca. Trong d6 téng s ca
ghép tir nguoi cho chét ndo 1a 158 ca (7,2%) tong sb ca ghép tir cac ngudn cho
tang (bang 1.1). Nhu vay, ngudn cho tang tir ngudi chét ndo con quéa nho so voi
nhu cau hién nay. S6 lugng ca ghép thi ting 1én timg nam nhung s tang tir
ngudi cho chét ndo ting khong dang ké. Tinh dén nay, Viét Nam da co trén 20
co sO ghép tang, nhung sb tang duoc hién boi nhitng nguoi chét ndo con thap,
c6 thé do van dé tin ngudng, tim linh nén véi nhiéu truong hop chét ndo, tro

ngai chinh 1 tir phia gia dinh ctia ho khong dong y hién ting mo - tang [17].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru.
2.1.1. Pia diém va thoi gian nghién ciu: tién hanh tgi trung tam Gay mé Hoi
sitc ngogi khoa Bénh vién Viér Durc thoi gian tir 01/2010 dén hét 12/2015.
2.1.2. Tiéu chud@n bénh nhan trong nghién ciu.
2.1.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan nghién ctu.

- Bénh nhan chin thuong so nao nang Glasgow 3 diém, du tiéu chuan duge
nhan vao don vi chan doan va hdi stc chét ndo [115], tién hanh chan
doan xac dinh chét ndo theo cac tiéu chuan Viét nam (tai liéu phu luc).

- Puoc xac dinh 1a ngudi hién tang tiém nang [115].

- Gia dinh dong y chan doan va hdi sic chét nio.
2.1.2.2. Tiéu chudn logi triv.

- CTSN kém chan thuong nguc bung ning.

- Suy da tang trudc khi chan doan xac dinh chét ndo.

- Tién st mic bénh gan, than, tim mach, hd hap, ndi tiét man tinh, nhidm
trung hé théng, nghién ma tdy, HIV, viém gan siéu vi (B,C), viém ndo siéu vi,
lao dang tién trién.

- Sang loc siéu am phat hién bénh san cé & than (séi, nang,...), gan (nhiém
mJ& nang, xo, u,...), tim (tén thuong co hoc van tim,...).

- U ndo (U di can dén ndo, U ndo &c tinh).
2.1.2.3. Tiéu chuan dwa ra khoi nghién ciru:

- Gia dinh bénh nhan xin vé, khong dong y hién tang hay khong dong y
tiép tuc chan doan chét nao va hoi stc tiép.

- Bénh nhan tir vong khi chua tham do dugc chirc nang tang.

- Bénh nhan khéng dugc chan doan xac dinh chét ndo theo tiéu chuan
Viét nam.

- Bénh nhan khéng dugc diéu tri theo dung phac do.
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2.2. Phwong phap nghién ctru.

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién cizu tién cizu, mo td, so sdnh triedc - sau
khi can thiép (héi sizc theo dich).

2.2.2. C& mdu nghién ciru:

Chuing tdi nghién ctu can thiép trén mot nhém bénh nhan chét ndo, ma
tiéu chi 1am sang & mdi bénh nhan dugc do luong trén hai lan: trude va sau khi
can thiép (cac bién phap hdi strc theo dich), do d6 chung toi ap dung cong thirc
c& mau cho nghién ctu “trudc-sau” (before-after studies), trong d6 c6 hé s6
anh huong tinh tir khac biét gitra hai thoi diém va hé sb tuong quan gitra hai lan
do luong.

Goi do ludng trude khi diéu tri caa bénh nhan i 1a iX va sau khi diéu tri
la iY. Anh huong cua thuat diéu tri c6 thé woc tinh cho mdi bénh nhan i bang
Ai = Yi — Xi. Tur d6, chiing ta c6 thé tinh do anh huong trung binh va do léch
chuan cua iA. Trong thuc té, ching ta khdng biét iA, cho nén phai dya vao mot
mau. Néu goi udc s6 mau cia iA 1a id, ching ta cé thé udc tinh do anh huong
trung binh va do léch chuan cua id. Goi chi s6 trung binh d6 1a d va do léch
chuan 1a s. Hé sé anh huang c6 thé udce tinh bang cong thic:

d

S

E .S =

Ngoai ra, goi r 1a hé sb tuong quan giira hai do ludong. Vi cac thong sb
nay, sé lwgng ¢& mau can thiét cho nghién ciu 1a:
2C(1-r
2011
(ES)
n : S6 dbi tuong can nghién cuu.
d : chi s6 trung binh

s : Bo léch chuan cua nhom 1.
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C: Hang sb lién quan dén ngudng xac suat nhém 1 va nhém 2.

ES: Hé s6 anh huong.

Theo nghién ctu cia Vi Minh Duong va cong su [18], gia tri creatinine
trudc va sau hdi stc tich cuc 12 gio lan luot 14 88,1 + 23,3 pmol/l va 110,6 +
65,9 pmol/l. Chon luc kiém dinh (Power) = 0,95 (95%), tra bang ta duoc C =
19,84. Thay céac gia tri vao ta c6: ES = (110,6 -88,1) /23,3 = 0,96

n=(2x 19,84 x 0,95)/ (0,96 x 0,96) = 40,9

Nhu vay nhém nghién ctiu can téi thiéu 41 bénh nhan.

Theo nghién cuiu cua Jian-Ying Guo va cong su [76], gia tri EVWI truéc
va sau diéu tri 24h lan luot 1 5,49 + 0,69 mcmol/l va 6,29 + 0,64 mcmol/l. Chon
lyc kiém dinh (Power) = 0,95 (95%), tra bang ta dugc C = 19,84. Thay céc gia
tri vao ta co: ES = (6,29 -5,49) /0,69 = 1,15

n=(2x19,84x0,95)/ (1,15x 1,15) = 28,5

Nhu vay nhém nghién cizu can téi thiéu 29 bénh nhan.

Theo cong thic trén sb lugng bénh nhan toi thiéu 12 41 hoac 29, ching toi
chon ¢& mau 1a 47. Céc bénh nhan sau khi di dugc xac dinh du tiéu chuan lua
chon s& duoc xép vao nhém nghién cau.

2.2.3. Thuéc va phuong tién nghién ciru.
2.2.3.1. Thuéc.
- Dich truyén: natriclorua 0.9%, glucose 5%, gelafundin, albumin 20%
natribicarbonate 8,4%,.
- Céc ché pham cia méu (trong khoa Trir mau - bénh vién Viét bac): Khoi
hong cau (HCK), khdi tiéu cau (KTC), plasma tuoi dong lanh (FFP).
- Thuédc trg tim - co mach: noradrenalin, dobutamin, dopamin, adrenalin.
- Thubc noi tiét.
+ Insulin actrapid.
+ Desmopressin (DDAPV): minirin ( (dang xit 10 pg/liéu hodc dang vién
0,2 mg).
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+ Levothyrox (triiodothyronine): belthyrox 100 pg (vién).
+ Methylprednisolon 500 mg (lo)
2.2.3.2. Phwong tién nghién cuu (theo doi)
- May theo ddi da thong s Phillip MP40.
+ Tan sb tim, dién tim 12 dao trinh, ¢6 phan tich chénh I¢ch ST tu dong.
+ SpO,: do bio hoa oxy mau mao mach dau ngon tay.
+ Huyét ap khong xam lan (NIBP) thoi gian do 5 phat/lan, dung & thoi
diém trude khi dat catheter do huyét 4p dong mach xam lan.
+ Huyét ap dong mach xam lan: huyét ap dong mach do truc tiép va lién
tuc, dat & dong mach quay hoac dong mach canh tay bén trai.
+ Théan nhiét: do qua thyc quan, hau mén hodc do lién tuc qua sensor cua
catheter luon trong mach mau (PiCCO).

- Monotoring PiCCO Pulsion.

Hinh 2.1: Hinh 2.2:
May monitoring Phillip MP40 May PiCCO Pulsion

- May thé Nellcor Puritan Bennett 840: bénh nhan chét ndo dugc tho may tai
phong Hbi tinh hodc phong HSTC trung tim Gay mé va Hoi strc ngoai khoa.
- Tu lam am dich truyén FHC (M¥) cai dat 104°F (~ 40°C).
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Hinh 2.3: Hinh 2.4:
May thé Nellcor Puritan Bennett 840 Tu lam 4m dich truyén FHC (M)

- May sudi am bénh nhan WarmTouch™ 6000 Covidien

- May khi mau NOVA pHOx Plus: do khi méu DM, khi mdu TMTW.

Hinh 2.5: Hinh 2.6:
May sudi WarmTouch™ 6000 Covidien  May khi mau NOVA pHOXx Plus
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Phuong tién - dung cu cua PiCCO.
+ Dait tinh mach canh trong hodc tinh mach dudi don.

+ Catheter dong mach dui Pulsocath

Hinh 2.7: Catheter tinh mach trung Hinh 2.8: Catheter dong mach
tdm 3 nong Bbraun dui Pulsocath

+ BO thiét bi chit T (cam bién nhiét) gin vao catheter tinh mach trung tim

Hinh 2.9: B¢ thiét bi chit T Hinh 2.10:
(cam bién nhiét) Hé thong day ndi PiCCo

+ Hé thong day cap ndi chuyén tai tin hiéu tir catheter tinh mach trung tim
va catheter dong mach tG1 monitor chinh.
+ Nguyén 1y hoat dong cua PiCCO 1a tich hgp nguyén 1y pha loang nhiét

qua phoi va nguyén 1y phén tich song mach.
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2.2.4, Ngi dung nghién ciru
2.2.4.1. C&c giai doan nghién ciru.
- TO: Giai doan nén (chan doan 1am sang chét ndo lan 1) - trudc khi hdi suc
chét n3o.
- T1: Sau 12 gid (chan doan 1am sang chét ndo lan 3 - chan doan xac dinh -
két luan)

T2: Sau 24 gio hoi stc chét ndo (hdi stc tang)

T3: Sau 36 gio hoi stc chét ndo

T4: Sau 48 gi¢ hoi stc chét ndo

Tm: Thoi diém trudce phau thuat 1y tang.
2.2.4.2. Cac tiéu chi danh gia.
a. Pdc diém chung bénh nhéan nghién ciru. Chlng toi ghi nhan:
+ Dic diém tudi trung binh ctia bénh nhan chét ndo trong nghién ciru.
+ Phan bd giéi tinh ctia bénh nhéan trong nghién ciru.
+ Dic diém can niang va BMI ctia bénh nhén trong nghién ctu.
+ Dic diém ton thuong cta bénh nhan trong nghién ctru 1a CTSN don thuan
hay du6i bénh canh da chan thuong.
+ Nhu céu st dung thuéc HSTH trong cé qua trinh HSTC
+ Ké&t cuc cua bénh nhan sau hoi stre chét ndo
b. Nghién citu dic diém 1am sang va cdn 1am sang ¢ nguoi chét ndo hién tang
tiem nang. Ching toi ghi nhan bénh nhan tai thoi diém TO ¢6 céc chi s6 1am

sang va xét nghiém nhu sau:

- Gia tri trung binh cé4c thdng sb:
+ Huyét dong: mach, HATB, ALTMTT, CI, GEDI, SVRI, ELWI.
+ H6 hap va toan kiém: PaCO,, PaO,, PaO,/FiO, lactat.
+ Chte nang than: ure, creatinin, luong nudc tiéu.

+ Chtic nang gan va huyét hoc: SGOT, SGPT, Bilirubin tt,gt, PT, tiéu cau.
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- Ty lé ri loan:

+

Chtic nang tim mach: ty 16 HATB thap < 70 mmHg, lwu luong tim thap Cl
< 3 L/min/m?, giam thé tich tuan hoan (GEDI < 680 ml/m?), gidn mach
(SVRI < 1970 dyn.sec.cm®.m?) va co mach (SVRI > 2390 dyn.sec.cm®.m?),
thudc trg tim va van mach (sb luong, liéu trung binh) (¢ thoi diém TO - trudce
khi hdi stc tang).

Chtic nang hé hap: Khi mau: Ty 18 P/F (< 300), ty 1é nhuoc than (PaCO; <
35 mmHg) va uu than (PaCO, > 45 mmHg), ty 1é toan mau (pH < 7,25) va
kiém mau (pH > 7,45), ti I¢ pht nhu mé phoi (ELWI > 10 mi/kg).

Chtic nang than: S6 lwong nudc tiéu: dai it (< 0,5 ml/kg), dai nhiéu (> 4
ml/kg), creatinin huyét twong (1a chi s6 quan trong nhat, cho phép dudi 133
umol/l khi chice niang con tét [93].

Chtic nang gan va huyét hoc: bilirubin huyét twong, SGPT, PT, sb lugng
tiéu cau, Hb. Trong d6, SGPT la chi s6 quan trong nhat, cho phép dudi gap
2 lan ngudng binh thuong khi chic ning con tét [93].

Chtic ning thé dich va than nhiét: Na+ mau > 155 mmol/l, K+ mau < 3,5
mmol/l, dai nhat, réi loan than nhiét, ndng do cac hormon T3, T4, TSH,
cortisol mau, duong mau.

Mot s chi sb chirc ning tim trong qué trinh hdi strc chét ndo qua théng sb
phan suit tbng mau qua siéu am tim EF, Troponin T, CPK - MB.

Két qua siéu am sang loc gan, thin trong hoi stic chét ndo voi chi sb tang
binh thuong va bat thuong.

Chi sd T3, T4, TSH, cortisol ctia bénh nhan chét ndo hién tang tiém nang

trude khi diéu tri hormon véi ti 16 BN giam, binh thudng va ting hormon.

Ty 1¢ 16i loan chtic ning tang theo thang diém SOFA ngay thoi diém trudc

hoi strc chét ndo.

Ty 1¢ 16i loan chtic ning céc tang theo thang diém SOFA trudc khi hoi st
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tang: SOFA tong, SOFA ting tang, sé bénh nhéan suy da tang (tong SOFA

>2 cua> 2 tang)

c. Pdanh gid hiéu qud céc bién phap hoi sirc theo dich 1én chite ndng mét sé

tang ghép ¢ nguoi chét ndo hién tang tiém ndéng.

- Két qua vé liéu phap thay thé hormon: Ching tdi ghi nhan sé luong, ti 1¢ bénh

nhan tang gidm hormon T3, T4, TSH, cortisol trudc va sau diéu trj.

- Chlng t6i ghi nhan sé lwong bénh nhan tai cac thoi diém (TO, T1, T2, T3, T4,

Tm) Véi cac thay d6i cac chi s6 sau:

+

+
+
+

+

S6 lwong BN phai dung thube HSTH.

S6 luong loai thudec HSTH duing cho timg bénh nhan

Liéu thuéc HSTH Noradrenalin, Adrenalin, Dobutamin, Dopamin.

Chi sd huyét dong thong thudng qua cac théng sé nhip tim, HATB,
ALTMTT.

S6 BN ¢6 HATB giam < 70 mm Hg, ha than nhiét < 35°C va dai thao nhat.
Piém SOFA, dién bién lactat, dién bién ti I¢ prothrombin, dién bién s6 luong
tiéu cau.

Chtrc nang hd hap va toan kiém qua thong sé PaCO,, Pa02, PaO,/FiO2.
Chirc ning gan qua thong sé duong mau, SGOT, SGPT, bilirubin truc tiép.
Chtrc nang than qua cac thong s6 ure mau, creatinin mau, nudc tiéu va liéu
dung dopamin.

Két qua hoi st theo dich “ luat 100”, dich “luat 100*” sira d6i qua cac thong
s6 HA tam thu, Hb, PaO,, Vnt, S6 BN du tiéu chuan.

Dién bién théng sb huyét dong xam lan PiCCo qua céc thdng s Cl, SVRI,
GEDI va ELWI.

Két qua hoi strc theo hudng dan PiCCo: CI > 3 ml/phat/m?, GEDI > 680
ml/m2, ELWI < 10%, s6 BN du tiéu chuan 3 théng sé PiCCo.
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S6 BN du tiéu chuan PiCCo, sé BN dat dich 100, sé BN dat dich 100%*, sb
BN dat 2 dich.

- Chung t6i ghi nhan bénh nhan sau diéu tri theo dich vai cac chi sé sau:

+ + + + o+ o+ o+

—+

Pat cac dich diéu tri ctia nhém hién va ngimg tim.

Két cuc nging tim hozc hién tang & cac bénh nhan.

S6 tang du diéu kién ghép sau khi hdi sic 47 bénh nhan chét ndo

S6 tang du diéu kién ghép trong s6 bénh nhan duoc hoi stc

Két qua ghép tang tir nhdm 47 bénh nhan chét ndo xét chon hién tang
Ti 1€ tang ghép tir 47 bénh nhan chét nio.

Ti 1é tang ghép tir 25 bénh nhan hién tang.

S6 ngay trung binh nam vién tang sau ghép.

2.2.5. Cdc bwéc tién hanh.
2.2.5.1. Buréc 1: Nhdn bénh nhan va ldp ddt cdc phwong tién theo ddi.

Tat ca cac bénh nhan CTSN niang trong nhdm nghién ciu dugc chuyén vé

phong HSTC hoc Hai tinh.

Hinh 2.1: Po6n bénh nhan vé Hinh 2.12: it may tho
phong HSTC hoic Hoi tinh cho bénh nhan

Tai day, bac sy hi stc s& tién hanh chan doan chét ndo lan 1 theo tiéu chuan
Viét Nam. Khi du tiéu chuan lya chon vao nghién cau, bénh nhan duge diéu

tri theo phac d6 chung. Cac phuong tién theo di, nhan vién y té cling nhu
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c4c thao tac cham soc theo dung phac d6 khong thay doi trong sudt thoi gian
nghién cuu.
- Bénh nhan duoc thé may theo ché do kiém soat thé tich hozc &p luc: Vit 6 -
8 ml/kg, tan s6 12 -14 lan/ phdt, I: E = 1:2, FiO; 50 %, PEEP < 5.

- Thtr khi mau d6ng mach dé diéu chinh may thé duy tri PaCO, & muc 35 -
40 mmHg va dam bao duy tri SaO, > 95%.

- Pit tu thé bénh nhan nam thang trén givdng hoi suc, dau tu thé thang.

- Do va kiém soat than nhiét: duy tri than nhiét 6n dinh nhat c6 thé, dung cac
thiét bi sui 4m néu ha than nhiét.

- Lam tha thuat HA dong mach xam lan va theo déi HAPM lién tuc.

- BU dich theo thé tich nudc tiéu hodc ding thudc van mach noradrenalin dé

duy tri HATB > 65 mmHg.
- bat catheter TMTT: vi tri thuong la tinh mach canh trong hoac dudi don.

Hinh 2.13: bt catheter TMTT Hinh 2.14: Lap dit - do PiCCO

- Lép va do thong sb huyét dong ciia PiCCO véi catheter Pulsocath (dong
mach dui) dé do lién tuc c4c thdng sb qua bd chuyén ddi ap luc dén man
hinh hién thi:
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Cam bién nliét

e Cap cam bién nhiét ] =———
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Cap cam bien nluét IT U
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de jasmy de )

Catheter dong mach

Hinh 2.15: Cach lap hé thong PiCCO.
* Nguén: theo Lé Trung Hiéu (2010) [7]
Do ScvO; lién tuc qua nong distal cta catheter tinh mach trung tam. Két

ndi catheter ScvO, vdi may PiCCO.
Thiét bj cam bién nhiét chit T dugc ndi vdi catheter tinh mach trung tam.

Kiém tra song ap luc va chi so &p luc cua tinh mach trung tam va dong

mach trén monitor PiCCO.

Po luu luong tim (CO) bénh nhan bang cach tiém nhanh (< 5 gidy) 15ml
dung dich huyét thanh man 0,9% (< 8°C) qua bd phan cam bién nhiét
hinh chtr T gén v6i tinh mach trung tdam. Dya vao viéc két hop 2 phan
tich 1a duong bién thién pha lodng nhiét qua phdi va phuwong phap phan
tich duong bién thién cua xung dong mach cho phép chiing ta tinh duoc
lwu lugng tim (CO) va chi s tim (CI). Két qua CO chuan ctia bénh nhan

1a trung binh CO cua 3 1an do (v&i sai s6 khoang 10% mdi lan do). Tir
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chi s6 CO chuén ban dau nay ma monitor PiCCO s& tu dong tinh todn va

hién thi lién tuc CO va céac thong s6 huyét dong khac ctia bénh nhén.
2.2.5.2. Budc 2: Xét nghiém.

Ngay sau khi chan doan chét ndo 1an 1 duong tinh, chung toi tién hanh

lam cac xét nghi¢m sau trén bénh nhan.

Khi mau va cac xét nghiém co ban.

Pinh lugng hormone tuyén giap (T3, T4, TSH), Troponin T, cortisol.

Xét nghiém danh gia chure nang cac tang.
+ Chtic nang than
+ Churc nang gan
+ Churc ning phoi
+ Chtrc nang tim
- Sau khi chan doan xac dinh chét ndo lan 1, xét nghiém 12 gio/lan (khi mau
dong mach va tinh mach trung vwong, dién giai do, cong thirc mau, sinh hoa,
d6ng mau, nude tiéu).

Mtrc do rdi loan chire nang tang duoc danh gia theo thang diém SOFA.
2.2.5.3. Budc 3: Hoi suc.

Hoi s tich cuc, toi wu hoa huyét ap dé tudi méau tét nhat ca tang than
kinh va céc tang khac van tiép tuc song hanh véi viéc don nhan bénh nhan, 1am
cac xét nghiém va danh gia chét ndo. Vi viéc xac dinh chét ndo 1a ca mot qua
trinh kéo dai it nhat 12 gio, do d6, viéc hdi stc tich cuc than kinh van dam bao
theo yéu cau, sau khi két thic chan doan chét ndo lan 3 va duoc hoi dong tuyén
bd Chét ndo thi nhom hdi sirc maéi quyét dinh tir bo hoi stc than kinh.

Nhém bénh nhan sau khi dugc chan doan chét ndo 1an 1 duong tinh (tiéu
chuan Viét Nam) déu dugc hdi strc theo dich 100* (tic dich 100 sira d6i) két
hop dung dich PiCCo (tic hoi suc theo huéng dan PiCCO) dé lua chon liéu

phap truyén dich hay cac loai thuéc van mach.
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- Phac d6 diéu tri dua vao hudéng dan dich - luat 100 va 100* (sira doi) cho
ngudi chét ndo hién tang tiém nang;

+ Luat 100: huyét &p tam thu > 100, nudc tiéu > 100 ml/gio, PaO, > 100
mmHg, Hb > 100 g/L [130].

+ Luat 100* (stra d6i): huyét p tdm thu > 100, nudc tiéu > 100 ml/gid, PaO,
> 100 mmHg, Hb > 80 g/L [138]

- Xu tri huyét dong dua theo céac thong sb PiCCO:
+ Muc tiéu can dat: CI >3 ml/phut/m2 + GEDI > 680 ml/m? + ELWI < 10 %.

+ Hudng dan diéu tri huyét dong dua theo cac thdng sé PiCCo [7], [109]:

Cl (L/min/m’) l— <30 —l r >30 T
GEDVI (mL/m’) [ <850 l [ > 850 1 [ <850 1 [ > 850 1

EVLWI (mL/kg) <10 >10 <10 > 10 <10 >10 <10 >10
; V4! INOTR

STRATEGY: INOTR. OTR.

GEDVI (mL/m’) 680-800 eao-eoo 680-800 maoo mm 600-640

SVV (%) <10 <10 <10 <10 <10 <10 <0 <I0

CFI (I/min) >45 >55 >45 >55

or

GEF (%) >25 >30 >25 > 30

EVLWI (mL/kg) <10 <10 <10 <10

V+: bu dich; V-: han ché dich; Inotr: thudc tro tim; N: binh thudng.
Hinh 2.16: Huéng dan diéu tri huyét dong theo PiCCO
* Nguon: theo Mikhail Kirov va cgng sir (2019) [94]
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Khi CI < 3 I/phit/m? ma thiéu thé tich tuan hoan (GEDI thap < 680
ml/m2) thi ba dich (V+) néu khdng & nudc phdi (ELWI thap <10 ml/kg),
nhung c6 thé két hop thubc tro tim néu ELWI cao >10 ml/kg.

Khi CI < 3 I/phat/m? ma khdng thiéu thé tich tuan hoan (GEDI cao > 680
ml/m?) thi dung thudc tro tim néu ELWI thap < 10 ml/kg, nhung néu «
nuéc phoi (ELWI cao > 10 mi/kg) thi c6 thé két hop thém thuéc loi tiéu
dé rat bot dich (V-).

Khi CI > 3 I/phtit/m? ma thiéu thé tich tuan hoan (GEDI thap < 680
ml/m?) thi tiép tuc truyén dich (V+).

Khi CI > 3 I/phat/m? ma khong thiéu thé tich tuan hoan (GEDI cao >
6800 mI/m?) nhung c¢6 & nudc phdi (ELWI cao > 10 mi/kg) thi thém
thudc loi tiéu dé rat bst dich (V-).

- Chon thudc trg tim - van mach dé duy tri HATB > 70 mmHg.

+

+

+

Néu SVRI thap (< 2000 dyn.sec.cm®.m?) duing noradrenalin.
Néu CI < 3 I/phat/m?thi dung dobutamin.
Néu SVRI > 2000 dyn.sec.cm®.m? dung dopamin, adrenalin.

- Piéu trj ho hap: thong khi bao vé phdi.

+

+

+

+ + +

+

Vt 6 - 8 ml/kg.

Ppl < 30 cmH,0.

PEEP < 5 cmH,O.

Duy tri dang than: PaCO; khoang 35 - 45 mmHg.

Thong khi v6i FiO, thap nhat dé duy tri PaO, > 80 mmHg.

Néu khong 1ay phoi, muyc tiéu cung cip du oxy: PaO, > 70 mmHg va
Sa0, > 88%.

Néu lay phdi: PaO,/FiO, > 300 vé6i FiO, <0,5.

- Diéu tr1 ndi1 tiét.

+

Diéu tri dai nhat khi nudc tiéu > 4 ml/kg/gio biang desmopressin
(DDAPV) udng/xit niém mac miii (ngat quang).
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o Duy tri Na+ mau < 155 mmol/L bing dextrose 5%
o Duy tri lugng nudc tiéu khoang 1-2 ml/kg/gio
+ Levothyrox (belthyrox) bom da day 2,5 pg/kg/24 gio ngay sau khi ¢é két
qua xét nghiém mau hormon tuyén giép lan 1.
+ Methylpresnisolon 15 mg/kg tiém tinh mach ngay sau c6 két qua xét
nghiém mau Cortisol lan 1.
+ Insulin actrapid duy tri duong mau 4 - 9 mmol/I.

Bang 2.1. Pich can dat cta cac bién phap hoi stc.

CA4c bién phap hoi sirc Pich

Luat 100* sira doi. Huyét ap tam thu > 100
Nudc tiéu > 100 ml/gio
Pa0O; > 100 mmHg

Hb >80 g/L

Phéc d6 huyét dong PiCCo. | CI > 3 ml/phit/m?
GEDI > 680 ml/m?
ELWI < 10 %.

Thong khi ché @6 bao vé phdi. | Lay phdi: PaO,/FiO, > 300; FiO, < 0,5.
Khéng lay phéi: PaO,> 70 mmHg; SaO,
> 88%.

Liéu phap thay thé hormone | Levothyrox (belthyrox) 2,5 ug/kg/24h
Solu - Medron 15 mg/kg tiém tinh mach

Duy tri dwong mau 4 - 9 mmol/I.

Diéu tri dai nhat. Duy tri Na+ mau < 155 mmol/L

Duy tri luong nuédc tiéu 1-2 ml/kg/gio

Duy tri than nhiét 36 - 375
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Giir am: gii than nhiét trong khoang 36 - 37°5C bang:
+ Chan, chan sudi, may sudi khi 4m.

+ Tho may khi 4m va am

+ Truyén dich 4m 40°.

+ Tang nhiét do phong.

2.2.6. CAc tiéu chudn va dinh nghia sir dung trong nghién ciru.

2.2.6.1. Dinh nghia vé nguwoi chét ndo hién tang [159]:

Nguoi chét ndo hién tang (brain dead donor): Chét ndo Ia tinh trang méat
chtic nang ndo bo va khong thé hoi phuc, ndo chét nhung tim con dap (bénh
nhan nging thd phai thd may). Nguoi chét ndo khdng thé séng lai dugc, tim
van con dap, van cung cip mau di dén nudi dudng cac mé va co quan (ngoal
trir nd0) trong mot thoi gian ngan va da diéu kién hién tang.

Nguoi chét ndo hién tang tiém nang (potential brain-dead donor): 1a nhiing
nguoi di tuyén bé chét ndo mong muébn hoic gia dinh mong mudn hién tang.
Nguoi chét tim (hay chét tudn hoan): ngudi hién tang da duoc tuyén b chét
theo céc tiéu chi truyén thdng vé hoat dong tim ngumng dap, da chét ndo hoac
chua chét ndo. C6 hai loai: ngudi hién co kiém soét 13 mot ngudi o trang
thai thyc vat da ky chap thuan (cach khac 1a mong muén hién tang cua minh
trudc khi bi bénh). Nguoi hién tang khong kiém soat 14 mot nguoi duoc
tuyén bé da chét vi chan thuong gy ngiing tim (chang han nhu mot vét

thuong do dan ban vao tim), truong hop nay can sy dong y cua nguoi than.

2.2.6.2. Tiéu chuan chet ndo (tiéu chuan lam sang, cdn ldm sang va tiéu chuan

thoi gian cua Viét Nam)

Theo “Luat hién, lay, ghép mo, b phan co thé nguoi va hién, 1lay xac” so

75/2006/ QH11 ctia Qudc hoi nude cong hoa xa hdi chu nghia Viét nam [13].

Theo qui dinh cua By Y t€ vé€ “Ti€u chuan 1am sang, can lam sang va céc

truong hop khong ap dung tiéu chuan 1dm sang dé xac dinh chét ndo” (Ban

hanh kém theo Quyét dinh s6 32/2007/QD-BYT ngay 15 thang 8 naim 2007 cua
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Bo truong Bo Y t€) [2] (c6 phu luc kém theo).

2.2.6.3. Tiéu chudn ddi thdo nhat. Dai thao nhat dugc chan doan khi [33]:

Luu luong nuéc tiéu > 4 mi/kg/ gio.

Nong d6 Natri mau >145 mmol/l va tang nhanh.
Do tham thau huyét thanh tang > 300 mosmol/I.

Do tham thau nudce tiéu giam < 200 mosmol/1.

2.2.6.4. Mirc dg réi loan chire ndng tang dwoc danh gid theo thang diém SOFA

Bang 2.2. Thang diém danh gia suy tang SOFA

Piém 0 1 2 3 4
Huyét hoc
o >150 |101-150| 51-100 20-50 <20
Tiéu cau (G/1)
Honap | 00 |301-400| 201-300 | 100-200 <100
PaO/FiO:
GanBilirubin| =1 5030 | 33101 102-204 >204
mau (umol/l)
Dopamin >5 | Dopamin > 15
Dopamin <5
HATB >| HATB<7 ] Hg/kg/phat | pg/kg/phuat hoac
pg/kg/phut )
Tim mach |70 khong| 0 khong hos hoac Adrenanin| Adrenanin > 0,1
, , . 0ac
Tut huyet ap |thuoc trg | thuoc tro ) <0,1 hoac hoac
) ) Dobutamin )
tim tim . Noradrenanin <| Noradrenanin >
(moi liéu) ) )
0,1 pg/kg/phut | 0,1 pg/kg/phat
Than kinh | M&i bénh nhan c6 4 diém trong muc nay vi da diém Glasgow = 3
Than 300-440 hoac | >440, hoic
Creatinin maul <110 | 110-170 | 171-299 nuéc tiéu < nuéc tiéu <
(umol/1) 500ml/24gio | 200ml/24gio

*Nguon: theo David Z (2006) [51] va Essien E (2017) [59]
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2.2.6.5. Tiéu chudn dich 100 va 100*

Theo huéng dan cua Gelb [123] va Seigne [130]: Huyét ap tam thu >100,
Nudc tiéu > 100 ml/gid, PaO, > 100 mmHg, Hb > 100 g/L.

Theo hudng dan caa hoi Ghép tang Uc va New Zealand [100], [138] chap
nhan He > 8g/dL (~ 80 g/L), chung toi diéu tri bénh nhan theo dich sau: HA
tam thu >100 mmHg, nudce tiéu > 100 ml/gio, PaO, > 100 mmHg, Hb > 80 g/L.

2.2.6.6. Tiéu chudn huéng dan xir tri huyét dong theo Picco.
Theo huéng din cta Phac dd hoi stic chét ndo Thuy S§ [56] dwa vao céc
chi s6 huyét dong thuc té do duoc trén PiCCO:

Cl
| B
(///_\\\ g \\\
) HR
> SN S\/l'/,// Q\“ VNSt
=
J— . e
// - e ,// & \\\ . = -
7 Tién ganh \ /~  Hauganh 4 Co bép \\
\ \ ) \
\._ GEDISWV, PPV e / \_ SVRLMAP // \\ CFI //
\\\“' //// \\~‘_k,_,//// R a————
il
> = \\\
/ Phu phéi N
)
\\\‘ ELWI e
7 I A v v

Thé tich tudan hoan? Thuoc co mach? Thudc tro tim?

Hinh 2.17: Huéng dan diéu tri huyét dong
* Nguon: theo Nguyén Quéc Kinh (2013)[11]

- Theo dbi lién tuc cac thdng s6 qua PiCCO, danh gia duoc tinh trang thé tich
tuan hoan (GEDI), chirc ning tim (HATB, SVR), chtc ning phoi (ELWI)
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va chi s6 tim (CI). Tir d6, dua ra phac d6 diéu tri kip thoi cho bénh nhan

chét ndo (bu dich, dung thudc co mach hodc thudc tro tim. . D).

2.2.6.7. Théng s6 huyét dong binh thuong ciia PiCCo [56]

Bang 2.3. Thong s6 huyét dong binh thuong ctia PiICCO

hFi%L Thoéng so Gifhg(:i), rt]);nh Pon vi
Cl Chi sb tim 3-5 lit/phat/m?
SVI | Chi s thé tich tam thu 40 - 60 ml/m?
GEDI J(C(Z)?n Sbé@ thé tich cudi tdm truong 680 - 800 ml/m?
el | Chi s thé tich mau trong 1ong 850 - 1000 2

nguc
SVV | Bién thién thé tich tam thu <10 %
PPV | Bién thién &p luc mach <10 %
SVRI \(/:ihi o suc cdn mach mau ngoal 1970 -2390 | dynes/cm®/m?
CFlI Chi sb chuec nang tim 45-6,5 I/phut
MAP | Huyét a4p dong mach trung binh 70-90 mmHg
ELWL ﬁi;h sé6 nuéc phdi ngodi mach 3.7 mikg
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2.2.6.8. C&c thdng s co ban va don vi tinh.

Bing 2.4. Céc thong sb co ban va don vi tinh

Théng s6 Pon vi Théng s6 Pon vi
SOFA Na mau mmol/I
Nhiét do °C |Kmau mmol/l
Sp0O2 % |Clmau mmol/I
Mach lan/phat [Troponin T ng/ml
Huyét ap mmHg |Glucose/mau mmol/l
PVC cmH,O |CPK- MB U/L
HC T/L |ALTT mau mosm/kgH,0
Hb g/L  |ScvO: (SvOy) %
He %  |pH méau
BC G/L |PCO; mmHg
TC G/L |POq mmHg
INR Lactat mmol/I
Pt % |PaO2/FiO: mmHg
APTT gidy |So lwong nuwéc tiéu /gio ml
SGOT U/L  |pH nuéc tiéu
SGPT U/L |Ti trong nwéc tiéu
Bilirubin truc tiép mau | pmol/L |Ure nwéc tiéu mmol/I
Bilirubin gian tiép mau| umol/L |Creatinin nwéc tiéu mmol/I
Albumin mau g/l |Kaliniéu mmol/24 gio
US mau mmol/l |Clo niéu mmol/24 gio
Creatinin umol/L
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2.2.6.9. Tiéu chudn phi hop dé ghép cia cdc tang nhu sau [93] :

Tim: tudi < 65 tudi, siéu &m tim binh thuong, EF > 60%, HATB > 60 mmHg,
nhip tim 60 - 80 lan/ phat, nhip xoang, Cl > 2,1 lit/phat/m?, ALTMTT < 12
mmHg, dobutamin/dopamin < 5ug/kg/phat, adrenalin/noradrenalin < 0,05
ng/kg/phat, chup mach vanh binh thuong néu nghi ngd bénh mach vanh
hozc trén 50 tudi.

Phoi: tuoi < 70, khong c6 bénh ho hap man khong hdi phuc, Xquang phoi
sang, Pa0,/FiO, > 250 (PEEP + 5 cmH,0), khong chan thuong nguc, khong
sac phéi, nhiém trung, hut no1 khi quan khong c6 dom, PaO,> 100mmHg,
FiO, <50%, HATB > 60 mmHg, ALTMTT < 12 mmHg, dobutamin/
dopamin < 5 ug/kg/phat, adrenalin/noradrenalin < 0,05 pg/kg/phut.

Gan < 80 tudi, khong co bénh vé gan, khdng ngirng tim, SGOT, SGPT binh
thuong, Bi tp va tt binh thuong, pH binh thuong, PaO, >100, PaO,/FiO, >
200, noradrenalin hoac adrenalin < 0,05 pg/kg/phat, dopamine hoac
dobutamine < 5 pg/kg/phut.

Than: tudi < 85, HA trung binh > 70 mmHg, dopamin < 10 pg/kg/phut,
creatinin < 133 (1,5 mg/dl), nudc tiéu > 0,5 ml/kg/gio.

2.2.6.10. Cdc théng s6 lién quan tang nhdn.

- Tang hién caa bénh nhan / bénh nhan tir vong khong hién tang.
- Két qua sinh thiét tang hién (néu co)
- Nguoi nhan: S6 ngay nam vién sau ghép, thoi gian sdng sau ghép cua

ngudi nhan, bién ¢ dac biét sau ghép (thd may kéo dai, loc mau hd tro).

2.2.7. Xir Iy thong ké y hoc

- Céc s6 liéu nghién ctru duoc xir 1y trén chwong trinh SPSS 16.0 for
Window.
- Céc két qua duoc tinh theo phwong phéap thong ké y hoc.
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- Két qua duoc tinh theo ti 16 phan trim, trung binh cong, do léch trung
binh. Khi so sanh 2 ty 1¢ 4p dung kiém dinh Khi binh phuong (Chi -
square test (x2)), néu cé tan s mong doi nhé hon 5 vuot qua 20% trong
bang thi sir dung Fisher’s exact test. So sanh trung binh cua 2 bién dinh
luong bang cach sir dung test “T” - Student.

- Két qua tinh duoc c6 do tin cay 1a 95%.

2.2.8. Dao dirc nghién ciru

Cac bénh nhan sau chan doan xac dinh chét theo “Luat hién, 13y, ghép mo,
b0 phéan co thé nguoi va hién, léy xac” s6 75/2006/ QH11 cua Quéc ho1 nude
cong hoa xa hoi chii nghia Viét nam [13] va theo qui dinh ctia B Y té vé “Tiéu
chuan 1am sang, can 14m sang va cac trudng hop khong ap dung tiéu chuan 1am
sang dé xac dinh chét ndo” (Ban hanh theo Quyét dinh sé 32/2007/QD-BYT
ngay 15 thang 8 nam 2007 cua Bo truong B Y té) [2] (c6 phu luc kém theo).

Tuy nhién, bénh nhan van con ton tai cac chirc nang séng trén 1am sang,
ching t6i coi nhu cac bénh nhan nang khac. Nguoi than caa bénh nhan cé mat
tai bénh vién déu duoc giai thich can k& vé quy trinh nghién ctu va ¥ nghia cta
viéc hién tang bo phan co thé. Nhitng bénh nhan ma nguoi than trong gia dinh
khéng ddng y nghién ciru déu duoc ching toi loai trir khoi nghién cuu.

Céc thong tin vé ho so bénh an va hinh anh déu duoc ching toi bao mat.

Pé tai nghién ctu cua toi thuoc mot dé tai nhanh trong dé tai cip Nha nuéc
tai Trung tam Gay mé va Hoi suc ngoai khoa da duoc Hoi dong chuy@n mén -
dao duc bénh vién Viét Buc ciing nhu ctia Bd Khoa hoc Céng nghé dong y cho
tién hanh nghién cau. Trong qué trinh thuc hién dé tai, ching toi triét dé tuan
thu luat hién tang ghép tang caa Quéc hoi, quy dinh cia Bo Y té. Quy trinh hoi
suc da duoc bénh vién Viét bac thong qua.

Kinh phi thiét bi vat tu tiéu hao cho bénh nhan trong qua trinh nghién ctu

dugc hd tro hoan toan tir Bénh vién Viét Duc.
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So @6 nghién ciru

Bénh nhin GCS 3 ai¥m
sau khi Quge chiln dodn chét nio Mn 1

|

Giai thich gia dinh.
Loai trir BN khong @i tiéu chuin ra khéi nghién ciru

Bit diu hoic tiép tyc thong khi nhin tao.
Theo déi HA DM xdm lin
Dt PiCCO theo déi huyét ding

CAC BIEN PHAP HOI SUC THEO DiCH
Luit 100~ sira d6i
Phic d6 huyét dong PiCCo
Thong khi bio vé phol
Li¢u phap thay thé hormone
Duy tri than nhiét
Diéu tri dii nhat

Dinh gia chirc ning cic tang
TIM PHOI GAN THAN

jc diém lam sang va cin

Dinh gid higu qua céc bign phip
hai sire theo dich bén chare ning

lam sang & nguwr chét ndo
HIEN TANG mit s6 tang ghép & ngut chit

hién tang tidm ning

n3o hién tang tiém ning

— s s

Sau khi chin dodn
xée dinh chét ndo
theo quy dinh
Luft phép Vigt Nam

!

T vong khi tim Két cue cia cdc Xinve t'rudrc ldd
ngumg dip tang duoe ghép tim ngirng dip
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tong s6 1a 47 bénh nhan chét ndo do chan thuong so ndo ning duoc dua
vao nghién ciu. Sau khi chan doan chét ndo theo phap luat Viét Nam, cac bénh
nhan dugc hdi suc tich cuc theo phac dd bao vé tang trong co thé dé xem xét
hién tang.

Két qua nghién ciu thu dwogc nhu sau:

3.1. Piac diém chung bénh nhan nghién ciu.
3.1.1. Pdc diém vé nhén tric hoc.
- Tudi:

Bang 3.1. Dic diém tudi ctia bénh nhan chét ndo trong nghién ctru.

. Bénhnhan | Ty lé _ :
Tuoi X 1 SD Min — max
(n) (%)
<40 35 74,5
Nhém
. 40 — 49 7 14,9
tuol 32,91 +12,08 18 - 64
(ndm) | > 59 5 10,6
Téng 47 100,0

Nhdn xét: Do tudi trung binh 32,91 + 12,08 tudi; Do tudi < 40 chiém 74,5%.

Trong d6, tudi nho nhat 12 18 tudi va tudi cao nhat 1 64 tudi.
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- Gidi:

® Nam
Nir

Biéu dd 3.1. Phan bé gidi tinh ctia bénh nhan trong nghién ciru.

Nhdn xét: bénh nhan nam chiém sé luong 16n 85,1% va bénh nhan nit chi chiém
14,9%.

- Can nang va BMI:

Bang 3.2. Dac diém can nang va BMI cia bénh nhan trong nghién ctru.

Chi s6 X +SD MIN MAX
Can nang (kg) 55,57 + 6,30 40 68
BMI (kg/m?) 18,62 +5,13 16,29 24,43

Nhdn xét: Can ning trung binh: 55,57 + 6,30 kg va chi sé6 BMI trung binh la
18,62 + 5,13 trong pham vi nguoi Viét Nam.
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3.1.2. Pic diém ton thwong & bénh nhin chét nao trong nghién ciru.

Bang 3.3. Dic diém ton thuong cua bénh nhan trong nghién ciru

Ton thwong

Bénh nhan (n)

Ty 1€ (%)

CTSN ning don thuan 39 83
CTSN ning / da chan thuong 8 17
CTSN do tai nan giao thong 47 100
Mau tu ngoai mang cung don
1 Ng ‘ g Cung 5 128
thuan
Két qua , —
i Mau tu dudi mang cing don
ton . 5 10,6
thuan
thuong
nang Mau tu trong ndo, dap néo,
A . . 36 76,6
trén xuat huyet mang nhén
CLVT so
Phu ndo lan toa 47 100
Nhdan xét:

+ C6 17% (8/47) bénh nhan c6 kém theo céc ton thuong khéc trong bénh canh
da chin thuong, con lai 83% c6 chan thuong so ndo don thuan.
+ Két qua chup cat I6p vi tinh so ndo cac bénh nhan trong nghién ciru déu co

c4c hinh anh ¢ tén thuong néo nang khéng con kha nang diéu tri. Tuy nhién,

mau ty trong ndo, dap ndo va xuat huyét mang nhén chiém da sb 76,6%.
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3.1.3. Pdc diém sir dung thuéc HSTH trong suét qud trinh hoi sirc
- Nhu cau sir dung thuée vian mach tro tim trong qua trinh hoi sire.

Bang 3.4. Nhu cau st dung thuéc HSTH trong ca qua trinh HSTC

Nhu cau thuéc hoi stc tuan | S6 bénh nhan (n) Ti | (%)
hoan (HSTH)

Noradernalin 45 95,7
Adrenalin 12 25,5
Dobutamin 6 12,8

Dopamin 6 12,8

Nhdn xét: S6 BN dung noradrenalin chiém cao nhat toi 95,7% va dung
dobutamin va dopamin thap nhat 12,8%.
3.1.4. Két cuc bénh nhéin chét nio trong nghién ciru.

- Két cuc cudi cling cia 47 bénh nhan.

Ti LE KET cuC BENH NHAN SAU HOI SU'C CHET NAO

Chét sinh hoc
n=22 (46.8%) Hién tang
n=25 (53.2%)

Biéu do 3.2. Két cuc cua bénh nhan sau hoi strc chét nao

Nhdn xét: Ti I tir vong 1a 100%, trong d6 46,8% chét sinh hoc va 53,2% hién

tang sau khi chét ndo.
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3.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang & ngudi chét ndo hién tang tiém

nang.

3.2.1. Dac diém vé cac bién chirng va roi loan kém theo chét ndo.

- Bién chitng ddi thdo nhat va ha than nhigét.

Bang 3.5. Theo ddi chirc ning thé dich - than nhiét.

Tinh trang Khoig dai nhat Iial nhat
(X £ SD) (X £ SD)
Y
S6 bénh nhan (n) n=14 n =33
Ty 1€ (%) (29,8%) (70,2%)
Than nhiét (°C) 36,41 +1,31 36,10 +£ 1,58 0,60
Nudc tiéu (ml/kg/gio) 0,14 +0,11 0,55+0,38 <0,001
Na+/mau (mmol/l) 148,21 £ 13,04 | 152,36 +14,92 | 0,35
ALTT méau (mosmol/kg) | 300,78 +24,99 | 337,05 20,07 | <0,001

Chu thich: tiéu chudn ddi nhat trong muc 2.2.6.1.

Nhdgn xét:

+  Than nhiét trung binh ca 2 nhém c6 dai nhat la 36,1°C va khong dai nhat

la 36,4°C, khac nhau khéng c6 ¥ nghia thdng ké.

+  Natri mau 2 nhém khac nhau khéng c6 y nghia théng ké.

+ Luong nudc tiéu trung binh nhém di nhat cao hon c¢é ¥ nghia thong ké so

V&1 nhom khong dai nhat.

+  ALTT mau nhom dai nhat cao hon c¢é y nghia thong ké so véi nhdm khong

dai nhat.
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- CAc rai logn tim mach, hd hdp truéc khi hoi sic chét ndo

Bang 3.6. Ty 16 rdi loan chi s6 chtic nang tim, phdi trude khi hdi strc tang.

Tang | Thong s Pon vi TIEU | s BN | Tilgo
) chuan
HATB mmHg <70 10 21,3
- <3 23 48,9
Cl I/phat/m >t 5 43
Tim
, <680 | 47 100
GEDI mil/m > 800 0 0
s, | <1970 | 24 51,1
SVRI dynes/cm>/m > 2390 15 319
PaO2/FiO2 < 300 16 33
29
PaCO2 mmHg <35 61,7
> 45 2 4,3
. 0
Phéi pH <725 0
> 7,45 31 66,0
ELWI ml/kg > 10 10 21,3
Lam sang: bot hong trong
AOP noi khi quan 4 85
Nhdan xét:

+ 21,3% BN c6 tut huyét 4p < 70 mmHg, 48,6% BN c6 chi sé tim < 3
I/phit/m?, 100% BN c6 thé tich cudi tam truong toan bo GEDI < 680 ml/m?,
va 51,1% cd chi s6 stc can hé thong giam SVRI < 1970 dynes/cm®/m?

+ 61,7% BN c6 nhugc than (PaCO2 <35) va 4,3% BN c6 uu than. Khong co

BN nao c6 toan mau nang, 66% BN c6 kiém méu, 33% BN c6 réi loan hd

hap giam ti 186 PaO,/FiO, < 300 va 21,3% BN c¢6 luong nudc du thira ngoai
mach mau phoi ELWI >10.
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- Céc rai logn thdn, gan huyét hoc truéc khi hoi sirc chét ndo.

Bang 3.7. Ty I¢ r6i loan chi sb chirc nang than, gan, huyét hoc

trude khi hoi st tang

- Tieu | S6BN | Tilg
Tang Théng so Pon vi X
chuan (n) (%)
Tiéu it ml/kg/gio | <0,5 0 0
DPai nhat ml/kg/gio >4 33 70,2
Thdn Creatinin mau mmol/I > 110 8 17,1
Natri mau mmol/I > 155 20 42,6
Kali mau mmol/I <35 22 46,8
SGPT Ul > 2 1an 4 8,5
Gan Pwong mau mmol/I >10 13 21,7
Bilirubin toan phan umol/I > 20 8 17,1
Tiéu cau G/l <150 24 51,1
Huyét
Prothrombin % <60 17 36,2
hec
Hemoglobin g/dl > 10 47 100,0
Nhdan xét:

+ Khong c6 BN nao dai it < 0,5 ml/kg/gid, c6 33 BN dai nhiéu > 4 ml/kg/gio,
chiém ti 1& 70,2%; 42,6% bénh nhan c6 natri mau ting >155 mmol/l va
46,8% bénh nhén co kali mau giam < 3,5 mmol/I.

+ 8,5% BN c6 men gan ting cao gip > 2 lan binh thuong; 27,7% c6 dudng
mau tang >10 mmol/l; 17,1% bénh nhan c6 bilirubin mau tang > 110 pmol/I.

+ 51,1% BN c6 tiéu cau giam < 150 G/I; 36,2 % BN c0 ti I& prothrombin giam
< 60%, khdng c6 BN nao cé Hb <10 g/dl (~100g/dL).
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- Két qud siéu &m tim va cac xét nghiém chire nang tim truée khi hoi sirc
Bang 3.8. Két qua mot sb chi sb chirc nang tim

trong qua trinh hoi stc chét ndo

Chi sb Pon vi X + SD Min + Max
EF % 63,09 £ 6,77 46 — 73
Troponin-T ng/ml 150,95 £ 355,35 | 0,001 -1882,0
CPK- MB UI/L 104,26 + 134,27 15,0 - 558,0
Nhdan xét:

+ Chtc nang tam thu that trai caa BN trung binh EF = 63,09 * 6,77%.

+ Troponin - T trung binh la 150,95 + 355,35 ng/ml va men CPK-MB trung
binh 1a 104,26 + 134,27 UI/L (tang cao).

- Két qua sang loc qua siéu am 6 bung.

Bang 3.9. Két qua siéu 4m sang loc gan, than trong hoi strc chét nao

Taeng | So6 tang binh thuong S6 tang c6 hinh anh bat thuong

Gan 46 1 (giam am nhu mo gan)

1 (tang am than, kem theo than phai do1)
Than 45 . .
1 (than trai d6i 2 bé than va 2 niéu quan)

Tim 46 1 (ho van 2 14, van 3 1 va that trai gian)

Nhdn xét: Sang loc qua siéu am phat hién dugc 4 trudng hop bat thudong vé ciu
trdc va hinh anh ton thuong mén tinh tang trong nhém bénh nhan.
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- Két qua xét nghiém hormon trude khi diéu tri.

Bang 3.10. Theo ddi hormon ctia bénh nhan chét ndo hién tang tiém ning

trude khi diéu tri hormon

, . Téng Giam | Binh thwong | Ting
PG YA n (%) n (%) n (%) n (%)
T3 47 43 4 0
(mcu) (1000) | (915) 8.5)
T4 47 35 12 0
(nmol/l) (100,0) (74.5) (25,5)

TSH 47 19 25 3
(nmol/l) (100,0) (40,4) (53,2) (6.4)
Cortisol 47 13 20 14
(nmol/l) (100,0) (27.6) (42,6) (29,8)

Nhdn xét:

Trude khi diéu tri hormon, sé bénh nhan c6 giam T3 cao nhat chiém
91,5%, s bénh nhan c6 giam T4 1a 74,5% (35/47), s6 bénh nhan cé giam TSH
1a 40,4% (19/47) va sb bénh nhan co giam cortisol 1a 27,6% (13/47).
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3.2.2. Ty 1¢ roi loan chikc ning tang theo thang diém SOFA ngay thoi diém
trude hoi sicc chét nio
Bang 3.11. Ty 18 rbi loan chirc ning céc tang theo thang diém SOFA

trude khi hoi strc tang.

" 0 1 2 3 4 Tong
Piém SOFA
n(%o) | n(%) | Nn(%) | N (%) | n (%) | n (%)
Théan kinh 47 47
. 0 0 0 0
(diém GCS) (100) | (100)
Tim . 4 . 39 4 47
(thudc van mach) (8,5) (83) | (85) | (100)
Phoi 31 10 4 2 . 47
(trao doi phoi) (66) | (21,3) | (8,5) | (4,3) (100)
Than 39 6 2 . . 47
(creatinin) (83) | (12,8) | (4,3) (100)
Gan 39 6 2 . . 47
(Bilirubin) (83) | (12,8) | (4,3) (100)
Huyét hoc 23 12 10 2 . 47
(Tiéu cau) (48,9) | (25,5) | (21,3) | (4,3) (100)

Chu thich: Tiéu chudn theo bdng diém SOFA (bdng 2.4)

Nhdgn xét:

+

_I_

Tat ca cac bénh nhan déu c6 diém SOFA 4 véi tang than kinh.

Tim ¢6 83% BN c6 diém SOFA = 3 va 8,5% BN c6 SOFA = 4.

Phdi c6 66,7% BN co6 SOFA = 0: va chi ¢c6 4,3% c6 SOFA = 3

Than c6 83% BN c6 SOFA = 0; va chi c6 4,3% c6 SOFA = 2.

Gan c0 83% BN c6 SOFA = 0; va chi c6 4,3% co SOFA = 2.

Huyét hoc c6 48,9% SOFA = 0; 4,3% c6 SOFA = 3 (TC giam < 50 G/I).
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3.3. Panh gia hiéu qua cac bién phap héi sic theo dich 18n chire ning mot
s6 tang ghép & ngwoi chét no hién tang tiém ning.

3.3.1. Két qud vé liéu phdp thay thé hormon

- Ti lé tang giam hormon trudc va sau diéu trj

100 - B T3 (mcU/)) trude didu tri Hormon

91.5 .
90 4 B T3 (mcU/]) sau di€u tri Hormon
80 -
70 o
— 60 A
S 53.2
«w- 50 A
=
40 A
30 -
20
8.5
10 A
o 2.1
0 - —
Giam Binh thuong Tang

Biéu d6 3.3. Ti 18 ting giam T3 trudc va sau diéu tri

Nhdn xét: Sau khi diéu tri hormon, s6 bénh nhan c6 giam T3 1a 21/47 chiém
44.7%, 25/47 (53,2%) binh thuong va 1/47 (2,1%) bénh nhén cé tang T3.

80 - B T4 (nmoV/]) trude diéu trj Hormon
74.5

70 B T4 (nmol/l) sau diéu tri Hormon

60 A

50 A

Ty 18 (%)
N w B
o o o

[y
o
1

2.1
I
Giam Binh thuong Tang

0

o
1

Biéu d6 3.4. Ti 18 tang giam T4 trudc va sau diéu tri
Nhdn xét: Sau khi diéu tri hormon, sé bénh nhan c6 giam T4 1a 19/49 chiém
40,4%, 57,5 % (27/47) binh thuong va 2,1% (1/47) bénh nhan c6 ting T4.
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B TSH (nmol/l) trude diéu tri Hormon
72.3 B TSH (nmoV/l) sau diéu tri Hormon

80 1

Giam Binh thuong Tang
Biéu d6 3.5. Ti 16 tang giam TSH trudc va sau diéu trj
Nhdn xét: Sau khi diéu tri hormon, sé bénh nhan cé giam TSH la (10/47) chiém
21,3%, 72,3% (34/47) binh thuong va 6,3% (3/47) bénh nhan cé tang TSH.

60 @ Cortisol (nmol/1) truéc diéu tri Hormon

M Cortisol (nmol/l) sau diéu tri Hormon 53.2

Giam Binh thuong Tang

Biéu d6 3.6. Ti 18 tang giam Cortisol trudc va sau diéu tri

Nhdn xét: Sau khi diéu tri hormon, sé bénh nhan c6 giam cortisol 1a 4/47 chiém
8,5%, 18/47 (38,3%) binh thuong va 25/47 (53,2%) bénh nhan c6 tang cortisol.
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3.3.2. Két qua thuee hién héi sicc chét néo cdc giai doan sau 12, 24, 36, 48 gio.
- Két qua dimg thuéc HSTH trong tirmg giai doan hoi sitc tang

Bang 3.12. S6 lugng BN phai dung thuéc HSTH tai ting thoi diém

Thuéc

Noradernalin | Adrenalin | Dobutamin | Dopamin

n (%) n (%) n (%) n (%)

Giai doan

10 43 (91,5 6 (12,8 5 (10,6 5(10,6
(n=47) (91,5) (12,8) (10,6) (10,6)
" 44 (93,6 8 (17,0 6 (12,8 8 (17,0
(n=47) (93,6) (17,0) (12,8) (17,0)
Te 35 (94,6 7(18,9 6 (16,2 5(13,5
(n=37) (94,6) (18,9) (16,2) (13,5)
T 16 (100,0 3(18,8 1(6,3 2 (12,5
(n=16) (100,0) (18,8) (6.3) (12,5)

T 4 (80,0 3 (60,0 0 0

(n=5) (80.0) (60.0)

m 23 (92 1(4 6 (24 7 (28
(n=25) (92) (4) (24) (28)

Nhdn xét: ti 1& dung thudc noradrenalin rat cao & tat ca cac thoi diém, dat 100%
& T3, cac thudc van mach khéc ti 1é dung thap hon noradrenalin. T4t ca céc loai
thudc déu duoc dung khong khac nhau cé y nghia giita cac thoi diém.
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Bang 3.13. Nhu cau s luong loai thubc HSTH trén ting bénh nhan

trong céac giai doan hoi stic

o loai thuéc

0 1 2 3 4
n (%) n (%) n (%) n(%) | n(%)

Giai doan
TO (n=47) 4 (8,5) 31 (66,0) 11 (23,4) | 1(2,1) 0
T1 (n=47) 0 27 (57,4) 16 (34,0) | 4(8,5) 0
T2 (n=37) 3(8,1) 21 (56,8) 10 (27,0) | 3(8,1) 0
T3 (n=16) 1(6,2) 9 (56,3) 6 (37,5) 0 0
T4 (n=5) 0 3 (60,0) 2 (40,0) 0 0
Tm (n=25) 2(8) 23 (92) 8 (32) 3(12) 0

Nhan xét:

+ Tilé BN khong ding thudc van mach trong khi hoi sac rat it, cao nhat 8,5%

& giai doan chua hoi suc.

+ BN phai dung 1 loai thudc van mach kha cao & tat ca cac giai doan, thap

nhat 12 56,3% & sau 36 gio hoi stirc tang va cao nhét 12 66% & giai doan trudc

khi hdi suc.

+ BN phai ding 2 loai thubc van mach tang dan & cac giai doan sau khi hoi

suc tang, tr lac chua hoi suc tang 1a 23,4% ¢ giai doan chua hoi sic tang,

va ting cao 40% & sau 48 gid hoi st tang.

+ S6 lwong BN phai dung 3 loai thudc van mach khéng cao, tap trung chu yéu

3 giai doan dau TO, T1, T2 va khong c6 BN nao phai dung ca 4 loai thudc

van mach cuing Ilc trong tat ca cac giai doan.
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Bang 3.14. Liéu thubc HSTH trong céc giai doan hoi stic

Thué
N Hot Noradrenalin Adrenalin Dobutamin Dopamin
Gial ug/kg/phit ug/kg/phat | pg/kg/phat | pg/kg/phat
doan (X £SD) | (X £SD) | (X +SD) | (X * SD)
TO (n=47) 0,26 £ 0,32 0,18+0,16 | 8,44 +5,87 741195
T1(n=47) | 0,11+0,04 ** | 0,01+0,04 | 694+334 | 494+1,13
T2 (n=37) | 0,09+0,09 **| 0,06 +0,02 | 4,63+0,90 5+0,0
T3 (n=16) 0,15+0,11 0,09 £ 0,01 3,0 3+2,83
T4 (n=5) 04+041 | 0,19+0,01 0 0
Tm (n=25) | 0,06 £ 0,02 *** 0,05 467+082 | 407158
Ch thich: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
(so sanh céc thei diém con lai véi TO)
Nhdan xét:

+ Liéu noradrenalin giam c6 ¥ nghia thong ké ¢ thoi diém sau hoi stc tang 12,

24 gid va trude khi phau thuat 1ay tang.

+ Liéu adrenalin giam nhiéu & cac giai doan sau hoi st tang 12, 24, 36 gid va

tang cao sau 48 gid nhung déu khong co y nghia thong ke.

+ Liéu dobutamin va dopamin déu giam dan céc giai doan sau hdi stc tang va

truéc khi phau thuat tang nhung khong co y nghia thong ke.



- Dién bién huyét dong trong tirng giai doan hoi sirc.

Bang 3.15. Dién bién huyét dong thong thuong cac thoi diém

sau chan doan chét nao

Chi so Nhip tim HA TB ALTMTT

Giai (lan/phut) (mmHg) (mmHg)
doan X + SD X + SD X + SD

TO (n=47) 107,68 + 18,73 82,57 £ 15,28 6,30 + 3,97

T1 (n=47) 105,30 + 18,35 89,20 + 15,25* 6,49 + 3,66

T2 (n=37) 108,14 + 19,84 90,88 + 18,33 8,51 + 3,81*

T3 (n=16) 114,25 + 18,65 84,88 + 18,12 7,31+ 3,82

T4 (n=5) 120,20 £ 21,90 86,93 + 26,60 6,80 + 3,27

Tm (n=25) 114,25+23,36 | 101,67 +18,89* | 6,00+ 2,83

Chu thich: * p < 0,05 (so sanh cac thei diém con lai véi TO)
Nhdn xét:

+ Tai cac thoi diém tir lac chua hoi suc tang cho dén cac giai doan sau khi hoi

sirc tang thi nhip tim caa BN thay d6i khong c6 y nghia thong ké.

+ HATB ciia BN tiing c6 ¥ nghia thong ke tai cac thoi diém sau hoi sirc tang 12

gio va trudc khi phau thuat 14y tang.

+ ALTMTT cua BN ting c6 ¥ nghia thong ké vao thoi diém sau hdi stc tang

24 gio.
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- Ddc diém vé su thay doi ti 16 bién chiing chét ndo timg giai doan hoi sic.
Bang 3.16. S6 BN c¢6 bién ching giam HATB, than nhiét va dai nhat

cac giai doan hoi st

Bién chitng | HATB <70 Tut nhiét do S6 Bn
Giai mmHg <35°C dai thao nhat
doan n % n % n %
TO (n=47) 10 21,3 13 27,7 33 70,2
T1(n=47) 3 6,4 11 23,4 20 42,6
T2(n=37) 1 2,7 9 24,3 10 27,0
T3(n=16) 2 14,6 3 18,8 5 31,2
T4(n=5) 1 20,0 0 0 1 20,0
Tm(n=25) 0 0 4 16 4 16
Nhdan xét:

+ Ti 18 bénh nhan c6 giam HATB < 70 mmHg trudc khi hoi stc tang 12 21,3%
(cao), giam dan sau hoi stc tang 12 gio (6,4%), 24 gio (2,7%), ti ¢ bién chung
nay lai tang sau 36 va 48 gio (14,6% va 20%) va khong co bénh nhéan nao trong
giai doan trudc phau thuat 14y tang.

+ Ti 18 tut than nhiét < 35°C giam déan cac giai doan sau hdi stc tang.

+ Ti 18 bién chung dai thao nhat giam dan céc giai doan sau hoi stc tang.

+ Ngay truéc khi phau thuat 1ay tang c6 4/25 (16%) c6 tut nhiét do va co 4/25
(16%) ¢6 dai théo nhat.
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- Ddc diém réi logn chite néing tang theo SOFA tirng giai doan.

—
=)
1

DPiém SOFA

(== (S B AT
1

TO T1 T2 T3 T4 Tm

Chu thich: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (so sanh cac thei diém con lgi véi TO)

Biéu do 3.7. Dién bién diém SOFA céc giai doan hoi strc chét ndo

Nhdn xét: Tai cac giai doan sau hoi stc chét ndo thi diém SOFA trung binh déu
cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém trudc khi hdi suc.
- Dién bién lactat trong tirng giai doan héi sirc

5.00 -
4.500 -+
4.00 -
3.500 -+
3.00 A
2.500 -
2.00 A
1.500 +
1.00 1
500 +

.00

2.67

Lactate (mmol/l)

TO Tl T2 T3 T4 Tm

Chu thich: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (so sanh cac th¢i diém con lgi véi TO)
Biéu d6 3.8. Dién bién Lactat trong cac giai doan hdi sirc chét ndo

Nhén xét: Lactat mau ting cao tai thoi diém trude khi lay tang, giam c6 y nghia

tai cac thoi diém sau hdi suc tang 12, 24 gid va truéc khi phau thuat lay tang.
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- Dién bién ho hdp va toan kiém trong cdc giai doan héi sirc.

Bang 3.17. Dién bién ho hip va toan kiém cac thoi diém

trong khi hoi strc chét ndo

Chi so6 PaCO; PaO; _
. pH PaOZ/FIOZ
Gia . (mmHg) (mmHg) .
X + SD . . X + SD
doan X + SD X + SD
TO
747+009 | 3292+7,16 | 257,90+ 76,15 | 429,30+119,07
(n=47)
T1
745+007 | 3422+7,0 285,59 + 131,0 | 424,06+143,19
(n=47)
T2 228,09 + 65,89
7,46 0,06 | 34,45 + 6,58 395,05+99,91
(n=37) *
T3 335,62+128,66
7,43+0,07 | 37,78+7,82 | 204,03 + 96,36
(n=16) *
T4
(n=5) 741+009 | 4228+540 | 153,18 +93,86 | 248,20+93,72
n=
Tm
(n=25) 745+0,04 | 33,35+6,76 | 278,93+111,87 | 405,25+137,19
n=

Chu thich: * p < 0,05 (so sanh cac thoi diém con lai véi TO)

Nhdn xét:

+ pH va PaCO, cuia BN thay d6i khong c6 y nghia théng ke tai cac giai doan

trong khi hdi stc tang.

+ PaO, cua BN thay d6i c6 ¥ nghia vao thoi diém sau hdi stc tang 24 gio.

+ Pa0,/ FiO, giam c6 ¥ nghia tai thoi diém sau hdi stc tang 36 gio.
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- Dién bién chize nang déng mdu trong cdc giai doan héi sirc.

95 - ;@
=]

o1 E

01 6201 __6272__g003 | ]26* E
w5 *k k% ~—53.20 ~ l o
454 : 1 : I E
=

20 i . T T L] 1

0 T1 T T3 T4 Tm

Chu thich: * p < 0,05; ** p < 0,01 (so sanh cac thei diém con lgi véi TO)
Biéu d6 3.9. Dién bién Ti 18 prothrombin trong
cac giai doan hoi strc chét ndo
Nhdn xét: Ti 1 prothrombin giam c6 ¥ nghia thong keé tai tat cac thoi diém sau

khi chét ndo va hoi sirc tang.

220

200 —~

180 | ‘ I ‘ l S

igg - 154'66"«-1‘4;016 129.16 /150 ] g
' 30. : 126

120 - kk | wwx ™~ 113.72 (%

100 l =

go { l l

60 -

40 | | n | | | | | | L |

T0 Tl T2 13 T4 Tm

Chu thich: * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
(so sanh cac thei diém con lgi véi TO)
Biéu d6 3.10. Dién bién Tiéu cau trong céc giai doan hdi strc chét ndo

Nhdn xét: Tiéu cau giam c6 ¥ nghia tai tit ca cac thoi diém sau khi hdi stc tang.
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- Dién bién chitc ning gan cdc giai doan héi sirc.

Bang 3.18. Dién bién chirc ning gan trong cac giai doan

hoi strc chét nao

but ) - S Bilirubin
. wong mau )
Chi so . truc tiép
(mmol/l) (UI/L) (UI/L)
Giai (umol/l)
X + SD X + SD X + SD .
doan X + SD
TO (n=47) 8,91 + 3,01 | 80,02+96,87 | 53,79+156,06 | 3,65%1,63
T1 (n=47) 7,80 £2,00* | 79,23+82,06 | 49,43+121,03 | 4,51+2 60 **
T2 (n=37) 7,95+254 | 70,73+59,51 | 37,54+42,11 | 491+3,29 *
T3 (n=16) 7,63+2,78* | 99,88+90,91 | 57,19+61,62 5,78+4.80
T4 (n=5) 8,86 £4,92 | 80,40+45,29 | 38,40+20,32 5,28+3,40
Tm (n=25) 795+127 | 66,75+55,94 | 23,50+17,06 2,45+0,76

Chu thich: * p < 0,05; ** p < 0,01(so sanh cac theéi diém con lai véi TO)

Nhdan xét:

+ Pudng méau caa BN giam c6 ¥ nghia théng ké tai cac thoi diém sau hoi sic

tang 12 gio, 36 gio.

+ Men gan cua BN thay d6i khong c6 y nghia thdng ké vao cac thoi diém.

+ Bilirubin tryc tiép ting c6 ¥ nghia tai giai doan sau hdi suc tang 12 va 24 gio.
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- Dién bién chite nang thdn cdc giai doan hoi sic.

Bang 3.19. Dién bién chiic nang than trong cac giai doan hdi stc chét ndo

Chi s6

Ure/ mau Creatinin/méau Nudc tiéu Dopamin
Giai (mmol/l) (mmol/l) (I/gio) ug/kg/phat
doan (X * SD) (X * SD) (X £SD) | (X tSD)
TO (n=47) | 556 +2,43 | 94,51+ 31,37 0,42 + 0,37 7,4+1,95
T1(n=47) | 5556 +2,95 | 98,77 +5282 | 0,26+0,14** | 494+1,13
T2 (n=37) | 5,37 +358 | 9157+32,13 | 0,19+0,11 ** 5+0,0
T3 (n=16) | 5550+ 3,13 | 99,56 +49,47 | 0,18+0,09* 3+2,83

T4 (n=5) | 7,20+4,22 | 158,80+103,31 | 0,12 +0,1** 0
Tm (n=25) | 4,22+1,66 | 8542+27,48 |0,20+0,06*** | 4,07 +1,58
Chu thich: * p <0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
(so sanh cac thei diém con lai véi TO)
Nhdan xét:

+ Ure va creatinine mau thay doi khong c6 ¥ nghia thong ké tai cac thoi diém

sau khi hoi sirc tang.

+ Luong nudc tiéu giam co y nghia thong ké cac giai doan sau hdi stc tang.

+ Liéu dopamin giam dan cac giai doan sau hdi suc tang nhung khong c6 ¥

nghia théng ké.
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3.3.3. Dién bién dat dich héi sirc cdc giai dogn.

Bang 3.20. Két qua hdi suc theo dich 100

Chi so HA Hb (g/L) Pa0O?2 vnt S0 BN dii
tam thu >100 (mmHg) (ml/gio) | tiéu chuan
Ciat (mmHg) >100 >100 | dich100
n(%o n(%o n(%
doan >100 n(%) (%) (%) (%)
n(%o)
TO
(n=47) 34(72,3) | 28(56) | 46(97,9) | 40(85,1) | 17(36,2)
(noa7) | 42(894) | 22(468) | 44(936) | 45(95.7) | 18(383)
(nz?) 35(94,6) | 21(56,8) | 37(100,0) | 34(91,9) | 19 (51,4)
T3
(n=16) 12 (75,0) | 7(43,8) | 14(875) | 15(93,8) | 6(37,5)
T4
(n=5) 4(80,0) | 1(20,0) 3(60,0) | 2(40,0) 0 (0,0)
Tm 25 15 25 25 15
(n=25) | (100,0) (60) (100,0) (100,0) (60)

Nhdan xét:

Chu thich: theo Tiéu chudn dich 100 trong muc 2.5.4.5

+ Theo tiéu chuan dich “luat 100” thi ti I& bénh nhéan dat tiéu chuan vé HA tam

thu, PaO,, va thé tich nudc tiéu > 100 kha cao, nhung tiéu chuan vé Hb > 100

g/dl thi dat cao nhat 60% tai thoi diém trudc khi phau thuat iy tang.

+ Ti 1& bénh nhan dat du tiéu chuan dich “luat 100” cao nhat vao thoi diém

trudc phau thuat 1ay tang (60%) va sau 24 gio hoi stc tang (51,4%).



87

Bang 3.21. Két qua hdi sre theo dich “luit 100*” stra doi

HA tam

Chi so thu Hb (g/L) Pa02 Vn'F‘ Sf) BN qu
(mmHg) (ml/gio) | tiéu chuan
(mmHg) >80 ,

. >100 >100 dich 100*
Gial >100 n(%) cy o o
doan n(%) n( 0) n( 0) n( 0)

TO
(n=47) 34(72,3) | 42(89,4) | 46(97,9) | 40(85,1) | 27 (57,4)
T1
42 (89,4) | 44(93,6) | 44(93,6) | 45(95,7) | 37(78,7)
(n=47)
T2
(n=37) 35(94,6) | 36(97,3) | 37(100) | 34(91,9) | 32(86,5)
T3
12 (75,0) | 13(81,3) | 14(87,5) | 15(93,8) | 9(56,3)
(n=16)
T4

(n=5) 4 (80,0) 4 (80,0) 3 (60,0) 2 (40,0) 0 (0,0)

Tm 25 25 25 25 25

(n=25) (100,0) (100,0) (100,0) (100,0) (100,0)

Chu thich: Cha thich: xem Tiéu chudn dich 100* trong muc 2.5.4.5

Nhdn xét:

+  Theo tiéu chuan dich “luat 100*” thi ti 1é bénh nhan dat tiéu chuan vé HA

tam thu, PaOy, va thé tich nudc tiéu > 100 va Hb > 80 g/dl dat ti ¢ cao.

+  Tilé bénh nhan dat du tiéu chuan dich “luat 100*” cao nhat vao thoi diém

truéc phau thuat lay tang (100%) va sau 24 gio hdi sic tang (86,5%).
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Bang 3.22. Dién bién thdng sb huyét dong xam lan PiCCo

cac thoi diém sau chan doan chét ndo

Chi sb Cl SVRI GEDI ELWI
ml/phat/m2 | dynes/cm5/m2 mi/m2 mi/kg
Giali (X £ SD) (X t SD) (Xt sp) | (X SD)
doan
TO
3,11 £1,04 | 2311,9+1459,9 | 458,77 = 124,03 9,02
(n=47)
T1 525,23 +166,03
3,12 £0,88 | 2343,8 £834,5 911
(n=47) x
T2 3,29 0,77 575,46 + 160,98
2301,5 £681,0 8,74
(n:37) * Kk
T3 568,81 + 137,39 10,38
3,63 £0,86 | 1978,5 £567,3
(n:16) *% *%k
T4
3,36 £1,37 | 1859,8 £494,1 | 488,0+129,0 11,94
(n=5)
Tm 659,75 * 243,64
3,11+0,98 | 2763,3 + 1067,7 8,72
(n=25) o

Chu thich: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (so sanh cac thei diém con lgi véi TO)
Nhdgn xét:

+  Chi s tim (CI) trong khoang binh thudng ¢ tat ca cac giai doan nhung tang
c6 y nghia théng ké ¢ 24 gio sau hoi suc.

+  Siic can hé thong (SVRI) trung binh thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké.

+ Thé tich cudi tam truong toan bd (GEDI) thap & tat ca cac giai doan hoi
sic chét ndo nhung ting c6 ¥ nghia ¢ 12, 24, 36 gid sau hoi stc va nhoém
cho tang.

+  Chi s nudc ngoai phoi (ELWI) trung binh cao vuot qua gisi han cho phép
& cac giai doan 36, 48 gio sau hoi siic tang va tiang c6 y nghia sau 36 gio.
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Bang 3.23. Két qua hdi stc theo hudng dan PiCCo (huyét dong xam 1an)

Chisé| Cl1>3 GEDI > | ELWI | So6 BN di tiéu chuan
ml/phat/m? | 680 ml/m? |<10% | 3 théng sé PiCCo
Giai n (%) n(%) | n (%) n (%)
doan
TO 37
22 (46,8) 0 (0,0) 0
(n=47) (78,7)
T1 37
23(48,9) | 12(25,5) 6 (12,8)
(n=47) (78,7)
T2 32
26 (70,3) | 13(35,1) 13 (35,1)
(n=37) (86,5)
T3 11 (68,7) 5 (31,3) 10 2 (12,5)
(n=16) ’ ’ (62,5) ’
T 1 (20,0) 1 (20,0) ’ 0 (0,0)
(n=5) ’ ’ (40,0) ’
m 16 (64) 16 (64) 2 14 (56)
(n=25) (92)

Dii tiéu chudn PiCCo: CI > 3 ml/phit/m? + GEDI > 680 ml/m?+ ELWI < 10 %
Nhdan xét:

+ Tai TO khong c6 BN nao du tiéu chuan hdi sic & ca 3 thong sé PiCCo.

+ Sau hoi stc 12 gio (T1) ¢6 6 BN (chiém 12,8%) du tiéu chuan ca 3 thong sb
theo PiCCo. Sau hoi sirc 24 gio (T2) ¢6 13 BN (chiém 35,1%) di ca 3 thong
s6 theo PiCCo. Sau hdi stc 36 gid (T3) chi con ¢6 2 BN (chiém 12,5%) du
ca 3 thong so theo PiCCo. Sau 48 gid (T4) khong c6 BN nao di tiéu chuan
héi strc ca 3 théng s6 PiCCo. S6 BN du tiéu chuan cao nhat ¢ thoi diém T2.

+ Tai thoi diém lay tang (Tm) caa nhom hién c6 14/25 BN (chiém 56 %) du

tiéu chuan ca 3 théng s theo PiCCo.
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Bang 3.24. Két qua hoi stic theo dich

Chi s6
S6 BN du tiéu SO BN dat | S6 BN dat | S5 BN dat | S6 BN dat
chuan PiCCo | dich 100 dich 100* 2 dich 2 dich
(1) (2) (3) (1)+(2) (1)+(3)
Giai n(%o) n(%o) n(%o) n(%o) n(%o)
doan
TO (n=47) 0 17 (36,2) | 27 (57,4) 0 0
T1
6 (12,8) 18 (38,3) | 37(78,7) 1(2,13) 5 (10,6)
(n=47)
T2
13 (35,1) 19 (51,4) | 32(86,5) 9(24,3) | 13(35,1)
(n=37)
T3
2 (12,5) 6 (37,5) 9 (56,3) 1(6,3) 2 (12,5)
(n=16)
T4
0 0 0 0 0
(n=5)
Tm
14 (56) 15 (60) 25 (100,0) 0 14 (56)
(n=25)
Nhdgn xét:

+ Tai giai doan chua hoi stc (T0), khong c6 BN nao dat ca 2 tiéu chuan

PiCCo va 100*. Sé bénh nhan dat dich ca 2 tiéu chuan déu nam ¢ giai doan

T1,T2 va T3. Sb bénh nhan dat dich cao nhat & tat ca cac tiéu chuan déu &

giai doan T2.

+  Giai doan T4, s6 bénh nhan con lai déu khong dat dich.

+  Tai Tm, c6 14/25 BN (chiém 56%) dat ca 2 tiéu chuan PiCCo va 100*.
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3.3.4. Két qud dat cdc dich diéu tri ciia nhom hién va ngarng tim trong tang

giai dogn hoi sirc.

Bang 3.25. Két cuc nging tim hoic hién tang & cac bénh nhan

S6 BN hién tang n(%) | Sé BN ngirng tim n(%)

Chi s6
Pat
Khdng Khéng BN
Dat dich BN | dich
‘ dat dich ’ ‘ dat dich | ngung p
diéu tri ‘ hien | diéu ‘
. dieu tri dieu tri tim
Giai doan tri
25
TO (n=47) 0 0 0 22 (100) 0 p>0.05
(100)

T1(n=47) 3(12) [ 22(88) | 0 |2(91) | 20(90,9) 0 p>0.05

p<0.05

= 11(55) | 9(45) | 3 | 2(12 88
T2(n=37) (55) (45) (12) | 15(88) > (0,014)

T3(n=16) 2(18) | 9(82) | 11 | © 5(100) | 12 |p>0.05

T4(n=5) 0 3(100) | 3 0 2 (100) 3 p>0.05

Tm(n=25) | 14 (56) | 11(44) | 25

Nhan xet:

+  Giai doan TO, khong c6 bénh nhan nao dat tat ca cac dich diéu tri.

+ S bénh nhan dat tat ca cac dich diéu trj nhiéu nhat & giai doan T2 va khac
nhau c6 y nghia théng ké véi giai doan nhom hién tang va nging tim.

+  Trong giai doan Tm, c6 14/25 bénh nhan dat dich diéu trj.
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3.3.5. S tang dii diéu kién ghép sau khi héi sirc 47 bénh nhan chét ndo

%
70
60
50 W Than
40 m Gan
30 mTim
20 Phéi
10 -

0 - Thoi diem

T1 T2 T3 T4

Biéu d6 3.11. S6 tang du diéu kién ghép trong sb bénh nhan duoc hdi stc
Nhdn xét: S6 BN du diéu kién hién than va tim dat cao nhat & T2 (54% va
48,6%). SO BN du diéu kién hién gan va phdi cao nhit & T4 (60% va 20%).
3.3.6. Két qua ghép tang tir nhom 47 bénh nhan chét ndo xét chen hién tang

60.000%

50.000%

50.000% 46.800%
40.000%
30.000%
23.400%
20.000%
10.000%
0%
.000%
Gan Tim

Than Phéi
Biéu d6 3.12. Ti 18 tang ghép tir 47 bénh nhan chét nio.

Nhdn xét: Sb luong tang than duoc ghép nhiéu nhat 50% (47/94), s6 tang gan
duoc ghép kha cao 46,8% (22/47) va sb tang tim duoc ghép 1a 23,4% (11/47)

va khong c6 tang phdi dugc ghép tir 47 bénh nhan chét ndo.
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Gan Than Tim Phéi

Biéu d6 3.13. Ti 1¢ tang ghép tir 25 bénh nhén hién tang
Nhdn xét: Sé lugng tang than dugc ghép nhiéu nhat 94% (47/50), sé tang gan
dugc ghép kha cao 88% (22/25) va sb tang tim duoc ghép 1a 44% (11/25) va
khong c6 tang phdi dugc ghép tir 25 bénh nhan hién tang.

- Két qua so ngay nam vién ¢ nguoi nhdn cdc tang sau ghep.

40

35

30

25

20 -

15 -+

Ngay diéu tri

10 A
5 -

0 -

GAN TIM
Tang

Biéu d6 3.14. SO ngay trung binh nam vién tang sau ghép
Nhdn xét: Bénh nhan ghép tim nam vién dai nhat 27,11 + 9,23 ngay, bénh nhan
ghép than nam vién ngan nhat 11,36 + 4.26 ngay, va bénh nhan ghép gan nam
trung binh 24,45 + 8,96 ngay.
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Chuwong 4
BAN LUAN

Chét ndo thuong lién quan dén su mat on dinh vé sinh ly rd rét. Néu
khong dugc kiém soat, hau qua 1a suy giam chic ning co quan trude khi phuc
hoi. HA tro phil hop trudce va sau khi chét ndo cd thé cai thién so luong va chat
lwgng cua cac co quan hién tang. Xu tri tot nhitng bénh nhan chét ndo (tc
nhitng ngudi hién tang tiém nang) s& lam tang sd ngudi va sé tang hién co du
tiéu chuan ghép. Duy tri chitc ning ciia cic co quan duoc tt s& gop phan lay
va ghép tang thanh cong [11], [100].

Hoi stiic bénh nhén chét ndo hién tang tiém nang ciing tuan theo nguyén
tac hoi siec chung cho cac bénh nhan ning khac, tap trung cung cap du tudi mau
va oxy cho cé4c tang dung dé ghép [80]. Cham soc tich cuc véi viéc sir dung cac
thiét bi theo dbi x&m lan dé cai thién chat luong chim soc va chuan do céc
thudc tro tim va dich truyén [68], [138].

4.1. Pic diém chung bénh nhan nghién ciru.
4.1.1. Piic diém vé tuéi, gidi, cin nang.

Bénh nhan trong nhdm nghién ctiu ciia ching t6i c6 do tudi trung binh khé
tré 12 32,91 + 12,08 tudi, s6 bénh nhan dusi 40 tudi chiém téi 74,5%, phi hop
ddc diém nhom bénh nhan trong d6 tudi lao dong. Ton thuong chan thuong do
tai nan giao théng 1a chu yéu (100%) (bang 3.1). Tudi trung binh trong nghién
ctru cua chiing t6i thap hon nhiéu so V&i nghién ciru ctia Weiss va cong su (54
+ 19,7). Ong nghién ctru trén 266 ngudi hién tang tiém ning tai Thuy Sy
(9/2011 - 8/2012), trong d6 lira tudi 16 - 44 14 21,4% va trén 44 tudi chiém da
s6, cO ca bénh nhan trén 65 tudi [153].

Ty 18 nam cao hon nit (biéu do 3.1) va chiém da sb 40/47 (85,1%), nit la
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7/40 (14,9%), su khéc biét vé gigi tinh gitra hai nhém nghién ctru ¢6 ¥ nghia
théng ké. Theo tac gia Weiss ty 1é nam chiém khoang 53% [153]. Pic diém vé
tudi va phan bé gisi bénh nhan chét ndo hién tang tiém ning cua ching toi khac
nhiéu véi cac tac gia nudc ngoai do tinh chat bénh 1y caa nhdm bénh nhan phu
hop dic diém vé d6 tudi lao dong va do tudi tham gia giao théng (bang 3.3),
bénh nhan caa ho ngoai tai nan con c6 cac bénh 1y khac nhu tai bién mach mau
ndo [153]. Két qua cua ching t6i ciing phu hop véi két qua nghién ciru mot s6
tac gia trong nudc vé dac diém nhan tric cua bénh nhan chan thuong nhu tac
gia Trinh Hong Son (2017) [15] (tudi trung binh 29,6 va nam chiém 88,5%,
nguyén nhan chét 100% do chan thuong trong d6 tai nan giao thong chiém vuot
troi 61,5%) va tac gia Nguyén Hitu Tu (2013) da tong két 3772 bénh nhan da
chan thuong (nam 78,8%, nir 21,2%) vai do tudi trung binh 1a 34,7 [9].

Pic diém vé trong lugng co thé, cac bénh nhan c6 chi so trung binh vé
can nang la 55,57 = 6,30 kg va BMI la 18,62 + 5,13 (bang 3.2) phu hop kich
thude trung binh nguoi Viét Nam va cling twong tu cac tac gia khac o trong
nudc [8].

4.1.2. Nguyén nhan, dic diém téon thwong ciia bénh nhan chét néo trong
nghién ciru.

T4t ca cac bénh nhan (100%) trong nhém nghién ctru caa ching t6i c6 ton
thuong chan thuong so ndo (CTSN) ning trong d6 83% CTSN don thuan
(39/47), con lai 7% (8/47) trong bénh canh da chan thuong (CTSN kém theo
t6n thwong khac nhu chan thwong nguc tran mau mang phoi, giy xuong), ton
thuong ning & so ndo trén CLVT gay chét ndo chil yéu mau tu trong néo, dap
ndo va xuat huyét mang nhén (1én t6i 76,6%) (bang 3.3). Trong bao cao khac
cua Weiss va cong su, nguoi chét ndo do tai bién mach méau ndo cling hién tang
nhung tai co so cua ching toi van chua trién khai duoc trén nhom bénh nhan

d6 [6], [153]. Pic biét, trong bao cao khéc cua cac tac gia trén thé gidi, s bénh
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nhan mic cac bénh nio 4c tinh (u ndo, u mang ndo) hodc trong mot sb trudng
hop nguoi hién ¢4 nhiém khuan hodc mic mot s6 bénh truyén nhiém van dugc
lay tang khi hién [53], [74], [139]. Tuy vdy, dé han ché yéu té nhiéu sau khi
tang hién dua vao ngudi nhan, ching toi van loai ra khoi nghién ctru nhiing
bénh nhan ¢6 nhiém khuin nang, hodac mic cac bénh truyén nhiém man tinh.
4.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang & ngudi chét ndo hién tang tiém
nang.

Cac tac dong cé hai cho tim do “con bdo giao cam” (la hau qua cua viéc
tang catecholamine) nhu nhip tim nhanh va tang tiéu thu oxy co tim. “Béao giao
cam” chinh 14 phan ang bl trir cia co thé bénh nhan chét ndo dbi voi tang
ALNS gay thoét vi ndo; giai doan ndy van chua chét ndo. Do d6, hoi sic bao
V¢ tang (twong duong vai liéu phap tang ALNS) chi dugc thuc hién khi da
tuyén b6 chét ndo [25].

4.2.1. Pdi thdo nhat, réi logn di¢n gidgi va than nhiét.

S4 bénh nhan chét ndo c6 dai nhat trong nghién ctu 1a 33/47 (70,2%), V6i
luong nudc tiéu nhiéu (0,55 ml/kg/giod), va Na/mau tiang (152 mmol/1) (bang 3.5).
S4 lwong bénh nhan dai thao nhat cta ching t6i cao hon so Véi nhitng nghién ctu
cua tac gia Nguyén Quoc Kinh (62,5%) va tac gia Wood (65%) [11], [157]. Tac
gia Salim (2001) ciing thay giam T3, insulin va cortisol sau chét néo do ton thuong
truc dudi doi tuyén yén. Mat chiic nang thiy sau tuyén yén giy dai nhat do than
kinh. Nghién cttu caa Salim c6 toi 84% bénh nhan ¢ biéu hién d6. Cac dau hiéu
nhu dai nhiéu s6 luong > 200ml/gio, ALTT huyét twong > 310 mosmol/L va
ALTT nudc tiéu < 200 mosmol/L canh b&o 1am sang rang DTN c6 thé xay ra, néu
khong diéu tri s& nhanh chong xuét hién cac réi loan dién giai nhu ting Na+ mau,
mat K+, Mg++, Ca++, PO4- [125].

Nhom bénh nhan chét ndo caa ching toi c6 than nhiét khéng thap do dugc

. 4m. Nhom dai nhat c6 nhiét do trung binh 1a 36,10 + 1,58 khac khong c6 y
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nghia so vi nhém khong c6 dai nhat la 36,41 + 1,31 (p = 0,6) (bang 3.5). Tuy
nhién, than nhiét 2 nhém cé xu hudng tut giam hon so va&i binh thuong (365 -
379 do trung tdm diéu nhiét & dudi doi bi tén hai sau chét than ndo, 1am cho
than nhiét dé thay doi theo nhiét @6 moéi truong. Hau qua 1a gidn mach ngoai vi
gay mat nhiét, giam chuyén hoa, ciing véi hé thong co ctua bénh nhan ngung
hoat dong lam giam sinh nhiét [55], [98]. Do d6, tranh ha than nhiét chua dong
la mot trong nhitng budc ma ching tdi thuc hién 1 cach hé théng hoa cho bénh
nhan chét ndo [44].

Ti 1€ tang natri mau > 155 mmol/l 1a 42,6% va ha kali mau < 3,5 mmol/I
la 46,8% trong nghién cuu cua chdng toi (bang 3.5). Nghién ctu cua tac gia
Cywinski (2008) ¢6 20,4% (51/250) c6 natri mau > 155 va 22,9% (55/250) ha
kali mau < 3,5 mmol/l [49]. Két qua cua chiing toi cao hon c6 thé do bénh nhan
da khong dugc diéu tri kip thoi tir tuyén trudc.

4.2.2. Réi logn huyét dgng va nai tiét.

Chét ndo co lién quan dén rdi loan huyét dong, noi tiét va rdi loan phuc
tap vé chuyén hda. Biéu nay c6 thé dan dén nhitng bién chiing 1on véi nguoi
hién tang tiém nang. Néu khong duoc diéu tri, cd thé tién trién dén suy tim
mach va hong cac tang ghép. Tuy nhién, néu duoc hoi suc tot, dac biét giir
huyét dong va giai quyét tinh trang DTN, s& tiang chat luong tang hién du tiéu
chuan [127]. Két qua nghién ciu ctia ching tdi ¢6 ti 1é nhu cau thudc co mach
(dic biét noradrenalin) 1a 95,7% (bang 3.4), giam tiéu cau < 150 G/L 1a 50,1%
(bang 3.7), réi loan dong mau PT < 60% la 36,2% (bang 3.7), DTN 14 70,2%
(bang 3.5), suy than 14 17,1% (bang 3.7), rdi loan chirc nang ho hap (PaO2/FiO2
< 300) 1a 33% (bang 3.6). So véi nghién ciru cua tac gia Wood c6 tut huyét &p
1a 80% [157], chling tdi ¢ 21,3% (chi cd 10/47 bénh nhan) bi tut huyét 4p ngay
trudc thoi diém hoi stc, nhung thuc té nhu cau sir dung noradrenalin ngay tir

giai doan chwa hoi suc tang da 1én téi 91,5% (bang 3.12). Nhu vay, trude khi
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bénh nhan duoc chan doan chét ndo thi di ¢ hién twong tut huyét 4p do giam
suc can hé thdng ngay tir ban dau. Vay d6i véi bénh nhan chét ndo, hd trg hd
hip va tim mach 1a cdng viéc quan trong hang dau trong duy tri va hoi stc
nguoi bénh.

Cac di chitng vé huyét dong thoang qua trén bénh nhan chét ndo c6 thé
dan dén ton thwong md bénh hoc dang ké cho co tim (hoai tir té bao) va dén
phoi. Nhitng thay doi nay c6 thé gay nguy hiém cho cac chic niang ban dau cua
tim va phoi sau khi ghép [46], [82], [103].

Sau khi chan doan chét ndo, ching t6i chuyén d6i muc dich tir hoi sic
than kinh sang hdi strc tang. Trude do, ndo 1a tang duoc wu tién hang dau. Khi
bénh nhan dai nhat hoic ding thudc loi tiéu s& din dén tinh trang thiéu dich
(GEDI thap, ALTMTT thap) c6 thé anh hudng dén chic ning cac tang khac do
giam tudi mau tang. Biéu nay gop phan lam hong tang ghép sau nay.

Khi suy tuan hoan, viéc lua chon cac thudc van mach 1a can thiét sau khi
str dung liéu phap truyén dich ma khong dat dugc cac dich huyét dong. Phuong
phap leo thang thudc van mach dugc ding dé dap tng cac dich huyét dong can
dat, dac biét 1a khi siéu &m tim thay c6 hién tuong réi loan chtic ning that tréi
[89], [151]. Cac thudc van mach thong thuong nhu dopamin, dobutamin,
phenylephrin, adrenalin va noradrenalin déu duoc st dung trong hdi sic chét
ndo, nhung su lua chon dau tién 1a khong nhat quan. Blasco (2007) chon ding
norepinephrin 1a thudc van mach dau tién (71%) cho 143 ngudi chét ndo hién
tang tiém nang [33], trong khi Blas-lbanez (2009) lai chon ding phenylephrin
cho 85% bénh nhan chét ndo (n = 458) [34]. Tuy nhién, noradrenalin thudng la
lya chon cho ngudi hién tang tiém nang, c6 thé chon ngay tir dau khi huyét
dong bat 6n hay khi di dung dopamin > 10 pg/kg/phut. Giai doan trudc khi hoi
sac chét ndo, 91,5% (43/47) bénh nhan cua chang toi dugc chi dinh ding

noradrenalin ngay tir dau, cao hon két qua cua 2 tac gia trén, adrenalin 1a 12,8%
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(6/47), dobutamin la 10,6% (5/47) va dopamin la 10,6% (5/47) (bang 3.12).
Cac thudc nay thuong da duoc lua chon ngay tir dau trude khi dua vao phong
hoi suc do thoi quen hoidc kinh nghiém 1am sang cua béc sy. Sau khi lap dit
xong hé théng PiCCo, ching ti s& chon thudc van mach hay tro tim phi hop
cho bénh nhan theo huéng dan cua PiCCo.

Téc gia Hoege (2007) va Schnuelle (2004) lai thiy dopamin [ thuc dau
tay do tinh co mach hiéu qua, con noradrenalin va phenylephrin it dugc chon
do kich thich o receptor gay tang tinh thAm & phoi, ting lwong nudc ngodi mach
mau phoi (ELWI), tham chi con gay co that mach vanh. Dopamin c6 tinh chat
diéu hoa mién dich c6 thé 1am suy yéu cac dong cytokin (tic nhan gay ting tinh
viém). Dopamin chéng lai chting thiéu mau/ton thuong va viém bang cach kich
thich cic enzyme nhu heme oxygenase-1 [71]. Dopamin c6 lién quan dén sy
thoat dich phé nang nhanh hon va giam nhu cau loc mau sau khi ghép than
[128].

Tuy nhién, diéu ddng quan tdm va y nghia 14 nhitng thay ddi noi tiét sau
khi chét ndo, luong triiodothyronin tu do (T3) va thyroxin tu do (T4) trong
huyét trong giam nhanh con mot ntra trong vong 1 gio, va vai gio sau do thi
khong thé tim thay, mac du hormon kich thich tuyén giap khéng cé sy thay doi
dang ké. Nhirng thay ddi noi tiét 1am giam st dung glucose, pyruvate, va
palmitate, vai su tich tu lactate cia md va va axit béo tu do trong huyét tuong,
chang té ning luong co tim ngudi chét ndo bi sut giam. Qua trinh chuyén hda ai
khi d& gay can kiét nguén du trit, va hau hét cac dbi tuong chét ndo déu cé hién
tuong suy tuan hoan trong vong 24 - 48 gio, néu khong duoc diéu trj [102], [104].
Két qua hormon tuyén giap trong nghién ctu cua chung toi trude khi diéu tri
belthyrox (T3) bom da day twong tng T3, T4 giam la 43/47 (91,5%); 35/47
(74,5%); va TSH binh thudng/ting 1a 25/3 (tong 59,6%) (bang 3.10). Nhung sau
khi diéu tri b xung T3, thi s6 bénh nhan c6 giam T3,T4 twong ung con 21/47
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(44,7%), 19/47(40,4%); con lugng TSH binh thuong/ting dat 37/47 (78,7%)
(chung tdi thuong két thuc diéu tri sau khi chan doan xac dinh chét ndo) (biéu
d6 3.3,3.4, 3.5). O ngudi, mic d6 giam hormone tuyén giép (T3,T4) va thay
dbi hormon kich thich tuyén giap (TSH) van chua dugc béo céo nhiéu sau
khi chét ndo [84], [85]. Ngay ca khi T3, T4 thap thi khong phai luc nao ciing
lién quan dén bat 6n dinh vé huyét dong, nhu nghién ctu caa Masson (1990)
thay ring chirc niang tuyén gidp bat thuong sau khi chét ndo phu hop véi
bénh ly tuyén giap hon 1a chung suy giap thuc su [91]. Trong nghién ctu
cia Howlett (1989) trén 31 nguoi hién tang, thi 81% bénh nhan c6 gia tri T3
giam, 29% bénh nhan c6 T4 giam, va 23% c6 TSH binh thuong [73]. Cac
biéu hién giong nhu nhuoc giap véi nong 6 T3 va T4 giam, nhung TSH lai
khong cao (40,4% thap va 53,2% binh thudng) (bang 3.10). Vay ching té chic
nang diéu hoa nguoc cua truc dudi doi - tuyén yén di mat nén khdng con phan
xa ting TSH dé kich thich tiét hormon tuyén giap. Hoi chiing nay hay xay ra &
bénh nang, hau qua gay giam chuyén T4 thanh T3 ¢ ngoai vi. T3 giam, chic
nang co tim giam va ciing vaéi chuyén hoa ty lap thé té bao tir &i khi sang ky khi
gay ra nhiém axit lactic mau. Hon nita, nhuoc giap cling gay giam hoat tinh
ATPase hoat hoa 1én myosin Ca++ va Iuc nay T3 dong vai tro quan trong trong
diéu tiét Na/K/ATPase & tim.

Trong nghién ctru cua chung t6i, Iwgng cortisol binh thuong va cao ngay
trude khi diéu tri 12 42,6% va 29,8% (bang 3.10). Nhiéu nghién cau dé cap dén
hoi chimg dap ung viém toan thé (SIRS) trong chét ndo nhu tac gia Kainz
(2010), hay Barkin (2009) va Miki (2009). Khi c6 SIRS, tinh trang tén thuong
t6 chirc va rdi loan chirc ning co quan tién trién dan. Qua trinh bénh sinh cua
t6n thuong to chirc rat phirc tap va ¢ phan dong gop cua SIRS. Ton thuong to
chuc xay ra trong viém va su tién trién nay co thé dan dén réi loan chiic nang

da co quan va tr vong. SIRS ngoai tac dung pha hay than kinh trung wong, né


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=R%E1%BB%91i_lo%E1%BA%A1n_ch%E1%BB%A9c_n%C4%83ng_%C4%91a_c%C6%A1_quan&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=R%E1%BB%91i_lo%E1%BA%A1n_ch%E1%BB%A9c_n%C4%83ng_%C4%91a_c%C6%A1_quan&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%BFt
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con rdi loan chirc ning cac tang nhu ho hap, tim mach, chuyén hoa, than va
dong mau [30], [77], [95].
4.2.3. Réi logn hd hdp va kiém toan.

Két qua danh gia ban dau cua chling toi c6 10/47 (21,3%) giam nhe chi sb
Pa0,/FiO, trong khoang 301 - 400, 4/47 BN (8,5%) c6 ton thwong phdi nhe
Pa0,/FiO, (201 - 300) va 2/47 BN (4,3%) c6 ton thuong phdi ning ARDS
PaO,/FiO, (< 200) (bang 3.11). Trong s6 d6, ching tdi ghi nhan sé bénh nhan
c6 biéu hién phi phoi cap trén 1am sang nguyén nhan than kinh 1a 8,5% (4/47)
(bang 3.6), trong khi két qua phd phdi cap caa Smith (2004) va Salim (2006)
giao dong tir 13-18%, ciing chu yéu la phi phdi do than kinh [127], [134].

C6 21,3% (10/47) s6 bénh nhan c6 du thira nuéc ngodi mach méau phoi
(ELWI >10) (bang 3.6) c6 thé do hau qua cua viéc truyén dich 6 at ¢ cac bénh

nhan nay nham muc dich tranh tut huyét 4p sau khi chét ndo.

Vé mit réi loan toan kiém, nghién ctu caa ching toi khdng c6 bénh nhan
nao toan mau véi pH < 7,25; nhung s bénh nhan kiém mau vai pH > 7,45 thi
kha cao 31/47 (66%), c6 I€ do cac bénh nhan dugc thd may tang thong khi qua
muc do lo ngai tinh trang thiéu oxy va suy hé hap truéc khi vao HSTC (bang
3.6).

4.2.4. Réi logn dwong huyét.

Tang duong huyét ¢ nhitng bénh nhan bénh nang 1a rt phd bién, nhung
tang duong huyét & nhitng nguoi hién tang tiém nang it dwoc mo ta trong y van.
Két qua nghién cau ching toi c6 27,7% (13/47) BN c6 dudng mau ting >10
mmol/l (bang 3.7). Chét ndo da 1am cho hormon thay d6i nhiéu, dan dén su dé
khang insulin 1am mat di can bang duong huyét. Tac gia Parekh (2011) nghién
ctru trén 40 ngudi nhan than ghép tir ngudi hién than sdng ciing thay khi glucose
mau > 160mg/dL (tuong duong 8.8mmol/l) c¢6 lién quan dén chic ning than
suy giam sau ghep [108].



102

Nhu vay, chdng tdi nhan thdy cac bénh nhan chét ndo thuong cé biéu
hién dai nhat kém ha than nhiét nang va thiéu hut hormon tuyén giap (T3,T4),
cortisol mau khong thap nhung that ra van thiéu twong ddi trong hoi chig dap
g viém hé thong [95], [152]. Do d6, nén ap dung liéu phap hormon mét céch
hé thdng va cha y 1am am bénh nhan bang moi bién phap dé tranh ha than nhiét
cac bénh nhan chét ndo hién tang tiém nang [19].

4.2.5. Réi logn chize néng cdc tang theo SOFA.

Thang diém SOFA dugc dung dé danh gia mic do va tién trién suy da
tang cac bénh nhan ning trong HSTC. Thang diém SOFA danh gi4 6 co quan
than kinh, huyét hoc, tim, phdi, gan, than. Déi v&i bénh nhan chét ndo hién
tang, ngoai than kinh (ludn 4 diém) va huyét hoc thi 4 tang con lai déu duogc
dung dé ghép. Tac gia Zygum va cong su (2006) di ching minh thang diém
SOFA t6t hon thang diém MOD (réi loan chirc ning tang) khi danh gia chirc

nang cac tang ngoai than kinh & bénh nhan chan thuong so ndo ning [51].

Tt thap nién 80, Novitzky va cac ddng nghiép cua 6ng da chieng minh
rang chét ndo di c6 mot s6 anh huong bat loi trén chic ning ndi tang [107].
Ban dau, con co mach dién ra khi ndo bi ép trong hop so dan dén “con bio”
catecholamine, ngin nhung ditr doi, phong thich catecholamin néi sinh tur
than kinh giao cam hau hach. Piéu ndy din dén tang src can mach mau, lam
tang huyét 4p hé thong. Khi stc can mach mau ting cao qua co thé gay suy
that trai cap tinh, giam cung luong tim, va thoang trao ngugc van hai 14 (tham
chi cap tinh), két hop véi ting ap luc nhi trai. Mau tran vao tinh mach, qua
tai phoi, gay phu phoi va xuat huyét, sy rdi loan huyét dong giai doan nay cé
lién quan dén ri loan nhip tim, thiéu mau cuc bo va nhiing thay dbi cé thé
duoc nhin thay trén dién tdm db [51], [103]. Néu tinh thang diém SOFA vé
rdi loan chtc ning cac tang ngay trong giai doan trugc khi hdi stc, thi diém
SOFA twong tng voi > 2 diém (SOFA 2, 3 va 4) vé tim mach c6 43/47
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(91,5%), hd hap c6 6/47 (12,8%), gan 2/47 (4,3%), than 2/47 (4,3%) va huyét
hoc (giam tiéu cau) 12/47 (25,6%) (bang 3.11). Piéu nay chang to hau qua
cua cac rdi loan trén (dai thao nhat, tut huyét ap, rdi loan nai tiét, suy hd hap)
dan dén thiéu mau nudi tang, gay ra cac bién doi chirc ning va kho hoi phuc
néu khong duogc sta chira.

Chung t6i danh gia diém SOFA tat ca cac giai doan trudc va sau khi hoi
ste dé phan anh mic d6 suy tang theo tung giai doan, két qua cho thay diém
SOFA trung binh cua giai doan TO la 8,64 * 2,27; cac giai doan sau lan luot 1a
9,30 + 2,48 (T1), 9,51 + 1,71 (T2), 10,44 + 1,83 (T3), 11,4 + 2,07 (T4), 9,38 =
1,72 (Tm). Diém SOFA céc giai doan sau déu ting c6 ¥ nghia thong ké (p
<0,05) so véi thoi diém TO (biéu d6 3.7) tuy nhién sau 36 gio thi diém SOFA
trung binh tang manh > 10.

Theo tac gia Nguyén Québc Kinh (2012, 2013) nhan thay téng diém
SOFA cao c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) ¢ bénh nhan tim ngimg dap so véi
bénh nhan tim con dap, giira bénh nhan tim con dap du diéu kién hién tang so
Vvéi tim con dap khong du diéu kién hién tang [10], [11].

Tuy nhién gan day, do k¥ thuat hdi stc sau ghép cua cac trung tim ngay
cang tién bo, mat khac do nhu cau ngudi nhan tang cao nén tiéu chuan tang
hién ngay cang dugc maé rong, trong nghién ctu cua tac gia Essien (2017) véi
481 ngudi chét ndo, thi cd 105 ngudi hién tang chét ndo cé rdi loan chirc nang
tang nghiém trong. Trong sb c4c tang dugc ghép thanh cong, rdi loan chirc ning
nghiém trong ciia co quan (SOFA 3 hoic 4) xay ra lan luot ¢ 96%; 27,5% va
3,3% cua ngudi hién tim, phoi va gan. Két qua 1a khong cé su khéc biét dang
ké gitra mirc d6 roi loan chire nang tang & nguoi hién so véi nhitng nguoi khdng
hién ngoai trir ngudi hién phoi, trong do ty 1é PaO,/FiO; ngudi khong hién 1a
194 (121,8 - 308,3) s0 V6i nguoi hién 13 287 (180 - 383.5), p = 0,02. V&i nguoi
nhan than, ¢ 1 truong hop ghép that bai sau 6 thang (0,74%) nhung lai xay ra

& ngudi hién c6 creatinin = Img/dL (twong duong 88,4 pmol/l). Nhu vay, cac
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bién phap hién tai xac dinh suy va réi loan chirc ning tang hién chua han du
doan su thanh cdng cua tang ghep [59].
4.3. Panh gia hiéu qua cac bién phap hdi sirc theo dich I&n chirc ning mét

s6 tang ghép & ngwoi chét ndo hién tang tiém ning.

4.3.1. Cdc dich héi sirc va cdc thong sé hwong dan diéu tri cho ngwoi chét
ndo hién tang.

4.3.1.1. Cdc théng s6 theo doi truyén thong va tién lwong thiéu oxy mé & nguoi
chét ndo hién tang.

Soc la tinh trang hay gap nhat khi bénh nhan vao héi sic. Sdc dugc xac
dinh khi HATB < 60 mmHg hoac HATT < 90 mmHg hoac giam 40% so Vi
muc HA nén. Trong nhiéu nam tir thap ky 80, danh gia huyét dong chi yéu dya
vao cac tham sb tuan hoan nhu HA dong mach, ALTMTT, luong nudc tiéu,
cao hon nira 1a luu lugng tim. Cac thong sé do tuy 1a rat can thiét va lién quan
dén tién lugng bénh nhung d6i khi van con thiéu trong cac truong hop nang.

Két qua mach trung binh nhém bénh nhan cua ching tdi giao dong tir
105,3 - 108,14 nhip/phadt & T1 va T2, nhung c6 xu hudng tang Ién 120,2
nhip/phlt ¢ giai doan T4 nhung khong c6 y nghia théng ké, HATB cua nhém
duy tri & mac > 80 mmHg va ting c6 y nghia thong ké ¢ giai doan T1 (89,2 +
15,25) va Tm (101,67 + 18,89) (p < 0,05), HATMTT thi duy tri & mic 6 - 9
mmHg va cao c6 y nghia thong ké sau 24 gio 128,51 + 3,81 (p < 0,05). Két qua
trén c6 thé do ching tdi ¢ gang toi wu hoa khdi lugng dich truyén tranh tut HA
(bang 3.15).

C6 nhiéu cach tiép can vai viéc hoi sicc bénh nhan ning, tuy nhién, dich
cudi cuing 1a cung cap du mau giau oxy cho chuyén héa té bao. Giam tuéi mau
t6 chirc do giam luu lwong mau s& 1am giam cung cap oxy dén mo, khong du
cho nhu cau cua to chic, dan dén doi va chét té bao, gay rdi loan chiic ning

mo, biéu hién trén 1am sang chinh la suy tang, néu tén thuong nhiéu tang 1a suy
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da tang. Nhu vay, dich hdi sic hay néi cach khac 1a thir tu wu tién cho hdi sic
13 tudi mau md réi dén luu lwong méu tang va cudi ciing 12 &p luc tudi mau
(huyét &p) [75].

Téc gia Blasco va cong su nghién ctu trén 143 bénh nhan hién tang chét
n&o co tdi 22% bénh nhan cé tang creatinin mau >120 pmol/l (hoac > 20% so
véi 1c vao phong Hoi sic). Nhu vay, ké ca thuc hién tét qué trinh hoi stc thi
van cé hién tuong suy giam chitc nang tang sau khi chét ndo. Tuy nhién, 6ng
d3 khong noi rd thoi diém ting cao 1a sau chét ndo bao 1au [33].
4.3.1.2. Pich huyét dong ciia ngwoi chét ndo hién tang

Néu xét tiéu chuan luat 100 theo tac gia Siegne R (ttc 12 cac bénh nhan
déu co cac thong s6 HATT > 100, Hb > 100, PaO2 > 100, thé tich nudc tiéu >
100) thi chang tdi c6 18/47 (38,3%) bénh nhan dat dich sau 12 gio, va 19/37
(51,4%) bénh nhan dat dich sau 24 gio (bang 3.20) [130].

Chuing t6i lya chon dich 100* sira ddi (tac 1a chap nhan Hb cua bénh
nhan & mtc > 8 g/dl) thi c6 78,7% (37/47) bénh nhan caa ching t6i du diéu
kién hién duoc tang sau 12 gio va co téi 86,5%(32/37) bénh nhan du diéu kién
hién tang sau 24 gio (bang 3.21) va dat 100% bénh nhan khi lay tang. Mac Hb
nay duoc nhiéu phac d6 hudng dan hoi sic chét ndo chap nhan [100], [138].
Két qua ctia chling toi kha thap so vai cac tac gia nudc ngoai vi trong tiéu chuan
vé liéu thudc van mach cho ngudi hién tang tiém ning, ching tdi yéu cau lidu
adrenalin hay noradrenalin phai < 5 ug/kg/pht, trong khi céc tac gia khac chap
nhan liéu adrenalin hay noradrenalin < 10 pg/kg/phut [151].

Mot trong nhirg phuong phap danh gia huyét dong rat quan trong trudc
day l1a gia trif ALTMTT hoic catheter PMP hoac sir dung giam sat huyét dong
khoéng xam lan dé danh gia lam day tim phai va trai, luu luong tim, SVV va dap
rng truyén dich. Siéu am tim ciing rat can thiét dé danh gia trang thai co tim va
danh gia cac bénh ly tim khac co lién quan, vi du nhu tinh trang van tim hoac

bénh van tim, cac roi loan van dong viing cua tim trudc khi ghép. Sy bat thuong
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chuyén dong ving nay khdng theo sy phan b cung cip mach rat cé thé lién
quan dén t6n thuong do catecholamin [40], [147].

Hoi strc dua vao cac thong sb nhu huyét ap, nhip tim, ALTMTT va thé
tich nudce tiéu hién nay it dugc tin cdy vi kho phat hién dugc tinh trang sdc. HA
binh thuong khong c¢6 nghia 14 di luu lwong mau téi mo, ma cé thé do hién
tuong co mach dé tai phan bd mau. Khi HA tut thi d3 1a d4u hiéu muén cua
thiéu mau t6 chirc. Cac bénh nhan sau khi duge hdi stre dua vao thong sb trén
thi ti 16 séc mat bu rat cao vi vay nhiéu nghién ctru va cac huéng dan hdi stc
trén thé gidi da xir tri roi loan huyét dong theo dich. Mot sb tac gia dung phac
d6 ctia Wood (catheter Swanganz va siéu 4m tim), tuy nhién thap ky gan day,
mot k¥ thuét it xdm 14n hon va c6 thé do lién tuc luu luong tim, cac thong sb
huyét dong va nude ngoai mach mau phoi theo nguyén tic pha lodng nhiét qua
phéi (P1CCO) dan duoc ua chudng hon va da dugc mot s6 nude nhu Thuy S,
bai Loan...dua vao quy trinh hoi strc bénh nhan chét néo hién tang [56], [157].
Chung t6i cling lya chon phuong phép nay véi muc dich danh gia su thay doi
vé huyét dong va tinh trang ho hap, tudn hoan cia bénh nhan chét ndo hién tang
tiém ning theo hudng din hdi stc dwa vao PiCCO. Xur tri huyét dong dua theo
cac thdng s6 PICCO can dat CST > 3 I/phat/m? véi GEDI > 680 ml/m? va ELWI
< 10 ml/kg. Néu SVRI < 2000dynes/cm?m? thi diing noradrenalin. Néu SVRI
khong thap thi ding dopamin, dobutamin, adrenalin duy tri HATB > 70 mmHg.
Trong nghién ciru, chdng t6i con so sanh véi hoi strc theo dich “luat 100” (huyét
ap tam thu >100, nudc tiéu > 100 ml/gio, PaO2 > 100 mmHg, hemoglobin >
100 g/L) [130] va 100* stra doi (huyét ap tdm thu > 100, nudc tiéu > 100 ml/gid,
Pa0O2 > 100 mmHg, hemoglobin > 80 g/L).

Chding tdi hdi sic bénh nhan chét ndo theo hudng dan caa PiCCO va
nhan thay chi c6 12,8% (6/47) bénh nhan c6 du tiéu chi dat dich o thoi diém
sau chan doan 12 gid, con sau d6 ¢ 24 gio va 36 gid tuong ung 1a 35,1% (13/47)
va 12,5% (2/16) bénh nhan du tiéu chi dat dich PiCCO (bang 3.23). Tuy vay,
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tat ca cac bénh nhan déu c6 thdng sé huyét dong nhu mach, huyét &p, va
ALTMTT 6n dinh. Giai doan lay tang thi c6 56% (14/25) bénh nhan dat tiéu
chuan du ca 3 théng sé PiCCo.

Hau hét cac dich huyét dong duoc Iy tir cac hoi nghi dong thuan. Gan
day, cudc hop dong thuan vé cac huéng dan hdi sicc nguoi bénh chét ndo hién
tang tiém ning khuyén nghi cac dich huyét dong chu yéu dya trén y kién chuyén
gia va chuong trinh cai thién chat lugng tang hién tai Bénh vién Papworth
(Thanh phé Crystal) — Anh Quéc. Do ALTMTT va ALDMPB lién tuc s& huéng
dan diéu tri dich truyén (theo Woods) hoic theo théng sé Picco. C4c tiéu chuan
trong hdi strc du thé tich bao gém ap luc ddng mach trung binh 60 - 70mmHg,
luong nudéc tiéu 1-3ml/kg/gio, giam duoc liéu thudc van mach (dopamin < 10
ng/kg/phut), va phan suat tong mau that trai > 45% [56], [124], [157].

Tuy nhién, néu yéu cau bénh nhéan cing dat ca 2 dich (PiCCo va 100)
méi cho phép hién tang thi ti I¢ du tiéu chuan trong nghién cau cua ching toi
kha thap 12 1/47 (2,13%) sau 12 gid, 9/37 (24,3%) sau 24 gio va 1/16 (2,13%)
sau 36 gio; con néu yéu cau bénh nhan cung dat ca 2 dich (PiCCo va 100%) thi
ti 1& du tiéu chuan hién ting 1én 1a 5/47 (10,6%) sau 12 gid, 13/37 (35,1%) sau
24 gior va 2/16 (12,5%) sau 36 gio (bang 3.24) va thoi diém hién tang thi khdng
c6 bénh nhan nao dat ca 2 dich PiCCo/100 nhung 56% (14/25) dat ca 2 dich
PiCCo/100*.
4.3.1.3. Cdc dich dich truyén va ché pham mau.

Muc tiéu chinh cua viéc kiém soat dich co thé 12 toi uu hoa dich truyén
dé bao vé tang trong co thé, bang cach dam bao thé tich 16ng mach va luwu luong
tim pht hop. Liéu phap truyén dich va kiém soéat huyét dong can duoc giam sat
bang ALTMTT, ALDMPB, luu lugng tim, chi s6 tim, hoac nuéc ngoai mach
phdi (ELWI) va chi sb stac can mach méau hé thong (SVRI).

Tai cé4c thoi diém trong qua trinh hdi stc chét ndo hién tang, chdng toi
luén ¢ gang gitt ALTMTT trung binh khdng cao, thap nhat (6,30 + 3,97) tai



108

thoi diém bat dau hoi sac (TO) va cao nhat (8,51 + 3,81) 1a thoi diém sau 24 gio
hoi sie (bang 3.15). Rt tiéc 1a trong nghién ciu caa ching tdi khéng co bénh
nhan hién phoi, do d6 sau giai dau hdi strc da tang, ching tdi ¢b gang tdi wu hoa
dich truyén theo hudng dan PiCCo dé ting chét luong chirc nang tang ghép nhu
tim, than, gan.

Bu thé tich tuan hoan 1a 1 trong nhitng muc tiéu ban dau cua liéu phéap
truyén dich cho nguoi hién tang tiém nang. Dich tinh thé dang truong chinh 13
lya chon hang dau. Tuy nhién, v6i bénh nhan c6 natri mau cao, chung t6i uu
tién chon dung dich mudi 0,45% hoic glucose 5%. Tuong tu, do tinh nhuoc
treong va luong dién giai nhiéu nén ching tdi khdng lwa chon dung dich ringer
lactat. Bénh nhan nhiém toan chuyén héa thi dugc ding natri bicarbonate [80].

Chuing t6i sir dung dich keo 1a gelafuldin, voluven dé sira chita nhanh
tinh trang tut huyét p. Theo khuyén céo, dich wu tién lya chon 1a albumin 5%,
gelatin va HES. Tuy nhién, HES c¢6 lién quan dén ton thuong than cap, réi loan
doéng mau, va  dong trong hé théng mo va gan; né cling co thé gy ting thé
tich tuan hoan cap tinh gay suy that trai cap néu da co tiém an tir trude. Va mot
két qua nghién ciu caa Blasco (2008) thay cham chirc nang va hong tang ghép
c6 lién quan dén sir dung HES cho ngudi hién tang, dic biét HES phan ti luong
cao (200-kDa HES) [32].

Truyén hong cau khdi khi thiéu mau tram trong sé ting kha ning cung
cap oxy cho cac co quan. Theo tac gia Segne (2000) dua ra tiéu chuan 100 (véi
Hb > 100 g/1), nhung cac huéng dan hoi stac chét ndo gan day chi khuyén céo
murc Hb > 80 g/l [100], [138]. Céc san pham méu (huyét twong tuoi, tia lanh
vatiéu cau) dugc ding néu cé réi loan vé dong mau. Trong giai doan dau nghién
ctru, khdng c6 bénh nhan nao c6 Hb < 80 g/l khi vao hdi sic nén ching toi
khéng phai truyén hong cau khéi cho bénh nhan nao (bang 3.7) nhung dén cac
giai doan sau thi chling t6i phai tién hanh truyén cho tong sé 1a 2 bénh nhan cé
Hb < 80 g/I.
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4.3.1.4. Liéu phdp thay thé hormon cho nguoi hién tang tiém ning

Do anh huong cua sinh Iy bénh chét ndo, hd tro tim mach & ngudi chét
ndo bao gém st dung van mach va liéu phap thay thé hormon
(vasopressin/demopressin, steroid va hormon tuyén giap) [45], [107], [149].

Cac bat thuong noi tiét xay ra 1a hau qua cua ton thuong nio ning va
chét ndo. Ton thuong ndo dan dén phu ndo va thiéu mau, lam ting ALNS. Chét
ndo xay ra khi ICP ting t&i mac gy thoét vi ndo, gay thém ton thuong thiéu
méu cuc bo va cudi cung 1a nhdi mau ndo. Truc dudi ddi - tuyén yén bi ton
thuong do thiéu méau cuc bo. Tac gia Dimopoulou (2003) nhan thay qua trinh
thiéu hormone tuyén yén xay ra trudc, sau d6 dan dén suy tuyén giap va suy
tuyén thuong than, mac di & mirc d thap hon va khac nhau [54]. Mot s6 nghién
ctu chung minh thay thé cac hormon nay c6 thé 1am ting kha niang on dinh
huyét dong, cai thién chirc ning ctia co quan va ting chtrc ning ctia tang ghép
[19], [45], [107].

- Diéu tr1 Vasopressin

Tur nghién ctiu cua tac gia Figueras (1996) cho dén két qua cua tac gia
Totsuka (2004) va Cywinsky (2008), déu nhan thiy ting natri mau kéo dai (Na*
> 155 mmol/L) do dai thao nhat (BTN) khong duogc diéu tri co lién quan dén
rbi loan chiic nang tang sau ghép gan. Do d6, duy tri mirc natri binh thuong 1a
mot muc tiéu diéu tri hop Iy [49], [60], [142]. Két qua natri mau trong nghién
ctru cua chdng toi ¢ ca 2 nhém BTN va khong c6 DTN déu cao tuong tng 1a
152,36 + 14,92 va 148,21+ 13,04 nhung déu <155 mmol/l (bang 3.5). Theo tiéu
chuan chan doan DTN cho bénh nhan chét no thi nghién ctu caa ching tdi co
70,2% (33/47) c6 dai nhat (bang 3.5). DTN lién quan dén giam san xuét
vasopressin da duoc bao cao 1én dén 80% bénh nhan chét ndo & céc nghién ctu
[134].

Vasopressin va desmopressin déu dugc chang minh 1a cai thién trang

thai so¢ gian mach khi chét ndo, c6 hiéu qua chdng lai DTN, va lam giam nhu
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cau catecholamin. Do nhiing dic tinh ndy, chung déu cé thé dugc su dung dé
nang huyét ap cho ngudi hién tang co tang natri mau ngay lya chon dau tién
hoac tht hai trong kiém soat huyét dong bénh nhan chét ndo. Nghién ciu cua
Plurad (2012) ciing thay sir dung vasopressin ¢ ngudi hién tang chét ndo ¢4 lién
quan dén tang ty 1& phuc hdi tang sau ghép [111], [31].

Mot sb trung tdm ghép tang trén thé giéi da dua ra phac d6 diéu tri dai
thao nhat la dua lugng nudc tiéu < 3ml/kg/gid bang vasopressin liéu < 2,4
Ul/gi& (tinh mach) hodc tiém tinh mach ngat quang DDAVP (I-desamino-D-
arginin vasopressin) 1- 4 pg roi duy tri 1-2 pg/gio cir mdi 6 gio va ngimg trudc
khi 13y than dé bao dam luong nudc tiéu tét [125] [56], [100]. Bénh nhan DTN
cua chang toi dugc dung demopressin duong miii (xit) hoac bom da day (vién)
dén khi giam tinh trang dai thao nhat. Két qua trong cac giai doan hdi suc thay
ti 1& dai nhat giam dan con 42,6% sau 12 gi¢ va 27% sau 24 gid va téi thoi diém
lay tang chi con 16% (4/25) (bang 3.16).

- Diéu tri Corticosteroid

Két qua ctia ching toi c6 27,7% (13/47) bénh nhan c6 giam cortisol sau
khi chét no, con lai 42,6% (20/47) binh thuong va 29,8% (20/47) c6 tang
cortisol (bang 3.10). Giam corticosteroid d3 duoc bdo c4o nhiéu sau khi chét
n&o [107]. Trong nghién cuiu cua tac gia Dimopoulou (2003) trén 37 bénh nhan
chan thuong so ndo nang, khi tién trién dén chét ndo thi nong do cortisol giam
thap va it dap ung véi liéu sinh Iy ACTH (1pg tinh mach), va ting nguy co suy
chtrc nang tuyén thuong than ¢ nguoi chét ndo hién tang tiém nang. Tuy nhién,
két luan vé hau qua do thiéu hut corticosteroid van khong rd rang. Trong nghién
ctru ndy, cac théng s6 huyét déng va nhu cau thudce trg tim khdng khac nhau ¢
nhitng bénh nhan chét ndo c6 hay khong giam chic ning tuyén thuong than
[54].

Trong mot nghién ciu héi ciu cua tic gia Follette D (1998),

methylpresnisolon co lién quan dén cai thién chat lugng phoi ciia ngudoi hién
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(tang ty 16 Pa02/FiO,) va ting ty 1 hdi phuc co quan [62]. Sau 3 nim, tc gia
McElhinney (2001) thay diéu tri methylprednisolon 1a mét yéu té tién doan doc
lap quan trong cua viéc hién phoi thanh cong [92]. Vi vay, theo céc khuyén cao
trén ching tdi van st dung corticosteroid liéu cao (methylprednisolone
15mg/kg tinh mach) nhung chi v&i myc dich 1am giam cac tac dong co hai tiém
tang do viém & nguoi chét ndo hién tang tiém ning va chi dinh dung sau khi
lday mau 1am xét nghiém hoa hop vi nd c6 kha ning tc ché biéu hién khang
nguyén bach cau caa con ngudi. Két qua cortisol sau khi diéu trj caa ching toi
la 15,4% giam, 42,3% binh thuong va 42,3% tiang (biéu do 3.6). Tuy nhién,
mét s6 tac gia khac khong thay duoc loi ich steroid ddi véi phdi hay tim hién,
ma con thay corticoid lién quan dén @ nuéc phoi [148], [149].

- Liéu phap thay thé hormon tuyén giap.

Hau hét cac bang chting hd tro st dung liéu phap thay thé hormon tuyén
giap co duoc tir cac nghién ciru trén dong vat ¢ biéu hién suy giam déng ké
triiodothyronin (T3) va thyroxin (T4) sau khi chét ndo [107]. Céc tac gia
Cooper (1989) va Novitzky (2006) déu thay rang thiéu hormon tuyén yén, dac
biét suy gidp, c6 lién quan dén suy co tim do can kiét ngudn ning luong du tri,
gay chuyén d6i tir chuyén hoa i khi sang chuyén hda ky khi va 1am giam chirc
nang tim, khi phdi hop diéu tri bang hormon T3 thay cd sy dao nguoc réi loan
chtrc nang tim sau khi chét ndo, vi T3 c6 thé khoi phuc chuyén hoa i khi. Biéu
nay ching té hormon tuyén giap giup thuc day su 6n dinh huyét dong va cai
thién chuc nang tim [107].

Két qua hormon tuyén gidp trong nghién ctu caa ching t6i truge khi
diéu tri twong ung T3 giam, T4 giam va TSH binh thuong/ting 1a 43/47
(91,5%), 35/47(74,5%) va 28/47 (59,6%) va sau khi didu tri belthyrox thi két
qua tuong g |a 21/47 (44,7%), 19/47(40,4%) va 37/47 (78,7%) (bidu dbd 3.3:
3.4; 3.5). So sanh véi nghién ciru hoi cau ciia Howlett trén 31 ngudi hién tang,

6ng thay 81% bénh nhan c6 gia tri T3 dudi mic binh thuong, 29% bénh nhan
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c6 T4 huyét thanh giam, va 23% c6 TSH huyét thanh binh thuong. Dang luu ¥
la khong ai trong s6 nhiing bénh nhan nay giam maic T4 va TSH duéi binh
thuong [73]. Sau diéu tri, bénh nhan caa ching t6i o ti 1é giam T3 huyét thanh
tir 91,5% xuéng con 44% (biéu dd 3.3); ti 1é giam T4 huyét thanh tir 40,4%
xubng con 21,3% (biéu db 3.4); va ti 16 TSH huyét thanh binh thudng tir 53,2%
1&n 72,3% (biéu d6 3.5). Két qua cua tac gia Howlett thap hon cua ching toi,
nhung sau khi diéu tri thi ti I& bénh nhan c6 bat thuong hormon tuyén giap cua
ching tdi lai thip hon tac gia [73].

- Diéu tri ting duong huyét

Két qua duong huyét bénh nhan chdng téi cao trung binh 8,91 mmol/l &
thoi diém trude hoi sic tang va giam co ¥ nghia o thoi diém T1 va T3 (twong
tng 12 7,8 va 7,63 mmol/1); ¢ thoi diém Tm (lay tang) duong huyét trung binh
cling dat 8,17 mmol/l (< 9 mmol/l) (bang 3.18). Trong mot nghién ciru hoi cau
458 ngudi hién tang chét ndo cua Blasi-Ibanez (2009), nong do duong huyét
cao hon dang ké so vai tiéu chuan ICU dé xuat, ti 18 nguoi hién cé glucose mau
> 200mg/dL (twong duong 11 mmol/l) l1a 76% va glucose mau > 250mg/dL
(twong duong 13,75 mmol/l) 1a 39%, tac gia nhan thiy duong mau cao lién
quan dén giam chirc nang than [34]. Mac du van con nhiéu tranh ci vé dich
duong huyét & nhitng bénh nhan ning, nhung diéu tri ting duong huyét khong
kiém soéat thi ludn can thiét cho du hdi sic than kinh hay héi st tang. Hau hét
cac trung tim HSTC di ap dung ndng dé dich duong huyét < 180mg/dL (tuong
duong < 9.9 mmol/l), diéu nay ciing pht hop véi nhitng nguoi chét ndo hién
tang tiém nang [82], [138]. Pich dudng huyét cua cac bénh nhan trong nghién
ctiu ciia chung t6i ciing tuan theo nguyén tac nay.

4.3.2. Higu qud hoi sirc chirc ning cdc tang thin, gan, tim, phéi theo dich
cdn dat ¢ ngwoi hién tang tiém nang.

Téc gia Singer (2005) da tong két ti 1& cac tang du tiéu chuan ghép la
than 85,5%, gan 71,1%, tim 73,7% , phdi 17,1% [93].
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- Thdn.

Hau hét cac nghién ciru diéu tra chirc nang than ghép & nhimg nguoi hién
tang chét ndo da hdi stc déu dua ra khuyén nghi vé viéc lua chon bénh nhan
hién nhu sau: tudi < 85 tudi, HATB > 70 mmHg, dopamin < 10 mcg/kg/phut,
creatinin < 133 (1,5 mg/dl), nuéc tiéu > 0,5 ml/kg/h (0,05 - 0,1 1/gid), siéu am
than binh thuong [93]. Biéu tri DTN, 6n dinh dudng huyét, va diéu chinh kiém
toan trong hdi sic chét ndo déu lién quan dén cai thién ty Ié cham chiic ning
than ghép va muc creatinin huyét thanh than ghép [100]. Qua timg giai doan
hoi stc, chiing t6i nhan thay s bénh nhan du diéu kién hién than theo cac tiéu
chuan trén 1 17% (8/47) sau 12 gid hdi strc, 54% (20/37) sau 24 gid hdi stc,
50% (8/16) sau 36 gio hoi strc va 40% (2/5) sau 48 gid hdi stc (biéu do 3.11).
Tuy nhién, trong dién bién chirc ning than xuyén sudt cac giai doan hdi stc,
ure va creatinin mau cta cac bénh nhan déu binh thuong trir giai doan sau 48
gi¢ thi mirc creatinin ciia bénh nhan tang trén muc binh thuong la 158,80 +
103,31, tuy nhién vi sé bénh nhan con lai trong giai doan nay qué it (5 bénh
nhan) nén khong do dugc y nghia thong ké (bang 3.19).

Vai trd caa chat keo ciing duoc ban dén nhiéu trong bao vé chirc ning
than hién, chi yéu tap trung vao viéc lya chon HES, albumin hay gelatin. Mét
thir nghiém ngau nhién c6 ddi chiing cua tac gia Cittanova (2001) vé dich keo
va anh huong I8n chic niang than ghép & 27 ngudi hién tang chét ndo, trong do
6ng so sanh chién luoc hoi sic bang gelatin don thuan va gelatin két hop véi
Hes (200kDa). Két qua la cham chire niang than ghép cao hon dang ké & nhom
c6 HES (33% so vai 5%) (danh gia creatinin huyét thanh nguoi nhan sau 10
ngay) [43]. Nhung két qua nghién ciu cua Giral (2007) thay ting khéi luong
HES khéng lién quan dén giam/cham chirc nang than ghép [65]. Trong nghién
ctru, chding toi khong téng két luong dich truyén cho bénh nhan nhung khi lva
chon dich keo thi chdng téi cha dong chon gelatin hoac dich HES c¢6 trong
lwgng phan tir thip (130kDa).
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AVP ngay cang duoc str dung nhiéu trong hdi stc chét ndo dé diéu tri
dai nhat va ha huyét ap, nhung khong rd rang vé két qua st dung cua nd dic
biét trong hdi strc than hién. Nghién ciru gan day cua Plural (2012) cho thay sir
dung AVP lién quan dén tang ti 1¢ tang dat du tiéu chuan hién sau hdi stc chét
n&o, bao gom ca than [111].

Két qua sinh thiét than caa nguoi chét ndo hién tang tiém ning co thé
gitip danh gia bénh ly than, nhitng thay d6i mach mau, cac yéu t6 thich hop cho
viéc ghép than. Tuy nhién, sinh thiét truéc ghép than co nguy co chay mau, va
thuong khong dugc chi dinh. Do d6, cac chuyén gia dé cao vai tro cia X quang
va siéu am trudc khi lay than cta ngudi hién tang tiém ning gidp phat hién cac
bat thuong o ngudi cd tién st bénh than da u, soi than hoic cac bat thuong vé
tiét niéu [23], [79]. Trong nhém bénh nhan caa ching toi, siéu am da phat hién
duogc 2 trudng hop bat thudng vé giai phau (trong d6 1 truong hop c6 hinh anh
than phai d6i va kém theo tang &m nhu mo than, 1 truong hop co than trai déi
kém theo 2 niéu quan) (bang 3.9). Trong nhém dugc hién (47 than/24 ngudi
hién than) chang tdi thuc hién sinh thiét 2 truang hop bénh nhén vi ¢6 nghi ngod
bat thuong cau trc than, két qua déu tra 16i chat lugng than tét vé hinh anh vi
thé.

- Gan

Téc gia Singer (2005) da dwa ra tiéu chuan lay gan 12 tudi < 80, SGOT,
SGPT < 80, Bi tp < 22, pH 7,35 - 7,45, PaO2 > 100, PaO2/FiO2 > 200,
noradrenalin hoac adrenalin < 0,05 pg/kg/p, dopamin hoac dobutamin < 5
ug/kg/phut, siéu &m gan binh thuong [93]. Theo tiéu chuan trén, sé bénh nhan
du diéu kién hién gan cua ching t6i 1a 13 14,9% (7/47) sau 12 gio hoi suc;
35,1% (13/37) sau 24 giod hdi stic; 37,5% (6/16) sau 36 gid hoi strc va 60% (3/5)
sau 48 gio hdi stre (biéu d6 3.11).

Duy tri nong d6 natri huyét thanh binh thuong & nguoi hién tang tiém

nang 1a chién lugc dugc nghién cau rong rai nhat nham muc dich téi uu hoa
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chtrc ning gan ghép. Figueras (1996) thiy tang duoc lay ra tir nhitng ngudi hién
c6 ndéng do natri huyét thanh > 155 mEq/I ¢ ting nguy co tai ghép sau 30 ngay
[60]. Hon nita, nguy co hong tang ghép & 90 ngay 16n gap hai - ba 1an tir nhitng
ngudi hién gan c6 ting natri so voi nhitng nguoi hién c6 nong do natri huyét
thanh binh thuong. Tac dung natri mau cao trén chirc nang gan ghép da duoc
ching minh tir nhiéu nghién ctu cua céc tac gia nhu Cywinski (2008) va
Mangus (2010) [49], [88]. CAc tac gia déu thay rd diéu tri natri mau ting trudc
khi ldy tang c6 thé cai thién sém chirc ning cua gan ghép. Trong mot nghién
ctru cua Totsuka (1999), dng thay gan ghép tir ngudi hién c6 natri méau cao c6
ty 1& that bai trong 90 ngay 1a 33%, trong khi d6 gan ghép tir nhimg ngudi hién
6 natri mau binh thuong co ty Ié that bai trong 90 ngay 1a 12,7%, va nhom
duogc diéu chinh natri méau xudng < 155 mEq/I trong héi sirc chét ndo cé ty 1¢
that bai trong 90 ngay la 11% [143]. Trong qua trinh hdi sic, ching tdi ¢ gang
dua luong natri mau bénh nhan vé mic cho phép, do d6 & nhém c6 BTN (Natri
mau 1a 152,36 mmol/l) va nhém khong DTN (natri mau 1a 148,21mmol/l) déu
< 155 mmol/I (bang 3.5).

Kiém soét huyét dong t6i vu & bénh nhan hién tang tiém ning ciing vo
cling quan trong trong bao vé gan hién. Giam huyét ap caa ngudi chét ndo hién
tang co lién quan dén giam chirc nang gan va tang thoi gian diéu tri sau ghép,
do d6 nén gitr huyét 4p dong mach trung binh & mic 65 - 90 mmHg [38]. Bénh
nhan cua ching tdi trudc khi duoc hoi sic thi chi ¢6 21% (10/47) ¢ giam
HATB < 70 mmHg, nhung sau 12 va 24 gio thi ti I¢ HATB giam xubng thap
tuong tng l1a 6,4% va 2,7% (bang 3.16) xong lai c6 xu hudng tang 1én sau 36
va 48 gio (14,6 va 20%). Tuy nhién, sy thay d6i nay cling khong c6 ¥ nghia
thdng ke.

Nghién ctu cua Totsuka (2000) trén nhitng nguoi hién gan c6 nguy co
cao, ti 1¢ séng cua gan ghép trong 90 ngay ciing khong khac nhau gitra nhom
dung dopamin > 10 pg/kg/phit va nhom dung dopamin < 10 pg/kg/phut [141].
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Trong nghién ctru cua chung téi, bénh nhan dugc chi dinh dung dopamin khéng
nhiéu (ti 1& 16n nhét 1a 17% ¢ giai doan sau 12 giod) (bang 3.12), cé thé do cac
cac bac sy don nhan bénh nhan ban dau d3 wu tién lya chon noradrenalin. Liéu
dopamin cua ching t6i < 8 pg/kg/phut & giai doan bat dau hdi stc va dat téi
lidu trung binh 16n nhat 13 5 pg/kg/phut & tit ca cac giai doan sau (bang 3.14).
Sy thiéu hut tang nghiém trong dé ghép va ty 18 tir vong cao caa cac bénh nhan
trong danh sach cho doi ghép gan (113 tir vong/1.000 bénh nhan) da dan téi mé
rong hon cac tiéu chi lwa chon [119]. Tuy nhién, vi kinh nghiém con chua nhiéu,
va s6 luong bénh nhan chua cao nén chung toi van lya chon nhém du tiéu chuan
ghép gan la c6 liéu noradrenalin/adrenalin < 5 pg/kg/phut va/hodc dobutamin/
dopamin < 5 pg/kg/phut.

Dinh dudng téi wu cho ngudi hién gan 1a glycogen, glycogen cung cap
nang lugng chinh cho co thé va cha yéu duoc luu giit trong gan. Glycogen gan
c6 thé cung cap chat dinh dudng trong thoi gian thiéu mau sau khi hoi sirc tang
ngay trude khi ghép. Do d6, Powner (2004) cho rang ting luong glycogen cua
nguoi hién tang c6 thé 1am t6i uu hoa chirc niang ciia tang ghép [113].

Siéu &m tai giwdng duoc coi 1A mot phuong thic sang loc gan hién. Trong
danh gia bénh gan nhiém m& va cac di dang gan khéc, siéu 4m c6 do nhay cao
(96%) nhung d6 dic hiéu thap (68%) [150]. Trong nghién ctiu cta ching i,
siéu am da giap phat hién ra 1 trrong hop cd giam am ¢ nhu mé gan (bang 3.9),
sau d6 ching toi hoi ciu lai truong hop nay & tuyén dudi da cé thoi gian tut
huyét &p qua lau gan 24 gio véi HA tam thu khoang 70 mmHg. Mot phuong
phap sang loc khac ciing rat quan trong va dong vai tro quyét dinh, d6 1 sinh
thiét gan, trong s gan hién (téng sé 23 gan, ¢6 22 truong hop ghép duogc va 1
truong hop phai bo gan hién), chung t6i da tién hanh sinh thiét 8 truong hop thi
phat hién ra 1 treong hop c6 xo gan dang vong kém theo thoai héa ma nang,
mac dU cac xét nghiém chirc ning gan binh thudng, sau d6 ching toi cling quyét
dinh khdng ghép cho bénh nhan.
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Nhiém tring ¢ ngudi hién tang khong phai 1a chéng chi dinh ghép gan.
Tac gia Caballero (2005) béo céao cac tang da dugc ghép thanh cong tir nguoi
hién c6 viém noi tim mac Gram duong va dng thay nhidm khuan huyét khdng
anh huong dén két qua séng 1 nam [39]. Bahrami (2008) ciing bao céo ghép
tang tir nhitng ngudi hién c6 viém mang nio dang hoat dong [28]. Nhimng nguoi
hién tang chét ndo c6 khang thé khang viém gan B ciing c6 thé dugc xem xét
dé ghép, ngay ca d6i voi nhimg ngudi nhan khéng c6 nhiém HBV. Nhiing
ngudi hién bj viém gan C dugc coi 1a nhitng nguoi hién tiém ning cho chinh
nhitng ngudi nhan c6 viém gan C. Tac gia Trotter (2018) di tong két tir nam
2009 - 2016, c6 120 bénh nhan HCV (+) bi loai khoi danh sach hién tang tiém
nang (theo Potential Donor Audit), con tai Anh Qudc, tir ndm 2000 - 2015, ¢4
76/244 (31%) nguoi hién tang c6 HCV (+) da duoc tién hanh hién cho 63 ca
ghép gan, 27 than va 2 ca ghép tim (theo UK Transplant Registry). Két qua 1a
nguoi nhan khong bi anh huang bat loi bai tinh trang HCV (+) cia ngudi hién
[145]. Nhung trong nghién ctru, chling toi loai trir cac bénh nhan c6 nhiém tring
cap va man do6 dé tranh céc yéu t nhidu trong qué trinh hoi sic, vi kinh nghiém
trong diéu tri bénh nhan sau ghép gan tai Viét Nam chua nhiéu, nén viéc khat
khe trong lua chon tang hién van con 1a yéu cau cao.
- Tim

Ngoai c4c tiéu chuan loai trir thong thuong duoc &p dung cho tat ca nguoi
hién chét ndo, céc tiéu chuan loai trir truyén thong cu thé bao gdom bénh ly vé
chtrc nang va hinh thai tim, tudi nguoi hién, khéng phu hop nguoi hién véi
ngudi nhan, ¢4 ngimg tim trudc hay chan thuong nguc ¢6 ton thuong co tim
[156]. Tiéu chi truyén théng cho bénh nhan hién tim phai dat nhu sau: tudi <
65, EF > 60%, Troponin T < 0,1 Ul/l, HATB > 60 mmHg, nhip tim 60-80
lan/phdt, nhip xoang, Cl > 3 lit/phdt/m2, ALTMTT < 12 mmHg, liéu
dobutamin/dopamin < 5 pg/kg/phut, adrenalin/noradrenalin < 0,05 pg/kg/phit
[93]. S6 bénh nhan du diéu kién hién tim cta chung toi 13 6/47 (12,8%) sau 12
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gid hoi stre, 18/37 (48,6%) sau 24 gid hoi strc, 4/16 (25%) sau 36 gid hoi sirc
va 2/5 (40%) sau 48 gid hoi strc (bicu dd 3.11).

Nhiéu réi loan nhip tim gip & nhitng bénh nhan chan thuong nghiém
trong, dic biét 1a nhimg ngudi ¢d ton thuong ndo nang hoic cac bién cb ndi so
cap tinh khac. Nhitng ri loan nhip tim nay c6 thé do chan thuong tim truc tiép
(vi du, chén ép co tim hoic viém mang ngoai tim do chan thuong nguc) hoic
thiéu mau cuc bo do ngirng tim, ngoai ra con c6 cac yéu té gop phan khac 1a su
méat can bang dién giai va ha than nhiét. Trong chét ndo, loan nhip cham la két
qua cua kich thich phé vi va tinh khang cao ddi vai atropine, do dé chi nén diing
cac thudc chu van B va néu can thi dung may tao nhip. Loan nhip that Ia phan
ung thong thuong khi ha than nhiét va thuong sé cai thién khi than nhiét dugc
lam 4m. Truy mach 1a hau qua caa “b3o giao cam” [113]. Trong céc giai doan
hdi sic, chling tdi khdng gap cac bénh nhan cé loan nhip cham hay nhip that
nghiém trong cd thé do bénh nhan cia chung toi duoc bu du dién giai va u am
som.

Nam 2004, tac gia Stoica da chiing minh viéc sir dung norepinephrin ¢
ngudi hién tang lién quan dén giam ti Ié song 1 nam & nguoi nhan tim [135].
Nghién ctru ciia Von Ziegler (2013) so sanh két qua giira nhém bénh nhéan duoc
diéu tri trude khi hién bang norepinephrin (nhém 1) véi nhém bénh nhan dugc
diéu tri trude khi hién bang dopamin (nhém 2), két qua 1a khong c6 su khac
biét co y nghia vé ty 1¢ sdng sot (p = 0,1438), nhung xét ty 18 song > 5 nam cua
nhém bénh nhan nhan tim tir nthém hién 1 lai cao hon ¢ ¥ nghia théng ké (p =
0,0369). T4c gia két luan ty 1& séng cao hon néu bénh nhan hién khéng phai
dung ca dopamin va norepinephrin, nhung khi budc phai lya chon gitra 2 loai
van mach thi norepinephrin tét hon cho tim hién [151]. Su lya chon thuéc vén
mach trong nghién ctru caa ching tdi (st dung noradrenalin chiém 91,5 - 100%
trong cac giai doan hoi suc tir dau dén sau 36 gio) (bang 3.12) cling phu hop

véi két qua nghién ciu cua Von Ziegler. Ching t6i theo khuyén céo vé liéu
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thudc van mach cho nhém bénh nhan hién tang 1a dobutamin 4,67 + 0,82
ug/kg/phat, dopamin 4,07 = 1,58 pg/kg/phat, adrenalin (0,05 pg/kg/phat)
nhung noradrenalin thi chi ha dugc dén muc trung binh 1a 0,06 * 0,02
Hg/kg/phit vi phai dam bao duy tri huyét ap tudi mau tang (bang 3.14).

Troponin tim (troponin T/I) c6 do nhay va dac hiéu cao véi tén thuong co
tim. Tuy nhién, ca hoi nghi Bong thuan Anh va Canada déu khong dwa ra cac
khuyén cdo cu thé trong viéc st dung xét nghiém nay dé quyét dinh tim hién
c6 du tiéu chuan ghép hay khéng [124], [132]. Chinh vi vay, trong tiéu chuan
lya chon hién tim, chung tdi cling quan tim dén Troponin T, nhung trong 1
trudng hop cu thé, ching tdi van quyét dinh ghép 1 tim hién c6 troponin cao >
0,1 ng/ml cho 1 ngudi nhan dang trong tinh trang nguy kich (néu khéng ghép
s& tir vong do bénh co tim) va két qua I1a tim ghép hdi phuc tét nhung thoi gian
nam vién kéo dai (60 ngay).

Siéu am tim ciing gop phan gitp chung t6i danh gia dugc chic nang tim
dang ké, mic di EF trung binh caa nhom 13 63,09 + 6,77 (%), két qua kha tét
do su lya chon bénh nhan cua ching ti kha chiat ché vé lta tudi lao dong ciing
nhu loai trir cac da chin thuong dé gay ton thuong tang (bang 3.8), nhung trong
nhém d6 phat hién ra 1 bénh nhan hién bi ho van 2 14, van 3 14 va gian that tréi
(EF 46%) bang phuong phap siéu am (bang 3.9). Khong c6 bénh nhan hién tim
nao cia ching tdi phai chup mach vanh do tudi < 50.

Tuy nhién, ngay cang c6 nhiéu bénh nhan bi suy tim (uéc tinh khoang
20,000 - 30,000 bénh nhan mdi nam) can ghép tim va nhu cau nay vuot qué so
lwgng tim phu hop vai tiéu chi truyén théng, théng thuong tir 2000 dén 2400
mdi ndm. Chinh vi thé, cac chién lugc dé mé rong tiéu chi cho tim caa nguoi
hién va hdi stre tim cho ngudi hién da dugc thuc hién dé ting sé luong tim hién
du tiéu chuan [64].

- Phéi

Tiéu chuan nguoi hién phéi du diéu kien “ly tuong” chi chiém 15 - 25%
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ngudi chét ndo hién tang tiém ning, nhu sau: tudi 20 - 45, Pa0,/FiO, > 350, khong
tién sir hut thude, Xq nguc sang, thé may < 5 ngay, cdy dom khong cd vi khuan,
soi phé quan sach, rd, thoi gian thiéu méau < 4 gio [146]. S6 lugng phoi hién dat
tiéu chuan rat thip mic du di duoc dung tiéu chuan “mdé rong”. Tuy nhién,
chung t6i chwra ¢6 kinh nghiém vé lya chon va hdi stic dé ghép phoi, do d6 chung
toi lya chon tiéu chuan sau: < 70 tudi, PaO,/FiO, > 250, ELWI < 10, PaO,
>100mmHg, FiO, < 50%, HATB > 60 mmHg, mach 60 - 80 lan/ph(t, nhip xoang,
Cl > 3 lit/phat/m2, ALTMTT < 12 mmHg, dobutamin/dopamin < 5 ug/kg/phut,
adrenalin/noradrenalin < 0,05 pg/kg/phit, Xquang sang rd 2 bén, hat thudc 14
<20 bao/ nam, khdng c6 chan thuong nguc, khdng c6 bang ching vé trao nguoc
hoac nhiém triing, khdng cd tién sir phau thuat tim phoi, khéng co vi khuan nao
trén tiéu ban nhudém Gram, khdng c6 chat tiét/ dich da day khi noi soi phé quan,
khong cd tién sir bénh phdi man tinh [93]. S6 bénh nhan du diéu kién hién phoi
ctia chiing toi 1a 1/47 (2,1%) sau 12 gid hoi strc, 4/37 (10,8 %) sau 24 gio hoi
stre, 1/16 (6,3%) sau 36 gid hdi stic va 1/5 (20%) sau 48 gio hoi stre (biéu dd
3.11).

Hau hét cac trung tdm déu tuan tha tiéu chuan trén khi lya chon nguoi
hién, nhung d6i khi khong du véi tiéu chuan nay. Trong mot danh gia hoi cau
cac ca ghép duogc thuc hién nim 1988 dén 1998 & Phap, nguoi hién co
Pa0,/FiO; < 350 c6 lién quan dén nguy co tir vong cao cho ngudi nhan [137].

Tuy nhién, nhiéu nghién cau gan day cho thay viéc sir dung céc tiéu chi
"mé rong" nhu tudi gia, tién sir hit thudc, va cac bat thuong X quang nguc nhe
hodc 6 nho - két qua ciia ngudi nhan ciing twong ty nhu nhitng nguoi hién ma
du tiéu chuan [146]. Luckraz va cong su hoi cau 362 cap ngudi hién va nhan
trong thoi gian 17 ndm va khong thay sy khac biét vé ty 1& séng sot tir 1 - 5 nam
d6i voi nguoi nhan cé Pa0/FiO; < 300 so véi PaO,/FiO, > 300 [86]. Reyes va
cong su [121] da phan tich co sd dir liéu UNOS trén hon 10.000 ca ghép 1an

dau & My va nhan thay rang ngudi hién c6 Pa02/FiO; < 300 chiém 18% truong
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hop (n = 1,751 ngudi nhan); ty 18 séng 7 nim dbi v6i nhom nay tuong tu nhu
nhém nguoi nhan tir ngudi hién c6 PaO,/FiO, > 300 [121]. Chlng t6i ciing
danh gia chi sb PaO,/FiO, trong céc giai doan hdi sirc va nhan thay: mac du ché
d6 thé may bao vé phéi duoc tuan tha, ciing véi viéc téi wu hoa dich truyén cho
phdi va than thi ti 16 nay ciing giam dan ¢ cac giai doan sau, dic biét 1a 36 gio
(T3) (335,62 + 128,66) giam co6 ¥ nghia thdng ké vai p <0,05 (nhung van con
dat >300) (bang 3.17). Ngoai ra, mot tiéu chi rat tot cho viéc bao vé phoi 1a hoi
stc theo hudng dan cua PiCCo, trong d6 chi s6 nudc ngoai mao mach phoi
(ELWI) < 10 déng vai tro quyét dinh danh gia chat luong phéi hién [56], [76].
Trong dién bién ELWI qua timg giai doan, chi s6 ELWI kha 6n dinh < 10 tir
TO dén T2 va tai Tm, nhung tir T3 tro di thi nudc ngoai phoi tang cao >10 va
tang c6 y nghia thong ké ¢ 36 gio voi p < 0,05 (T3) (bang 3.22).

Chién lugc truyén dich han ché cho nguoi hién phoi tiém nang xuat phat
tir nhom ghép phoi San Antonio. Ho str dung it dich tinh thé nhat c6 thé va ding
thém loi tiéu dé duy tri can bang dich hodc am. Phac do nay lam ting hiéu qua
ldy phoi ma khong anh huéng dén céc tang hién khac [22]. Két qua cta mot
nghién ctru trén 404 nguoi nhan phoi véi chién lwoc han ché dich truyén
(ALTMTT < 6 mmHg) khong lam giam thoi gian song cta than ghép hozc lam
tang nguy co cham chirc nang than ghép. Han ché dich truyén ciing lam hiéu
qua oxy tét hon, giam thoi gian thé may va cham séc tich cuc, ciing nhu nguy
co suy cac tang ngoai phoi (tim, than va gan) [96].

Nguoi ta thay rang thé tich khi luu théng (Vt) ting cao s& hoat hoa cac
yéu t trung gian gay ton hai hé théng va cé thé dan dén suy céc tang. Do do,
viéc han ché Vt khong nhitng dugc dé cao ¢ ngudi hién phdi ma con dit ra ¢
ca nhitng ngudi hién tang khac [69]. Mascia (2010) nhan thay han ché Vit s&
tang s6 luong tang phoi du diéu kién ghép tir nhitng ngudi chét ndo hién tang

tiém nang [90]. Serpa Neto (2012) két luan ngay ca cac truong hop khéng co
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t6n thuong phdi trude d6 thi thé tich khi luu thong vuot qua 8ml/kg trong luong
co thé ciing co6 thé gay ra nhitng bat lgi va cac tén thuong phoi rd rét trén 1am
sang [131]. Ché dd thd duoc khuyén céo 1a tha may kiém soét &p luc (PCV)
duogc coi 1a "chién lugc bao vé phdi” (Vt= 6ml/kg va PEEP diéu chinh tranh
xep phoi). Ché do thdng khi phai dat dugc muc tiéu: bdo hoa oxy > 95% va/hoic
PaO, > 80mmHg; pH 7,35-7,45; PaCO, 35 - 45 mmHg and PEEP khoang 5
cmH,0, d6i khi 1én dén 15 cmH,0 va str dung phuong phap huy dong phé nang
[90]. Vi vay, tho may ché do hd tro (AC) duoc sir dung pho bién nhat (VC/AC,
PC/AC, PRVCIAC) [58], [131].

Cac bénh nhan cua chling toi duoc hoi stc theo “chién lugc bao vé phoi”,
gilta cac giai doan hoi suc kha on dinh vé pH mau, PaCO,, PO,, khéac nhau
khong ¢ y nghia giita cac giai doan trir chi s6 PO, sau 24 gio giam c6 ¥ nghia
(p < 0,05) nhung trung binh vin dat cao 228,09 + 65,89 (bang 3.17), diéu nay
cho thay cac bénh nhan cua ching t6i duoc kiém soat kha chat ché vé ché do
thd may bao vé phoi. Rat tiéc 1a chung t6i da khong c6 bénh nhan nhan phoi
trong thoi gian trén.

4.3.3. Két cuc ciia bgnh nhan sau héi sirc chét nao.

Két qua nghién ciu trong tong sé 47 bénh nhan dugc hdi sic chét néo,
ching t6i thay rang, ngoai 25 bénh nhan hién tang thi 22 bénh nhan con lai
khong hién tang déu tir vong, khong c6 bénh nhan nao héi phuc. Ti 18 tir vong
1a 100% (biéu dd 3.2).

Nhin chung, dién bién cac chi s6 con duy tri 6n dinh & cac bénh nhan
chét ndo tim con dap trong nhdm nghién ctu caa ching tdi & c4c thoi diém 12,
24, 36, 48 gio sau khi da chan doan xac dinh chét ndo nhung chi s tim, PaO2,
nudc tiéu c6 xu hudng giam dan va ELWI tiang dan vao nhiing thoi diém cudi
T3 va T4 (bang 3.17, 3.19, 3.22). Nhu vay, ching t6i nhan thay néu duoc déng
y hién tang thi thoi gian lay tang cang sém cang tot sau khi da xac dinh chan
doan chét nio.
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Chung t6i ciing nhan thay ti 1& bénh nhan dat dich diéu trj 6 T2 va T3 1a

I6n nhét, ké ca nhdm hién hay khong hién, thi giai doan T2, T3 déu la c4c giai
doan c6 két qua tét nhit vé mat hdi sire, dic biét 13 T2 vi ¢d ¥ nghia théng ké
voi p =0,014 (bang 3.25).
4.3.4. Két qud sau ghép ciia cac bénh nhan hién tang.
- Thdn

Tong sb than ghép duoc tir 25 ngudi hién 12 47/50 (94%) (biéu dd 3.13),
c6 3 trudng hop con lai khéng hién duoc qua sang loc cua siéu &m thay bat
thuong hinh thé giai phau (di dang), két qua 1 truong hop khdng hién dugc con
1 truong hop chi lay dugc 1 than (bang 3.9). Néu tinh trén tong sé 47 nguoi
chét ndo hién tang tiém nang thi ti 1¢ hién than 12 50% (1 nguoi hién dugc 2
than) (biéu do 3.12). Trong sé 47 than duoc ghép c6 2 trudng hop dugc sinh
thiét tirc thi than ghép thi két qua tra 11 binh thuong vé giai phau bénh.

Bénh nhan sau ghép than c6 s6 ngay nam vién trung binh 1a 11,36 + 4.26
ngay (biéu do 3.14), trong d6 ngay diéu tri ngan nhat 14 6 ngay va nhiéu nhat Ia
22 ngay. Mot truong hop tir vong sau md 21 ngay/ghép da tang than - tim
(trwong hop nay bénh nhan c6 nhdi méau co tim cap sau ghép than va cé chi
dinh ghép tim), sau ghép khong thanh cong, bénh nhan ti vong. Sé con lai 1a
46 bénh nhan séng, 1 truong hop hep niéu quan sau ghép phai mo tao hinh, 45
trudng hop con lai song on dinh, theo ddi dinh ky tai Khoa Than - loc mau va
trung tam Ghép tang bénh vién Viét buc.

- Gan

Tong sd gan ghép duoc tir 25 ngudi hién 14 22/25 (88%) (biéu d6 3.13), ¢6
3 truong hop con lai khdng hién duoc, 1 trong s6 d6 khi md bung ra thay hinh
anh xo gan trén dai thé, sinh thiét tuc thi c6 xo gan dang vong nghiém trong
nén khéng co chi dinh ghép, 2 truong hop con lai khéng ¢ nguoi nhan. Néu
tinh trén tong sé 47 nguoi chét ndo hién tang tiém ning thi ti 18 hién gan la

46,8% (biéu dd 3.12). Trong s 22 gan dugc ghép, c6 7 trudng hop dugc chi
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dinh sinh thiét tic thi than ghép, két qua tra 161 binh thudng vé giai phau bénh
ca 7 truong hop.

Bénh nhan sau ghép gan c6 s6 ngay nam vién trung binh 1a 24,45 + 8,96
ngay (bang 3.14), 2 trudng hop phai dung tuan hoan ngoai co thé hd tro trong
mé do thai gian thiéu mau néng qué 1au, 1 truong hop tir vong sau mé (28 ngay)
do suy gan cép, 1 trudng hop quéa chi dinh ghép (43 c6 huyét khdi TM cura va
TM chut) nhung gia dinh tha thiét xin ghép ké ca tir vong trén ban mo, trudng
hop nay phai ding tuan hoan ngoai co thé. C6 4 truong hop tir vong sau mo do
ung thu gan tai phat (2 truong hop sau 6 thang, 1 truong hop sau 8 thang va 1
treong hop sau 12 thang).

Con lai 17 truong hop séng sic khoe on dinh va theo ddi dinh ky tai
Trung tam Ghép tang bénh vién Viét Puc, tat ca sé bénh nhan d6 song trén 3
nam (bénh nhan cudi cling trong nhdm nhan gan vao thang 12/2015)

- Tim
Tong s6 tim ghép duogc tir 25 nguoi hién 1a 11/25 (44%) (biéu d6 3.13),
Néu tinh trén tong s6 47 ngudi hién thi ti 1& hién tim 12 23,4% (biéu d6 3.12).

Trung binh ngay nam vién ctia nguoi nhan tim ghép 1a 27,11 + 9,23 ngay
(biéu dd 3.14). Tinh dén thoi diém nay, da c6 5 bénh nhan tir vong, 6 truong
hop van con song. 1 trudng hop tir vong sau mo 21 ngay/ghép da tang than -
tim (truong hop ndy da trinh bay & trén). Bénh nhan duoc dung tuan hoan ngoai
co thé (ECMO) cho tang ghép, sau ghép khdng thanh cong, bénh nhan ta vong.
1 truong hop tir vong sau 1 thang do thai ghép, 1 trudng hop bénh nhan 13 tudi
sau diéu tri 60 ngay c6 ap xe phdi tién trién (tir truéc ghép), bénh nhan duoc
chi dinh m6 lai cat phéi, sau d6 tir vong. 1 trudng hop tir vong sau 1,5 nam do
tai bién mach mau ndo (bénh nhan nam 61 tudi), 6 truong hop con lai stc khoe

on dinh.
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Ghép tang 1 bién phap duy nhét dé ctru sdng bénh nhan suy chiic ning
co quan giai doan cudi va nang cao chét lugng sdng ctia ngudi bénh. Tuy nhién,
ngoai can trd 16n nhat ddi voi viée ghép tang 1a thiéu ngudn cho tang, thi chi
phi ghép tang & nudc ta tuy & mirc thap so véi cac nude trén thé gidi nhung so
v6i thu nhap binh quin cia ngudi dan thi van qua cao. Trung binh, mot ca ghép
tang c6 chi phi tir vai trim triéu dén hon 1 ty ddng, chua ké sau ghép ngudi
bénh s& phai dung cac loai thudc (e ché mién dich véi chi phi hang triéu
ddng/thang trong sudt phan doi con lai. Do d6, viéc hdi strc nang cao chit luong
tang hién goép phan ting ti 1& thanh cong sau ghép 1a mot dé tai hét stc c¢o y
nghia. Ngoai ra, chiing t6i mong mudn s& chia s¢ nhiing kinh nghiém bang cach
dua ra duoc hudng dan hay phac do hoi sttc cho nhitng co so tuyén dudi. Tix
d6, tuyén dudi co thé ap dung hoi strc chét ndo dé chuyén bénh nhén 1én tuyén
trén an toan (néu diéu kién khong thé thanh lap Ho1 déng chét ndo tai co s0).
Hon thé nira, co s& tuyén dudi s& hoi strc chét nio tai chd va kip 1y tang tir cac
co s& khac s& dén ldy tang tranh viéc di chuyén bénh nhan di xa (néu diéu kién

c6 thé thanh lap duoc Hoi déng chét ndo tai chd).
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KET LUAN

Qua nghién ctru hoi stc theo dich hién tang 47 bénh nhan chét ndo do
chan thuong so nao nang da duoc chan doan chét ndo theo cac tiéu chuan va
luat phép cua Viét Nam trong thoi gian tir thang 01/2010 dén 12/2015 tai bénh
vién Viét Buc. Ching t6i rdt ra két luan nhu sau:

1. Bénh nhan chét ndo hién tang tiém ning déu chiu tic dong do hiu qua
tir bénh sinh chét niio, gy ra cac roi loan vé 1am sang va can 1am sang.

- Tut huyét ap phai st dung thuéc co mach (95,7%) trong d6 phai dung
van mach liéu cao (91,5%).

- Ton thuong phoi cap (33%) trong d6 ARDS chiém 12,8% (PaO./FiO; <
200).

- P4i thao nhat (70,2%); ap luc tham thau mau 337,05 + 20,07 mosmol/kg
ciia nhom dai thdo nhat cao hon nhom khong c6 dai thao nhat 300,78 + 24,99
mosmol/kg (p< 0,001)

- Chi s6 tim giam CI < 3 (48,9%), trong d6 21,3% c6 luong nudc ngoai
phoi ELWI > 10.

- R&i loan chire nang than (17,1%) trong d6 creatinin ting >170 G/L
(4,3%).

- Réi loan chirc nang gan (17,1%) trong d6 bilirubin ting > 33 pmol/l
(4,3%).

- Giam tiéu cau < 150 G/L (50,1%) trong d6 giam ning < 50 G/L 1 4,3%.

- Natri mau tang cao > 155 mmol/l (42,6%) va kali mau < 3,5 mmol/Il
(46,8 %).

- Hormon tuyén giap T3 bi thiéu hut nghiém trong (91,5%).

2. Hiéu qua céac bién phap hoi sirc theo dich 18n chirc ning mét sé tang

ghép & ngudi chét ndo hién tang tiém ning.

- Pat dich diéu tri huyét dong theo huéng dan PiCCo (CI > 3 ml/phut/m?, GEDI
> 680 ml/m2 ELWI < 10 %) cao nhét (35,1%) & giai doan sau 24 gio hi strc.
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- Pat dich 100* sira d6i (huyét ap tam thu >100 mmHg, nudc tiéu > 100
ml/gio, PaO, > 100 mmHg, hemoglobin > 80 g/L) sau 12 gio (78,7%) va cao
nhat (86%) & giai doan sau 24 gid hoi stc.

- Bénh nhan dat tit ca cac dich diéu tri huyét dong sau 24 gi0 1a 16n nhat
(35%).

- Thoi diém sau 12 gio thi ti 18 dat dich huyét dong thap (10,6%), sau 48
gid ti 18 dat dich huyét dong (0%).

- Pu diéu kién tiéu chuén hién tang & cac giai doan hdi strc chét ndo 1a than
(54% sau 24 gio, 50% sau 36 gio); gan (35,1% sau 24 gio, 37,5% sau 36 gio);
tim (48,6%) va phoi (10,8%) sau 24 gid. Sau 48 gio chi con 5/47 (10,64%) bénh
nhan chua ngung tim.

- S6 luong tang than duoc ghép nhiéu nhat 1a 47/94 (50%), sau d6 1a tang
gan duoc ghép 1a 22/47 (46,8%) va s tang tim dugc ghép 1a 11/47 (23,4%) tir

47 bénh nhan chét ndo hién tang tiém nang.
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KIEN NGHI

Cin ctr trén nhitng két qua thu dugc trong nghién ciru ndy, ching toi co

nhimng kién nghi nhu sau:

1. Bénh nhan chin thuong so nao nang da dugc chan doan chét ndo, néu co ké
hoach hién tang phai nhanh chong dwa vao co s y té co diéu kién hoi strc
tt va tdi vu hoa huyét dong dé tudi mau td chirc, tranh 1am ning thém céc
roi loan do phan xa “chét ndo” va cac bién chtng, rat ngan thoi gian hoi strc
chét ndo va gop phan 6n dinh chirc nang tang ghép tét hon.

2. Khi da quyét dinh iy tang ctia bénh nhan chét ndo hién tang tiém nang duoc
xac dinh chét ndo theo tiéu chuan Viét Nam va tién hanh hdi stc tich cuc,
thi thoi diém 24 gio sau hdi stc (khoang 12 gid sau khi Hoi dong chét ndo
tuyén bd) 14 thich hop dé tién hanh 13y tang vi chirc ning tang hién s& dat

tiéu chuan t6t nhat & giai doan nay.
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MAU BENH AN NGHIEN CUU
PHIEU THU THAP SO LIEU
Pé tai NCS: “Nghién ciru hiéu qua hdi sirc chic ning tang

& nguoi chét ndo hién tang tiém ning”

l. THU TUC HANH CHINH :

1. Hotén: ...ooooiiiiiiii, M4 sb vao vién/ MS bénh an:...........
2. Tuoi:......... Gidl ool Cannang: .......... kg

3. Piachioeieiriiiiii NGhE NGNIBP ©..evveeeeeeeeeieeie,
4., Nguoiliénlac: ... DT
5 Ngayvaovién:............... Ngay ra vién (tir vong/hién tang).............

1.  TINH TRANG BN THOI PIEM CP CHET NAO LAN 1 (+)

1 Chan doan

2 Diém ISS

3 biém GCS

4 Diém SOFA

5 Két qua CCLVT

6 HATB thap nhat

7 Xquang phoi

8 SA 6 bung

9 SA tim

10 | EF (%)




1. CAC THOI PIEM CAN THEO DOI

. TO: Thoi diém nén (chan doan chét ndo lan 1)

. T1: Sau 12h (két luan chét ndo lan 3)

. T2: Sau 24h chan doan va hoi sirc chét ndo
. T3: Sau 36h chan doan va hdi stc chét ndo
. T4: Sau 48h chan doan va hoi sirc chét nfo
. TM: Thoi diém trudc mo

IV. CAC THUOC PIEU TRI HORMON
° Hormon tuyén giap (BelthyroX):........ccueveeeeneeiaeennnn..
° MethylPrednisolon: ...........ccoiiiiiiiiiiii e
. Minirin (USNG NOAC Xit): «.vveveeee et
V. CHI SO CHUC NANG SONG TRONG HOI SUC CHET NAO:

Thoi diém TO T1 T2 T3 T4

SOFA

Nhiét do (°C)

SpO2 (%)

Mach (nhip/phut)

Huyét ap(mmHg)

PVC (cmH:0)

VI. CAC XET NGHIEM CO BAN

Thoi diém TO T1 | T2 | T3 T4

CTM | HC (T/L)

Hb (g/l)

He (%)

BC (G/L)




Dbong TC (G/L)

mau INR

co ban Pt (%)

APTT (giay)

Chwc US (mmol/l)

nang

than

Creatinin (umol/L)

SGOT (U/L)

Chic | SGPT (U/L)

nang i ¢ (umol/L)

gan Bi gt (umol/L)

Albumin (g/l)

bién Na/mau (mmol/l)

gidi do | K/mau (mmol/l)

Cl/ méau (mmol/l)

VII. CAC XET NGHIEM HORMON VA SINH HOA KHAC

Thoi diém TO |T1 | T2 |T3

Hormon T3 (nmol/l)

T4 (nmol/l)

TSH (uU/mL)

Cortisol (nmol/l)

Troponin T (ng/l)

Glucose/mau (mmol/l)

CPK- MB (U/L)

ALTT/ mau (mOsm/kgH-0)

= 2Na +glucose/m+US/m (mmol/l)




VIII. CAC THONG SO KHI MAU

Thoi diém

T0

T1

T2

T3

T4

™

ScvO2 (SvO2) (%)

Khi pH

mau | PCO2 (mmHg)

DM b2 (mmHg)

Lactat (mmol/l)

PaO2/Fi02 (mmHg)

IX. CACLOAI THUOC HS TUAN HOAN

Thoi diém

TO

T1

T2

T3

T4

™

Noradrenalin (pg/kg/phut)

Adrenalin (pg/kg/phut)

Dopamin (pg/kg/phut)

Dobutamin (pg/kg/phut)

X.  CAC THONG SO HUYET PONG

Thoi diém

T0

T1

T2

T3

T4

™

PiCCo | CI (I/phat/m?)

SVRI (dyn.sec.cm®.m?)

GEDI (ml/m?)

ELWV (ml/kg)




XI.

XET NGHIEM NUOC TIEU

Thoi diém

T0

T1

T2

T3

T4

™

Nwoc

>
A

tieu

S6 lwong (ml/gio)

pH

Ti trong

US (mmol/l)

Creatinin (mmol/l)

Natri (mmol/24 gio)

Kali (mmol/24 gio)

Clo (mmol/24 gio)

XIlI.

KET QUA SINH THIET TANG SAU HS CHET NAO:

XI1l. TANG HIEN:

Tang

GAN

TIM

PHOI

S6 ngay niam vién

Séng/chét




LUAT HIEN, LAY, GHEP
MO, BO PHAN CO THE NGUOI VA HIEN, LAY XAC
CUA QUOC HOI KHOA X1, KY HQOP THU 10
SO 75/2006/QH11 NGAY 29 THANG 11 NAM 2006

Can cit vao Hién phdap meéc Cong hod xa hoi chi nghia Viét Nam nam 1992 da
dwroC Stra doi, bo sung theo Ngh; quyét s6 51/2001/QH10 ngay 25 thdng 12 ndm 2001
cua Quac hai khoa X, ky hop the 10;

Ludt nay quy dinh vé hién, ldy, ghép md, bé phdn co thé nguoi va hién, lay xac.
Chuong |. NHUNG QUY PINH CHUNG
Chuong I1.
HIEN, LAY MO, BQO PHAN CO THE O NGUOI SONG
Chuong |11
HIEN, LAY MO, BQ PHAN CO THE O NGUOI
SAU KHI CHET VA HIEN, LAY XAC
Muc 1
PANG KY HIEN MO, BO PHAN CO THE
O NGUOI SAU KHI CHET VA HIEN XAC
Piéu 18. Thi tuc diing ky hién md, b phan co thé & ngwoi sau khi chét

1. Nguoi ¢6 du diéu kién quy dinh tai Didu 5 cua Luat nay c6 quyén bay to nguyén
vong hién mé, bo phan co thé ciia minh sau khi chét véi co so y té.

2. Khi nhan duoc thdng tin cua nguoi ¢6 nguyén vong hién md, bo phan co thé nguoi
sau khi chét, co so'y té c6 trach nhiém théng bao cho Trung tam diéu phdi qudc gia vé
ghép bo phan co thé nguoi.

3. Khi nhan duoc théng béo vé truong hop hién md, bo phan co thé nguoi, Trung tam
diéu phdi quoc gia vé ghép bo phan co thé ngudi ¢ trach nhiém thong bao cho co so'y
té quy dinh tai Diéu 16 ctia Luat nay dé tién hanh céc thu tuc ding ky cho ngudi hién.



4. Khi nhan dugc théng bao caa Trung tim diéu phéi qubc gia vé ghép bo phan co thé
ngudi, co sé Yy té quy dinh tai Biéu 16 caa Luét ndy cd trach nhiém sau day:

a) Truc tiép gap nguoi hién dé tu van vé cac thong tin c6 lién quan dén hién, lay mo,
bo phan co thé ngudi;

b) Huéng dan viéc dang ky hién theo mau don; thuc hién viéc kiém tra stic khoe cho
ngudi hién;

c) Cap thé dang ky hién mo, bd phan co thé ngudi sau khi chét cho nguoi hién;

d) B4o cao danh sach ngudi dang ky hién da duoc cap thé dang ky hién mé, bo phan co
thé nguoi sau khi chét cho Trung tam diéu phdi quéc gia vé ghép bo phan co thé ngudi.

5. Viéc dang ky hién mé, bo phan co thé ngudi sau khi chét c6 hiéu luc ké tir khi nguoi
dang ky duoc cap thé dang ky hién.

6. Bo truong Bo Y té quy dinh mau don ding ky hién md, bd phan co thé & nguoi sau
khi chét; viéc tu van, kiém tra sirc khoe cho ngudi hién mé, bo phan co thé & ngudi sau
khi chét.

Piéu 19. Thi tuc diing ky hién xac

1. Nguoi c6 du diéu kién quy dinh tai Didu 5 cua Luat nay c6 quyén bay to nguyén
vong hién xéac voi co so y té.

2. Khi nhan dugc thong tin cia nguoi ¢d nguyén vong hién xac, co so y té co trach
nhiém thong bao cho co sé tiép nhan va bao quan xac ciia nguoi hién quy dinh tai Biéu

23 cua Luat nay.

3. Khi nhan dugc thong béo vé trudong hop hién xac, co s tiép nhan va bao quan xac
ctia ngudi hién c6 trach nhiém sau day:

a) Truc tiép gap ngudi hién dé tu van vé cac thdng tin co lién quan vé hién xac;
b) Hudng dan viéc ding ky hién theo mau don;

c) Cap thé dang ky hién xac cho ngudi hién.



4. Viéc dang ky hién xéac c6 hiéu luc ké tir khi nguoi dang ky duoc cip thé dang ky
hién.

5. Bo truong Bo Y té quy dinh mau don dang ky hién x4c; viéc tu van cho ngudi hién
Xac.

Piéu 20. Thii tuc thay déi, hity bé don ding ky hién mé, b phan co thé ¢ nguoi
sau khi chét va hién xac

1. Truong hop mudn thay doi hodc hity bo don diang ky hién mé, bo phan co thé & ngudi
sau khi chét hoac hién xac thi ngudi dd ding ky hién gui don dé nghi thay d6i hozc huy
bo dén co sy té hodc co sé tiép nhan va bao quan xac cua ngudi hién da tiép nhan don
dang ky hién.

2. Co so' Y té hodc co so tiép nhan va bao quan xéac ctia ngudi hién quy dinh tai khoan
1 Biéu nay c6 trach nhiém sau day:

a) Tiép nhan don thay ddi hoic huy boé don diang ky hién md, bo phan co thé & ngudi
sau khi chét, hién xac cua nguoi da ding ky hién;

b) Cap lai thé hozc thu hoi thé ding ky hién mé, bo phan co thé & ngudi sau khi chét,
hién xac cho nguoi ding ky hién néu nguoi d6 da duoc cip the;

c) Trong thoi gian hai ngay Iam viéc ké tir ngay tiép nhan don, thong bao cho Trung
tam diéu phdi qudc gia vé ghép bo phan co thé nguoi vé viée thay doi, hity bo don dang
ky hién md, bo phan co thé ¢ nguoi sau khi chét.

3. Viéc thay ddi hoic huy bo don diang ky hién md, b phan co thé ¢ ngudi sau khi chét,
hién xac c6 hiéu lyuc ké tir khi co s¢'y té hodc co s¢ tiép nhan va bao quan xac cia nguoi
hién nhan don thay doi hoac hity bo don dang ky.

4. Bo truong Bo Y té ban hanh mau don thay doi, huy bo don dang ky hién m, bo phan
co thé & ngudi sau khi chét, hién xéc.

Muc 2
LAY MO, BO PHAN CO THE O NGUOI SAU KHI CHET, LAY XAC

Pic¢u 21. Piéu kién lay m, bd phan co thé & nguoi sau khi chét



1. Chi co so'y té quy dinh tai Diéu 16 cua Luat ndy méi duoc tién hanh 1dy mé, bo phan
co thé & nguoi sau khi chét.

2. Viéc lay mé, bo phan co thé & ngudi sau khi chét duoc thyuc hién trong cac truong
hop sau day:

a) Co thé dang ky hién md, bo phan co thé ngudi sau khi chét;

b) C6 thé¢ ding ky hién md, bd phan co thé ngudi sau khi chét va da duoc cong bd 1a
chét nio theo quy dinh tai khoan 5 Diéu 27 cua Luat nay;

¢) Trudng hop khong cé thé hién md, bo phan co thé nguoi sau khi chét thi viec lay
phai duoc sy ddng ¥ bing vian ban cua cha, me hodc ngudi giam ho cua ngudi d6 hodc
v, chdng hoic dai dién cac con da thanh nién ctia ngudi do.

biéu 22. Piéu kién ldy xac

1. Chi co s¢ tiép nhan va bao quan xac cua ngudi hién quy dinh tai Biéu 23 cua Luat
nay méi duogc tién hanh Iy xac.

2. Viéc lay xac dugc thuc hién trong cac truong hop sau day:
a) Nguoi chét c6 the dang ky hién xac;b) Truong hop nguoi chét khong co the dang ky
hién xéac thi phai duoc sy dong y bang van ban cua cha, me hoic nguoi gidam ho cua

nguoi do hoac vo, chdng hoic dai dién cac con da thanh nién cua nguoi do;

¢) Nguoi chét khong xac dinh dugc noi cu tra cudi cling va ¢ giay ching tir do Uy ban
nhan dan xa, phuong, thi tran noi nguoi d6 chét cap.

Picéu 23. Piéu kién doi véi co sé tiép nhan va bio quan x&c cia ngudi hién
Co s6 tiép nhan va bao quan x&c caa ngudi hién 1a co sé nghién ciru, dao tao y
hoc c6 du diéu kién vé co sé vat chat bao quan xéc, trang thiét bi, nhan su va cé phong

tuong niém theo quy dinh caa Bo truong Bo Y té.

Piéu 24. Trach nhiém ciia co s& Yy té, co sé tiép nhan va bao quan xac cia nguoi
hién trong viéc lay bd phan co thé & ngwoi sau khi chét, lay xac

1. Co so'y té, co so tiép nhan va bao quan x&c caa ngudi hién co trach nhiém sau day:



a) Bén noi co xac dé lay bo phan co thé ngudi hoic lay xac;
b) Phéi hop véi gia dinh dé t chic 18 truy diéu;

¢) Khdi phuc vé mat tham my thi thé sau khi liy bo phan co thé nguoi hoac khi khéng
con nhu cau sir dung Xac;

d) T6 chuc mai tang di hai sau khi khdng con nhu cau si dung.

2. Kinh phi t6 chuc tang I8 va mai tang di hai do ngan sach nha nudc chi tra theo quy
dinh cta Bo truong Bo Tai chinh.

Piéu 25. T6n vinh ngudi hién bd phan co thé & ngwoi sau khi chét, hién xac

Nguoi da hién bo phan co thé ¢ ngudi sau khi chét, hién xac dugc truy ting Ky
niém chuong vi sicc khoe nhan dan theo quy dinh cua Bo truong Bo Y té.

Muc 3
CHET NAO
Piéu 26. Muc dich va diéu kién xac dinh chét ndo

1. Viéc xac dinh chét ndo 1a co s¢ phap 1y dé tién hanh ldy mé, bo phan co thé cua
ngudi 6 thé dang ky hién mo, bo phan co thé ngudi sau khi chét.

2. biéu kién dé xac dinh 1a chét ndo bao gdbm:
a) C6 du tiéu chuan vé chét no theo quy dinh tai Diéu 28 va Diéu 29 cua Luat nay;

b) Pugc ba chuyén gia quy dinh tai khoan 3 Diéu 27 cua Luat nay truc tiép kham va
két luan 1a chét ndo;

¢) Viéc chan doan chét ndo chi dugc thuc hién ¢ cac co sd'y té c6 khoa hoi sire cap cau,
c6 may tha, may phan tich khi, mau va du cac diéu kién khac theo quy dinh tai Biéu 16
cua Luat nay.

Piéu 27. Thi tuc va tham quyén xac dinh chét ndo

1. Nguoi dimg dau co so y té quy dinh tai diém ¢ khoan 2 Diéu 26 cua Luat nay ra
quyét dinh phé duyét danh sach chuyén gia tham gia xac dinh chét ndo.



2. Danh sach chuyén gia xac dinh chét ndo Ia cac chuyén gia thudc cac linh vuc sau
day:

a) Hoi strc cap cau;

b) Than kinh hoac phau thuat than kinh;

¢) Giam dinh phép y.
3. Khi can xéc dinh chét ndo, ngudi dimg dau caa co sd'y té quy dinh tai khoan 1 Diéu
nay chi dinh nhém chuyén gia gdm ba ngudi thudc danh sach chuyén gia tham gia xac
dinh chét ndo va thugc ba linh vuc theo quy dinh tai khoan 2 Biéu nay. Béc sy truc tiép
tham gia ghép mé, bd phan co thé ngudi va bac si dang truc tiép diéu tri cho nguoi chét

ndo khong dugc tham gia nhom chuyén gia xac dinh chét nio.

4. Két luan chét ndo ctia nhom chuyén gia xac dinh chét ndo chi dugc cong bd khi cé
két luan chét ndo bang van ban cua ca ba thanh vién.

Thanh vién nhém chuyén gia xac dinh chét ndo phai chiu trach nhiém trudc phap luat
vé tinh khoa hoc, chinh xéc trong két luan chét ndo cua minh.

5. Nguoi dimg dau cta co sé'y té quy dinh tai khoan 1 Diéu nay cong b két luan chét
ndo bang van ban.

Piéu 28. Tiéu chuin l1am sang va tiéu chuan thoi gian dé xac dinh chét nao
1. Tiéu chuan 1am sang dé xac dinh chét ndo bao gom:

a) Hon mé sau (thang diém hén mé Glasgow bang 3 diém);

b) Pong tir ¢6 dinh (dudng kinh dong tir hai bén gian trén 4 mm);

¢) Bong tar mat phan xa véi anh sang;

d) Mat phan xa giac mac;

&) Mat phan xa ho khi kich thich phé quan;

e) Khong c6 phan xa dau - mét;



g) Mit khong quay khi bom 50ml nuéc lanh vao tai;

h) Mat kha ning tu tha khi bo may tho.
2. Tiéu chuan thoi gian dé xac dinh chét ndo it nhat 1a 12 gio, ké tir khi ngudi bénh ¢o
du cé4c tiéu chuan 1am sang theo quy dinh tai khoan 1 Biéu nay va khong hoi phuc mai

duoc chan doan chét ndo.

3. Bo Y té quy dinh cu thé cac truong hop khdng &p dung cac tiéu chuan 1am sang quy
dinh tai khoan 1 Piéu nay dé xac dinh chét ndo.

Piéu 29. Tiéu chuan cin 1am sang dé x&c dinh chét ndo

1. Dé x4c dinh tiéu chuan can 1am sang dé xac dinh chét ndo, phai s dung mét trong
cac ky thuat chuyén mon sau day:

a) Ghi dién néo;

b) Chup cat 16p vi tinh xuyén néo;
c) Chup siéu &m Doppler xuyén so;
d) Chup X quang dong mach ndo;
d) Chup ddng vi phéng xa.

2. Bo truong Bo Y té quy dinh tiéu chuan can 1am sang dé xac dinh chét ndo va viéc ap
dung cac k§ thuat chuyén mén quy dinh tai khoan 1 Diéu nay.

Chuong IV
GHEP MO, BO PHAN CO THE NGU Ol
Piéu 30. Piéu kién ddi véi nguwdi dwoc ghép mo, bd phan co thé ngudi
1. C6 chi dinh ghép cia co sé'y té dugc ghép md, bo phan co thé ngudi.

2. C6 don ty nguyén xin ghép. D6 v6i nguoi dudi mudi tam tudi phai co sy dong y
bang vin ban cua cha, me hoic nguoi giam ho cta nguoi do.



3. Bdi véi trudng hop ghép bo phan co thé khong tai sinh & ngudi sdng phai duoc su
ddng y bang van ban cua Hoi dong tu van lay, ghép bo phan co thé nguoi quy dinh tai
Diéu 15 cua Luat nay.

Piéu 31. Piéu kién ddi véi co s¢' y té dwgc ghép md, bd phan co thé nguoi

Chi co so' y té quy dinh tai Diéu 16 cua Luat ndy méi duoc thuc hién k¥ thuat
ghép mé, bo phan co thé nguoi.

Piéu 32. Chim séc sic khoe sau khi ghép mo, bé phan co thé nguoi

1. Ngudi di duoc ghép md, bo phan co thé nguoi duge chim soc y té sau khi ghép:
duogc theo ddi sac khoé va kham sirc khoe dinh Ky tai co so y té da ghép hodc co sé'y
té duoc ghép mo, bo phan co thé nguoi.

2. Ngudi dd dugce ghép mo, bo phan co thé ngudi ¢ nude ngodi néu muén duge chim
s6c stc khoé sau khi ghép tai Viét Nam phai dang ky v6i co so y té dugc ghép md, bo
phan co thé ngudi.

3. Co so Y té duoc ghép md, bo phan co thé ngudi ¢ trach nhiém chiam soc sic khoé
cho cac d6i twong quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu nay.

4. Bo truong Bo Y té quy dinh cu thé quy trinh chuyén mén cham soc sirc khoé dbi véi
ngudi da dugc ghép mo, bo phan co thé ngudi.

Piéu 33. Ché @9 bao hiém y té va vién phi d6i véi nguoi dwgc ghép md, b phan
co' thé ngudi

1. Nguoi duoc ghép md, bd phan co thé ngudi ¢d thé bao hiém y té duoc co quan bao
hiém y té thanh toan vién phi vé viéc ghép theo quy dinh ciia phép luat vé bao hiémy
té.

2. Nguoi dugc ghép mo, bo phan co thé ngudi khdng co thé bao hiém y té phai thanh
toan vién phi.

Piéu 34. Ghép bd phan co thé nguoi cé lién quan dén nguwdi nuéc Ngoai

1. Nguoi nude ngoai, ngudi Viét Nam dinh cu ¢ nude ngoai dugc ghép bo phan co thé
ctia ngudi Viét Nam tai Viét Nam trong truong hop ¢6 cling dong mau vé tric hé hoac



c6 ho trong pham vi ba doi véi ngudi hién hoic trong truong hop nguoi hién di c6 don
tu nguyén hién ma khong néu dich danh nguoi dugc ghép.

2. Nguoi Viét Nam chi duge ra nuéc ngoai dé hién bo phan co thé nguoi trong truong
hop ¢6 cung dong mau vé truc hé hodc cd ho trong pham vi ba doi véi ngudi dugc
ghép.

Chuong V
NGAN HANG MO VA TRUNG TAM PIEU PHOI QUOC GIA
VE GHEP BQ PHAN CO THE NGUOI
Piéu 35. Ngan hang mo
1. Ngan hang m6 13 co s&' y té do co quan, t6 chuc, ca nhan thanh 1ap.

2. Ngan hang mé duoc tiép nhan, bao quan, luu giit, van chuyén mé; cung ang md cho
cac co sy té hodc co sé nghién ciu, dao tao y hoc va hop tac qubc té trong viéc trao
d6i mo.

3. Piéu kién thanh 1ap cia ngan hang moé:

a) Co du cac diéu kién vé co s vat chat, trang thiét bi, nhan sy theo quy dinh tai khoan
6 Diéu nay;

b) Nguoi quan ly chuyén mén caa ngan hang mé phai ¢6 du céc tiéu chuan theo quy
dinh tai khoan 4 Diéu nay.

4. Tiéu chuan cia nguoi quan ly chuyén mén ngan hang mo:
a) C6 bang tét nghiép dai hoc y, dugc hodc chuyén nganh sinh hoc, héa hoc;

b) C6 thoi gian cdng tac tir ba nam tro 1€n tai cac co so y té hoac chuyén nganh sinh
hoc, hoa hoc;

¢) Co dao duc nghé nghiép;

d) C¢ du stc khoe hanh nghé;



d) Khong dang trong thoi gian bi cdm hanh nghé, cdm 1am cdng viéc lién quan dén
chuy&n mdn theo ban an, quyét dinh ciia Toa 4n; dang bi truy ctu trach nhiém hinh su;
dang trong thoi gian chap hanh ban an hinh su cua toa an hoac quyét dinh ap dung bién
phap hanh chinh dua vao co sé giao duc, co s¢ chita bénh; dang trong thoi gian bi ky
lut tir canh céo trg 18n c6 lién quan tryc tiép dén hoat dong chuy&n mdn; mat hoic han
ché ning luc hanh vi dan su.

5. Ngan hang mé c6 tu cach phap nhan va chi dugc hoat dong sau khi cé gidy phép cua
Bo Y té.

6. Bo truong Bo Y té quy dinh vé co so vat chét, trang thiét bi, nhan su, hd so, thi tuc
cap giay phép hoat dong caia ngan hang mo.

7. Ngan hang mé hoat dong khéng nham muc dich thwong mai. Chinh pha quy dinh cu
thé loai hinh t6 chirc hoat dong cua ngan hang mo pht hop véi tinh hinh phat trién kinh
té - x& hoi.

Piéu 36. Trung tam diéu phdi qudc gia vé ghép bd phan co thé ngudi

1. Trung tam diéu phdi quéc gia vé& ghép bo phan co thé ngudi 12 to chire sy nghiép, ¢6
tu cach phap nhén, truc thuoc Bo Y té.

2. Trung tam diéu phdi qudc gia vé ghép bd phan co thé ngudi c6 chirc nang, nhiém vu
sau day:

a) Tiép nhan va xua ly thong tin vé viéc hién, thay doi hodc huy bo viéc hién mé, bo
phan co thé nguoi;

b) Quan ly danh séch cho ghép mé, bd phan co thé ngudi cua qudc gia;
c) Quan ly viéc cap thé hién mé, bo phan co thé nguoi sau khi chét, hién xac;

d) Quan 1y cac thong tin lién quan dén nguoi hién, ngudi dugc ghép mo, bo phan co
thé nguoi;

@) Piéu phdi viéc lay, ghép, bao quan, luu giit, van chuyén md, bo phan co thé ngudi;

e) Hop tac qudc té trong viéc diéu phéi lay, ghép mé, bo phan co thé nguoi.



3. Chinh phi quyét dinh thanh I1ap va quy dinh cu thé vé t6 chic va hoat dong cia Trung
tam diéu phdi qudc gia vé ghép bo phan co thé nguoi.

Piéu 37. Nguyén tic diéu phdi ghép md, b phan co thé nguoi

1. Viéc diéu phdi ghép md, bo phan co thé ngudi phai bao dam nguyén tic hoa hop
gitra ngudi hién va nguoi duoc ghép va bao dam cdng bang gitta nhitng nguoi dugc
ghép.

2. Thir ty vu tién ghép mo, b phan co thé nguoi dugc quy dinh nhu sau:
a) Tré em;
b) Trudng hop cip cau;

¢) Ngudi da hién bo phan co thé ngudi khi ¢ chi dinh ghép hoic ngudi c6 tén dau tién
trong danh séch chd ghép cia Trung tdm diéu phdi quéc gia vé ghép bo phan co thé
ngudi hoac trong danh sach cho ghép cua co so y té 1y, ghép mé, bd phan co thé nguoi;

d) Truong hop nhiéu nguoi ¢ cing thdng sb sinh hoc véi ngudi hién thi wu tién ddi
V6i nguoi ¢b tén trong danh sach chd ghép cua co so y té di 1ay bo phéan co thé caa
ngudi hién do.

Piéu 38. M4 hda thong tin

1. Moi thong tin vé nguoi hién, nguoi duoc ghép bo phan co thé ngudi phai dugc ma
hoa théng tin va bao mat.

2. Trong trudng hop cdng b thong tin quy dinh tai khoan 1 Diéu nay thi phai bao dam
tinh vo danh dé khong xac dinh dugc ngudi hién va nguoi duoc ghép, trir truong hop
ngudi hién va ngudi duoc ghép 1a ngudi ¢6 cling dong méu vé truc hé hoic ¢ ho trong
pham vi ba doi.

3. Trong trudng hop dic biét vi myc dich chira bénh theo yéu cau cua nguoi dimg dau
co sd y té hoac theo yéu cau cua co quan tién hanh té tung thi co so luu giir thong tin
méi duoc phép cung cap thong tin.

4. Hd so vé ngudi hién va nguoi dugc ghép phai duoc luu gitr, bao quan trong ba muoi

nam.



Chuong VI
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 39. Hiéu lwc thi hanh Luat nay c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01 thang 7 nam 2007.

Piéu 40. Huéng din thi hanh Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh Luat
nay.

CHU TICH QUOC HOI
Nguyén Phi Trong (Pi ky)

Ludt nay da dwoc Quéc héi nwéc Cong hoa xa héi chi nghia Viét Nam khoa
X1, ky hop ther 10 thong qua ngay 29 thang 11 nam 2006.

TIEU CHUAN LAM SANG, TIEU CHUAN CAN LAM SANG VA CAC
TRUONG HQP KHONG AP DUNG CAC TIEU CHUAN LAM SANG PE XAC
PINH CHET NAO

(ban hanh kém Quyét dinh sé 32/2007/QP-BYT 15/8/2007 ciia B truwéng B Y té)
I. TIEU CHUAN LAM SANG, NGHIEM PHAP THU NGHIEM LAM SANG VA
TIEU CHUAN THOI GIAN PE XAC PINH CHET NAO
1. Tiéu chuan 1am sang dé xac dinh chét ndo bao gom:
a) Hon mé sau (thang diém hon mé GCS bang 3 diém);
b) Bong tir ¢b dinh (d6ng tir hai bén gidn trén 4 mm);
¢) Bong tr mat phan xa véi anh sang (anh sang dén Pin);
d) Mat phan xa giac mac;
&) Mat phan xa ho khi kich thich phé quan: Khi hat dom, nghiém phap gay ho am tinh;
e) Khéng c6 phan xa dau - mat: Mat phan xa mat bap bé;
g) Mt khong quay khi bom 50 ml nuéc lanh vao tai: Phan xa mat - tién dinh 4m tinh;
h) Mat kha nang tu tho khi bo méy thé: Nghiém phép ngimng thé dwong tinh.
2. Cac nghiém phap thtr nghiém 1am sang dé xac dinh chét néo:
a) Nghiém phap gay ho khi hat dom am tinh: Mat phan xa ho khi kich thich bang éng
thong noi phan chia phé quan goc phai va trai qua éng noi khi quan;
b) Phan xa mit bap bé: Binh thudng khi nghiéng dau bénh nhan sang mot bén, hai mat
s& dao nguogc sang bén dbi dién, khi chét ndo nhan cau khong cur dong;
c) Phan xa mat-tién dinh: Binh thudng khi bom 50 ml nuéc lanh khoang 5-6°C vao lan
luot hai tai, mat quay vé phia bom (nhung phai c6 mang nhi binh thudng). Tim phan
xa nay thay cho phan xa mat bap bé khi nghi ngo ¢6 chan thuong cot song ¢6 hoac phan
xa dau - mat khéng rd;



d) Nghiém phap ngung thé: Cho bénh nhan thé may véi 6 xy 100% trong 10 phat sau
d6 thao may thd khoi bénh nhan, dua qua dng noi khi quan 6 lit/phat 6 xy 100% trong
10 phat, néu bénh nhan khong the duoc thi nghiém phap dwong tinh.

I. TIEU CHUAN CAN LAM SANG PE XAC PINH CHET NAO

Xéc dinh tiéu chuan can 1am sang dé xac dinh chét ndo, phai sir dung mot trong cac két
qua ky thuat chuyén mon sau day:

1. Ghi dién ndo: Mat séng dién nio (dang dién).

2. CCLVT xuyén ndo: CCLVT so ndo c¢6 bom thudc can quang tinh mach nhung khong
thay mach méu ndo ngam thuéc.

3. Chup siéu &m Doppler xuyén so: Khéng thay séng Doppler caa hinh anh siéu &m
(trén gidy siéu &m) hoic mat dong tam truong, chi con cac dinh séng tam thu nho khoi
dau ky tam thu.

4. Chup X quang déng mach ndo: Khdng thiy ¢ong mach ndo ngam thuéc can quang.
5. Chup ddng vi phong xa: Bom chit dong vi phong xa vao mau nhung khéng thiy hinh
anh chat phong xa trong ndo ¢ phat tha 30, phat thir 60 va phat thir 120 sau khi bom.
I11. TIEU CHUAN THOI GIAN

1. Tiéu chuan thoi gian dé xac dinh chét ndo it nhat 1a 12 gio, ké tir khi ngudi bénh ¢
du cac tiéu chuan 1am sang va khdng hdi phuc méi dugc chan doan chét ndo.

2. Khi tién hanh xac dinh chét ndo phai c6 ba bac sy du diéu kién theo quy dinh tai Biéu
27 cua Luat hién, 1ay, ghép mé, bo phan co thé ngudi va hién, 1y xac cung danh gia,
c6 y kién doc 1ap va ky bién ban riéng cho mdi nguoi vao ba thoi diém: Bat dau xéac
dinh chét ndo va hai thoi diém tiép theo 1a 6 gio va 12 gio ké tir khi bat dau xac dinh
chét ndo (Phu luc Quy trinh danh gia chét ndo kém theo).

IV.CAC TRUONG HQP KHONG AP DUNG TIEU CHUAN LAM SANG PE
XAC PINH CHET NAO. Nhimng truong hop sau khong dua vao dé danh gia chét ndo:
1. Chua c6 chan doan nguyén nhan 16 rang co thé giai thich tinh trang hon mé va chét
ndo 1am sang.

2. Than nhiét dudi 32°C.

3. Bénh nhan nghi ngo ngod doc thude hay dang ding cac thudc @c ché than kinh - co.
4. Phong bé than kinh - co.

5. R6i loan noi tiét va chuyén hoa.

6. Gay mé sau.

7. C6 tinh trang soc hoac tut huyét ap.

8. Trang thai trc ché tdm than: Khong dap tng véi moi kich thich mac du bénh nhan
van con dang song.

9. Hoi ching Guillain - Barré nang.

10. Ran doc can phai tha may./.



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI BENH VIEN HU'U NGHI VIET PUC
Deé tai NCS: “Nghién ciru cac big¢n phap hoi sirc bénh nhén chét nio duee
xét chon hién tang”

ic; Ho Tén Tudi | Gisi | SO :fnh Ny i vt Il:igéa:t::;

1 | Doan Trong Ch. 36 | Nam | 91425 | 13/12/2015 | 16/12/2015
2 | Hoang Cong Th. 36 | Nam | 16644 | 03/06/2014 | 05/06/2014
3 | Banh Van Th. 26 | Nam | 15303 | 23/05/2014 | 27/05/2014
4 | Nguyén Vin T. 41 | Nam | 15243 | 23/05/2014 | 26/05/2014
5 | Vi Duy Kh. 28 | Nam | 11877 | 24/04/2014 | 26/04/2014
6 | Nguyén ThiL. 24 | Nir | 01612 | 10/03/2014 | 14/03/2014
7 | Bang Hitu Ngh. 24 | Nam | 03409 | 07/02/2014 | 10/12/2014
8 |HaVanD. 36 | Nam | 38349 | 27/11/2013 | 28/11/2013
9 |BuiVanV. 35 | Nam | 34630 | 26/10/2013 | 30/10/2013
10 | Phan Chién Th. 48 |Nam | 31025 | 26/09/2013 | 04/10/2013
11 | Nguyén Chi H. 21 | Nam | 02717 | 26/08/2013 | 30/08/2013
12 | Trinh Van L. 20 | Nam | 26738 | 22/08/2013 | 24/08/2013
13 | Bao Trong Ngh. 29 | Nam | 24552 | 05/08/2013 | 06/08/2013
14 | Thao A L. 39 | Nam | 15325 | 31/05/2013 | 04/06/2012
15 | Ng6 Thi H. 30 | N&r | 19685 | 28/06/2013 | 30/06/2013
16 | Vii Cong Ch. 21 | Nam | 16291 | 02/06/2012 | 04/06/2013
17 | Ta Van Ch. 45 | Nam | 14610 | 19/05/2013 | 21/05/2013
18 | Nguyén Vin M. 24 | Nam | 09968 | 09/04/2013 | 11/04/2013




19 | Ngé Van Ch. 44 | Nam | 33738 | 22/12/2012 | 26/12/2012
20 | Tran Thi Ch. 37 | Nit | 38378 | 11/12/2012 | 13/12/2012
21 | Vii Van Th. 38 | Nam | 32304 | 07/12/2012 | 09/12/2012
22 | Lé P Kh. 38 | Nam | 33480 | 20/12/2012 | 24/12/2012
23 | Nguyén Puc L. 34 | Nam | 33008 | 14/12/2012 | 18/12/2012
24| Ta Thi H. 42 | Nit | 36452 |24/11/2012 | 25/11/2012
25 | Nguyén Hitu T, 64 | Nam | 31136 | 26/11/2012 | 27/11/2012
26 | Lwong Van D. 19 | Nam | 36109 | 21/11/2012 | 22/11/2012
27 | Tran Viét Th. 18 | Nam | 16442 | 10/06/2012 | 11/06/2012
28 | Ng6 Trung Th. 32 | Nam | 22354 | 28/07/2012 | 30/07/2012
29 | Giap Trudng H. 29 | Nam | 14403 | 22/05/2012 | 25/05/2012
30 | Nguyén Truong C. 22 |Nam | 12333 | 06/05/2012 | 08/05/2012
31 | Pang Céng Th. 26 |Nam | 34511 | 29/12/2009 | 30/12/2011
32 | P6 Van b. 26 |Nam | 34130 | 26/12/2009 | 30/12/2011
33 | Nguyén Manh H. 21 |Nam | 32164 | 04/12/2011 | 10/12/2011
34 | Bui Thi Th. 16 | Nir | 32832 |13/12/2011 | 18/12/2011
35 | Hoang Long X. 56 | Nam | 00897 | 04/01/2010 | 06/01/2010
36 | Nguyén Xuén Tr. 42 |Nam | 05716 | 03/03/2010 | 07/03/2010
37 | Nguyén Trong H. 53 | Nam | 10532 | 20/04/2010 | 30/04/2010
38 | Tran Duy N. 18 [Nam | 00508 | 30/11/2010 | 04/12/2010
39 | Nguyén Xuan Tr. 22 | Nam | 10234 | 16/03/2010 | 19/03/2010
40 | Nguyén Thi T. 47 | Nit | 46180 | 01/06/2010 | 04/06/2010




41 [ Tran Xuén H. 60 |Nam | 04668 [20/02/2010 | 23/02/2010
42 | Duong Tién D. 21 |Nam| 02006 | 15/01/2010 | 21/01/2010
43 | Nguydn Ngoc T. 26 |Nam | 03428 | 01/02/2010 | 05/02/2010
44 | Pham Minh L. 55 | N |01408 |09/01/2010 | 13/01/2010
45 | Chu Van T. 23 | Nam | 47598 | 06/08/2010 | 08/08/2010
46 | Phung Thi D. 24 | Nt [02067 | 17/01/2010 | 22/01/2010
47 | L& Khéc T. 29 [Nam | 09966 | 15/04/2010 | 16/04/2010

BENH VIEN HN VIET PUC XAC NHAN:

Nghién ctru sinh Pao thi Kim Dung d& nghién ctru vé ndi dung: “Nghién
ciru cac bién phap hdi S&c bénh nhan chét nio dwgc xét chon hién tang” trén
47 bénh nhan trong danh séach tai Bénh vién Viét Buc

Bénh vién déng y cho nghién ctru sinh duge str dung cac sd liéu co lien

quan trong bénh 4n dé cong bo trong cong trinh luan an.

Ha noi, ngay 16 thang 10 nam 2018
TL. GIAM bOC
W TRUGNG PHONG

THAY HUONG DAN

GS.TS NGUYEN QUOC KINH

Nguyén Pife Tigh



	DSBN.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3




