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DAT VAN DE

Ha natri méu 13 mot rdi loan dién giai thuong gip, khi Na mau <
135mmol/l. Ha natri mau c6 thé gap to1 15% s6 bénh nhan vao vién, néu khong
duoc chan doan, diéu tri dung, kip thoi s& dan téi nhidu bién chimg ning né
nhu hon mé, co giat, tr vong nhanh chéng, Corona G va cong su (2013) phan
tich cong gop 81 nghién ctru véi trén 850000BN ty 1€ ha natri méu 1a 17,4%,
trong chay mau dudi nhén ty 1€ nay 1a 56,6% [100], [93], [98]. Theo Lily Kao
[87] va cdng su nghién curu trén 316 bénh nhan chdy mau dudi nhén ha natri
mau dugc phat hién chiém tGi 59,2%. Trén mot nghién ctru khéac cia Saleem S
va cong sy & 1000 bénh nhan dot quy ty 1€ nay 1a 35% [125].

Ha natri mau trén bénh nhan chay mau ndo lam ting ty 1& cac bién
ching, kéo dai thoi gian diéu tri, tang ty 1€ t&r vong; theo mot sb tac gid ha
natr1 mau la yéu td doc 1ap tién lugng tir vong & bénh nhan [129], [125],
[144], [92].

Biéu hién 1am sang cua ha natri mau nghéo nan, dac bi¢t trén bénh
nhan chay mau nao, biéu hién ha natri mau d& nham 13n véi cac triéu ching
ctia ton thuong than kinh trung wong do chay mau ndo giy ra nhu 1 1an, co
giat, hon mé...

Nguyén nhan ha natri mau va céc yéu t6 lién quan chua dugc xac dinh
rd rang, tuy nhién két qua nhiéu nghién ctru thudng cho rang nguyén nhin ha
natri mau 12 do 2 hoi chtng: tiét hormon chéng bai niéu bat hop i
(SIADH) va mdt mudi ndo (CSWS). Trén 1am sang 2 hoi chimg nay co rét
nhiéu d4u hiéu gidng nhau, dé nhdm 1an nhung co ché bénh sinh lai hoan
toan khac nhau, nguyén tic diéu tri khac nhau. Hoi chimg tiét hormon
chdng bai niéu bat hop 1i diéu trji 1a han ché nudc va loi tiéu. Hoi ching
mat mudi ndo nguyén tic diéu tri 13 bo sung mudi va nude [145]. Chan
doan phan biét hoi ching mat mudbi ndo va hoi ching ting tiét hormon
chdng bai niéu hién nay chu yéu van dua vao biéu hién 14m sang, x4c dinh

khoi lugng tuan hoan gian tiép qua ap luc tinh mach trung tim. Mot sb



nghién ctru cho rang co6 thé xac dinh nguyén nhan ha natri mau dua trén
theo doi nong do BNP, NT — ProBNP.

Diéu tri ha natri mau & bénh nhan chay mau nao dé dam bao hiéu qua
va an toan khong don thuan dua vao ndng do natri ca khi 1a nhe ma con dua
trén 1am sang, cic yéu to lién quan va nguyén nhan ha natri mau. Trong
nhitng truong hop ha natri mau ning cp tinh hodc c6 bién chung than kinh
do bat ky nguyén nhan nao gy ra ciing phai bo sung natri mau nhanh bang
dung dich natri vu trrong theo duong tinh mach nhdm nhanh chong dua bénh
nhan khoi ving nguy hiém [126], [116], [117]. Diéu tri bd sung natri bang
dung dich mudi wu truong c6 thé gay nhiéu bién chimg nguy hiém anh hudéng
tinh mang ngudi bénh ciing nhu hiéu qua diéu tri 1au dai nhu: ting ap luc
tham thiu mau, teo ndo, mat myelin no...ddc biét khi sir dung dung dich natri
clorua c6 ndng do cao.

B6 sung natri dugc thuc hién véi viée str dung nhiéu loai dung dich natri
clorua (NaCl) uu truong khéac nhau, 1.5%, 2%, 3%, 5%, 7.5% tham chi 10% ¢
cac co sé y té khac nhau. Hién nay, cac khuyén cao d(‘A)ng thuan viéc lua chon
dung dich natriclorua 3% Ia co néng dd thich hop, ddm bao muyc ti€u diéu tri,
han ché tdi da bién chung [117], [130], [97], [76]. Dung dich natriclorua 3% da
dugc st dung & nhiéu nudc trén thé gidi dé diéu chinh natri mau nang, ha natri
mau ¢ bénh nhan chdy mau ndo... nhung tai Vié¢t Nam chua c6 nghién ctru
chinh thtrc ndo danh gia tinh an toan khi sir dung dung dich nay trong diéu trj ha
natri mau ¢ bénh nhan chay mau nio.

Xuat phat tir thuc té d6 ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién
ciru diic diém lam sang, cin lAm sang, cic yéu té lién quan va két qua
diéu tri ha natri mau ¢ bénh nhin xuat huyét nio”.

Nhim 2 muc tiéu:
1. Nhin xét dic diém lim sang, cdn lim sang va cdc yéu t6 lién quan
161 ha natri mdu & bénh nhan xudt huyét nao.

2. Ddnh gid két qua diéu tri ha natri mdu & bénh nhén xudt huyét nao.



Chwong 1
TONG QUAN

1.1. Chiay mau nio
1.1.1. Dai cuwong

Dot quy ndo 13 sy xdy ra dot ngdt cac thiéu sot chirc ning than kinh,
thuong 1a khu tri hon 1a lan toa, ton tai qua 24 gid hodc giy tir vong trong
vong 24 gid (theo WHO nam 1990).

O Chau A, dot quy ndo co tam quan trong dac biét 1a loai bénh 1y mach
mau phd bién nhat. Theo tai lidu ctia T6 chuc y té thé gidi (Murray, 1996)
nim 1990 wdc tinh c6 téi 2,1 triéu nguoi tir vong vi dot quy ndo tai Chau A
bao gém 1,3 triéu ngudi & Trung Qudc, 448.000 ngudi & An DO va 390.000
nguoi & cac noi khac trir Nhat Ban [14].

Tai Viét nam, theo nghién ctru cua Nguyén Vin Ding va cs (2006), ty
16 méc toan bd ude tinh 13 115,92/100.000 nguoi, ty 1€ tor vong 1a 161 cho
100.000 nguoi. Theo Lé Van Thanh va cs (2010), ty I¢ tr vong toan bd vao
khoang 131/100.000 nguoi [7], [22].

Chay mau ndo bao gbém, chiay mau trong nhu mé nio hodc trong
khoang mang ndo. Chay mau nio chiém khoang 20 — 25% tit ca cac trudng
hop dot quy ndo. Chay mau ndo thuong do ting huyét ap, c6 thé do phinh
mach, di dang mach, r6i loan dong mau, huyét khdi tinh mach ndo, bénh mach
do amyloide hoic do dung thudc bat hop 1i [11].

Chay mau dudi mang nhén (CMDN)

Chay mau trong khoang dudi nhén chiém khoang 10% tat ca cac truong
hop ddt quy ndo va chiém mot ty 18 16n hon nhiéu trong cac truong hop tir

vong do dot quy nao [11].



Chay mau dudi nhén gay tang ap luc ndi so, lam thay ddi sy dan luu
dich néo tuy va kich thich cic dong mach & nén nio. Duéi tac dung cua huyét
ap mau thuong lan téa nhanh trong khoang duéi nhén va phan tan chi yéu

xung quanh nao va tuy.

Rét hay gip tinh trang co mach néo, thuong xuét hién > 48 gio sau khi

chay mau va c6 thé ti€p tuc > mdt tuan.

Tinh trang co mach voi thiéu mau cuc bo ndo xuat hién mudn thuong

thdy & cac truong hop chay mau 16n [18], [58].
Chay mau trong nao (CM trong nao)
La mau chay truc tiép vao trong nio

Chay mau giy pha huy t6 chirc ndo do chén ép truc tiép. Chay mau
trong ndo chiém khoang 10% tit ca cac truong hop dot quy ndo, c6 ty 1¢ tur
vong cao. O ngudi gia, chdy mau trong ndo hay gip hon chay méau dudi nhén.
Thong thudng chay mau trong ndo 1a do cac dong mach nho hoic céc tiéu

dong mach gy nén.

Trén bénh nhan cao tudi, ting huyét ap va cac tén thuong thoai hoéa do
tudi gia 1am tang nguy co chdy mau trong ndo. Réi loan dong mau do dung
thudc chdng dong ciing 1a nguyén nhan hay gip va thudng gy tir vong & cac

bénh nhan bi cac bénh khac.

Bénh mach do amyloide chiém khoang 20% cac trudng hop chay mau
trong ndo ¢ nhitng ngudi trén 70 tudi.

Phinh mach va di dang mach hiém gip.

Doi khi chay mau trong ndo xay ra bén trong mot u néo bi bo sot, nhit
1a khi c6 di can.

1.1.2. Chén dodn



1.1.2.1. Triéu chung lam sang

- Yéu t6 goi y: khoi phat dot ngdt, triéu chimg than kinh dién ra tir vai
gidy, vai phut dén vai gio.

- Triéu chimg than kinh goi :

+ Robiloan y thirc, tri nhé

Co giat cuc bo
Liét, r6i loan cam giac 1/2 nguoi - liét mat
Hoi ching tiéu ndo- hoi ching tién dinh trung wong
Rdi loan 161 n6i (ndi kho, that ngén)

Ro6i loan thi giac (mu, ban manh)

+ 4+ + + o+ 4+

Liét day than kinh so
+ Hoi chiing mang nao
- Triéu chiing goi y khu vuc mach mau bi tdn thuong:

+ Khu vuc mach canh: mi mot mét kém véi liét cac chi ddi dién,
thiéu s6t cam gidc va van dong mot bén bi xdm pham cam giac hodc van dong
thuan tay khu vyc mit - canh tay, kho néi va/hoic kho hiéu 101 (thit ngén).

+ Khu vuc séng nén: bat an van dong hodc loang choang cép, roi
loan thi giac, van dong hoac cam giac hai bén, mot bén hodc 1an lugt bén nay
bén kia, chong mat, nhin mét hod hai, né1 kho, nudt kho, rdi loan canh gi61
hodc It 1an [11], [1].
1.1.2.2. Can ldm sang

CT scan sg ndo:

Hinh anh viing ting ty trong + hinh dnh ndo bi dé day

+ Khdi mau tu trong ndo: 6 ting ty trong rd rét (trang) , hinh anh phu
ndo xung quanh (vién giam ty trong).

+ CM néo that: hinh anh ting ty trong trong nio that.

+ CMDN: hinh anh ting ty trong méu & cac ranh cudn ndo, bé chta va

khoang dudi nhén.



- Choc tuy séng: khi nghi CMN ma khong ¢ scan so ndo hoic scan so
nao binh thudng hoac nghi viém mang nao.

- Chup cong hudng tir (MRI): Phét hién cac bat thuong mach (angio-MRI). ..
1.1.2.3. Chan dodn phdn biét

* Chén thuong so ndo, u ndo, ap xe nao, ha duong mau, dong kinh,
Phinh tdch dong mach chu, dong mach canh,

* Pot quy khong 1o liét: CMDN, CM than ndo, CM hodac nhdi mau tiéu
ndo, khuyét néo

* Luu y phat hién cac bénh 1y kém theo: nhdi mau co tim, ting ap luc
tham thdu, hon mé tang ap luc tham thau do dai thio duong (DTP), sét (VN-
MN, boi nhiém, mat nuéde...)
Mot s6 thang diém thwong dwoce ap dung trén 1am sang bénh nhan CMN
(Phu luc 1)
1.1.3. Piéu tri
1.1.3.1. Xur tri chung
Pam bao dwong thé va thong khi

- Tu thé dau cao, nam nghiéng an toan

- Canuyn miéng, hut dom

- bat NKQ: Glasgow < 8, liét co gay o dong.
Kiém soat HA

- Theo doi sat HA

-Piéu tri cAp ctru (ha HA tich cuc) khi HATT > 220/120mmHg; bénh
nhan c6 HATT 150- 220 va khong co chéng chi dinh diéu tri ha ap, can ha
HATT téi 140mmHg ngay trong gid dau t&i vién gitp an toan, han ché lan
rong cua 6 tu mau va cai thién hau qua churc nang.

Kiém soat huyét ap theo khuyén cao ctia ASA 2015 [74].

Chéng phu nio va ting ap luc ndi so:



-Nam dau cao 30 do.
-Kiém soat HA.
- Pam bao thong khi tét.
- Mannitol: 1g/kg/lan - truyén trong 20-30 phut, ding nhéc lai sau 4 — 6
gid vai lidu 0,25 — 0,5g/kg, c6 thé dung 5-6 ngay.
- An than trénh kich thich vat va.
Piéu tri khac:
-Piéu chinh can béng mudi nude, cac rdi loan chuyén hoa: dién giai,
tranh tdng duong mau...
- Thudc cai thién tudn hoan ndo
- Cham soc vé sinh, nuoi dudng
- Tap van dong va tap phuc hdi chirc ning som
1.1.3.2. Xu tri dac hiéu
- Nimodipine (CMDN): truyén t/m 1-2 mg/h hodc udng 30mg x 10-12 /24h
- Phau thuat léy mau tu néu: tién trién nang dan lén, de doa tut ndo
- Phiu thuét dan luu ndo that: i nwde ndo tuy cdp
- Bat thuong mach (phinh mach, di dang dong-tinh mach): phdu thudt,
nut mach [1].
1.2. Ha natri mau & bénh nhan chiay mau nao

1.2.1. Sinh li natri trong co thé
1.2.1.1. Sy phdn bé ciia natri trong co thé

Natri trong co thé ton tai dudi hai dang: dang trao doi duoc va dang
khong trao d6i dugc. Natri thudc dang trao ddi duoc ton tai trong moi truong
dich cua co thé duéi hinh thire céac phan tir doc 1ap va dugc goi la ion. Chung

di chuyén tu do nho chuyén dong nhiét, hién tuong khuéch tan va gép phan



hinh thanh nén tinh tham thu cua dich thé d6. Natri thudc dang khong trao
doi duoc ton tai dudi dang cAu trac tinh thé cua mo Xuong va sun.
Natri dugc phan b véi ty 18 sau:

+ 50% trong mo xuong va sun, hon phan nira trong s nay thudc dang

khong trao d6i duoc.

+ 50% trong cac ngan dich cua co thé: 7 % trong dich ndi bao, 11 %

trong huyét twong, 32 % trong dich k&.

Do vay nhiing trang thai bénh 1y 1am thay doi tong luong natri trong co
thé dong nghia voi sy thay dbi xay ra & phan natri c6 thé trao doi dugc [17].
1.2.1.2. Hap thu va thai trir

Natri nhap vao co thé qua dudng thirc an va duong nudc udng, hip thu
qua rudt non dé dang véi bat ky luong ndo. Luong natri nhap hang ngay thay
d6i trong gidi han tir 10 mEq/l dén 350 mEq/1, phu thudc vao khau vi va thoi
quen an udng timg ngudi, trung binh mot ngudi trudng thanh khoe manh tiéu
thu khoang 60- 120 mEq mdi ngay [4], [8], [17].

Sau khi duoc hép thu vao mau, mot phén natri dugc gilr lai tai co,
xuong, da, va t chirc dudi da con phan 16n ¢ trong huyét trong tao nén ap luc
tham thiu mau [4]. Na* va K duge van chuyén qua mang té bao theo co ché van
chuyén tich cuc théng qua enzym K - Na ATPaza (con goi 13 bom Na®) ndm trong
mang bao twong t& bao, bom nay lam viéc lién tuc va di chuyén cua cac ion Na*
va K s& kéo theo su trao doi nudc giita trong va ngoai té bao [4].

Natri dugc loc tu do qua cau than, 96-99% lugng natri duogc tai hép thu
& Ong than, chi c6 khoang 1% natri duoc thai qua nudc tiéu, md héi va phan.
Luong natri bai tiét qua nudc tiéu mdi ngay cin bang mot cach chinh xac voi
lwong natri thu vao. Nong do va tong luong natri quyét dinh hing dinh ctia ndng

d6 tham thau va thé tich dich ngoai bao noi riéng va dich co thé néi chung.



1.2.1.3. Vai tro cua natri

Trong co thé, natri ¢ vai tro rat quan trong trong viéc tham gia ciu tao
té bao va mo, dam bao duy tri hoat dong ndi mé cia co thé. Natri 1a thanh
phﬁn chu yéu ¢ dich ngoai bao, dong vai trd quan trong nhét tao nén ap luc
tham thau. Ngoai ra, natri con c6 vai trd quan trong trong duy tri thing bang
kiém toan bai tao nén hé théng dém H,CO,/NaHCO; va NaH,PO,/ Na, HPO,,
natri kich thich hoat dong ctia enzym amylaza, enzym ATPaza va Gc ché
enzym photphorylaza, giir tinh kich thich va din truyén than kinh co do duy
tri hiéu dién thé trong va ngoai té bao [4].
1.2.1.4. Piéu hod natri méu.

Natri 1a mot cation chu yéu ngoai té bao c6 vai trd quyét dinh ap luc
tham thau. Trong diéu kién binh thuong thé tich tuan hoan dugc diéu hoa boi
can bang natri, cin bang natri hang ngay phu thudc vao: thu thé ap luc & tinh
mach va dong mach 16n, sy thay d6i hormon loi niéu nhi (ANP, BNP), hé
Renin — Angiotensin - Aldosteron, adenosine, vasopressin (ADH), hé than
kinh giao cam [4].

% Diéu hod natri qua hé than kinh giao cam
Can bang nudc dién giai trong co thé dugce diéu hoa theo co ché than
kinh - thé dich thong qua cac phan xa, trong d6 vai trd chu yéu thudc vé truc
dué6i ddi - tuyén yén - tuyén thuong than - than.

Piéu hoa can bang natri mau trong co thé do hai loai phan xa 1a phan xa
tir thu thé tham thau va phan xa tir thu thé thé tich lién quan chit ché voi nhau
cung diéu hoa [4].

% Diéu hoa nede dién gidi théng qua dp e tham thau mdau — vai tro cia

ADH.
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Trong co thé 90% ap luc tham thu cua dich ngoai bao 1a do ion Na*
quyét dinh. Khi nong d6 ion Na* hay ham luong nuéc dich ngoai bao thay do6i

s& 1am thay d6i ap luc tham thau.

H¢ vién

\4

Tang Na Thay d6i ALTT | Kich thich trung tim
"| khat & ving dudi doi

e y

ADH Doi hoi ubng nude

Y

v
Tang tai hap thy nudc Tang hap thu nudc & rudt
& ong than

e

Tai lap lai cAn bang ap luc thim thau

So dé 1.1. Piéu hoa natri thong qua ALTT - ADH
P§ tham thiu mau (Osmolality):

Do tham thiu méau hay 4p lyc thim thiau méau “hitu dung” do sé luong
cac phan tir (bao gém céac ion va cac phan tir) co hoat tinh tham thau trong
huyét tuong.

Po6 tham thdu mau hay ap luc tham thau mau hiru dung cta huyét thanh
(serum osmolality) 12 ndng d6 ctia mot dich c6 tinh thdm thau khi dich nay
dugc do bang don vi osmol ddi voi 1kg chat hoa tan. Thong s nay thudng

duoc do bang ki thuit ha bang diém [2], [84].

Ap e thim thidu mau (Osmolarity):
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Ap luc thim thau (ALTT) mau la néng d6 cua mot dich c6 tinh thdm
thau khi dich nay dugc do bang don vi osmol d6i véi 1000ml dich. Binh
thuong ALTT huyét twong (ap luc tham thau hitu dung cta huyét thanh) s&
cao hon so voi ALTT mau do thé tich nudc c6 trong 1000ml huyét twong chi
chiém 940ml, con lai thude vé céc protein, ALTT méu & nguoi binh thuong la
280-295 mosmol’kg H,O [2], [84].

% Diéu hoa nuée dién gidi théng qua thé tich tudn hodn

Trong mo lién két & thanh mach mau cua phéi, xoang dong mach canh,
than, dic biét 1a ¢ thanh tdm nhi trai co cac thu thé thé tich. Cac thu thé thé
tich nay rat nhay cam vdi su thay do6i thé tich dich ngoai bao va luong méau
Iwu hanh. Khi thé tich nudc trong co thé giam, 1am giam thé tich dich ngoai
bao va luu lugng tudn hoan sé& tac dong vao cac thy thé thé tich. Xung dong
duogc truyén vé ving dudi ddi, gy giai phong hoéc moén vo thuong than CRH
(Corticotropin relesing hormone), hormon nay tic dong lén tuyén yén diéu
hoa sy giai phong ACTH (adrenocorticotropic hormon) va chat tic dong 1én
tuyén thuong than gy tiét aldosteron. Haim lugng aldosteron lam tang tai hap
thu tich cuc natri & éng luon xa va nhanh 1én quai Henlé cta than. Ion Na
duoc tai hép thu nhiéu lam wu truong mau va dich ngoai bao, né s€ kich thich
trung tAm khat va gy giai phong hormon chdng bai niéu (ADH) tir ving dudi
d61, din toi tang tai hap thu nudc ¢ than va rudt [4], [107].

% Diéu hod natri thong qua hé Renin - Angiotensin - Aldosteron
H¢ Renin-angiotensin:

Renin 12 mot men ly gidi protein dugc tiét ra tir cac hat cua té bao cin
quan cau. Renin ¢ hoat tinh men, tac dong 1én angiotensinogen do gan san
xut tao ra depeptid 13 angiontensin I. Chat nay s& bi men chuyén tach thanh

octapeptid 1a angiotensin II.
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Angiotesin II tic dong 1én vo thuong than lam ting tiét aldosteron lam
tang tai hap thu natri.
Aldosteron

Tac dung truc tiép aldosteron lam tang tai hap thu natri, sy ting tai hap
thu natri 1am tang dién tich 4m trong long éng do d6 ting thai kali tir té bao
chinh vao 1ong dng, natri tai hap thu duoc dua tir 1ong dng than vao dich gian
bao, tir d6 vao mao mach than, nudc di chuyén thu dong theo natri [47].

Su bai tiét aldosteron duoc kiém soat bdi 3 co ché: hé renin-
angiotensin, kali, ACTH.

% Vai tro cua cac peptide loi niéu trong ha natri:

Gan dy cac cong trinh nghién ctru cho thiy su tai hdp thu natri chiu su
tac dong cua hé than kinh giao cam, yéu to lgi niéu nhi (atrial natriuretic
peptide: ANP) va yéu té loi niéu ndo (brain natriuretic peptide: BNP). ANP
va BNP dugc cho 14 nguyén nhén ting ddo thai natri qua éng gdp ciing nhu e
ché giai phong renin va aldosterol [54], [82], [52].

Sinh li NT — Pro BNP:

Su bai tiét caia BNP dugce diéu hoa boi ap luc thanh co tim. Bét cu
nguyén nhan ndo gy qua tai thé tich hay ap luc trong tim, khién té bao thanh
tam thét bi cang dan s& lam giai phong BNP.

Khi t& bao co tim bi cing dan s& kich thich gen BNP nam trén
chromosome 1, giip tong hop ra phan tir pre-proBNP c6 134 amino acid.
Peptide nay nhanh chéng bi ldy di peptide bao hiéu 26-amino acid, dua dén
viéc thanh lap prohormone 108-amino acid (proBNP,_ss). Tiép d6, proBNP,_,
bi men proteolytic furin va corin phan hiy dé phong thich ra 2 phan:

- NT-proBNP, ;: khong c6 hoat tinh sinh hoc

- BNP;,.55: ¢6 hoat tinh sinh hoc do s& hitu vong 17-amino acid dugc

gan boi lién két disulfide cystein.
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BNP,,..s sau khi dugc giai phong vao tudn hoan chung s& giy tac dung
dan mach, lgi ni€u va tang bai natri qua nudc tiéu, déng thoi e ché hé than
kinh giao cdm (SNS) va hé rennin — angiotensin — aldosteron (RAAS).

Pon vi va ngudng chan doan ctia NT-proBNP:

Gi4 tri ndng do NT-proBNP phan theo tudi va gidi theo Galasko [69]:

Tudi 45 - 59 >60 tudi
N 134 144 51 60
Trung vi (ng/L) 20 49 40 78
Trung binh (ng/L) 28 61 53 86
Trung binh + 2SD (ng/L) 82 145 143 195
Nguong >97,5% bach phan vi (ng/L) | 100 164 172 225

Do tap trung gia tri binh thudng cia NT-ProBNP huyét twong ddi véi
nam dudi 50 tudi <84 pg/ml, dbi voi nit dudi 50 tudi <155 pg/ml va ddi voi
nam 50-65 tudi <194 pg/ml, nir 50-65 tudi <222 pg/ml [75]. Khoang gi6i han
xét nghiém ctua néng d6 NT-proBNP huyét thanh la 5-35000 pg/ml.
Mikikallio AM va cs gia tri & khée manh 1a 54 £ 26 pmol/l [95].

Hoang Anh Tién nghién ciru gia tri ndong d6 NT-proBNP huyét thanh &
nguoi Viét Nam khoe manh (n = 50), trung binh v&i nam 1a 31.88 + 28.84
pg/ml, voi nir 1a 43.38 £ 16.43 pg/ml [25].

Vai tro cia BNP va NT-proBNP trong chan doan ha natri mau:

O bénh nhan CMN, ha natri 13 do hai hoi chimng SIADH va CSWS véi
co ché lién t&i su bai tiét ctia cac hormon niéu nhi va niéu ndo. Mic du chua
dugc thong nhat hoan toan, nhung phan nhiéu nghién ctru chi ra rang c6 su
hién dién cua sy tang cadc hormon nay, cling nhu c6 sy li€n quan cua nd vdi co
ché bénh 1y cy thé 1a CSWS hay SIADH.

% Dieu hoa can bang nuoc
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Ap suét thim thau cua dich phu thudc vao cac chit cac co hiéu luc
tham thau bén trong va ngoai t& bao, 13 nguyén nhan nudc dich chuyén truc
tiép qua mang té bao. Cac chit c6 hiéu lyc thim thau Na*, K va cac anion cua
chung giit nudc hai bén mang té bao, Na/K-ATPaza giit K' chu yéu ¢ trong té
bao va natri chi yéu ¢ ngoai té bao. Binh thuong ALTT 280 - 295 mosmol,
dugc bao vé nghiém ngit biang co ché didu hoa can bang ap luc tham thau,
kiém soat can béng nuée, bao vé mo, té bao khoi tinh trang bat 1gi mat nuée
(cell shrinkage) va ngd doc nude (cell swelling) ca hai tinh trang nay déu 1am
mat chtrc ning cta té bao.

Than déng vai trd quan trong sdng con trong duy tri cin bing nudc
thong qua diéu hoa bai tiét qua than. Than co dic nudc tiéu trong trudng hop ting
ap luc tham thau huyét trong va ting thai pha loing nudc tiéu trong trudng hop
thira nude. Mang té bao gdm hai thanh phan lipid va hydrophobic khéng cho nuéc
thdm qua, nudc vao va ra té bao qua kénh aquaporin. O than, aquaporin hoat dong
cho nude qua tu do & 6ng luon gﬁn va 6ng luon xa, aquaporin 2, 3, 4 dugc diéu
hoa boi vasopressin ¢ dng gop. Vasopressin tac dong qua lai véi receptor V. ap
luc mang bén té bao éng gdp va tin hiéu kénh nudc méi di dén dinh mang thiic
day cho nude qua. Luong nudc tai hip thu phu thude chénh ap luc thdm thau giira
dich 6ng than va ting tham thau khoang k& tiyy than [4].

Trong diéu kién binh thudng thé tich dugc diéu hoa boi can bing natri.
1.2.2. Ha natri mau ¢ bénh nhdn chay mau nao
1.2.2.1. Chan dodn ha natri mdu

% Dai cuong

Ha natri mau: khi natri mau < 135 mmol/l, 13 mot réi loan nude dién

giai thuong gip trong bénh vién (1 - 15%), dic biét trong hoi strc cap ctru ha

natri mau chiém t6i 20 - 35 % [53], [107], [71].
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Trong khi tang natri mau luén déng nghia véi tinh trang ting d6 tham
thau huyét twong (hypertonicity), ha natri mau c6 thé két hop v6i do tham
thiu mau thip, binh thuong hay cao. Do thim thidu mau hitu hiéu hay truong
luc huyét twong (tonicity) hitu hiéu tuy thudc vao su déng gop tao do tham
thau ctia cac chat hoa tan nhu natri va glucose 1a cac chat khong thé di chuyén
tu do qua mang té bao, vi vay kéo theo su di chuyén cua nuéc qua mang té
bao. Ha natri mau do hoa lodng 1a dang thudng gip nhat, diy 1a hau qua cia
tinh trang giit nude. Néu luong nudc nhap vuot qua kha ning bai xuat nudce
ctia than s& gy nén tinh trang hoa lodng cac chat hoa tan trong co thé, giy
nén tinh trang d6 thim thau mau thip (hypo-osmolality) va nhugc truong
(hypotonicity). Ban than tinh trang nhuoc truong c6 thé gy nén phi ndo, mot
bién chimg c6 nguy co giy tir vong cho bénh nhan. Tuy vay, giam natri mau
giy nhuoc truong huyét twong c6 thé két hop v6i do thim thiu mau binh
thuong hay tham chi cao néu c6 mot lugng nhét dinh chit hoa tan c6 kha nang
thAm qua mang té bao (nhu uré va ethanol) duogc giit lai. Piéu quan trong 1,
cac bénh nhan c¢ tinh trang ha natri mau nhuoc truong song c6 do tham thau
huyét twong binh thudng hay cao ciing 1a d6i twong co6 nguy co bi giam
trwong luc huyét trong (hypotonicity) nhu cac bénh nhan bi giam natri mau
giam d6 thAm thau huyét tuong.

Ha natri mau khong kém giam d6 tham thdu huyét tuong
(nonhypotonic hyponatremia) thudc loai ha natri mau ting d6 tham thau huyét
tuong (hay translocational hyponatremia), ha natri mau voi do thdm thau
huyét twong binh thuong (isotonic hyponatremia) hay gid ha natri mau
(pseudohyponatremia). Ha natri mau do di chuyén (translocational) 13 hau qua
ctia mot di chuyén nudc tir t& bao t6i dich ngoai té bao do su diéu phdi cua
cac chat hoa tan ndm & khu vuc ngoai té bao (nhu gip trong ting dudng mau
hay @ lai manitol vu truong); do tham thau huyét thanh bi ting 1én, tirc 14 gay

ru truong khu vuce ngoai té bao, vi vdy gy mat nude cua té bao [4], [33].
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* Phadn loai ha natri mau
Theo thoi gian va toc d9 tién trién theo Sandy Craig MD:

+ Ha natri mau cip: ha natri mau xuat hién dién bién trong vong 48 gid
trude khi xay ra su diéu chinh dich ngoai bao. Ha natri mau cép tinh
nang dugc dinh nghia 1a natri mau dudi 120 mmol/I trong 48 gio, nguy
co bién chiing than kinh cao nhu phu ndo, tang ap luc ndi so, hon mé
co giat, truy tim mach...

+ Ha natri mau mén tinh: ha natri mau xuét hién dién bién hon 48 gio,
dién bién cham nhung mutc d6 ha natri mau ning cling c6 thé gay bién
chimg co giat kiéu trang thai dong kinh, thoai hoa myeline cau nio.

+ Viéc phan biét ha natri mau cap va man cé ¥y nghia tién luong bénh va
tinh trang tr vong. [126]

Phén loai ha natri dwa theo khdi lwong tuin hoan:
+ Ha natri c6 giam thé tich tuan hoan:
v Mit natri ngoai than.
v/ Maét natri tai than.
+ Ha natri mau voi thé tich tuan hoan binh thudng.
Ha natri mau c6 ting thé tich tudn hoan.
Giam natri mau gia tao. [33]
% Nguyén nhan gay ha natri mau
Cdc nguyén nhan gay giam natri mau chung (Theo J Neurosurg Anesthesiol, 20006)
Giam thé tich dich ngoai bao
+ Mt natri ngoai than: ia chay, nén, mat mau, mat moé hoi qua mirc
+ Mt natri qua than: hoi chung mét mudi ndo CSWS, loi tiéu, loi tiéu
tham thau, suy thuong than, keton niéu
Thé tich dich ngoai bao binh thuong
+ Hoi chung tiét ADH khong tuong xtng (SIADH)
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+ Hé than kinh trung wong: thuong t6n choan chd, chan thuong, chay
mau, nhdi mau ndo, nhiém trung, mat myelin

+ Thudc: carbamazebin, chlorpropemid, oxcarbazepin,. ..

+ Phoi: nhiém tring, ton thuong phdi cap, bénh 1y ung thu tién trién

+ Loi tiéu thiazide

+ Suy thuong than

+ Suy giap
Thira thé tich dich ngoai bao

+ Suy tim xung huyét

+ Ho6i chung than hu

+ Suy than

+ Xo gan

% Biéu hién ha natri mau

+ DJ nang cua tri¢u chung phu thudc mirc do va tdc d6 ha natri mau.

+ Natri mau giam, té bao trong co thé bi phu & nudc do nudc di tir
ngoai té bao vao trong té bao, dic biét 1a t& bao ndo. Rdi loan chirc nang than
kinh 1a biéu hién 1am sang chu yéu ctia ha natri mau. Ha natri mau kéo dai c6
thé gy tir vong hodc ton thuong than kinh vinh vién [8], [44], [150].

Triéu chirng ha natri mau thuong bi bénh chinh lam lu mo, rat d& bo sot
néu khong kham k¥ va theo dai [87], [75].

Biéu hién lim sang:

+ Ha natri mau nhe: bénh nhén chi biéu hién chan an, do dan vo cam,
budn ndn, non.

+ Ha natri mau nang: co thé xuat hién rdi loan y thure, hon mé, co giat,
ha than nhiét, suy tuan hoan cip, rdi loan nhip thd, giam phan xa gan xuong.

+ Ha natri mau ning cap tinh nguy co bién ching than kinh rét cao: lu

1an hén mé, co giat ngung tha [75].
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+ Cac triéu chimg cta su suy giam khoi luong ngoai bao bao gdm mot
sb6 dau hiéu khong dac hiéu nhu chéan an, non, tho o, budn ndn va mét modi, co
thé phat hién qua biéu hién 1am sang 13 ha huyét ap, nép véo da mat cham,
mat triing, cic mang nhay kho, thiéu moé hoéi nach, nhip tim nhanh va ha huyét
ap tu thé dimg. Ap luc mao mach phdi thip (< mmHg 8) hoidc ap luc tinh
mach trung wong (< 6 mmHg) 1a chi sb c6 gia tri chan doan giam khéi luong
tuan hoan [40].

O nhitng bénh nhan véi mirc d6 natri huyét thanh > 120 mEq/l, cac
triéu chung than kinh c6 thé 1a dang ké néu ALTT huyét thanh d3 giam nhanh
chong. Trong truong hop ctia ha natri cap tinh (<48 gio), cac triéu ching xuat
hién néu ha natri ning (<120 mEq/l), khi d6 c6 nguy co cao bi bién chimg
than kinh va ha natri can duoc diéu chinh ngay 1ap tirc. Voi cac trudng hop
ctia ha natri méan tinh (> 48 gio), diéu chinh natri mau nhanh chéng cé thé gay
bién chting than kinh nghiém trong nhu mét myelin [33], [40].

Can lam sang:
+ Nong d6 natri mau:
v/ Binh thuong: 135 - 145 mmol/l
v/ Ha murc do nhe: 130 - 134 mmol/I
v Ha mirc do trung binh: 125 - 129 mmol/I

v Ha mirc d6 nang: < 125 mmol/l, [143], [126], [61], [46].

+ ALTT mau : ALTT mau dugc quyét dinh bdi nhiéu yéu to nhu natri
mau, glucose mau, uré mau, tinh trang c6 dic mau, mdt s6 san phém
chuyén ho4 trung gian...Trong d6 natri 13 thanh phan chinh quyét dinh
ALTT mau (90%).

+ Natri niéu:

v/ Natri niéu < 20 mmol/l nguyén nhan ha natri do mat mudi ngoai than.
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v/ Natri niéu > 20 mmol/l, ha natri mau do mét mudi tai than.

1.2.2.2. Vai tro, y nghia natri — Ap lyc tham thdu trong diéu tri chay mdu ndo

Ha natri mau nhuogc truong gdy tinh trang nude di vao té bao ndo, giy nén
phu ndo. Do bi hop so bao quanh, t6 chirc ndo bj han ché trong viéc gian no,
tinh trang tang ap luc ndi so xay ra, do d6 ting ning tinh trang ton thuong
ndo vén da c6 & bénh nhan CMN. May man 13, cic chat hoa tan duoc dua ra
khoi mé ndo trong vong vai gio, vi vay gy tinh trang mét nudc va cai thién
su truong cing cua to chic ndo. Qua trinh thich Gmg ndy cta ndo giup ct
nghia tai sao bénh nhan tuong d6i khéng c6 triéu ching (tdng nédng thém
trong CMN) ngay ca khi c6 ha natri mau ning néu tinh trang nay xay ra
cham. Tuy vay, co ché thich nghi ctia ndo ciing 1a ngudn gbc cua nguy co
giy mat myelin do thim thiu (osmotic demyelination). Mic du hiém, tinh
trang mat myelin do thdm thau rat ning va c6 thé xuét hién trong vong tir
mot dén vai ngay sau khi diéu tri tich cuc ha natri mau bang bat ky phuong
phép nao, ké ca han ché nudc don thuan. Co rat cua ndo kich thich qua trinh
mat myelin cta cac neuron ving than ndo (pontine) va ngoai thin nio va
tinh trang nay c6 thé giy rdi loan chirc ning than kinh nhu liét tir chi, co

giat, hon mé va tham chi tr vong [33].
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Hinh 1.1. Tic djng ciia ha natri mdu trén ndo va cdc co ché ddp irng
(Adrogue HJ, Madias NE: Hyponatremia. N Engl J Med 342:1581-1589, 2000)

Ha natri mau kém giam thé tich tudn hoan cé thé gay giam luu luong
tudi mau ndo, do d6 lam ning thém tinh trang ton thuong bénh nhan CMN.

Tang natri mau ludn dong nghia véi tinh trang ting d6 thim thau huyét
tuong (hypertonicity), ting natri mau gay kéo nudc tir té bao no ra ngoai gay
teo té bdo ndo. Teo té bao ndo do ting natri mau giy nén co6 thé giy dut vo
mach mau, v6i chay mau ndo, chdy mau khoang dudi nhén méi va tén thuong
than kinh vinh vién hay tir vong. Teo té bao ndo dugc bu trir bang mot dap
g thich nghi ma dap (mg nay dugc khoi phét ngay tirc khic nhu té bao no
giir lai chat hoa tan v6i khuynh hudng tai hoi lai nude bi mat. Dap tng nay
dan toi su binh thuong hod thé tich ndo va giai thich cho cac triéu chimg nhe
hon khi tang natri mau xay ra tir tir. Tuy nhién, su binh thudng hoa ciia thé
tich ndo khong diéu chinh duoc ting d6 tham thau trong ndo. Trén cac bénh
nhan bi ting d6 tham thau kéo dai, diéu trj tich cuc bang dich nhugc truong

c6 thé gay phu nfo dan t6i hén mé, co gidt va chét [33].
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Hinh 1.2. Tic dpng ciia ting natri mdu trén néo va cdc co ché ddap ting
( Adrogue HJ, Madias NE: Hypernatremia. N Engl J Med 342:1493—-1499, 2000.)
1.2.2.3. Nguyén nhdn ha natri mau o bénh nhan chay mau nao

Ha natri méu trén bénh nhan dot quy nao, ton thuong than kinh trung
wong bat dau dugc quan tAm nghién ctiru nhiéu tir nhitng nam 70 cua thé ky XX.

Ha natri mau trén bénh nhan ton thuong nao dugc ghi nhan chu yéu do
2 hoi chimg: SIADH, CSWS. Chan doan phan biét hai hoi chiing nay rat quan
trong vi hai hoi ching nay khac nhau vé ban chét va cach diéu tri mac du ca
hai hoi chitg nay déu co6 ha natri mau va giam ap luc tham thau mau.

Hoi ching SIADH 1a tinh trang tiét bat hop 1i ADH do d6 ha natri do
thira thé tich dich do pha lodng vi vay diéu tri han ché dich truyén. Hoi chimg
CSWS 1a ha natri do méat natri va nuéGe qua than tang vi vay diéu tri can bu
natri va nudc kém theo [49], [48], [64].

% Hpi chikng tiét bit hop li hormon chéng bai nigu (The syndrom of
inappropriate antidiuretic hormone secretion - SIADH)
Khai niém

SIADH 1a hoi chimg tiét bat hop 1i hormon chdng bai niéu, dugc
Schwartz mé ta lan dau 1957 & BN bi ung thu phé quan. Véi dic diém dao
thai natri khong tuong xtmg véi ddo thai nude dan téi sy giam ap luc thim
thau huyét twong, ting 4p luc tham thau niéu. Piéu tri han ché dich dé giai
quyét van dé nay.

SIADH c6 thé gap trong bénh 1y than kinh nguyén nhan chu yéu gom:
viém mang nao, u nao, CM trong nao, CMDN, chan thuong so ndo. SIADH
cling duoc mod ta & mot sd ca phiu thuat tuy song... SIADH c6 thé gip ¢ tat
ca céc lta tudi, gap mot ty 1€ khac cao trong nhoém bénh nhan nhap vién.

Co ché bénh sinh
Co ché bénh sinh chua thuc sy rd rang, ngudi ta cho rang su giai phong

ADH tuong quan v6i muc d6 khat, & bénh nhan SIADH ngudng khat thap va
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c6 su mat kiém soat giai phong ADH, néng d6 ADH khong thay ddi véi
nhitng kich thich udng nudc va kich thich thim thu. Binh thuong ADH co
tac dung lam giam bai tiét nudc bang cach thuc ddy sy tap trung cla nudc
tiéu. Bénh canh SIADH xay ra khi co su roi loan co ché bai tiét, hoat dong
cia ADH: Gia tang san xuat ADH tir ving dudi ddi sau. Lac vi san xut cua
ADH. Céc chét ngoai sinh hay cac chit trong tu cia ADH san sinh do bét
thuong cua gen ADH trén mot bénh ung thu chinh hay di cdn. Tuy nhién
trong mot s6 truong hop co bénh canh 1am sang ctia SIADH nhung khong
phat hién thay d6i ADH.

Qua trinh ha natri mau xay ra theo trinh tu sau [89]:

- Ha natri méau khoi phét do gitr nudce 1ién quan ADH gay ra

- Viéc tang thé tich tiép theo sau do kich hoat cac co ché dao thai natri
niéu thir cip, ddn dén thai natri va nudc va sém khoi phuc thé tich tuan hoan.
Hi¢u ung chung la, véi STADH man tinh, mét natri 13 ndi bat hon so véi gitr
nuéc. Tuy nhién, vi khong ¢ su suy giam vé luong horcmon (aldosterone va
natriuretic peptide), bénh nhan SIADH c6 thé tich tuan hoan 6n dinh trir khi
c6 van dé tht hai dan dén mat mudi (vi du n6n mura, ti€u chay hoac diéu tri
loi tiéu).

- Ha natri mau ciing c6 thé lién quan dén mat kali. Vi kali ¢6 hoat tinh
thAm thdu nhu natri, sy mat kali s& gop phan 1am giam sy thim thau huyét
tuong va nong do natri.

Chan do4n
Tiéu chudn héi chitng SIADH theo hiép héi phdu thudt than kinh Hoa Ky va
hiép héi phdu thudt than kinh chdu Au:

v Natri huyét thanh < 135mmol/l

v/ Natri niéu > 20 mEq/I

v’ CVP > 6cmH20

v Ap lyc thim thau mau < 280mmol/kg
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v' Ap luc thdm thau niéu > ap lyc thim thau mau

v’ A.uric giam, albumin, protein, Hb, Hct giam. ..

v/ Chtic ning than, tuyén giap, tuyén thuong than binh thudong

v/ Khong c6 dau hiéu phu ngoai vi, khong c6 dau hiéu mat nuéce, [57],

[100], [114].
Piéu tri

Piéu tri bénh 1y nén — Co rat nhiéu nguyén nhan gy SIADH c6 thé
diéu tri hiéu qua giup diéu chinh tinh trang ha natri mau, bao gém: thay thé
hormon trong suy thuong than, suy giap; Diéu tri cac bénh nhu chay mau nio,
viém mang ndo, viém phé)i...; ngung thudc dic hiéu, chéng han nhu thude e
ché tai hép thu serotonin chon loc hoac chlorpropamide.

Han ché dich - han ché chit 16ng 1a phuong phap diéu tri chil yéu ¢ hau
hét bénh nhan SIADH, v6i muc tiéu dé xuat dudi 800 - 1000 ml/ngdy. Su can
bang nudc 4m lién quan lam ting nong do natri trong huyét thanh ban dau vé
mirc binh thudng va, diéu tri duy tri trong SIADH man tinh, ngan nglra giam
natri huyét thanh hon nita. N6 cling c6 thé dan dén su suy giam thé tich do thiéu
hut natri dugc mo ta & trén, trir khi lwong natri dung nap vao ciing bu dap du.

O bénh nhan ha natri mau / CM trong nao nao, CMDN — han ché dich
c6 thé khong thich hop. Bénh nhan bi CMDN c¢6 nguy co co thit mach mau
ndo va nhdi mau co tim, ty 1& mic bénh nay ting 1én do giam huyét ap. Boi vi
cac triéu chtng than kinh lién quan dén CMN, thuong kho xac dinh vai tro,
néu co, cua ha natri mau trong bénh sinh cua céc tri¢u ching [146].

Ha natri mau & nhiing bénh nhan bi CM trong nao, CMDN thuong do
SIADH, nhung thuong dugc m6 ta mdt cach khong thich hgp nhu CSWS, mot
van dé it phé bién hon nhiéu. Hai r6i loan c6 biéu hién tuong tu, va chi ¢6 sy hi¢n
dién 16 rang cta su suy giam thé tich (vi du, ha huyét ap, giam sirc truong da, co
thé tang uré nitrogen / creatinine huyét thanh) mic du ndng do natri trong nudc
tiéu khong thap c6 thé goi y CSWS chir khong phai SIADH [118], [136], [139].



24

Han ché chat 16ng 1a mot cdu thanh co ban cua liéu phéap diéu tri trong
SIADH, nhung c6 thé thiic day co that mach ndo ¢ nhiing bénh nhan CMDN
do thuong duoc diéu tri bang cach ting thé tich tuan hoan. Ciing nhu lién
quan dén huyét ap, ap luc ndi so nhitng van dé rat quan trong trong theo ddi
diéu trj bénh nhan CM trong ndo, CMDN.

Do d6, ha natri méu ¢ bénh nhan CM trong nao, CMDN nén duoc diéu
tri bang nudc mudi vu truong (3%) dé bao t6n ca dich ndo tuy va ngin ngira
cac bién ching phu ndo do ha natri mau gay ra. Mot phac d6 duoc dé xuét 1a
tbc do truyén ban dau 1a 20 ml / gid véi lidu ké tiép phu thudc vao két qua
dinh luong natri huyét thanh trong khoang thoi gian sau gio tiép sau do [51].

- Hau hét bénh nhan SIADH va ha natri mau vira phai (natri huyét
thanh 120 dén 129 mEq/l) xuat hién khong co triéu ching, va diéu chinh
cham ha natri mau dugc khuyén cdo [42], [121], [120]. M6t s6 bénh nhan
"khong triéu chimg" ¢6 biéu hién than kinh tinh té c6 thé duoc cai thién bing
cach ting natri huyét thanh.

% Hpi chitng mat muéi nao (Cerebral salt wasting syndrome — CSWS)
Dai cuwong

Hoi1 chirng nay dugc Peter mo ta lan dau vao nam 1950 véi dic diém:
da niéu, mat natri qua nudc tiéu; duge dit tén 1[a CSWS nam 1953 boi Cort.
CSWS 1a do bénh 1y trong ndi so gdy mat natri qua than, dan ti giam natri
huyét va giam thé tich tudn hoan. Hoi ching nay duoc ghi nhén it hon so voi
SIADH, nhiéu tac gia con nghi ngo sy khac biét gitta CSWS va SIADH, mot
thoi gian dai bi ling quén, tuy nhién gan ddy ciing dd dugc bao cao nhiéu
truong hop. Co tac gia con cho rang nd chiém mot ty 18 twong duong SIADH.
CSWS duoc bdo céo gap trén bénh nhan: u tuyén yén, chdy mau nao, chay
méu dudi nhén, chin thuong so ndo. Nam 1981 nhom tac gia Nelson PB, Seif
SM, Marroon JC, Robinson AG nhan xét 12 bénh nhan sau phau thuat than

kinh ha natri mau nhung khong phai 1a hdi chung SIADH véi triéu chiig ha
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natri mau, giam thé tich huyét twong, giam khdi luong tuan hoan. Nghién ctru
nay la budc ngodt cho sy quan tim trd lai d6i voi CSWS.
Co ché bénh sinh

Co ché bénh sinh cia CSWS chua thuc sy rd rang nhung nguoi ta thiy
c6 bang ching ting nong 46 ANP va BNP trong truong hop ha natri mau kém
theo giam thé tich tuan hoan ¢ nhitng trudng hop tén thuong ndo cap dic biét
trong chay mau dudi nhén. CSWS dac trung boi tinh trang ha natri mau va
suy giam dich ngoai bao do dao thai natri qua mirc qua nudce tiéu.

DPdi v6i co ché bénh sinh, hai van dé can duogc néu ra: co ché dao thai
mudi va co ché ha natri mau.

Co ché gay dao thai mudi tai than cta cac bénh 1y than kinh trung wong
chua duoc hiéu 5. C6 hai gia thuyét 1a do su gian doan tin hiéu than kinh toi than
va do r6i loan luu thong cac yéu t6 dao thai natri niéu tai trung tam [141], [44].

- Hé théng than kinh giao cam gdy ting natri, acid uric va tai hip thu
nuéc & ong luon gan, cling nhu giai phong renin. Do d6, tin hiéu than kinh
giao cam bi suy giam c6 thé giai thich sy giam luong natri tai hdp thu va uré &
trung tAm va su suy giam renin va aldosteron. Aldosteron huyét thanh khong
thé ting lén dé dap Gmg voi su suy giam thé tich s& giai thich su thiéu hut dao
thai kali méc cho sy gia ting natri trong phan phdi ngoai vi.

- Gia thuyét thtr hai 1a do giai phong yéu t6 lam suy giam hap thu natri
tai 6ng than ¢ nhirng bénh nhan bi ton thuong nao. Yéu tb chinh 1 natriuretic
peptide ndo (BNP), gdy giam tai hap thu natri va trc ché giai phong renin.
BNP ciing ¢ thé giy suy giam biéu hién than kinh tu tri thong qua céc tac

dong & than ndo. [54], [132], [37].
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Bénh ctia hé than kinh trung wong
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So do 1.2. Sinh li bénh hji chirng CSWS

Nguyén nhan va triéu chirng

Céc trudong hop CSWS 1a khéng 13 rang, dic biét khi su ton tai ciia nd
con dang tranh cdi. Trong s cic bénh nhan bi bénh 1y hé than kinh trung
wong, CSWS it pho bién hon so v6i SIADH trong cac nguyén nhan giy ha
natri mau. Hon nita, tin s6 cia CSWS 1a nguyén nhan gay ha natri mau trong
truong hop chdy mau dudi nhén co thé giam di, vi viéc diéu tri thong thudng
cua bénh nhan chdy mau dudi nhén bao gé)m viéc truyén mot luong 16n dich
mudi ding truong [34].

CSWS ¢6 lién quan dén su suy giam dich ngoai bao. Két qua 13, gdy ha

huyét ap, giam stic truong cua da, va / hodc ting hematocrit.
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Vé mit 1y thuyét, sy suy giam thé tich gip trong CSWS ¢6 thé 1am trAm
trong thém su tudi mau nio truc tiép, va ha huyét ap co thé gay co that mach
mau ¢ nhimg chdy mau duéi nhén. Cho du ban than ha natri mau c6 thé gay
co mach 13 khong chic chan, nhung né c6 thé 1am tram trong thém tinh trang
pht ndo va do d6 gop phan vao tinh trang suy giam than kinh.

Chin doén
Tiéu chudn hoi chirng CSWS theo hiép héi phau thudt than kinh Hoa Ky va
hiép héi phdu thudt than kinh chdu Au

v Natri huyét thanh < 135mmol/l

v’ Natri niéu > 20 mEq/1

v/ CVP < 6cmH20

v/ Tinh trang mét nudc co thé : da kho, nhip tim nhanh, hematocrite

tang, acid uric mau ting, ndng do albumin mau ting.

v’ Khéng c6 suy thin, suy giap, suy tuyén yén, [57], [100], [114].

Voi su chéng chéo va kho khan trong viéc xac dinh xem bénh nhan c6
giam thé tich tuan hoan nhe hay khong, viéc chan dodan CSWS nén doi hoi can
c6 tang thé tich dan dén nudc tiéu lodng, diu nay co thé 1a do viéc loai trir
giai phong ADH tir kich thich ciia giam thé tich tuan hoan. Bai tiét nudc tiéu
lodng s& dan dén sy diéu chinh ha natri méu.

Chan doan phén biét SIADH va CSWS
Trong bénh canh ton thuong than kinh trung wong, CSWS can phai

phan biét v4i cac nguyén nhan gy ha natri mau khéc, chii yéu 1a STADH.
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Khac biét lam sang, can ldm sang va diéu tri ciia CSWS va SIADH

XN va diéu tri SIADH CSWS
Thé tich ngoai bao Binh thwong hodac tang Giam
Ccvp Tang Giam
Ure, creatinin mau Binh thuong hoac giam Tang
Albumin huyét twong Binh thuong Tang
Acid uric Giam Binh thu.’(qi’ng hodc
giam
Hematocrit Binh thuong Tang
Piéu tri Han ché dich Mudéi va bo sung dich
Piéu tri

Trong bénh canh cac bénh 1y than kinh trung wong, su khac biét giita
CSWS va SIADH la cyc ky quan trong vi hai réi loan nay duoc xir tri khéac
nhau, voi nhitng hau qua ¢ hai ¢ thé xay ra néu 4p dung phac d6 diéu tri khong
chinh xac. Vi du, han ché dich, liéu phép dau tay thong thuong cho SIADH, c6 thé
lam tang nguy co nhdi mau ndo ¢ nhitng bénh nhan thuc su c6 CSWS do ton that
mudi lién tuc co thé lam suy giam thé tich va giam huyét ap.

Bu du thé tich tudn hoan bang dung dich natrichlorua 0,9% duoc chi
dau tay khi xac dinh nguyén nhan ha natri 1a CSWS, vi n6 s€ ngan chan viéc
giai phong ADH, do d6 cho phép thai trir lwong nudc du thira va diéu chinh
ha natri mau. Néu CSWS 1a nguyén nhan duy nhat giy ra ha natri mau, sy sut
giam thé tich s& dan dén sy tham thau nudc tiéu xubng dudi 100mosmol/kg.
Luong dich duoc khuyén cao 2000 — 3000ml/24 gid va lién quan truc tiép
tinh trang thiéu dich cua bénh nhan. Truong hop bénh nhan ha natri méau
nang, ha natri c6 triéu chimg natrichlorua 3% duoc truyén phéi hop.

1.2.2.4. Mt s6 yéu t6 lién quan ha natri mau & bénh nhén chdy mdu ndo
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+ Sir dung cac thude loi tiéu thiazide, furosemide: nhiéu nghién ctru da
chting minh ting huyét 4p 1a nguyén nhan hang dau, chiém ty 1& 16n trong
chdy mau nao; viéc str dung cac thude 1gi tiéu trong qua trinh diéu trj THA
truéc d6 hodc khi bénh nhan nhap vién diéu tri co thé anh huong toi ty 16,
dién bién ha natri mau ¢ bénh nhan chay mau nio.

+ St dung mannitol 20% trong diéu tri chéng phi no, ting ALNS la
chi dinh duoc ap dung tai hau hét cac co so y té trong ca nude ciling nhu trong
phac dd diéu tri tai Trung tam doét quy ndo — Bénh vién TWQD 108, sur dung
mannitol c6 thé gy & dich uu truong tai ngoai bao hau qua 1a sy di chuyén
nude tir té bao toi dich ngoai té bao do su didu phdi cua cac chat hoa tan nam
& khu vuc ngoai té bao do d6 gy ha natri mau.

+ Bénh nhin chdy méau ndo cé tang duong mau, khi d6 ALTT méu tang
qua d6 co thé gay ha natri mau véi co ché twong ty mannitol.

+ Lién quan K+ mau: mot sd tac gia cho riang ha natri mau c6 lién
quan ha kali mau dac bi€t & nhém bénh nhan CSWS do kali mat kém natri
qua than.

+ Mic du co ché bénh sinh chua duoc 1am rd nhung mot sb nghién ciu
cho thay vi tri va kich thudc ton thuong ndo cé thé c6 lién quan ha natri mau:
ha natri mau gap nhiéu hon & bénh nhan CMDN, Natarajan K va cong su
nghién ctiru ndm 2016 nhan thay ha natri gap nhiéu ¢ bénh nhan ton thuong
nao bén phai [109], Kuramatsu JB va cdng su (2014) bénh nhan ha natri mau
c6 kich thudce ton thuong 16n hon & bénh nhan ha natri mau (23,4cm’® so véi
17,7cm?) [92].

+ Mot s6 nghién ciru trong va ngoai nudc nhan thay ha natri mau lién
quan thot gian nam vién, ha natri mau la yéu td lién luong tir vong, ha natri
mau gap nhiéu hon & bénh nhan hon mé siu, thd may; diéu nay co thé do ha

natri mau lam nang hon tinh trang chdy méau nao hodc nguoc lai nhiing roi
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loan do thé may, nhiém khuan, mat dich do phﬁu thuat mo so lam tang ty 1€
va nang hon tinh trang ha natri mau.
+ Ngoai ra con c6 mot sé nguyén nhan nhu st dung dich truyén, do an
ubng khong du hodc co thé 1a sy két hop ctia nhiéu nguyén nhan.
1.2.2.5. Piéu tri ha natri méu & bénh nhén chay mau ndo
% Piéu tri ha natri mdu chung
Nguyén tic
Piéu tri ha Natri mdu dwa vao:
> Tinh trang thé tich dich ngoai bao BN
> Su xuat hién triéu chimg 1am sang
> Su kéo dai giam ap lyc thim thau
> Nguy co bi bién ching than kinh
Diéu chinh qua nhanh ha natri mau, dua vé tri sé binh thuong s& giy
mat myelin ciu ndo.
Muc tiéu diéu chinh natri:
>Natri mau ting < 0,5 mmol/h, tong cong ting < 10 mmol/24h
>Néu BN bj co giat hodc co tri€u chung than kinh khac thi diéu chinh
natri mau tang 2->4 mmol/h trong vong 2->4h muc dich dua BN ra
khoi ving nguy hiém.
Nong d6 natri trong 1000 ml dich truyén:
natriclorua 5 % - 856 mmol/l, natriclorua 3 % - 513 mmol/l, natriclorua
0,9 % - 154 mmol/l, Ringer lactat - 130 mmOl/I.
% Diéu tri ha natri mdu ¢ bénh nhin chdiy mdu ndo
Ha natri méau than kinh 13 hién tuong phé) bién & nhitng bénh nhan bi
bénh 1y than kinh ning va phiu thuat thin kinh nhu chdy méu dudi nhén
(CMDN), chan thuong so nio, chady mau ndi so va dot quy do thiéu mau cuc
bd. Ha natri mau c6 thé dan dén céc bién chirng nhu co giat hoac dot cép cua

phu ndo va tang ap luc ndi1 so. Co ché ha natri van con gay tranh cai, diéu tri
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con chua thong nhat nhu da trinh bay & trén. Boi vi hai dién giai sinh 1y bénh
rat khac nhau hién nay va co thé duoc phan bi¢t trong thyc hanh lam sang 1a
rat kho khan, chi bang cach danh gia tinh trang thé tich tudn hoan va can bang
dich. Mac du ca peptide natriuretic nhi (ANP) va peptide natriurit ndo (BNP)
d3 dugc dé xuat nhu mot chat trung gian c¢6 thé c6 cia CSWS, tuy nhién
khéng c6 tiéu chuan rd rang tai thoi diém nay dé sir dung cac mutc hormone
nay dé phan bi¢t SIADH v61 CSWS & bénh nhan ha natri méau.

Hién da co su déng thuan chung réng viéc diéu tri ha natri mau véi han
ché nuéce tu do (thich hop cho diéu tri SIADH & bénh nhdn néi chung) c6 kha
nang gay hai, dic biét & cac bénh nhu CMDN, CMN trong d6 han ché thé tich
c6 thé 1am trAm trong thém hodc kich thich su suy giam than kinh bj tri hoan
do co mach. Thay vi diéu tri nhitng bénh nhan nay véi liéu phap han ché dich,
nhiéu co s6 y té lya chon duy tri thé tich tuan hoan va diéu trj ha natri mau
cap tinh v6i sy bd sung natri bang cach udng natriclorua va / hodc truyén dich
mudi wu truong (natriclorua 3%) [57], [98], [101], St dung dich mudi vu
truong dé diéu trj ha natri mau c6 vé kém theo mét nguy co thép cua hoi
ching mat myelin hodc tic dung phy ting ap luc tham thau, ... Nguy co cao
nhat cta liéu phap mudi vu truong trong bdi canh 1am sang nay duong nhu 13
su phat trién cta tinh trang ting natri mau [68].

Trén thé gidi natriclorua 3% di dugc khuyén cdo, ap dung diéu tri ha
natri mau tai nhiéu nude. Tinh an toan va kha ning hiéu chinh natri mau cua
dung dich nay di duoc kiém dinh. Natriclorua 3% duoc nhiéu tac gia trén thé
gi6i khuyén céo st dung trong diéu tri ha natri mau cip & bénh nhan dot quy
nao. Richard H. Sterns cho réng dung dich natriclorua 3% la mdt lga chon
hop 1y trong diéu tri ha natri mau cip va c6 nhiéu uu diém sau mot khoang
thoi gian rat dai tranh c3i trong van dé nay, Mechael L. Morizt tong hop phan
tich nhiéu nghién ctru diéu tri ha natri bang nhiéu dung dich khac nhau va

nghién ctru str dung natriclorua 3% tham chi cho rang day 1a mot giai phap t6i
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ru trong diéu tri ha natri mau cap do ton thuong ndo [45], [119], [106], [97],
[76]. Natrichlorua 3% cho phép két hop két hop giai quyét cung luc 3 muyc
tiéu quan trong 1a bu mudi va bu nudc, bu mudi cap ctru [130]. Tuy nhién viéc
xay dung mot protocol thuc hanh tiéu chuan 1a rat it.

Nam 2009, Carolyn W va cong su [51] phat trién va thuc hién quy trinh
st dung natrichlorua 3% trong diéu tri ha natri mau & bénh nhan tén thuong
than kinh trung uong da dugc kiém nghiém diéu chinh ha natri mau t6t va
khong ghi nhan bién chtng trong qua trinh diéu tri.

Khoi dong quy trinh truyén dich natriclorua 3%: Na' < 133mmol/l hodc
Na' gidm 6mmol/ 24 - 48h.

Bit dau truyén dich natrichlorua 3% ¢ téc d6 20ml/h

Kiém tra ndong d6 [Na+] huyét thanh mdi 6h va theo thang tham chiéu

Hudng dan truyén tinh mach dung dich natriclorua 3%:

[Na+] dudi 130: ting toc d6 thém 20 ml/h (toc d6 t6i da = 80 ml/h); néu
hién tai chua truyén thi téc d6 mai = 20 ml/h

[Na+] trong khoang 130 - 135: ting toc do thém 10 ml/h (toc do tdi da
= 80 ml/h); néu hién tai chua truyén thi tdc d6 mdi = 10 ml/h

[Na+] trong khoang 136 - 140: khong thay dbi

[Na+] trén 140: ding truyén, khiém tra nong d6 Na+ mdi 6h va diéu
chinh theo thang tham chiéu.

Tai Vi¢t Nam, ha natri mau néi chung, ha natri mau trén bénh nhan dot
quy ndo néi riéng chua dugce nhiéu co s y té quan tdm nghién ctru. Diéu tri
ha natri mau phan nhiéu con phu thudc vao kinh nghiém ciia thay thudc 1am
sang. Vi¢c st dung dung dich natrichlorua 3% hay mdt loai dung dung dich
co néng do khac nhu 2%, 5%, 10% la chua théng nhét, cac ché phém mudi wu
trwong ndy ciing khong sin co, stt dung phan nhiéu bang pha ché thu cong tir

dung dich natri vu truong c6 ddm do cao. Tong két ctia Duong Chi Chung tai
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Trung tdm chéng doc bénh vién Bach Mai nam 2006 cho thdy c¢6 7% BN c¢6
tai bién tang natri mau, tang ALTT mau khi diéu tri ha natri mau do rin cin
bang dung dich mubi wu truong 5%, 7%, 10%. Khong c6 mot phac dd hudng
dan diéu tri bénh nhan ha natri mau do dot quy ndo cu thé, rd rang trong tong
két cua bang Hoc Lam ndm 2009 tai khoa cép ciu bénh vién Bach Mai.
Nghién ctru cia Nguyén Hong Nhén va cs tai khoa hoi strc cdp ciru nhi bénh
vién Xanh Pon trén bénh nhan ha natri mau do chdy mau nao, viém nao, mang
ndo khong dé cap téi van dé diéu tri. Nhom nghién ctru khoa nhi bénh vién
An Giang, nghién ctru sitr dung natrichlorua 3% trong diéu tri shock do st
xuat huyét khong ghi nhan bién chimg ting natri mau, mat myelin néo.
1.3. Mt s6 nghién ciru lién quan
1.3.1. Nghién ctvu trén thé giGi
Hasan D va cong su (1990):
Nghién ctru trén 208 bénh nhan CMDN két luan ha natri mau chiém
34%, Ha natri mau lam gia ting ty 1é nhdi mau ndo ¢ bénh nhan chay mau
dudi nhén (24% o Bn ha natri mau — 12% khong ha natri mau)[62].
Morinagan K va cong su (1992):
Nghién ctru ha natri méu va co mach ndo ¢ 121 bénh nhan chay mau

dudi nhén (danh gid dua vao chup mach nao va hinh anh trén CT so ndo)
Ha natri mau phat trién & ngay thir 8 - 9 trong dé:

+ 19 bénh nhan natri mau < 130 mmol/l: 15 bénh nhan: 125-130 mmol/l,
5 bénh nhan: 121- 125 mmol/l, 1 bénh nhan: 116 -120 mmol/I.

+ 57 bénh nhan trong téng s6 121 bénh nhan c¢6 co thit mach nio.

+ 15 trong 19 bénh nhan ha natri mau c6 biéu hién co mach nio, tiéu >
2500ml / 24h trudce khi c6 ha natri mau 14/19 bénh nhan (87%) [105].
Mark Sherlock va cong sw (2006):
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Nghién ctru lién khoa phau thuat than kinh, ndi tiét, can thiép dién quang
bénh vién Beamount Dublin Ireland nghién ctru trong 2 nam 2002- 2003, 316
bénh nhan chay mau dudi nhén duogc chup CT so nao va chup mach.

179 bénh nhan ha natri mau (56%), chi c6 62 bénh nhan (19,6 %) co
dAu hiéu ha natri trén 1am sang. SIADH 39/62; CSWS 4/62, ha natri mau Xuét
hién tor ngay thr 7 sau CMDN, ha natri mau sau can thi¢p 31,8%. Ha natri
mau kéo dai thoi gian nam vién (khong giam natri thoi gian ndm vién 11,8 +
0,8: ha natri mau thoi gian nam vién 24 + 2,6), p<0,01 [129].

Dipar Chandy va cong su (2006):

Nghién ctru danh gia méi lién quan ha natri & bénh nhan chay mau duéi
nhén qua danh gia si€u am doppler mach ndo xuyén so. Nghién ctru 106 bénh
nhan chdy mau dudi nhén cé cho thiy co that mach ndo gitta 2 nhom bénh
nhan c6 ha natri va khong ha natri mau khac biét c6 y nghia thong ké. Thoi
diém ha natri mau ngay 3- 14 sau CMDN [53].

Rabinstein AA, Wijicks EF (2003):

Ha natri mau 1a rdi loan dién giai gip nhiéu nhit NICU (Neurologic
intensive care unit) gdp ¢ 2 nhém bénh 1y than kinh va bénh nhan phau thuat
than kinh do hai hoi chimg SIADH va CSWS.

Ha natri méu la nguyén nhan lam nang thém, tang ty 1€ tor vong trén
bénh nhan djt quy ndo [113].

Martin Tistall va cong su (2006):

Ha natri mau chiém tyle 1-15% téng s6 bénh nhan nhap vién, ha natri
mau cap gy gia tang ty 1é tir vong > 6 % va ha natri mau cap giy gia ting ty 1¢
tor vong nhiéu hon 1a ha natri man, ty 1€ ha natri mau & bénh nhan c6 bénh ly
than kinh cao hon véi ty 1¢ ha natri mau chung do cac nguyén nhan khac [100].
Saleem S (2014):
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Nghién ciru tién ctru, trong sé 1000 BN d6t quy c6 353 BN ¢6 ha natri
mau chiém 35,5%, trong d6 CSWS ¢6 115 BN (33%), nghién ctru ndy ciing
chi ra ty 1¢ tir vong & nhém BN c6 ha natri mau 13 cao hon han 44,19% so véi
15,52% (p < 0,001) [125].

Nghién citu cua Berendes E va cs (1997):

Nghién ciru so sanh ndong d6 BNP & bénh nhan CMDN va nhém chimg
nhan thay, nong d6 BNP ting cao ¢ nhom bénh nhan chay méu ndo do v&
phinh mach so v&1 nhém ching (75,1 + 3,8 pmol/l va 1,6 = 1 pmol/l) [43].
Sviri GE, Soustiel JF, Zaaroor M (2006):

Nghién ctru thay d6i BNP trén 30 BN chan thuong so nio ning ching
minh: néng do BNP ¢ nhom bénh nhan nang ting 7,3 lan ( p<0,001) so vo1
nhom chimg, BNP ¢6 gia tri trong tién luong bién chimg nhdi mau nao, co
thit mach ndo, ha natri mau [138].

Biff F.Palmer (2010):

Toéng hop phan tich mét sd nghién ctru cho rang: Tang nong do cac
peptide cho phép hudng t6i chan doan CSWS nhiéu hon, A.uric giam & bénh
nhan SIADH, va natri ni¢u & nhom bénh nhan CSWS cao hon SIADH, cling
nhu diéu trj han ché dich & bénh nhan ha natri do SIADH trén bénh nhan
CMDN lam tang ty 1€ nhdi mau, co thiat mach nio.

Tsubokawa T va cong sw (2003):

Nghién ctru thay d6i ndng do BNP trén 49 BN chay mau dudi nhén,
thiy rang BNP c6 méi twong quan voi cac bién ching ctia chay mau dudi
nhén va tinh trang ha natri gidm thé tich tudn hoan [142].

McGirt MJ va cs (2004):
Nghién ctru theo ddi twong quan ndng do BNP voi ha natri mau va bién

chimg co thit mach ndo, & 40 BN chiay mau dudi nhén trong 14 ngay lién
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tiép. Tang ndong d6 BNP doc 1ap lién quan co y nghia théng ké véi su xuét
hién ha natri méu va bién chimg co that mach nao [104].
Spatenkova va cong sy (2008):

NT-ProBNP ting ¢ bénh nhan chay mau ndo. Gid tri NT-proBNP:
316,0 £ 250,3 pg/ml; néng d0 NT-ProBNP & bénh nhan ha natri mau do
CSWS (430,4 + 706,4 pg/ml) cao hon ca gi tri tham chiéu va NT — ProBNP
¢ nhoém bénh nhan khong c6 ha natri mau (268,3 + 203,9 pg/ml) [134].
Nakagawa I va cong sy (2010):

Nong d6 ANP huyét thanh ting, sy ting nong d6 ANP huyét thanh
khong lién quan v6i ha natri mau trong viéc gy ra thiéu mau ndo cuc bd &
bénh nhan CMN. Piéu tri sém ha natri mau c6 thé giup ngin ngira thiéu mau
nao cuc by xay ra ¢ bénh nhan sau CMN [108].

Corona G va cong su (2013):

Phan tich cong gdp 81 nghién ctru voi trén 850000BN ty 1¢ ha natri
mau 1a 17,4%, trong chay méau dudi nhén ty I¢ nay 1a 56,6%; ha natri mau
lam tang ty 1é tir vong; ha natri mau ca khi chua rd nguyén nhan cin som
duogc diéu tri bang dung dich mudi vu trwong natriclorua 3% [59].

Joji B. Kuramatsu va céng sw (2014):

Nghién ctru tién ctru trén 464 BN chay méau trong ndo ty 1& tir vong tai
vién ting gan gip doi ¢ nhimg bénh nhan c6 ha natri mau so véi bénh nhan
khong ha natri mau (40,9%; n = 27 so vo1 21,1%; n = 75), chuyén thanh ty 1¢
chénh 1éch tang 2,5 1an (p <0,001). Phan tich da bién da x4c dinh ha natri mau
la mot yéu td du bao doc 1ap vé ty 1€ tir vong tai vién (ty suét chénh, 2,2;
khoang tin cay 95%, 1,05-4,62; p = 0,037). Trong vong 90 ngay sau ICH,
nhitng bénh nhan ha natri mau con sdng & bénh vién ciing c6 nguy co tir vong
cao hon (ty suat chénh, 4,8; khoang tin cay 95%, 2,1-10,6; p <0,001); vé sau,
ty 1€ tir vong 1a tuong tu [92].
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Shen Y va cong su (2017):

Phan tich hoéi ctru trén 16893 bénh nhan voi cac nhom nguyén nhin
(tim, ho hép, nao, tiéu hoa...) nhan théy tang ALTT co6 mdi lién quan voi tang
ty 1€ tir vong ¢ nhitng bénh nhan bi bénh nang [148].

George Tobin va cong sw (2018):

Nghién clru trén 76 bénh nhan ha natri mau trong d6 c¢6 31 bénh nhan
du tiéu chuan chan doan CSWS, SIADH trén bénh nhan phau thuat than kinh:
NT-proBNP > 125 pg/ml c6 thé chan doan CSWS véi d6 nhay 87,50% va do
dac hiéu 93,33% (p <0,001). Gia tri tién doan duong 1a 93,33% va gia tri tién
doén am 1a 87,50% [70].

Yoichi U va cong sy (2017):

Nghién ctru trén 97 bénh nhan CMDN ha natri mau c6 mbi lién quan
bién chiing co that mach ndo, ha natri mau nhu triéu chirng bao trudc co thit
mach nao [150].

1.3.2. Nghién cvru tai Viét Nam
Dang Hoc Lam (2010):

Nghién ctru hoi ctru bénh nhan dot quy ndo c6 ha natri mau: 35/126 BN
dot quy ndo ha natri mau cé biéu hién x4u di nhiéu vé tri gidc sau vao vién,
dugc chup lai CT scanner danh gia tién trién ton thuong, lam xét nghiém natri
mau, natri niéu, ALTT mau,... chan doan nguyén nhan ha natri mau. Trong
d6, 17 BN khong c6 tién trién vé tén thuong giai phau, nhimg bénh nhan nay
c6 cai thién ve tri giac rd rét khi dua natri mau vé > 125mmol/l. Ty I¢ CSWS :
SIADH trong nhom khao sat dugc 1a 88,2% : 11,8% [19].

Nguyén Trung Hiéu, Trinh Van Dong ( 2009):
Nghién ctru trén 140 bénh nhan chin thuong so ndo nang, ty 1€ ha natri

mau 13 37,1%, natri can dung trong diéu tri ha natri mau 1a 35,34 gr /ngay.
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Thoi gian dua natri vé binh thuong 14 3,13 + 1,25 ngay, ha natri mau lam ting
thoi gian thd may, ting thoi gian nam hoi stc.
Nguyén Pinh Diing (2012):

Ty 1€ bénh nhan ha natri méu trén téng s6 bénh nhan chay mau nao la
59/193 BN (30,56%). Thoi diém xuét hién ha natri mau nhiéu nhat vao ngay
thir 1 (37,7%), thoi diém thuong gap thir 2 1a tir 4 - 8 (30,7%). 11 BN (18,6%)
ha natri mau ning. 40/59 BN (67,8%) c6 biéu hién thay doi tri gidc, dau hiéu
nay khéac biét ¢ y nghia théng ké (p<0,05) & cac mirc ha natri khac nhau va
cai thién c6 y nghia sau diéu tri ha natri mau. Thoi gian dua natri mau dat
muc ti€u cia nhom ha natri mau nang la: 60 + 28 gid, nhém ha Na mau trung
binh 1a: 24,22 + 0,94 gio' (p<0,05). Khong bénh nhan nao cé bién ching ting
natri mau, natri mau tang > 10mmol/l trong 24 gid, hay tor vong trong qua
trinh diéu trj ha natri mau. Thoi gian nam vién diéu tri nhém BN ¢6 ha natri
cang nang cang dai (p<0,05).

Trdan Thi Phuéc Yén, Hoang Khdnh (2010):

Nghién ctru 43 bénh nhan dot quy nao trong d6 c6 21 bénh nhan chay
mau nao va 22 bénh nhan nhdi mau nao. Nong do6 NTproBNP trung binh gia
tang c6 y nghia so vé1 nhoém ching & ca chay méu nao
(554,34 + 805,32 pg/ml, p < 0,0001) va nhdi mau ndo (596,70 + 666,42
pg/ml, p<0,0001), tuy nhién sy khéac biét gitra hai nhém 1a khong c6 y nghia
théng ké. Su gia ting ndng do NTproBNP huyét thanh c6 mbi tuwong quan
thuan nhung yéu véi thang diém NIHSS (r = 0,3368, p = 0,027), tuy nhién
khoéng c6 twong quan nao voi kich thude ton thuong trén phim.

Ha Quang Binh, Vii Anh Nhi (2012):

Nghién ctu 110 bénh nhan CMDN, ty 1€ ha natri mau 1a 38,2%, thoi

gian x4y ra ha natri mau trung binh 1a 4,74 + 2,54 ngay, ha natri mau nang la

16,7%, bénh nhan ha natri mau ning co ty 1& hdi phuc xau cao hon ha Na mau
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nhe (71%-24%), thoi gian nam vién bénh nhan ha natri mau dai hon bénh
nhan khong ha natri mau (14+6,91 ngay — 9,97+£6,05 ngay).
Nguyén Anh Tudn (2014):

Nghién clru so sanh hiéu qua diéu tri tang ap lwc ndi so & 122
bénh nhan dét quy ndo bang dung dich mannitol (58BN) va natriclorua
3%(64BN), nhan thdy Ca hai dung dich mannitol va natriclorua 3% déu
c6 tac dung gidm ap lwc ndi so & cac bénh nhan tai bién mach nao
(thoi diém tbt nhat gidm khoang 30- 40% con sb ap lwc ndi so so Vo
trudc truyén). Thoi gian tac dung clia cé hai dung dich cé thé kéo dai
1-3 gi& sau khi truyén. Mannitol cé kha nang ha ap lwc ndi so nhanh
hon natriclorua 3% nhwng théi gian duy tri ap lwc ndi so & mirc thap lai

ngan hon so véi natriclorua 3%.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Po6i twong nghién ciru

Bao gdm nhitng bénh nhan duoc chan doan va diéu tri chay mau nio
(chdy mau trong nhu moé nao, chdy mau dudi nhén) tai Trung tam dot quy nao
— Bénh vién TWQD 108 trong thot gian 9/2016 — 9/2018.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén
Tiéu chudn chin dodn chdy mdu ndo:

+ Pinh nghia d6t quy ndo cua Td chic Y té thé gisi (1989): “Dét quy
ndo la tinh trang mat dot ngot hodc cd'p tinh cdc chuc nang cua ndo, ton tai
trén 24 gio hodc dan t6i tir vong truée 24 gio. Cdc triéu chitng than kinh khu
trii phit hop véi sw cdp mdu va nudi duwéng cia déng mach ndo. Loqi trir yéu
t6 chdn thwong so ndo”.

+ Chup CT so ndo ¢6 hinh anh chiy méu trong nhu mé nio (ty trong khdi mau
tu 60 — 90 HU) va hoac CT s ndao, MRI so ndo ¢6 hinh anh chdy méau dudi nhén [11].
Tiéu chudn chéin dodn ha natri mdu: vi Na* < 135 mmol/l [33], [130].
2.1.2. Tiéu chudn logi khéi nghién ciru.

Bénh nhan c¢6 tién st suy tim, suy than man tinh, suy thuong than, suy
giap, bénh 1y tuyén yén; bénh u ndo — mang nio, lao mang nio, chay mau thi
phat sau nhdi mau ndo; bénh nhan sur dung thube chéng dong, bénh nhan méc
cac bénh gay rdi loan dong mau.

Bénh nhan (ngudi nha bénh nhan) khong dong ¥ tham gia nghién ctu.

Bénh nhan tir vong trudc 24 gid trong qua trinh diéu tri.

2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoit gian: 9/2016 — 9/2018
Pia diém: Trung tdm d6t quy ndo — Bénh vién TWQD 108
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

M5 t, tién ctru, theo ddi doc tir khi vao vién dén khi ra vién hodc tir
vong - xin ve.
2.2.2. Phwong phdp chon mdu nghién ciru

Chon mau chu dich tat ca nhirng bénh nhan du tiéu chuan lya chon nim
diéu trj tai Trung tam dot quy ndo — Bénh vién TWQD 108 tir thang 9/2016 —
9/2018 s€ dugc dua vao nghién cuu.

C& méu nghién ctru téi thiéu (sé bénh nhdn CMN cé ha natri mdu):

n= Z(zl—a/2) (:;%

n : C& mau nghién ctiu

Z o : He s0 tin cAy ¢ mirc sac xuat 95% ~ 1,96

p : Ty I¢ & ha natri méau trén bénh nhan chay mau nao, p= 0,305.
(chon p theo ty I¢é ha natri mdau o bénh nhan CMN — Nguyé~n DPinh
Diing (2012)) [6].

q : Ty 1€ khong ha natri mau & bénh nhan chay mau nao, q = 0,695.

€. chon 1a 0,25

Ap dung vao cong thirc ta co:

"= Ziarn (si% =141

Dy tru thém 10%, nhu vy ¢& mau nghién ctru 12 156 bénh nhan.

Do d6 ching t6i chon ¢& mau nghién ctru 1a 156 BN. Tai nghién ciru nay
ching t6i da tién hanh theo ddi diéu tri 180 BN chdy mau ndo c6 ha natri mau.
2.2.3. Trang thiét bi nghién ciru

- May xét nghiém sinh hoa, mién dich, dién gidi AU 2700, AU 5800
cta hang Abbott, Hoa Ky

- M4y xét nghiém mién dich huynh quang Copast e601 cua hing Roche
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- May xét nghiém huyét hoc Celltac F, a cia hing NTHON KOHDEN
- Méay do ATTT Micro - Osmolmaster cia Hoa Ky
- May xét nghiém khi mau dong mach GEM 3000
- Méy dién tim Newtech ECG 1503 cia NIHON KOHDEN
- May siéu am SSD 1440,...
- May chup Xq Comed cuia Comed medical
- May chyp CT Scanner: CT 320 ddy dau thu (Toshiba - Nhat ban),
may CT Brivo 385 voi 16 diy dau thu (GE- Hoa Ky).
- May chup cong huong tir: MR SIG Creator 1.5 Tesla (GE- Hoa Ky).
- May thd: Acheva, Vela, Newport E150, Bennet 760, 840...
- May truyén dich OPTIMA PT
- Bom tiém dién PERFUSER, INFUSOMAT (Braun).
- Ong ndi khi quan céc c&
- Dung dich natrichlorua 0.9 % ctia Braun
- Dung dich natrichlorua 3 % cta FMS
- Dung dich natrichlorua 10 % ctia FMS
- Dung dich manitol 20% cua FMS, osmofundin ctia Braun
- Catheter TMTT cac loai cua Braun
- Day truyén, bau dém giot
- Méay shock dién Cardiolife cia NIHON KOHDEN
- Hé thdng hut trung tAm, may hat
- Céc loai phuong tién dung cu khac ...
2.2.4. Noi dung nghién cwu va cdc tiéu chi nghién cuu
2.2.4.1. Bdc diém chung ciia nhém nghién civu
Tudi - Cac bénh nhan duoc phan lam 5 nhém tudi:
< 20 tudi, 21-40 tudi, 41-60 tudi, 61 — 80 tudi, >80 tudi

Gi161: Nam, nir
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Ly do vao vi¢n

bic diém khoi phat cua bénh: tir tir, géng surc, dot ngot

Thoi gian tir khi khoi phat bénh dén khi nhap vién (ngay).

Qua trinh diéu tri trude d6 c6 duge truyén nhiéu dich nhugc truong ?

Tién st bénh: THA, PTD, dot quy nao, tang lipid mau, hut thude 14,

nghién ruou...

Tri€u ching khoéi phéat: dau dau, nén, budn non, liét nira nguoi, hon mé

¢ 2 nhom bénh nhan ha natri va natri binh thuong va tim sy khac biét
2.2.4.2. Bdc diém lam sang, cdn ldm sang va cdc yéu to lién quan.
MG ta diic diém lam sang va cén lim sang
e Pic diém 1am sang cua bénh nhan chdy mau nao c6 ha natri mau so
sanh v6i nhém c6 natri mau binh thudng thoi diém vao vién:

+ Pau dau, budn non, non, chong mat, gay cung, hdi ching mang nao,
r6i loan cam giac, 161 loan nudt,

+ R6i loan tri gidc: duogc tinh theo thang diém Glassgow chia lam 3
muc d6 rdi loan tri gidc muc do nang khi Glassgow <8, murc do vira
khi Glasgow tur 9-12, roi loan chi giac mic do nhe khi Glassgow tur
13-15 diém.

+ Dénh gid suc co: liét nira ngudi phai va trai

+ Panh gia ddu hiéu sinh ton: trung binh ¢ 2 nhém bénh nhan qua cac
chi s6: mach, nhiét do, huyét ap, tan s6 tho

+ Panh gia tinh trang dot quy theo thang diém NISSH duogc chia 1am 5
mttc do: 0 diém, 1-4, 5-15, 16-2- va 21 dén 41 diém

e Tri€u ching can lam sang cua nhom bénh nhan chday mau nio co6 ha
natri mau so sanh v4i nhom cé natri mau binh thuong

+ Gi4d tri trung binh cta cac chi s6: hé)ng cau, bach cau, hemoglobin,

hematocrit, ti€u cau, APTT, PT, fibrinogen, glucose, ure, creatinin,
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cholesteron, tryglycerid, cac men AST, ALT, GGT va bilirubin...
e Pic diém 1am sang & bénh nhan chay mau ndo c6 ha natri mau tai thoi
diém ha natri mau

+ Thay d6i 1am sang khi ¢6 ha natri mau

+ Phan loai mirc d6 ha natri mau theo ba mirc do: Na'<I25mmmol/l,
125< Na" <129mmol/l va 130 <Na'< 135 mmmol/l

Nguyén nhdn ha natri mdu

+ Phan loai muc tri¢u chung 1am sang tai thoi diém ha natri mau theo
nguyén nhan: CSWS, SIADH va nhom nguyén nhan khac, dong thoi
so sanh su khac biét gitra cAc nhom nguyén nhan

+ Panh gia dac diém can 1am sang cua bénh nhan tai thoi diém ha natri
theo 3 nhdm nguyén nhan va so sanh sy khac biét.

+ Ap luc thdm thdu mau duoc chia lam ba khoang : < 280 mosmol/kg,
280-295 mosmol/kg va > 295 mosmol/kg. Panh gia ap luc thim thau
ni¢u theo ba nhdm nguyén nhan va tim sy khac biét

+ Ap luc thAm thau niéu duoc chia lam ba khoang : < 200 mosmol/kg,
200-300 mosmol/kg va >300mosmol/kg. Panh gia ap luc tham thau
niéu theo ba nhém nguyén nhan va tim sy khac biét

+ Tan s va ty 1€ natri ni¢u cua bénh nhan tai thoi diém ha natri duoc
chia [am 4 muc: 20 - 40, 41 - 100, 101-200 va > 200mmol/l. Khao
sat natri ni¢u theo 3 nhdm nguyén nhan va tim sy khac biét

+ Nong do Pro-BNP trung binh theo gidi, tudi va tuong quan véi thang
diém dot quy NISSH

+ Nong d6 ProBNP trung binh theo 3 nhom nguyén nhan va tim sy khéc biét

Méi lién quan
e Lién quan gifta tinh trang ha natri mau va tién sir bénh
e Lién quan giira vi tri ton thwong ndo va tinh trang ha natri

e Lién quan gitia kich thudc ton thuong ndo vé6i tinh trang ha natri
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Lién quan gilra tinh trang can thi€p mach vé1 ha natri

Lién quan gitra bién phap di€u tri vé1 ha natri

2.2.4.3. Danh gia két qua diéu tri ha Na mdu & bénh nhan CMN.

Két qua diéu tri & hai nhoém bénh nhan ha natri va khong ha natri gém
c6: séng khong dé lai di chung, song dé lai di ching va tir vong — theo
diém mRs khi ra vién. Sau d6 tim su khac bigt.

Két qua diéu tri theo ba nguyén nhan ha natri: CSWS, SIADH va
nhom nguyén nhan khac. So sanh su khac biét do

Thay d6i cac chi s6 1am sang va can 1am sang sau diéu tri so voi trudc
diéu trj

Thoi gian trung binh nam vién cta cac bénh nhan ha natri mau theo 3
nhém nguyén nhan.

Thoi gian diéu tri bang natrichlorua 3%,

Bién chiing trong qua trinh nim vién cta hai nhom ha natri va khong
ha natri: gdm c6 viém phdi,nhiém khuan huyét, co giat va suy than
cép...

Két qua diéu tri ha natri bang natrichlorua 3%: thay doi vé ALTT
mau, ALTT niéu, natri niéu, natri mau va bién chimg trong qua trinh
diéu tri

Thay d6i tri gidc & bénh nhan dugc dung natrichlorua 3% & ba nhom
nguyén nhan theo cac mirc do: tdt 1én, khong thay ddi, xau di

Thay ddi tri giac sau diéu tri & nhém bénh nhan c6 ha natri mau

Anh huong ha natri mau 1én két qua diéu trj

Thay d6i vé stic co & bénh nhan sau qua trinh diéu tri

Thay d6i thang diém NISSH sau qua trinh diéu tri.

Rankin khi ra vién
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2.2.5. Quy trinh nghién cuu

T4t c& cac bénh nhan vao vién dugc chan doan xé4c dinh chdy mau nao
(Idm sang, cdn ldm sang) duge 1am xét nghiém dién giai 46 huyét twong; hoi
bénh (khai théc hoi civu cdc triéu chimg , cdc tridu chirng goi ¥ ha natri, cdc
bénh, thubc cé thé gay ha natri ...); kham 1am sang; cin 1am sang theo mau
bénh an cia Bénh vién TWQD 108. Xét nghiém dién giai dugc lam tai thoi
diém vao vién va trudc ra vién trén tit ca bénh nhan nghién ctu, trong qua
trinh theo ddi diéu tri bénh nhan chay méu nao natri mau duogc kiém tra sau
mdi 2- 3 ngay; truong hgp bénh nhan ning, bénh nhan cé ha natri mau duge
kiém tra natri mau mdi 24 — 48 gi0, xét nghiém duoc thuc hién tai khoa Hoa
sinh bénh vién trung wong quan ddi 108, natri mau do theo k¥ thuat dién cuc
chon loc. Nhitng bénh nhan ¢6 ha natri mau (Na* < 135 mmol/l) s€ dugc xét
nghiém dién giai niéu (natri niéu thoi diém va hodc natri niéu budi sang sau
do — natri niéu dwoc thuc hién tai khoa Hoa sinh bénh vien TWQOD 108 ),
ALTT mau, ALTT niéu (ALTT mdu, ALTT niéu: dwoc lam tai thoi diém phat
hién ha natri mau bdng mady Osmolmaster tai trung tam thdn nhdn tao — bénh
vién Bach Mai).

Nhitng BN ha natri mau c¢6 natri niéu > 20mmol/l (mdt natri qua thin)
duoc theo doi 1am sang, dat catheter tinh mach trung tam do ap luc tinh mach
trung tam, xét nghiém ure, creatinine, a.uric, albumin, protein, hemoglobin,
hematocrit...nham chan doan xac dinh nguyén nhan ha natri mau [143].

Xét nghiém NT-proBNP dugc lam trén bénh nhan nghién ctru tai thoi
diém phat hién ha natri mau. Xét nghiém duoc 1am theo ki thuat mién dich
dién hoa phat quang, thuc hi¢n trén may Copast e601 cua hang Roche.

Bénh nhéan ha natri mau dugc phan nhém, danh gia nguy co va tién

hanh diéu tri:
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+. Bénh nhan ha natri mau nhe (130 < Na <134 mmol/l), biéu hién 1am
sang nhe, khong co dién bién xau trén 1am sang va c6 PTD véi duong mau
chua kiém soat tot, HA cao, bién dong khong st dung cac bién phap diéu tri
ha natri mau ma tiép tuc theo ddi va diéu chinh dua trén tinh trang lam sang
va natri mau sau do.
+. Bénh nhan ha natri mau nhe, khong c6 cac tri€u ching, nguy co
bién chig nhu: xau di vé tri giac, liét nang hon, dau dau tang, non, budn
nén...va HA kiém soat 6n dinh, duoc hudng din bd sung natri mau bang cach
an man ting khoang 10g mubi an trong khau phan an hang ngay.
+. Bénh nhan ha natri mau ndang (Na* < 125mmol/l), ha natri mau
trung binh (125 < Na* < 129 mmol/l) va ha natri mau nhe (130 < Na* <134
mmol/l) nhung kém theo céc triéu chimg, nguy co bién chimg nhu: xau di vé
tri giac, liét nang hon, dau dau nhiéu khong giam, dau dau tang, non, budn
non, co giat — dong kinh...duoc sir dung dung dich natrichlorua 3% truyén
tinh mach duy tri trong diéu tri ha natri mau. Cac bénh nhan nay xét nghiém
natri mau dugc theo doi 24 -48 gid mot 1an trong qua trinh diéu tri bang mubi
ru truong; trudng hop ha natri mau cép tinh va hodc bénh nhan c6 bién chimg
nang xét nghiém duogc kiém tra4 — 6 gio /lan dé theo ddi va diéu tri.
Bénh nhin dugc theo di trong thoi gian diéu tri cho t6i khi bénh 6n
dinh hoac tir vong.
Quy trinh truyén dung dich natrichlorua 3% duy tri trong diéu tri ha natri
madu theo Carolyn W va cong su:
+ Bénh nhan ha natri mau ning va trung binh khoi dau bang 450ml
dung dich natrichlorua 3% truyén tinh mach duy tri trong 24 gio .
+ Bénh nhan ha natri mau nhe khéi dau bé'mg 225ml dung dich
natrichlorua 3% truyén tinh mach duy tri trong 24 gid .

Xét nghiém natri mau dugc lam lai sau moi 24 gio va di€u chinh liéu
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[Na+] duoi 130mmol/l: ting lugng dung dich natrichlorua 3% Ién
650ml/24h; néu hién tai chua truyén thi s6 luong 14 450ml/24 gid.

[Na+] trong khoang 130 — 134mmol/l: duy tri s6 luong dung dich
natrichlorua 3%; néu hién tai chua truyén thi sb lugng 1 225ml/24 gio.

[Na+] trong khoang 135 — 150mmol/l: dimg truyén, kiém tra nong do
natri diéu chinh theo thang tham chiéu.

*Truong hop bénh nhan ha natri mau nang, cap tinh, c6 bién chimg
nhanh chéng dua natri mau qua ving nguy hiém réi méi tién hanh truyén tinh
mach duy tri.

* Khi xac dinh dugc nguyén nhan ha natri mau diéu tri ha natri mau s&
duoc diéu chinh theo nguyén nhén cuy thé:

+ Diéu tri ha natri mau & bénh nhan CMN khi nguyén nhan 1a STADH:

Dung dich natrichlorua 3% can duoc tiép tuc truyén duy tri (dugc
khuyén céo str dung & ha natri do STADH trén bénh nhan CMN).

Dung dich natrichlorua 0,9% dugc chi dinh khoang 1000ml/24 gio,
khong han ché luong dich thap hon vi nguy co gy cac bién ching khac nhu
co thit mach ndo, nhoi mau ndo...; st dung furosemide néu khong c6 chéng
chi dinh, liéu luong furosemide va natrichlorua 3% dua trén mirc do thura
dich, murc do ha natri mau.

+ Diéu tri ha natri mau & bénh nhan CMN khi nguyén nhan la CSWS:

Bu dép thé tich tudn hoan bang dung dich natrichlorua 0,9%, sb luong
natrichlorua 0,9% tuy theo tinh trang thiéu dich ctia bénh nhan va duoc diéu
chinh theo dién bién cta bénh, luong dich thuong dugce bo sung & muc 2000 —
3000ml/ 24 gio, dung dich natrichlorua 3% dugc can nhic tiép tuc duy tri hay

khong tury theo mirc dd ha natri mau va biéu hién 1am sang cia bénh nhan.
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* Truong hop bénh nhan khi dang duoc diéu tri bang dung dich
natrichlorua 3% xuat hién tang natri mau, ting ALTT mau phai ngimg truyén,
diéu tri nguyén nhan ting ALTT mau (DTD), sir dung natrichlorua 0,45% d¢
diéu chinh natri vda ALTT mau. Bénh nhan xuét hién qué tai dich trong qua
trinh diéu trj bang mudi wu truong phai nging truyén, sir dung loi tiéu ciing
nhu x@ tri cac bién ching khéac néu co.

Diéu tri CMN theo phdc do:

Cac bénh nhin déu dugc diéu tri thong nhat theo phac d6 chung chay
mau ndo cip nhu sau:
- Pdm bdo hé hdp

+ Huat dom dai, khai thong duong thé, dat bénh nhan tu thé dau cao 30,
thang truc, thé oxy 3-4 lit/phat, dam bao do bao hoa 6xy mau trén 85%. Néu
6 roi loan nudt hodc rdi loan y thuc can dat éng thong da day dé tranh trao
nguc dich da day gay viém phoi hit.

+ Chi dinh dat ndi khi quan c6 mot trong cac tiéu chuén sau:

v Piém Glasgow < 8 diém

v'Suy hé hép cap

v/ Mat phan xa bao vé dudng thd gdy un tic dom dai.

+ M& khi quan khi khong hat duoc éng ndi khi quan

v Khé ning bao vé dudng thé khong hoi phuc.

v’ Tac nghan duong thd (phii né thanh mén. ..)

v/ Hén mé kéo dai.

Nhiing trudong hop tién luong phai md khi quan, s& tién hanh md sém

ngay thir ba dén ngay thir tu sau khi dit noi khi quan [69].



50

- Pdm bdo huyét déng:

+ Pam bao du luu lugng tuan hoan, bu du dich cin ¢t vao ap luc tinh
mach trung vong.

+. HATT > 200mmHg hodac HATB > 150mmHg dung ha ap tinh mach
lién tuc duong tinh mach, theo doi HA 5 phut/ lan.

+. HATT > 180mmHg hoic HATB >130 mmHg, c6 bang ching ting
ap luc trong so, dung thudc ha huyét ap lién tuc hodc ngit quing duy tri ap
lyc tudi mau nao 60-80mmHg.

+ HATT > 180mmHg hoic HATB >130 mmHg khong c6 bang ching
tang ap luc trong so, dung thudc ha huyét ap lién tuc hodc ngit quang duy tri
huyét ap & mirc 160/90mmHg hoic HATB & mirc 110mmHg.

+ Néu tuc huyét ap xem xét va diéu chinh cic nguyén nhan dan toi
huyét ap ha thap (do dung thudc ha huyét ap qua muec, thiéu dich, suy thét
trai, nhiéu mau co tim, rdi loan nhip, dung thudc an than qua muc...). Cén
diéu tri nguyén nhan, cé thé sir dung cac thudc van mach dé nang cao huyét
ap néu can thiét.

+ Diéu chinh cac rdi loan nhim tim (néu co)

- Duy tri muc glucose mau

Piéu chinh, giit glucose mau & mirc 5 — 8mmol/lit
- Duy tri cdn bang nuée, dién gidi:

Bénh nhdn ha natri mau bu natri theo dudng in udng hoic dung dich
natri vu truong, khi xac dinh nguyén nhan ha natri do SIADH duy tri luong
dich 1000 — 1500ml, c6 thé két hop furosemide, ha natri do CSWS tién hanh
bu dich bang natrichlorua 0,9%, sé luong dua trén CVP, cai thién 1am sang,
can lam sang, dich diéu trj Na* > 135mmol/l; bénh nhan tang natri mau can
nhéc st dung natrichlorua 0,45%; tdng hoac ha kali mau diéu chinh dat dich

K* mau = 3.5 — 5 mmol/l.
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- Chong phir ndo:

+ Nam dau cao 30°; ha s6t khi nhiét d6 >38°C, truyén mannitol 0,25-1g/kg
can nang cach 6 gio mot lan, truyén nhanh téc do t6i da cua day truyén dich.

+ Tang thong khi vira phai duy tri PaCO, = 30-35mmHg.

- St dung thuoc cam mdu

Tranexamic acid 0,25g x 4 6ng/ngay tiém tinh mach x 4-5 ngay dau
- Sir dung thuéc bdo vé té bao than kinh

Cerebrolysin 10ml x 2 ng/ngdy trong 8-10 ngdy, sau giai doan cap
dung piracetam 1g x 4 dng/ngay tiém tinh mach cho dén khi ra vién.

- Dur phong va diéu tri cac bién chiing khdc:

+ Nhiém khuan ho hap, tiét niéu: nhitng bénh nhan c6 nguy co nhiém
khuan cao dung khang sinh du phong (cefotaxim 1g x 2-3 lo/ngdy tiém tinh
mach, pefloxacin 0,4 x 2 dng/ngay pha truyén tinh mach trong bay ngay).

+ Loét diém ty: xoa bop, tré minh chdng loét hai gio mot lan.

+Trao nguoc dich da day, chay mau ti€éu hoa: du phong, dung cimetidin
300mg x 3 dng/ngay, khi co chay mau tiéu hoa dung cac nhom thudc giam tiét
manh hon (esomeprazole,...)

- Nuéi duéng, tdp phuc héi chire nang:

+ Nubi dudng: v6i bénh nhan c6 rdi loan y thirc hodc rdi loan nubt can
nuoi dudng qua 6ng thong da day theo ché do an ciia khoa Dinh dudng.

+ Tap phuc hdi chtrc ning ngay tir nhitng ngay dau néu khong c6 chéng
chi dinh, xoa bdp, van dong thu dong, chu dong do k¥ thuat vién khoa Phuc
hoi chitc ning lam bat dong tai giudng, giai doan 6n dinh tap phuc hdi chirc
nang tai khoa Phuc hdi chire nang.

2.2.6. Cdc tiéu chudn, dinh nghia, thang diém dp dung trong nghién civu

Tiéu chuan chan doan chdy mdu ndo:
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Tri€u chung lam sang CMN: khéi phat dot ngdt voi cac triéu chiing
nhu dau dau, réi loan y thtre, liét %2 nguoi...

Tri€u chimg CLS: hinh anh chdy mau ndo trén CT Scan va hoac trén MR
Tiéu chuén chin dodn ha natri mdu va phén loai mirc dj:

Ha natri mau khi: Na* < 135 mmol/l

Ha natri mau ndng: Na" < 125mmol/l.

Ha natri méu trung binh: 125 < Na" < 129mmol/l

Ha natri mau nhe: 130 < Na' < 135mmol/l [75].
Tiéu chi xdc dinh SIADH ¢ bénh nhdn tén thwong nio.
Theo hiép hdi phiu thuit than kinh M§ va hiép hoi phau thuit than Kkinh
chiu Au:

Na'" méu < 135 mmol/l.

Na* niéu > 20 mmol/I.

CVP > 6 cmH20.

Ap lyc tham thiu mau < 280 mmol/kg.

Ap luc tham thau niéu > ap luc tham thiu mau.

A.uric giam, albumin, protein, Hb, Hct giam...

Khong c6 diu hiéu phu ngoai vi, khong co d4u hiéu mat nuéc [100],

[57], [114].

Tiéu chi xdc dinh CSWS ¢ bénh nhén téon thwong nao.
Theo hiép hoi phdu thuit than kinh M§ va hiép hdi phiu thuat thin Kinh
chau Au

Na'" méu < 135mmol/l.

Na* niéu > 20mmol/I.

CVP <6 cmH20.

Giam thé tich huyét huyét tuong , ap luc tinh mach trung uong giam
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Tinh trang mat nudc co thé : da kho, nhip tim nhanh, hematocrite tang,
acid uric mau ting, ndng do albumin mau ting.

Khong c6 suy thuong than, khong cé dau hiéu suy giap [100], [57], [114].
Cic thang diém theo d6i danh gia bénh nhén:

v’ Danh gi4 16i loan y thirc theo thang diém Glasgow (Glasgow coma scale).

v/ Panh gia mirc d6 liét cia chi theo 5 mirc 46 (Hoi dong y hoc Anh).

v/ Panh gia mirc d6 dot quy ndo theo thang diém dot quy ndo cua Vién
Quéc gia Strc khoe Hoa Ky (National institude of health stroke scale) tai cac
thoi diém vao vién, ra vién.

v/ Panh gia tinh trang ton thuong than kinh bénh nhan CMDN theo
Hunt — Hess.

v' Panh gia kha nang hoat dong doc 1ap trong cong viéc hang ngay
(tinh trang chiic ning) theo thang diém Rankin hiéu chinh (the modified
Rankin scale) tai thoi diém ra vién.

v' Panh gia dac diém CT scan so bénh nhan CMDN theo thang diém
Fisher, tinh thé tich 6 tu mau & bénh nhan CM trong ndo theo cong thirc
V=A.B.C/2.

2.3. Xir Ii 86 liéu

- Nhép liéu va lam sach s liéu bang phan mém EpiData 3.1

- S6 liéu sau khi duogc 1am sach sé duoc chuyén vao phﬁn mém STATA
12.0 dé phan tich két qua

- Két qua duoc thé hién dudi dang cac bang tan sb

- So sanh gia tri quan sat
* St dung Student t-test so sanh gia tri trung binh

+. Néu t < 1,96: Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

+. Néu t > 1,96: Su khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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+. Néu t > 2,58: Su khac biét co y nghia thong ké 16m (p < 0,01).

+. Néu t > 3,29: Su khac biét co y nghia thong ké rat 16n (p < 0,001).
* Sur dung X test so sanh céac ti I¢.

*. Sai s6 va khong ché sai sd

+. Sai s6 trong phan loai va nhap sd liéu vao phan mém EpiData

+. Sai s6 ngau nhién do ¢& mau chua du 16n

+. Sai s6 trong thu thap s6 liéu
*_ Khic phuc sai s6:

+. Chuéan hoa mau bénh an nghié¢n ctru

+. Tap huin dao tao diéu tra vién

+. Theo ddi sat bénh nhan trong qua trinh diéu tri
2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay nham ap dung cac két qua thu duogc tir nghién ctru nhu
tinh trang ha natri mau, nguyén nhan ha natri mau tir d6 dua ra nhiing diéu
chinh cho phép trong 4p dung céc bién phap diéu tri ha natri mau phu hop va
khong gay nguy hai cho nguodi bénh.

Nghién ctru ¢6 su xin phép va dong ¥ cta Ban giam dbc, Hoi dong y
dtrc bénh vién TWQD 108.

Céac d6i tuong (nguoi bénh hodc nguwoi nha nguwoi bénh) tham giam
nghién ctru hoan toan ty nguyén. Cac ddi tuong dugc giai thich day du, 1o rang
vé muc dich, ¥ nghia, cic thong tin s& thu thip trong nghién ctru. Ddi tuong
nghién ctru khong phai tra bat ky chi phi nao khi tham giam nghién ctru. Viéc
dam béo an toan cho dbi tuong nghién ctru dugc coi trong. Céac chi dinh vé
chuyén mon co lién quan dén ddi twong nghién ctiru duge tuan tht nghiém tuc

theo cac quy dinh ctia Bo Y té va ctia bénh vién TWQD 108.
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Muc tiéu 2
Panh gia két
qua diéu tri: Tri
gide, dau dau,
liet, HA, SNa
mau, ALTT mau,
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XN: NT-proBNP, ALTT mau, niéu, dién
gidi niéu,...

Theo doi: LS, CLS...

o T

Na ni¢u <20mmol/l

Na ni¢u > 20mmol/l: Theo do6i LS,

l CLS, Dit catheter (do CVP)...
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Mat nudc, mat Na
ngoai than

Chuwa ro NN CSWS

SIADH

Piéu tri theo phac d0 CMN

y \
Diéu trj ha Na mau Pidu tri
(Na" mau < 125mmol/l hoac 125 < Na* < 129 mmol/l, 130mmol/l < Na* < 135mmol/l theo .
va ¢6 Tr/chitng) phac do
CMN

Muc
tiéu 1
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung nhém nghién ciru

Chung t6i tién hanh theo doi 409 bénh nhan chay mau no tir nim 2016
— 2018, trong d6 c6 180 bénh nhan c6 ha natri mau (44%), 21BN (5,1%) co
tang natri mau va 208BN c6 natri mau binh thuong.
3.1.1. Phén bo bénh nhén chdy mdu nio theo gii va tuéi

Bing 3.1. Phéin bo bénh nhin chdy mdu nao theo tuéi

Tan so

Pic diém
(%)

Nam 263
Gioi (64.3%)
Nit 146
(35,7%)
10
(2,4%)
35
(8,6%)
186
(45,5%)
69
(39,1%)
18
(4,4%)

<20 tudi

21 — 40 tudi

Nhém tudi 41 — 60 tudi

61 — 80 tudi

> 80 tudi

Tudi TB 58,9 + 15,2

409

Tong (100%)

Nhan xét:

-Po tudi trung binh cua nhom bénh nhan nghién ctru 58,9 tudi. Tudi
thuong gip 12 41 — 60 tudi (45,5%) va 61 — 80 tudi (39,1%). BN it tudi nhat 13
11, cao tudi nhét 1a 93 tudi.

- Ty 18 bénh nhan nam (64,3%) nhiéu hon bénh nhan nit (35,7%).



57

3.1.2. Tién sir bénh va sw kién téon thwong mach mdu nio trwée dé

Bing 3.2. Tién sir bénh va sw kig¢n ton thwong mach mdu néo truée do

Tién sit bénh Tan s6 %

bai thdo duong 30 (7,3%)
R6i loan lipid mau 26 (6,4%)
Hut thude 14 68 (16,5%)
THA diéu tri thudng xuyén 41 (10%)
THA diéu tri khong thudng xuyén 204 (49,9%)
Pau dau 46 (11,2%)
Nghién rugu 76 (18,6%)
Tién sir ton thwong mach mau nio

TIAs 1 (0,2%)
NMN 10 (2,4%)
CMN 16 (3,9%)
CMDN 7 (1,7%)

Nhin xét:

- Tang huyét ap khong diéu tri thudng xuyén la tién sir bénh gap nhiéu
nhat trong nhém nghién ctru voi 204 BN (49,9%), tiép theo 1a tién sir nghién
rugu (76), hut thudc 14 (68).

- C6 34/409 bénh nhan (8,3%) c6 tién sir mac cac ton thuong mach mau

trude d6. Trong d6 tién sir chay mau ndo chiém nhiéu nhét (16 BN).
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3.1.3. Triéu chung khoi phat

Bdng 3.3. Triéu chirng khoi phdt cia bénh nhdn chday mau néao

Cac triéu chirng
CM trong nao (283) CMDN (126)
khéi phat
Pau dau 153(54,1%) 112(88,9%)
Budn nén 69(24.,4%) 57(45,2%)
Nén 58(20,5%) 57(45,2%)
Liét 1/2 ngudi 191(67,5%) 9(7,1%)
Hon mé 70(24,7%) 27(21,4%)
Nhan xét:

- Pau dau (88,95%), budn non (45,32), ndn (45,2%) la triéu chimg
khéi phat thuong gap cia CMDN.

- Liét Y2 nguoi (67,5%), hon mé (24,7%) 1a triéu chiing khéi phat hay
gap 0 bénh nhan CM trong nao.
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3.1.4. Triéu chvung ldm sang chdy mdu ndo ¢ 2 nhom ha natri mdu va natri
madu binh thuong

Bdng 3.4. Triéu chung lam sang chdy mau ndo ¢ 2 nhom ha natri mdau va

natri mau binh thuong

Tri¢u chirng 1am sang HaNa Na binh thuong Y
(n=180) (n=208)
Pau dau 122 (67,8%) 141 (67,8%) > 0,05
Budn ndn 72 (40,0%) 52 (25,0%) <0,01
Nén 45 (25,0%) 42 (20,2%) > 0,05
Chéng mat 22 (12,2%) 30 (14,4%) > 0,05
Gay clng 77 (42,8%) 56 (26,9%) <0,01
Co giat 5(2,8%) 1(0,5%) > 0,05
Hoi ching mang nao 65 (36,1%) 43 (20,7%) <0,01
Liét 4 nguoi 113 (62,8%) 136 (65,4%) > 0,05
Liét TK so 54 (30,0%) 41 (19,7%) <0,05
RL nudt 71 (39,4%) 34 (16,3%) <0,01
Mach (1an/phut) 84,5+ 13,6 85,1 +15,2 > 0,05
Nhiét d6 (°C) 36,9 + 0,6 37,1 +73 > 0,05
HATT (mmHg) 147+ 23,4 148,9 + 26,4 > 0,05
HAttr (mmHg) 95,9 +14,5 86,1 + 16,1 > (0,05
Tan sb thd (lan/phit) 15,4+2,6 15,1 +2,6 > 0,05
Nhan xét:

Triéu chimg 14m sang budn non (40,0%), gay cung (42,8%), hoi chimg

mang ndo (36,1%), liét TK so (30,0%), rdi loan cam giac (6,1%), rdi loan
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nudt (39,4%) xuét hién & nhém ha natri mau nhiéu hon nhém natri binh
thuong va sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Bdng 3.5. Triéu chung lam sang chdy mdu ndo ¢ 2 nhom ha natri va natri

mdu binh thwong (tiép)

Tri€u chirng Na binh thuong
Ha Na (n=180) p
1Am sang (n=208)
NIHSS 14,0 +12,1 9,3+9,3 <0,001
0 39 (23,9%) 31(17,5%)
1-4 9(5,5%) 49(27,7%)
5-15 48(29,4%) 56(31,6%) < 0,05
16-20 21(12,9%) 16(9,0%)
21-42 46(28,2%) 25(14,1%)
Glasgow 11,8+ 3,4 12,9+2,9 <0,05
G (<=98) 41 23
(22,8%) (11,1%)
G (9-12) 41 42
<0,01
(22,8%) (20,2%)
G (13-15) 98 143
(54,4%) (68,8%)
Nhin xét:

- Piém Glasgow trung binh & nhém ha natri mau (11,8 + 3,4) thép hon
nhom natri binh thuong (12,9 + 2,9). Nhom ha natri ¢6 ty 1€ glasgow < 8
(22,8%) cao hon nhom natri binh thudng va su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,01).

- Piém NISSH trung binh & nhém ha natri mau (14,0+12,1) cao hon
nhom natri binh thudng (9,3 + 9,3). Nhém ha natri c6 thang diém NISSH tir
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khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

3.1.5. Triéu chwrng cdn lam sang chdy mau nao o 2 nhom ha natri mau va

natri mau binh thwong

Bang 3. 6.Triéu chirng can ldm sang chdy mdu ndo ¢ 2 nhom ha natri mdu

va natri mdu binh thuong

Dac diém Ha Na Na binh thuong p
(n=180) (n=208)

BC 13,3+ 5,1 12,0+9,4 > 0,05
HC 4,7+0,7 4,7+0,9 > 0,05
Hb 139 + 18,6 139,8 +15,8 > 0,05
Hematocrit 0,4+0,05 2,8+ 23 > 0,05
TC 271,4+101,6 246,6+77,6 0,01

APTT 27,7+3,6 27,8+3,2 > 0,05
PT 101,6+14,9 103,6+15,6 > 0,05
Fibrinogen 3,8+1,2 5,6+23.4 > 0,05
Glucose 8,4+2.9 7,4+2,1 <0,001
Ure 5,8+2.4 5,8+2,1 > 0,05
creatinin 68,9+21.4 71,6+26,9 > 0,05
Cholesteron 52+ 14 616 > 0,05
Tryglycerid 1,9+ 1,6 4+17,9 > 0,05
AST 38,3+26.,9 34,9+33,9 > 0,05
ALT 34,9+33,7 28,2+22.9 < 0,05
GGT 120,4+313 87,4+155,9 > 0,05
Bili Tp 13,4+6,1 14,7+ 12,7 > 0,05

Nhin xét:

Chi s6 glucose, chi s6 ALT & nhém bénh nhan ha natri mau cao hon

nhém natri binh thuong (p < 0,05). Phan 16n cac chi sb can 1am sang co ban
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khong co6 sy khéc bi€t & 2 nhdém ha natri mau va natri binh thuong (p>0,05).
3.2. Pac diém lam sang, can 1am sang bénh nhan chay mau nao
c6 ha natri mau
3.2.1. Tinh trang nagvi yadny 3,2% (4)

100%7

M Ha Na
B Na binh thuong
B Tang Na

80% A

60%

40% A

20% A

0% A
XH trong nao (n=283) XHDN (n=126)

Biéu dé 3.1. Tinh trang natri mdu

Nhan xét:

180/ 409 BN c6 ha natri mau chiém 44%, tang natri mau chiém 5,1%,
50,9% sb bénh nhan co6 natri mau binh thuong. Ty 1& ha natri mau ¢ bénh
nhan CMDN (50,8%) cao hon & bénh nhan CM trong ndo, nguoc lai tang
natri lai gip nhiéu hon ¢ bénh nhan CM trong nio (6% - 3,2%).
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3.2.2. Thoi diém ha natri mdu

Thoi diém ha Na theo thoi gian (ngay)

16
RIS
14
12.
12 73 TT. %

6.1
67 I
6 6
4
2
O T T T T T T T T T T T T T T L T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19
Biéu dé 3.2. Ti 1¢ ha natri mdu theo thoi gian
Nhan xét:

Ngay xuit hién ha natri mau gip nhiéu nhat 1a ngay du cta bénh chiém
15%, ha natri tr ngay tha 1-4 chiém (42,23%), ha natri tr ngay thar 5- 8chiém
(32,72% ), 9-14 ngay (16,67%), sau 14 ngay (8.91%).

Thoi diém ha natri & cic nhém nguyén nhan

Bing 3.7. Thoi diém ha natri 6 cdc nhém nguyén nhin

i Ha Na do Ha Na do Chua ro
Thoi diem
CSWS SIADH Ng.Nhan p
ha Na
(n=44) (n=60) (76)
Ngay 6,43 £4,86 7,08+ 6,12 6,35+ 4,73 | >0,05
Nhan xét:

- Khong c6 su khac bi€t co y nghia thong ké vé thoi diém ha natri mau

¢ cac nhom nguyén nhan.
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3.2.3. Thay déi lim sang tai thoi diém ha natri mdu

45 B T6t 1én M Khong thay dbi B XAu di
42

40

35+

30-

25-

20

15

10

5 -

0 -

//b® //'5°’\ //“’\ A ,/b@ A //ﬂ)\\ PRSI //\°’\ //‘é\\ //b‘\\ ,/6\\
FFF P @ FeEFPsFfigeeeys
F S T PP FF TS
SO A ¥ & O & @’Q N A
R & & \06& O‘z,oc' QRN
O <O
> ‘%9\ @6
Biéu do 3.3. Thay doi ldm sang khi ha natri mdu
Nhan xét:

C6 87 BN ha natri ké tir ngay tht 2 sau vao vién trong do:

40/59 BN con dau dau & thoi diém ha natri mau, 1 BN xuat hién méi
trong d6 5BN c¢6 tinh trang ddu dau tang. 17/87BN (19,50%) bénh nhan xau
di vé tri gidc, 42/87 BN (48,27%) chua c6 cai thién tri giac. 13/51BN
(25,49%) co6 tinh trang li¢t taing thém.
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3.2.4. Nguyén nhan ha natri mdu

Nguyén nhian ha Na mau (%)

ECSWS
B SIADH
 Chua rd Ng. Nhan

Biéu dé 3.4. Nguyén nhan ha natri mdu
Nhén xét:
Ha natri mau do CSWS chiém 24,4%, SIADH chiém 33,3%, chua rd
nguyén nhan (N.N) la 42,3%.

3.2.5. Murc dp ha natri mau

B Ming M Trungbinh B Nhe

Biéu db 3.5. Mirc @6 ha natri mdu

Nhan xét:
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Trong s6 180 chay mau ndo c6 ha natri mau thi c6 14(8%) bénh nhan
ha muc do nang (<125 mmol/l), 59 (33%) ha muc do trung binh(125-129
mmol/l ) va 107(59%) ha myc d6 nhe (130 - 134 mmol/l).

Mirc d§ ha natri mau theo caic nhém nguyén nhan

180 BCSWS — BSIADH — W Chyard Ng.Nhan

160

140

120

100

80

60

40 2,0“0

20 A

<125 mmol/l (n= 125 - 129 mmol/l 130 - 134 mmol/l
14) (n=59) (n=107)

Biéu dé 3.6. Mirc d¢ ha natri mdu theo nguyén nhin
Nhéan xét:
Ha natri mau nang gap ¢ nhom bénh nhan CSWS nhiéu hon nhom
SIADH va cac nguyén nhan khac, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p
<0,05.
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SIADH va chwa ro nguyén nhin

Bdng 3.8. Dac diém ldm sang ciia cac nhom nguyén nhdn ha natri

N.N| HaNado Ha Na do Chua ro
CSWS SIADH nguyén nhan p
Tr.C (n=44) (n=60) (76)
: 17 35 52
3 <
Pau dau (38,64%) (58,33%) (43,9%) e
: 8 14 20
O O >
Buo6n non (18.18%) (23,33%) (17.7%) 0,05
Nén > ° i >0,05
0 (11,36%) (10,0%) (14,4%) ’
Co giét : ; ! >0,05
O 8k (2,27%) (3,33%) (1,7%) ’
Réi loan 0 S 3
: >
cam gic 0 (8,33%) (3,4%) 0,05
A 12 0 0
Da kho (27.27%) 0,00
.. , 29 23 19
0O O <
R01i loan nuot (65.9%) (38,3%) (25.0%) 0,01
Mach (I/p) 88,43 +16,32 | 80,98+ 13,22 1 8259 +13.64 | 0,07
Nhiét d4 (°C) 37,19+0,73 | 3730080 | 3682+129 | <0,05
HATT (mmHg) | 144,75+ 27,09 | 143,6 £21.97 | 138 84 420,89 | >0,05
HATTr (mmHg) | 82,06 +14,63 | 83,83 £15,22 1 83774 11,95 | >0,05
Nuée tiéu 24h 3547,95+ 2463,52 £ 2629,93
974,98 <0,01
(ml) 1161,45 , +1086,42




Nhan xét:

- Tri€u chig da kho méat nude chi gap ¢ bénh nhan ha natri do CSWS
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(p<0,05). Réi loan nuét giap nhiéu & nhom bénh nhan CSWS (p<0,05).

- Triéu chimg dau dau gip nhiéu hon & nhom bénh nhan ha natri do
SIADH (p<0,05).

- C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé sb luong nudc tiéu cia bénh
nhan & 3 nhom nguyén nhan (p<0,01) tai thoi diém phat hién ha natri mau,
nude tiéu nhém bénh nhan CSWS cao hon hian nhéom SIADH va nhom céc
nguyén nhan khéc.

Bang 3.9. Triéu chirng lam sang cua bénh nhan ha natri mdu theo cdac

nhém nguyén nhin (tiép)

Ha Na do Ha Na do Chua ro
Lam sang CSWS SIADH N.N p
(n=44) (n=60) (n=76)
Glasgow 10,02 43,63 | 11,463,440 | 132,75 | <0,001
15 30 53
lassglow: 13-1 <0,001
Classglow: 13-15 1 34 904 (50,0% (69,7%) :
1 14 16
lassglow: 9-12 >0,05
Classglow: 9 (25,0%) (23,3%) (21,0%) :
18 16 7
< : <0,001
< Classglow: 8 (40,9%) (26,6%) (9.2%) ’
NISSH 21214136 | 14,12 10,66 | 10,19 +10,85 | <0,001
. 4 10 25 <0,05
(10,8%) (18,1%) (35,2%)
Wy | 4 4
(2,7%) (7,2%) (5,6%)
15 10 16 22
(27,0%) (29,0%) (30,9%)
4 9 10
16-21
6 (10,8%) (16,3%) (14,0%)
>21 18 16 10
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(14,0%)

(29,0%)

(48,6%)

Nhin xét:

-Piém Glasgow cua bénh nhan ha natri do CSWS thép nhét, co su khac
biét diém Glasgow ¢ 3 nhém nguyén nhan (p<0,05), ty 1& bénh nhan co
glasgow < 8 & bénh nhan CSWS ¢6 ty 1é cao hon han 2 nhém con lai.

- C6 su khac biét vé diém NISSH vao vién ¢ 3 nhom nguyén nhan ha
natri mau, diém NISSH & bénh nhan CSWS cao nhat, diém NISSH >21 chiém

ty 1 cao hon han 2 nhém nguyén nhan con lai.

3.2.7. Ddc diém cdn ldm sang ciuia cac nhom nguyén nhdan ha natri mau.

Bang 3.10. Dac diém cdn lam sang cua cac nhom nguyén nhan ha natri mau

Ng.Nhan Ha Na do Ha Na do Chua 1o
CSWS SIADH nguyén nhan p

CLS (n=26) (n=42) (56)

Ure (mmol/I) 6,59 £2,95 6,14+ 2,89 5,79 +£2,18 | >0,05
Creatinin 81,34+ 84,80 67.5+29.1 64,21+ 18,75 | >0,05
(ummol/T)

Protein (g/1) 69,64 +8,74 70,94 +£5,12 70,12 +4,94 | >0,05
Albumin (g/1) 35,31+ 6,78 35,64 £4,82 37,7+3,27 | >0,05
Acid uric 312,75 475.57 | 278.75 261,69 258,62+138,81 | >0,05
(ummol/T)

Ha Kali (%) 21 (48,8%) 29 (48,3%) 35 (46,1%) | >0,05

Nhan xét:

Khong co6 su khac bi¢t c6 y nghia thong ké & cac chi s6 xét nghiém trén

¢ cd 3 nhom nguyén nhan ha natri (p >0,05).
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Khéng c6 su khac biét co ¥ nghia vé ndong do K mau ciing nhu ty 18 ha

K méu ¢ cdc nhém nguyén nhan (p >0,05).
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3.2.8. Ap luc thdm théu mdu ciia bénh nhéin bénh nhén ha natri mdu

Bing 3.11. Ap lwc tham thdu mdu ciia bénh nhin 6 thoi diém ha natri mdu

ALTT mau S6 lrgng (n=134) Ty 18 (%)
<280mosmol/kg 13 9,7
280-295mosmol/kg 82 61,2
>295mosmol/kg 39 29,1
ALTT mau TB (mosmol/kg) 2919 +£11,9

Nhin xét:
ALTT mau thap chiém ty 1& (9,7%), ALTT mau binh thuong chiém ty
16 61,2%, ALTT mau cao chiém 29,10%. ALTT mau trung binh 1a 291.9
+11.9mosmol/kg, ALTT thap nhit 1a 263mosmol/kg, ALTT cao nhét 1a
340mosmol/kg.
Bang 3.12. ALTT mau theo nguyén nhdn ha natri

Chuwaro N.N
ALTT mau CSWS (n=37) | SIADH (n=51) P
(n=46)
<280mosmol/kg 0 (0%) 12 (25,5%) 1 (2,2%)

280-295 mosmol/kg| 25 (67,6%) | 30(58,8%) | 27(58,7%) |<0,001

>295mosmol/kg | 12(32,4%) | 9(17,7%) | 18(39,1%)

Trung binh 296,2+ 13,1 | 287,5+11,9 293,2+93 | <0,01

Nhin xét:

ALTT mau trung binh do CSWS cao hon do SIADH. Nhém nguyén
nhan do SIADH c6 ty 18 ap luc thdm thiu <280 cao nhat (25,5. Ty 1& bénh
nhan c6 ap lyc tham thau >295 ¢ nhom CSWS (32,4%) cao hon nhoém
SIADH (17,7%). Su khac biét trén c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01.
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3.2.9. Ap luc thdm théu nigu ciia bénh nhéan ha natri mdu

Bing 3.13. Ap lwc tham thdu niéu ciia bénh nhin 6 thoi diém ha natri mdu

ALTT niéu S6 lwong (n=120) Ty I¢
< 200mosmol/kg 3 2,5%
200-300mosmol/kg 6 5,0%
>300mosmol/kg 111 92.5%
ALTT niéu (mosmol/kg) 541,52 £180,61

Nhan xét:

ALTT niéu > 300 mosmol/kg 1a chil yéu (92,5%). ALTT niéu trung
binh 1 541,52 £180.61mosmol/kg, ALTT niéu thp nhét 1a 186mosmol/kg,
ALTT cao nhét 1a 1063 mosmol/kg.

Bang 3.14. ALTT niéu theo nguyén nhan ha natri

ALTT ni¢u CSWS SIADH |ChuwaroNN| o
0 3 0
100-200 Ik
mosmol/kg (6.12%)
200-300 Ik 2 . 3 >0,05
- moSmo
=1 (6.6%) (2,0%) (7,3%) ’
28 45 38
>300 Ik
THOSMOYKE (93,3%) (91,8%) (92,6%)
ALTT niéu TB (30) (49) (41)
mosmol/kg 556,43 £ 532,12 + 541,85+ | >0,05
175,04 196,79 167,58
Nhin xét:

Khong c6 bénh nhan c6 ALTT ni¢u <100mosmol/kg, BN ¢6 ALTT ni¢u
> 300mosmol/kg chiém ty 1€ cao ¢ ca 3 nhom bénh nhan CSWS, SIADH va

nguyén nhan khéc.
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3.2.10. Natri niéu ciia bénh nhdin

Bang 3.15. Natri niéu ciia bénh nhan

Na niéu Tén s (n) Ty 1€ (%)
20-40 mmol/l 8 6.6
41-100 mmol/l 49 40.2
101-200 mmol/1 61 50.0
>200mmol/l 4 33
Téng 122 100
Nhan xét:

C6 8 BN c0 natri ni¢u thuoc khoang 20-40 mmol/l (7%), natri niu tir 41 —
100 mmol/l chiém 43,8%, natri niéu = 101 - 200mmol/l chiém ty 1€ cao nhét
(49,1%), natri niéu >200mmol/l chiém ty 18 thap 3,3%.
Bang 3.16. Natri niéu theo nguyén nhdan

Natri ni¢u CSWS SIADH Chuwa ro N.N p
(30) (51) @1
20-40 mmol/l 3 (10%) 3 (5,9%) 2 (4,9%)
41-100 mmol/l 7(23,3%) 27 (52,9%) 15(36,6%) | >0.05
101-200 mmol/l 20 (66,7%) 19 (37,3%) 22(53,7%)
>200mmol/l 0 2 (3,9%) 2(4,9%)
Na ni¢u TB mmol/l 108,9(732)43,63 101,7(243:)45,80 114,0(74?51,60 > 0,05

Nhan xét:
Natri niéu cao (101-200mmol/l) gip & bénh nhan CSWS (66,7%) nhiéu
hon bénh nhan SIADH (37,3%), khong co6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

khi so sanh 3 nhoém.
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3.2.11. Nong dp NT-proBNP & bénh nhén ha natri mdu

Bing 3.17. Nong dp NT-proBNP ¢ bénh nhin ha natri mdu

Nam Nir Chung P
(59) (27) (86)
NT-proBNP 505 142418 | 317.8+327.4 [240,5+274,7|> 0,05
(pg/ml)
Nhin xét:

Nong d6 NT — ProBNP trung binh ctia nhém nghién ctru 1a 240,5 + 2747
pg/ml. Nong do NT — ProBNP ciia ¢ bénh nhén nit (317,8 + 327,4pg/ml) ¢ xu
hudng cao hon & bénh nhan nam (205,1 + 241,8g/ml); nguoi 16n tudi ciing c6

xu hudng cao hon nguoi tré tudi.
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Biéu dé 3.7. Lién quan nong dp NT-proBNP va diém NISSH
Nhgn xét: Gia tri NT — ProBNP tép trung & khoang 0 — 400pg/ml,
khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita nong do NT — ProBNP va
diém NISSH & nhom bénh nhan nghién ctru.

3.2.12. Nong d@p NT-proBNP ¢ cdic nguyén nhin hg natri
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Bing 3.18. Nong dp NT-proBNP ¢ cic nguyén nhin ha natri

Nguyén nhan CSWS SIADH

ha Na (n=31) (n=47)

NT-proBNP (pg/ml) | 420,1+285,5 | 107,1 +133,1 <0,005

Nhdn xét:

Nong do NT-proBNP ¢ bénh nhan CSWS (420,1+ 285,5 pg/ml) cao
hon & bénh nhan SIADH (107,1 + 133,1pg/ml) c6 y nghia thong ké voi
p<0,05.

3.3. Mt s6 yéu td lién quan ha natri mau & bénh nhan chay mau nio
3.3.1. Lién quan tinh trang ha natri véi tuéi

Bing 3.19. Lién quan tinh trang ha natri véi tuéi

Tudi Ha Na Na binh thuwong p
(n=180) (n=208)

<=20 5 (50%) 5 (50%)

21-40 16 (47,1%) 18 (52,9%)

41-60 87 (49,4%) 89 (50,6%) > 0,05

61-80 65 (42,5%) 88 (57,5%)

>80 7 (46,7%) 8 (53,3%)

Nhan xét:

- Khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita tudi va tinh trang ha
natri mau (p > 0,05). Nhom c6 d6 tudi tir 41 — 80 c6 ty 18 ha natri mau nhiéu

hon cac nhom khac.

Bing 3.20. Lién quan nguyén nhan ha natri mdu véi tuéi
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Ng.nhan haNa | CSWS (44) | SIADH (60) | Khac (76) p

Tubi TB 62,57 £ 15,08 | 53,87 +16,85 | 58,86 + 14,07 | <0,05

Nhan xét:

Tudi trung binh ctia bénh nhan CSWS 62,57 + 15,08 tudi, SIADH la
53,87 + 16,85 tudi, nhém nguyén nhan khac 1a 58,86 + 14,07. Bénh nhan ha
natri ma nguyén nhan 1a CSWS ¢6 tudi cao hon (test Chi 2, p<0,05).
3.3.2. Lién quan tinh trang ha natri voi gioi

Bdng 3.21. Lién quan tinh trang ha natri voi gioi

Ha Na Na binh thuong OR
Giéi p
(n=180) (n=208) 95% CI
Nam (n=246) | 127 (51,6%) 119 (48,4%) 18
0,007
Nit (n=142) | 53 (37,3%) 89 (62,7%) (1,2-2,7)

Nhin xét:

Bénh nhan nam c6 nguy co ha natri mau cao gap 1,8 lan bénh nhan nir

va su khac biét co y nghia thong ké (hdi quy logistic don bién, p < 0,01).
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3.3.3. Lién quan tinh trang ha natri véi tién sir bénh

Bing 3.22. Lién quan tinh trang ha natri véi tién sir bénh

Tién si bénh Ha Na Tl?lrl;: " OR
1 w
' (n=180) (n=208g) 95% C1 | P
P Co 19 (67,9%) 9 (32,1%) 2.6
Tiéu duwdng 0,018
Khong | 161 (44,7%) | 199 (55,3%) | (1,1-5,9)
THA didu tri | €O 31 (77,5%) 9 (22,5%) 4.6 = 0001
thuong xuyén | Khong | 149 (42,8%) | 199 (57,2%) | (2,1-9,9) ’
Réi loan Lipid | €0 16 (61,5%) | 10 (38,5%) 1.9 0,100
maiu Khong | 164 (45,3%) | 198 (54,7%) | (0.8 -4,4) |~
] . Co 38 (58,5%) | 27 (41,5%) 1.8
Hut thuoc 1a 0,032
Khong | 142 (44%) 181 (56%) | (1-3,1)
THA khéng Co 80 (42,1%) | 110 (57,9%)
A 0,7
diéu tri Khong . . 0.5 1.1 0,097
thudng xuyén 100 (50,5%) | 98 (49,5%) | (0,5—L1)
. Co 27 (60%) 18 (40%) 1.9
Pau dau 0,052
Khong | 153 (44,6%) | 190 (55,4%) | (1-3,5)
Co 36 (52,2%) | 33 (47,8%) 13
Nghién ruwgu 0,288
Khong | 144 (45,1%) | 175 (54,9%) | (0,8 —2,2)

Nhan xét:

Phan tich héi quy logistic da bién: Bénh nhan méc bénh tiéu dudng c6 nguy co
ha natri mau cao gép 2,6 1an bénh nhan khong méc tiéu duong va su khac biét co
¥ nghia thong ké (p < 0,05). Bénh nhan mac bénh THA c¢6 diéu trj thuong
xuyén c6 nguy co ha natri mau cao gip 4,6 1an bénh nhan khong mic va su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Bénh nhan hut thudc 14 c6 nguy co
ha natri mau cao gap 1,8 1an bénh nhan khong hut thude 14 (p < 0,05).
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3.3.4. Lién quan tinh trang ha natri véi ton thiwong nio

Bing 3.23. Lién quan ha natri mdu vi tri ton thwong

Na binh

X Ha Na OR
Vi tri ton thuwong thuwong p
( n=180) (95% CI)
(n=208)
Thiy ran | €O | 22667%) | 11333%) | 2512-3) |<001
(2) | knong| 158(44.5%) | 197(55.5%) |
Nhin xim | €O | 3031.9%) | 64(68.1%) 1 <0,01

TW (94) Khong | 150 (51%) 144 (49%) 2,2 (1,4 -3,6)

Nio thit | CO | 52(642%) | 29(358%) [25(1,5-42)| <
(81) 0,001
Khong | 128 (41,7%) | 179 (58,3%) 1
Nhan xét:

Phén tich hdi quy logistic da bién
- Bénh nhan ¢6 tén thuong ¢ thiy tran c¢6 nguy co ha natri mau cao gap

2,5 1an bénh nhan khong c6 ton thuong & thiy tran va sy khac biét co ¥ nghia
thong ké (p < 0,01).

- Bénh nhéan khong c6 ton thuong & nhan xam Tw c6 nguy co ha natri
mau cao gép 2,2 1an bénh nhan c6 ton thuong ¢ nhan xam Tw va su khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,01).

- Bénh nhan c6 ton thuong 1a tran mau nio that co nguy co ha natri mau
cao gp 2,5 1an bénh nhan khong tran mau ndo that va sy khac biét ¢6 ¥ nghia

thng ké (p < 0,001).
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Bing 3.24. Lién quan hg natri véi kich thuwéc ton thwong

Thé tich ton Na binh thuwdong
Ha Na (91) p
thwong (cm3) (122)
<30 52(35,9%) 93(64,1%)
30-60 24(54,5%) 20(45,5%) <0,05
>60 15(57,7%) 11(42,3%)
Nhén xét:

C6 mbi lién quan c6 y nghia thong keé (test Chi 2, p<0,05) giita tinh trang

ha natri mau va kich thuéc tén thuong néo, thé tich ton thuong cang 16n ty 18

ha natri cang cao.

3.3.5. Lién quan tinh trang ha natri vdi bi¢n phdp can thiép mach, phiu

thudt.
Bing 3.25. Lién quan can thigp mach, phéu thudt va tinh trang ha natri
Can thiép Ha Na Na binh thuwong
ORO5% CD) | p
mach (n=180) (n=208)
Khéng can
111(43,2%) 146 (56,8%)
thiép (257)
Nut coil (79) 34(43,0%) 45 (57,0%) 1(0,6-1,7) |<0,05
Déan luu, mé so
52) 35 (67,3%) 17(32,7%) 2,7(1,4-5,1)
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Nhan xét:

Bién phéap can thiép mach c6 méi lién quan dén tinh hinh ha natri mau
& bénh nhan chdy méau ndo. Trong 52 bénh nhan can thiép md so, dan luu
ngoai thi co trén mot nira (67,3%) 1a c¢6 ha natri. Trong sd cac bénh nhan nat
coi ¢6 43% ha natri mau. Trong khi d6 nhiitng bénh nhin khong can thiép
mach thi c6 43,2% ha natri mau. Bénh nhan can thiép mé so, dan luu c6 nguy
co ha natri mau cao gép 2,7 1an bénh nhan khong can thiép va su khéc biét co

y nghia thong ké (hoi quy logistic don bién, p<0,05).

3.3.6. Lién quan tinh trang ha natri véi tri gidc, bign phdp diéu tri néi khoa

Bing 3.26. Lién quan tinh trang ha natri véi tri gidc va bi¢n phdp diéu tri

Na binh OR

Phuwong pha Ha Na \
g phap 3 thuwong (95% CI)

<8 | 41(64,1%) | 23(35,9%)
Glasgow 2,4 (1,4 —4,1)|<0,01
>8 | 139 (42,9%) | 185 (57,1%)

Co | 144(51,8%) | 134(48,2%) | 2,3(1,4-3.,6)

1\422‘01};t . <0,05
® | Khong | 35(32,1%) | 74(67,9%) 1
Co | 98(50,0%) | 98(50,0%) 1,4
Furosemid >(,05
Khong | 81(42,4%) | 110(57,6%) 1

Co | 54(65,1%) | 29 (34,9%)
Thé may 2,6 (1,6 — 4,4) |<0,001
Khéng | 126 (41,3%) | 179 (58,7%)
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Nhan xét:
Phan tich hoi quy logistic da bién

- Bénh nhan c¢6 Glasgow < 8 c¢6 nguy co ha natri mau cao gap 2,4 lan
bénh nhan c6 glasgow >8 va su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,01).

- Trong nhitng bénh nhan chdy mau ndo c6 dung manitol 20% thi ty 1¢
bénh nhan c¢6 ha natri mau (51,8%) cao hon bénh nhan c¢6 natri mau binh
thuong 2,3 1an. su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké. Véi nhitg bénh nhan
dung furosemid su khac biét vé tinh trang ha natri mau hay khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05).

- Bénh nhén thé may c6 nguy co ha natri mau cao gap 2,6 lan bénh
nhan khong thd may va su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,001).

3.4. Két qua diéu tri
3.4.1. Phwong phdp diéu tri ha natri mdu
Bing 3.27. Phwong phdp diéu tri ha natri mdu

Phwong phap S6 lrgng (n) Ty 1€ (%)
B6 sung qua dudng in udng 20 11,11%
Dung dich NaCl 3% 83 46,11%
Nhin xét:

C6 83 BN (46,11%) duoc lua chon diéu tri ha natri mau bang dung dich
NaCl 3%, 20 BN (11,11%) diéu tri bang cach bd sung mudi dn qua duong an
ubng, 77 BN diéu tri qua chinh dich hodc khéng can thiép diéu tri do bénh Iy
nén cua bénh nhan nhu tang huyét ap kho kiém soat, mirc d6 ha natri nhe,

khong c6 biéu hién, khong co nguy co.
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3.4.2. Thay doi natri, ALTT mdu mdu truwéc va sau diéu tri
Bing 3.28. Ty 1é bénh nhén dat dich diéu tri natri bang NaCl 3%
(135mmol/l < Na < 150mmol/l)

S6 lwong (n) Ty 18 (%)
135mmol/l1 < Na < 150mmol/l 69 83,13%
Na <135 mmol/l 12 14,46%
Na > 150 mmol/l 2 2,41%

Nhéan xét:
69/83BN (83,13%) dat muc tiéu diéu tri natri mau (135mmol/l < Na <
150mmol/l), 12BN natri mau con thip (14,46%), 2 BN ting natri mau (2,41%).
Bing 3.29. Ty 1¢ bénh nhan dat dich diéu tri natri bang bé sung muéi in
(135mmol/l < Na < 150mmol/l)

S6 lwong (n) Ty 18 (%)
135mmol/l < Na < 150mmol/l 12 60 %
Na <135 mmol/l 8 40 %
Na > 150 mmol/l 0 0 %

Nhin xét:
12/20BN (60 %) dat muc tiéu diéu tri natri mau (135mmol/l < Na <
150mmol/1), 8BN natri mau con thip 130 — 134 mmol/l chiém 40 %, khong

c6 bénh nhan bi tang natri mau.
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Bing 3.30. Bién doi natri trudc va sau diéu tri

Ng. Nhan CSWS SIADH Khac Chung
Na (n=29) (n=34) (n=20) (n=83)
Na truodc d.tri 128,83+ 129,02+ 129,10
128,97+3,30
(mmol/1) 3,66 3,25 +2,96
Na sau d.tri 137,13+
137,5+4,01 | 137,5245,85 | 137,37+£5,47
(mmol/l) 6,70
Delta Na/ ngay (mmol/I) 2,95 +3,45
Nhan xét:

Natri méu trung binh khi bat dau st dung dung dich NaCl 3% Ia
128,97+3,30 mmol/l, khi ngimng truyén NaCl 3% la 137,25+5,53 mmol/l; tbc
dd hi¢u chinh natri mau 1a 2,95 + 3,45 mmol/ngay.

Bing 3.31. Bién doi ALTT mdu trude va sau diéu tri

ALTT |  Trwéc d.tri Sau d.tri
Ng. nhén (mosmol/kg) (mosmol/kg) P
CSWS (n=29) 296,27+ 13,72 | 300.14 £16,72 >0,05
SIADH (n=34) 285,5+ 12,64 292,46+ 9,60 <0,05
Khac (n=20) 292,06 £9,83 | 292,92 +10,58 >0,05
Chung (n=83) 291,05 £13,34 | 295,69 +13,48 <0,05

Nhan xét:

ALTT mau sau diéu tri ting hon trudc diéu tri, trong d6 thay d6i nhiéu
nhat & nhom SIADH tit ca bénh nhan déu c6 ALTT mau ting, trong khi 2

nhém con lai c6 bénh nhan giam ALTT mau sau dicu tri.
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Bing 3.32. Bién chirng trong qud trinh diéu tri bang NaCl 3%

Bién chirng S6 lwong (n=83) Ty 18 (%)
Tang ALTT 2 2,4%
Na mau 2 2,4%
Nhén xét:

Co6 2/83 bénh nhan (2,4%) c6 tang natri mau, 2BN ting ALTT mau
trong qua trinh diéu tri bang NaCl 3%.

3.4.3. Thoi gian diéu tri ha natri
Bing 3.33. Thoi gian diéu tri ha natri bang dung dich NaCl 3%

Nguyén nhén CSWS SIADH Chura rd
N.nhan p
ha Na (n=29) (n=34) (n=20)

Thot gian st
dung NaCl 3% | 7,13+5,66 | 4,58+3,11 | 3,94 +3,83 <0,05

(ngay)
Trung binh ngay st dung NaCl 3% 5,5+3.4
Trung binh ngay str dung mubi an 5,227
Nhan xét:

Thot gian diéu tri ha natri mau béng dung dich NaCl 3% la 5,5+3,4
ngay, trong d6 & bénh nhan CSWS dai hon & bénh nhan SIADH va ha natri
chua rd nguyén nhan. Thoi gian st dung mudi n 13 5,242,7 ngay.

3.4.4. Thay doi ldm sang triwdc va sau diéu tri ha natri mdau bang NaCl 3%
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Biéu dé 3.8. Thay déi lam sang truéc va sau diéu tri ha natri médu bang NaCl 3%

Nhan xét:

21/46 BN hét dau dau sau diéu tri, khong c6 bénh nhan xuat hién dau
dau méi; 12/15 bénh nhan hét budn nén; 10/10 BN hét noén; 15/26 BN hét

cliimg gay, c6 1 bénh nhan xuat hién gy cung trong qua trinh diéu trj, 13/19

bénh nhan hét bi€u hién hdi ching mang ndo, 1 bénh nhan xuat hi¢n madi

trong qua trinh diéu tri.
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Bing 3.34. Thay déi mot so trigu chirng lim sang trwde va sau diéu tri

bing NaCl 3%
Gia tri Piéu tri Két thiic
Tr/C (n=83) (n=83)
Mach (lan/ phut) 86,58 + 16,35 85,27 + 14,08
Nhiét d6 (°C) 37,16 £ 0,76 37,17 0,96
HATT (mmHg) 140,70 + 25,18 132,28 + 20,55
HATTr (mmHg) 81,87 £ 14,41 79,72 £ 13,19

Nhan xét:
Khong co6 su khac biét co y nghia théng ké cac chi s6 mach, nhiét do,

HA ¢ 2 thoi diém trude va sau diéu tri ha natri béng dung dich NaCl 3%.
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Biéu dé 3.9. Thay doi tri gidc trudc va sau diéu tri bang NaCl 3% ¢

cdc nhom nguyén nhdn ha natri mdau

Nhan xét:

42/79 BN c6 cai thién t6t 1én vé tri giac sau diéu tri chiém 53,16%,
31/79 (39,24%) khong c6 bién d6i vé tri giac sau diéu tri. 6BN (7,59%) x4u di
vé tri giac sau diéu tri. Gia tri trung binh diém glasgow ¢ thudi diém bat dau
diéu tri 1a 12,84 + 2,89 diém, két thiic diéu tri 1a13,01 + 2,86 diém. Ty 18 bénh

nhan c6 tri giac t6t 1én & bénh nhan CSWS 12 rd rang nhat.
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3.4.5. Cai thién tinh trang tri giac nhom bénh nhdn ha natri mau
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Nhan xét:

vién ting 1én 75,8%. Sy thay cai thién vé tri giac giita vao vién (12,94 +2.83)

Biéu dé 3.10. Piém Glasgow khi vao vién va khi ra vién

Piém Glasgow < 8 khi vao vi¢n 1a 16,5%; khi ra con 9,3%. Glasgow 9-
12 khi vao 1a 21,4%; khi ra con 14,9%. Glasgow > 13 khi vao 1a 62,1%; luc ra

vara vién (13,91£2,627) 1a c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

3.4.6. Cdi thién tinh trang liét nhom bénh nhdn ha natri mau
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Biéu do 3.11. Cdi thién tinh trang liét nhém bénh nhén hg natri mdu

Nhin xét:
Sy cai thién stic co vao vién (1,58+1,609) va ra vién (2,17£1,476) laco y
nghia thong ké véi p<0,01. Bénh nhan c¢6 stc co 0/5 giam rd rét (10,1% -

35,5%), bénh nhén co6 suc co 4-5/5 tang ¢ thot diém ra vién.

3.4.7. Cdi thién tinh trang dét quy theo diém NISSH nhém bénh nhéin ha

natri mau
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Biéu dé 3.12. Cdi thién tinh trang dét quy, theo diém NISSH nhém bénh

nhdn ha natri mau

Nhéan xét:

Sy thay doi vé diém NISSH gitta vao vién (14,02+12,147) va ra vién
(9,77411,281) 1a ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,01. Bénh nhan c6 diém NISSH
tdt va nhe tang & ra vién, bénh nhan c6 NISSH ndng vira, nang giam ¢ thoi

diém ra vién.
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3.4.8. Két qua diéu tri chung nhém nghién ciru

Bing 3.35. Két qud diéu tri chung nhém nghién ciru

Két qua Ha Na (n=180) Bt (n=205) P

Ti vong 13 (7,3%) 5 (2,4%)
Séng khong d¢é lai di ching 51 (28,3%) 73 (35,6%) | <0,05
Sbng c6 dé lai di ching 116 (64,4%) 127 (62,0%)
Tan tit nhe (mRs=0,1,2) 71(39,4%) 125(60,1%)
Tan tat trung binh(mRs=3,4) 77(42,8%) 61(29,3%) <0,05
Tan tat nang, TV (mRs=5,6) 32(17,8%) 22(10,6%)
mRs trung binh 2,95+1,65 2,19 £1,513 <0,05

Nhan xét:

Ty 1€ tir vong (7,3%) va di chung (64,4%) & nhiing bénh nhan ha natri
cao hon nhom bénh c6 natri mau binh thuong voi ty 1€ theo thir tu 2,4%;
62,0% va su khac biét nay co y nghia thong ké (p <0,05).

Bénh nhan CMN co6 ha natri mau thi ty 1€ muc do tan tat nhe (39,4%)
thap hon so v&i bénh nhan khong c6 ha natri mau. Tuy nhién ty tan tit mac do
trung binh va ning lai cao hon. Piém rankin trung binh ctia nhom c6 ha natri
mau (2,95+1,65) cao hon nhém khong ha natri méu (2,19 +1,51), nhiing su

khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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3.4.9. Két qua diéu tri chung theo nhém nguyén nhén ha natri mdu

Bing 3.36. Két qud diéu tri theo nguyén nhdn ha natri mdu

Két qua didu tri CSWS | SIADH | Khac |
BN e < 37 59 71
con son
8 (84,09%) | (98,33%) |(93-4%)| <0,05
BN tur ’ : :
on
vong (1591%) | (1,67%) | (6:5%)
ST 6 15 30
BN con song khong c6 di chirng (1622%) | (25.43%) (42.2%)
<,05
BN \ A e d h ’ 31 44 41
con song Co di cnung (83,78%) (74’57%) (577%)

Nhén xét:

Bénh nhan ha natri do CSWS ty 1¢ tir vong, ty 1& séng dé lai di chimg

cao hon nhém do SIADH (p<0,05).

3.4.10. Thoi gian ndam vién nhém nghién ciru

Bing 3.37. Thoi gian ndm vién nhém nghién ciru

Yéu to Ha Na (n=180) Bt (n=208) p
Thoi gian nam vién 14,8 £ 6,2 10,5+ 4,7 < 0,001
Diéu trj tuyén dudi 2,1£32 1,1£1,9 0,001

Nhan xét:
Nhom ha natri mau c¢é thoi gian nam vién trung binh dai hon, thoi gian

diéu tri tuyén dudi dai hon va sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01)
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1 Thoi gian ndm vién theo nguyén nhin ha natri

Bing 3.38. Thoi gian niam vién theo nguyén nhén ha natri

Nguyén nhan CSWS SIADH

Chuwa ro
N.nhan p

ha Na (n=44) (n=60) (1=76)

Thot gian nam vién

16,34 £ 6,49 15,53 +£6,54| 13,38+ 5,42 | <0,05

(ngay)

Nhan xét:

Bénh nhan ha natri do CSWS c¢6 thoi gian nam vién dai hon bénh nhan

ha natri do STADH va ha natri chua ré nguyén nhan.

3.4.12. Bién chikng trong qud trinh nam vign

M Ha Na (180) B Na hinh thudng (n=208)

16
14+
12

10

14 (7,8%)

8 (4,4%)

8 (4,4%)

61 4(1,92%) °
47 3(T,8%
2 (0,96%) 2 (0,96%) U.7%)
2 —
0 - 2 ~ 2 r
Viém phoi Nhiém khuén Co giat Suy than cap
huyeét
Biéu do 3.13. Bién chwng trong qud trinh nam vién
Nhén xét:
Bién chung viém phoi gap & ha natri mau (7,8%) nhi€u hon bénh nhan
cO natri mau binh thuong 1a 1,9%, su khéac bi¢t nay co6 y nghia thong keé.

Bién chtimg nhiém khuan huyét - nhiém khuan ning va co giat ghi nhan ¢

nhom ha natri 1a 4,4% & nhom natri binh thuong 1a 1%, sy khac biét nay c6

y ng

hia théng ké voi p<0,05, bién chimg suy than cip ciing gip & nhom ha

natri nhiéu hon.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung nhém nghién ciru
4.1.1. Phin bé bénh nhén chdy mdu néio theo gii va tuéi
Tubi

Trong thoi gian 2016-2018 ching t61 theo doi1 409 bénh nhan chdy mau
ndo trong d6 c6 126 bénh nhan (BN) bi chay mau dudi nhén (CMDN) chiém
ty 18 30,8%, 283 BN bi chay mau trong nhu mé nio (CM trong ndo) chiém ty
1€ 69,2%. Ty 1¢ CMDN ¢ nhom nghién ctru cua chung t61 cao cac tac gia
khac, diéu nay co thé do BN duoc chuyén tir cac tinh 1én nham muc dich can
thiép mach nhiéu va rd & nhom CMDN, cling nhu ty 1¢ ha natri mau gap nhiéu
¢ nhom bénh nhan CMDN hon nhém bénh nhan CM trong nao.

Do tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctru 58,9 + 15,2 tudi.
Tudi thudong gip 13 41 — 60 tudi (45,5%) va 61 — 80 tudi (39,1%), két qua nay
phtt hop véi do tudi chung ctia nhom bénh nhan dét quy nio, theo nghién ctru
Lé Van Thinh (2002) do tudi trung binh dot quy ndo 62,3 + 8,8, Trinh Tién
Luc (2002) 63,2 + 12,4 tudi. BN it tudi nhat 13 11, cao tudi nhét 1a 93 tudi,
diéu nay cho thay dot quy ndo co thé gip & & nhiing nguoi rat tré tudi.

Gioi:

Ty 1¢ nam (64,3%) gip nhiéu hon nir (35,7%), day ciing 1a dic trung
cta nhom bénh nhan dot quy ndo; nam nhiéu hon nit gap & ca 2 nhom CMDN
va CM trong ndo. Ty 1€ nam/ nit ciia chung t61i cao hon nghién ctru ha natri
mau trong trong Hoi stic cap ciru cua tac gia Nguyén Thé Toan (nam 67 %,
nit 31,9%). Theo chiing tdi diéu nay c6 thé 1 do ty 16 CMN gip 6 nam nhiéu
hon nit. Két qua cua chung toi ciing phu hop tong két cua Pang Hoc Lam

(2009) trén bénh nhan dot quy nao. (Bdng 3.1)
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4.1.2.Tién sir bénh va ton thwong mach mdu truwée dé

Tang huyét ap 1a tién s bénh gip nhiéu nhat trong nhém nghién ciru
chiém 69,9%, , tang HA gap nhiéu & ca CMDN va CMN, trong do s6 bénh nhan
khong dugc diéu tri thuong xuyén chiém ty 18 kha cao (49,9%), ting HA diéu tri
thudng xuyén (10%). Két qua nay mot lan nira khing dinh ting HA 13 nguyén
nhan hang dau gay CMN, dic biét 1a khi ting huyét 4p khong dugc diéu tri hodc
diéu tri khong dung. Ty 1¢ BN bi ting HA cao va khong duoc diéu tri ding dé
kiém soat t6t HA ciing 13 Iy do chiing t6i rat than trong trong quyét dinh bo sung
natri qua khau phan an ciing nhu luong dich truyén NaCl wu truong.

Ty 18 bénh nhian mic dai thao dudng ¢ nhom nghién ciru 1a 7.3%, ty 18
cta chung toi twong tu véi mot sé nghién ciru, theo Nguyén Vian Thong va
cong su (2012) nghién ctru trén 1195 BN ty 1€ nay 1a 4,6%.

Réi loan lipid mau gip véi ty 18 6,4%, & nhom bénh nhan CM trong
ndo nhiéu hon nhém bénh nhan CMDN.

Nghién ruou c6 ty 18 18,6 % va ciing ¢6 xu huéng gip nhiéu hon &
nhém bénh nhan CM trong nao.

Bénh nhan c6 tién sir hay dau dau co ty 18 11.2% va khong c6 sy khac
biét & 2 nhém CM trong nao va CMDN.

C6 34/409 BN (8,3%) co tién sir mic cac ton thwong mach mau trude
d6, trong d6 tién sir chay mau ndo chiém nhiéu nhat 16/34 BN. (Bang 3.2)
4.1.3. Triéu chwng khoi phat
Tri¢u chirng khéi phat cia bénh nhan chay mau nao

Pau dau (88,9%), budn non (45,2%), noén (45,2%) 1a triéu chung khoi
phat thuong gdp cuia CMDN, nhiing tri¢u chirng nay ¢ bénh nhan CMDN gép
nhiéu hon c6 y nghia thong ké so véi nhom bénh nhan CM trong ndo
(p<0,05). Mtrc d6 dau dau & bénh nhan CMDN c6 xu huéng ning né hon
bénh nhan CM trong nio, két qua ciing c6 thé nham 1dn do bénh nhan CMDN

bénh nhan thuong tinh tdo hon nén lugng gid chinh xac céc triéu chung.
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Liét 2 nguoi (67,5%), hon mé (24,7%) 1a triéu chirng khoi phat hay
gdp ¢ bénh nhan CM trong nao, nhiing triéu chiing nay ¢ bénh nhan CMDN
gip it hon.(Bdng 3.3). Két qua nghién ciru ciia ching t6i tuong tu Nguyén
Song Hao va cong su (2017).

4.1.4. Triéu churng ldm sang chdy mdu ndo ¢ 2 nhom ha natri mdau va natri
mau binh thwong

Pau dau 1a triéu ching thudng gip & nhém bénh nhan nghién ciru, dau
dau gip véi ty 1& cao & ca bénh nhan ha natri va natri binh thuong (67,8% va
67,8%). dau dau, budn non, non, gy cimg, hoi ching mang nio gip & nhom
bénh nhan CMDN cao hon han bénh nhan CM trong ndo — liét % ngudi gip ¢
bénh nhan CM trong ndo nhiéu hon CMDN. Két qua nay phu hop véi dic
trung ciia nhom bénh va mot sd nghién ctru; cling nhu chong miat gip nhiéu
trén bénh nhan CM tiéu ndo, than ndo, CMDN c6 tran mau ndo that. Khong
¢ su khac biét vé tan suat xuat hién dau dau & 2 nhoém ha natri mau va natri
mau binh thuong.

Triéu chimg 1am sang budn non (40,0%), gay cung (42,8%), hoi chimg
mang ndo (36,1%) xuat hién ¢ nhom ha natri mau nhiéu hon nhoém natri binh
thuong va sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05). Nhiing triéu ching nay
thé hién tinh trang phu ndo — tang ap luc nodi so, nhu vay két qua nay phu hop
v6i co so 1i thuyét ha natri mau gdy phu ndo — ting ap luc ndi so ciing nhu
mot sb nghién cru da cong bd; mit khac cho phép khuyén cao ¢ bénh nhan
CMN khi céc biéu hién nay xuat hién nhiéu, ning né can quan tim tinh trang
ha natri mau dé co chan doan diéu tri, du phong bién ching kip thoi ngoai
nguyén nhan t6n thuong thyc thé tai ndo.

R6i loan nubt (39,4%), liét TK so (30,0%), r6i loan cam giac (6,1%)
xuét hién & nhém ha natri mau nhiéu hon nhom natri binh thudng va su khac
biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Két qua nay cho phép nhan dinh ha natri

6 thé lam nang hon tinh trang liét, tang ty 1€ roi loan nudt qua do truc tiép va
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gian tiép gy tang cac ty 1& bién ching nhu viém phoi, nhiém khuan.. . Két qua
cua chung to1...

Piém Glasgow trung binh & nhom ha natri mau (11,8 + 3,4) thép hon
nhém natri binh thuong (12,9 £ 2,9). Nhom ha natri co ty 1€ glasgow < 8
(22,8%) cao hon nhom natri binh thudng va sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong keé
v6ip < 0,01. Nhu vy ha natri 1am x4u di tinh trang tri gidc, xdu di vé tri giac
c6 thé 1a triéu chimg chi diém ha natri mau dic biét khi da loai trir ton thuong
them, ton thuong thir phat tai ndo. Hon mé 13 tinh trang gap nhiéu hon ¢ bénh
nhan CM trong ndo c6 ha natri mau, diém tri gidc (Glasgow) ¢ bénh nhan
CMDN cao hon hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhém bénh nhan CM trong
ndo, BN hon mé sdu ciing gip nhiéu hon & nhém bénh nhan CM trong néo
nhu 13 dic trung ctra bénh 1i nén. (Bang 3.4).

Piém NISSH trung binh & nhém ha natri mau (14,0+£12,1) cao hon
nhom natri binh thudng (9,3 £ 9,3). Nhém ha natri c6 thang diém NISSH tir
21- 42 (28,2%) va tar 16 — 20 (12,9%) cao hon nhom natri binh thuong va sy
khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Ha natri mau gip nhiéu hon bénh
nhéan c6 diém dot quy NISSH cao hay ha natri méu lam ndng thém tinh dot
quy danh gia bang diém NISSH. Diém NIHSS dang dan tré thanh thang diém
chuan danh gia ¢ tat ca bénh nhan dot quy ndo cip tinh. Két qua nghién ciru
cua chung t61 ghi nhan c6 22,8% bénh nhan CMDN muc d6 nang (NIHSS >
16 diém), CM trong néo 1a 50,4%. Theo Nguyén Vin Tuyén, bénh nhan chay
mau ndo trén 1&u c6 NIHSS > 20 diém chiém 36,08%. Két qua nghién ctru cua
chung t0i trong ty Kuramatsu JB va cong su (2014): diém NISSH & 2 nhom
bénh nhan ha natri mau va natri mau binh thuong 1a 19 va 16 (p<0,002), diém
Glasgow lan luot 1 10 va 13 diém (p<0,01).

HATT, HATTr ¢ nhom bénh nhdn CMN c6 ha natri méau 1an luot 1a
147+ 23,4mmHg va 95,9 +14,5 mmHg, & nhém bénh nhan CMN khong ha
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natri mau 1a 148,9 + 26,4 mmHg va 86,1 + 16,lmmHg déu c6 xu hudng ting
nhung khong c6 sy khéc biét & 2 nhom. Khong cé su khac biét ¢6 ¥ nghia thong
ké & cac chi s6 mach, nhiét do, huyét ap, tan sb thd' & 2 nhom ha natri mau va
khong ha natri mau.Nhu vay, ¢ nghién ctru nay ctua chung t6i, mach, nhiét do,
huyét 4p khong c6 ¥ nghia goi ¥ bénh nhan ha hay khéng ha natri mau. Theo
ching t6i diéu nay 1a c6 thé 1y giai vi ha natri mau & bénh nhan CMN do 2 hoi
chimg: CSWS va SIADH véi co ché nguoc nhau — mat nude va gitr nude do vy
khi phan tich hdn hop 2 nhom s& khong c6 su khac biét. (Bang 3.5).

4.1.5. Triéu chirng cdn lam sang chdy mdu ndo ¢ 2 nhom ha natri mdau va
natri mau binh thwong

Khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké ¢ cac chi sd bach cau, hong
cau, hemoglobin, hematocrit, cac chi sb dong mau co ban, sinh héa co ban
(ure, creatinine, cholesteron, tryglycerid, AST, bilirubin...). Nhu da 1i giai ¢
trén diéu nay 1 vi ha natri mau & bénh nhan CMN do 2 hoi ching: CSWS va
SIADH véi co ché ngugc nhau — ca mat nudce va gilt nude. Nghién ctru cia
Jaime Robenolt Gray va cong su (2014) trén 99BN chay mau trong ndo ciing
khong nhan théy su khac biét cac chi sb trén ¢ 2 nhém bénh nhan.

Chi sb glucose, ALT & nhém bénh nhan ha natri mau cao hon nhém
natri binh thudng va su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua nay
pht hop v6i nhan dinh ciia mot sé tac gia ting dudng mau hay bénh nhan co
tién str bénh dai thao duong 1a yéu t6 nguy co gy ha natri mau & bénh nhan
t6n thuong nio.
4.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang bénh nhin chay mau nio cé ha
natri mau
4.2.1. Tinh trang natri mdau

180/ 409 BN c6 ha natri mau chiém 44%, ting natri mau chiém 5,1%,

50,9% sb bénh nhan cé natri mau binh thuong. Ty 1€ ha natri mau & bénh
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nhan CMDN (50,8%) cao hon ¢ bénh nhan CM trong nao (41%), nguoc lai
tang natri lai gip nhiéu hon & bénh nhan CM trong nio (6% - 3,2%). Két qua
ctia ching toi ciing tuong tng véi nhiéu nghién ciru trong va ngoai nudc,
déng thoi cho phép nhan dinh ha natri mau 1a mét roi lan dién gidi thuong
gip trén bénh nhin chay mau ndo can duoc quan tim theo ddi va diéu tri.
Theo Saleem S va cdng sy nghién ctru & 1000 bénh nhan dot quy ty I¢ nay la
35%, Theo Lily Kao va cdng su nghién ctru trén bénh nhan CMDN ty 1€ nay
1a 59,2%, nghién ctru cua Nakagawa I va cong su (2010) & bénh nhan CM
trong nao ty 1€ ha natri mau 1a 28,8% , Nazeer B va cong su (2016) ha natri &
bénh nhan CM trong ndo 1a 36,1%. Tai Viét Nam, Nguyén Vin Thong va
cong su (2012) ty 1€ ha natri & bénh nhan chay mau trong nao 1a 30,7%, Ha
Quang Binh (2012) 14 38,2%, Nguyén Trung Hiéu (2009) ha natri mau &
bénh nhan chan thuong so nao 1a 37,1%, Pham Vian Hiéu (2012) nghién ctru
trén bénh nhan chan thuong so nao ty 1¢ 161 loan natri méau 1a 37,2%.

Trong nghién clru nay ching t61 cling ghi nhan 21 BN (6,8%) c6 tang
natri mau, nhom bénh nhin nay gip chu yéu & bénh nhan chay mau trong
ndo; c6 biu hién 1am sang ning né, ty 1& tr vong va di chimg ning né sau
diéu tri 1a rt cao.

4.2.2. Thoi diém ha natri mdu

Ngay xuét hién ha natri mau gip nhiéu nhit trong ngay dau cua bénh
chiém 15%, ha natri tir ngay thtr 1-4 chiém (42,23%), ha natri tir ngdy th 5-
8chiém (32,72% ), 9-14 ngay (16,67%), sau 14 ngay (8.91%). (Biéu d6 3.3).
Qua két qua nay cho thay theo ddi tinh trang ha natri mau can dugc quan tim
ngay tai thoi diém nhap vién va tiép tuc trong khoang 14 ngay cta bénh. Két
qua nay ciling phu hop véi nghién ctru cua Pang Hoc Lam (2010), Saleem S
(2010), Joji B. Kuramatsu va cong su (2014) ha natri mau ngay dau 1a 15,6%:;
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Theo Alimohamadi M va cOng su (2016): ha natri mau ngay dau tién 15,1%,
ngay thr 3-5 1a 22,6% va 28,3% & ngay thu 7-10 [35].

Theo nhiéu tic gid ha natri mau ning xay ra chi yéu vao khoang thoi
gian 4 — 8 ngay sau vao vién diéu nay 1a do sy diéu chinh cta co thé va do su
xuét hién cua cac peptide loi ni¢u, theo Jaime Robenolt Gray va cong su
(2014) natri mau trung binh thip nhit & ngay thtr 7 cua bénh [81], trong
nghién ctru ciia chung toi s6 bénh nhéan ha natri mau nang (<120mmol/l) it va
gap O cac ngay 9-11 cua bénh.

Trung binh ngay ha natri & cic nhém nguyén nhan

Khéng c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké trung binh ngay ha natri
mau & cac nhdm nguyén nhan. Trong nghién ctru ciia chung t61 khong c6 su
khac biét ¢ thoi diém ha natri cho du nguyén nhan 1a CSWS hay SIADH
hosc do nguyén nhan khac. Mot sd tac gia cho rang ha natri do CSWS
thuong say ra khoang 1-3 ngdy dau sau khoi bénh. (Bang 3.8). Theo Ha
Quang Binh (2012) thoi gian ha natri mau tinh tor khi khot phat 1a 4,74 +
2,54 ngay. Theo Natarajan K va cong su (2016) ngay xuat hién ha natri mau
trung binh 1a 3,2 £ 2,4 va khong c6 sy khac biét & cac nhém nguyén nhan
CSWS, STADH va nhom chua rd nguyén nhan [109].

4.2.3. Thay déi lim sang tai thoi diém ha natri mdu

Trong 180 bénh nhan chdy mau nio ha natri mau, c6 87 BN ha natri ké
tor ngay thr 2 sau vao vién, chung toi tién hanh so sanh mot sb triéu ching
lam sang tai thot diém ha natri mau nhan théy:

Pau diu:

40/59 BN (67.79%) con dau dau & thoi diém ha natri mau, c¢6 thé nhan
théy dau dau 1a triéu chung thuong gap ¢ bénh nhan CMN c6 ha natri mau,
tinh trang dau dau cai thién cham khi bénh nhan c6 ha natri mau, thim chi BN
xuat hién dau dau khi ha natri, 5/41BN (12.19%) c6 mirc do dau dau ting 1én

tai thoi diém ha natri mau. Nhu vay ddu dau khong nhitng 13 triéu chtng can
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dugc quan theo ddi & bénh nhan CMN ndi chung ma con can duoc dic biét
luu ¥ & bénh nhan ha natri mau, nhat 1a trén nhitng bénh nhan ¢ tinh trang
dau dau cai thién cham, khong cai thién, tham chi con xudt hién maéi va tang
ning hon vé mirc d6 ca khi khong c6 ton thuong ting thém vé than kinh trén
CT so néo, dau dau co thé 1a diu hiéu chi diém ha natri mau & bénh nhan
CMN.
Budn non, non:

Budn non (39/87BN), non (25/87BN) ciing 1 biéu hién kha thuong gip
0 bénh nhan CMN co6 ha natri mau, 8/39BN (20.51%) khong cai thién tinh
trang budn ndn hoac XUt hién méi khi ha natri mau, nhu vay cé thé noi mot
cach khac budn ndn, nén khong 1a triéu chung dién hinh cta ha natri mau &
bénh nhan CMN, tuy nhién né van can duoc luu tim & nhitng bénh nhan
khong cai thién hodc xuat hién mai. Dau hiéu nay ciing c6 thé bi che mo do
cac bién phap diéu tri bénh nén CMN, va hodc PPI trén bénh nhan dot quy va
mot phan nhiéu (93/180BN) khong tién hanh so sanh duoc trudc va sau ha
natri mau.
Gay cirng, H/c mang nio:

22/39BN (56.41%) bénh nhan con triéu chimg cing gy ¢ thoi diém ha
natri mau, 1BN xuit hién moi gay cung (+) khi ha natri mau. 16/31BN
(51.61%) con hoi ching mang ndo & thoi diém ha natri mau. Nhu vay ty 1¢
bénh nhan c6 triéu chimg gay cung, H/c mang ndo gip kha nhiéu trén bénh
nhan CMN va ty 1& khong cai thién cac biéu hién nay 1a kha cao khi ha natri
mau (> 50%). Tuy nhién theo chiing t6i cac biéu hién nay khong dic trung
cho ha natri mau ma 1a biéu hién cua bénh li CMN, trén tung bénh nhan cu
thé cac triéu chimg nay ton tai kéo dai can dugc luu .
Co giat:

Trong 87 BN chiing t6i ghi nhan 3 BN c6 bién chimg co giét, theo
thong ké (Biéu dé 3.2) c6 2 BN cai thién, 1 BN xuat hién méi khi ha natri
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mau, tuy nhién trén thyc té 2 BN xuét hién co giat ngay trudc d6 duge xir tri
va 1am xét nghiém dién giai vi nghi ngd ha natri mau va két qua ha natri mau
da duoc kiém ching vi vay chung toi cho rang ca 3BN co giat déu cé lién
quan dén ha natri mau. Mic du co giat gip ty 1& khong nhiéu nhung 1a bién
ching nguy hiém, d¢ lai di chimg ning né, theo chiing t6i khi bénh nhén ¢co co
giat can dic biét luu tdm ton thuong ndo thir phat va ha natri mau.
Tinh trang tri giac (Glasgow):

17/87BN (19.50%) bénh nhan xau di vé tri gidc 42/87 BN (48.27%) c6
tinh trang tri gidc khong thay doi. C6 thé nhan thay ty 1¢ khong thay doi vé tri
gidc va xau di vé tri gidc chiém ty 18 kha 16n (67.77%) nhu vay xau di vé tri
giac 1a triéu chimg chi diém ha natri mau & bénh nhan CMN nhét 13 khi nhiing
bénh nhan nay khong co thay doi vé ton thuong ndo trén film CT, MRI so
ndo. Bénh nhan c6 xdu di vé tri gidc va tri gidc khong cai thién, cai thién
cham nén nghi dén nguyén nhan ha natri mau, tat nhién ton thuong nio thir
phat ciing 14 nguyén nhin duoc quan tdm trudc nhit. Nguyén Viét Quang
(2013) nghién ctru trén bénh nhan chin thwong so ndo cho két qua co6 mdi
tuong quan thuan giita diém Glasgow va ndng do natri mau.[21]
Tinh trang liét:

13/51BN (25.49%) c¢6 tinh trang liét tang thém, 23/51BN (45.09%) tinh
trang liét khong thay d6i. Ty 1¢ liét tang thém chiém ty 1¢ cao c6 thé 1a do tién
trién ctia CMN, tuy nhién ciing c6 thé ha natri mau gop phan lam ting ty 18
nay. Do vdy mic du ddy 1a dau hiéu 14m sang dic trung cia CMN, tuy nhién
chung can duoc luu tAm nhiéu hon & bénh nhan ha natri mau, d6 1a chua ké ha
natri thuong di kém r6i loan ha K mau.
4.2.4. Nguyén nhdan ha natri mdu

Ha natri mau do CSWS chiém 24,4%, SIADH chiém 33,3%, chua 1o
nguyén nhan 1a 42,2%. Ty 1€ cua chung t6i twvong duong véi Kao Lva cong
sw (23% - 34.5%) [87], tuy nhién lai cao hon Pang Hoc Lam (2009),
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Neena |. Marupudi va Sandeep Mittal (2015) [101] va mot sb tac gia khac
do trong nghién ctru chung toi c¢6 gip chan doan xac dinh nguyén nhan ha
natri mau va ciing tap trung & sé6 BN ha natri c6 bién dong 1am sang kém theo.
Ty 16 CSWS cuia chiing toi gip nhiéu hon ¢ bénh nhan CM trong ndo. Ty 1¢
mac CSWS rat da dang, khong thng nhat tuy theo ting tac gia. N6 thudng
dugc mo ta nhidu trong cac truong hop lao mang nio va phau thuat than kinh,
t6n thuong than kinh trung wong. Theo Ana P.D.Cardoso [38] gip 90% bénh
nhan CSWS sau phau thuat than kinh. M Sherlock (2009) [128] 14 5,6% s6
bénh nhan sau chdy méau dudéi mang nhén. Theo Natarajan K va cdng su
(2016) ty 1€ ha natri do CSWS (31%), SIADH (46%) va chua o nguyén nhan
1a 23% [109].

Theo 1y thuyét bénh nhan c6 biéu hién CSWS trong tuin dau cta bénh
1a chi yéu, CSWS thudng xay ra trong 2-3 ngay sau ton thuong hodc phiu
thuat ndo va 6n dinh dan trong tuan dau, trong nghién ctru cta ching tdi phan
nhiéu xay ra trong tuan dau cua bénh, tuy nhién van c6 bénh nhan xay ra ¢
ngay 11, 12 va mudn nhit 1a ngay thtr 16 ctua bénh. O tré em, theo Raquel
Jiménez va cong su [115] CSWS thuong xay ra 48 gio sau chin thuong, con
theo Bussman [125] thi thudng xdy ra vao ngay tht 5-7 sau chan thuong; &
nguoi 16n thuong xay ra o tuan thir 2 sau chan thuong. Cac peptide nhu ANP,
BNP, CNP, DNP c¢6 vai trd nhét dinh trong CSWS. Peptide ANP, BNP duoc
tang tiét nhu 1a phan tmg cua ndo véi ting ap luc ndi so, ngdn ngira co thit
mach ndo. Phan b6 BNP, ANP khong déng nhét, viéc bai tiét phu thudc vao
ving ndo bi tén thuong; thém vao dé 1a can thiép diéu trj c6 anh hudng quan
trong dén viéc tiét ANP, BNP; vi du ton thuong vao phan ndo quan 1y thé tich
nuéc, hay co thit mach ndo trong nhitng bénh nhan chay miu mang nhén.
Tuy theo cac vung ton thuong khac nhau trong nio ndéng d6 cac peptide s&
khac nhau. Tuy nhién, theo nghién ctu cia M Cerda’-Esteve [52] trén céc

bénh nhan sau chay mau ndo c6 CSWS, $6 lugng bénh nhan c6 BNP tang
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chiém ty 1¢ 16n nhét trong cac peptide. Thomas M. Berger [44] ciing cho rang
viéc do BNP c6 tac dung chan doan phan biét CSWS va SIADH. Ching toi
tién hanh dinh luong NT-proBNP, két qua NT-proBNP tang ¢ hau hét CSWS;
& bénh nhan SIADH NT-proBNP ciing ting hon so vé6i chi sé théng thuong
nhung thap hon c¢6 y nghia & nhém bénh nhan CSWS. Chung t6i khong c6
diéu kién dinh luong céc peptide khac. Theo mot sb tac gia, ndong dd cac
peptide ting khong nhiéu trong CSWS, né chi c¢6 tac dung hd tro khi chan
doan kho khan. Trong qué trinh nghién ctru vi giai doan dau khé phan biét
ngay duoc CSWS, SIADH chung tdi tién hanh do nong d6 NT-proBNP - mot
cach ngiu nhién.

Theo Ana P.D.Cardoso [38], Indira Jayakumar [79] thdy c¢6 mot ty 18
nhat dinh bénh nhan t6n thuong than kinh trung wong mac hdn hop CSWS/
dai thdo nhat, tuy nhién & nghién ctru cua ching t6i khong ghi nhan bénh
nhan dai nhat trung wong mic du van cé bénh nhan ning, tir vong & nhém
CSWS. Theo tac gia Yamaki va Ana P.D.Cardoso thi dau tién bénh nhan c6
biéu hién CSWS sau d6 c6 thé phat trién dai thao nhat. Tac gia thiy ndng do
ADH ltc dau binh thuong hoac gidm nhe (CSWS); sau d6 ADH gidm 10 nét;
bénh nhan chuyén sang dai thio nhat thudng xuyén. Tuy nhién, cic tic gia
nay nghién ctru & nhitng bénh nhan sau phau thuat than kinh.

Viéc dinh hudng chan doan SIADH va CSWS trong giai doan dau c6
thé dya theo lwong nudc tiéu clia bénh nhan giam natri mau va theo ddi luong
mubi duge bu vao. Néu da niéu, can b'flng mudi 4m tinh 18 CSWS. Theo John W
Berkenbosch [83] thi viéc do natri niéu 1 rat hitu ich dé chan doan phéan biét cac
nguyén nhan khéc ctia ha natri mau: natri niéu thap trong déi thao nhat, ia chay,
mat nhiéu md héi, giam thé tich tuan hoan. Natri niéu ting trong SIADH, CSWS,
mat nudc. Tuy nhién & nghién ctru ndy ching t6i nhan thy diéu nay 1a kha kho
khan, do bénh nhan ngay khi vao vién da ha natri mau, mat khac bénh nhan c6 thé

rat s6m da dugc st dung mannitol, furosemide tham tri tur tuyén trudc. Viée theo
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ddi s6 luong nude tiéu chi cd ¥ nghia & nhitg ngay sau d6 (chan doan hoi ctu),
trir mot sd truong hop bénh nhan sO luong nude tiéu that su cao.

Trong nghién ctru cua chung t6i STADH gip ngay & ngay thir nhat va
tht 2 ctia bénh chiém ty 1& chu yéu, c6 truong hop ha natri mau do SIADH
gap ¢ ngay 14 sau vao vién. Tuy theo bénh chinh c6 ty 1¢ SIADH khac nhau.
Theo nghién clru cua Marjorie Laroff trén bénh nhan viém ndo thi STADH
xay ra 25%. Vi ly do ndo do nhu ton thwong than kinh trung wong- ving do6i
thi, tuyén yén; thong khi nhan tao, ADH duoc tiét qua mirc binh thudong dan
dén tai hap thu nudc qua muc, giam natri mau vi pha lodng. Do khong do
dugce ndong do ADH xem c6 twong Gng vé6i ap luc thdm thidu mau hay khong
nén ching t6i chan doan SIADH dua vao diu hiéu gian tiép. O nghién ctru
nay chuing t61 khong tién hanh dinh lugng dugc ADH do trén bénh nhan dot
quy BN stress ning, dau dau, lo lang...ADH bién doi khong dong nhat chua
ké lién quan thoi gian 1dy mau xét nghiém.

SIADH xay ra ngay khi vao vién vi do ton thuong truc tiép cip tinh hé
TKTU.... Con SIADH xay ra trong qua trinh nam vién c6 thé con do thudc,
do thong khi nhan tao.

Trong cac bénh nhéan t6n thuong hé than kinh trung uwong (VN, VMNNK,
phau thuat than kinh, dot quy ndo..) nguoi ta cho rang ton thuong cac nhan
ndo thit bén, nhan trén thi c6 thé anh hudng téi tiét ADH. Mit khac, ADH do
tuyén yén tiét ra c6 nhiéu duong lién lac v6i hé than kinh nén bat ct rdi loan
nao c6 tinh chat lan toa ¢ hé than kinh trung uwong déu c6 anh hudng sy bai
tiét hormon nay.

4.2.5. Mvrc dj ha natri mau
Mirc do ha natri & bénh nhan

Trong s6 180 chay mau ndo ¢ ha natri méau thi c6 14(8%) bénh nhan

ha muc d6 nang (<125 mmol/l), 59BN (33%) ha muc do trung binh(125-129

mmol/l ) va 107ha muc do nhe (130 - 134 mmol/l ) chu yéu la ha natri mau



106

nhe chiém 59%. (Biéu do 3.4). Két qua cua ching t6i trong tu v6i nghién ctru
ctia Morinaga K (31,57%) va mot s tac gia, ty 1& nay c6 thé ciing khac biét &
mot s tac gia phan do Na < 125mmo/l 13 ha natri mau ning. Két qua nay,
cung véi ty 1 cao BN xuét hién ha natri mau & bénh nhdn CMN cho thiy day
1a van dé quan trong can duoc quan tam diéu tri trén bénh nhan CMN, dic
biét 13 bénh nhan CMDN. Theo Nguyén Thanh Son Ty 1¢ ha Na+ huyét twong
< 135 mmol/L & bénh nhan dot quy nao la 35,42%, Ha Quang Binh (2012) ty
1& 1an lugt 1a: 16,7% - 23,8% - 59,5%.

Mirc do ha natri mau theo nguyén nhan

Ha natri mau ning gip & nhom bénh nhan CSWS nhiéu hon nhém
SIADH va cac nguyén nhan khac, sy khic biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05 ( 18,2% - 6,7% - 2,6%). Két qua nay c6 thé do CSWS c¢6 co ché ha natri
1a do mat natri nhiéu va mét nudc qua than ma yéu t diéu tiét 1a su ting céc
peptide loi niéu thai natri. (Biéu do 3.5)

4.2.6. Piic diém lam sang ha natri mdu 6 cdc nhom nguyén nhin: CSWS,
SIADH va chwa ro nguyén nhin

CSWS 1a hoi chirng da dugc thira nhan va hién ngay cang dugc quan
tam, nghién c& nhiéu. Nghién ctru ctia ching t6i gip 44 ha natri mau ma
nguyén nhan co biéu hién 1a CSWS.

Triéu ching da kho (100%), réi loan nudt (45,4%) gap nhiéu hon &
bénh nhan ha natri do CSWS (<0.05). Két qua nay phu hop v6i co ché bénh
sinh ciia CSWS ha natri mau kém theo mat nuéc, tuy nhién s6 bénh nhan co
biéu hién rd rang 1a khong nhiéu; rdi loan nudt co thé bi 1An do CSWS gip
nhiéu & bénh nhan ning hon so v6i SIADH va nguyén nhan khac. Cac dau
hiéu can 1am sang nhu ap lyc tham thau mau > 295mosml/kg gip nhiéu, kali
mau giam chiém 44,19%, chiém ty 1¢ cao nhét trong cac nhom. Muc dd ha
natri mau ning ciing gip cha yéu & nhom bénh nhan nay. Theo tac gia Philipp

von Bismarck [112] ¢6 natri mau trung binh dao dong tir 127+2mmol/l dén
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136+2mmol/l. Kali bai tiét trung binh 1a 0,18mmol/kg/gid. Trén phim CT so
no 13 hinh anh ton thuong gdm phu ndo, ting ap luc nodi so, theo 1 sb tac gia
viéc ting tiét cac peptid nhu 1 lidu phap co thé nham giam ap luc noi so.

Nghién ctru cua ching to6i va mot sé bao cdo nghién ctru & ngudi 16n
cho thdy CSWS 1a qua trinh bi ton thuong xay ra ¢ nhiéu nhat & nhitng ngay
dau va van c6 bénh nhan gip ¢ tudn thir 2 sau khi mic hodc 1au hon, diéu nay
khac v6i cac nghién ciru trén tré em. Céac két qua khac nhau cho thdy CSWS
khac nhau gitra tré em va nguoi 16n, cling nhu triéu ching lam sang cua
CSWS ¢ bénh nhan CMN la kha nghéo nan va bi nham 1an boéi triéu ching
cia CMN. Theo Allen I Arieff va cong sy (2017) sé luong nude tiéu ¢ bénh
nhan CSWS nhiéu hon bénh nhan SIADH, & nhom nghién ciru ciia ching t6i
diéu nay ciing dung, tuy nhién chung t6i cho rang s6 lugng nudc tiéu bi anh
huong bdi luong dich vao, mannitol, furosemide [36].

Diém Glasgow cua bénh nhan ha natri do CSWS thép nhét, c6 su khac
biét diém Glasgow ¢ 3 nhom nguyén nhan (p<0.05), ty 1& bénh nhan c6
glasgow < 8 & bénh nhan CSWS ¢6 ty 1é cao hon han 2 nhém con lai.

C6 sy khac biét vé diém NISSH vao vién ¢ 3 nhom nguyén nhan ha
natri méau, diém NISSH & bénh nhan CSWS cao nhat, diém NISSH >21 chiém
ty 1 cao hon han 2 nhém nguyén nhén con lai. Két qua nay khang dinh nhan
dinh ctia chung t6i ¢ trén CSWS gip nhiéu ¢ nhitng bénh nhan c6 biéu hién
1am sang ning né.

Chi s6 nude tiéu co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0.01) & 3 nhom
nguyén nhan, trong d6 ha natri do CSWS 14 cao hon han. Nhu vay da niéu 1a
triéu chimg goi y chan doan ha natri do CSWS, diéu nay 1a twong dong véi co
so 1i thuyét va mot sé nghién ciru, tuy nhién & nhom bénh nhan ¢ sd luong
nudc tiéu binh thuong khong thé chi rd ha natri ¢ phai do SIADH hay do
nguyén nhan khac (chung t6i khong ghi nhan bénh nhan thiéu niéu <

1000ml1/24h trong nghién curu).
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Trong nhom ha natri mau do SIADH ¢ nghién ctru cua ching t6i co
tu6i trung binh thap hon nhém bénh nhan ma nguyén nhan 1a CSWS, sy khac
biét c6 y nghia thong ké. Thoi gian xuat hién khong khac biét voi CSWS,
triéu chimg rdi loan cam gic gip nhiéu hon & nhém bénh nhan ha natri do so
v6i ha natri khong phai SIADH. Triéu chémg thin kinh nhu dau dau
(58.33%), budn nén (23,33%), cling gip v4i tan suat kha cao.

Céc tri¢u ching nhu dai it, thiéu niéu khong rd rang vi s6 16n bénh
nhan CMN dugc diéu trj v&i mannitol va hodc furosemid; khong co diu hiéu
mat nudc, ching t6i cling khong theo ddi duoc tinh trang ting can do giir
nudc ¢ bénh nhan nghién cuu. Né)ng dd natri ni¢u, ALTT mau cé xu hudng
thdp hon nhom bénh nhan ha natri khong do SIADH. So sanh véi tac gia:
Tran Thi Thu Huong natri madu nhém SIADH la 123,08 £ 5,46mmol/l,
Nguyén Thé Toan [4] 1a 122 + 5,67mmol/l, natri méau trung binh cta chung
t6i cao hon, do cic tac gia lay mdc natri thap hon cua ching t6i (Na <
130mmol/l). ALTT niéu, natri ni€u ctia chung t61 tuong trng voi cac tac gia
khac. Khong c6 sy khac bi€t c6 y nghia cac chi s6 mach, HA, tan s tho & ca
3 nhom nguyén nhan. Theo Mark J. Hannon va cdng sy (2014) tri¢u ching
lién quan ha natri méu la rat da dang (phu ndo, ha kali mau, co giat, thiéu
oxy ndo, toan mau...) va phu thudc nhiéu vao muac d6 va tdc do ha natri
mau, trong nghién ctru ctia chung t6i sd bénh nhan ha natri mau ning
khéng nhiéu, khong ghi nhan bénh nhan co tbc do ha natri mau qua nhanh
do vay chua nhan théy cac dau hiéu lién quan mot cach rd rang [98].

4.2.7. Piic diém cdn lam sang ciia cdc nhém nguyén nhan ha natri mdu

Mic du Ure, Creatinin, A. Uric & bénh nhan CSWS ¢6 gia tri trung
binh cao hon 2 nhom con lai, Tuy nhién, khong c6 su khac bi€t cd y nghia
thong ké & cac chi sb xét nghiém trén & ca 3 nhém nguyén nhan ha natri

(p>0.05), Karunanandham S va cong sy (2018): a.uric & bénh nhan SIADH



109

thap hon c6 y nghia thong ké so véi bénh nhan CSWS. Két qua nay cta chung
t6i c6 thé bi anh huéng do nghién ciru clia ching t6i khong loai trir bénh nhan
gout; va dé c6 thé xac dinh gia tri chan doan nguyén nhan ha natri cia cc xét
nghiém nay can tién hanh nghién ciru riéng biét, chuyén sau véi c& mau di 16n.

Ha Kali mau gap & nhom CSWS (48,8%), SIADH (48,3%), ha natri
mau chua rd nguyén nhan (46,1%). Ty 1¢ ha Kali mau 1a kha cao, khong co6 su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké ty 18 nay & 3 nhdm nguyén ngan. Nghién ctru
ctiia Truong Thi Mai Hong (2012) ha K mau gip nhiéu ¢ bénh nhan CSWS,
mot sb tac gia cho rang ha natri mau do CSWS thuong di kém véi ha K méau
vi lién quan co ché diéu hoa natri qua bom Na*/K* [99], [149].

4.2.8. Ap lwc tham thdu mdu ciia bénh nhan ¢ thoi diém ha natri mdu
Ap e thim thiu mau ciia bénh nhan & thoi diém ha natri mau

Khi bénh nhan c6 ha natri mau, mdt trong nhirng viéc can lam 1a do
ALTT mau, yéu t6 quyét dinh phan bd nuéc va dién giai, lién quan mat thiét
té1 tinh trang phu ndo, tang ap luc nodi so, diéu nay cang dac bi¢t trén bénh
nhan CMN. S6 bénh nhan ¢6 ALTT mau < 280mosmol/kg chiém ty 1¢ thap
(9,7%), ALTT mau = 280-295mosmol/kg chiém 61.2%, ALTT mau >
295mosmol/kg chiém ty 1& 29,1%, ALTT mau trung binh cta nhom nghién
ctru 12 291.97 +11.83 mosmol/kg, ALTT thap nhat 1a 263 mosmol/kg, ALTT
cao nhét 1a 340 mosmol/kg, c6 2 bénh nhan c6 ALTT >320 mosmol/kg.

Theo nghién ctru cua Phan Van Tu (2000) trén ddi twong tré em [30]:
ALTT mau thap chiém 76%, ap luc cao 1a 6,3% va két qua cua Duong Chi
Chung (2006) nghién ctru ha natri méu ¢ bénh nhan ran can [5] ALTT mau
tang chiém 19,4% & nhom ha natri mau. Céc tac gia nghién ciru trong viém
mang nio Kirsten Moller (2001) cho két qua ALTT mau giam va ALTT mau
trung binh 268 + 13 va 273 + 14mosmol/kg H,O [91]. 29,1% sb bénh nhan c6
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ALTT > 295 mosmol/kg va gia tri trung binh cao hon mdt s6 nghién ciru phai
ching do ty 1¢ ha natri mau do CSWS chiém ty 1& nhiéu hon.

Nhoém bénh nhan c6 natri mau <125m mol/l thuong do dugc ALTT
mau trong khoang 280-295 (71,4%), it gap bénh nhan c6 ALTT méu <280
mmol/l va >295 mmol/l, bénh nhan c6 muc dd ha natri trung binh ty I¢ bénh
nhan c6 ALTT mau trong khoang 289-295 13 cao nhat (57,8%) tiép theo 1a
>295 mmol/l va <280 mmol/l 1an luot 14 26,6% va 15,6%. & nhém bénh nhan
ha natri mau mtc d0 nhe thur ty thuong gap cia ATLL mau cling tuong tu :
280-295(61,4%), >295(33,3%), va <280(5,3%).

Theo Sahay M va cong su (2014) két qua nay co6 thé bi anh hudéng do
bénh nhan CMDN, CM trong ndo ngay khi vao vién duoc str dung loi tiéu
tham thau, loi tiéu quai... [124].

ALTT mau theo cic nhém nguyén nhan ha natri

13BN ¢6 ALTT mau < 280 mosmol/kg, 12/13 BN s6 bénh nhan nay
thudéc nhom bénh nhan ha natri do SIADH; 83BN ¢6 ALTT mau = 280 -
295mosmol/kg, trong d6 25BN (67,6%) thuoc nhom CSWS va 30BN(58,8%)
thudc nhom SIADH, 28BN (58,7%) ¢ ha natri do nguyén nhan khéc. 39 BN
c6 ALTT > 295mosmol/kg gip & bénh nhan CSWS 1a 25BN (32,4%) nhiéu
hon & bénh nhan SIADH (17,7%) v6i1 p<0.05. ALTT méu trung bénh ¢ bénh
nhan CSWS (296.27 + 12.96 mosmol/kg) c6 xu hudng cao hon & bénh nhan
SIADH (287.07 £ 11.49 mosmol/kg), tuy nhién lai khong khéac bi¢t & cac
nguyén nhan ha natri mau khac, ALTT mau trung binh cua bénh nhan chay
mau ndo c6 ha natri do CSWS cao hon do STADH va nhom chua rd nguyén
nhan c6 y nghia théng ké v&i p<0,01. (Bang 3.22)...Két qua nay mot 1an nita
ting ho gia thiét ha natri mau do CSWS ¢6 co ché do mét nhiéu natri qua than
kém mat nuéc do d6 mic du natri méau ha nhung ALTT mau chua han d3 ha

tham tri con tang 1én do c6 dic mau, hdu qua nay néu khéng diéu chinh kip
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thoi s& kéo theo nhiéu rdi loan, bién ching khac; trong khi ha natri mau do
SIADH la do mat natri qua than va giam bai tiét nuéc vi vay natri ha di kém
v6i giam ALTT mau [60], [98]. Két qua cta chung toi twong dong véi cac tac
gid nghién ctru trén nguoi 16n va khac véi Truong Thi Thu Huong (2012),
Sorkhi H va cdng su (2013) nghién curu trén tré viém nao, mang nao [133],
[15], nhu vy c6 thé néi CSWS, SIADH 6 tré em va ngudi 16n 13 khac nhau.
Solomom Bitew va cong sy (2009) nghién ctu trén bénh nhan CSWS,
SIADH ¢ nhom bénh nhan khong ton thuong ndo nhan thdy SIADH ¢6 ALTT
mau giam, ALTT niéu tang, phan suét tai natri ting [131]. Karunanandham S
va cong su (2018) ciing cong bd khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké
ALTT mau va ALTT niéu ¢ 2 nhom nguyén nhan [88]. Thay doi ALTT méu
lién quan ha natri mau, co ché ha natri mau déng thoi cling anh hudng trugce
tiép két qua diéu tri trén 1am sang, Chiranjib Nag va cong su (2012) nghién
ctru danh gia ALTT mau trén bénh nhan CMN & thoi diém vao vién va ngay
thir 7 ctia bénh nhan thiy ALTT mau c6 méi lién quan tinh trang ning cla
bénh khi vao vién va tang ty I1¢ tr vong khi ALTT mau tang, ALTT trung binh
cua bénh nhan CMN khi vao vién la 301.9 = 15.4mosmol/kg [55]. Theo
Yanfei Shen va cong su (2017) ALTT mau c6 mdi lién quan véi ty 1 tir vong,
ALTT mau tang, ty I¢ tir vong tang [148].
4.2.9. Ap liec tham théu nigu ciia bénh nhan ¢ thoi diém ha natri mdu
Ap lwe tham thu niéu ciia bénh nhén ¢ thoi diém ha natri mau

ALTT niéu > 300mosmol/kg chiém ty 18 16n (92,5%), chi c6 3 BN co
ALTT niéu < 200mosmol/kg, 6 BN ¢6 ALTT ni€¢u = 200-300mosmol/kg.
Theo Rabinsten AA [44], ALTT niéu < 50 mosmv/kg H,O 1a nude tiéu bi pha
loang vi than tiét nude ty do qua mic. Néu bénh nhan ¢6 ALTT niéu > 200

mOsm/kg H,O phai nghi dén sy suy giam ciia co ché bai tiét nudc, theo Theo
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Sahay M va cong su (2014) ALTT niéu > 150 mosmol/kg di goi ¥ diéu nay.
ALTT niéu trung binh 13 541.52 +£180.61mosmol/kg, ALTT niéu thap nhat 1a
186mosmol/kg, ALTT cao nhat 13 1063 mosmol/kg. Két qua nay ciia chiing toi
phtl hop véi két qua nghién ctru ciia Rabinsten AA va Truong Thi Mai Hong.
ALTT ni€u theo mirc do ha natri:

ALTT ni¢u > 300mosmol/kg chiém ty 1¢ 16n ¢ ca 3 mic do ha Na mau
nang, trung binh va nhe. ALTT mau & nhom nghién ctru cua ching t61 cao
hon mét sd nghién curu, diéu nay la do bénh nhan ha natri mau & nhom nghién
ctru cua chiing toi ddi tuong ha natri do mat natri ngoai than da duoc loai trur.
Truong Thi Mai Hong (2012) nghién ctru ha natri mau & bénh nhan tré em
viém nao, viém mang ndo ALTT niéu cling tdng cao [15]. Trong bdo céo cua
Maurice Laville va cong su (2013) cling chi ra ha natri mau do SIADH cling
c6 ALTT niéu tang [103].

ALTT ni¢u theo nguyén nhin ha natri

Khong c6 bénh nhan c6 ALTT ni¢u <100mosmol’kg, BN c6 ALTT
niéu > 300mosmol/kg chiém ty 1€ cao & ca 3 nhém bénh nhan CSWS va SIADH,
nguyén nhan khac. C6 2 bénh nhan CSWS c6 ALTT ni€u = 200-300mosmol/kg,
28/30 ¢6 ALTT niéu > 300mosmo/kg. Két qua cua chung toi twong dong véi
nhiéu tac gia khac, ALTT niéu tang co thé 13 do natri mau qua than tang [73],[36],
[131]. ALTT ni¢u trung binh cia CSWS 1a556.43 + 175.04 /kg, & bénh nhan
SIADH 1a 532.12 + 196.79mosmol/kg, & nguyén nhan khac 1a 541.85+ 167.58
mosmol/kg, khong cé sy khac biét co ¥ nghia thong ké v& ALTT niéu ¢ 3 nhém
nguyén nhan du ALTT ni€u & bénh nhan CSWS c6 gid tri trung binh cao hon.
Theo Spasovski G va cong su ALTT ni¢u < 100 mosmol/kg cho phép hudng toi
chan doan ha natri méu kém tang thé tich tudn hoan (SIADH) [134].
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4.2.10. Natri ni¢u cua bénh nhan
Natri ni€u cia bénh nhan khi ha natri mau

Co6 8 BN c¢0 natri ni€u thudc khoang 20-40 mmol/l (7%), natri ni¢u tu
41 — 100 mmol/l chiém 43,8%, natri niéu = 101 - 200mmol/l chiém ty 1€ cao
nhat (49,1%), natri niéu >200mmol/I chiém ty 18 thap 3,3%..

Theo tac gia Duong Chi Chung [5] thiy c6 96,5% bénh nhan cé natri
ni¢u > 40mmol/l. Nghién ctru ctia ching t61 & nhom bénh nhan giam natri
mau natri niéu ting nhiéu vi mat thém natri qua dudng tiéu hoa va nguyén
nhan khac di duogc loai trir. Khi natri mau thap thi natri niéu thuong ting do
tdng dao thai natri qua than. Serge Brimioulle va cong su (2008) so sanh 2
nhém bénh nhan sau phiu thuat than kinh: nhém ha natri mau cé natri niéu
(159mmol/l) cao hon nhém khdéng ha natri mau (14 1mmol/1) [127].

Natri niéu ¢ cac nhém nguyén nhan

Natri niéu cao (101-200mmol/l) gip & bénh nhan CSWS (66,7%) nhiéu
hon bénh nhan SIADH (37,3%), tuy nhién khi so sanh & cd 3 nhom nguyén
nhan bién sd nay khong c6 co sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p=0.07).
Natri ni¢u trung binh cia CSWS 1a 108.97 £ 43.63 mmol/l, & SIADH la
101.72 + 45.80 mmol/l, ha natri do cac nguyén nhan khac la 114.07+ 51.60
mmol/l, %), khong co6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi so sanh 3 nhom.
Sorkhi H va cong su (2013) nghién ctru trén tré em nhiém trung than kinh
cép nhan théy natri ni¢u & bénh nhan CSWS cao hon c6 y nghia bénh nhan
SIADH (190.5 73.3 mmol/l va 58.7 43.8mmol/l) [133], Karunanandham S
va cong su (2018) natri ni€u bénh nhan CSWS (192.6+26.2 mmol/l) cao hon
c6 y nghia bénh nhan SIADH (64+15.4). Sudha GK (2018) [136] cling cho
rang natri niéu cao cho phép goi y chan doan nguyén nhén ha natri mau 1a do
CSW. Két qua nay mot 1an nita ha natri mau ¢ bénh nhan CMN do CSWS va
SIADH la do mét natri qua than. Natri niéu < 100mmol/l gap & bénh nhan
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SIADH nhiéu hon, nhung rit kho khan trong phan biét nguyén nhan trén
thyc hanh 1am sang. Kalpana Sengapta [85] thong bdo 1 truong hop CSWS
trong lao mang nao, natri niéu tir 774 mmol/l &én 1530mmol/l. Theo tac gia
Philip von Bismarck [112], thi natri ni¢u lai cao tir 131 - 250 mmol/l, thuong
> 250mmol/l trong nhém CSWS. Trong nghién ctru cua ching to61 khong co
bénh nhan c¢6 natri ni€u > 250 mmol/l.
4.2.11. Nong dp NT-proBNP ¢ bénh nhin ha natri mdu
Nong d6 NT-proBNP & bénh nhan ha natri mau

Nong d6 NT — ProBNP trung binh ctia nhom nghién ciru 1a 240,5 +
274,7 pg/ml. Nong 46 NT — ProBNP cua ¢ bénh nhan nit (317,8 +
327,4pg/ml) ¢6 xu huong cao hon & bénh nhan nam (205,1 £ 241,8g/ml.
Nong d6 NT — ProBNP ngudi 16n tudi ciing c6 xu huéng cao hon nguoi tré
tudi, & bénh nhan CMDN 1a 350,2 + 371,6 pg/ml cao hon bénh nhan CM
trong nao 202,7 + 223 9pg/ml; gid tri NT — ProBNP tép trung ¢ khoang 0 —
400pg/ml, khong c6 mdi lién quan cé ¥ nghia théng ké giita nong d6 NT —
ProBNP va diém NISSH ¢ nhom bénh nhan nghién ciru. Két qua ciia chung
t61 twong tw v4i nghién ctru ciia Hoang Pinh Tuén va cong su nghién ctru nim
2017 (221,54 + 243,289 pg/ml) nhung thdp hon theo mét sb tac gia khac.
Theo Tran Thi Phuéc Yén, Hoang Khanh (2010) thi gia tri NT — proBNP &
bénh nhan chdy mau nao la 554,34+805,32 pg/ml; theo Niu Ruina va Teng
Junfang (2017): 728.40 + 143.86 pg/ml.
Lién quan nong do NT-proBNP va diém NISSH

Gia tri NT — ProBNP tap trung ¢ khoang 0 — 400pg/ml, khong c¢6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké giita ndng do NT — ProBNP va diém NISSH &
nhom bénh nhan nghién ciru. Hoang Pinh Tuin va cong su nghién clru
(2017): nghién ctru trén 80 bénh nhan dot quy ndo bao gom ca CMN va nhoi
mau ndo cho rang c6 mbi twong nong do NT — ProBNP véi diém NISSH; theo

chung t6i két qua nay c6 thé 1a do ddi twong nghién ctru khic nhau, & nghién
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ctru cua chung t61 bénh nhan dugc tién hanh trén bénh nhan ha natri mau va
da duogc loai trir cac yéu té khac c6 thé gay ting nong d6 NT — ProBNP nhu
suy tim, suy than, suy ho hap. ..

4.2.12. Nong dp NT-proBNP ¢ cdc nhém nguyén nhéin ha natri

Nong do NT-proBNP & bénh nhan CSWS (420,1+ 285,5 pg/ml) cao
hon & bénh nhan SIADH (107,1 + 133,1pg/ml) c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0.05, két qua ctia chung t6i twong tu voi két qua nghién ciru ctia Spatenkova
V va cong sy nim 2008: ndng do NT-proBNP cao hon dang ké & nhitng bénh
nhan mic CSWS (430,4 + 706,4 pg / ml) so v&i khong chi trong pham vi
tham chiéu (125 pg / ml, P = 0,001) ma con v&i nhom ddi chimg (268,3 +
203,9, P <0,001).

Nghién ctru cua EF Wijdicks va cs nam 1991 [145], Gil E. Sviri va cs
nam 2000 va 2007 [137], [138] ciing chi ra rang NT-proBNP ting trong bénh
canh chay mau nao. Trong nghién ctru nam 2000 cua Gil E. Sviri va cs, BNP
noéng do trong huyét twong duoc danh gia ¢ 4 thoi diém khac nhau (ngay 1-3,
ngay 4-6, ngay 7-9 va ngay 10-12) trén 19 bénh nhan c¢6 chay mau dudi mang
nhén ty phat. Nong d6 BNP tim thay c6 ting 1én dang ké & nhiing bénh nhan
chay mau dudi mang nhén so vi nhém ching (p=0,024), Nong do NT —
ProBNP ting c6 mdi lién quan voi ting ty 1¢ ha natri mau, bién chimg co that
mach ndo va nh6i mau ndo sau chay mau [90]. Yoshino Goya va cong su (
2014) nghién ctru trén 271 bénh nhan CMN nhén thay ting BNP ¢6 y nghia
tién luong tir vong trong vong 1 thang, gia tri BNP cua nhom tir vong 1a 102.5
pg/ml(48.7-205.0), trong khi nhém séng 1a 32.4pg/ml(17.3-85.0) [151],
[140]. Nguyén Viét Quang nghién ciru nim 2013 ciing cho thay NT-proBNP
(485,36 + 396.87 pg/ml) ting c6 ¥ nghia ¢ bénh nhan chay méau nio [20]. O

nhém nghién ctru cia ching t61 c6 ty 1€ chay méau dudi nhén cao, khong cod
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tang huyét ap nhiéu hon cac tac gia khac, bénh nhan co suy tim, suy than, xo
gan da duoc loai tru.

Nhu vay su theo ddi va danh gid ding cic bién d6i cua ndng do6 NT-
proBNP huyét twong c6 thé gitp danh gia, tién lugng va dé ra hudng xur tri
thich hop cho cac bénh nhén bi bénh 1y vé ndo néi chung va chay méau nio noi
riéng dac bi¢t & nhiing bénh nhan ha natri mau [94].

Thomas M. Berger [44] cling cho réng viéc do BNP c6 tac dung chan
doan phan bi¢t CSWS va SIADH. Nam 1998 Nhom tac gida Mamoru Tomida
MD, Masaa K, Muraki MD, Kenji Yamasak MD, Kenichi Uemura MD khoa
phau thuat than kinh bénh vién Shinshiro Japan va truong dai hoc Y
Hamamatsu: Nghién ctru ndng do tip trung BNP (Brain Natriuretic peptide) &
bénh nhan chay mau duéi nhén. Nghién ctru cho thdy: ANP (atrial Natriuretic
peptide) tang trudc nhung khong gay ra hién tugng ha natri mau, BNP tang
sau, cO su lién quan ting ndng d6 BNP trong huyét twong va ting thai natri
niéu va tang ap luc nodi so [96]. Hanako Nakajima va cong su (2016) phan tich
truong hop 14m sang ciing nhan thiy néng do BNP ¢ bénh nhan CSWS cao
hon bénh nhan SIADH [72].

George Tobin va cong sy (2018) nghién ctru trén 76 bénh nhan ha natri
mau trong d6 c6 31 bénh nhan du tiéu chuan chan doan CSWS, SIADH trén
bénh nhan phiu thuét than kinh: NT-proBNP > 125 pg/ml ¢6 thé chan doan
CSWS véi do nhay 87,50% va d¢ dac hi¢u 93,33% (P <0,001). Gia tri tién
doan duong 1a 93,33% va gia tri tién doan am 1a 87,50% [70].

Gan day, hai ddu an sinh hoc méi, d6 1a copeptin va bai tiét axit uric
qua than da dugc quan tdm dang ké. Copeptin 1a doan C-terminal cua peptide
tién chat AVP.

Fenske va cOng su, trong mot nghién ctru quan sat tién ctru véi 106

bénh nhan bi ha natri mau khac nhau cho théy néng do copeptin cao hon dang
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ké & tit ca cac bénh nhan bi ha natri mau so v&i nhom chung khée manh, bat
ké tinh trang thé tich cua ho. Do d6, néu chi riéng mot minh copeptin khong
dugc st dung nhiéu trong viéc phan bi¢t SIADH va CSW. Tuy nhién, khi ho
str dung ty 18 copeptin so véi natri niéu, ho c6 thé phan biét giita SIADH va
CSW voi do nhay 85% va do dac hi¢u 87% [65], [66].

Nigro va cong su, trong mot nghién ctiru quan sat trong tuong lai trén
298 bénh nhan bi ha natri mau cho théy néng do copeptin> 84 pmol / L co thé
xac dinh bénh nhdn bi ha natri mau giam thé tich tuan hoan voi do dic hiéu
90% va d6 nhay 23% [110]. Ho két luan réng mot minh copeptin han ché s
dung trong viéc phan biét cac nguyén nhan khac nhau ctia ha natri mau.

Mees va cong su, 1an dau tién bao céo rang SIADH c6 lién quan dén ha
acid uricva ting bai tiét axit uric qua nudc tiéu [63]. Co ché van chua duoc
biét r5. Tuy nhién, ddu 4n sinh hoc nay da khong nhan duoc sy quan tim dung
muc cho dén gén day khi Fenske va cong su, trong mdt nghién ctru doan hé
quan sat tién trién trén 86 bénh nhan bi ha natri mau, da phat hi¢n ra réng sur
bai tiét axit uric qua than cao hon & nhitng bénh nhan mic SIADH khi so sanh
v6i1 nhitng nguodi ha thé tich tuin hoan va ha natri mau do loi tiéu. Gia trj cut
off> 12% c6 thé phan biét tit ca 31 bénh nhan mac SIADH véi 55 bénh nhan
bi ha natri mau khong do STADH (bao gém ca bénh nhan mac CSW, ha canxi
mau va ha natri mau do loi tiéu). Su bai tiét axit uric boi than c6 d6 nhay 86%
va d6 dic hiéu 100% dé xac dinh SIADH & bénh nhan dung thudc loi tiéu, va
d6 nhay 63% va do dic hiéu 87% dé xac dinh bénh nhan khong dung thube
loi tiéu. Ho cling xem x¢&t su bai tiét uré qua than va théy rﬁng bénh nhan méc
SIADH c6 ty 1€ bai tiét uré cao hon so v4i bénh nhan bi ha thé tich tudn hoan
hozc nhimg nguoi dung thudc loi tiéu. Khi sir dung gia tri cut off> 55%, dau
4n sinh hoc nay c6 do nhay 46% va do dac hi€¢u 68% dé xac dinh SIADH &

bénh nhan dung thudc loi tiéu, va d6 nhay 96% va do dic hiéu 94% dé xac
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dinh bénh nhan khong mac bénh thudc loi tiéu [66]. Nigro et va cong sy, nhan
thay rang gié tri cut of> 12% d6i vai bai tiét axit uric qua than co thé xac dinh
SIADH véi do nhay 66% va do dac hiéu 77%. Ho cling nhan théy rﬁng su bai
tiét uré qua than> 55% c6 do nhay 21% va d§ dac hi€u 96% trong viéc xac
dinh SIADH. Viéc str dung thude 1oi tiéu khong anh hudng dén do nhay hodc
dd dic hiéu cua cic dau 4n sinh hoc nay.

4.3. Mot so yéu t6 lién quan ha natri mau é bénh nhan chiay mau nio
4.3.1. Lién quan tinh trang ha natri véi tuéi va gidi

Khong c6 méi lién quan ¢ y nghia thong ké giita tudi va tinh trang ha
natri mau (p > 0,05). Nhém c6 do tudi tir 41 — 80 c6 ty 18 ha natri mau nhiéu
hon cac nhém khac.Két qua nay c6 1& do nhom nghién ciru tudi thuong gap 13
nhém nay.

Tubi trung binh ctia bénh nhan CSWS 62,57 + 15,08 tudi, SIADH 1a
53,87 + 16,85 tudi, nhdm nguyén nhan khac 13 58.86 + 14.07. Bénh nhan ha
natri ma nguyén nhan 1a CSWS c¢6 tudi cao hon (p<0,05). Trong nghién ctru
ciia Truong Thi Mai Hong trén tré em viém ndo, viém mang ndo tudi bénh
nhan CSWS ciing cao hon STADH. Mot s6 nghién ctru nhan théy bénh nhan
tudi cang ting ty 1 ha natri mau do CSWS cang tang hon SIADH.

Bénh nhan nam c6 nguy co ha natri mau cao gap 1,8 1an bénh nhan nir
va su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,01).

Ty 1€ nam I6n hon nit & ¢4 3 nhom nguyén nhan ha natri: CSWS,
SIADH, chua rd nguyén nhan. Két qua nay cé thé do dic trung cua bénh ly
CMN nam gip nhiéu hon nit.

4.3.2. Lién quan tinh trang ha natri véi tién sir bénh

Bénh nhan mic bénh dai thao dudng c6 nguy co ha natri mau cao gap

2,6 1an bénh nhan khong mic tiéu duong va su khac biét c6 y nghia théng ké

(p < 0,05). Tang dudng mau dan téi ting ALTT mau do d6 kéo nudc vao
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long mach qua d6 gy ha natri mau, theo li thuyét ting 3,6 mmol/l glucose
mau c6 thé lam giam 1 mmol/l natri mau. Két qua nghién ctru cia Huang
WY va cong sy (2012) trén 925 BN nhdi mau ndo cho thiy ty 1& bénh nhan
mic bénh dai thao dudng & bénh nhan ha natri mau cao hon ¢6 y nghia gap
4,08 1an (p< 0,001) [77].

Bénh nhan mac bénh THA c6 diéu tri thudng xuyén c6 nguy co ha natri
mau cao gap 4,6 1an bénh nhan khong mac va sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké (p < 0,001). Piéu nay co6 thé do ting huyét ap anh huong 1én diéu hoa natri
qua thé tich, cac receptor ap luc, vai trd cta cac peptide thai natri ..., hodc
cling c6 thé lién quan dén céc thudc va ché d6 an cta bénh nhan ting huyét ap
ma ¢ nghién ctru nay chung t61 chua khao sat dugec.

Bénh nhan hat thudc 14 ¢6 nguy co ha natri mau cao gap 1,8 lan bénh
nhan khéng hut va sy khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Chung toi
chua hiéu rd nguyén nhan, co ché bénh sinh cta yéu t6 nay. Theo Kuramatsu
JB va cong sy (2014) nghién ctru trén 464BN cho két qua tién sir ting huyét
ap, hut thudc 14, st dung thude 1oi tiéu thiazide gap ¢ bénh nhan ha natri méau
nhiéu hon bénh nhan c6 natri mau binh thuong [92].

4.3.3. Lién quan tinh trang ha natri véi tén thwong nio
Lién quan ha natri mau vi tri ton thwong

Bénh nhan c¢6 ton thuong ndo & thily tran c¢6 nguy co ha natri mau cao
gap 2,5 1an bénh nhan khong c6 ton thuong ndo & thiy tran va su khac biét c6
y nghia théng ké (p < 0,01), ty 1¢ ha natri ¢ vi tri nay 13 66,7%.

Ty 1¢ ha natri mau & nhom ton thuong nfo ¢ nhan xam trung uong 13
31,9%. Bénh nhan khéng c6 tén thuong ndo ¢ nhan xam trung uong co nguy
co ha natri mau cao gip 2,2 lan bénh nhan c6 tén thuong nio ¢ nhan xam

trung wong va sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01).
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Bénh nhan c6 t6n thuong nio 14 tran mau ndo that c6 nguy co ha natri
mau cao gap 2,5 1an bénh nhan khong tran mau nio that va su khac biét co ¥
nghia théng ké (p < 0,001), ty 1& ha natri & vi tri ndy 1a 64,2%. Nghién ctru
ctia Natarajan K va cong su (2016) cho thay ha natri gip nhiéu ¢ bénh nhan
t6n thwong nio bén phai [109].

Lién quan ha natri véi kich thwéc ton thwong

Nhom bénh nhan ¢6 kich thude ton thuong dudi 30cm? ¢é ty 1é ha natri
mau thap (35,9%), trong khi nhém c6 kich thudc 16n trén 60cm?® c6 ty 1é ha
natri mau cao hon han (57,7%). C6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké
(p<0,05) giita tinh trang ha natri mau va kich thudc ton thuong ndo, thé tich
t6n thuong cang 16n ty 1 ha natri cang cao. Kuramatsu JB va cong su (2014)
bénh nhan ha natri mau co6 kich thuéc ton thuong 16n hon & bénh nhan ha
natri mau (23,4cm’ so voi 17,7cm?) [92].

4.3.4. Lién quan tinh trang ha natri véi tri gidc va bién phdp diéu tri
Lién quan tinh trang ha natri véi bién phap can thiép mach

Bién phép can thiép mach c6 mdi lién quan dén tinh hinh ha natri mau
& bénh nhan chay méau ndo. Trong 52 bénh nhan can thiép mé so, dan luu
ngoai thi ¢6 trén mot nira (67,3%) 13 c¢6 ha natri. Trong sd cac bénh nhan nat
coil cO 43% ha natri mau. Trong khi d6 nhitng bénh nhan khong can thiép
mach thi c6 43,2% ha natri mau. Bénh nhan can thiép mé so, dan luu c6 nguy
co ha natri mau cao gép 2,7 1an bénh nhan khong can thiép va su khéc biét co
y nghia thong ké voi p<0,05. Tong hop mot sé nghién ctru trén bénh nhan
chan thuong so ndo chung t6i cling nhan thdy phiu mé so giai ap — dan luu c6
ty 1€ ha natri cao hon.

Lién quan tinh trang ha natri véi tri gidc va bién phap diéu tri noi khoa

Bénh nhan c6 Glasgow < 8 ¢ nguy co ha natri mau cao gip 2,4 lan

bénh nhéan c6 glasgow >8 va sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01).
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Nghién ctru cua Ha Quang Binh (2012): Glasgow ctia nhom ha natri 1a 12,71
+3.,41 thép hon so véi khong ha 1a 13,07 £3,46, ty 1€ ha natri & nhom Glasgow
< 813 90,5% cao hon hin nhém c6 glasgow >8 (9,5%).

Trong nhitng bénh nhan chay mau nao c6 dung manitol 20% thi ty 1¢
bénh nhan c6 ha natri mau (51.8%) cao hon bénh nhan c¢6 natri mau binh
thuong 2,3 1an. su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké. Véi nhitng bénh nhan
dung furosemid sy khac biét vé tinh trang ha natri mau hay khong c6 ¥ nghia
thng ké (p>0,05). Két qua nay phu hop véi co so 1i thuyét, loi tiéu tham thau
gay r6i loan phan bd nuéc qua d6 gay ha natri mau, nhu vay trén bénh nhan
c6 st dung manitol 20% ha natri mau can duoc quan tam theo doi nhiéu hon.
Nghién ctru cua Carole I va cong su (2009) mannitol 20% lam gidm Na* va
Cl' méu con tuong ung 97,7% va 98,5% [50].

Bénh nhéan thd may c6 nguy co ha natri mau cao gép 2,6 1an bénh nhan
khong thé may va su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,001). Theo Truong
Thi Mai Hong, ty 1& phai dat NKQ — Thé may cao hon hin ¢ nhitng bénh
nhan ha natri mau 105/339 (31%) so v&i bénh nhan natri mau binh thuong
40/470(8,5%), két qua nay ciing giong két qua cua Tran Thi Thu Huong,
Nguyén Thi Hong Nhan khi nghién ctru ha natri mau & tré em. Két qua cua
chung t6i cao hon so v&i Nguyén Van Tuyén (2012)[31].

4.4. Két qua diéu tri
4.4.1. Phwong phdp diéu tri ha natri mdu

Mic du ha natri mdu & CMN 1a rat thudng gip, c6 thé gy nhiéu tai
bién, bién chimg va duoc thtra nhan do 2 hdi ching CSWS, SIADH voi
nguyén 1i diéu tri khac nhau; tuy nhién hién tai ca ¢ trén thé gidi cling nhu tai
Viét Nam chua c6 tiéu chuan chan doan xac dinh 2 hoi chiing nay — viéc chan
doan thuong dugc xac dinh mudn sau khi bénh nhan da ha natri mot khoang

thoi gian dya trén mét sO tri¢u chung 1am sang, can 1am sang chua dac hiéu,
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trong khi viéc diéu tri 1a bat budc va co su déng thuan cao la cang sém cang
t6t. Trén thuc hanh 1am sang, nguoi thiy thudc budc phai quyét dinh diéu tri
ha natri mau bang dung dich natri uu truong hoic qua duong dn udng ngay tai
thoi diém ha natri khi chwa chan doan nguyén nhan, viéc sir dung dd NaCl 3%
duoc khuyén cdo ap dung som ca khi ha natri mau nhe, va khong ap dung han
ché dich < 1000ml c4 khi ha natri 1a do SIADH. Trong nghién ctru nay ching
t61 4p dung quy trinh truyén tinh mach duy tri NaCl 3% da duoc kiém chimg
vé tinh an toan va hiéu qua cua Carolyn W va cong su khi bt dau diéu tri.

Trong nghién ctru cta chung t61 c6 83/180 BN ha natri méau (46,11%)
dugc lua chon diéu trj ha natri mau bé'mg dung dich NaCl 3%, 20 BN
(11,11%) diéu tri bang cach bo sung mudi an qua duong an udng (hudng dan
bénh nhan bo sung 10g/ ngay), 74 BN diéu tri qua chinh dich hodc khong can
thi¢p diéu tri do ha natri mau nhe, bénh ly nén cua bénh nhan nhu tang huyét
ap kho kiém soét, mirc d6 ha natri nhe, khong c6 biéu hién, khong co nguy co.
4.4.2. Thay déi natri mau, ALTT mdu truwéc va sau diéu tri bang NaCl 3%
Ty I¢ bénh nhdn dat muc tiéu diéu tri natri mdu

C6 69/83BN (83.13%) dat muc tiéu diéu tri natri mau (135mmol/l < Na
< 150mmol/l), 12BN natri mau con thép do bénh nhan ra vién hoac co6 cai
thién vé 1am sang va natri mau > 130mmol/l nén ching t6i ding truyén NaCl
3%, 2 BN ting natri mau. O nhom bénh nhan bd sung bang mudi an cb
12/20BN (60 %) dat muc tiéu diéu tri natri mau (135mmol/l < Na <
150mmol/l), 8BN natri mau con thap 130 — 134 mmol/I chiém 40 %, khong
c6 bénh nhan bi tdng natri mau. Theo Carolyn Woo va cdng su (2009) nghién
clru trén 176 bénh nhan ha natri mau duge diéu tri béng dung dich NaCl 3%
(Na < 133mmol/l hoac giam nhanh 6mmol/24h), trong d6 49 BN st dung
NaCl 3% liéu duy tri c6 83.8 % bénh nhan dat dich diéu tri vé natri mau [51].

Thay doi natri mdu trwée va sau diéu tri bang dd NaCl 3%
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Natri mau trung binh khi bat dau sir dung dung dich NaCl 3% la
128.973.30 mmol/l, khi ngimng truyén NaCl 3% la 137.37+5.47 mmol/l; tbc
d6 hiéu chinh natri mau 1 2.95 + 3.45 mmol/ngdy. Téc do hiéu chinh natri
mau ciia chung toi thdp hon theo tac gia Carolyn Woo (0.44 +0.36mmol/h)
[51]. Két qua nay co thé do trong nghién ctru ctia Carolyn Woo tc do truyén
NaCl 3% dugc diéu chinh thudng xuyén hon sau mdi 6h, trong khi & nghién
ctru cia chiing t6i 1a sau moi 24 — 48 gid.

Thay doi ALTT mdu trudc va sau diéu tri bang dd NaCl 3%

ALTT mau sau diéu tri ting hon trudc diéu tri, trong d6 thay d6i nhiéu
nhat & nhom SIADH tat ca bénh nhan déu c6 ALTT mau ting, trong khi 2
nhém con lai c6 bénh nhan giam ALTT mau sau diéu tri. Két qua nay 1a phu
hop theo co ché bénh sinh clia cac nhom nguyén nhan ha natri.

Ting natri mdu, ALTT mdu trong qud trinh diéu tri bang NaCl 3%

C6 2/83 bénh nhan (2,4%) c6 tang natri mau (Na > 150mmol), 2 BN
taing ALTT méu do khi ha natri 1a 334mosmol/kg, sau diéu tri 1a 342
mosmol/kg, nguyén nhan 13 vi khi tién hanh diéu tri chung toi chua c6 két
qua ALTT mau, dong thoi bénh nhan cé dai thio duong, trong qua trinh
diéu tri bang NaCl 3%. O nhiing bénh nhan nay chung t6i khong ghi nhan
biéu hién cua bién chimg trén 1am sang, natri mau ciing nhanh chong tro vé
binh thuong khi dung st dung NaCl 3%, 1BN ting ALTT méu do tang
natri mau (Na =163mmol/l), bénh nhan nay ciing dugc ngimg truyén, diéu
chinh vé binh thuong sau d6 bénh nhéan ra vién véi tinh trang tét (G:154d),
ty 1& bién ching ting natri mau cua chung toi twong ty Carolyn Woo va
thap hon rat nhiéu theo Froelich M va cong su [68] do khi truyén NaCl 3%
khéng c6 mot quy trinh tham chiéu va diéu chinh phu hop.

4.4.3. Thoi gian diéu tri ha natri mdu bang dung dich NaCl 3%

O nghién ciru nay chung t6i ap dung diéu tri ha natri mau bang dung
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dich NaCl 3% véi lidu duy tri hang ngdy ¢ cac mirc 225ml, 450ml, 650ml
tly tirng bénh nhan cy thé va c6 thé chinh sé luong dung dich NaCl 3% khi
bénh nhan c6 bién ddi natri mau; chung t61 chu dong tién hanh diéu tri sém
trén nhirng bénh nhan: natri méu < 125 mmol/l, 125 mmol/I<Na mau < 130
mmol/l, va ngay cd bénh nhan ha natri mau nh¢ c6 kém theo cac triéu
chimg nhu x4u di vé tri giac, dau dau nhiéu, ting, hodc lau cai thién, bénh
nhan xuit hién noén, budn nén, co giat..., bénh nhan ha natri mau nhe cé
huyét ap on dinh, dudng mau kiém soat duoc chung t6i khuyén cédo bénh
nhan an man (thém khoang 10g mudi an/24h). V61 83 BN duogc lua chon
diéu tri ha natri bang dung dich NaCl 3%, chung t6i nhan thay: Thoi gian
diéu tri ha natri mau bang dung dich NaCl 3% & bénh nhan CSWS (7,13 +
5,66 ngay) dai hon ¢ bénh nhan SIADH (4,58 + 3,11ngay) va ha natri chua
rd nguyén nhan (3,94 + 3,83ngay) (p<0.05). Két qua nay phu hop véi 1y
thuyét ha natri mau 1a do mAt natri va nuéc qua than nén mac du duogc bu
natri bang dung dich natri vu trwong liéu duy tri nhung natri mau chua sém
cai thién vi natri van dang mét qua nudc tiéu va sy hién dién véi néng do
cao cua cac peptide loi niéu thai natri. Thoi gian kiém soat natri mau &
nhiing bénh nhan ndng dai hon bénh nhan ha natri mau nhe. Theo Ciaran
JN [56] va cong sy thoi gian natri mau vé binh thudng 13 24 - 48 gio sau
gi61 han dich dua vao va bu mudi, theo Nguyén Thé Toan [26] 1a 10,2 +
4,4 ngay, theo Nguyén Trung Hiéu, Trinh Vin Pdong (2009) nghién ctru
diéu tri ha natri trén bénh nhan chan thuong so ndo nang thoi gian diéu
chinh natri mau dat dich trén 135mmol/l & cdc mlc ha natri mau nang,
trung binh 1an luot 12 3,96 + 1,21 ngay va 3,84 + 1,33 ngay [12].

Ha natri mau du 1a bat ky nguyén nhéan gi dugc chung toi quan tam,
theo ddi va diéu tri, dic biét trén bénh nhan nang, bénh nhan co bién dong

lam sang. Ha natri mau & bénh nhan nang, bénh nhan c6 bién dong lam
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sang dugc can nhic sém st dung NaCl 3% dé diéu chinh natri mau véi liéu
truyén duy tri 20 — 40 — 60 ml/24h ngay ca khi chua xac dinh 16 nguyén
nhan ha natri mau. Trong SIADH han ché dich khong dugc &p dung do
bénh nhan dugc st dung mannitol, furosemide trudc dd nén can diéu chinh
dich theo nuéc tiéu. Chung toi ghi nhan 1 bénh nhan tir vong trong nhoém
ha natri mau do SIADH. Theo Wijdicks EF, Vermeulen M, Murray GD va
cong su ciing nhu nhiéu tic gia khac bénh nhan ha natri mau / Chay mau
ndo, chdy mau dudi nhén — Han ché dich c6 thé khong thich hop. Bénh
nhan bi SAH ¢6 nguy co co that mach mau ndo va nhdi mau co tim, ty 1¢
miac bénh nay ting 1én do giam huyét 4p. Boi vi céc triéu chimg than kinh
lién quan dén chdy mau nao, thuong kho xac dinh vai tro, néu cé, cla ha
natri mau trong bénh sinh cua cac tri¢u chung [146]. Theo Woo CH, Rao
VA, Sheridan W, Flint AC bénh nhan ha natri mdu & bénh nhan chay mau
ndo, chay mau dudi nhén nén duogc diéu tri bﬁng nude mudi vu truong
(3%) dé bao ton ca dich ndo tuy va ngin nglra cac bién ching phu nio do
ha natri mau gay ra. [51].

O bénh nhan CSWS diéu chinh natri mau béng bu dich NaCl 0,9% la
nguyén tic vu tién lua chon diu tién. Véi nhiing bénh nhan ha natri mau
ning, c6 bién d6i 1am sang, c6 nguy co xuit hién cac bién ching khac
chung t6i ciing st dung NaCl 3% liéu duy tri, vi trén thuc té chan doan xéc
dinh nguyén nhan ha natri mau thuong dén sau thoi diém ha natri mau, mat
khac triéu chimg than kinh ciia ha natri méu ¢ cac nhom nguyén nhan déu b 1an
v6i ton thuong than kinh do bénh nguyén CMDN va CM trong nio. Theo John
W Berkenbosch [83] lugng natri bd sung vao trung binh 1a 3,8 - 5,5- 18,2
mEq/Vkg/ ngay d6i véi CSWS. Luong dich dua vao tiy theo lugng nude tiéu bai

tiét ra. Nghién cGu coa Kalpana Sengapta lwong mubi dua vao la
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30mEq/kg/ngay. Theo Philipp von Bismarck nghién ctru 9 bénh nhan CSWS thi
lwong mubi dua vao tir 7-70mmol/I/ngay, luong nude dua vao 80-270ml/ngay.
4.4.4. Thay doi lim sang truwdc va sau diéu tri ha natri mdu bang NaCl 3%

21/46 BN (45.65%) hét dau dau sau diéu tri, khong c6 bénh nhan
xuit hién dau dau mdi, mic do dau diu cua bénh nhan gidm ro sau diéu tri
(4,06 £ 2,33 va 1,05 + 1,15) ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05.

12/15BN (80%) bénh nhan hét budn non; 10/10 BN (100%) hét non;
15/26 (57.69%) BN hét cting gay, c6 1 bénh nhan xuét hién gay ciing trong
qua trinh diéu tri, 13/19 (68.42%) bénh nhan hét biéu hién hoi chiing mang
ndo, 1 bénh nhan xuit hién mai trong qua trinh diéu tri. Biéu dd 3.9

Khong c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké cac chi s6 mach, nhiét do,
HA ¢ 2 thoi diém trude va sau diéu tri ha natri béng dung dich NaCl 3%.
(Bang 3.34)

42/79 BN c6 cai thién tdt 1én vé tri giac sau diéu tri chiém 53.16%,
31/79 (39.24%) khong c6 bién ddi vé tri giac sau diéu tri. 6BN (7.59%) xau di
vé tri gidc sau diéu tri. Gid tri trung binh diém glasgow & thuoi diém bat dau diéu
tri 1a 12,84 + 2.89 diém, két thac diéu tri 1413,01 + 2,86 diém. Trong d6 nhoém
bénh nhan CSWS ¢6 ty 1¢ t6t 1én vé tri giac 14 rd rang nhat. (Biéu do 3.10)

Nhu vay, viéc theo doi, diéu tri sém ha natri mau, sém st dung NaCl
3% trong diéu trj ha natri mau nhét 1a & nhiing bénh nhan nang, bénh nhan
c6 bién dong vé 1am sang dong gop rét tich cuc cho két qua tot hon cho ca
qua trinh diéu tri CMN néi chung. Chi ¢6 4 bénh nhan duogc chup CT so lai
ghi nhin ¢6 chay mau ting thém, diéu d6 khang dinh ha natri c6 thé 1a
nguyén nhan bénh nhan dau dau ting, tri giac xu di, tinh trang liét cham
cai thién...va Diéu tri tinh trang ha natri mau gitp cai thién tich cuc céc
triéu chirmg 1am sang cta bénh. Dung dich NaCl 3% ngoai tac dung diéu tri

ha natri mau con c6 tac dung chong phu nao hiéu qua nhat 1a ha natri xay ra
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& giai doan cdp tinh cia CMN (<7 ngay). Theo Nguyén Anh Tuan (2014)
[29], Lé Hong Trung (2017)[27], Kamel H va cong su (2012) [86] NaCl
3% c6 hi¢u qua trong diéu tri tang ap luc ndi so, thoi gian kiém soat ALNS
ciia dung dich nay dai hon mannitol. Pay ciing ¢6 thé 1a nguyén nhan tac
dong dén thay ddi 1am sang nhat 12 biéu hién dau dau khi str dung NaCl 3%
diéu tri ha natri mau.

4.4.5. Cdi thién tinh trang tri gidc, diém NISSH, sirc co nhém bénh nhén
ha natri mau khi ra vién.

Diém Glasgow < 8 khi vao vi¢n 1a 16,5%; khi ra con 9,3%. Glasgow 9-
12 khi vao 1a 21,4%; khi ra con 14,9%. Glasgow > 13 khi vao 1a 62,1%; luc ra
vién ting 1én 75,8%. Su thay cai thién vé tri gidc gitra vao vién (12.94 +2.833)
vara vién (13.91£2.627) 1a c¢6 ¥ nghia théng ké v&i p<0,01.

Sy thay doi vé diém NISSH giita vao vién (14.02+12.147) va ra vién
(9.77+11.281) 1a ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,01. Bénh nhan c6 diém NISSH
tdt va nhe tang ¢ ra vién, bénh nhan c6 NISSH ndng vira, ndng gidm & thoi
diém ra vién.

Su cai thién strc co vao vién (1.58+1.609) va ra vién (2.17£1.476) 1a c6
y nghia théng ké véi P<0,01.Bénh nhan c6 sirc co 0/5 giam rd rét (10,1% -
35,5%), bénh nhan c6 stc co 4-5/5 tang & thoi diém ra vién.

4.4.6. Kot qua diéu tri chung ciia nhém nghién ciru

Ty I¢ t&r vong ctia nhoém ha natri mau la 7,3%, bénh nhan con séng co
di chimg & cac muc d6 1a 69,5%, song khong dé lai di chimg 28,3% trong
khi nhom c6 natri mau binh thuong lan luot 1a: 2,4% - 62% - 35,6%; c6 su
khac biét ¢ ¥ nghia thdng ké véi p<0,05 cac ty 1é nay, ty 18 tr vong & bénh
nhan ha natri mau cao hon bénh nhan c6 natri mau binh thuong trong khi ty
1¢ song khong di chimg lai thip hon. Két nidy mot lan nita khang dinh dot

quy ndo 1a nguyén nhan hang dau dé lai di ching tan tat cho nguoi bénh.
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Dac bi¢t 1a nhitng bénh nhan CMN lai kém theo c6 ha natri mau. Ty 1€ tu
vong va di ching cua chung t6i thap hon mét sb thong ké, diéu nay co thé do
nhirng tién bd mai vé y hoc trong ca can thiép ngoai khoa va ndi khoa ciing
nhu trong nghién ctru ndy chung t6i cht dong diéu tri, du phong cac bién
chiing, dac bi¢t ha natri mau tur rit sém — mot sd bénh nhan nang, tién lugng
tr vong ra vién som trong khoang 24h da bi loai khoi nghién ctu, theo
Nguyén Vin Thong va cong sy nghién ctru trén 313 BN chay mau d6i thi tir
2003 — 2011 tai Trung tdm dot quy ndo bénh vién 108: ty 1€ tor vong la
13.4%, ty 1& hoi phuc khong dé lai di ching 1 30.1 % [23]. Panh gia két qua
diéu tri trén 1195 bénh nhan CMN do ting huyét ap tai Trung tim dot quy
nao bénh vién 108 giai doan 2003 — 2011: ty 1€ tir vong la 11.3%, ty 1¢ séng
dé lai di ching 13 68.2% [24].

Danh gid mac do tan tat cua bénh nhan theo thang diém rankin tai thoi
diém ra vién cho théy bénh nhan CMN c6 ha natri mau thi ty 1€ mac do tan tat
nhe (39,4%) thap hon so voi bénh nhan khong ¢ ha natri méau (60,1%). Tuy
nhién ty tan tat mac do trung binh va ndng lai cao hon (42,8% - 17,8% so voi
29,3%- 10,6%) . Piém rankin trung binh cia nhém c6 ha natri mau
(2.95+1.65) cao hon nhom khong ha natri mau (2.19 £1.513), nhiing su khac
biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

Theo Ha Quang Binh (2012) ty 1€ tor vong & nhém ha natri méu cao
hon han nhém bénh nhan cé natri mau binh thuong, phan tich don bién cho
thay mdi lién quan cé y nghia vdi OR = 0.273, 95% CI 0,08 — 0,88, p =
0,029. Nguyén Trung Hiéu (2009) ¢6 mbi lién quan ha natri v6i thoi gian
nam vién, thoi gian ndm givdong hoi strc, ty 18 tr vong. Corona va cong su
(2013) [59] trong tong quan hé thdng va phén tich da liéu bao gém 81 thu
nghiém 1am sang ngiu nhién (RCTs), cho thdy ha natri mau - ngay ca khi nhe

- ¢6 lién quan dén su gia ting dang ké ty 1& tir vong trong khoa ICU (RR:
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2,60; 95% CI: 2,31 - 2,93, p <0,0001). Tuong ty nhu vay, diéu tri khong déy
da roi loan dién giai nay, khong tudn thit pham vi diéu chinh can thiét (diéu
chinh qua muc), ciing nhu diéu tri khong hiéu qué, cling ting thém nguy co
lam trAm trong thém ti€n lugng bénh nhan nang cé ha natri mau. Theo Joji B.
Kuramatsu va cong su (2014) [92] ty 1& tr vong tai vién ting gan gap ddi &
nhitng bénh nhan c6 ha natri mau so v&i1 bénh nhan khong ha natri mau
(40,9%; n =27 so voi 21,1%; n = 75), chuyén thanh ty 1€ chénh I¢ch tang 2,5
lan (P <0,001). Phan tich da bién d3 x4c dinh ha natri méau 1a mot yéu td du
bao doc lap vé ty 1é tir vong tai vién (ty suat chénh, 2,2; khoang tin cay 95%,
1,05-4,62; P = 0,037). Nghién ctru cua Cheryl Carcel va cong su (2016) cling
cho két qua tuwong tu [50].
4.4.7. Két qua diéu tri theo nguyén nhin hg natri mdau

Bénh nhan ha natri do CSWS ty 1€ tor vong l1a 15,91% cao hon ty I¢ tu
vong nhom bénh nhan SIADH (1,67%) va nhém nguyén nhan khac (6,5%)
c6 y nghia thong ké véi p< 0,05. Ty 1& song dé lai di chimg & bénh nhan CSWS
ciing cao hon nhém bénh nhan SIADH. Nhu vy c6 thé 1i giai CSWS thudng
gap nhiéu hon trén nhém bénh nhan nhiing bénh nhitng bénh nhan c6 1am sang
nang né hon, bénh nhan ha natri méau nang cling gap nhiéu hon & CSWS. theo
nghién ctru Tran Thi Thu Huong (2005) tir vong & CSWS 1a 100%, nghién ciru
cua Natarajan K va cong su (2016) ty 1€ tr vong & CSWS 1a 75% so voi SIADH
(17%). Ty 1& tir vong ciing bi anh huong boi ton thwong ndo ning né. Theo
Saleem S va cong su (2014) ty I¢ tir vong ¢ bénh nhan ha natri mau do CSWS va
SIADH la tuong duong, tuy nhién phéan tich thong ké cho thiy CSWS anh
hudng dén két qua diéu tri nhiéu hon SIADH [125].
4.4.8. Thoi gian nam vién bénh nhén
Thoi gian ndam vién bénh nhin ha natri va natri mdu binh thwong.

Thoi gian nam vién bénh nhan ha natri mau 1a 14,8 + 6,2 ngay, natri
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mau binh thuong 1a 10,5 + 4,7 ngay. Nhém ha natri mau c6 thoi gian nam
vién trung binh dai hon, thoi gian diéu trj tuyén duéi dai hon va sy khac biét
c6 y nghia théng ké (p<0,01). Két qua cua ching toi twong tu két qua cua Ha
Quang Binh (2012) [3] v&i thoi gian cia 2 nhom 1a 14 + 6,91 ngay va 9,91+
6,05 ngay. Két qua nay ciing pht hop véi nhiéu nghién ciru da duoc cong bd
ha natri mau kéo dai thoi gian nam vién. Theo Hoorn E va cong su [75] ha
natri mau lam kéo dai thoi gian diéu tri va ting ty 1¢ tir vong, nghién ctru cta
Lily Kao va cong su [87] trén 316 BN thoi gian nam vién ctia bénh nhan ha
natri mau dai hon bénh nhan c6 natri mau binh thuong: 15,7 + 1,9 ngay so véi
9,6 £ 1,1 ngay, p < 0,001, Jaime Robenolt Gray va cong sy (2014) 1a 14 so
véi 6 ngay (p<0,001) [81] ...
Thoi gian nam vién theo nguyén nhin hg natri

Bénh nhéan ha natri do CSWS c6 thoi gian nam vién dai hon bénh
nhén ha natri do STADH va ha natri chua rd nguyén nhan (p<0,05). Ha natri
mau ¢ bénh nhan CMN lam kéo dai thoi gian nam vién, tang ty 1€ bién
ching (co thit mach ndo, nhoi mau ndo sau CMN, nhiém khuén, co giat
dong kinh...) ting ty 1é tir vong da dugc kiém ching qua nhiéu nghién ctru.
O nhitng bénh ha natri mau nay trong nghién ctru nay chung t6i nhan thiy
ha natri do CSWS c¢6 biéu hién nang né hon, thoi gian diéu tri dai hon,
cling nhu ty 1€ tir vong cao hon.
4.4.9. Bién chirng trong qud trinh nam vién

Trong 180 bénh nhén chdy mau ndo c6 ha natri mau thi c6 14BN
(7,8%) c6 bién ching viém phdi ¢ bénh nhan c6 natri mau binh thuong 1a
1,9% (n=208), sy khac biét nay co y nghia théng ké, theo Huang WY va cong
su (2012) trén 925 BN nhdi mau nio cho thay viém phéi & nhom ha natri mau
cao hon 2,15 1an nhom khong ha natri mau (p<0,05). Bién chting nhiém

khuén huyét - nhiém khuén nang va co giat ghi nhan ¢ nhom ha natri 1a 4,4%
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& nhom natri binh thuong 1a 1%, su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi
p<0,05, Jaime Robenolt Gray va cong su (2014) ty 1¢ bénh nhan bi sbt cao
nhiém tring & bénh nhan ha natri cao hon c¢6 y nghia théng ké (p<0,05); bién
chtng suy than cip ciing gip & nhom ha natri nhiéu hon 2,78% so véi 1,4%,
bién chtng suy thin cdp c6 thé lién quan viéc st dung thudc can quang khi
chup CT scanner, chup mach nio, nghién ctru dac diém bénh than do thudc
can quang chtra iod st dung trong chan doan hinh anh tai Bénh vién Bach Mai
cua Bui Thi Ngoc Thyc va cong su (2015) cho két qua bénh than co thé gap
7,1%. DS Mai Huyén va Nguyén Van Thong (2012) [16] nghién ctru hdi ciu
trén 6213 bénh nhan dot quy ndo cap ty 1é viém phoi 1a 4,8%, ty 1¢ bién chimng
co giat 1a 0,94%, chay mau nao thtr phat 1a 0,3%, ¢ nghién clru cua chung t61
ghi nhan 2 BN (1,1%) chdy mau nao thir phat & nhém ha natri mau va khong
bénh nhan & nhom natri mau binh thudng; Nguyén Minh Hién (2012) [10]
nghién ciru trén 84 bénh nhan d6t quy ndo ning cé suy ho hap ty 18 viém phoi
c6 thé gip 16,8%. Theo Yoichi U va cong sy (2017) [150] ha natri mau lam
ting co thit mach ndo, & nghién ctru nay chung toi khong khao sat duoc co
that mach ndo trén siéu &m. Theo Hemphill III JC va cong su (2015) ty 18
viém phdi ¢ bénh nhan CMN 1a 5,6%, nhiém khuan huyét 13 1,7% [74]. Nhu
vay ha natri mau lam tang ty 1& bién ching viém phdi, nhiém khuan huyét, co

giat, suy than cap, ¢ bénh nhan chdy mau nao.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 409 bénh nhan chay mau nao trong dé c6 180 bénh nhan

ha natri mau tai Bénh vién trung wong quan doi 108 trong thoi gian 2016-

2018 ching t61 rut ra mot s6 két luan sau:

1, Pac diém lam sang, cin lAm sang, cic yeu to lién quan ha natri mau &

bénh nhan chiay mau nio:

Ha natri mau 1a rdi loan dién giai thuong gap & bénh nhan chdy mau
ndo (44%), gap nhiéu ¢ chay mau dudi nhé (50,8%).

Ngay xuét hién ha natri mau gip nhiéu nhat 13 ngay dau cua bénh
chiém 15%, ha natri tir ngay thir 1-4 chiém (42,23%); ha natri mau
ning (natri mau < 125mmol/l) chiém 8%, ha natri mau trung binh va
nhe chiém ty 1¢ lan luot 33% va 59%.

Bénh nhédn ha natri mau c6 diém glasgow thip hon, diém NISSH cao
hon nhom bénh nhan natri mau binh thudng; tan sudt gip cac triéu
chimg budn ndn, gay cing, hdi ching mang nio, rdi loan nudt & ha
natri cao hon, bénh nhan c6 biéu hién xau di vé tri giac, it ¢o cai thién
dau dau, liét ¥ nguoi rd hon.

Nguyén nhan ha natri mau do CSWS chiém 24,4%, SIADH chiém
33,3%, chua 0 nguyén nhan la 42,2%.

Dau hiéu da kho, mat nude chi gip ¢ bénh nhan CSWS, réi loan nudt gap
& CSWS cao hon, dau dau gip nhiéu & bénh nhan SIADH (p<0,05).

Ha natri mau do CSWS ¢6 diém glasgow thap hon va diém NISSH cao
hon bénh nhan SIADH, nguyén nhan khac véi (p<0,05).

C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé s6 lwong nuée tiéu ctia bénh
nhan & 3 nhém nguyén nhan (p<0.01) nudc ticu nhém bénh nhan
CSWS (3547,95 + 1161,45ml) cao hon hin nhém SIADH va nhém cac
nguyén nhan khac.

Nhom ALTT > 295mosmol/kg gip ¢ bénh nhan CSWS 1a 33,3% nhiéu
hon & bénh nhan SIADH 15,6% va1 p<0,05.
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NT-proBNP & bénh nhan CSWS (420,1+ 285,5pg/ml) ting cao hon
bénh nhan SIADH (107,1 + 133,1pg/ml) véi p<0,05.

Bénh nhan c6 tién st DTD, THA, hat thude 14 ¢o nguy co ha natri mau
cao hon nhom khdng bi cac bénh nay (p<0,05).

BN t6n thuong nfo & thiy tran, tran mau ndo that c6 nguy co ha natri mau
cao hon, nguoc lai ton thuong nhan xam TW ¢ nguy co thap véi OR lan
luot: 2,5-2,2-2,5. Kich thudc ton thuong ndo 16n ha natri mau tang (p<0,05).
BN c¢6 sir dung manitol 20%, thd may, glagow < 8, c6 m& so dan luu giai

¢p c6 nguy co ha natri mau cao hon vo1 OR 1an luot: 2,3-2,6-2,4-2.7.

2. Panh gia két qua diéu tri ha natri mau & bénh nhan chay mau nio:

83 bénh nhan (46,11%) duogc lua chon diéu tri ha natri mau bﬁng
natrichlorua 3%. Co6 63/83BN (83,13%) dat muc ti€u diéu trj natri; toc
dd hi¢u chinh natri mau 1a 2,95 + 3,45 mmol/ngay.

Piéu tri ha natri mau béng dung dich natrichlorua 3% cai thi¢n tinh
trang dau dau, budn non, tri giac,...

Ty 1é ting natri, ting ALTT mau trong qua trinh diéu tri ha natri mau
bang natrichlorua 3% 1a rat thap (2.4%, 2.4%)

Co su cai thién c6 y nghia théng ké khi ra vién nhém BN ha natri mau
& cac thong s diém glasgow, strc co, diém NISSH.

Bénh nhan ha natri mau c6 thoi gian ndm vién trung binh dai hon, thoi
gian diéu trj tuyén dudi dai hon va su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,01). CSWS c¢6 thoi gian nam vién dai hon SIADH (p<0,05).

Ty I¢ t&r vong ciia nhém BN ha natri mau la 7,3%, bénh nhan c6 di
chirng ¢ cac muc do 1a 69,5%. Ty 1€ tir vong BN ha natri mau (7,3%) cao
hon bénh nhan natri mau binh thuong (2,4%) véi p<0,05. CSWS ¢o ty 1¢
tu vong, di chung (15,91% - 83,8%) cao hon SIADH (1,67% - 74,57%).
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® Ha natri mau c6 tan suat xuat hién cac bién chimg viém phdi, nhiém
khuan huyét, co giat, suy than cp, chay mau thir phat cao hon nhém
bénh nhan c6 natri mau binh thuong.
KIEN NGHI

Qua nghién ctru nay chiing toi xin kién nghi:

1. Can dic biét quan tam, theo doi diéu tri ha natri mau & bénh nhan CMN.
Nhat 1a nhirng bénh nhan cé thay ddi vé tri giac, r6i loan nudt, dau dau
nhiéu, dau dau tang, budn nén, ndn, liét cai thién chadm; bénh nhan phai
thd may, hon mé sau, phau thuat mé so, sit dung mannitol 20%, BN ¢6 ton
thuong ndo ¢ thuy tran, tran mau ndo that. Thoi gian quan tim theo ddi
trong 14 ngay.

2. Tién hanh nghién ctu chuyén siu véi ¢& mau lén nhim xic dinh tiéu
chuan chan doan nguyén nhan ha natri mau (gia tri NT — ProBNP), ciing

nhu hi€u qua diéu trj ha natri theo co ché bénh sinh.
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2- Hwéng dwa mit nhin tot
nhét: chi danh gia tinh trang
chuyén dong hai mit theo
chiéu ngang

Binh thuong

Liét dua mat 1 phan

Léch truc nhiéu

3-Thi trwong

Binh thuong

Ban manh 1 phan

Ban manh hoan toan

Ban manh 2 bén

4- Liét miit

Khong ligt

Liét nhe ( chi mét can déi khi
cuo1, noi, van dong thi bthg
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Liét mot phén ( 1iét r0 rét nhung
con cu dong phan nao)

\S]

Liét hoan toan ( 1i€t hoan toan)

SA- Van dong cua tay phai

Khong 1€éch ( gitt duge hon 10
giay)

Léch ( gitr duoc nhung thap trude
10 gidy)

Khéng chong dugc trong ( 1éch
nhanh, nhung c6 c0 giir lai)

Roi ty do ( tay roi hoan toan, c6
nhung khong cudng lai duogc)

Khéng hé ctr dong

5B- Van dong cua tay trai

Khong 1éch ( gitr dugc hon 10
giay)

Léch ( gilt duoc nhung thap trudc
10 gidy)

Khéng chong dugc trong ( 1éch
nhanh, nhung c6 ¢0 giir lai)

Roi ty do ( tay roi hoan toan, c6
nhung khong cudng lai dugc)

Khéng hé ctr dong

6A- Van dong chan phai

Khong I¢ch ( gilt dugc 30 do hon
5 gidy)
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Léch ( 1éch xubng tu thé trung
gian gan hét 5 gidy)




Kh@ng chéng duoc trong luc ( roi
xuong trude 5 gidy)

Roi tu do

Khong hé cir dong

6B- Van djng chan trai

Khong I¢ch ( gitt dugc 30 do hon
5 gidy)

S | |W N

Léch ( 1éch xudng tu thé trung
gian gan hét 5 gidy)

[—

Kh@ng chéng dugc trong luc ( roi
xuodng trudc 5 gidy)

Roi tu do

Khong hé cir dong

7- Mat diéu hoa van dong
(nghiém phap tré miii va got
goi)

Khong c6 mat diéu hoa
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C6 nhung chi ¢ tay hoac chi ¢
chan

[E—

Co & ca tay 1an chan

8- Cam giac

Binh thuong

Giam mot phan

Giam nang

9- Chirng quén lang mgt bén

Khong cé lang quén ntra nguoi

Lang quén 1 thu: thi giac hoac xuc
giac hoac thinh giac
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Lang quén it nhat 2 thi ké trén

10- Loan van ngéon

No6i binh thuong

SN

Nhe/ trung binh ( néi ldp vai ti,
hiéu dugc nhung c6 kho khan)

Nang ( n6i lap nhiéu khong
theerhieeur dugc, nhung khong
loan ngdn ngir)

11- Ngon ngir

Binh thuong

That ngdn nhe/ trung binh

Mait ngon ngit ning ( biéu hién t}}é
Broca hay Wernicke hay bién thé )

Cam ling hodc mat ngdn ngit toan
bo

TONG DPIEM
( cang cao 1Am sang cang nang)

42

Thang diém Rankin

Piém Mo ta




0 Khong c6 triéu chiing

1 Tan tat khong dang ké mic du con tridu chimg. Co thé thuc hién
dugc cac hoat dong thong thuong

2 Tan tat nhe: Khong thé 1lam duogc tat ca cac cong vi¢c trudc kia
nhung co6 thé tu cham so6c ban than ma khong can giup do

3 Tan tat vira: Can giup d& d6i lic nhung c6 thé tu di duoc

4 Tan tat kha ning: Khong di bd dugc néu khong co nguoi gitp va
khong tu cham soc ban than

5 Tan tat nang: nam li¢t giuong, ti€u ti€n khong tu chu va can cham
soc thuong xuyén

6 Chét

Thang diém Hunt Hess

P | Tinh trang than kinh

1 Ko c6 triéu chung hodc dau dau nhe, c6 cung nhe

2 | Pau ning dau, cb ctng, ko co ddu hiéu ton thuong than kinh ngoai trir
liét than kinh so

3 | Lo mo hodc 1an 10n, ¢6 dau hiéu than kinh khu trG nhe

4 | Tho o, liét nlra nguoi trung binh hoac nang

5 | Hon mé, tu thé mat nao

Thang diém Fisher

Nhom | Pac diem mau trén CT so

1 Khong phat hién thay chay mau trén CT

2 Chay mau lan toa hodc c¢6 16p mau mong trén tat ca cac phim cat
ngang ( ¢ khe lién ban cau, bé dich ndo tuy thuy ddo, ambient
cistern) voi bé day < Imm

3 Mau tu khu trG va/hodc chay mau trén 1mm & 1p cit ngang




Chay méu trong ndo hoic nio that, c6 thé kém theo hodc khong
chay mau dudi nhén lan téa




