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DANH MUC SO PO

So d6 2.1. So dd chon hd so bénh nhan vao nghién cuau



MO PAU

Di dang 18m nguc bam sinh 1 sy 18m vao cua thanh nguc trudc do phét
trién bat thuong cua mot sb xwong sudn va xuong Gc. Pay 1a loai di dang
thuong gap nhat (chiém ti 18 1a 86%) trong cac khiém khuyét lién quan dén
su phat trién bat thuong cua khung xuwong thanh nguc [57], [81]. Theo
cac nghién cau cia My, ti 18 tré bi di tat I18m nguc bam sinh chiém khoang
1/400 — 1/300 tré sinh ra con song [57]. Di tat nay ciing thuong gap & nguoi
chau A, tuy nhién tai Viét Nam chua tim thay nghién ctru xac dinh ti 1& dj tat
16m nguc bam sinh.

Mic du di dang 18m nguc bam sinh d dugc mo ta tir thé ky 16 va céc
tac gia nhan thay di tat nay khéng chi gdy mic cam cho bénh nhan ma con
anh huong dén chirc nang tim phoi, nhung viéc diéu tri I6m nguc con rat han
ché, chu yéu cho bénh nhan tap thé duc vi giai doan nay nganh phau thuat
16ng nguc chua phat trién, phau thuat vién con it kinh nghiém [18]. Sau gan 4
thé ky, cac phau thuat vién méi bat dau thuc hién diéu tri 16m nguc bang phau
thuat nhu Ravitch nim 1949 va Welch 1958. Phau thuat diéu tri dj tat 16m
nguc thoi diém nay gay ra nhiéu bién ching va dé lai di chung teo hep ldng
nguc thir phét do cat bo xwong suon va sun suon [93]. Pén gan 30 nam sau,
vao nam 1986, Donald Nuss méi thuc hién phau thuat xam lan téi thiéu dat
thanh kim loai nang 16ng nguc bi 16m. Nam 1998 Nuss bao cao kinh nghiém
10 ndm ¢ng dung k¥ thuat dung thanh kim loai dé diéu tri cho bénh nhan 16m
nguc thi phau thuat Nuss da thu hat sy chd y caa bac st 1an bénh nhan do tinh
chat xam 1an téi thiéu, tir d6 tao ra budc ngoat 16n trong nganh phau thuat
diéu tri 16m nguc bam sinh [82]. Sau d6, nhiéu nuéc trén thé giéi da ap dung

thanh cong ky thuat nay. Tai chau A, Nhat Ban, Han Quéc, Trung Qudc 1a



nhiing nudc di dau trong viéc &p dung phau thuat Nuss va di c6 nhiéu bai bao
céo trong linh vuc ndy, dic biét 1a caa tac gia Hyung Joo Park & Han Quéc
[88], [89], [90], [91], [92]. O Pong Nam A, Thai Lan va Singapore da ap
dung phau thuat nay cho mot sé truong hop. Tai Viét Nam, nim 2007, tac gia
Vii Hitu Vinh d3 thyc hién phau thuat cho 3 bénh nhan di tat I8m nguc bam
sinh tai bénh vién Chg Ray va ciing da c6 nhiéu bai bao céo vé két qua cua
phau thuat nay [4], [5], [7], [8], [9]. Tir thang 3 nam 2008, bénh vién Pai Hoc
Y Duoc Thanh Phé H6 Chi Minh ap dung phau thuat nay diéu tri di dang 1ong
nguc [10], [11], [12]. K§¥ thuat ndy nhanh chéng dugc thuc hién tai nhiéu
bénh vién & Vit Nam [1], [4], [5], [8], [9], [13], [14], [15], [16], [17].

Nhiéu tac gia quan tam thoi diém thich hop chi dinh phau thuat nay cho
nhitng bénh nhan bi 18m nguc. Tuy nhién, van dé nay van chua dugc xac dinh
rd rang va van con dugc nhiéu tac gia nghién ctu. Theo Hyung Joo Park
(2012) [93], tinh trang 16m nguc c6 thé gay nhiém tring ho hap trén, viém
phoi tai di tai lai va cham phat trién thé chat trong giai doan nhii nhi va tré
nho. Bén tudi vi thanh nién, bénh nhan lai phai chiu nhiing réi loan tam Iy do
mac cam vé hinh thé bat thuong. Phau thuat sém & tré em cé thé ngan ngira
cac tinh trang trén do giai phong su chén ép tim phdi. Mic khac, néu phau
thuat khi bénh nhéan chua kip nhan thic dugc su bat thuong hinh thé thi ¢d thé
tranh duoc nhiing ton thuong tam 1y cho bénh nhan va lra tudi nho nhat dé
tién hanh phau thuat 12 khi tré 1&n 3 [93]. Hon thé nita, nhom tac gia Soohwan
Choi va Hyung Joo Park (2017) con nghién ciru cho thay rang ti 18 bién chang
ctia nhém tur 10 tudi tro 18n cao gép 3 1an nhom dudi 10 tudi va cho rang phau
thuat som sé& c6 két qua tét hon [30]. Hisako Kuyyama (2018) nghién ctu vé
su cai thién chie nang ho hap sau phau thuat Nuss ciing nhan thay rang phau
thuat trudc 10 tudi 12 mot wu thé trong sy cai thién chitc nang ho hap [65].
Riéng tai My, theo tong két cia David M. Notrica (2018), tudi phau thuat



trung binh c6 khuynh hudng ting dan tir ndim 1998 dén 2009 [79]. Theo béo
cdo cua Nuss nim 1998, tudi trung binh 1a 5 tudi va khéng c6 bénh nhan nao
trén 15 tudi [82]. Pén nam 2009, tudi trung binh trong nghién cau cua
Papardria 1a 14 tudi [79]. D6 tudi chi dinh phau thuat Nuss tai My rat khac
nhau trong c&c nghién ciu, trong khi d6 cac nuéc khac van tién hanh phau
thuat cho nhém nho tudi [79]. Tai Viét Nam chung toi chua tim thiy nghién
cru V& xac dinh do tudi dé thuc hién phau thuat Nuss. Trong qua trinh thuc
hién phau thuat Nuss, ching t6i ciing nhan thay c6 su khéc biét vé dic diém
phau thuat dat thanh, bién chung gitta nhém tré nho va nhdém bénh nhan sau
tudi day thi [14], [16]. Vi vay, ching t6i thuc hién nghién cau nay nham tra
loi cho cau hoi “dd tudi nao thich hop dé thuc hién phiu thuat Nuss?” bang
cach so sanh cac dic diém 1am sang, can 1am sang, két qua phau thuat, bién
chting trong 5 nhém tudi theo lta tudi hoc duong tai Viét Nam véi cac muc
tiéu sau:
1. M6 ta dic diém lam sang, can 1am sang cua cac bénh nhan 16m
nguc va xac dinh twong quan gitta chi sé Haller do trén X quang
Vi do trén cat I6p dién toan trudc phau thuat.
2. So sénh két qua sau dat thanh, két qua sau rat thanh va bién chung
sau phiau thuat Nuss & cac nhom tudi: 2-5 tudi, 6-11 tudi, 12-15
tuoi, 16-18 tudi va trén 18 tuoi.

3. Xac dinh do tudi thich hop dé chi dinh phau thuat Nuss.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phau hec long nguc

Long nguc 1a phan co thé nam giita ¢6 va bung. Gigi han trén cua long
nguc gom co: bo trén dot sbng nguc 1 ¢ sau, bo trén can xwong wre phia trudc
cung do6i xuong suwon 1 va cdc sun suon hai bén. Gidi han dudi 1a co hoanh.
Hai bén 16ng nguc 1a cac cung sudn, gitta hai xuong suon l1a khoang gian
suon. Trong 1ong nguc, doc hai bén cot séng 1a rdnh phoi dé chia phan sau
cua phoi. Long nguc 1a mot khung xwong c6 cac co mé va khép lai khi ta hit
vao hoac thé ra [2], [6].
1.1.1. Cau trdc thanh nguc

- Thanh nguc gom cot séng nguc phia sau, cac xuong suon hai bén va
xuong tc phia trude. Cac xuong sudn Vi sun sudn trong nhu cac cung tiép
khép & sau véi cac dot séng nguc, ¢ trude tiép khop truc tiép hay gian tiép
véi xuong trc. Pong tac cac khop rat han ché. Cac xuong suon gan két voi

nhau boi cac co lién suon [2], [6].

Hinh 1.1. Giai phAu xwong 10ng ngue
“Nguon: Amulya K. S, 2017 [103]



- CAC co cau tao nén thanh nguc gdm cac co riéng & nguc, co & lung,
cac co ndi cot sdng voi cac xuwong sudn, cac co ndi 16ng nguc vao cac xuong
chi trén nhu xwong ba vai, xuwong don, xuong canh tay [2], [6].

- Mach mau riéng cta 16ng nguc 1a cac dong mach gian sudn va dong
mach v trong xudt phat tir dong mach dudi don [2], [6].

- Than kinh chi phéi thanh nguc gom 12 doi day than kinh gian suon
tach tir 12 @6t tuy nguc [2], [6].

1.1.2. Giai phiu xwong uc va lién quan

- Xuong trc 1a mot xuong det nam & thanh nguc trudc, gém 3 phﬁn: can
tc, than tc va miii kiém. Cén Gc va than Grc hop nhau thanh géc tc 10i ra
trude. Xuong trc ¢6 hai mat trude va sau, hai bd bén va hai dau: dau trén hay
day, dau dudi hay dinh. Mit trude hoi cong va 16i ra truée cd nhitng mao
ngang 13 vét tich cia chd ndi cua hai dot (rc v6i nhau. Mit sau nhan va cong
16m ra sau. B bén c6 bay khuyét suon dé khép véi bay sun suon [2], [6].

- Céac xuong suon bam vao xuong e bang cAc sun sudn, noi cac sun
suon bam xuong wc goi 1a khop tre-suon, chi ¢d 7 sun sudn dau khép vao
xuong tc; tir sun suon thit 8 dén 10 ndi véi xwong Gre gian tiép qua sun suon
thur 7. Hai xuong suon 11 va 12 khong ¢6 sun ma lo lig nén con duoc coi la
xuong suon ndi [2], [6].

1.2. Phat trién phdi thai cia l6ng nguc

- Sy phat trién ctia 16ng nguc dién ra trong sudt tuan thi 4 cia giai doan
phdi thai. O giai doan nay, cac khuc nguyén thuy biét héa thanh cdc mam tao
xuong tao ra cac dot sdng, xwong suon; déng thoi mam da tao ra da, mam co
tao thanh co. Sau d6, trudc tuan thi 6 cia thai ky, mam xwong tc hinh thanh
tir hai dai trung mé nam & hai bén cach xa dudng giita. Hai ban xuong tc nay

hinh thanh doc 1ap véi cac xuong suon nhung cé cung nguoén goc tir mam tao



xuong. O giai doan dau cta sy hinh thanh xuong e, ngudi ta nhan thiy
khong c6 sy lién két cia mam xuwong e voi mam nguyén thily cta cac xuong
suon [41], [109].

- Nhiam muc dich nghién ctru su hinh thanh xuwong sudn va xuong tc,
Whitehead va Waddell (1911), Hommes (1921), Gladstone va Wakeley
(1931) d3 nghién ctru thuc nghiém va rat ra cac két luan: 2 ban xuong e hinh
thanh tr mam tao xwong cla trung bi phdi, doc lap va khong dinh véi xuong
suon trong giai doan som thai ky [41], [109].

- Céac nghién ctru dd bac bo quan diém ban xuong @c hinh thanh
tr mam tao xuong sudn. Trong qua trinh hinh thanh va phat trién xuong tc,
can xuong (e hinh thanh va phat trién theo cach khac. Ngoai ban xuong trc
con mot s6 nguyén bao tham gia vao mam tao xuwong uc. Eggeling (1906),
Reiter (1942), Klima (1968) md ta 2 mam trung md nam phia trong cia
xuong don nguyén thuy thang hang véi mam nguyén thuy va mot mau tién
sudn nam & gitta. Ba ciu tric nay két hop lai véi nhau tao thanh can xuong tc
[41], [109].

- Trong 3 cau trac hinh thanh can tc, cic tac gia nhan thay 3 phan nay
c6 thé nam ¢ nhiéu ving khac nhau nhu 13 mot phan ciia mom qua cia ving
dai vai. Cau trc tién sudn c6 ngudn gdc rat kho xac dinh. Vao tuan thi 7 thai
ky xuong {rc nguyén thuy bat dau két hop lai v6i nhau, bat dau qua trinh dinh
tir phia trén 16ng nguc phan can xuwong trc vé phia miii kiém xuong trc. Theo
Muller (1906) va Patten (1968) qué trinh dinh két xuwong tc két thic khoang
tuan thtr 9 hodc thw 10 thai ky. Tir nhitng co s& phéi thai hoc Grootand va
Huizinga (1954) cho thay bat thuong phoi thai lién quan dén cac di tat ¢ thanh
nguc [41], [109].



1.3. M@t sb di dang xwong long nguc
1.3.1. Di dang cét séng

- Cac thay d6i dudng bo cua khung sudn hoan toan thr phat do thay
ddi truc cot séng. Do cong va do xoay cua cot séng dac biét la cot séng nguc
s& 1am xoay va gap goc khung xuwong va sun suon. Luc ho hip binh thudng
clia xuong suon ciing bi anh huéng. Piéu trj thuong 13 phiu thuat. Trong mot
sb truong hop dac biét, cit bo hodc chinh hinh céc phﬁn xuong suon bi bién
dang ciing cai thién dugc hinh dang cta cot sdng va 16ng nguc [28], [41],
[57], [109].

1.3.2. Di dang xwong swon

- Xuong sudn cd, xuong sudn vung thit lung, giam san xwong sudn,
xuong suon ché doi hoic dinh xwong sudn 1a cac bat thuong twong d6i phd
bién. Mét hoan toan mot hodc nhiéu xuong suon it gip va ludén ludn di kém
cac bat thuong khac cua cot sbng nhu dét sdng hinh chém, dinh than sdng va
mot s bién thé khéc, diéu nay ching to c6 sy lién quan mat thiét vé phat trién
phoi thai hoc cia cot song va xuong suon [28].

- Cac xuong sudn phat trién tir cic mom suon c6 ngudn goc tir cac nu
bung d6i cta cac than séng giai doan phdi thai. Trong giai doan sun, mém
ngang va phan trung tim sun cia xwong suon dinh voi nhau nhung sau d6
ching phan cach nhau b1 khoang khdp. Qua trinh nay xdy ra doc 1ap voi su
phat trién cua than song. Diéu nay giai thich cho su hién dién cia tit ca cac
xuong suon trong cic bién thé cua than sdng, nhung néu d6t séng khong co
mom ngang thi s¢ khong c6 xuong suon [28].

- Pau xa cta cic mom sudn 10ng nguc phat trién rat nhanh hudng ra
trude trong giai doan sun. Bo cua phﬁn suon sun dugc dinh hinh bai tim, gan
va dinh vao hai bén dia trc phia trudc. Cac dia (e két hop voi cac dai e va

két hgp v6i1 nhau hinh thanh ¢ syn. Trong sudt giai doan sun va giai doan



trung mo cia qua trinh phat trién, su két hop bat thuong hodc héa sun bat
thuong s& gdy ra nhitng dj tit dinh xwong suon bat thuong [28].

- Bat thuong ctia su két hop céc dia (e co thé gay tat ho xuong trc hoan
toan hodc khong hoan toan [28].

1.3.3. Héi chirng Poland

- Bét san co nguc, khung suon trude va cac nu chi duge Poland mo ta
dau tién vao nam 1841, chua dugc giai thich mét cach hoan chinh vé mit phoi
thai hoc. D6i khi bat thuong ndy bi phan loai sai 1am 13 16m nguc mot bén
khong can xtmg. Khoang 10-20% trudng hop c6 bat thuong canh tay va ban
tay di kém. T4t dinh ngén, bat thudng xwong ban tay, cd tay, thiéu san xuong
canh tay 1a cac bat thuong trong hoi chimg Poland. Gai vai va xuong ba vai bi
kéo cao phia bén bi bénh. Num va phu va thiéu san tuyén va cé thé gip &
bénh nhéan nir. Cac bat thuong chua thiy xuét hién & ca hai bén. Khi long
nguc 16n 1én theo tudi, cac bat thuong biéu hién rd rét hon nhung thuong sé
cb dinh theo thoi gian, khong anh huéng dén cac chirc ning cta bénh nhéan va
khoéng can thiét phai phau thuit ngoai trir cac trudng hop c6 bat thudng & ban
tay [41], [109].

- Co ché bénh hoc phoi thai ctia bat thuong nay 13 su phat trién bat
thuong cua cac nu chi trén. Trong giai doan phdi dugc 9mm, phan trung mo
chua biét héa ctiia nu chi trén hinh thanh co nguc nam & phﬁn co thép, sau do
s& phat trién xudng thip qua ving diu xa cac xwong sudn va dén giai doan
phoi duge 15mm sé& phan chia thanh phan xwong don, phan ngyuc va phan tc.
Bit thuong trong sy gan két cua khéi nay véi khung suon trén va xuong tc 1a
nguyén nhan giy ra di tat nay. Khéi co khong dugc gan két s& bién mat va
khung suon sun khong duge co bao phu ciing bi thiéu san thtr phat. Nhém co
tir thtr 5 dén thtr 8 thudong bi anh hudng. Cac bat thuong phéi thai cla céc
nhom co cling giai thich cho bat thudng cua ban tay va canh tay [41], [109].



1.3.4. Di dang xwong wc
1.3.4.1. Hé xwong wuc

- Ho xuong trc 1a bat thuong hiém gip, xuong tc bi tach ra 1am hai va
su thiéu hut chiéu dai khac nhau cta xuong 16ng nguc. Bénh khe hé xuong tc
con dugc goi voi tén khac nhu xuwong tre ché d6i. Qua trinh tac dong co hoc
c6 thé dong vai tro quan trong trong bat thudng vé kiéu gen va sinh bénh hoc
cua di dang léng nguc bam sinh. Khe hé xuong Uc dugc chia lam 6 loai hinh
dang [41], [109].

- Ho dau trén xuong G

- Ho xuong e gan hoan toan

- H& xuong trc hoan toan

- Ho du dudi xuong e

- Hé dau trén xwong tc, tach doi xuong ham dudi

- Ho gitra than xuong (e
1.3.4.2. Nguc wc ga

- Xuong uc bi 16i ra trude lam tang duong kinh trude sau cua 1ong nguc
thuong xuat hién & bénh nhan tré ¢4 bénh tim bam sinh hoac bénh phéi. it khi
tinh trang xwong @c bi xoay Véi sy thay déi thir phat cua sun suon xuat hién
don doc ma thuong di kém tinh trang I6m nguc vai vi tri bi xoay thuong o
phan thap xwong tc. C4c nguyén nhan cd thé gay ra tinh trang nay la céc
khép e lién sém, khdng phan chia hodc dinh tit ca cac phan cua xuwong wc.
Sy phét trién lam cho cac cac xwong sudn va sun sudn khop vao dudi muc
can trc va than xuong wc. Do d6, xuong tc bi ddy ra trude. Diéu nay lai 1am
cho xwong ¢ bi ¢d dinh véi ap luc song song hai bén cua cac sun suon.
Puong kinh trude sau 1ong nguc tang 1én, xwong suon hai bén bi kéo lai 1am
giam duong kinh ngang 1ong nguc. Cac bat thuong di kém 1a gu lung, dai vai

léch ra trudc nhung phan bung cao khéng bi nho ra trude [41], [109].



10

1.4. Di dang Idm nguc bam sinh
1.4.1. Dich té& hoc

- Di tat 16m nguc bam sinh it gap & chang toc da den, thudng gip &
chang toc da tring. L6m nguc bam sinh chiém ti 1¢ 1/400 — 1/300 tré sinh ra
con séng. Ti 1é & nam cao gap 4 lan so vaéi nit [81], [82], [102].

- Tan suit mic bénh c6 lién quan dén tinh chat gia dinh [32], [55].
Theo hdi ctru y vin caa Robert C. Shamberger va Welch (1988), 37% ¢ tién
su gia dinh c¢6 di dang thanh nguc. Scherer (1988) ghi nhan & nhitng bénh
nhan bi hoi chitng Marfan c6 tan suat mac bénh cao, thuong nang va kém voi
veo cot song [41]. Cho dén nay khong thay bat ca mot bat thuong ndo vé yéu
t6 di truyén cling nhu khong thay bat cir mot thay doi sinh hda nao trén nhiing
bénh nhan bi bénh nay, vi vay chan doan dya vao céc dau hiéu 1am sang.
Theo Welch va Kearney (1974), nhitng bénh nhan bi hoi ching khiém khuyét
co thanh bung (hoi chang bung trai man) thuong bi 18m nguc bam sinh.
Ngoai ra 16m nguc bam sinh con gap & nhitng bénh nhan c6 bénh 1y co hoic
khiém khuyét nhidm sic thé nhu hoi ching Turner [102], [103].

1.4.2. Sinh Iy bénh
1.4.2.1. Co ché bénh sinh

- L&m nguc bam sinh 1a bién dang 16ng nguc bam sinh do sy phét trién
bat thudng cua mot s6 xuong sudn va xwong uc lam cho long nguc bi 16m
vao [81], [82], [102].

- Co ché chinh xéc gay ra di tat nay chua duoc biét. Cho dén nay vé di
truyén hoc van chua tim ra yéu td di truyén gay ra sy hinh thanh va phat trién
tinh trang 16m nguc ngoai su lién quan caa 35% cac truong hop I6m nguc vai
cac hoi chung di truyén nhung Marfan, Poland, Ehlers Danos [50], [81], [82].

- Mic du xwong ¢ bi 18m xudng do sun suon phét trién qua muac

nhung co ché van chua giai thich dugc. Lester (1957) cho rang do sy bat
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thuong co hoanh nhung rét it biang chang ang ho ly thuyét ndy. Hecker
(1988) mb ta su thay ddi md hoc cua sun sudn & di tat ndy giong véi sun suon
bénh nhan veo cot song, hoai tir xwong vo tring va qua trinh viém nhung ¥
nghia va bénh nguyén cua nhiing thay doi ndy van chua biét dén [45].

- Hién tuong 16m xuong tc kéo theo su phat trién bat thuong céc sun
suon 1an can, sy phét trién bat thuong sun sudn gay ra hién twong dau nguc
tai cac vi tri nay.
1.4.2.2. Dién tién bénh

- Di tat c6 thé phat hién ngay sau sinh hoic vao lic dén tudi day thi.
1/3 s6 cac truong hop phét hién ngay sau sinh, s6 con lai khai phat ldc day thi
[81].

- Dién tién tu nhién cua di tat khéng tu khoi, mac do 16m nguc cé thé
gilt nguyén nhu sau khi sinh dén luc trudong thanh. Tuy nhién da s céac truong
hop dién tién ning dan, dién tién cham tr sau sinh dén tudi day thi va ning
Ién rat nhanh trong giai doan day thi [57], [81].

- Day thi 1a qua trinh thay ddi thé chat cuia mot dira tré thanh mot co thé
tredng thanh va cdé kha nang sinh san. Day thi dugc khoi phat nho tin higu
kich thich té tir ndo b, tin hiéu nay kich thich dén tuyén sinh duc 1a budng
tring & nir hay tinh hoan & nam gisi. Pap wng véi tin hiéu nay, tuyén sinh duc
san xuat ra nhiéu loai kich thich té tac dong manh dén céc hé co quan trong
co thé. Sy phét trién rat nhanh trong ntra giai doan dau cua giai doan day thi,
sau d6 cham lai va két thlic day thi. Hé co xwong khép ciing phat trién va thay
d6i dang ké trong giai doan ddy thi, cic xwong dai phat trién dai thém trén co
s& tao xwong tir cac dau sun. Xuong sudn ciing dai ra theo chiéu cong d
dugc dinh hudng cua cac sun suon cudi cling tao ra mot 1ong nguc ngudi 16n

hinh thung vai duong kinh trudce sau khoang 2/5 duong kinh ngang [117].
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- Di dang 1dng nguc ciing thay d6i phtc tap trong giai doan nay, néu
cac sun suon da dugc dinh hudng nguc 16m vao thi hién twgng I16m vao nhanh
trong giai doan day thi, ciing gidng nhu vy cho trudng hop nguc wc ga 1ong
nguc s€ nhé ra nhanh [81], [102], [117].

- Trudc tudi day thi bé nam va bé nitr hau nhu khong c6 dic diém khac
biét rd ngoai co quan sinh duc ngoai. Sau day thi, co thé nam va nir khac nhau
hoan toan vé ciu trdc va chirc nang, dic biét cac dic diém sinh dyc thar phat
khac nhau rd rét [117]. Khai phat day thi do sy dao dong cua GnRH, hién
tuong nay lam gia tang LH va FSH.

- Tudi trung binh khai phat day thi & nam 1a 13 tudi. Tinh hoan 16n 1én
la dau hiéu dau tién cua day thi. Mot nam sau day thi tinh hoan c6 kich thudc
cao 2 — 3cm, day 1,5 — 2cm, dén 16 tudi tinh hoan bang kich thuéc nguoi
truedng thanh [117].

- Tudi trung binh khoi phat day thi & nit 1a 10,5 tudi. Dau hiéu bao hiéu
dau tién 1a hién tuong mé bén dudi quang va dau nhe, chic hon va nhé 1én
cao & mot hoic hai bén nguc. Hai nim sau day thi kich thuéc va bang kich
thude nguoi truong thanh [117].

- Day thi sém va khong day thi la tinh trang bénh ly. Day thi sém
thuong khai phat truéc 8 tudi dbi voi bé gai va trude 12 tudi doi véi bé trai
[117].

1.4.3. Pic diém l1am sang
1.4.3.1. Triéu chirng co niang

Bénh thuong gap ¢ tré ngay tir IGc moi sinh ra dén khi mét tudi, tién
trién cua bénh thuong cham va theo qua trinh 16n 18n cua tré. Tré nho 16m
nguc thuong khéng cé triéu chang rd rang do du trit tim phdi 16n, thanh nguc
mém mai va dan hoi. Tuy nhién khi tré vao tudi day thi, su bién dang thanh

nguc trd nén ning hon do xwong va sun cang, thanh nguc dan hoi kém nén
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stc bu tim phoi it di. Vi vay tré khong dudi kip ban bé ciing trang lra khi choi
thé thao ¢ tinh canh tranh. Triéu chimg 1am sang thudong c6 nhitng biéu hién
thuong gap nhu sau [28], [43], [50], [82]:

- Mét moi, hoi hop.

- Pau ving trudc nguc, dau tic khi an udng.

- Thé nhanh ndng khi lam viéc.

- Nhiém tring h6 hap kéo dai, néu dién tién thuong xuyén cé thé dua
dén hen phé quan, bénh nhan cam thiy kho thé dic biét khi tham gia cac hoat
dong thé thao.
1.4.3.2. Biéu hién bat thwong tam ly

- Tré nho bi 10m nguc, do chua nhan thirc vé hinh thé 16ng nguc nén bé
c6 thuong khong thay doi tAm 1y nhu: mic cam, tu ti hay x4u hd vé di tat cta
minh. Bé van tham gia sinh hoat tap thé binh thudng, nhung c6 biéu hién thua
kém thé lyc so voi ban bé cung trang Ira khi tham gia cac hoat dong tap luyén
thé thao. Tuy nhién, khi dén tudi day thi hay vi thanh nién, tré bit dau co tAm
Iy mic cam, tu ti, xu hd vé hinh dang 16ng nguc ctia minh nén hay xa lanh
ban be, tranh né cac tinh huéng cdi 4o truéc mit tré khac. Khi chon trang
phuc cho minh, cac em chon dd che day 16ng nguc va ao thuong kin co. Tré
khong tham gia cac hoat dong xa hoi, sinh hoat ngoai tro1 hay cac hoat dong
thé dyc thé thao co kha ning boc 16 16ng nguc nhu: boi 16i, dién kinh [28],
[50], [82].

- Tré 16m nguc thuong gly, thé chat phat trién kém, sa sut thé luc so
v6i ban bé cuing trang Itra, thiéu strc chiu dung khi luyén tap, nhiing biéu nay
nhan théy r0 trong cac sinh hoat thé thao. Do d6 tré bi 1dm nguc thuong thu
dong, hay ngdi mot minh. Lau ngdy co6 thé dua dén sy mat ty tin trong sinh

hoat ciing nhu hoc tap. Khi bi 16m nguc ning, tré gy yéu, suy nhugc co thé



14

sa sut tri tué nén khong thé tham gia sinh hoat tap thé, két qua hoc tap kém.
Theo nghién ctru ctia Lawson d6i khi tré bi trAm cam, tu ky, c6 y tuong ty sat
do su nguoc dai ciia ban bé va nhitng nguoi xung quanh [28], [45].

1.4.3.3. Triéu chieng thuc thé

- Dang dién hinh cta 16m ngyc la: bénh nhan gay, c6 thé g veo 10ng
nguc, nguc 1ép, hai vai rong va nho vé phia trudc, bung cé thé nho 1én, vung
nguc 10m c6 thé nam can ddi gitra nguc hodc 1éch han vé mot bén.

- Nhip tim nhanh, déi khi nghe tim c6 am théi, vi tri cua tiéng tim co
thé 1éch han vé bén trai khi bénh nhan 16m nguc ning c6 chén ép tim -
phoi....

- Nghe phoi 4m phé bao binh thudng hodc co thé ran am hay ran n6 khi
c6 bién ching viém phé quan, hodc ran ngay hay ran rit khi bénh nhan c6 hen
phé quan kém theo.

1.4.4. Biéu hién trén can lam sang
1.4.4.1. Pién tam do

Pién tdm d6 trén bénh nhan 16m ngyc c6 nhitng dau hiéu bt thuong
sau [28], [45]:

- Truc tim 1éch phai.

- ST chénh xuéng.

- Réi loan nhip tim: block nhi that do I, block nhanh phai, hoi ching
Wolff Parkinson White.
1.4.4.2. Siéu amtim

Siéu am tim gitip danh gia cung lugng tim, chtic ning hai that va su
hep dudng ra cua that, dic biét that phai nhu: chén ép that phai; sa van hai 14
cling co thé kém theo, dic biét bénh nhan 16m nguc kem hoi chimg Marfan

(bénh rdi loan mo lién két) [28], [29], [82].
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1.4.4.3. Chire niing ho hap

- Pa s6 bénh nhan 16m nguc c6 chirc nang ho hap binh thuong lac nghi
ngoi. Tuy nhién, khi bénh nhan hoat dong thé luc ting 1én thi chirc ning hod
hép s€ bi giam. Mot $6 nghién ctru cho théy, mot s6 bénh nhan 16m nguc co
dung tich phdi binh thuong hodc giam nhe. Theo Brown va Cook (1953), mic
du dung tich séng binh thuong nhung kha ning tho ti da giam 50% va ting
31% sau phau thuat [28], [78], [82].

- Theo Weg (1967) va cong sy, thong khi tdi da (Maximum Voluntary
Ventilation) thip hon c¢6 y nghia trong nhém 16m nguc so véi nhém chimg.
Ngoai ra cac chi sé6 FVC, FEV1, FEF25-75 con dugc dung dé danh gia anh
huong t6i chire nang ho hip cua 16m nguc cu thé va chi tiét, dong thoi theo
ddi hiéu qua cua diéu tri phau thuat [82].
1.4.4.4. Hinh anh hoc
% X quang nguc

- Trén hinh X quang nguc thang cta bénh nhan 16m ngyuc c6 thé thay
bong tim 1éch nhiéu vé bén trai, trén phim nghiéng thay hinh anh xwong trc bi
I6m ra sau [70], [74].

- Ngoai ra, trén X quang nguc co thé tinh duoc chi sé6 Haller nhu sau:

¢ Chi s6 Haller/X quang la ti 1é giita dudng kinh ngang 16n nhat cua
16ng nguc trén phim thang (A) va duong kinh trude sau tir chd 16m nhét cia
xuong uc dén bd trude dbt sdng twong tmg trén phim nghiéng (B) theo cong
thirc Haller/XQ = A/B, cach do dugc thé hién trong hinh sau:
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Hinh 1.2. Cach do chi sé Haller trén X quang
“Nguon: Mueller C., 2008 [74]

< Chup cit lép dién toan

- Chuyp cit 16p dién toan 1a phuong tién chan doan hinh anh rat gia tri
trong chan doan bénh 1dm nguc, gitip chan doan chinh xac mot s6 bénh 1y két
hop sau [28], [50], [78], [82]:

¢+ Banh gid mtc dot chen ép tim va sy di 1éch cua tim.

+ Panh gia chén ép phdi va xep phdi.

¢ Panh gia chinh xac sy mat cin xting trong ldong nguc, xoan vin cla
xuong Uc va su ¢t hoa cua céc sun suon.

¢+ Banh gia mtrc do 10m nguc dua trén chi s6 Haller
Chi sé Haller: chi sé Haller dugc dwa ra boi Haller va cong sy vao nim
1987, duoc dinh nghia 14 ti 18 giita duong kinh ngang 16n nhat cua 16ng nguc
dugc do tir thanh trong thanh nguc va dudng kinh truéc sau ngan nhat tir
xuong tc dén bo trude dot séng [49], [61], [98], [99]. Chi s6 Haller duoc do
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nhu sau: chon Iat ¢t qua vi tri 16m nhat caa xuong tc, chi sé Haller = T/A
véi T 1a duong kinh ngang Ion nhat duge do tir thanh trong 16ng nguc, A 1a
khoang céch tir vi tri 18m nhat cua xuong tc dén bo trude dét sdng nhu hinh
trén [103].

Péanh gia d6 ning 16m nguc trudc phau thuat dua vao chi s6 Haller nhu
sau [103]:

¢ Nhe: HI < 3,2

¢+ Trung binh: HI tir 3,2-3,5

¢+ Nang: HI tr 3,6-6,0

+ Rat nang: HI > 6,0

Panh gia két qua sau phau thuat dit thanh va sau phau thuat rat thanh
dua vao chi s6 Haller theo tac gia Goretsky [45] va Nuss [80] nhu sau:

¢+ Két qua tét: HI < 2.5

¢+ Két qua kha: 2,5 <HI < 3,25

+ Két qua kém: HI > 3,25

DFOV 31.3c»
ST™ND

kv 120

rA 140

arge
5. 00me/7.50 WO

Hinh 1.3. Céch do chi sé Haller trén CT
“Nguon: Amulya K. S., 2017 [103]

Chi s6 mat can xing long nguc: Chi s6 mat can xang long nguc la ti 1¢ gitra

duong kinh trudc sau 16ng nguc bén 16m hon va duong kinh truéc sau 16ng
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nguc d6i bén. Trong hinh trén, chi sé nay 1a R/T. Chi sé nay binh thuong
bang 1. Néu chi sé ndy < 1 thi 16ng nguc mat can xtng hai bén, chi sb nay

cang nho ching té sy mat can xang hai bén cang nhiéu.

DFOV 31, 3cw

Hinh 1.4. Cach do chi s6 mat cin xirng 10ng ngwe
“Nguén: Amulya K. S., 2017 [103]
Chi s6 ddt song nguc thap: Chon lat cit qua vi tri 16m nhét cia xwong wc,
chi s6 d6t sdng nguc thap = v/c+c véi v 1a dudng kinh trudc sau than séng, ¢

1a duong kinh trudc sau tir vi tri 18m nhat cua xuong e dén bo trude dét sdng

Hinh 1.5. Cach do chi sé d6t song ngwe thap
“Nguon: Amulya K. S., 2017 [103]
Géc xoay xwong wc: Goc xoay xuong Gc 1a goc gitta duong tiép tuyén véi

xuong uc va duong song song vaoi duong kinh ngang. Trong hinh trén, géc
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xoay xuong uc 1a goc a. Goc xoay xuong uc tir 0-30° 13 xoay nhe. Goc xoay

xuong uc trén 30° 1a xoay nhiéu.

Hinh 1.6. Cach do goc xoay xwong irc

“Nguén: Amulya K. S., 2017 [103]

1.4.4.5. Cac phwong phap diéu tri I6m ngwc bam sinh
< Lich sir diéu tri 16m nguc bam sinh

- Nguoi ta cho rang 16m ngyuc bam sinh da duoc nhan biét tir thoi xa
xua. Vao thé ky 16, Johan Schenck (1531-1590) di ghi lai trong y van vé di
tat nay. Nam 1594, Bauhinus mo td mét trudong hop 10m nguc nang véi cac
triéu ching khé thd va ho nhiéu do chén ép phdi niang. Nam 1820, yéu t6 di
truyén duoc ghi nhan. Tac gia Coulson mé ta 3 anh em trong mot gia dinh
cung bi bién dang 10m nguc bam sinh, dén nim 1892 Williams mé ta mot
bénh nhan 17 tudi bi tat nay co cha va anh trai cling bi tuong tu. Nam 1882,
W. Ebstein bao cdo 5 truong hop va ong di mé ta day du cac triéu ching cua
di tat Idm nguc bam sinh [32].

- Lich sur diéu tri 16m nguc bam sinh c6 thé chia thanh nhiéu giai doan:
giai doan tr 1911 dén 1920, phau thuat thuc hién bﬁng cach cat bo thanh nguc
trude, Sauerbrush thuc hién k¥ thudt nay dau tién. K¥ thuat nay co nhiéu
nhugc diém: c6 thé gay ho hap dao nguoc, tim khong dugc bao vé, va bat loi

vé thAim my. Giai doan 1920 dén 1930 la thoi ky dung khung kéo tir bén
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ngoai, tuy nhién cac k¥ thuat nay nhanh chéong khong con str dung nira vi tinh
chat cong kénh ciia no, khong thyc té, va té hon 1a ting nguy co nhiém tring.
Giai doan 1940 dén 1950 1a giai doan cit sun suon bién dang, md ngang
xuong uc, khong dung dung cu nang hd trg xuong trc, phuong phéap nay co ti
1é tai phat cao, nhit 1a & nhiing tré em 16n. Giai doan tir 1950, phuong phap
cit ngang sun suon bién dang hodc cit bo sun sudn bién dang, md ngang
xuong trc va co st dung cac dung cu nang hd trg xuong e tir bén trong da tré
thanh phuong phap chuan diéu tri 16m nguc bam sinh, duoc sir dung rong rai
trén toan thé gisi [42], [52], [57], [62], [81], [102]. Tuy nhién phuong phap
chuan nay phirc tap, thoi gian mé lau, mat mau nhiéu va c6 ti 1¢ that bai kha
cao tlr 5% dén 36%, ciing nhu ¢ nhiéu bién chung [57], [81].

- Mot van dé dit ra trong giai doan nay 1a phau thuat thich hop nhat &
Ira tudi ndo. Néu mo cho nhitng tré 16n s& kho khan, thoi gian mo kéo dai va
mAt mau nhiéu, con mod tré nho s& anh hudng dén su phat trién ctia 16ng nguc,
gy bién chimg teo hep 16ng nguc. Theo Shamberger va Morchuis ¢ sy suy
giam chirc nang ho hip sau phau thuat va tinh trang suy giam nay s& ning dan
theo thoi gian [19], [48].

% Phau thuat mé kinh dién

- Nam 1920, Sauerbruch thuc hién ca phau thuét dau tién cét sun suon
va mé xuong (e sau d6 Ravitch pho bién k¥ thuat nay. Sauerbruch chi truong
kéo bén ngoai xwong trc trong thdi gian 6 tuan sau md dé tranh tai phat. Ky
thuat nay ngay tic khiac dugc cac phau thuat vién chau Au Gng dung va ciing
nhanh chéng phd bién & My [59], [80].

- Nam 1939, Ochsner va De Barkey bao cdo kinh nghiém ctia ho phau
thuat nay va hoi ctru lai toan b y van vé linh vuc 16m nguc bam sinh [82].

- Cling nam 1939, Lincohn Brown bao c4o kinh nghiém cua ong ta trén

2 bénh nhan va hoi ctru lai y vin, dic biét 6ng cha ¥ dén bénh nguyén, ong
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cho ring ddy chang co hoanh ngin va luc kéo co hoanh 1a cac yéu td nguyén
nhan [82].

- Ravitch tin vao co ché bénh sinh ctia Lincohn Brown, 6ng chi truong
di dong toan bd xuwong e, cit bo co lién dudon bam vao xwong e, co thing
bung, chd bam co hoanh, va miii kiém xuong trc. Ndam 1947 dng cong b 8
truong hop phau thuat véi phuong phap Sauerbruch cai tién nay, 6ng dé tu do
xuong (rc khong kéo tir ngoai vi 6ng tin rang xuong rc khong bi chim trong
16ng nguc nira do d giai phong hét chd bam [82].

- Sau d6 nguoi ta thdy rang phuong phap cai tién nay lam tang ti 18 tai
phat do da khong kéo xuong rc. Nam 1956, Wallgren va Sulamaa sir dung
mot thanh kim loai nang bén trong thay vi kéo tir ngoai. Thanh kim loai duogc
dat xuyén phan dudi xuong trc tir bén nay qua bén kia [33].

- Nam 1961, Adkins and Blades dung thanh kim loai ddt sau xuong tc
chtr khong xuyén qua xuong trc va k¥ thuat nay tng dung nhiéu nam sau do.

< Cac phwong phap it xAm l4n (phiu thuit Nuss, Nuss cai bién)

- Nam 1986, bac si Nuss, mot ph?lu thuat vién nhi khoa tai bénh vién
King Daughter Children ¢ Virginia, 13 nguoi dau tién thuc hién phau thuat
nay. Ong bat dau thyc hién vao nim 1986 va dén nim 1998 dng d3 bao cao
kinh nghiém 10 nim thyc hién phau thu4t ndy trén 42 bénh nhan.

- Tir sau cong trinh nghién ctru ctia Nuss, nhiéu bénh vién ¢ My va
Chéau Au di thuc hién phiu thuat nay. Ban dau phiu thuat Nuss ap dung cho
di tat 1dm nguc dong tim va cho bénh nhan tir 6 dén 18 tudi [18], [39], [57],
[81]. Nhiéu tac gia di cai bién phau thuat Nuss theo nhimg cach khac nhau
dua trén nguyén 1y ctia Nuss. Nhiing cai bién sau nay bao gdbm thay do6i cac

phuong phap ¢ dinh thanh, noi soi hd trg. ..



22

- Cac nudc chau A nhu Nhat Ban, Trung Qubc di ap dung phau thuét
Nuss tir nhiéu ndm vé trude. O Pong Nam A, Thai Lan va Singapore di ap
dung phau thuat nay cho mét s trudng hop [15], [44].

- Tai Viét Nam, tir thang 9 nim 2007 cac bac si da thuc hién phau thuat
cho 3 bénh nhan tai bénh vién Cho Ray [7]. Tur thang 3 nim 2008 Bénh Vién
Pai Hoc Y Duoc di trién khai diéu tri di dang 16ng nguc [10], [11], [12]. Tu
nam 2008 cho dén nay d c6 nhiéu bai bao cdo vé két qua phiu thuat Nuss tai
bénh vién Chg Ray va Pai hoc Y Dugc TP HCM.
< Phiu thuat Nuss dit thanh nang nguc
» Chi dinh dat thanh nang nguc

- Tac gia Hyung Joo Park chi dinh phau thuat cho tat ca nhimg bénh
nhan tir 3 tudi tro 1én trong d6 nén chi dinh cho cac em tir 3 tudi dén 5 tudi vi
& lira tudi nay cac em chua dén truong vi vdy s& khong anh huong dén cong
viéc hoc tap cua cac em va khi 16n 1én cac em khong con nhd dén cude phau
thuat cling nhu ban than da bi di tat. C)ng chi dinh dua vao dién tién ty nhién
cta di tat 16m nguc bam sinh va vi li do tham my¥. Dién tién tu nhién cua 16m
nguc bam sinh s& ning dan theo tudi va s& bién dang nhanh, ning va phuc tap
khi bat dau tudi day thi va subt trong giai doan nay. Ngoai ra, chi dinh phau
thuat con duwa vao triéu chimg mét khi van dong ging strc, dau hiéu day léch
tim va yéu cau vé tham my ctia bénh nhan. Trong khi d6, tai My, tac gia Nuss
chi dinh phiu thuat cho bénh nhén tir 6 dén 18 tudi, ong khong phiu thuét cho
bénh nhan tir 2-5 tudi vi 6ng cho rang tré khong hop tac va rat hiéu dong dé
gay di 1éch thanh kim loai, con bénh nhan trén 18 tudi ong cho r.%lng khong
nang 1én dugc vi thanh nguc cimg. Str dung khung nang va phuong phap cb
dinh 5 diém chi thép c6 thé tranh duoc bién chimg di léch thanh va hd trg
nang thanh nguc & nhitng bénh nhén 16n tudi [57], [81], [82], [91], [92].
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- Chi dinh dat 1 hay 2 thanh kim loai dua vao ti 1¢ bién dang xuong tc,
néu xuong tc bién dang hon 50% nén dit 2 thanh kim loai. Tré em trude tudi
day thi thuong chi dit 1 thanh vi thanh nguc cac em rat mém mai dé chinh
sua [57], [81].

- Tr cac nghién ctu trén thé gidi trong nhiéu thap nién qua, chi dinh
phau thuat khi bénh nhan c6 2 trong s6 céc tiéu chuan sau [57], [81]:

¢ C6 triéu chung 1am sang: mét khi gang strc, dau nguc khi van dong,
suyén, viém ho hap tai di tai lai.

¢ Lom nguc dién tién nhanh.

+ H6 hap dao nguoc.

+ Chi s6 Haller >3,25.

¢ Siéu Am tim hodc trén CLPT nguc cho thiy c6: chén ép tim, day léch
tim, chén ép nhu mo phoi.

+ Phé dung ky c6 biéu hién giéi han chirc ning ho hép.

¢+ Sa van 2 14, block nhanh, hay nhitng bénh tim thir phat do chén ép.

¢ That bai phau thuat trudc day

¢+ Mic cam ty ti vé hinh dang co thé.
> Ky thuat dit thanh nang nguc bing phau thuat Nuss
- Tuw thé bénh nhan

+ Bénh nhan nam ngtra, hai tay dang 70 d6 véi vai, tay khong qué cing
dé tranh ton thuong dam rdi canh tay.

¢+ Mot tu thé khéc 1a ké gbi dudi lung, 2 tay dudi ra sau [36], [92], [97].
Tu thé nay thuan loi khi dat mot trocar ndi soi phia trén vét md dit thanh, tuy
nhién nguc bénh nhan bi udn ra trudc nhiéu trong sudt thoi gian phau thujt.

* Tu thé cudn hai tay treo cao gan dau ciing duoc sir dung, tuy nhién

cling c6 nhiing bao cdo ton thuong dam rdi canh tay [87], [91].
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- N@i soi l1ong nguc

+ Mot sb tac gia sir dung ndi soi 16ng nguc trong trong nhimg trudng
hop 16m nguc nang [27], [34], [71], [81], [104], [119]. Pa s phau thuat vién
ndi soi 1dng nguc phai [27], [44], cac phiu thuat vién khac ndi soi 10ng nguc
trai [119], co tac gia ndi soi 10ng nguc hai bén [87], c6 tac gia sir dung mot 15
vao cho ca scope va dung cu tao duong ham [44], [105].

+ Trong nhiing truong hop bénh nhan bi 16m rat sau, ndi soi 16ng nguc
hai bén 1a can thiét boi vi tim bi chén ép va day 1éch han qua trai, khong thé
quan sat dugc tim tir bén phai, trocar bén trai sé rat ¢ ich gitp quan sét rd tim
tranh ton thuong tim.

¢ Trocar c6 thé dugc dit trén, dudi hay cung vi tri vét mo. Trocar dat
dudi quan sat rd hon trong toan bo qua trinh tao dudng ham.

¢+ CO, duogc str dung véi ap luc cang thip cang tot, thuong ap luc
khoang SmmHg 1a du dé tao duoc khoang thao tac. Khi 2 thanh duoc dit vao
khi xi nhiéu hon, lvu lugng CO, can duy tri cao hon.

- Vitrirach da

¢ Trong giai doan dau, phdu thuat Nuss cling st dung gidng vét md
trong ph?lu thuat Ravitch, vét mo nay kho ddt thanh nang nguc va dé lai seo
161 vé sau. Sau d6, 2 vét m6 nhod & bén nguc da duoc thuc hién tao thuan loi
cho viéc dat thanh nang nguc [82].

¢ Vét mo6 ngang dé thao tac khi xuyén vao khoang mang phdi va khong
cing nén it dé lai seo 16i. V&t md doc thao tac kho hon va thudng co seo 16i.

+ Trong trudng hop dit 2 hay nhiéu thanh, mdi vét mo cho mdi thanh
s& thuan tién hon khi dit bo cb dinh va dé& thao tac hon khi rat thanh.

+ Trong trudng hop bénh nhan 1a phu nit da truong thanh vét mo sé dat
& nép vi & vi tri khoang 6 dén 9 gio, c6 thé kéo rong ra bén ngoai khi can

thiét. Vét mo vi tri ndy rat dé thao tac, dat 2 thanh dé dang va rat thim my.
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- Tao dwong ham

¢+ Vi tri vao va vi tri ra nén duoc dat gﬁn xuong Uuc dé han ché tinh trang
t6n thuong rach co lién suon. Ly tuong nhat dudng ham bat dau tir bén phai
di qua duoc vi tri sdu nhét cua ving 16m.

¢ Trudng hop vi tri 1dm sau nhat nim dudi hon mirc than xwong trc can
phai dat 2 thanh nang nguc, mdt thanh nang xuwong trc va mot thanh nang vi

tri 10m sau nhat.

¢ Qua trinh boc tach tao duong ham sau xwong Gc phai can than, treo
thanh nguc trude 1a mot ky thuat rt can thiét tao thuén loi lam duong ham va
tranh duoc ton thuong co lién sudon. Cé thé nang thanh ngyc trude bang chén

hut, miii khau chi thép trén xuong rc hodc nang tir bén trong.

¢ Schaarschmidt thyc hién tao dudng ham ngoai mang phoi. Phuong
phép nay tranh dugc phan ing mang tim va mang phoi, két qua budc dau rat
t6t. Tuy nhién day 1a mot k¥ thuat kho thuc hién va nguy co ton thuong bo

mach v trong rat cao [92].
- Nang xwong &C

¢ Khi dung cu din dudng qua trung that trude, thanh ngyuc trude va
xuong tc dugc ning 1én. Pong tac nang 1én nhiéu lan trude khi dit thanh
nang nguc gitp tranh dugc t6n thuong co lién sudn va md bén dudi xuong
trc, giam nguy co di 1éch thanh va dau sau mo. Dung cu dan dudng duoc rit

ra sau khi dat thanh.
- Cb6 dinh thanh nang nguc

¢ C6 dinh thanh rat quan trong, quyét dinh két qua cudi cung. Thoi gian
dau 1am phﬁu thuat Nuss, c6 dinh thanh dugc thuc hién béng cach khau vao

co. Phuong phap cb dinh nay c6 ti 1& di 1éch thanh 1a 15% [82]. B ¢6 dinh
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thanh duogc tao ra va img dung gitip thanh duoc ¢d dinh chéic chin hon. Lic
dau bo cb dinh duoc khau vao mac nguc ndng, mii khau nay khong lam cho
thanh nang nguc va bo c6 dinh dinh chat vao nhau ma thuong bi rdt roi ra,
sau do6 thanh nang nguc va bo ¢ dinh dugc budt béng mili chi thép.

+ Sir dung b6 ¢b dinh vaAn con ¢ truong hop di 1éch thanh trong 3 tuan
sau md. Herbra khau thém mot miii chi cot thanh nang nguc va xuong sudn
nam bén dudi, 6ng goi “ky thuat cd dinh 3 diém” [50].

¢ Nhiéu nha nghién ctru dé xuit khau mot mili gan xwong tc qua 1 vét
mo nho.

¢ Nhiéu phau thuat vién dung chi khau cb dinh thanh vao xuwong suon,
c6 thé dung chi tan hodc chi thép.

- Sb lwong thanh can dat

¢+ Thoi gian dau phau thuat chi thuc hién trén bénh nhi nén dit 1 thanh
nang nguc 1a da [82]. V& sau phiu thuat sau tudi day thi gip nhiéu, dit 2
thanh duogc nhiéu tac gia khuyén cdo. Bénh nhan bi hoi chirng Marfan, 16m
nguc dai tao kénh, 10m nguc dang dia rong, bénh nhan sau tudi day thi thuong
dugc dat 2 thanh nang nguc.

+ Trong trudng hop dit 1 thanh nang nguc van chua dat két qua tot co
thé str dung thanh thir 2 ngay trong lic mo.

¢ Bénh nhan dang nam trén ban mo ludn ludn nhin thay 16ng nguc dep
hon khi bénh nhan tr& vé tu thé binh thuong.

- Tao hinh long nguc va tao hinh thanh nang nguc

¢ C6 nhiing bénh nhan 16ng ngyuc nhin thiy dep lic nam trén ban mo,
sau mo bénh nhan tré vé tu thé binh thudng 10ng nguc hoi thip xudng va mot
thoi gian sau thap hon, vi vay dé du phong sup dan thanh nguc sau mo nén

nang cao hon binh thuong.
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¢ Thanh nang nguc uén thanh vom cau, tai dinh cua thanh chi can dé
mot doan phang tir 2 — 4cm, phan con lai udn cong sat thanh nguc dé tranh
thoat vi phéi. Hai dau thanh khéng ubn qua chit vi s& gay dau sau md va bao
mon xuong suon [38].

¢ Diém vao va ra thanh nang nguc cang gan xuong e cang tot.

¢ Theo Park, d6i véi truong hop 16m nguc khéng can xtmg, tao hinh
thanh khong ddi xtng s& nang nhiéu bén 16m nhiéu cho két qua tt hon.
< Phau thuat rat thanh nang nguc
» Chi dinh ruat thanh ruat thanh nang nguc

Thanh kim loai dugc dit trong 1ong nguc tir 2 dén 3 nim tuy theo do
tudi bat dau phau thuat [83], [93]:

- Bénh nhan dwéi 12 tudi: rat thanh kim loai sau 2 naim. Bénh nhan &
d6 tudi nay 16ng nguc thuong phét trién nhanh so véi thanh kim loai, néu dé
thanh 1au hon 2 niam sé& can tro 16ng nguc phat trién, gay bién dang 16ng nguc
tha phat, ép 16m xuong sudn vi tri 2 bén dau thanh kim loai.

- Bénh nhan tir 12 tuoi tré 1én: rat thanh kim loai sau 3 nam. Véi
nhitng bénh nhan 16n tudi, khung xuong ciing va phét trién cham. Vi vy, luu
thanh 3 ndm khéng anh huong dén phat trién 1ong nguc, dong thoi da thoi
gian khung xuong phat trién 6n dinh, du do cang trudc khi rdt thanh.

- Bénh nhan bi nhiém trung thanh hay di wng thanh: can rat thanh
sém hon néu diéu tri khang sinh, khang viém khong cai thién.

» Ky thuat rat thanh nang nguc
- Rach da, boc 1 chi thép va hai diu thanh
+ Rach da theo vét mo cii khoang 15mm, dung dao dién phau tich 16p

dudi da



28

¢+ Tim cac miii chi thép ¢d dinh thanh, dung kém cit, rat bo cac miii chi
thép

+ Néu hai dau thanh bi can xuong, ding kém gim bé mé can xuong

¢ Boc 16 1o hai dau thanh, dua hai dau ra ngoai

¢ Ludn dung cu udn thanh vao 2 du thanh kim loai [92].

- Uén thiang — rit bé thanh kim loai

+ Phiu thuét vién chinh va phu dung luc dong thoi dé udn thang thanh
kim loai

+ Kéo thanh kim loai ra ngoai theo huéng thang [92].

- CaAm mAu — rira sach — dong vét mo

¢+ CAm mau vét md bang dao ddt dién

¢ Rira sach vét mo bang dung dich Povidine pha lodng.

+ Khau 16p duéi co va 16p dudi da bang chi Vicryl 3.0.

+ Khau da bang chi Nylon 3.0

+ Bing ép vét mo [92].
1.4.4.6. Bién chirng

- Bién chimg sém (xay ra trong thang dau tién) gém c6 tran khi mang
phéi (6,9%), tu dich vét mo (3,3%), 1éch thanh (2,4%), thing tim [38], [42],
[50], [57], [73], [92].

- Bién chimg mudn gém c6 viém mang ngoai tim va tran dich mang
ngoai tim (1,5%), 1éch thanh (1,4% - 18,5%) va tran mau mang phdi 0,9%
[38], [42], [50], [57], [73], [92].

- Nguy co xay ra bién chimg phu thudc vao kinh nghiém cta phau thuat
vién va do ning cua bién dang 16ng nguc [24], [81], [82], [84].
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- Tran khi mang phoi 1a bién chimg thuong gip nhung khong con 1a
bién chimg dang ngai. Cang vé sau nay bién chung tran khi mang phoi da it
Xay ra.

- Léch thanh kim loai 13 bién chtng anh hudng dén két qua phiu thuat.
Néu di 1éch nang can phau thuat lai ngay. Bién chimg l¢ch thanh do cd dinh
khong dting mirc hodc do bién dang 10ng nguc qua ning. Dé tranh bién ching
nay c6 nhiéu phuong phap cb dinh thanh kim loai, mot trong nhirg cach hiéu
qua 13 str dung phuong phap ¢ dinh 5 diém chi thép [37], [92].

- Thung tim 1 tai bién trong md it gip nhung da sé cac bénh vién co
phau thuat di tit nay c6 bao cdo mot vai trudng hop, tuy nhién chua co bao
cao tir vong do bién chimg nay [57], [92].

1.5. Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nwéc

Tinh hinh nghién ctru Gng dung phiu thuit Nuss trong diéu tri 16m
nguc bam sinh rat da dang, chiing t6i phan tich chil yéu cac nghién ctru vé su
khac biét giita cic nhom tudi tai My, noi di dau trong ap dung k¥ thuat nay va
mot s6 nude ngoai My, chil yéu tai Han Qudc nham tim hiéu quan diém cua

cac nude trén thé gidi vé do tudi phu hop dé phau thuat.

1.5.1. Céc nghién ciru tai My

- Nghién ctru cia Nuss ciing cho thay rang phau thuat trude 10 tudi 1a
mot vu thé trong su cai thién chirc ning ho hap. Riéng tai My, theo tong két
ctia David M. Notrica (2018), tudi phiu thuét trung binh c6 khuynh huéng
tang dan tir nam 1998 dén 2009. Theo bao cio ciia Nuss nam 1997, tudi trung
binh 14 5 tudi va khong c6 bénh nhan nao trén 15 tudi. Pén nam 2009, tudi
trung binh trong nghién ctru ctia Papardria 1a 14 tudi. Su thay doi vé do tudi
phau thuit & My do nhiéu yéu t6. Mot trong nhitng 1y do 1a cac cong ty bao
hiém chi chi tra cho bénh nhan c6 triéu chimg 1am sang va c6 rat nhiéu bénh

nhan khong co biéu hién bat thuong cho dén khi budc vao do tudi vi thanh
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nién. Thém vao d6, kién thirc vé kha ning tai cu truc 16ng nguc va ky thuat
chinh stra 16ng nguc ngdy cang phat trién nén ngay cang nhiéu bénh nhan bi
teo hep 10ng nguc sau diéu tri bang phuong phap cit bo sun sudn dugc phiu
thuét lai dé diéu chinh léng nguc. Do do, do tudi thyc hién phau thuat Nuss tai
M¥ ngay cang tang 1én trong khi d6 cac nudc khac van tién hanh phiu thuat

cho nhom nhé tudi véi két qua rat tbt [79], [94].

1.5.2. C4c nghién ciru tai Chau A

- Nghién ctru ctia Hyung Joo Park nam 2012 trén 1571 bénh nhan dugc
phu thuat 16m nguc theo phuwong phap Nuss tir nim 1999 dén 2011 cho thay
tudi trung binh 1a 10,3 tudi, ti 1¢ nam:nir 14 4,1. Trong nghién ciru ¢6 794 bénh
nhan da duogc rat thanh nang ngyc. Thoi diém rat thanh kim loai d6i voi bénh
nhan dudi 12 tudi, 12-18 tudi va trén 18 tudi lan luot sau 2 nim, 2,5 nim va 3
nam. Tac gia chi phdu thuat cho nhitng bénh nhén tir 3 tudi trd 1én. Dé phan
tich hiéu qua cia phiu thuat trén cac lta tudi khac nhau, Park chia mau
nghién ctru thanh 4 nhém tudi: nhom 1 gdm cac bénh nhéan 3-5 tudi (618 bénh
nhan chiém 39.3%), nhom 2 c¢6 do tudi 6-11 (322 bénh nhan chiém 20,5%),
nhom 3 gém cac bénh nhan 12-20 tudi (401 bénh nhan chiém 25,5%) va
nhom 4 c¢6 do tudi trén 20 (230 bénh nhan chiém 14,6%). Cac bién s6 so sanh
giita cac nhom bao gom tan suat bién chimg, su ting truong bach phan vi clia
cac chi s6 can ning, chiéu cao, chi sd khdi co thé (BMI), tan suét 16m ngyc
léch tam. Cac dir li€u sau ph?lu thuat dugc thu thap tai thoi diém rat thanh.
Két qua nghién ctru cho thay ti 18 16m nguc léch tim 1a 40,5% (636/1571)
phan bd 1an lugt theo cac nhom tudi tir 1 dén 4 1a 24,3%; 45,5%; 58,7%;
48,4% va ti 18 thap nhat trong nhom 1 (p<0,001). V& bién chimg, ti 1¢ bién
chung thap nhat trong nhom 1 véi ti 1& 7,6% (so véi cac nhom 2,34 lan luot
la 11,5%; 16,3%; 19,1%, p<0,001). Khong c6 su khac biét c6 v nghia théng

ké gilta cac nhom tudi vé bién chimg di léch thanh (ti 1¢ trong cac nhom tir 1
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dén 413 1,2%; 1%; 2,1% va 3,8%, p0,161) va bién ching tu mau vét mo. Ti 1é
phau thuat lai gitta cdc nhom khong khac nhau (1,2%; 3,2%, 3,2%; 3,8%,
p=0,078) va ti & tai phat sau rut thanh ciing khong khac nhau. V& can ning,
su gia ting cua bach phan vi khac nhau gitta cac nhém tudi 1 va 2 (duédi 12
tu6i) va nhom 3 va 4 (tir 12 tudi tra 1én) [93].

- Theo Hyung Joo Park (2012), tinh trang 16m nguc c6 thé gdy nhiém
trung ho héap trén, viém phoi tai di tai lai va cham phat trién thé chat trong giai
doan nhii nhi va tré nho. Sau d6, dén tudi vi thanh nién, bénh nhan lai phai
chiu nhitng roi loan tim 1y do mdc cam vé hinh thé bat thuong. Phau thuat
som & tré em co6 thé ngan ngira cic tinh trang trén do giai phong su chén ép
tim phéi. Mic khac, néu phau thuat khi bénh nhan chua kip nhan thic duoc
su bat thuong hinh thé thi c6 thé tranh dugc nhiing ton thuong tdm 1y cho
bénh nhan va lira tudi nho nhat dé tién hanh phau thuat 1a khi tré 1én 3 [93].

- Nhom tac gid Soohwan Choi va Hyung Joo Park (2017) con nghién
ctru cho thiy rang ti 18 bién chimg ctia nhém tir 10 tudi trd 1én cao gap 3 lan
nhom dudi 10 tudi va cho rang phiu thuat som sé& c6 két qua tot hon [30].

- Nhom tac gid tor Nhat Ban, Hisako Kuyyama va cdng su (2018)
nghién ctru vé su cai thién chirc ning ho hip sau phiu thut cho thdy phiu
thuat Nuss ¢ d0 tudi dudi 10 1a mot vu thé trong su cai thién chirc nang ho
hép [65].

1.5.3. Cac nghién ctru tai Viét Nam

- Tai Viét Nam, c¢6 nhiéu béo céo danh gia két qua diéu tri 16m nguc
bam sinh bing phiu thuat Nuss tai bénh vién Nhi Pong 2, bénh vién Chg
Ray, bénh vién Binh Pinh, bénh vién Viét Pac. Tuy nhién cic nghién ctru
nay chu yéu tap trung danh gia hiéu qua diéu tri, cac bién chimg ma khong

nghién ctru xac dinh do tudi thich hop dé thuc hién phau thuat Nuss.
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- Nghién ctru tai bénh vién Nhi Béng 2 thuc hién trén 40 bénh nhi co
d6 tudi trung binh 14 9,5 tudi, nhé nhat 13 3 tudi va 16n nhat 14 15 tudi. Nghién
ctru cling tap trung ban luan vé do tudi thuén loi dé phau thuat 1 5-7 tudi vi &
d6 tudi ndy, 1ong nguc cua tré mém, kich thudc nhoé nén dé dang xuyén kém
16m nguc qua trung that trudc dé dat thanh kim loai [13].

- Nhom tac gia thyc hién phau thuat Nuss tai bénh vién da khoa Binh
Dinh bao céo tudi trung binh diéu tri 13 10,4 tudi, tudi nhoé nhat 14 4 tudi va
16n nhat 1a 15 tudi. Nghién ctru nay chi tip trung dénh gia tinh kha thi va an
toan cua phau thuat Nuss vdi hd tro ctia ndi soi léng nguc. Tuy nhién, nghién
clru nay ciing ban luan vé d6 tudi 1y tuong dé phau thuat 1a do tudi trude khi

tré bat dau di hoc dé han ché dé lai ky tc vé bénh tat trong tri nho tré [1].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tweng nghién ciru

Bao gé)m 719 bénh nhan 16m nguc bam sinh, duge diéu tri phau thuat
béng phuong phap Nuss tai bénh vién dai hoc Y Duoc Thanh Ph6 HO Chi
Minh tir thang 3/ 2008 dén thang 12/2016.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan
- Bénh nhan c6 di tat Idm nguc bam sinh

- Puoc diéu tri bﬁng ph?lu thuat Nuss tai bénh vién Pai hoc Y Duoc

Thanh Phé HS Chi Minh.
- C6 day du ho so phau thuat dit thanh va phau thuat rat thanh tai bénh
vién Pai hoc Y Duoc Thanh Phé H6 Chi Minh.

2.1.2. Tiéu chudn logi tri
- Khong dugc chup CLDT nguc trude md
- Pi timg duoc phiu thuat diéu trj 16m nguc trude day
- Ldm nguc do chin thuong
- Bénh nhan 10m nguc kém hé xuong trc
- Bénh nhan c6 hoi chirng Poland.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

bay 1a nghién ctru doan hé hdi clru, thuc hién trén 5 nhom bénh nhan
16m nguc bam sinh duoc diéu tri bﬁng phﬁu thuat Nuss:

- Bénh nhan tr 2 dén 5 tudi



34

- Bénh nhan tir 6 dén 11 tudi

- Bénh nhan tir 12 dén 15 tudi

- Bénh nhan tir 16 dén 18 tudi

- Bénh nhan 16n hon 18 tudi
2.2.2. C#mdu nghién ciru

- Chon mau toan bo.

- Tur danh séch toan b cac b¢nh nhan 16m nguc bam sinh duoc diéu tri
bang phau thuat Nuss tai bénh vién dai hoc Y Dugc Thanh Phd H6 Chi Minh
tir thang 3 ndm 2008 dén thang 12 nam 2016 thoa tiéu chuan chon mau.

2.2.3. Cdc bwdc tién hanh nghién ciru
2.2.3.1. Xdc dinh hé so bénh nhén dwa vao nghién ciru

Tir thang 3 ndm 2008 dén thang 12 nam 2016, tai bénh vién Pai hoc Y
Duoc Thanh Phé H6 Chi Minh ¢6 1002 bénh nhan duoc diéu tri 16m nguc
bam sinh bang phau thuat Nuss. Trong d6 c6 719 bénh nhan c6 hd so phau
thuat rit thanh tai bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh Phd H6 Chi Minh, nhitng
bénh nhan con lai khdng thuc hién phau thuat rat thanh tai bénh vién Dai hoc
Y Duoc Thanh Phé Hb Chi Minh.
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Bénh nhin 16m ngue bam sinh
durge diéu tr bang phiu thuat Nuss

n= 1002

¥

¥

Loai cic trudmg hop
khong cd ho so rat thanh
n=283

Bénh nhén thoa tiéu chuin

va chon vao nghién clru

n=719

¥

L J

L

Whém 2-5 tudi
n=132

Nhom 6-11 tudi
n=153

Nhom 12-15 tudi
n=191

Nhém 16-18 tudi
n=155

Nhom >18 tudi
n=258§

So @6 2.1. So' @6 chon hd so bénh nhan vao nghién ciu

Vao thoi diém phau thuat dat thanh, trong 719 bénh nhan c6 132 bénh
nhan tr 2 dén 5 tudi, 153 bénh nhan tir 6 dén 11 tudi, 191 bénh nhan tir 12
dén 15 tudi, 155 bénh nhan tir 16 dén 18 tudi, va 88 bénh nhan lén hon 18

tudi. Toan bo quéa trinh chon hd so c6 trong so dd 2.1.

2.2.3.2. Ddnh gid truéc phau thudt
Dua trén ho so bénh an, chung toi thu thap cac thong tin 14m sang va

can 1am sang nhu chup phim X quang phoi thang va nghiéng, phim CLDT
nguc khong can quang, do dién tim, siéu 4m tim, do chirc niang hé hap, cac
xét nghiém mau co ban trude phau thuat.
o  Céc thong tin 1am sang bao gom:

+ Tudi, gidi tinh

+ Thoi diém phat hién 10m nguc

+ Céc bénh 1y kém theo néu co, tién can phau thuat, chan thuong, tién

can gia dinh
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+ Triéu chimg lam sang nhu kho thé, thiéu stre, dau nguc, anh hudéng tam
1y, sa sut tri tué

+ Kham 1am sang bao gdbm do can ning, chiéu cao, phan loai 16m nguc
trén 1am sang

+ Céc xét nghiém can 1am sang tién phau bao gdm siéu am tim, dién tdm
d6, két qua do chuc niang ho hip.
Trén X quang phdi thang va nghiéng xac dinh 16m xuong trc, do chi sd

Haller nhu sau:

+ Trén phim X quang nguc nghiéng, do duong kinh trudc sau tur vi tri

10m nhat cua xuwong rc dén vudng goc bo trude dot song tuong ing:

Hinh 2.1. Po dwong kinh trwéc sau trén X quang nguc nghiéng
“Nguon: Mueller C., 2008 [74]
+ Trén phim X quang nguc thang, do duong kinh ngang 16n nhat 1ong

nguc:



37

Hinh 2.2. Po dwong kinh ngang 16m nhit trén X quang nguec thing
“Nguon: Mueller C., 2008 [74]

+ Chi s6 Haller trén X quang nguc 1a ti 1& gitta duong kinh ngang 16n
nhat qua vi tri 16m nhat ctia xuwong trc va dudng kinh trudce sau tir chd
16m nhat cia xwong wre dén bo trude dét sdng twong ng.

Trén phim CLDT nguc khong can quang, chiing t61 xac dinh:

+ Vi tri 1dm sdu nhat cta thanh ngyc trude.

+ X4éc dinh phan loai hinh thai I6m nguec.

DFOV 31.3c»
STND

rA 100

Large
5. 00mey7.50 WO

Hinh 2.3. Po chi s6 Haller trén CLPT nguc
“Nguon: Mueller C., 2008 [74]
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+ Do chi sé Haller: chi sé Haller duogc tinh dya trén phim chup cét 16p
dién toan cit ngang qua vi tri 10m sau nhét, ti s chiéu ngang 16ng nguc
16n nhét (T) va khoang cach tir vi tri sdu nhat dén bd trudce than séng
tuong img (A) nhu hinh 2.3.

2.2.3.3. Pdnh gid trong va ngay sau phau thudt dat thanh

Trong phau thuat, ching tdi thu thap céc thong sé vé thoi gian phau
thuat, s6 thanh dat vao 16ng nguc, c6 hodc khong dat dan luu mang phoi sau
khi két thiic phau thuat, cé4c tai bién trong phau thuét.

Cac thong tin hau phau dugc thu thap bao gom thoi gian luu dan luu
mang phdi, loai giam dau va thoi gian s dung giam dau, thdi gian nam vién
sau phau thuat, cac bién chiing chu phau.
2.2.3.4. Theo d&i bénh nhan va phdu thudt rat thanh

Cac thdng tin theo ddi bénh nhan sau dat thanh dugc thu thap bao gom
thoi gian luu thanh, cac bién chung muon (nhu di 1éch thanh, 16m nguc tai
phat, di tng hay nhiém triing thanh, di tng hodc nhiém trung chi thép),
phuong phap xt tri bién chiing, phau thuat lai.

Cac thong tin vé phau thuat rat thanh duoc thu thap bao gom thoi gian
phau thuat, tai bién bién ching caa phau thuat rat thanh.

Sau phau thuat rat thanh, ching tdi thu thap cac thdng tin bao gom
danh gia 1am sang vé hinh dang, su co gidn long nguc, mac do 16m nguc con
tén tai, chup X quang nguc thang-nghiéng danh gia chi sé Haller sau rdt
thanh.
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2.2.4. Cac chi tiéu nghién criu

2.2.4.1. Céc chi tiéu nghién cizu trueéc phau thudt

* Cac diac diém chung

Bing 2.1: Bién so0 veé cac dac diém chung

Tén bién sé Phan loai | Gia tri

Giéi tinh Nhi gia (0) Ntr, (1) Nam
Tudi Dinh luong | Tinh bang nim
Nhom tuoi Pinh tinh | (1) 2-5 tuoi

(2) 6-11 tuoi
(3) 12-15 tuoi
(4) 16-18 tudi
(5) >18 tudi

* Pic diém truéc phiu thuat

Bing 2.2: Bién s6 vé diic diém truéc phiu thuat

Tén bién sb

Phan loai

Gia tri

Bénh kém theo:
Veo cot séng

Viém ho hap kéo dai
Hen phé quan

Hoi chirng Marfan

Bénh tim bam sinh

Nhi gi&

(0) Khéng, (1) C6

Tién can phau thuat

binh tinh

(0) Khong co
(1) Phau thuat tim
(2) Phau thuat long nguc
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Tén bién sb Phan loai Gia tri

Gia dinh c6 nguoi I6m | Nhij gia (0) Khéng, (1) Co

nguc

Triéu chang lam sang: | Nhi gia (0) Khéng, (1) Co

Khé tha khi gang sic

Thiéu stc khi tap luyén

Pau nguc khi van dong

Anh huéng tam Iy

Sa sut tri tué

Chiéu cao Pinh luong | Tinh bang cm

Can nang Pinh luong | Tinh bang kg

BMI Dinh lwong | kg/m?

Nhom BMI binh tinh (1)< 18,5
(2) 18,5 - 22,9
(3)>23

Phan loai 16m nguc binh tinh (1) Loai 1A: 1dm ddng tam khu trd
(2) Loai 1B: 16m d6ng tdm phang
(3) Loai 2A1: I16m léch tdm khu tru
(4) Loai 2A2: 18m léch tdm phang
(5) Loai 2A3: Grand Canyon
(6) Loai 2B: khong can xtng
(7) Loai 2C: két hop 2A va 2B

Pién tam do Pinhtinh | (1) Binh thuong

(2) Nhip nhanh xoang
(3) Nhip cham xoang
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Tén bién so Phan loai Gia tri
(4) Block nhanh phai
(5) Song T am lan toa
Siéu amtim binh tinh (1) Binh thuong
(2) Ho van 3 14
(3) Ton tai 15 bau duc
(4) Giam dong vach lién that
Phén suat tong mau Dinh lugng | Tinh bang don vi %, dua trén két
gua siéu am tim
Chtrc nang ho hap: Dinh luong | Tinh bang don vi %, dua trén két
FEV1, FEV1/FVC qua do chirc nang ho hap
X quang nguc binh tinh (1) Binh thuong
(2) Veo cot sdng
(3) Viém phé quan
Chi s6 Haller trén X Pinh luong | Dya trén X quang nguc thang va
quang nguc nghiéng dé do chi s6 Haller
CLDT nguc binh tinh (1) Binh thuong
(2) Xoan xuong c
(3) Chén ép tim
(4) Veo cot song
Chi s6 Haller trén Dinh lugng | Dua trén CLDT nguc khdng can
CLDT nguc quang dé do chi sb Haller
Do nang 16m nguc binh tinh (1) Nhe: HI < 3,2

(2) Trung binh: HI tr 3,2-3,5
(3) Nang: HI trr 3,6-6,0
(4) Rat nang: HI > 6,0




42

2.2.4.2. Quy trinh phdu thudt dat thanh va cac chi tiéu nghién cizu
% Quy trinh phdu thudt dt thanh

* Ngwoi thuc hién:
- Béc si chuyén khoa phau thuat 16ng nguc: 1 phau thuat vién chinh va
1 phau thuat vién phy.
- Bac si, k¥ thuat vién gay mé hdi sic
- Dung cu vién vong trong, vong ngoai.
* Phuwong tién:
- Phong md duoc trang bi dy du, dap tmg duge yéu cau ciia phiu thuat
16ng nguc nhu may thé, hé thong hut ap luc 4m lién tyc...
- Monitor theo ddi huyét 4p dong mach, dudng truyén tinh mach, béo
hoa 6xy, nhip thd, dién tim.
- B dung cu phau thuat ndi soi

- B6 dung cu phau thuat Nuss

Hinh 2.4. B$ dung cu phiu thuit ciia hing Walter Lorenz
(A: Dung cu uon thanh kim logi, B: Thanh kim logi nang nguc, C: Kéem l6m
nguwe, D: Kém mang chi thép, E: Dung cu xoay thanh, F: dung cu vén da, G:
Kém cdt chi thép)
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- Ban md, dao dién, hé théng dén chiéu sang du ti€u chuan cho phau

thuat 10ng nguc.
* Ngwoi bénh:

- Thuc hién céc can lam sang can thiét nhu:

¢ Chure nang ho hap (do khi mau dong mach va kham ho hap tién phau
néu c6 nguy co cao vé ho hip ma khong do duge chire nang ho hap).

¢ Cac can 1am sang tién phau

¢ Chyp CLDT nguc

- Giai thich nguo1 bénh va gia dinh theo qui dinh. Hoan thién cac bién
ban phép 1y. Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trude mo vé tinh trang
bénh va tinh trang chung, vé nhiing kha ning phau thuat s& thuc hién, vé
nhitng tai bién, bién chtng, di chimg c6 thé gip do bénh, do phiu thuat, do
gay me, t€, giam dau, do co dia ciia nguo1 bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhiing rdi loan do hau qua cta bénh
hodc do co dia, bénh mén tinh, tudi.

- Nhin n, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Hudng dan bénh nhan tap vat 1y trj liéu ho hap trudc md.

- Str dung khang sinh dy phong trude mo.

- Hoan chinh hd so bénh 4n theo qui dinh chung cua phiu thuat 1ong
nguc va ddy du tha tuc phép 1y theo qui dinh ctia bénh vién.

Du kién thoi gian phau thuét: 90 pht.

* Chuan bi tai phong mé
- Giam dau ngoai mang cung

¢ Muc dich: Gitip kiém soat tot tinh trang dau sau mo 3 - 4 ngay
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Hinh 2.5. B dung cu giam dau ngoai mang cirng

¢+ Thuc hién:

+ Bénh nhan nam nghiéng, xac dinh vi tri t& mang cing (vi tri dét séng
nguc 4-5 hoac 5-6) twong rng vai vi tri dat thanh nang nguc.

+ Ludn catheter nho vao khoang ngoai mang ctng 3-4cm.

+ Thubc truyén lién tuc qua catheter ngodi mang ciing: Ropivacain
0,15 — 0,2%:; liéu tai 10ml sau d6 1a liéu duy tri diéu chinh theo mtc do dau
va can nang cua bénh nhan cho dén ngay 3 sau PT. D6i véi tré em: lidu nap 1a
1 mg/kg, truyén ngodi mang cung lién tuc, thay do6i theo muc do dau, khong

qua 0,4 mg/kg/gio.

Hinh 2.6. Ky thuit giam dau ngoai mang cing
“Nguon: bénh nhan Pham Chdu T., sinh nam 1996, sé HS: 10-0018658:1"
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- Giam dau duong tinh mach

¢ Truyén tinh mach Acetaminophen 15mg/kg t6i da 1000 mg mdi 6
gio trong 3 ngay.

¢ Methocarbamol 15mg/kg tinh mach t6i da 1000 mg mdi 6 gid trong
3 ngay.

+ Diazepam tinh mach 0,05 mg/kg mdi 4 — 6 gio' chdng co thit co.

¢+ Thudc giam dau gdy nghién (opioid) khi cin: Morphin ong
10mg/1ml: pha 5 éng (50mg) trong 50 ml nude mubdi 0,9%, bom tiém ty dong
10-30mcg/kg/h, diéu chinh liéu theo mirc d6 dau.

- Tu thé ngudi bénh phau thudt: ndm ngta, dang 2 tay. Gay mé ndi khi
quan. Panh diu ving mo.

bt T O

Hinh 2.7. Tw thé nguwoi bénh phiu thuit dit thanh
“Nguon: bénh nhéin Lé Kim H., sinh nam 1993, sé HS: 10-0020793:1"

- Pit huyét ap dong mach xam lan

Hinh 2.8. Pt huyét ap ddng mach xam lan
“Nguon: bénh nhéin Lé Kim H., sinh nam 1993, sé HS: 10-0020793:1”
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* Tién hanh phau thuat

- S&t khuan ving mé, pha khin vé khuan boc 16 viing mo

Hinh 2.9. Sat khuén ving mé dit thanh
“Nguén: bénh nhdn Phan Vii H., sinh nam 1991, s6 HS: 10-0020521:1”
- Khau than xuong (¢ & vj tri mii G bang chi thép kim tron s6 5, treo

1én khung dé nang ché 16m e suon 1én.

Hinh 2.10. Khiu treo xwong trc va gin 1én khung
“Nguon: bénh nhdn Té Van U., sinh nam 1983, sé HS: 11-0032694:1"

- Rach da dai khoing 15mm dudong nach giita mdi bén, tuong tng Vi tri

du kién dat thanh nang nguc.
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Hinh 2.11. Rach da trong phiu thuit d:it thanh
“Nguon: bénh nhédn Lé Kim H., sinh ndm 1993, so HS: 10-0020793:1"

- Dung kém 16m nguc xuyén vao khoang mang phoi phai, tach nhe
nhang ving trung that, truéc mang ngoai tim va sau xwong tc, di qua khoang

mang phoi trai, ra ngoai co lién sudn ra vét mo nguc trai.

Hinh 2.12. Xuyén kém 16m nguc qua khoang mang phdi
“Nguon: bénh nhdn Lé Kim H., sinh nam 1993, sé HS: 10-0020793:1"
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- Dung 6ng din luu 24F gin vao dau kém 18m nguc, sau d6 rat kém

16m nguc nguoc lai qua bén phai theo duong ham.

Hinh 2.13. Pwa 6ng din luu 24F qua khoang mang phoi
“Nguon: bénh nhdn Lé Kim H., sinh nam 1993, s6 HS: 10-0020793:1”

- Po thanh kim loai, uén thanh theo khung xwong va vi tri di tat 16m.

.....
........

Hinh 2.14. Po va u6n thanh theo khung xwong
“Nguon: bénh nhdn Lé Kim H., sinh nam 1993, sé HS: 10-0020793:1"

- Gén thanh vao dau 6ng dan Iuu, ludn thanh tir nguc trai sang bén phai.

Hinh 2.15. Luén thanh ning nguc qua khoang mang phoi
“Nguon: bénh nhéin Lé Kim H., sinh ndm 1993, s6 HS: 10-0020793:1"
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- Quay lat thanh kim loai 180°, nang vi tri 16m thanh nguc truéc 1én.

Hinh 2.16. Xoay lat thanh kim loai
“Nguon: bénh nhéin Lé Kim H., sinh ndm 1993, sé6 HS: 10-0020793:1"

- Khau cé dinh dau thanh vao xwong suon bang 2 hodc 3 miii chi thép

maoi bén nguc.

Xuong sudn

Chi thép cb dinh
dau thanh vao
Xuwong suon

Chi thép cé dinh
chéng xoay thanh
= e

Hinh 2.17. Khiu c6 dinh diu thanh vio xwong swon
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Hinh 2.18. Khau c6 dinh thanh vao xwong swon
“Nguon: bénh nhén Lé Kim H., sinh ndm 1993, s6 HS: 10-0020793:1"
- Pudi khi mang phdi phai bang dng dan luu 16F (hoic cha dong dan

lru mang phdi phai) va déng kin vét mé hai bén nguc.

Hinh 2.19. Puéi khi mang phéi va déng vét mé
“Nguon: bénh nhdn Lé Kim H., sinh nam 1993, sé6 HS: 10-0020793:1”

- Dén keo sinh hoc déng kin vét mé va dan bang che lai.

Hinh 2.20. Péng kin vét mé
“Nguon: bénh nhédn Lé Kim H., sinh nam 1993, sé HS: 10-0020793:1"

- Két thaic cuoc md, chuyén BN sang khoa héi tinh.
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* Chiam séc¢ bénh nhan sau phiu thuat
Ngay 1 sau mé: Theo ddi chim séc bénh nhan tai khoa hoi sirc sau phiu
thuat

+ Giam dau:

o Tiép tuc giam dau ngoai mang cung, Acetaminophen tinh mach,
Methocarbamol tinh mach, Diazepam tinh mach.
o Bit dau Ketorolac tinh mach 0,5 mg/kg dén 15 mg mdi 6 gio.
o Bat dau Oxycotin 10, 20 mg uéng mdi 12 gid, néu can c6 thé mdi 8
gio
+ Van dong: VLTL ho hap, van dong tai givong, nam phang, gitt thang
cot séng lung
+ Tham khédm 1am sang:
o Theo ddi dau sinh hiéu lién tuc (monitor): mach, huyét &p, nhip thg,
d6 bao hoa dxy
o Theo ddi tinh trang dau, da niém, tri giac...
o Chup XQ nguc tai giuong

o Theo dbi bién ching phau thuat

Hinh 2.21. Theo di bénh nhan tai khoa héi sirc

“Nguon: bénh nhédn Lé Kim H., sinh nam 1993, sé HS: 10-0020793:1"
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+ Tiéu chuan bénh nhan chuyén khoa (theo hé théng thang diém
ALDRETE — ALDRETE SCORING SYSTEM)
o Hoat dong: Cir dong chu dong hoac theo Iénh
2 = Cu dong binh thuong 4 chi
1 = Cir dong binh thuong 2 chi (trén hoac dudi)
0 = Khdng chi nao hoat dong binh thuong
o HO hdp
2 = C0 kha nang thé sau, ho manh
1 = Kho tho, the ndng hoac th han ché
0 = Ngung thé
o Tudn hoan: So sénh véi HA trudc mo
2 = HA + 20 mmHg so véi trudc md
1 = HA + 20 — 50 mmHg so Vvéi truéc mo
0 = HA =+ trén 50 mmHg so véi truéc mo
o Trigiac
2 = Tinh hoan toan
1 = Tinh khi ddnh thuc
0 = Khong dap ung

o Mau sdc da niém

2 = Binh thuong

1 = Xanh, nhot nhat

0=Tim
Tong sé diém = 10, khi sé diém =9, bénh nhan c6 thé chuyén trai
(Aldrete JA, Kroulik D, A postansthetic recovery score. Anesth Analg
1970:49:924-34)
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Ngay 2 sau mé: Chim séc tai khoa ngoai

+ Giam dau: tiép tuc giam dau ngoai mang cung, Acetaminophen tinh
mach, Methocarbamol tinh mach hoic udng

+ Tham kham 1am sang, theo dai d4u sinh hiéu mdi 6h

+ Van dong: VLTL ho hip, van dong tai givong, nang giuong 1én

+ Ché d6 an udng: an chao thit, ché d¢ an nhiéu chat xo, uéng nhiéu nuéc

Ngay 3-7 sau mé: Chim sée tai khoa ngoai

+ Giam dau:
o Ngung giam dau ngoai mang ctrng va rut catheter ngoai mang cing
vao budi sang
o Giam dau thay thé:
= Acetaminophen udng mdi 6 gio (t5i da 75mg/kg/ngay), udng
Methocarbamol va hoic udng Diazepam khi can
= Két hop giam dau khong steroid (Ibuprofen 10 mg/kg/liéu)
+ Thiam kham 1am sang, theo doi dau sinh hiéu mdi 12h. Rut dng théng

tiéu sau khi rat catheter ngoai mang cing

oap— !
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Hinh 2.22. Tap
“Nguon: bénh nhdn Chu Thanh V., sinh ndm 1996, sé6 HS: 12-0014793:1”

- oW /

vat 1y tri liéu cho bénh nhan hiu phiu
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+ Van dong: VLTL hd hap, van dong tich cuc, tap di lai, tu vé sinh ca
nhan

+ Ché d6 an udng: an chao thit — com trd lai binh thuong, ché do an
nhiéu chit xo, udng nhiéu nuéc

* Cac bién chirng can theo dai sau phau thuat

+ Tran khi mang phoi, tran khi duéi da

+ Tran mau mang phoi — mau déng mang phoi

+ Tu dich, nhiém tring vét mé

+ Viém phoi, xep phoi

+ Di léch thanh

+ Di tng thanh

+ Ton thuong tim, phoi

* Tiéu chuan xuit vién

+ Nguoi bénh c6 thé tu di lai, thuc hién céc sinh hoat thudng ngay

+ Nguoi bénh dau it va kiém soat dau duoc bang giam dau duong udng
thong thuong
o Duéi 12 tuoi: ding Acetaminophen 10-15 mg/kg x uéng 3-4

lan/ngay
o Trén 12 tudi: dung Acetaminophen 10-15 mg/kg x uéng 3-4
lan/ngay hoic két hop giam dau khong steroid

+ Nguoi bénh khéng c6 dau hiéu nhiém tring vét mé hay nhiém tring
toan than.

* Diin do ngwoi bénh sau xuat vién

+ Tai kham theo hen 1 tuan

+ Thay bang vét mdé mdi ngay, cat chi sau mo 7 ngay

+ Truong hop c6 dau hiéu kho tha, dau nguc ting dan, vét mé sung né, ri

dich can tai kham ngay
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+ Han ché van dong manh, tranh tap thé duc, thé thao géng stc trong 6

thang

«» Cac chi tiéu nghién curu

DPic diém phdu thudgt va hdu phdu

Bang 2.3: Cac bién s6 vé dic diém phiu thuit va hiu phiu

Tén bién sé Phan loai | Gia tri
Thoi gian phau thuat DPinh luong | Tinh theo phut
S6 lugng thanh dat Pinh luong | Tinh theo s6 thanh
Phuong phép c6 dinh thanh Nhi gia (1) Chi thép

(2) Chi thép + vit
Pit dan luu mang phoi Nhi gia (0) Khéng, (1) C6
Thoi gian rat 6ng dan luu Dinh lugng | Tinh bang ngay
Giam dau bang té ngoai mang ctng Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Giam dau bang morphine Nhi gia (0) Khéng, (1) Co
Thoi gian nam vién Dinh lugng | Tinh theo ngay
Thoi gian nam vién sau phau thuat Dinh lugng | Tinh theo ngay
Thoi gian luu thanh DPinh lugng | Tinh theo thang
Tai bién trong mo Nhi gia (0) Khéng, (1) C6
Chi s6 Haller trén X-quang nguc sau | Dinh lugng
dat thanh
Thoi gian phau thuat rat thanh DBinh luong | Tinh theo phut
Thoi gian nam vién sau phau thuat rat | Binh lugng | Tinh theo ngay
thanh
Chi so Haller trén X-quang sau rdt | Dinh luong

thanh
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Bién chitng sém sau phiu thuat dit thanh

Bang 2.4: Bién s6 vé bién chirng sém sau phiu thuat dit thanh

Tén bién sé Phan loai | Gia tri

Tran khi mang phoi Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Tran mau mang phoi Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Tran dich mang phdi Nhi gia (0) Khéng, (1) C6
Mau déng mang phoi Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Nhiém triung vét mo Nhi gia (0) Khdng, (1) C6
Tu dich vét md Nhi gia (0) Khdng, (1) C6
Nhiém trung thanh kim loai Nhi gia (0) Khéng, (1) Co
Di rng thanh kim loai Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Di 1éch thanh kim loai Nhi gia (0) Khéng, (1) Co
Viém mang tim Nhi gia (0) Khéng, (1) Co
Viém phoi Nhi gia (0) Khéng, (1) C6
Xep phoi Nhi gia (0) Khdng, (1) C6
Tir vong Nhi gia (0) Khéng, (1) C6

Bién chitng muén sau phiu thuat d:it thanh

Bang 2.5: Bién s6 vé bién chirng mudn sau phiu thuit dit thanh

Tén bién sé Phan loai | Gia tri

Nhiém trung thanh kim loai Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Di ng thanh kim loai Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Di 1éch thanh mudn Nhi gia (0) Khong, (1) Co
Nang thanh qua murc Nhi gia (0) Khéng, (1) Co
LOm nguec tai phat Nhi gia (0) Khong, (1) Co




S

Tén bién sé Phan loai | Gia tri

Ldm ngyc ton luu Nhi gia (0) Khéng, (1) C6
Tran khi mang phdi mudn Nhi gia (0) Khéng, (1) Co
Phau thuat lai Nhi gia (0) Khong, (1) C6
T vong Nhi gia (0) Khong, (1) Co

2.2.4.3. Quy trinh phdu thudt rit thanh va cac chi tiéu nghién ciu

«* Chi dinh rut thanh nadng nguc

Thanh kim loai duoc dit trong 16ng nguc tir 2 dén 3 nam tuy theo do

tudi bat dau phau thuat:

Bénh nhdn duwdi 12 tuéi: rat thanh kim logi sau 2 nam. Bénh nhan & d6
tudi nay 16ng nguc thuong phét trién nhanh so véi thanh kim loai, néu dé
thanh 1au hon 2 nim sé& can trg 16ng nguc phat trién, gay bién dang long
nguc thtr phat, ép 16m xwong suon vi tri 2 bén dau thanh kim loai.

Bénh nhan tir 12 tudi tré 1én: rat thanh kim logi sau 3 nam. V&i nhiing
bénh nhan 16n tudi, khung xwong cing va phat trién cham. Vi vay, luu
thanh 3 nam khong anh huéng dén phat trién long nguc, dong thoi du thoi
gian khung xuong phét trién on dinh, du do cimg trude khi rat thanh.

Péi véi nhitng bénh nhan nhiém tring thanh hay di tng thanh: can rat
thanh sém hon néu diéu tri khang sinh, khang viém khong cai thién.

% Quy trinh phdu thugt rdt thanh

* Ngwol thuc hién

- Béc si chuyén khoa phau thuat 16ng nguc: 1 phau thuat vién chinh va 1 phau

thuat vién phu.

- Bac si, k¥ thuat vién gay mé hoi sirc

- Dung cu vién vong trong, vong ngoai.
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* Phwong ti€n

- Co s& ngoai khoa duoc trang bi day du, ddp tng duoc yéu cau cua phau
thuat 16ng nguc va mach mau nhu may tho, hé thong hat ap luc am lién tuc. ..
- Monitor theo ddi huyét 4p dong mach, dudng truyén tinh mach, bdo hoa
oxy, nhip thg, dién tim

- Ban mo, hé thdng dén chiéu sang da chuan cho phau thuat 16ng nguc

- B6 dung cu phau thuat rat thanh, dao dién

Hinh 2.23. B$ dung cu phiu thuit rit thanh ctia hing Walter Lorenz

* Ngwdi bénh: Chuan bj theo qui trinh phiu thuat 16ng nguc, cha y khau vé
sinh, khang sinh dy phong.
- Thuc hién xét nghiém can lam sang:
+ Huyét hoc: Cong thirc mau, chirc ning déng mau (PT, APTT, INR)
+ Sinh héa: Glucose mau, men gan: SGOT, SGPT; chtic nang than: ure,
creatinin; ion do: Na*, K*, CI', Ca*"; 10 théng sb nudc tiéu.

+ Chén doan hinh anh: X-quang nguc thiang — nghiéng, dién tdm do.
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Hinh 2.24. Hinh anh X quang nguc thang, nghiéng truéc rut thanh
“Nguon: bénh nhan Nguyén Long T., sinh nam 2000, sé6 HS: 15-0029047:1"

- Giai thich va cho bénh nhan/than nhan ky cam két
- Ho so bénh an: hoan chinh ho so bénh an theo qui dinh chung ctiia md nguc
(xét nghiém, X quang) va du thi tuc phap 1y (bién ban hoi chan, dong dau).
- Chuan bi bénh nhan ban giao phong mo

+ Nhin &n 6-8 h truéc phau thuit, tdm rira sach

+ Lam gon toc cho bénh nhan, 1am sach cac vét son mong tay, mong

chan, son mo1

+ Deo bang tén vao tay bénh nhan

+ Thay quﬁn 4o sach quy dinh cho bénh nhan md
* Chuan bi tai phong mo
- Pt bénh nhan tu thé ndm ngira, hai tay dang rong 1 goc 120° so véi truc co
thé
- Gay me ndi khi quan hodc mask thanh quan, tho may chu dong.
- Bac si va k¥ thuat vién (KTV) gy mé theo ddi sinh hiéu thuong xuyén bang
Monitor
* Tién hanh phiu thuat
- Sat trung da rong vung nguc, nach, canh tay va c6 bang dung dich Povidine/

Betadine 10%
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- Trai khin phau thuat hai 16p, boc 16 ving nguc
- Rach da theo vét mé cii khoang 15mm, dung dao dién phau tich 16p duéi da
- Tim c4c miii chi thép cb dinh thanh, dung kém cat, rit bo cac miii chi thép

- Néu hai dau thanh bi can xuong, dung k&m gam bo mé can xuwong

4 -

Hinh 2.25. Boc 10 va rat bé chi thép
“Nguon: Bénh nhdn D6 Khanh H., sinh nam 1995, sé HS: 16-0037695:1"

- Boc 16 1 hai d4u thanh, dua hai dau ra ngoai

- Ludn dung cu uén thanh vao 2 dau thanh kim loai

Hinh 2.26. Boc 1§ 2 dau thanh va luon dung cu udn thanh vao 2 dau thanh

“Nguon: Bénh nhdn D6 Khanh H., sinh nam 1995, sé HS: 16-0037695:1"
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Budrc 4: Udn thiang — rut bé thanh kim loai
- PTV chinh va phu dung luc dong thoi dé ubn thang thanh kim loai
- Rt bo thanh kim loai theo hudng thang ra ngoai

Hinh 2.27. Uon thing va rit bé thanh kim loai
“Nguon: Bénh nhdn D6 Khanh H., sinh nam 1995, sé HS: 16-0037695:1"

Hinh 2.28. Thanh kim loai va chi thép sau khi rut b6
“Nguon: Bénh nhdn D6 Khanh H., sinh nam 1995, sé HS: 16-0037695:1"
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- Cam mau — rtra sach — dong vét mo

Hinh 2.29. Rira va déng vét mé

“Nguon: Bénh nhdn D6 Khanh H., sinh nam 1995, sé HS: 16-0037695:1"

+ Khau da bang chi Nylon 3.0

+ Bang ép vét mo

Hinh 2.30. Khiu va bing ép vét mo
“Nguon: Bénh nhdn D6 Khanh H., sinh nam 1995, sé HS: 16-0037695:1"
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Hinh 2.31. Rach da va phiu tich 16p duéi da
“Nguon: Bénh nhin D6 Khanh H., sinh nam 1995, sé HS: 16-0037695:1"

* Cham s6¢ sau mo

- Theo ddi sau md, huyét dong, ho hap, trong 24 gior dau.

- Chup Xquang nguec tai givong

- Giam dau hiéu qua, hat dam rai nham tranh bién ching xep phoi
* Tiéu chuan xuat vién

Bénh nhén c6 thé xuat vién trong vong 24h sau md rat thanh néu tinh

trang ho hép 6n dinh, dau it vét md
- Toa thudc khi xuét vién:
= Khang sinh: khang sinh duong udng nhém Amoxicillin + Clavulanic
acid trong 5 — 7 ngay téi khi tai kham
= Giam dau: ding Acetaminophen 10-15mg/kg x ubng 3 - 4 lan/ngay
hoic két hop giam dau khong steroid
* Dan do nguwoi bénh sau xuat vién
+ Tai kham theo hen 1 tudn
+ Thay biang vét mdé mdi ngay, cat chi sau mo 7 ngay
+ Giir v€ sinh ca nhan sach s¢
n

An udng sinh hoat binh thudng
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+ Truong hop c6 dau hi¢u dau nguc, vét moé sung né, ri dich can tai kham

ngay
* Cac chi tiéu nghién cuu

Bang 2.6: Dic diém phiu thuit rit thanh

Tén bién sé Phan loai | Gia tri

Thoi gian phau thuat Dinh lwong | Tinh theo phut
Pit din luu mang phoi Nhi gia (0) Khéng, (1) C6
Thoi gian rat 6ng dan luu Dinh lugng | Tinh bang ngay
Thoi gian nam vién Dinh lugng | Tinh theo ngay

Bang 2.7: Bién chirng sau phiu thuit riit thanh

Tén bién sé Phan loai | Gia tri

Tran khi mang phoi Nhi gia (0) Khong, (1) C6
Tran mau mang phoi Nhi gia (0) Khéng, (1) Co
Tran dich mang phoi Nhi gia (0) Khong, (1) C6
Mau déng mang phoi Nhi gia (0) Khong, (1) C6
Nhiém tring vét mo Nhi gia (0) Khong, (1) C6
Tu dich vét md Nhi gia (0) Khdng, (1) C6
Viém phoi Nhi gia (0) Khdng, (1) C6
Xep phoi Nhi gia (0) Khéng, (1) C6

2.2.4.4. Quy trinh theo ddi va cac chi tiéu nghién cuzu
- Ljch tai kham bénh nhan sau phdu thudt dat thanh
+ Sau phau thuat 1 tuan: kiém tra vét mo, X quang nguc thang, nghiéng.
+ Sau I thang: tham kham déanh gia thanh nguc, danh gia cai thi¢n tam ly,
thé chét, X quang nguc thang, nghiéng.
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Sau mdi 6 thang: thim kham danh gia thanh nguc, danh gia cai thién
tam ly, thé chat, X quang nguc thang, nghiéng.

Lich tai kham bénh nhan sau rat thanh nang nguc

+ Sau rat thanh 1 tuan: kiém tra vét md, X quang nguc thang
+ Sau rut thanh 6 thang: kham Iong nguc, X quang nguc thang nghiéng
+ Sau rut thanh 12 thang: kham 1dng nguc, X quang nguc thiang nghiéng
- Cac chi tiéu nghién ciu
Bang 2.8: Bién s theo déi bénh nhén sau diéu tri
Tén bién sé Phan loai | Gia tri
Thoi gian luu thanh Dinh lugng | Tinh theo thang

Chi s6 Haller trén XQ nguc sau | Pinh luong
dat thanh

Chi sb Haller trén X-quang sau rut | Dinh luong
thanh

BMI sau dat thanh Dinh luong

2.2.4.5. Céc chi tiéu danh gid két qud phau thugt

Chung t6i danh gia két qua sau phau thuat dat thanh va sau phau thuat

rut thanh theo tac gia Goretsky M.J [45] va Nuss D. [80], danh gia bénh nhén

theo tiéu chuan sau:

+

+

Tiéu chudn anh gia theo chi sé Haller (HI):

Két qua tot: HI < 2,5

Két qua kha: 2,5 < HI < 3,25

Két qua kém: HI > 3,25

Tiéu chudn danh gié két qua 1am sang:

Ké&t qua rat tot: bénh nhan hoan toan hai 1ong vé két qua phau thuat, cac

triéu chang phéi hop khéng con sau phau thuat.
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+ Két qua tét: hinh dang 16ng nguc cai thién dang ké, cac triéu ching
phdi hop khéng con sau phau thuat.

+ Két qua khé&: con 18m nguc nhe, c4c triéu ching phéi hop chua duoc
giai quyét hoan toan, van dong ting sau md.

+ Két qua kém: 16m nguc con, c4c triéu chang phdi hop khong cai thién,
khdng phat trién thé chat, van dong kém sau phau thuét.

- Cac chi tiéu nghién ciu

Bang 2.9: Bién s6 vé danh gia két qua diéu tri

Tén bién so Phan loai | Gia tri

Panh gia HI sau dit thanh Thu bac (1) Tét
(2) Kha
(3) Kém

Panh gia két qua 1am sang sau dat | Tha bac (1) Rat tét
thanh (2) Tét
(3) Kha
(4) Kém

Pénh gia HI sau rit thanh Thu bac (1) Tot
(2) Khé
(3) Kém

Panh gia két qua 1am sang sau rat | Tha bac (1) Rat tét
thanh (2) Tot
(3) Kha
(4) Kém
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2.3.  Xir ly va phan tich sé liéu

- S6 liéu dugc nhap bang Excel va phan tich sé liéu bing Stata 13.0.

- Thdng k& md ta cac bién sé nén, bién sé doc 1ap va bién sé phu thudc:

+

_|_

_|_

Bién dinh tinh: sir dung tan sé va ti & %.

Bién dinh luong: str dung trung binh va do léch chuan néu phan phéi
chuan, st dung trung vi va khoang t phan vi néu phan phéi khdng
chuan.

Théng ké mé ta phan nhém theo 5 nhdm tudi.

- Théng ké phan tich:

_|_

So sanh ti 1¢ cac bién dinh tinh & 5 nhém tudi bang phép kiém Chi binh
phuong (néu >20% s6 vong tri <5 thay bang phép kiém chinh xac
Fisher).

So sénh trung binh céc bién dinh luong & 5 nhoém bang phép kiém
ANOVA mét chiéu néu phan phdi chuan hodc phép kiém phi tham sé
Kruskal Wallis néu phan phéi khéng chuan.

Panh gia twong quan gitra chi s6 Haller do trén X quang nguc va chi
s6 Haller do trén CLDT nguc bang hé sb twong quan Pearson va biéu
d6 twong quan phan tan dd. So sanh chi sé Haller do trén X quang va
CLDT nguc bang phép kiém t bat cap.

Str dung hoi quy logistic dé tinh ti s6 s6 chénh (OR) va khoang tin cay
95% (KTC 95%) ctia OR dé mé ta mic do anh hudng caa nhdm tudi
véi cac két cudc 1a bién chiing va két qua diéu tri.

Str dung hoi quy logistic da bién dé khir cac yéu té gay nhiéu, bao gom
cac dac diém nén cia bénh nhan trugc phau thuat nhu giéi tinh, chi sb
BMI, phan loai I18m nguc, phan do 16m nguc khi so sanh cac két cuoc
gitra cac nhom tudi.

Khéc biét dugce xem 1a c¢6 ¥ nghia thong ké khi gia tri p < 0,05.
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2.4. Dao dic trong nghién ciru
- Nghién ctu dugc thdng qua boéi Hoi dong dao duc trong nghién cuu

y sinh hoc cua Pai hoc Y Duoc Thanh Phé H& Chi Minh sé

441/DHYD-HD.

- Nghién ctru khong dem lai nguy co cho bénh nhén vi:

+ Céc s6 lieu chu yéu dugce thu thap thong qua hdi ciu hd so bénh an caa
bénh vién, cac hinh anh X quang hoac CLDT nguc dugc luu tri.

+ Nhing théng tin c4 nhan nhu tén, nam sinh, sé dién thoai lién lac, dia
chi,... duoc bao mat kg, khdng cong khai, chi sir dung khi can lién lac
véi bénh nhan hoic than nhan dé thu thap nhitng thdng tin lién quan
dén nghién cuu.

+ Thong tin tir nghién ctu chi phuc vu cho muc dich nghién ciu khong
ding cho bat ky muc dich nao khac.

+ Phau thuat Nuss diéu tri I18m nguc da dugc tién hanh tai nhiéu noi trén

thé gi6i va Viét Nam va da dugc ching minh tinh hiéu qua va an toan.
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Chuong 3
KET QUA
Trong thoi gian tir thang 03 nim 2008 dén thang 12 nim 2016, tai khoa
Ngoai 16ng nguc — mach méu, bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh Phé Hb Chi
Minh c6 719 truong hop duge diéu tri I8m nguc bang phau thuat Nuss du tiéu
chuan dua vao nghién ctru. Trong do6, c6 132 bénh nhan trong nhém tir 2-5
tudi, 153 bénh nhan trong nhom tir 6-11 tudi, 191 bénh nhan trong nhém ti
12-15 tudi, 155 bénh nhan trong nhom tir 16-18 tudi va 88 bénh nhan trong
nhom >18 tudi. Két qua cua nghién ctru dugc ghi nhan nhu sau:
3.1. Pic diém cia nhom nghién ciu
3.1.1. Pic diém chung
3.1.1.1. Tuoi
Do tudi trung binh cua toan bo nhém nghién cau la 12,4 + 5,7 tudi.
Phan b cac nhdm tudi duoc miéu ta trong biéu db 3.1.
Tilé %
30 - 26,6
25 21,3 21,6

18,3
20

12,2
15
10 -

5 .

Nhém
0 T T ! ! ' tllﬁi
2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu @6 3.1. Phan bd bénh nhan theo nhém tudi
Nhom tudi chiém nhiéu nhat 1a tir 12-15 tudi (26,6%), tiép dén la nhom
tir 16-18 tudi (21,6%) va nhom tir 6-11 tudi (21,3%), tiép theo 1a nhom tir 2-5
tudi (18,4%) va it nhat 12 nhom trén 18 tudi (12,2%).
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3.1.1.2. Phan bd giéi tinh theo nhom tudi

Tilé %

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

74,1

25,9

88,4
78,5 77,3
68,9 Nir

= Nam

56,9

431

31,1
21,5 22,7

11,6

Nhom

Chung

T T T r t Re
2-5¢ 6-11t 12-15t  16-18t >18t uot

Biéu d6 3.2. Phan bé giéi tinh theo nhom tudi

Vé phan bd theo gigi tinh chung cho toan boé miu, nam gigi chiém da

sb va cao gap 2,86 lan nir. Trong mdi nhom tudi, ti 16 nam déu cao hon nix,

khé&c biét nay co y nghia théng ké véi p < 0,0001.
3.1.1.3. Thoi diém phat hién di tat

Tilé %

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Tudi day thi
® Ngay sau sinh
Nhom

Chung

2-5t 6-11t  12-15t  16-18t  >18t tudi

Biéu dd 3.3. Thoi diém phat hién dj tat

Pa s6 c4c bénh nhan dwgc phat hién 18m nguc tir ngay sau sinh, chiém

ti 1€ 61,5% cua toan bo nhdm nghién ctu. Ti 1€ nay & nhdm bénh nhan tir 2-5
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tudi va nhom tur 6-11 tudi 12 100%. Nhom bénh nhan tir 12-15 tudi, tir 16-18
tudi va trén 18 tudi co ti 1é phat hién bénh ngay sau sinh lan luot 13 46,1%;
31% va 23,9%. Khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,0001.

3.1.1.4. Cac bénh kem theo

Bang 3.1. Cac bénh kém theo

Tatca  2-5tudi  6-11tudi 12-15tudi 16-18 tudi >18 tudi Gia tri
Bénh kem theo
(N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88) p
-Viemhohip  16(22) 6(45 3(20) 1(05) 3(19) 3(34) 0,1658
kéo dai
“Veocotséng  14(L9) 2(15) 2(13) 1(05) 6(39) 3(34) 0,1664°
“Henphéquan  7(L0) 0(0,0) 2(1,3) 3(L,6) 2(13) 0(0,0) 0,5238°
®Phép kiém chinh xac Fisher
3.1.1.5. Gia dinh cé ngwoi bi I0m nguc
Tilé %
20 -
18 -
16 -
14
12
10 -
8 n
6 n
4 n
| Nh6m
Chung 2.5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t tuol

Biéu d6 3.4. Gia dinh ¢6 ngwoi bi I16m nguc

Ti & tién cin gia dinh c6 ngudi 16m nguc trong todn bé mau nghién

cuu 12 14,7%. Ti 1é nay khéc biét khong co ¥ nghia thong ké gitra cac nhom

tudi voi p=0,6152.
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3.1.2. Pic diém lam sang
3.1.2.1. Pic diém BMI truéc phiu thuat dit thanh
Bang 3.2. Pic diém BMI truéc phiu thuit dit thanh
Tatca  2-5tudi  6-11tudi 12-15tudi 16-18 tudi >18 tuoi
BMI  (N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88)

(%0) (%0) (%) (%0) (%) (%0)
535 88 114 150 126 57
<18,5
(744)  (66,7)  (745)  (785)  (81,3)  (64,8)
131 23 18 31 28 31
18,5-22,9
(182)  (174) (118  (162) (181  (352)
53 21 21 10 1 0
>23

(7,4) (15,9) (13,7) (5,2) (0,6) (0,0

3.1.2.2. Triéu chirng Iam sang

Bang 3.3. Triéu chimg lAm sang ctia bénh nhén truéc phiu thuat

TAtca 2-5tudi  6-11tudi 12-15 tudi 16-18 tudi >18 tubi

Triéu chirng Gia tri

o (N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88)

lam sang

(%) (%) (%) (%) (%) (%)

- Anh huéng 480 11 87 161 141 80  <0,0001°
tam ly (66,8) (8,3) (56,9) (84,3) (91,0) (90,9)
- Pau ngyc 272 20 56 88 72 36 <0,0001°
khivan dong (37,8) (15,2) (36,6) (46,1) (46,5) (40,9)
- Thiéu stc 262 21 45 79 73 44 <0,0001°
khi tap luyén  (36,4) (15,9) (29,4) (41,4) (47,1) (50,0)
-Kho tho khi 163 36 27 37 34 29 0,0351%

gang stc (22,7)  (27,3) (17,6) (19,4) (21,9) (33,0)

2 Phép kiém Chi binh phuong; ® Phép kiém chinh xac Fisher
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Cac triéu chung co ning thuong gap nhat trong nhdm nghién ctu 1a
anh huong tim 1y (66,8%), dau nguc khi van dong (37,8%), thiéu sic khi tap
luyén (36,4%) va kho thd khi ging stc (22,7%). C6 6 truong hop (0,8%) co
biéu hién cua cham phat trién tdm than. Khi chia theo cac nhém tudi, két qua
cho thay Ira tudi cang 16n c6 ti Ié cac triéu chimg co ning cang cao.

Vé triéu chuing “anh hudng tam 1y” ctia bénh nhan, trong khi nhém
bénh nhan tir 2-5 tudi chi ¢ gap 8,3% cac truong hop, thi cac nhém tudi 16n
hon c6 ti I& cao hon nhiéu: nhém bénh nhan tir 6-11 tudi ¢ ti I¢ 56,9%, nhom
bénh nhan tir 12-15 tudi ¢ ti 1& 84,3%, nhdm bénh nhan tir 16-18 tudi co ti I¢
la 91%, va nhom bénh nhan >18 tuoi co ti 18 1a 90,9%. Khéc biét c6 y nghia
thong ké vai p < 0,0001.

Triéu chimg dau nguc khi van dong co két qua twong tw, nhém bénh
nhan tir 2-5 tudi co ti 1& 1a 15,9%, thap nhat so véi cac nhom tudi con lai, tiép
theo 1a nhdm bénh nhan tir 6-11 tuoi (36,6%). Cac nhom bénh nhan tir 12-15
tudi, 16-18 tudi va >18 tudi co ti 1¢ cao hon, lan luot 13 46,1%, 46,5% va
40,9%. Khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001.

Triéu chtng thiéu stc khi tap luyén ciing cho két qua tuong tw, nhém
bénh nhan tir 2-5 tudi ¢6 ti Ié thap nhat (15,9%), nhém bénh nhan tir 6-11 tuoi
co ti 16 12 29,4%, nhdm bénh nhan tir 12-15 tudi 1a 41,4%, nhdm bénh nhan tu
16-18 tudi 12 47,1%, va cao nhat 1a nhém bénh nhan >18 tudi (50%). Khac
biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,0001.

Vé triéu ching kho tho khi gang siic, nhom bénh nhan tir 2-5 tudi co ti
¢ 14 27,3%, cao hon cac nhom bénh nhan tir 6-11 tudi, tir 12-15 tudi va tir 16-
18 tudi, véi ti Ié trieu ching lan luot 13 17,6%:; 19,4%:; va 21,9%. Nhom bénh
nhan >18 tudi co ti 1¢ cao nhat, 33%. Khéac biét c6 y nghia théng ké véi
p = 0,0351.
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3.1.3. Pic diém can l1am sang
3.1.3.1. Pién tam do
Bang 3.4. Két qua dién tim do

Tatca  2-5tudi  6-11tudi 12-15tudi 16-18 tudi >18tudi Gia tri

Pic diém
(N=719)  (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88) p

0,9753
- Binh thuong 674 (93,7) 123(93,2) 142 (92,8) 180 (94,2) 146 (94,2) 83 (94,3)
- Nhip nhanh xoang 28 (3,9) 7(5,3) 7 (4,6) 7(3,7) 6 (3,9) 1(1,1)
-Block nhanh phai 12 (1,7)  1(08)  3(2,0) 2(1,00 2(13)  4(45)
- Nhip cham xoang 3(0,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 2(1,0) 1(0,6) 0(0,0)
-Séng Tamlantoa 2 (0,3) 1(0,8) 107 0(00 00  0(0,0)

® Phép kiém chinh xéc Fisher
Hau hét cac bénh nhan (93,7%) c6 két qua dién tAm dd binh thudng
truéc phau thuat. Mot sb bat thuong trén dién tim d6 bao gém: nhip nhanh
xoang (3,9%), block nhanh phai (1,7%), nhip cham xoang (0,4%) va séng T
am lan toa (0,3%). Ti 1 dién tdm d6 binh thuong va céc bat thuong phan b
déu & cac nhom tuoi, khac biét khong co y nghia thong ké vai p = 0,9753.
3.1.3.2. Siéu am tim

Bang 3.5: Két qua siéu am tim

Tatca  2-5tudi  6-11tudi 12-15tudi 16-18 tudi >18tudi Giatri

Die dicm (N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88) p
0,3984%
- Binh thuong 705 (98,1) 132(100,0) 149 (97,4) 186 (97,4) 151 (97,4) 87 (98,9)
-Hé van 3 14 9(1,3) 000 107 526 2(1,3) 1(11)
- Giam dong vach 1(0,1) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,6) 0(0,0)
lién that
EF (%) 68,8+57 686+60 688+62 688+53 69056 688+6,0 0,9937°

2 Phép kiém chinh xac Fisher; ® Phép kiém ANOVA mot chiéu
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Tuong tu Vai két qua dién tam dd, siéu am tim trudc phau thuat cho két
qua binh thuong & hau hét cac bénh nhan (98,1%). Mét sé it cac bat thuong
tim thay trén siéu am tim trudc phau thuat bao gédm: hé van 3 14 (1,3%) va
giam dong vach lién that (0,1%). Chiic nang tAm thu thét trai (EF) & muc binh
thuong véi trung binh 12 68,8 + 5,7%. Két qua siéu am tim tuong tu & CAC

nhom tudi, khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

3.1.3.3. Chirc ning hé hap
% FEV1

Tilé %

100 -

90 - 22.4
32,6

80 - 42,2 40,4 = 30-50
70 50-80

60 - 50
= >80
50 -
40 -
30 -
20 -

10

Nhom
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ tuoi
Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu d6 3.5. Két qua FEV1
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<+ FEV1/FVC
Tilé %

100 - 0,2

99 -

<70
98 -

u>70

97 -

96

Nhom
tuoi

95

Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu d0 3.6. Két qua FEV1/FVC

C6 515 bénh nhan dugc do chic ning hd hip trude phiu thuat, trong
d6, da s6 bénh nhan (66%) c6 FEV1 > 80%, chi c6 1,4% c6 mac FEV1
<50%, s6 con lai (32,6%) c6 muc FEV1 tir 50 dén dudi 80%. Phan bé FEV1
& cac nhom tudi cho thay tudi cang 16n c6 FEV1 cang cao. Nhém bénh nhan
tir 2-5 tudi chi ¢6 33,3% s6 bénh nhan c6 FEV1 > 80%, nhom bénh nhan tir
6-11 tudi, tir 12-15 tudi va tir 15-18 tudi c6 ti 16 FEV1 > 80% lan luot 1a 56%,
59% va 76,2%. Cao nhat 1a nhém bénh nhan >18 tudi vai ti 1& bénh nhan cé
FEV1 > 80% la 80,2%. Khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001.
Bang 3.7 miéu ta két qua ti s6 FEV1/FVC (Chi s6 Gaenssler) cho thay tat ca
cac nhém tudi cd ti sé Gaenssler & mirc binh thudng (>75%), tic 1a khong ghi

nhan hoi chitng tac nghén.



77

3.1.3.4. Pic diém hinh anh CLPT

Bang 3.6. Pic diém trén hinh anh CLDT

Pic didm  TAtca  2-5tudi  6-11tudi  12-15tudi 16-18 tudi >18 tudi

cT.scan  (N=719)  (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=8g) C'atfl
nguc (%) (%) (%) (%) (%) (%)
- Khéng 632 116 137 169 132 78 0,2526°
kém bat 87.9)  (87.9) (895  (885)  (852)  (88.6)
thuong
khéac
- Xoan 57 9 6 17 16 9
xuong uc (7.9) 6.8) 3.9) 8,9) (103)  (102)
- Veo cot 29 7 10 4 7 1
song (4,0) (5,3) (6.,5) @.1) (4,5) (L,1)
-Chéneép 1 0 0 1 0 0
tim 0,1) 0,0) (0,0) (05) (0,0) 0,0)

Phép kiém chinh xac Fisher
Vé hinh anh CLDT trudc phau thuat, da s6 cac bénh nhan (87,9%)
khong kém theo bat thudng nao khéac ngoai tinh trang 16m nguc. Mét sé bét
thuong khac thay dugc trén CLDT bao gom xoan xuong uc (7,9%), veo cot
séng (4%) va ¢o 1 trudng hop co chén ép tim (0,1%). Cac dic diém nay khac

biét khong c6 ¥ nghia thong ké gitra cac nhom tudi.
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3.1.3.5. Chi sé Haller trén XQ va CLPT
% Chi s6 Haller trung binh

Chi s6 Haller 4 4

4 - 3,9 u H|/XQ
3,838 3,8 3,8 3,838 HICLDT
3,7
3,6
3,5
3 | | | | | | Nhom
Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t tudi

Biéu d@d 3.7. Chi s6 Haller trung binh
Chi sé Haller trung binh cao nhét trong nhém tir 2-5 tudi va thip nhat
trong nhom trén 18 tuoi

< Twong quan giita chi sé6 Haller trén X quang va trén CLDT
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Chi sé Haller trén X quang nguc

Biéu d0 3.8. Twong quan chi sé6 Haller trén X quang va trén CLPT &

nhom bénh nhan 2-5 tudi
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Chi s6 Haller trén hinh anh cat I&'p dién toan nguc
[4)]
[ ]

2 3 4 5 6 7 8
Chi s0 Haller trén X quang ngwc

Biéu do 3.9. Twong quan chi sé6 Haller trén X quang va trén CLPT &

nhém bénh nhan 6-11 tudi
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Biéu @6 3.10. Twong quan chi sé6 Haller trén X quang va trén CLPT &

nhom bénh nhan 12-15 tudi
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Biéu @6 3.11. Twong quan chi sé6 Haller trén X quang va trén CLPT &

nhoém bénh nhan 16-18 tuoi

Chi s6 Haller trén hinh anh cét I¢'p dién toan nguc
[¢;]
[

2 3 4 5 6 7 8
Chi sb Haller trén X quang nguc

Biéu d6 3.12. Twong quan chi sé6 Haller trén X quang va trén CLPT &

nhom bénh nhan >18 tuoi
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Chi sé Haller trén hinh anh cat I&p dién toan nguc

2 3 4 5 6 7 8
Chi so6 Haller trén X quang nguc

Biéu @6 3.13. Twong quan chi sé6 Haller trén X quang va trén CLPT &

toan bd mau nghién cau

Khi so sénh chi s6 Haller do trén X quang nguc va chi s6 Haller do trén
CLBDT nguc trudc phau thuat, két qua cho thay khac biét khong co ¥ nghia
théng ké véi p = 0,333 (phép kiém t bat cip). Phan tich twong quan cho thay
chi s6 Haller do trén hai phuong tién ndy cd méi twong quan rat chat vai hé s6
tuong quan Pearson 14 0,994 (KTC 95%: 0,993-0,995) va biéu d6 tuong quan

gan nhu 1a mot duong thang.
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3.1.3.6. Mikc d 18m nguc theo chi s6 Haller

Bang 3.7. Mirc d9 16m ngwc theo chi s6 Haller

Chi s6 Tatca  2-5tudi  6-11tudi 12-15tudi 16-18tudi >18tudi
Haller  (N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88) C'oo
(HI) (%) (%) (%) (%) (%) (%) i
_Nhe 130 18 30 33 31 18 0,6080°
(HI <3.2) 181  (136)  (196)  (17.3)  (200)  (205)
- Trung binh 122 19 20 36 30 17

(HI:3,2-35)  (17,0) (14,4) (13,1) (18,8) (19,4) (19,3)
- Nang 455 93 101 118 90 53
(HI: 3,6-6,0)  (63,3) (70,5) (66,0) (61,8) (58,1) (60,2)
- Rat ning 12 2 2 4 4 0
(HI >6,0) (1,7) (1,5) (1,3) (2,1) (2,6) (0,0)

*Phép kiém chinh xac Fisher

Phan 16n cac truong hop (63,3%) c6 16m nguc mac do ning, chi sb
Haller tir 3,6 dén 6,0; tiép theo 1a mtc d6 nhe va trung binh véi ti 1¢ lan luot
la 18,1% va 17%:; Idm muc do rat nang voi chi sé Haller > 6,0 c6 ti 18 thap,
chiém 1,7%. Phan bé theo mic d6 ning cua 16m nguc dua trén chi sé Haller
kha ddéng déu & cac nhdm tudi, nhém I8m nguc mirc d6 nang chiém da sb &
cac nhom tudi (tir 58,1% dén 70,5%), mirc d6 nhe va trung binh hau nhu
tuong dwong nhau & cac nhom tuoi, chiém ti 18 tir 13,1% dén 20,5%. Mic do
rat nang hiém gap & tat ca cac nhom tuoi (dudi 2,6%). Khac biét vé mic do
nang cua 16m nguc theo chi sé Haller khac biét khong co y nghia théng ké

gitra cac nhom tudi, p = 0,6080.
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3.2. Pic diém phiu thuat dit thanh
3.2.1. Thei gian phiu thuat dat thanh

Thoi gian (phit)
0 64,5 0
60 - 54,5
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 | Nhom
Chung 6-11t 12-15t 16-18t >18t tuoi

Biéu d6 3.14. Thai gian phiu thuat dit thanh

Thoi gian phau thuat dat thanh cé sy khéc biét co y nghia thong ké giita
cac nhom tudi. Nhém bénh nhan nho tudi, bao gdm nhém tir 2-5 tudi va nhém
tir 6-11 tudi cd thoi gian phau thuat dat thanh trung binh lan luot 13 44,4 +
19,6 phat va 44,0 + 18,1 phut, thap hon cac nhom tudi 16n hon. Nhom bénh
nhan tir 12-15 tudi co thoi gian phau thuat dit thanh trung binh 14 54,9 + 27,3
phut, trong khi nhém bénh nhan tir 16-18 tudi va >18 tudi 1a 64,5 + 26,5 phut
va 65,9 £ 33,8 phut.



84

3.2.2. S6 thanh dwoe dit

Tilé %

100 -

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0

Tat ca bénh nhan duoc dit 1 hoac 2 thanh, khong ¢ bénh nhan nao dat
hon 2 thanh. Trong d6, bénh nhan cang 16n tudi thi ti 1¢ dat 2 thanh cang cao.
Cu thé, nhdm bénh nhan tir 2-5 tudi va tir 6-11 tudi ¢ ti 1é dat 2 thanh lan
luot 12 9,8% va 11,1%, trong khi nhém bénh nhan tir 16-18 tudi va >18 tudi
c6 ti 1& dat 2 thanh lan luot 13 46,5% va 40,9%. Nhém bénh nhan tir 12-15
tudi co ti I¢ dat 2 thanh 13 29,8%. Khac biét co y nghia thong ké véi gia tri
p <0,0001.

Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu @6 3.15. S6 thanh dwoc dat

3.2.3. Ti |¢ d&n lvu mang phoi

Tilé %

50 -

40

30

20 -

10 -

0

m 2 thanh
m 1 thanh

Nhom
tuoi

' ' | I I Nhoém

Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu d6 3.16. Ti 1¢ dit din lwru mang phoi

tudi
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Tuong ty nhu ti 1¢ @it 2 thanh, nhom tudi cang 16n ¢6 ti 18 dat dan luu
mang phdi ngay trudc khi két thic phiu thuat dat thanh cang cao. Nhdm bénh
nhan tir 2-5 tudi va tir 6-11 tudi cd ti 1¢ dit dan luu mang phoi thap, lan luot 14
12,9% va 16,3%; nhém bénh nhan tir 12-15 tudi co ti 1é cao hon, 32,5%:
trong khi nhém bénh nhan tir 16-18 tudi va >18 tudi ¢ ti I¢ lan luot 12 46,5%

va 40,9%. Khéc biét co y nghia thong ke.

3.2.4. Thoi gian luu 6ng din luu

Ngay 28
2.8

2,7

2.7 2.6

2.6 25

2.5
> 2,4

24

2.3

Nhom
tuoi

2.2

Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t
Biéu d6 3.17. Thai gian luu 6ng din luu

Thoi gian luu dng dan luu twong ty giita cac nhom tudi, véi trung binh

chung cta toan bd mau nghién cau 14 2,6 + 1,3 ngay.
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3.2.5. Phwong phap giam dau

Til¢ %
100 -
90 -
80 - B T¢ ngoai mang cung
70
60
50
40
30
20
10 )

0 : : : : : ‘ Nhoém tuoi

Chung 2-5t 6-11t 12-15t  16-18t >18t

u Morphine

Biéu d6 3.18. Phwong phap giam dau

Phuong phap sir dung giam dau trong va sau phau thuat dit thanh co sy
khac biét rd gitta cac nhom tudi. Trong khi nhém tudi nho da sb duoc sir dung
morphine va rat it st dung phuwong phap té ngoai mang ctng thi nguoc lai,
nhom tudi 16n duoc sir dung phwong phap té ngodi mang cang nhiéu va it
duogc sir dung morphine. Cu thé, ti Ié st dung phuong phép té ngoai mang
ctng ting dan & cac nhom tudi tir 2-5 tudi, 6-11 tudi, 12-15 tudi, 16-18 tudi
dén >18 tudi, trong khi ti 1& sir dung morphine giam dan khi ting do tudi.
Khéc biét c6 ¥ nghia théng ké.

3.2.6. Thoi gian nam vién

6.5
6,1
6 i 58 5,8
5,6
55 -
Nhém
5 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 7 bl

Chung 2-5t 6-11t 12-15t  16-18t  >18t

Biéu d6 3.19. Thoi gian nam vién
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Thoi gian nam vién sau phau thuat dat thanh ciing ting dan theo do
tudi. Nhém bénh nhan 2-5 tudi c6 thoi gian nam vién trung binh 14 5,6 + 1,1
ngay, nhém bénh nhan 6-11 tudi va 12-15 tudi c6 thoi gian nam vién trung
binh 1a 5,8 + 1,4 ngay va 5,8 £ 1,5 ngay, trong khi nhém bénh nhén tur 16-18
tudi va >18 tudi co thoi gian trung binh nam vién 1a 6,1 + 1,4 ngay va 6,5 +
1,7 ngay. Khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,0143.
3.3. Pic diém phiu thuat rat thanh
3.3.1. Thoi gian phiu thuat rat thanh

Phut
60 -

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
Nhom

0
t
Chung 25t 611t 12-15t 16-18t >18t udi

Biéu d6 3.20. Thoi gian phau thuat rat thanh
Thoi gian phau thuat rat thanh cd két qua tuwong tu véi thoi gian phau
thuat dat thanh, nhém tudi cang 16n c6 thoi gian phau thuat cang dai. Khac
biét co ¥ nghia thong ké.

3.3.2. Thoi gian nam vién sau phiu thuit rat thanh

Ngay
15 -
1 |
0.5 -
0 Nhom
Chung 2-5t  6-11t 12 15t 16- 18t >18t tudi

Biéu d0 3.21. Thoi gian nam vién sau phau thuat rut thanh
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Thoi gian ndam vién sau phau thuat rat thanh ngan, trung binh thoi gian
nam vién sau phau thuat rdt thanh caa cac nhdm tudi dao dong tir 1 dén 1,5
ngay, véi trung binh chung cua toan bo mau nghién ctu 1a 1,1 + 0,9 ngay.

3.4. Két qua diéu tri
3.4.1 Két qua sau dit thanh
3.4.1.1 Két qua l1am sang sau dit thanh
Bang 3.8. Két qua 1am sang sau diit thanh

Két qua . .. .. .. .. ..
Tatca 2-5tuoi 6-11tuoi 12-15tuoi 16-18 tuoi >18 tuoi
I[am sang Gia tri
(N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88)
sau dat p
(%0) (%) (%0) (%0) (%) (%)
thanh
- Rat tét 677 124 137 181 150 85 0,1838?
(94,2) (93,9) (89,5) (94,8) (96,8) (96,6)
- Tét 27 5 10 5 5 2
(3,8) (3,8) (6,5) (2,6) (3,2) (2,3)
- Kha 15 3 6 5 0 1
(2,1) (2,3) (3,9) (2,6) (0,0) (1,1)
- Kém 0 (0,0 0(0,0) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0 0 (0,0

®Phép kiém chinh xac Fisher.

Két qua nay ciing twong ddng gitra cac nhom tudi. Tuong ty nhu ddnh
gia két qua bang chi sé Haller, nhém tudi nho c¢6 khuynh hudng co két qua
khong tét bang nhém tudi 16n, nhdm bénh nhan 2-5 tudi va 6-11 tudi co ti 16
két qua rat tot lan luot 1a 93,9% va 89,5%, trong khi nhém bénh nhan
12-15 tudi, 16-18 tudi, va >18 tudi co ti 1& két qua rat tot cao hon, 1an luot 14
94,8%, 96,8%, va 96,6%, tuy nhién khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké
(p = 0,1838).
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3.4.1.2 K&ét qua theo chi sé Haller trén XQ sau dit thanh

Ti 1§ %
101 -

100 -
99 -

98 -

“ ,
mKem
1,1
Khéa
1,6 1.2
mT6t

97 -

96 -

95 -

94 -

93

Nhom
tuoi

92

Chung 25t 611t 1215t 1618t >18t
Biéu d6 3.22. Két qua theo chi s6 Haller trén XQ sau dit thanh

Danh két qua diéu tri sau phau thuat dat thanh théng qua chi s6 Haller
do trén X quang nguc sau dit thanh: da s6 cac bénh nhan (96,5% trong toan
bo nhdm nghién ctu) cd két qua tét (chi sé Haller < 2,5), chi ¢ 1,5% s bénh
nhan c6 két qua kém (chi s6 Haller > 3,25). Két qua nay hau nhu tuong dong
gitta cac nhém tudi, nhém tudi nho c6 khuynh huéng két qua kém hon, nhom
bénh nhan 2-5 tudi va nhdm 6-11 tudi cd ti 1& két qua kém lan luot 12 3% va
2%, trong khi c&c nhém bénh nhan 12-15 tudi, 16-18 tudi va >18 tudi cd ti lé
két qua kém thap hon, 1an luot 1a 1%, 1,3%, va 0%:; tuy nhién khac biét khéng
¢ y nghia théng ké (p = 0,6229).
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3.4.1.3 Két qua BMI sau dit thanh

Bang 3.9. Két qua BMI sau diit thanh

TAtca  2-5tudi  6-11tudi 12-15tudi 16-18 tudi >18 tudi
BMI  (N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88)

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
357 51 55 01 110 50
<185
(49,7)  (386) (359  (47,6) (71,00  (56.,8)
185 301 60 76 86 43 36

>229  (41,9) (45,5) (49,7) (45,0) (27,7) (40,9)

61 21 22 14 2 2
(8,5) (15,9) (14,4) (7,3) (1,3) (2,3)

Chi s6 BMI caa nhdém nghién ctu cho thay c6 sy cai thién dang ké so
véi truge phau thuat dit thanh, cu thé ti 16 bénh nhan nhe can con 49,7%.
Nhom 2 - 5tudi 38,6%, nhdm 6 - 11 tudi 35,9%, nhdm 12 - 15 tudi 47,6%.
Hai nhém cai thién it hon 1a nhém 16- 18 tudi va > 18 tudi, ti 1é bénh nhan co
BMI < 18,5 lan luoc 12 71,0% va 56,8%.
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Bang 3.10. Thay d6i BMI sau diit thanh trong nhém bénh nhin c6 BMI
trwdc dat thanh dwéi 18,5

TAtca  2-5tudi  6-11tudi 12-15tudi 16-18 tudi >18 tudi
BMI  (N=535) (N=88) (N=114) (N=150) (N=126) (N=57)

(%) (%) (%) (%) (%) (%0)
281 35 43 75 91 37
<185
(525)  (39.8)  (37,7) (50,00  (722)  (64,9)
18,5 251 51 71 75 34 20

>229  (469)  (580)  (623)  (500) (27,00  (351)

3 2 0 0 1 0
(0,6) (2,3) (0,0 (0,0 (0,8) (0,0)

DPén thoi diém rat thanh ndng nguc nhitng bénh nhan nhe can co
BMI < 18,5 di cai thién, ti I¢ nhe cdn & nhom 2-5 tudi 39,8%, nhdm 6-11 tudi
37,7%, nhom 12- 15 tudi 50%. Trong khi d6 nhém 16- 18 tudi 72,2%, nhom
>18 tudi 64,9%. St dung phép kiém chi binh phuong cho cac ti I& cho thiy
khong c6 su khac biét & 3 nhém 2-5 tudi, nhém 6-11 tudi va nhém 12- 15 tudi
véi P> 0,05 nhung 3 nhom trén c6 su Khac biét rd véi nhom 16- 18 tudi voi
P<0,05.
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3.4.2 Két qua sau rut thanh
3.4.2.1 K&ét qua lam sang sau rat thanh

Ti 18 %
100 - 0,6 0
98 -

4,5
96 -

94 - 4,6 23 68
92 -
90 -
88 -
86 -

84 -

82

Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu @6 3.23. Két qua 1am sang sau rat thanh

Panh gia két qua diéu tri sau phau thuat rat thanh thong qua danh gia
1am sang cho thiy su twong dong & cac nhdm tudi véi khéac biét khdng co y
nghia thong ké. Pa sd dat két qua rat tét, chiém 91,5% trong toan bo mau
nghién ctu, véi ti 1é 1an lugt & cdc nhém bénh nhan tir 2-5 tudi, tir 6-11 tudi,
tir 12-15 tudi, tir 16-18 tudi va >18 tudi la 92,4%, 88,2%, 91,6%, 94,2% va
90,9%. Chi c6 4 trudng hop dat két qua kém, chiém 0,6% toan bo mau nghién

ctru, trong d6 1 truong hop & nhém bénh nhan tir 6-11 tudi va 3 trudong hop o

nhém bénh nhan tir 12-15 tudi.

Kém

= Kha

Tét

B RAt t6t

Nhom
tuoi
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3.4.2.2 K&ét qua theo chi sé Haller trén XQ sau rat thanh

Tilé %
100 -
= Kém
17,9 13,6 196 ,
80 Kha
BTGt
60 -
40
20
Nhom
0 | | | | | tudi
Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu d6 3.24. Két qua theo chi s6 Haller trén XQ sau rut thanh

Panh gia két qua diéu tri sau phiu thuat rat thanh théng qua chi sb
Haller do trén X quang nguc sau rdt thanh: so voi sau khi phau thuat dat
thanh, ti 18 két qua tét giam xudng (78,7%), ti 1¢ két qua kha va kém tang lén,
lan luot 12 17,9% va 3,3% trong toan bo nhdm nghién ciu. Khi so sanh két
qua gitra cac nhom tudi cho két qua kha tuong ddng, nhém bénh nhan 2-5 tudi
va 6-11 tudi co ti 1¢ két qua tét 1an luot 1a 81,1% va 75,2%; nhém bénh nhan
12-15 tudi, 16-18 tudi, va >18 tudi co ti 1& két qua tét lan luot 1a 79,1%,
81,3%, va 76,1%, khéc biét khong co y nghia thdng ké (p = 0,3228).
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3.5. Bién chitng
3.5.1 Bién chitng sau phau thuat dit thanh
3.5.1.1 Bién chitng sém

Bang 3.11. Bién chirng sé'm sau diit thanh

Tatca 2-5tudi 6-11tudi 12-15tudi 16-18tudi >18tudi Giatri

Pic diém
(N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88) p

Bién chitng sé'm sau dit thanh

-Trankhimangphdi  31(4,3) 1(0,8) 4(26) 9(47) 10(65)  7(80) 0,0294%
- Tran mau mang phéi 26 (3,6) 3 (2,3) 3(2,0) 10 (5,2) 4 (2,6) 6(6,8) 0,1950°
- Mé4u dong mang phéi 1 (0,1) 0 (0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,6) 0(0,0) 0,7344°
-Nhigmtrangvétmé ~ 0(0,00 0(0,00  0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) -

- Di léch thanh sém 00,0 0(0 0(0  0(0  0(0  0(00) -

- Viém phdi 4(06) 1(08)  0(0,0) 1(0,5) 1(0,6) 1(1,1) 0,7412°
- Xep phoi 9(1,3) 2(15 3(20 1(0,5) 2(1,3) 1(1,1) 0,7654%
- Sét 10 (1,4) 0(0,00 1(0,7) 1(0,5) 5(3,2) 3(3,4) 0,0302°
- Bién chung khac 8(1,1) 0(0,00 3(2,0) 1(0,5) 3(1,9) 1(1,1) 0,3774

®Phép kiém chinh xac Fisher

Cac bién chung sém déu ¢ ti ¢ thap hon 5% khi xét toan bo dan so
nghién ctru. Nhiéu nhat 13 bién chting tran khi mang phoi (4,3% trong toan bo
mau nghién cau), tiép theo 1a bién chuang tran mau mang phoi (3,6%). Céc
bién chung it gap hon bao gdm sét (1,4%), xep phdi (1,3%), viem phoi
(0,6%), mau dong mang phdi (0,1%) va cac bién ching khéc (1,1%), khong
ghi nhan bién chang nhiém tring vét mé va di léch thanh som. Trong do, ¢ 2
bién ching c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira cac nhém tudi, 1a bién
chung tran khi mang phoi va sét. Nndém tuoi cang Ion thi ti 1¢ hai bién chang
nay cang cao. Bién chang tran khi mang phoi & cac nhém bénh nhan tir 2-5
tudi, tir 6-11 tudi, tir 12-15 tudi, tir 16-18 tudi va >18 tudi tang dan, lan luot 13
0,8%, 2,6%, 4,7%, 6,5% va 8% (gié tri p = 0,0294). Tuong tu, bién chiing sot

cling tang dan theo cac nhom tudi tang dan, tuong tng la 0%, 0,7%, 0,5%,
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3,2% va 3,4% (gi4 tri p = 0,0302). C4c bién chung sém khéc it gap va nhin

chung c&n bang & cac nhom tudi, khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Trong

cac bién ching sém khac. C6 1 truong hop tu mau ngodi mang cimg do dit

catheter giam dau sau md.

3.5.1.2 Bién chitng mugn

Bang 3.12. Bién chirng muédn sau phiu thuit diit thanh

Dic didm Tatca 2-5tudi 6-11tudi 12-15tudi 16-18 tudi >18tudi Giatri
i (N=719) (N=132) (N=153) (N=191) (N=155) (N=88) p

-Nhiémtringvétmé  3(0,4) 0(0,00 0(0,0) 1(0,5) 0 (0,0) 2(2,3) 0,0664°
- Nhiém triing thanh 5(,7) 0(0,0)  0(0,0) 3(1,6) 1(0,6) 1(11) 0,3700%
kim loai
-Ditng thanh kim loai  2(0,3) 0(0,00  0(0,0) 1(0,5) 1(0,6) 0(0,0) 1,0000"
-Dilechthanhmuon  15(2,1) 3(2,3)  5(3,3) 2 (1,0) 4 (2,6) 1(1,1) 0,6478
-Nang thanhquamec 3(0,4) 1(0,8)  1(0,7) 1(0,5) 0(0,0) 0(0,0) 0,8632°
- L&m nguc tai phat 1(0,1) 0(0,00 0(0,0 1(0,5) 0 (0,0 0(0,0) 1,0000°
- L&m nguc ton luu 4(06) 1(08  2(13) 1(0,5) 0(0,0) 0(0,00 0,6521°
- Trankhi mang phéi ~ 2(0,3) 0(0,00  0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 2(2,3) 0,0148
- Cn phiu thuat lai 19(26) 4(30) 5(33) 4(2,1) 5(3,2) 1(1,1) 0,8537°

®Phép kiém chinh xac Fisher

Cac bién ching muon sau phau thuat dat thanh ciing it gap, tat ca déu

thap hon 3%. Nhiéu nhat & bién chiing di léch thanh muén, chiém 2,1% trong

toan bo mau nghién ctu. Tiép theo 1a bién chiing nhiém tring thanh kim loai

(chiém 0,7%), 18m nguc ton luu (chiém 0,6%), nhidm tring vét mo (chiém

0,4%), nang thanh qua muc (chiém 0,4%), di tng thanh kim loai (chiém

0,3%), tran khi mang phoi (chiém 0,3%), va c¢6 1 truong hop 16m nguc tai

phat (chiém 0,1%). C6 19 truong hop can phau thuat lai, chiém 2,6% trong

toan bd mau nghién ctru. Khi so sénh giira cac nhom tuéi thi da s6 khong thay

su khac biét co ¥ nghia thong ké vé ti 1¢ cac bién ching muon sau phau thuat

dat thanh. Chi c6 bién chang tran khi mang phoi, co 2 truong hop xay ra bién
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chtng nay déu nim & nhém bénh nhan >18 tudi, ca&c nhém bénh nhan con lai
khodng gap bién chang nay, khac biét co ¥ nghia théng ké voi p = 0,0148. Céc
bién chung vé di ang - nhiém trung nhu nhidém tring vét mo, nhiém tring
thanh kim loai, di ang thanh kim loai khéng gap ¢ hai nhém tudi nhé 1a nhém
bénh nhan 2-5 tudi va tir 6-11 tudi, chi gap it truong hop & cac nhom tudi 16n
hon. Ti & phau thuat lai can bang giira cac nhom tudi, lan luot 12 3%, 3,3%,
2,1%, 3,2% va 1,1% & cac nhdm bénh nhan tir 2-5 tudi, tir 6-11 tudi, tir 12-15
tudi, tir 16-18 tusi va >18 tudi.
3.5.2 Bién chitng sau phau thuat rat thanh
Ti 18 %
12 -
1
0.8
0.6

04 -

0.2 -

0 . . S Nhom
Chung 2-5t 6-11t  12-15t  16-18t  >18t tuol

Biéu dd 3.25. Bién chirng sau phiu thuit rat thanh
Hau nhu khong gap bién chimg dang ké nao sau phau thuat rat thanh.
Chi ¢6 1 trudong hop bién chiing nang. Trong quaé trinh théo bo chi thép va rat
thanh nang nguc, ving cb dinh chi thép va thanh vao xuong sudn voi hoa
nhiéu. Qua trinh boc tach 1am giy xwong suon, tran khi mau mang phéi, sau
md bénh nhan suy hé hap can thd may cha dong, sau 24h bénh nhan hoi phuc,

rat 6ng khi quan). BN ndy nam ¢ bénh nhan nhém >18 tudi.
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3.5.3 Bién chitng chung
3.5.3.1 Bién chitng chung trong sudt qua trinh diéu tri

Khéng ghi nhan truang hop tir vong nao trong sudt qué trinh diéu tri, tir
khi phau thuat dit thanh, trong qua trinh luu thanh, va sau khi phau thuat rit

thanh trong toan bd nhém nghién ctu.

Ti lé %
25
20 -
15 -
10 -
5 .
Nhém
0 tudi
Chung 2-5t 6-11t 12-15t 16-18t >18t

Biéu dd 3.26. Ti 1& bién chitng chung

Khi xét ti 1& bién chting chung trong sudt qua trinh diéu tri, trong toan
bo mau nghién ciu c6 85,5% bénh nhan khdng gip bat ky bién ching nao,
14,5% bénh nhan c6 bién ching. Ti 1& ndy c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké
gitta cac nhém tudi. Theo do, tudi cang 16n thi ti 1& bién ching cang cao.
Nhom bénh nhan tir 2-5 tudi c6 ti 18 bién chang 1a 7,6%, nhém tir 6-11 tudi co
ti 18 1a 11,8%, nhom tir 12-15 tudi ¢ ti 18 1a 15,2%, nhdm tir 16-18 tudi co ti
1& 14 18,1%, va nhom >18 tudi c6 21,6% bénh nhan gip bién ching khi diéu
tri. Khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,02.
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3.5.3.2 Phan tich don bién va da bién véi bién chirng diéu tri
Phan tich hoi quy logistic don bién va da bién nham hiéu chinh cho su
khac biét vé cac dac diém cua bénh nhan ¢ cac nhém tudi khéc nhau, bao gom

gidi tinh, phan loai 16m nguc va chi sé Haller truge khi phau thuat.

Bang 3.13. Két qua phan tich don bién va da bién véi bién ching diéu tri

Phan tich don bién Phan tich da bién
Nhém tudi
OR KTC95% Giatrip OR KTC 95% Giatrip
2-5 tudi 1 - - 1 - -
6-11 tudi 1,63 0,74-3,79 0,240 1,45 0,63-3,56 0,395

12-15 tuoi 2,18 1,06 -4,87 0,043 2,02 0,93-4,75 0,088
16-18 tuoi 2,69 1,28-6,04 0,011 2,38 1,09-5,66 0,038

>18 tudi 3,36 1,51-7,91 0,004 3,07 1,31-7,65 0,012

OR (0dds ratio): ti s6 s6 chénh; KTC 95%: khoang tin cay 95%

Phén tich don bién cho thay nhom tudi cang 16n thi nguy co xay ra bién
chtng cang cao trong toan bd tién trinh diéu tri I18m nguc theo phuong phap
phau thuat Nuss, bao gom dat thanh, luu thanh va rat thanh. So sanh Vi
nhoém bénh nhan nho tudi nhat (2-5 tudi), nhém tir 6-11 tudi ting nguy co
bién chiing 1,63 1an, khac biét khong co nghia thdng ké, cac nhom tudi cang
I6n thi nguy co xay ra bién cang cao vai khac biét co ¥ nghia thong ké. So voi
nhom bénh nhan tir 2-5 tudi, nhom tir 12-15 tudi, tir 16-18 tudi va >18 tudi

ting nguy co lan luot 14 2,18 1an, 2,69 lan va 3,36 lan.

Phan tich da bién nham hiéu chinh cho su khac biét vé dic diém trudc

phau thuit & cac nhém tudi ciing cho két qua tuong tu nhu phén tich don bién,
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nhom tudi cang cao cang ting nguy co bién chimg diéu tri. Mic du sy khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké chi con & 2 nhom tudi 16n 1 tir 16-18 tudi va >18
tudi khi so vai nhém tudi nho (2-5 tudi), cac nhém tudi tir 6-11 tudi, tir 12-15
tudi, tir 16-18 tudi va >18 tudi van ting nguy co bién ching diéu tri khi so voi

nhém bénh nhan tir 2-5 tudi lan lwot 12 1,45 1an, 2,02 1an, 2,38 lan va 3,07 lan.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan trwéc phiu thuat
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Gioitinh

Di dang I8m nguc bam sinh 1a mot dj tat gip & ca hai gigi, tuy nhién tat
ca y van déu ghi nhan bénh gap ¢ nam nhiéu hon nir. B4o co cua tac gia
Nuss (2016) [83] tai Hoa Ky, tir ndim 1987 dén nam 2015 c6 4161 bénh nhan
Véi ti 1é nam gigi 12 80%, ti I& nay on dinh trong sudt 30 nam. Céc nghién ctu
khé&c trén thé giéi ciing ghi nhan ti 1& gi6i tinh tuwong tw. Tai chau Au, nghién
ctru cua tac gia Pilegaard (2008) [96] tai Dan Mach véi 383 bénh nhan ghi
nhan ti 1€ nam gioi la 86%; tac gia Pawlak (2016) [94] tai Ba Lan véi 680
bénh nhan ghi nhan ti I¢ nam gigi la 78,8%, nghién cuu cua tac gia Hoksh
(2016) [54] tai Thuy Si ghi nhan ti I¢ nam gidi la 87,6%, tac gia Boehm
(2004) [25] tai Duc 1a 89,2%. Tai Bac My, tac gia Kelly (2010) [59] ciing tai
Hoa Ky trong hon 20 nam v&i 1215 bénh nhan ghi nhan ti 1€ nam giéi 1a 80%,
tac gia Lam (2008) [66] tai Canada la 90%. Tai chau A, tac gia Park (2016)
[89] tai Han Quéc véi 1371 bénh nhan ghi nhan ti 1é nam gidi 12 77,5%, tac
gia Muhammad (2014) [75] tai A rap xé Ut 14 85%. Trong nghién cau cua
ching t6i, tinh chung cho céc nhom tudi, ti 1&é nam gisi 1a 74,1%. Mot nghién
ctu khac tai Viét Nam cua tac gia Lam Van Nut (2014) [3] ciing ghi nhan ti 1€
nam giéi 12 80%. Mot ti 16 nam gidi cao hon trong di dang I8m nguc bam sinh
d6ng nhat trong hau hét cac nghién ctu trén thé giéi duoc giai thich tir nghién
ctru cta Horth (2012) [55]. Nghién ctiu ndy cho rang 18m nguc bam sinh c6

lién quan dén gen mang bénh 16m nguc va gen nay co lién quan dén nhiém
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sic thé X nén gay ra su khac biét vé gidi tinh véi gigi nam ludn ¢ ti 1é mac
bénh cao hon ntr.

Trong nghién ciu caa ching toi, cac nhém tudi 16n ¢o ti 1& nam gidi
cao hon trong nhom tudi nho, nhém tir 2-5 tudi va tir 6-11 tudi co ti 16 nam
gidi lan luot 12 68,9% va 56,9%, trong khi trong nhém tir 12-15 tudi, tir 16-18
tudi va >18 tudi, ti 1& nay lan luot 12 78,5%, 88,4% va 77,3%. Ti I¢ ndy ciing
tuong tu nhu cac nghién ctu khac khi so sanh cac nhom tudi khac nhau.
Nghién ctu caa Kim (2005) [62] cho thdy nhdm tré em c6 ti 1& nam gidi la
59%, trong khi nhdm vi thanh nién la 100%, nghién ctru cua Pawlak (2016)
[94] c6 ti 16 nam gii & nhdm bénh nhan tir 7 dén 14 tudi 1a 63%, nhém tir 15
dén 20 tuoi 1a 87%, va nhom trén 20 tudi 1a 78%. Diéu nay co thé Iy giai duoc
nhu tac gia Nuss (2016) [83] da phan tich, mac du 1dm nguc it gap ¢ nit hon,
nhung khi nir bi 16m nguc thuong cé di dang nang hon nam. Cé 1€ vi ly do
nay nén ngay khi con nho, than nhan cia cac bénh nhan co thé dé dang phat
hién ra tinh trang 16m nguc caa cac bé va dua di kham som, do do6 lta tudi tré
em c6 ti I& nit cao hon nhom tuoi 16n.
4.1.1.2. Thoi diém phat hién bénh

Trong nghién ctu caa ching t6i c6 sy khac biét vé thoi diém phat hién
bénh & cac nhom tudi. Tat ca bénh nhan trong nhdm tré em tir 2-5 tudi va tir
6-11 tudi déu dugc phat hién 18m nguc ngay sau sinh, trong khi cac bénh
nhan & nhom tir 12-15 tudi, 16-18 tudi va >18 tudi co ti 1& phét hién & tudi day
thi lan luot 12 53,9%, 69% va 76,1%. Chinh vi phéat hién sém nén cac bénh
nhan tré em duoc kham va diéu tri sém, trong khi nhém bénh nhan tir 12 tubi
tré 18n ¢ ti 1é phat hién ngay sau sinh thap hon nén duoc kham va diéu tri tré
hon. Cac nghién ctu khac ghi nhan khoang 70% cac trueong hop 16m nguc
dugc phét hién & tudi day thi, khoang 30% phét hién khi méi sinh. Diéu nay

duogc ly giai vi 16m nguc 1a mot tinh trang di dang 1ong nguc tién trién trong
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thoi gian tré phét trién va cd thé phat trién nhanh hon trong thoi diém day thi
(Nuss 2016) [83]. Chinh vi vay, ti 1¢ phat hién sém thuong thap va nhiéu bénh
nhan dén thoi diém day thi méi nhan thay tinh trang di dang caa minh.
4.1.1.3. Bénh két hep

Ldm nguc 1a mot tinh trang di dang 16ng nguc va co thé kém theo mot
s6 bénh 1y khac, trong d6 dang chi ¥ 1a veo cot séng, hoi chitng Marfan va
tim bam sinh. Nghién ctu caa ching tdi ghi nhan 1,9% cac truong hop co
kém veo cot séng, 2,2% bénh nhan cé tinh trang viém hd hap kéo dai va 1,0%
truong hop ¢6 hen phé quan, khong ghi nhan truong hop nao cé hoi ching
Marfan hay bénh tim bam sinh. Ti 1& cac bénh két hop can bing ¢ cac nhdm
tuoi. Mot nghién cau tai Viét Nam cua tac gia Lam Vian Nat (2014) [3] voi
229 trudng hop 16m nguc cho thay c6 8,7% kém veo cot song va 3,9% kém
hoi chitng Marfan. Cac nghién ciu & nudc ngoai cho thidy mét ti 1é cao hon
cac bénh ly kem theo 16m nguc. Nhu nghién cuu trén 4161 bénh nhan 16m
nguc cua tac gia Nuss (2016) [83] cho thay c6 30% cac trudng hop kém theo
veo cot sdng, khoang 15% cac truang hop ¢ hoi chitng Marfan hoic cac biéu
hién caa hoi chirng Marfan. Mot nghién ctu trén 1215 bénh nhan 16m nguc
cua tac gia Kelly (2010) [59] cho thiy c6 28% cac truong hop kém veo cot
séng, 2,8% kém hoi chiing Marfan va 17,8% c6 hoi chang giéng Marfan.
Nghién curu cua Fonkalsrud (2000) [43] trén 375 bénh nhéan 16m nguc bdo céo
c6 16% cd veo cot sdng va 0,5% co hoi chang Marfan.
4.1.1.4. Tién sir gia dinh

M6t vin dé khéc can tim hiéu ¢ nhitng bénh nhan 16m nguc Ia tién st
gia dinh. Nghién ctru cia ching téi ghi nhan c6 14,7% truong hop nguoi than
trong gia dinh bénh nhan bi 16m nguc, ti 1€ nay khac biét khong co6 y nghia
théng ké & cac nhom tudi. Nghién ciru cta tac gia Lam Vin Nut (2014) [3]

cling ghi nhan ti I¢ gia dinh c¢6 ngudi 10m nguc 1a 14,4%. Trong khi nghién
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clru cuia Cac tac gia nudc ngoai ghi nhan ti 18 nay cao hon khé nhiéu. Tac gia
Nuss (2016) [83] vai 4161 bénh nhan ghi nhan khoang 40% truong hop co
tién sir gia dinh c6 nguoi 18m nguc, tac gia Kelly (2010) [59] voi 1215 bénh
nhan ghi nhan 44% truong hop co tién sir gia dinh. Dé ly giai cho diéu nay,
mot nghién ciu vé tinh di truyén bénh 16m nguc cua tac gia Creswick (2006)
[32] d4 dua ra két luan di dang 18m nguc 1a mot bénh 1y c6 tinh di truyén, c6
thé 12 & mo lién két, nhung nghién ctu nay ciing cho biét 16m nguc di truyén
lién quan dén nhiéu yéu té. Chinh vi vay khong phai bénh nhan nao ciing c6
tién sur gia dinh c6 nguoi 16m nguc.
4.1.2. Pic diém 1am sang

Céc tri¢u chimg 1am sang thuong gap trong nghién ctru ctaa ching téi la
anh huong tam 1y (66,8%), dau nguc khi van dong (37,8%), thiéu sic khi tap
luyén (36,4%), va kho thé khi ging sac (22,7%). Cac triéu chiing hau nhu
gap nhiéu hon & cac nhom tudi tir 12 tré 1én. Nguyén nhan co thé do tré 16n
va ngudi 16n van dong nhiéu hon tré nho nén dé gap biéu hién nhiing triéu
chting khi van dong manh nhu khé thd khi gang stc, thiéu stac khi tap luyén
va dau nguc khi van dong. Ngoai ra nhitng tré dén giai doan vi thanh nién hau
nhu d3 y thie duoc vé ngoai hinh cua minh nén ¢ mét ti 1é cao >80% tré vi
thanh nién c6 tam ly mac cam, ty ti vé van dé 18m nguc, trong khi nhom tré
em tir 2-5 tudi chi ¢ 8,3% bi anh huong tam ly, nhom tré tir 6-11 tudi co ti lé

trung gian gitra tré nho va vi thanh nién (56,9%).
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Triéu chirng l&m sang
Baw ngurc khi van dgng
= Hha thr khi gling sirc

Ty 18 %

Anil hirdmg i by

Thidu sire khi luydn tap

I 12-15 1l.\-l1t' ';4:- .
3 Do tudi

Biéu @6 4.1: Phan tich triéu chirng 14m sang theo a9 tudi

Cac nghién ctu khac & Viét Nam va thé gisi ciing cho thay bénh 18m
nguc gay ra cac triéu ching 1am sang twong tu [23]. Triéu chung thiéu stc khi
tap luyén co o 58,8% truong hop trong nghién ctiru cua tac gia Lam Van Nut
(2014) [3], 67% trong nghién ctu cua tac gia Fonkalsrud (2000) [43] va 82%
trong nghién ctru cua tac gia Nuss (2008) [80]. Triéu ching dau nguc khi van
dong twong tng & ba nghién ciru trén lan luot 1a 29,3%, 12,8% va 51%. Triéu
chtng khé tha khi gang strc tuong tng lan luot 12 24,9%, 14% va 42,9%. Céc
tricu ching thuong gap nay ¢ nhitng bénh nhan dugc ly giai do di dang I6m
nguc 1am giam thé tich 16ng nguc, chén ép cac co quan trong 10ng nguc nhu
tim, phoi, 1am giam thé tich phoi va cung lwong tim gay nén nhiing triéu
chuing kho tho, dau nguc, nhat 1a khi gang stc. Dac biét khi ¢6 sy bién dang
cta sun sudn lam bat thudng hudng bam cua cac co thanh nguc va co hoanh,
khi 16ng nguc ctr dong gay co kéo bat thuong nhitng co nay, gy bién dang
1ong nguc gay ra triéu chimg dau [56], [85], [112], [115].
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4.1.3. Pic diém can 1am sang
4.1.3.1. Chire niing hd hap va tim mach

C6 nhiéu nghién ctru di cho thay c6 mdi lién quan giira giam kha nang
tap luyén va giam chirc ning ho hap ¢ bénh nhan 16m nguc bam sinh. Mot vai
tac gia ghi nhan cé nhitng bénh nhan giam chitc ning ho hép trude khi duoc
phau thuat, duoc thé hién qua viéc thiéu kha niang ging stc, giam kha ning
tap luyén thé luc va nhat 1a két qua do chtrc niang ho hap giam so véi mic
binh thudng & do tudi cua bénh nhan. Mic du vay, do chic nang ho hap van
la mot xét nghiém thuong quy truéc phau thuat bénh nhan 16m nguc ¢ nhiéu
trung tam trén thé gisi. Trong nghién ctu cua ching téi, co 515 bénh nhan
dugc do chirc niang ho hap trudc phiu thuat. Két qua cho thay cac nhom
tuong dong vé chi sé6 FEV1/FVC, nhung nhém tudi cang 16n ¢6 chi s6 FEV1
cang cao, khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Tuy vay, nhin chung tat ca bénh nhan
déu dugc do chirc nang ho hap déu cé chic nang ho hap tét trudc phau thuat
Vvé6i 99,8% bénh nhan c6 FEV1/FVC > 70%. Siéu 4am tim do phan suét téng
mau ciing cho thdy c4c nhdm tudi tuong dong nhau, tit ca bénh nhan déu cé
phan suat tong mau trong gidi han binh thuong. Mot sé phat hién bat thuong
khong dang ké khac trén siéu am tim 12 9 truong hop ho van 3 14 va 1 truong
hop giam dong véch lién that. Chiic nang ho hap va kha nang co bop cua tim
duogc cho 1a ¢o lién quan dén kha nang gang sac cia bénh nhan va cac triéu
chting kho thé khi tap luyén, giam kha ning gang stc. Tuy nhién van dé nay
con dang dugc ban cii liéu rang tinh trang 16m nguc gay chén ép nguc theo
chiéu trudc-sau 1am giam kha niang gang stc va viéc giam kha nang ging stc
c6 lién quan dén viéc giam chic nang ho hap hay kha ning co bop cua tim
hay khdng. Ngoai ra, mot cau hoi co ban dugc dat ra la cd phai nhiing gidi
han vé gang strc 1a do nguyén nhan vé giai phau, sinh ly hay tam ly cua bénh

nhan, hay do két hop nhiing yéu t6 nay. Nhiéu nghién ciru di dugc thuc hién
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dé tra 10i cho cau hoi nguy@n nhan nao anh huéng dén chic ning ho hap coa
bénh nhan I8m nguc. Gia thuyét duoc dua ra 13 c6 mét tinh trang gidi han &
phoi & cac bénh nhan 18m nguc, ¢ thé do hinh dang 16ng nguc va khung
xuong sudn bi hep, ngan can viéc phat trién binh thuong caa phéi. Tuy nhién
nguyén nhan nay thay doi tuy theo la tudi ciia bénh nhan. Nghién cau cua
tac gia Koumbourlis cho thdy nhdm tré tir 10 tudi tré 1én c6 nguy co tac
nghé&n va gidi han chitic nang ho hap cao hon nhom tré tir 5 dén 9 tudi [64]. So
sanh chirc nang ho hap sau phau thuat véi truéc phau thuat, nhiéu nghién cau
cho thay cd su cai thién chirc nang ho hap sau khi phau thuat, cho du trudc
khi phau thuat bénh nhan cé giam chic ning hé hap hay khéng. Tuy nhién,
mot vai nghién ciu khéac lai cho thdy khong co thay doi c6 ¥ nghia vé chuc
nang ho hap sau khi phau thuat diéu tri 18m nguc [60], [69], [77], [100],
[114]. Mic di vay, hau hét cac nghién ciu déu do chirc niang ho hap khi nghi
va khong thuc hién khi dang gang suc, trong khi hau hét nhitng triéu ching
1am sang caa bénh nhan 16m nguc dugc boc 16 khi ging suc, chinh vi vay rat
kho dé c6 thé so sanh nhitng két qua chic ning hoé hap truéc va sau phau
thuat khi chi do trong luc nghi. Tém lai, tinh trang bién dang khung xuong
sudn gay ra giam thé tich va chuyén dong 1dng nguc, cing voi giam khoang
cach trugc-sau cua 16ng nguc gay giam kha ning co gidn cua tim [19], duoc
cho 1a nguyén nhan co hoc chinh cua tinh trang giam chtic nang ho hap o
bénh nhan 16m nguc. Nhét 1a khi ging suc, 16m nguc 1am gidi han kha ning
tang hoat dong cuia tim va phoi. Bén canh nguyén nhan vé giai phau, nguyén
nhan vé sinh bénh hoc va tdm 1y ciing anh hudng dén kha ning ho hap. Mot
nghién ciu téng quan goi y rang 16i séng tinh tai c6 mot nguyén nhan cua van
dé giam kha nang gang stc, va nhiing bénh nhan 18m nguc néu bi tu ti vé
ngoai hinh ctia minh s& it tham gia nhirng hoat dong thé thao va do dé giam

kha nang tap luyén va kha ning gang strc. Do d6, viéc phau thuat chinh sua
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tinh trang 16m nguc giup bénh nhén tu tin hon va tich cuc tham gia cac hoat
dong thé luc, tir 46 tang kha nang gang stc cua bénh nhan.

4.1.3.2. Pic diém hinh anh hoc - twong quan giira chi sé Haller do trén X
quang va trén CLDT nguc

Mic du c6 nguy co phoi nhiém phong xa nhung viéc khao sét hinh anh
CLDT nguc trudc md ¢ bénh nhan 18m nguc 1a thuc su can thiét. Ngoai viéc
xac dinh mutrc ¢6 nang caa 16m nguc thong qua chi sé Haller, CLDT nguc con
gitip xac dinh hinh thai 16ng nguc 1d rang hon tham kham 1am sang va giup
xac dinh nhitng bat thuong khac o trong 16ng nguc. Vi vay, hién nay chup
CLDT nguc 12 mot chan doan thudng quy trudc phau thuat ¢ hau hét cac
trung tdm c6 phau thuat diéu tri 18m nguc.

Chi sb Haller trén chup CLDT nguc dugc dinh nghia 12 ti 18 giita duong
kinh ngang 16n nhat cua 16ng nguc va dudng kinh trudc sau ngan nhat tir
xuong e dén bo trude d6t séng do tai vi tri 18m nhat cua xwong wc. Khi
xuong uc bi 18m cang nhiéu, duong kinh trudc sau cang ngan va nhu vay chi
s6 Haller cang cao. Chi sé Haller binh thuong 1a 2,5. Khi chi s6 nay >2,5 thi
chan doan 16m nguc va khi chi s6 nay >3,25 thi ¢ chi dinh phau thuat. Chi s6
Haller cang Ion chiang té tinh trang 16m nguc cang nang [91]. Theo Daunt
(2004) [35], chi s6 Haller binh thuong 1,9 dén 2,7, >3,2 ¢6 chi dinh mo. Tuoi
va gidi c6 anh hudng dén chi s6 nay. Tré dudi 2 tudi co chi sé Haller thap hon
tré trén 2 tudi. Chi s6 Haller/CLDT trong nghién ctu cua ching toi khdng
khac nhau gitta hai nhom tudi tré em va vi thanh nién (3,89 so véi 3,80,
p = 0,341). Kim Miyoung (2009) [63], nghién ctu trén 178 bénh nhan 16m
nguc, 200 nguoi khdng cé bién dang long nguc, chi sé Haller trong nhém 16m
nguc 1a 4,49 + 1,61. Nghién ctu cua ching t6i cho thay chi sé6 Haller/CLDT
trung binh 1a 3,85 + 0,93. Tur chi s6 Haller, cac phau thuat vién c6 thé phan do

nang cua I18m nguc thanh 4 nhdm: nhe (chi s6 Haller <3,2), trung binh (chi s6
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Haller tir 3,2-3,5), niang (chi sé Haller tir 3,6-6,0) va rat niang (chi sé Haller
>6,0). Trong nghién ciu nay, ti 1é bénh nhan duoc phan d6 nang gap nhiéu
nhat (63,3%), ti 1¢ nay twong dong & c&c nhom tudi. Mot nghién ctu cua tac
gia Zhang (2015) [120] v&i 639 bénh nhan 16m nguc ciing cho két qua twong
tu: ¢6 61,5% bénh nhan trong nhom phan do 1dm nguc nang theo chi sb
Haller.

Trong y van va cac nghién ciu trude dy, chi sé Haller chi duoc do
trén hinh chup CLDT nguc. Trong cac nghién ciu gan day cua cac bénh vién
nhi khoa, c4c tac gia dé xuat do chi s6 nay trén X quang nguc nham han ché
tinh trang nhidm tia X cho céc bénh nhi. Theo mét sé nghién ctu, nguy co
nhiém tia X khi chup CLBT cao gap 2-3 lan khi chup X quang qui udc va tiép
xUc véi tia xa s6m s& 1am ting nguy co ung thu & tré em [26]. Chi sé Haller/X
quang trong nghién ctru cua chung toi la 3,84 + 0,93, khdng c6 sy khac biét
c¢6 y nghia thong ké khi so sanh voéi chi s6 Haller/CLDT (3,85 + 0,93). Véi hé
s6 twong quan 1a 0,9978 va d6 thi twong quan giita chi sé Haller/X quang va
chi s6 Haller/CLDT gan nhu 1a mot duong thang cho thay viéc do chi sb
Haller trén X quang nguc thang-nghiéng gan nhu déng nhat véi chi s6 Haller
trén chup CLDT. Mot nghién cau cua tac gia Mueller (2007) [74] ciing cho
két qua tuong tu, voi 12 bénh nhan I8m nguc, chi s6 Haller do trén chup
CLDT nguc trung binh 1a 3,97 va do trén X quang nguc la 4,08, véi hé sb
tuong quan la 0,984, nghién cau két luan rang chi so6 Haller do trén chup
CLDT c6 thé dugc thay thé bang cach do trén X quang nguc thang-nghiéng &
nhitng bénh nhan khéng can thiét phai chup CLDT. Viéc nay s& gilp han ché
van dé phoi nhiém tia xa & tré em. Mot nghién cau khéac cua tac gia McHugh
(2016) [70] danh gia nhiing yéu t6 anh hudng dén do chinh xéac cia X quang
nguc trong danh gia tinh trang 18m nguc ciing dua ra két luan X quang nguc

hoan toan c6 thé duoc str dung dé danh gia bénh nhan 18m nguc. Trong do,
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mot sb yéu té co thé anh hudng dén do chinh xac cua X quang nguc bao gom
chat luong hinh anh X quang, tinh trang veo cot song va long nguc khdng can
d6i. Nghién ctu ciing dua ra khuyén cdo 1a can phai can trong khi str dung X
quang trong danh gia 10m nguc ¢ nhimg trueong hop 16m nguc 1éch tdm. Tuy
nhién, viéc theo ddi tinh trang thanh ciing nhu do chi sé Haller sau khi phau
thuat ¢é danh gia cai thién bénh hoan toan cd thé thuc hién thdng qua chup X
quang nguc thang-nghiéng va khdng can dén chup CLDT nguc [40], [110],
[111].
4.1.4. Pic diém phau thuat dit thanh

Diéu tri 16m nguc bang phau thuat da dugc thyuc hién tir hon 100 nim
nay, voi phuong phap phau thuat dugc ra doi dau tién 1a nang khung @ suon
va xoay xuong uc. Tuy nhién phuong phap nay da khong con dugc su dung vi
thoi gian phiu thuat kéo dai, ton thuong co va sun suon nhiéu, mat mau, dau
kéo dai, lau hoi phuc, c6 nhiéu bién chiing va ti Ié tai phat cao. Nam 1998,
Donald Nuss [82] lan du tién b&o céo phau thuat diéu tri 16m nguc thanh
cdng bang phuong phap xam lan téi thiéu ma khdng can phai cit xuong. K¥
thuat phau thuat caa Nuss thuc hién dua trén nguyén Iy luc don bay qua 2 vét
md nho 2 bén dudng nach gitta dé dat vao trong 16ng nguc nhitng thanh kim
loai nang thanh nguc bi I6m. Thuan lgi cia phuong phap nay la thoi gian
phau thuat ngan, it mat méau, hoi phuc nhanh hon, khéng can cit sun suon
cling nhu khong cit xuong tc, va cd thé gitr duoc do co gidn, di dong, gidn no
tét cta 16ng nguc. Vai nhimg wu diém nhu vay, phuong phap ctia Nuss da
phat trién va ngay nay tro thanh phuong phéap diéu tri thuong quy, mé ra Ky
nguyén mai trong phau thuat diéu tri 16m nguc [68], [108], [116]. Cung V&i
nhitng loi diém vé ky thuat phau thuat, phuong phap ctua Nuss van ap dung tbt
nhiing trudng hop 16m nguc tai phat do phwong phap diéu trj cii, 16m nguc c6

bién chung va 18m nguc sau phau thuat diéu tri bénh tim bam sinh. Do d6
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phuong phéap cua Nuss da tro thanh lua chon dau tién va lva chon thuong quy
trong diéu tri I8m nguc bam sinh [47], [113].

Vé cac dic diém cua phau thuat dat thanh ching toi tap trung danh gia
thoi gian phau thuat, ti 16 s thanh dugc sir dung, ti 16 bénh nhan can dan luu
mang phdi ngay sau két thic phau thuat va thoi gian nam vién sau phau thuét.

Thoi gian phau thuat dat thanh trong nghién cau caa ching téi, khi xét
chung toan bd mau nghién ctu thi thoi gian phau thuat trung binh 14 54,5 +
26,7 phut. Nghién ctru cua tac gia Lam Van Nut (2014) [3] tai bénh vién Cho
RAay cd thoi gian phau thuat trung binh 1a 91 phat, dai hon trong nghién cuu
cua ching toi. C4c nghién ctu trén thé gisi ciing co thoi gian dao dong, tuy
nghién ctru. Nhu nghién cttu cia tac gia Zhang (2015) [120] véi 639 truong
hop phau thuat 16m nguc co thoi gian trung binh la 64,3 + 41,7 phit, nghién
ctru cua tac gia Pilegaard (2008) [96] vai 383 truong hop 6 thoi gian phau
thuat trung vi la 37 phat. Nhin chung thoi gian cia mot ca phau thuat Nuss
khéng qua dai. Ti I¢€ dat 2 thanh trong cac nghién ctru dao dong trong khoang
16% dén 36,7% [3], [45], [59], [89], [96], [118], tuwong duong vdi trong
nghién ciu cua chung toi.

Khi so sanh cac nhom tudi vé thai gian phau thuét ching toi thay thoi
gian thuc hién phau thuat kéo dai hon & nhdm tudi 16n hon, su khac biét co y
nghia thong k&, nhom tré em tir 2-5 tuodi va tir 6-11 tudi c6 thoi gian phau
thuat trung binh dudi 45 phat, trong khi nhém tir 12-15 tudi trung binh
khoang 55 phat, nhom tir 16-18 tudi va nhoém >18 tudi cé thoi gian phau thuat
dat thanh trung binh trong khoang 65 phut. Mot nghién citu cua tac gia
Pawlak & Ba Lan [94] khi so sanh phau thuat Nuss & cac nhom tudi ciing cho
thay thoi gian phau thuat tang theo d6 tudi ciia bénh nhan.

Trong nghién ctru chang t6i ghi nhan hon 2/3 cac truong hop dugc dat

1 thanh, con lai dat 2 thanh. Ti I¢ can dat 2 thanh ¢ nhdm tré em ciing thap
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hon c6 y nghia théng k&, nhdm tré <12 tudi ¢4 ti 1é trong khoang 10%, trong
khi nhédm vi thanh nién va thanh nién >15 tudi c6 ti 1¢ dit 2 thanh cao hon
40%. Nghién ctu cua tac gia Pawlak [94] cho thay s6 thanh can dit vao dé
gitr 16ng nguc ciing nhidu hon & nhém tudi 16n, vi ly do 16ng nguc cimg hon
gay kho khin cho cac k¥ thuat trong khi phau thuat [21].

Ti 18 can dit ddn lwu mang phdi khi két thuc phiu thuit & nhom tré em
cling thap hon c6 y nghia théng ké, nhoém tré em <12 tudi o ti 16 <20%, trong
khi nhém vi thanh nién va thanh nién >15 tudi co ti 16 >40%.

Thoi gian nam vién sau phau thuat trong nghién ciu ching t6i trung
binh 1a 5,9 + 1,4 ngdy. S5 ngdy nam vién sau phiu thuat caa nhém tré em
cling thap hon c6 y nghia théng k&, nhom tré em tir 15 tudi trg xudng co thoi
gian nam vién trung binh 2-5 ngay, trong khi nhém vi thanh nién va thanh
nién >15 tudi c6 thoi gian nam vién trung binh >6 ngay. Thoi gian diéu tri sau
phau thuat cua cac nghién ctu trung binh khoang 5 ngay.

Sau khi nghién ctru danh gia cac diac diém cua phdu thuat dac thanh
ching t6i thay ring & tudi cang nho thi viéc phau thuat cang thuan loi.
Nguyén nhan cua thuan loi nay da so tac gia giai thich do khung xuong cua
16ng nguc bao gdm xwong tic, xwrong swdN Va C4C sun sudn & tré nho tudi hon
mém mai hon tré 16n va ngudi 16n, do d6 thoi gian phau thuat nhanh hon, s6
luong thanh can dat dé nan chinh 1ong nguc vé hinh dang binh thuong it hon.
Ngoai ra, thanh nguc mém mai 1am cho viéc nang khung xwong 1én ciing dé
dang hon va it 1am tén thuong cac cau tric caa 16ng nguc nhu xwong, co, sun
nén thoi gian hdi phuc nhanh hon [20]. Chinh vi vay, viéc phau thuat & nhoém
tré cang nho tudi s& thuan loi hon.

4.1.5. Pic diém phau thuat rat thanh
Vao thoi diém bénh nhan cd chi dinh rat thanh, ching téi thuc hién

phau thuat rat thanh va ghi nhan, danh gia cac dic diém vé thoi gian luu
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thanh, thoi gian phau thuat rat thanh va thoi gian nam vién cua cac bénh nhan
& cac nhom tudi khac nhau.

Thoi gian luu thanh trung binh tinh chung cho toan bo mau trong
nghién cuu cua chang toi la 30,3 + 9,1 thang. Thoi gian Iuu thanh theo tac gia
Nuss can kéo dai trong khoang tir 2 dén 4 nam, tuy theo mutc do cua di dang
16ng nguc va do tudi cua bénh nhan vao thoi diém rat thanh dé chon lya thoi
diém phu hop nhat cho tirng bénh nhan. Ciing theo tac gia Nuss, néu thanh rat
ra qua som thi ti 1¢ tai phat 16m ting 1én va thoi diém 1y tuong dé rat thanh 1a
khoang 3 nam vi sau nhitng bénh nhan ma tac gia luu thanh tir 3 nam trd 1€n
khong ghi nhan 16m nguc tai phat. Khi thanh luu dua thoi gian thi tac gia Nuss
cling nhan manh la két qua diéu tri & nhiing bénh nhan dudi 12 tudi tot hon &
nhitng bénh nhan trén 12 tusi [83]. Do d6, nhitng bénh nhan cang Ién tudi thi
nén Iuu thanh cang lau. Trong nghién ctru cua chung t6i, thoi gian luu thanh
trung binh caa nhom tudi 16n cao hon nhém tudi nhé co ¥ nghia thong ké.
Thoi gian luu thanh trung binh nhu vay phu hop véi khuyén cdo ma tac gia
Nuss dua ra, trong khoang tur 2 dén 4 nam, va nhom tré Ién hon 12 tudi can
luru thanh 1au hon nhom tré em la phu hop.

Thoi gian phau thuat rat thanh trung binh 14 43,7 + 17,8 phit. Thoi gian
phau thuat rat thanh trung binh ctia nhém tudi 16n ciing kéo dai hon nhom
tudi nho, c6 thé vi hai nguy@n nhan: mot 1a nhém tudi 16n ¢o ti 1é dit 2 thanh
cao hon nhom tudi nho, vi vay thoi gian rut thanh dai hon, hai 1a do khung
xuong 16ng nguc cua cac nhom tudi 16n cang hon ciing phan nao gay kho
khin trong phau thuat rat thanh. Do d6 tudi cang nho thi thoi gian phau thuat
rdt thanh cang ngan.

Thoi gian nam vién sau phau thuat rat thanh trung binh 13 1,1 ngay
Thoi gian nam vién sau phau thuat rat thanh can bang giira cac nhdm khong

c6 su khéc biét tir 1 dén 1,5 ngay. Phau thuat r(t thanh thyc té khong gay ton
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thuong xuong va cc co & 1dng nguc, thoi gian phau thuat ngén, it gay dau, it
chay mau, it c6 bién ching nén bénh nhan hdi phuc nhanh, thoi gian nam vién
ngan [31].

T6m lai, nghién ctu rit ra tir két qua caa ching toi. Chang téi cho rang
& nhitng bénh nhan cang 16n tudi thoi gian luu thanh lau hon va thoi gian
phau thuat rat thanh ciing dai hon, trong khi d6 thoi gian ndm vién sau rat
thanh khdng cé khac biét. Nguy@n nhan duogc da sb céc tac gia déng y do cac
cau tric 16ng nguc ¢ tré em mém hon tao thuan loi cho cac ky thuat trong
phau thuat, dong thoi rdt ngan dugc thoi gian luu thanh trong 10ng nguc.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Két qua sau phiu thuit dit thanh

Panh gia két qua diéu tri sau phau thuat dat thanh thong qua danh gia
1am sang: 94,2% trong toan bd nhom nghién ciru duge danh gia rat tét, khong
c6 trudng hop nao duge danh gia kém. Két qua nay ciing twong dong giita cac
nhom tudi. Twong tu nhu danh gia két qua bang chi sé Haller, nhom tudi nho
c¢6 khuynh hudng cé két qua khong tot bang nhom tudi 16n, nhom bénh nhéan
2-5 tudi va 6-11 tudi co ti 18 két qua rat tot 1an lugt 12 93,9% va 89,5%, trong
khi nhom bénh nhan 12-15 tudi, 16-18 tudi, va >18 tudi co ti 1& két qua rat tot
cao hon, 1an lugt 12 94,8%, 96,8%, va 96,6%, tuy nhién khac biét khong c6 ¥
nghia thong ké (p = 0,1838).

Panh két qua diéu tri sau phﬁu thuat dat thanh thong qua chi s6 Haller
do trén X quang nguc sau dit thanh: da s cac bénh nhan (96,5% trong toan
bd nhom nghién ciru) cd két qua tbt (chi sé Haller < 2,5), chi ¢6 1,5% sd bénh
nhan c6 két qua kém (chi s6 Haller > 3,25). Két qua nay hau nhu tuong dong
giita cac nhom tudi, nhom tudi nhé c6 khuynh huéng két qua kém hon, nhém
bénh nhan 2-5 tudi va nhom 6-11 tudi c6 ti 18 két qua kém 1an luot 13 3% va

2%, trong khi cidc nhom bénh nhan 12-15 tudi, 16-18 tudi va >18 tudi cé ti 1é
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két qua kém thap hon, 1an luot 1 1%, 1,3%, va 0%; tuy nhién khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,6229).

* Sur thay ddi chi s6 BMI truéc va sau dit thanh

Danh gia su cai thién vé tinh trang dinh dudng ctia bénh nhéan sau phiu
thuat dat thanh, cac nghién ctru thuong sir dung chi s6 BMI. Nghién ciru ctia
Park cho théy sau phau thuat, da s6 bénh nhan c6 chi s6 BMI céi thién ¢ y
nghia théng ké [93]. Park cho rang & tré em hién tugng cham phat trién thé
chat do tinh trang 16m nguc 13 do tim bi chén ép lam giam cung luong tim.
Sau phau thuat, tim s& dugc giai phong, chirc ning tim s& binh thudng va nhu
vay su phat trién thé chat sé& trd vé binh thudng.

Trong nghién ctru ndy, chiing t6i ghi nhan ti 1¢ bénh nhan c6 BMI thap
chiém ti 18 kha cao (74,4%). Ti 1¢ bénh nhan c6 BMI dudi 18,5 chiém tur
khoang 65% dén 81% & tat ca cac nhom tudi vao thoi diém bénh nhan duoc
phau thuat dit thanh nang nguc. Vao thoi diém rat thanh nang nguc, chung toi
nhan thiy BMI cai thién dang ké. Trong ca ba nhom bénh nhan tir 2-5 tudi, 6-
11 tudi va 12-15 tudi, i 18 bénh nhan c6 BMI dudi 18,5 déu giam co6 ¥ nghia
théng ké. Cu thé, ti 18 trong nhom 2-5 tudi giam tir 66,7% xudng 38,6%, trong
nhom 6-11 tudi giam tir 74,5% xubng 35,9% va tuong ty, trong nhom 12-15
tudi ti 1& nay cling giam dang ké tir 78,5% xubng 47,6%. Riéng trong hai
nhom 16-18 tudi va trén 18 tudi, ti 1é bénh nhan c¢6 BMI dudi 18,5 ciing giam
nhung khéng c6 ¥ nghia théng ké. Piéu nay c6 thé duoc giai thich do sy hdi
phuc & nhom tudi 16n sau phau thudt cham hon, thoi gian dau kéo dai hon nén
bénh nhan ngai tap luyén, van dong thich hop dé co thé hoi phuc nhanh
chong. Theo tac gia Park, viéc tap luyén, van dong sém (khoang 6 thang sau
phau thuat) s& gitp bénh nhan nhanh chéng hoéi phuc stirc khoé [93]. Nhin
chung, nhom tudi nhod c6 su phuc hodi sau phau thuat Nuss nhanh hon nhém

bénh nhan 16n. Do d6, can c6 ché do chim soéc, hudéng dan bénh nhan nhém
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tudi 16n dic biét hon dé giup nhitng bénh nhan nay nhanh chéng ly lai strc
khoé nhu nguodi binh thuong.
4.2.2. Két qua sau phiu thuit riit thanh

Danh gia két qua diéu tri sau phau thuat rat thanh thong qua danh gia
]am sang cho thiy su twong dong & cac nhom tudi véi khac biét khong cd y
nghia thong ké. Pa sd dat két qua rat tot, chiém 91,5% trong toan bd miu
nghién ctru, voi ti 18 1an luot & cac nhom bénh nhan tir 2-5 tudi, tir 6-11 tudi,
tir 12-15 tudi, tir 16-18 tudi va trén 18 tudi la 92,4%, 88,2%, 91,6%, 94,2% va
90,9%. Chi ¢6 4 trudng hop dat két qua kém, chiém 0,6% toan bo mau nghién
ctru, trong d6 1 trudng hop ¢ nhom bénh nhan tir 6-11 tudi va 3 trudng hop &
nhém bénh nhan tir 12-15 tudi.

Panh gia két qua diéu tri sau phau thuat rat thanh thong qua chi s6
Haller do trén X quang nguc sau rat thanh: so véi sau khi phiu thuat dit
thanh, ti 18 két qua tot giam xudng (78,7%), ti 1& két qua kha va kém ting 1én,
lan luot 1a 17,9% va 3,3% trong toan b nhoém nghién ctru. Khi so sanh két
qua gitta cac nhom tudi cho két qua khé twong dong, nhom bénh nhan tir 2-5
tudi va 6-11 tudi co ti 18 két qua tot 1an luot 1a 81,1% va 75,2%; nhom bénh
nhan 12-15 tudi, 16-18 tudi, va trén 18 tudi co ti 18 két qua tét 1an luot 1a
79,1%, 81,3%, va 76,1%, khac biét khong c6 y nghia thong ké (p = 0,3228).

So sanh véi két qua nghién ctru ciia tic gia Lam Van Nut (2014) trén
28 bénh nhan sau khi rat thanh: rat t6t c6 23 truong hop (82,1%), tt c6 4
truong hop (14,3%), kha co 1 truong hop (3,6%), khong co trudong hop nao
két qua kém.

Theo Nuss D. va cong sur (2008), nghién ctru két qua diéu trj sau rat
thanh 628 bénh nhan trong téng s6 1015 bénh nhan 1dm nguc dugc thuc hién
tir nam 1987 dén nam 2008. Két qua duoc ghi nhan: rat tot 540 trudng hop
(86%), tot 65 trudng hop (10,3%), kha 15 trudng hop (2,4%), kém 8 truong
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hop (1,3%). Theo tac gia nhan thdy khi thanh kim loai rat true 2 nam thi s6
tai phat sé ti 1& nghich voi thoi gian luu thanh kim loai. Mt khac, nhom tudi
can thiép phau thuat ciing lién quan dén ti 1¢ tai phat, khi thanh kim loai dugc
rt trude tudi day thi, nguy co tai phat 1a 5%. T4t ca bénh nhan sau khi dat
thanh phai tap thé duc thudng xuyén sau phau thuat 6 dén 8 tuan, nhiing bénh
nhan tap thé duc thudng xuyén ludn co két qua lau dai tét hon bénh nhan
khong tap thé duc [69].

Park H.J va cong su (2010) nghién ctru vé két qua diéu tri 1170 bénh
nhan 16m ngyc tir nam 1999 dén nam 2008, trong d6 576 trudng hop duoc rat
thanh kim loai (49,2%), trung binh thoi gian dit thanh 2,5 nam, ngan nhat 10
ngay va lau nhit 7 nim. Két qua dugc danh gia: 1085 truong hop rat tot
(92,7%), 69 truong hop t6t (5,9%), 16 truong hop kha (1,4%), co 1 trudng
hop rat thanh sau 10 ngay do nhiém tring vét mod ning dugc xem nhu that bai
(0,001%). Sau khi rat thanh c6 3 truong hop 10m nguc tai phat nhe [88].

Nghién ctru ciia Kelly R.E va cong su (2010) khao sat vé mac do hai
long cuia bénh nhan, cha me¢ bénh nhan vé két qua ph?tu thuat cling nhu hinh
dang 10ng nguc sau khi rat thanh. Tong cong 798 bénh nhan va 341 cha me
bénh nhan tham gia nghién ctiru. Két qua cho thiy 93% bénh nhan rat hai long
va hai 10ng, chi c6 1% khong hai 1ong. C6 92% cha me bénh nhén rat hai long
va hai long, chi 1% cha me bénh nhan khong hai long. Két qua theo ddi trung
vi 854 ngay sau rat thanh véi 790 bénh nhan: 674 truong hop rat tt (85,3%),
83 truong hop tot (10,5%), 11 truong hop kha (1,4%), 6 truong hop kém
(0,8%), 16m nguc tai phat can phiu thuat lai 11 trudng hop (1,4%). Ngoai ra,
c6 5 truong hop khong tro lai tai kham sau rat thanh (0,6%) [59].

Qiang Shu va cong su (2011) nghién ctru két qua diéu tri 406 bénh
nhén diéu tri 1dm nguc b::ing phau thuat xAm 1an tdi thiéu tir thang 6 nam 2004

dén thang 2 nim 2011. Trong d6 ¢6 313 nam va 93 nit, tudi trung binh 6,8



117

tudi, HI trung binh 5,17. Tong cong c6 154 bénh duoc rat thanh, danh gia két
qua sau rat thanh dugc ghi nhan nhu sau: rat tot (95,3%), tt (3%), kha (1,7%)
[107].

Trong nghién clru cta tac gid Lam Van Nut, khong ghi nhan truong
hop nao tai phat. Tuy nhién, Croitoru D.P va cong sy (2005) nghién ciru diéu
tri bang phau thuat xam 14n t6i thiéu 50 bénh nhan 16m nguec tai phat, trong d6
c6 27 trudng hop phau thuat Ravitch va 23 trudong hop phiu thuat xam l4n t6i
thiéu trudc d6 thit bai. Nhém tac gia nhan thiy nguyén nhan tai phat cua
nhom bénh nhan duoc phiu thuat xAm 1an tdi thiéu 1a do thanh kim loai qua
dai hoac vi tri dat qua xa xuong Urc (ra hudng sau hai bén thanh nguc). Do do,
1am cho thanh kim loai trugt 1én co lién sudn hai bén va sup vé phia sau giy
dau hai bén nguc va tai phat di tat. C6 15 trong 23 trudong hop (65%) phau
thuat xam 1an t6i thiéu duge mo lai, kich thudc thanh kim loai da giam xudng
tir 1 dén 4 inch so v6i thanh kim loai duge dat 1an dau tién [33].

Tudi ciia bénh nhan & thoi diém phau thuat dong vai trd quan trong cho
ca thoi gian hdi phuc va két qua 1au dai. Néu bénh nhan phau thuat trudce tudi
day thi, khi d6 thanh nguc con mém mai, linh hoat d& udn nin nén thoi gian
hdi phuc nhanh khoang 1 dén 2 tudn. Néu bénh nhan phiu thuit & tudi trén 12
tudi, thoi gian hoi phuc doi hoi tir 2 dén 3 tuan. Néu bénh nhan 16n hon 20
tuoi, thoi gian hoi phuc s& lau hon tir 1 dén 2 thang. Tuy nhién, nhom bénh
nhan 16n tudi cho két qua 1au dai tot hon, dic biét qua trinh dat va rat thanh
hoan tat ¢ thoi diém bénh nhin truong thanh. Mot sb tac gia cong bd thyuc
hién phau thut nang nguc cho nhitng bénh nhan c6 d6 tudi tir 30 dén 40 tudi
cho két qua tot [73], [91].

Nghién ctru cua tac gia Lam Van Nt cho thiy két qua sau khi rat thanh
nhém 28 bénh nhan dau tién nay cho két qua tdt, chi c6 1 truong hop kha,

khong co truong hop nao kém. Khi xét vé mirc do cai thién tam 1y va thé chat
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trong nghién ctru nay cho thiy co cai thién déng ké so véi trude phiu thuat,
chung t61 c6 4 truong hop cai thién tdm 1y sau rat thanh (14,3%) va 28 bénh
nhan déu ting can sau rit thanh (100%) [3].

Nhin chung, két qua sau phiu thuat dit thanh (d4nh gia thong qua chi
s6 Haller va danh gia 1am sang) t6t hon két qua sau phau thuat rat thanh. So
sanh gifta cdc nhom tudi cho thdy su tuong dong vé két qua diéu tri, ca sau
phau thuat dit thanh va phau thuat rat thanh, & ca hai tiéu chi 1a chi s6 Haller
va danh gid 1am sang.

Két qua diéu tri 16m nguc & cac nhom tudi twong dwong nhau. Hau hét
bénh nhan c6 chi sé6 Haller do trén X quang nguc binh thuong sau khi rat
thanh, két qua trong duong & cac nhoém tudi. Mic du ti 16 két qua kém trén
danh gia chi sé Haller cao hon & nhom tré em <12 tudi, tuy nhién danh gia két
qua sau phau thuat rat thanh cho thay cdc nhom khac biét khong ¢ ¥ nghia
théng ké. Hau hét cac truong hop (96,1%) co két qua rat tét hodc tét thong
qua danh gia 1am sang, va 96,7% c6 két qua t6t hoic kha thong qua danh gia
chi s Haller trén X quang nguc. Cac nghién ctu khac ciing cho két qua
tuong tu. Tac gia Pawlak (2016) khi so sanh hiéu qua diéu tri & cac nhom tudi
cho thay ti 1& két qua tbt va rat 1a 96%, ti 1¢ ndy can bang & hai nhom tudi tré
em va vi thanh nién [94]. Tac gia Lam Van Nut (2014) cho thay két qua tot va
rat tot sau khi rat thanh 28 trudong hop 1a 96,4% [3]. Tac gia Kelly (2010) véi
1215 trudng hop phau thuat cé két qua tdt va rat tot 1a 95,8% [59]. Nhiing két
qua t6t va rat tot chiém ti 16 cao ¢ hau hét cac nghién ctru cho thiy phuong
phap phau thuat Nuss 1a phuong phap diéu tri 16m nguc rat hiéu qua hién nay
[53], [58], [65], [67], [106].
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4.3. Bién chitng
4.3.1. Bién chirng sau phau thuat dit thanh

4.3.1.1. Bién chitng sém

Bién ching sém 13 bién chimg xay ra trong hodc ngay sau phau thuit,
bao goém bién ching cua phiu thuat vé khoang mang phdi nhu tran dich, tran
khi, méu déng mang phdi, tran khi duéi da, bién ching cua vét md bao gém
nhiém tring vét mo, bién chimg vé ho hap nhu viém phdi, xep phoi va céac

bién chirng khac.

< Tran khi mang phoi

Tran khi mang phdi sau phiu thuat Nuss dit thanh ning nguc rat
thuong gip nhung da s truong hop khong can dan luu mang phdi, chi can
thuc hién thu thuat dudi khi trong khoang mang phoi 14 du. Tuy nhién, dbi véi
mot sb bénh nhan dinh phdi do nguyén nhan viém nhiém hay nguyén nhan
khac, khi thuc hién thu thuat dat duong ham dé dit thanh co thé giy ton
thuong nhu mé phdi. Mot sé trudng hop 16m nguc ning hodc thanh nguc
ctng, khi xi vao khoang mang phdi tai vi tri dit thanh. Céac trudng hop nay
can dat 6ng dan luu. Pa s6 tac gia luu dng dan luu trong 48 gid [46].

Trong nghién ctru nay, c6 31 truong hop (4,3%) tran khi mang phoi,
chiém ti 1¢ cao nhat trong cac bién chung sém. Bién chung tran khi mang
phoi ciing 1 bién ching thudng gip nhét trong cic nghién ctru khac. Nghién
clru cua tac gia Pawlak (2016) [94] vdi 156 bénh nhéan tré em va 238 bénh
nhan vi thanh nién cho thay tran khi mang phdi 1a bién chiing thuong gip nhat
(14,7% ¢& tré em va 27,1% & vi thanh nién), trong d6 c6 30 truong hop can
phéi can thiép dit dan luu. Nghién ctru cia tac gia Kelly (2010) [59] véi 1215
bénh nhan dugc phau thuit cd 64,7% bénh nhan tran khi mang phéi tu hép
thu, 4% bénh nhan tran khi mang phdi can dit din luvu. Nghién ctru cua tac

gia Pilegaard (2007) [96] v&i 383 bénh nhan c6 49% bénh nhan tran khi mang
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phéi sau mo, trong d6 6% céac trudng hop tran khi can dan luu. Cac nghién
ctru khac cua cac tac gia Zhang (2015), Lam Van Nut (2014) cling ghi nhan
bién chimg tran khi mang phoi gap nhiéu nhat [3], [120]. K§ thuat cia phau
thuat Nuss doi hoi phai xuyén thung mang phdi, ludn thanh kim loai phia
dudi thanh ngyc trude dé nang xwong e va cac xuong suon 1én, chinh vi vay,
trong qua trinh phiu thut khé tranh khoi van dé khi ¢ ngoai tran vao khoang
mang phdi va ton thuong nhu mé phdi gdy tran khi tir trong phdi ra khoang
mang phoi. Tuy nhién véi ap luc ciia phoi thong qua thd may trong qua trinh
phdu thuat thi viéc tran khi tir ngoai vao s& khong giy van dé gi dic biét sau
d6, nhat 1a khi phau thuat vién dudi khi tét truée khi dong vét mo. Chinh vi
vay, da s cac truong hop chi tran khi mang phoi it va chi dugc phét hién qua
chup X quang nguc kiém tra sau dat thanh, khong gy triéu ching cho bénh
nhan va ciing khéng can can thiép. Chi mot sd it cac truong hop cé ton
thuong nhu moé phoi nhiéu trong qua trinh phau thuat méi c6 thé gay tran khi
mang phodi nhiéu va can can thiép din luu dé diéu tri [95].

Khi so sanh & cac nhom tudi, ti 1é tran khi mang phdi trong nghién ctru
nay tang dan khi nhom tudi cang 16n, su khac biét ¢ y nghia thong ké. Két
qua nay cling phu hop vé1 nghién clru cua tac gia Pawlak (2016) khi so sanh
diéu tri 16m nguc & nhém tré em va vi thanh nién, ti 1€ tran khi mang phéi o
nhom vi thanh nién cao hon (27,1% so voi 14,7%) va ti 1& tran khi mang phoi
can can thiép dan luu ciing cao hon (7,3% so véi 3,8%) [94]. Diéu nay co thé
do khung xuong thanh nguc cta nhom tudi cang 16n cang cing hon, gay ra
khé khin trong qua trinh phau thuat, viéc nang khung xuong khé hon, boc
tach tao dudng ham dé ludn thanh kim loai ciing khé hon, nguy co ton thuong
nhu mo phéi cao hon, chinh vi vay ti 1¢ bénh nhan bi tran khi mang phéi sau

phau thuét cao hon khi nhom tudi tang 1én [30], [46].
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Biéu do 4.2: Bién chitng sét va tran khi mang phéi ting dan theo nhom
tudi

< Tran mau mang phoi

Tran mau mang phoi ciling thuong gip trong phau thuat Nuss nhung c6
rat it truong hop can can thiép. Tran mau mang phdi luong it co thé hap thu
trong 2-3 tuan. Ti & tran mau mang phoi dién tién luong ting nhidu va gay
triéu chimg can can dan luu mang phdi rat thap, dudi 2%. Rat hiém truong
hop chay mau tiép dién qua dng dan luu lwong nhiéu can ndi soi 1ong nguc dé
hut mau va cAm mau. Trong nghién ctru ctia chung toi, ti 1 tran mau mang
phéi 13 3,6% va c6 1 trudng hop mau dong mang phdi (0,1%). Ti 1é tran mau
mang phdi trong cac nhom tudi khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
< Nhiém trung s6m

Nhiém trung sau phau thuat Nuss duoc chia thanh hai nhém: nhiém
tring ndng va nhiém trung thanh. Nhiém tring ndng duge dinh nghia 1 sung
d6, ap-xe mdé mém, vét thuong c6 mu, ¢ bang chimg nhiém tring trén xét
nghiém sinh ho4 hodc tryc tiép tim ra vi trung. Nhiém tring sau hay nhiém

trung thanh dugc dinh nghia khi c6 16 thanh nang nguc. Trong tat ca cac loai
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nhiém tring sau phau thuat Nuss, khang sinh ¢6 vai trd rat quan trong. Khang
sinh sir dung theo kinh nghiém. Cac xét nghiém nhu sé luong bach cau, toc
d6 lang mau va CRP duogc dung dé theo ddi dién tién va quyét dinh thoi gian
stt dung khang sinh. Ngung khang sinh khi cac xét nghiém trén trd vé binh
thuong. Nhiém trung nong thuong dung khang sinh 13 da nhung nhiém trung
sau, 16 thanh kim loai can st dung khéng sinh kéo dai va thay bang, cit loc
thuong xuyén. Kha ning thanh cong cta diéu trj bao ton trong trudng hop
nhiém tring thanh 13 75-80%. Dé han ché tinh trang nhiém tring, cin quan
tam dic biét dén chuan bi bénh nhén trude phau thuat vi day 1a loai phau thuat
co dat dung cu la vao co thé. Tri hodn ph?lu thuat trong truong hop dang
nhiém tring hd hap hoic nhiém tring da ving dugc phiu thuat. Lam phan
tmg di ung cling 1a cach gitp du phong nhiém trung. Tdm dung dich
Chlohexidime dém hoém trudc va sang ngdy phau thuit cho thiy c6 loi ich
phong ngira nhiém tring sau phau thuat. Khang sinh du phong Cephalosporin
thé hé I duoc sir dung 1 gio trudc rach da va kéo dai téi da 24-48 gio. Rach
ging 1a nguy co nhiém trung sau phiu thuat, do d6 cac tac gia dé nghi mang
hai ging dé tranh cach 1ay nhiém nay. Vat 1y trj liéu ho hap va cham soc tich
cuc rat co ¥ nghia trong dy phong nhiém trung [46].

Trong nghién ciru nay, chung toi cling st dung khang sinh du phong va
sat tring ving mo bang Chlohexidime 2% nhu cac tac gia khéc, két qua
khéng c6 truong hop nao nhiém tring vét mé sau mé.

% Di léch thanh so6m

Di léch thanh sém dugc dinh nghia 1a thanh nang nguc di Iéch xa vi tri
can dit xay ra trong thang dau tién sau phau thuat. Bién chiing nay rat it xay
ra nhung néu c6 thi chi dinh phau thuat lai duoc da s6 cac tac gia trén thé gioi

dong y
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Phau thuat Nuss trong giai doan dau (nim 1998) c6 bién chung léch
thanh cao hon hién tai. Viéc sir dung 2 thanh nang nguc va sy phét trién cua
nhiéu k¥ thuat cé dinh thanh nhu stabilazer, claw fixation di lam giam dang
ké bién ching nay. Ching ti sir dung k§y thuat cé dinh 5 mili chi thép cho tat
ca cac bénh nhan nhu tac gia Park H.J. Két qua ching t6i khong co truong
hop nao di l1éch thanh sém trong 719 bénh nhan.
< Bién chitng khéc

Cac bién chiing nang, nguy hiém dén tinh mang rat hiém gap trong
phau thuat Nuss [22], [51], [72], [76], [121]. Trén thé gidi c6 4 bénh nhan tir
vong do phau thuat Nuss dugc bao céo va 7 bénh nhan tir vong dugc ghi nhan
tir cac thanh vién caa hoi CWIG [18]. Ton thuong tim do phau thuat Nuss 1a
bién chung tram trong nhat, tuy nhién bién chimg nay duoc bao céo rat it. Co
hai tinh hudng d& gay ra ton thuong tim 13 bénh nhan c6 phau thuat tim trudc
d6 va 16m nguc sau, long nguc bién dang nhiéu. Bé tranh ton thuong tim,
nhiéu tac gia dé xuat nhiéu phuong phap khac nhau nham hd tro phau tich
trung that truge an toan. Pa sd si dung noi soi 16ng nguc ¢6 bom CO,. Nhiéu
tac gia s dung nhiéu cach khac nhau dé nang xuong trc nhu ding chudng hut
ap lyc Aam hay mac kim loai [20], [25]. C4c k¥ thuat nay cho thay ciing khong
c6 ton thuong tim do phau thuat Nuss. Theo nhiéu tac gia trén thé gisi, ton
thuong tim xay ra & nhiing bénh nhan c6 phau thuat tim hg trude dé 1a do
viéc md doc xwong (¢ va md mang ngoai tim tao diéu kién cho co tim dinh
vao xuong trc. Pac biét khi xwong Gc 16m xuéng, tiép xtc sat co tim thi hién
tuong dinh cang d& xay ra. Khi co tim dinh vao xwong Gc, tao dudng ham sau
xuong ¢ s& dé gay ton thuong tim. Trong nghién ctru ndy, khong cé bénh
nhan nao c6 phau thuat tim ho trudc d6. Ching toi st dung ky thuat treo
xuong uc trén khung nang. Ky thuat dugc thuc hién bang cach khau miii chi

thép vao phan xwong (¢ gan mii kiém, treo lén khung bang dung cu réap



124

xuwong suon. Ky thuat nay lam cho xuong rc cach xa tim va mang ngoai tim.
Viéc phau tich trung that trude sau khi nang 1én cao sé khéng tén thuong tim
va mang ngoai tim. Trong nghién ctu cia ching t6i khong c6 truong hop nao
tr vong sau phau thuat, khong cé truong hop nao ton thuong tim & tat ca cac
nhom tudi.

Bién chang yéu liét hai chi dudi 1 tai bién rat hiém gip, c6 lién quan
dén thu thuat gay té ngoai mang cung giam dau. Kelly [59] b&o céo c6 2
truong hop bi liét hai chi duéi, rdi loan nhu dong rudt va di tiéu khdng tu chu.
Ca hai bénh nhan hoi phuc hoan toan sau d6 va nguyén nhan liét da khong
duogc xac dinh. Cac tac gia giai thich rang ¢ nhitng bénh nhan 16m nguc bam
sinh ¢6 thé ¢ nhiing bat thuong khac di kém, cac di tat ndy lam tiang phan
ing co that mach mau nudi tuy séng khi co su hién dién cua catheter ngoai
mang cang. Ké tir nam 2011 nhiéu tac gia khdng st dung té ngoai mang cang
giam dau.

Trong 719 bénh nhén cua nghién ctu nay, c6 258 bénh nhan dung
phuong phap giam dau té ngoai mang ctng va c6 1 bénh nhan yéu hai chan
vao ngay hau phau thir 3 sau khi rat catheter ngoai mang cung. Bénh nhéan
duoc chup cong huong tir cot song that lung va duoc chan doan mau tu ngoai
mang cang gay chén ép tuy song. Sau khi duoc phiu thuat ldy mau tu giai ép,
bénh nhan da hoi phuc hoan toan. Céac trudong hop con lai khong ghi nhan
bién chang do té ngoai mang cang.

Nhin chung, khi so sanh cac nhém tudi vé cac bién chiing som khéc
ngoai tran khi mang phdi cho thay hai nhém hau nhu can bang vé céc bién
chtng sém, chi riéng sot gap & nhém 16n hon 15 tudi nhiéu hon cac nhdm con
lai. S6t sau phau thuat Nuss ¢ nhiéu nguyén nhan, néu loai trir c&c nguyén
nhan do nhiém tring nhu nhidm trang thanh kim loai, nhiém tring vét mo,

viém phoi hoic cac nhiém tring toan than khac thi nguyén nhan thuong gap
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cua sét 1a do di ung hodc phan tng véi thanh kim loai khi dit vao 1ong nguc
[86]. Trong nghién ciu caa ching t6i, 10 truong hop sdt sau phau thuat trong
d6 8 truong hop & nhom tudi 16n déu da duoc loai trir cac nguyén nhan nhiém
tring & trén nén chi con nguyén nhan phan &ng véi thanh kim loai. T4t ca cac
truong hop nay déu 6n dinh, hét sét sau vai ngay va xuat vién. Mot nghién
ctru cua Rushing (2007) [101] voi 862 bénh nhan duoc phau thuat Nuss ghi
nhan ti 1€ di ang thanh kim loai 1a 2,2% va thong thuong dap ung voi diéu tri
corticoid. Nghién cuu cua tac gia Kelly (2010) [59] véi 1215 truong hop ghi
nhan ti 18 di ang thanh 12 2,8%. Céc thanh kim loai gay di tmg déu lam bang
niken hoic coban. Té4c gia Rushing trong bai bao ciing dé xuat cach tam soat
nhitng truong hop ¢6 kha nang di ung thanh kim loai bang cach hoi bénh
nhan vé tién st di tng céc trang suc kim loai, cac miéng kim loai c6 trén quan
40, hoic di tng thirc an. Néu bénh nhan c6 tién st di tng kim loai s& duoc
lam xét nghiém kiém tra bang cach sir dung mot miéng kim loai bang niken
va coban tiép xdc vao da va theo déi. Néu bénh nhan duoc xac dinh di tng
kim loai s& duoc phau thuat dat thanh kim loai duoc boc titan vi titan khong
gay di tng. Tuy nhién nghién ctru cling nhan manh khi bénh nhan co triéu
chtng sot can tam soat ky cac nguy@n nhan nhiém trang, nhét 1a nhiém trung
thanh kim loai vi day 1a bién ching nghiém trong, gay that bai diéu tri.
4.3.1.2. Bién chitng mudn
% Di léch thanh mugn

Bién chiing di léch thanh 1a bién ching thudng gap nhat trong céc bién
chitng muon (2,1% trong toan bd mau nghién ctu). Nghién ctu cua Kelly
(2010) [59] véi 1215 bénh nhan phiu thuat Nuss ciing ghi nhan bién ching di
léch thanh gap nhiéu nhat trong cac bién chung muon (5,7%), c6 4% cac
truong hop can phau thuat lai dé chinh stra di léch thanh. Nghién cau caa tac
gia Nuss (2008) [80] véi 1015 bénh nhén ghi nhan ti 1€ nay la 5,8%, trong khi
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tac gia Park (2010) [88] vai 1170 bénh nhéan ghi nhan Iéch thanh la 9%. Di
léch thanh 1a mét thach thirc 16n ké tir khi phuong phap phau thuat Nuss ra
doi, tuy nhién van dé nay chi gap ¢ khoang duéi 10% trong da s6 cac nghién
ctu. Di léch thanh thuong xay ra vai mot con dau dot ngét, va thanh kim loai
c6 thé 16i 1én dudi da, nhung di 1éch thanh ciing c6 thé xay ra tir tir do 16m
nguc tai phat. X quang nguc 1a phuong tién chan doan di 1éch thanh, néu
thanh di léch hon 15 d6 thuong cd chi dinh phau thuat lai dé diéu chinh.

Phau thuat Nuss trong giai doan dau (nim 1998) c6 bién chuing léch
thanh cao hon hién tai [18]. Viéc sir dung 2 thanh nang nguc va sy phat trién
cua nhiéu ky thuat ¢4 dinh thanh nhu stabilazer, claw fixation...(hinh anh) da
lam giam bién chung dang ké tir 15% xubng con 1% [24]. Chlng tdi st dung
ki thuat ¢ dinh 5 mdi chi thép nhu dé xuat ung dung cua Park H.J. Vi k§
thuat cd dinh nay, ti 1& di Iéch thanh 12 2,1%. Ti 1& ndy trong cac nhom tudi tir
2-5 tudi, tir 6-11 tuoi, 12- 15 tudi, 16-18 tudi va trén 18 tuoi lan luot 1a 2,3%;
3,3%; 1%; 2,6%; 1,1% nhung su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

Hién c6 rat nhiéu phuong phap c6 dinh nham giam ti I léch thanh, tuy
nhién van chua c6 mdt phuong phap hoan hao. NG6i chung, cic phuong phap
c6 dinh thanh van theo nhiing nguyén tic chung vé co ché luc xoay, luc
truot... Nhiing yéu té nguy co cua di léch thanh 1a: vi tri dit thanh khdng phu
hop, thanh nguc cang chic, van dong ning sau phau thuat.
< Nhiém trang vét mé muén

Phau thuat Nuss 1a phau thuat sach. Nhidm tring vét mé dugc cong b
rat it. Tuy nhién, néu c6 xay ra thuong rat tram trong vi c6 ngoai vat dit vao
bén trong co thé. Ti 1é nhiém tring vét mé muon 1a 1,5% [46].

Trong nghién cau nay, nhidm tring vét mo co6 3 truong hop (0,4%)
gom 1 bénh nhan nhom 12-15 tudi (0,5%) va 2 bénh nhan trén 18 tudi (2,3%).
Su khéc biét vé ti 1& nhidém tring gitra cac nhdm tudi khac biét khéng co y
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nghia thdng ké. Ddi véi nhiém tring thanh kim loai, ching t6i gip 5 truong
hop (0,7%) phan bd trong cac nhdm tudi 16n, cu thé c¢d 3 bénh nhan trong
nhom 12-15 tudi, 1 bénh nhan trong nhdm 16-18 tudi va 1 truong hop trong
nhom trén 18 tudi. Tuy nhién, su khéc biét nay khong c6 y nghia thdng Ke.
4.3.2. Bién chitng chung

Nhin chung, khi so sanh ti 1& bién chung diéu tri cua hai nhém tudi cho
thay: nhom tré 16n va nguoi lén >15 tudi co ti 1é bién chiing sém sau phau
thuat dat thanh cao hon nhom tré em <12 tudi, khac biét c6 ¥ nghia thong ké,
trong khi ti 1& bién chitng mudn va bién chiing sau phau thuat rat thanh & cac
nhém twong ddng nhau. Tinh chung cho tat ca cac bién ching som, muon va
bién chiing caa phau thuat rat thanh, nhém tudi cang 16n co ti 1¢ bién chuang
cang cao, két qua phi hop ¢ ca phéan tich don bién va phan tich da bién hiéu
chinh cho nhitng khac biét vé dic diém nén gitra cac nhdm tudi.

Khi tinh chung tat ca cac bién chung sém, mudn va bién chang sau rat
thanh thi ti 18 xay ra bién chang ting 1én khi nhém tudi ting 1én. Do cac nhém
khong tuong déng vé mot sé dic diém bénh nhan nhu gidi tinh, phan loai 16m
nguc truéc Mo, mic d6 16m nguc,... nén ching toi thuc hién phan tich so
sanh ti 1¢ bién chung chung cta cac nhom tudi thong qua phan tich da bién
nham hiéu chinh cho nhiing khéac biét ¢ cac dic diém trudc mo. Két qua tir
bang 3.7 cho thay ti 1¢ bién chiing van tang 1én khi ting dan nhom tudi, khéac
biét co ¥ nghia thong ké khi so sanh nhdm tir 16-18 tudi va nhém >18 tudi Vai
nhom tré em tir 2-5 tudi. Tir phan tich da bién nay c6 thé khang dinh nhom vi
thanh nién va nguoi 16n (>15 tudi) c6 ti & bién chig cao hon nhom tré em tir
2-5 tudi, cho du cac dic diém trudc phau thuat va trong phau thuat khac nhau
& cac nhom tuoi nay. Két qua nay twong tu véi nghién ctiu cua tac gia Pawlak
(2016), khi cho thay ti Ié bién chiang chung cua nhdm vi thanh nién cao hon

nhom tré em (37,8% so voi 24,3%, khac biét co ¥ nghia thong ké véi p =
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0,0063) [94]. Nghién ctru nay ciing c6 ti 1€ gidi tinh khac nhau gitra hai nhom
tudi twong ty nghién cttu cia chdng téi, nhom tré em c6 ti & nit gisi cao hon
nhom vi thanh nién, va ti 1€ cac phén loai I6m nguc ciing khac nhau gitra hai
nhom tudi. Tuy nhién khi phan tich phan nhém ciing cho két qua twong tu
nhu chung t6i, van dé khong can bang vé gigi tinh va mot sé dac diém khac
cua hai nhém khdng anh hudng dén két qua chung 1a nhdm tré 16n va nguoi
I6n ¢6 ti 1& bién ching chung cao hon nhom tré em 2-5 tudi. Nguyén nhan vi
tré 1on va nguoi 16n c6 khung xwong ¢ 16ng nguc cing chic hon & tré em,
khong nhiig gay kho khin cho qua trinh phau thuat ma con lam cho ti 18 ton
thuong cac mdé xung quanh phdu trudong cao hon, chinh vi vay ti 1& bién
chung cao hon [79].
4.4. P tudi thich hep dé chi dinh phau thuat Nuss

Khi so sanh hiéu qua va an toan cua phau thuat Nuss diéu tri 16m nguc
bam sinh & cac nhom tudi, két qua tir nghién ctu cua ching ti cho thay hiéu
qua diéu tri & cac nhom tudi ngang nhau, tuy nhién phau thuat Nuss & nhém
tré em an toan hon voi ti 1& bién ching thip hon, qué trinh phau thuat thuan
loi hon nhém tré vi thanh nién va nguoi I6n. Y van trén thé gidi cling con
nhiéu tranh ci vé do tuoi 1y tuong thuc hién phau thuat Nuss diéu tri 1dm
nguc. Y vin ghi nhan bénh nhan nhé tudi nhat dugc diéu tri bang phiu thuat
Nuss 14 1 nim 4 thang tudi [92]. Nhin chung, khuyén cdo hién nay la tudi tir
5-20 tudi va nhiéu tac gia, trong d6 co tac gia Nuss, tin rang do tudi ly tuong
la 6-12 tudi vi & do tudi ndy thanh nguc van con d& diéu chinh, nhitng bat
thuong khu tri & sun suon va it khi lan dén phan xuong suon, vi vay sau phau
thuat thanh nguc cé thé phat trién binh thudng. Hon nita, di dang 18m nguc
gay anh huong dén tam ly cua tré nén can dugc diéu tri trudc lra tudi dén
truong. Két qua tir nghién ciru ciia chiing t6i ciing cho két qua tuong tu, phau

thuat Nuss diéu tri I18m nguc bam sinh nén thuc hién khi bénh nhan & d6 tudi
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tré em tir 2-11 tudi vi phau thuat thuan loi va it bién chimg hon. Tuy nhién
néu bénh nhan & do tudi 16n hon van cé thé phau thuat duoc vi hiéu qua van

tot nhu & nhém nhé tudi.

PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Gan 10 nam ké tir truong hop dau tién duoc phau thuat tai bénh vién
Cho Ry, hién nay trén khip Viét Nam nhiéu bénh vién da thyc hién phiu
thuat nay. Qua nghién ciru nay chiing t6i da xac dinh do tudi 1y tuéng nhat dé
chi dinh phau thuit Nuss xam lan t6i thiéu diéu tri 16m nguc bam sinh 1a d6
tudi tir 3 dén 11 tudi. O do tudi nay rat thudn loi cho phiu thuét, két qua tbt va
bién ching rat it.

Chiing t6i xac dinh su tuong quan chit ché gifta chi sé Haller do trén
XQ nguc thang va nghiéng véi chi sé Haller do trén phim chup cat 16p dién
toan nguc. Co thé ap dung tot chi sé Haller do trén XQ dé theo ddi sau phau
thuat.

HAN CHE CUA LUAN AN

Nghién ctru ¢6 sb luong bénh nhén 16n (719 trudng hop) cho nhitng két

qua nghién ctru dang tin cdy. Tuy nhién, ddy 1a thiét ké nghién ctru hoi ctu

nén han ché theo déi bénh nhan sau phau thuat.
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KET LUAN

Qua nghién citu hdi ctu hd so bénh &n 719 bénh nhan dugc phau thuat

tir thang 3 nam 2008 dén thang 12 ndm 2016, so sanh tinh an toan va hiéu qua

cta phau thuat xam 1an téi thiéu diéu tri 16m nguc bam sinh theo phuong phap
phau thuat Nuss & 5 nhom tudi: tir 2-5 tudi, 6-11 tudi, 12-15 tudi, 16-18 tudi

va trén 18 tudi, ching toi rat ra két luan nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang, twong quan giira chi s6 Haller trén
XQ va trén CLDT

2.

Bénh nhan 16m nguc > 12 tudi bat dau c6 anh hudng thé chat va tam ly do
I6m nguc gay ra
Pa s6 bénh nhan 18m nguc mie do nang — chi s6 khéi co thé (BMI) thap
Chi s6 Haller CLDPT va trén XQ tuong quan chit ché véi nhau
Két qua dat thanh va sau rat thanh nang nguc
Phau thuat dat thanh va rat thanh thuan loi cho bénh nhan 16m nguc < 12
tuoi
Két qua diéu tri qua danh gia 1am sang va chi s6 Haller tt va rat tt,
giong nhau & cac nhom tuoi
Chi s6 khdi co thé (BMI) cai thién tét 2 nhoém 2-5 tudi, 6-11 tudi, cai thién
trung binh nhém 12-15 tudi, it cai thién & 2 nhém 16-18 tudi va > 18 tudi
Bién chirng sau phau thuat Nuss é cac nhom tuéi
Ti I& bién chiing it & nhoém 2-5 tudi va nhém 6-11 tuoi

Bién ching nhiéu ¢ 3 nhém 12-15 tudi, 16-18 tudi va >18 tudi

3. P§ tudi phu hep phiu thuat

Phau thuat Nuss cho bénh nhan Idm nguc bam sinh & do tudi tré em 2-11

tuoi rat tét: dy phong xuat hién triéu chung 1am sang, cai thién tot phat trién

thé chat, phau thuat rat thuan loi, hiéu qua tét va it bién chung.
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KIEN NGHI

Dua trén két qua va ban luan ¢ phﬁn trén, ching t61 xin c6 mot vai kién
nghi nhu sau:

1. Nén sir dung chi s6 Haller do trén XQ nguc thang va nghiéng nhu
mot phuong tién dé danh gia két qua sau phau thuat dit thanh nang nguc diéu
tri 16m nguc bam sinh va theo ddi dién tién sau phau thuat.

2. Nén ap dung phau thuit Nuss cho bénh nhan dudi tir 2-11 tudi vi
nhimng loi ich ma phiu thuat ndy mang lai cho nhiing bénh nhan & do tudi nay

3. Can ghi nhan rang phau thuat Nuss cho d6 tudi trén 11 tudi c6 két
qua t6t nhung bién chimg gip nhiéu hon so vi nhom tudi nho.

4. Can nghién ctru, cai tién k¥ thuat ¢ nhom tudi 1on dé giam ti 1é bién

chtng gay ra trén nhom tudi nay.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DAI HOC Y DUQC TP HO CHI MINH Déc 1ap — Tw do — Hanh phic

HOI DPONG PAO PUC TRONG NCYSH

~ sé:MiL /pHYD-HD ‘ 0
Vv chap thudn cde van dé dao ditc NCYSH TP Ho Chi Minh, ngay U thdng M niim 2017

CHAP THUAN (CHO PHEP) CUA HQI PONG PAO PUC TRONG
NGHIEN CUU Y SINH HOC PAI HQC Y DUQC TP HO CHi MINH

Can ctr quyét dinh s6 1863/QD-BYT ngay 27 thang 5 nim 2009 cua Bo Y té vé
viée ban hanh Quy ché Té chirc va hoat dong ctia Dai hoc Y Duge thanh phé Hb Chi
Minh;

Céan cu quyet dinh s6 5129/QD-BYT ngay 19 thing 12 nam 2002 cua Bo trudng
Bo Y té vé viéc ban hanh Quy ché vé to chitc va hoat dong ctia Hoi dong dao durc trong
nghién ciu y sinh hoc;

Can ct Quyét dinh sé 1238/QD-PHYD-TC ngay 18 thdng 5 nim 2016 cua
Hiéu trudng Pai hoc Y Duoc TP H6 Chi Minh vé viée thanh lap Hoi dong dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc;

Trén co s& xem xét cua thudong truc Hoi dong Pao dire trong nghién ciru y sinh hoc
Dai hoc Y Duoc ngay 8/11/2017,

Nay Hoi dong dao dic chip thuin (cho phép) vé cac khia canh dao dic trong
nghién cuu dbi véi dé tai:

»  Tén dé tai: Xdc dinh dQ (u6i phit hop chi dinh phcfu thudt Nuss diéu tri di dang
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»  Chua nhiém dé tai: 7ra an Thanh Vy - Nghién ciru sinh
=  DPon vichu tri: Pai hoc Y Dugce Tp. Hé6 Chi Minh
+  Dia diém trién khai nghién ctu: Bénh vién Pai hoc Y Duoc Tp. Ho Chi Minh.
» Thoi gian tién hanh nghién ctu: tir thang 10/2017 dén thing 01/2018
Phuong thtre xét duyét: Qui trinh rit gon.

Ngay chdp thudn (cho phép): Ngay 8/11/2017.
Luew y: HDDD ¢6 thé kiém tra ngiu nhién trong thoi gian tién hanh nghién ciru
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