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LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac sd
lidu, két qua néu trong luan an 13 trung thyc va chua timg dugc cong b trong

bat ky cong trinh nao.

Can Tho, ngay ~ thang  nam 2022

Nguwoi thuc hién ludn an

Ng6 Van Tan



LOI CAM ON

T6i xin chan thanh gui 1oi cam on dén toan thé quy Thay, C6 Truong
Dai hoc Y Duoc Can Tho di truyén dat nhitng kién thic quy bau cho toi
trong sudt khoang thoi gian hoc tap, nghién ctu tai truong.

Toi xin duoc bay to 10ng biét on siu sic dén PGS.TS Lé Thanh Tai,
PGS.TS Nguyén Trung Kién da danh rat nhiéu thoi gian va tam huyét huéng
dan t6i hoan thanh luan an.

Xin tran trong cam on Ban Lanh dao, quy dong nghiép SO Y té tinh
Bén Tre, Ban Lanh dao, doi ngii Y, Bac si tai Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh Bén Tre da giup d& cho tdi trong sudt thoi gian thuc hién nghién cuu.

T6i xin chan thanh cam on tat ca thanh vién trong Hoi dong Khoa hoc
cham ludn 4n da dong goép nhiéu y kién quy bau dé toi c6 thém kién thirc va
hoan thién luan 4n dat chét lugng t6t hon.

Mic du toi d3 c6 nhiéu ¢b gang hoan thién luan an bang tat ca sy nhiét
tinh va nang luc ciia minh. Tuy nhién, khdng thé tranh khoi nhiing thiéu sot,
rat mong nhan duoc nhimg déng gdp cua quy Thay, Co va quy ddong nghiép.

Can Tho, ngdy  thdng ndm 2022

Nguwoi thuce hién luan an

Ng6 Van Tan



DANH MUC CAC TU VIET TAT

AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome

Hoi chung suy gidm mién dich mac phai

ARV - Antiretrovaral - thudc lam giam su sinh s6i ciia HIV
BCS : Bao cao su

BKT : Bom kim tiém

BLTQDPTD : Bénh lay truyén qua dudng tinh duc

CBT : Chat boi tron

DTNC : Boi twong nghién ctru

HIV : Human Immunodeficiency Virus

Vi rit gay suy giam mién dich & nguoi

HBV - Hepatitis B virus - Viém gan siéu vi B
HCV - Hepatitis C virus - Viém gan siéu vi C
IBBS . Integrated Biological and Behavioral Surveillance

Giam sat 10ng ghép cac chi sé hanh vi va sinh hoc

KTC : Khoang tin cay

MSM : Men who have Sex with Men
Nam gi6i quan hé dong tinh/Nam quan hé tinh duc dong
gig1i/Nam c6 quan h¢ tinh duc voi nam

NVTCCD : Nhén vién tiép can cong dong

OR : Odds ratio

Ty suét chénh
QHTD : Quan h¢ tinh duc
RR - Relative risk

Ty s6 nguy co

STls . Sexually Transmitted Infections


http://vaac.gov.vn/Cms_Data/Contents/Vaac/Folders/Solieubaocao/Solieu/~contents/LAU25ZJYF6AJWD74/CT-giam-sat-ket-hop-hanh-vi.pdf

STDs

SCT

TCMT

TCT

UNAIDS

VCT

WHO

Nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc

: Sexually Transmitted Diseases

Cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc

: Sau can thi¢p

: Tiém chich ma tay (tiém/chich)

: Trudc can thiép

- Joint United Nations Programme on HIVV/AIDS
Chuong trinh phdi hop vé HIV/AIDS cia Lién Hop Qudc
- Voluntary Counselling and Testing

Tu van va xét nghiém ty nguyén

: World Health Organization

T6 chuc Y té Thé gidi
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PAT VAN PE

Céc bénh 13y truyén qua dudng tinh duc (BLTQPTD) vén 13 mot mdi
de doa strc khoe cong ddng trén toan thé gidi. Su lién hé giita nam quan hé
tinh duc dong gigi (MSM) va cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc da dugc
nghién ctu tai cac qudc gia va mot sb thanh phd 16n & Viét Nam. Ty 18 lay
nhim cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc & nam quan hé tinh duc dong
gi61 cao hon ¢ phu nir va nam gidi chi quan h¢ tinh duc voi phu nir [56]. Véi
wéc tinh khoang 357 triéu canhiém Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoea, giang mai va Trichomonas vaginalis hang nam, ganh nang toan
cdu vé cac bénh nhiém trung 13y truyén qua dudng tinh duc dang ting 1én
[75]. Hoa Ky (2017) ghi nhan c6 68,2% cac truong hop MSM nhiém giang
mai, 38,5% bénh 14u; udc tinh khoang 13,3-25% MSM bi nhiém it nhat mot
STIs do vi khuan [56],[58]. Mét trong cac bénh 1y truyén qua duong tinh duc
mang lai ganh ning bénh tit va kinh té ning né 1a HIV/AIDS. Bourgeois va
cong su (2017), cho thay 1/2 s6 ca chan doan HIV thuoc nhém nam quan hé
tinh duc dong gidi [53]. Ty 1é nhiém HIV & nhém nam quan hé tinh duc dong
gidi trong mot nghién ciru twong ty cling cho két qua tir 14-22% [86].

Tai Viét Nam, Lé Anh Tuéan (2015) thong ké kich ¢& miu nhom nam
quan h¢ tinh duc déng gio1 tai 3 tinh/thanh phé la Pién Bién, Can Tho va
Thanh phé Ho Chi Minh giai doan 2012-2013, két qua cho thidy nam quan hé
tinh duc dong gidi tir 8.500-10.500 ngudi tai Thanh phd HO Chi Minh [44].
Kich c¢& nay tiang 1én nam 2019 véi sé luong 1a 74.261 voi KTC 95% dao
dong tir 50.810 dén 137.914 [38]. Ty 1é nhiém HIV ¢ nam quan hé tinh duc
ddng tinh ting nhanh trong nhitng ndm gan day, ting tir 5,1% nam 2015 1én
7,36% nam 2017 [14]. Theo nghién ctru cua Lé Minh Giang (2015) tai 3 tinh,
thanh phé ctia Viét Nam gdm Thanh phdé H6 Chi Minh, Ha Noi va Nha Trang



cho thidy nam ban dam ddng gidi 1a hanh vi nguy co cao 1y nhiém HIV, STIs
S0 v6i cac hanh vi nguy co khac [11]. Tai Pong bang Song Ctru Long (2019),
ty 16 hién mac HIV va cac yéu t6 lién quan & nam quan hé tinh duc dong giéi
la 16,2% (KTC 95%=13,1-19,7) [37].

Bén Tre 1a mot tinh thudn nong thudc 13 tinh dong bang song Ciru Long,
s0 v6i cong ddong MSM d6 thi, nhom MSM & ddy chua dugc nghién ctiru. Qua
ghi nhéan tir két qua v& ban d6 sb luong cic nhom nguy co cao vé HIV/AIDS,
toan tinh Bén Tre c6 trén 2.550 nam quan hé tinh duc dong gidi, tinh hinh lay
nhiém HIV trong nhom nay c6 chiéu hudéng gia ting: nam 2012 1a 1,18%, nim
2013 13 3,16% va nam 2014 13 4,29%, kém theo d6 13 bao cio vé cac truong hop
MSM nhiém HIV va cac BLTQDTD tir cic co so'y té trong tinh [1].

Qua thyc trang do, cau hoi nghién ctu dit ra 1a: Ty 1¢ nhiém HIV,
giang mai, Chlamydia trong nhém MSM tai tinh Bén Tre 1a bao nhiéu, nhiing
yéu t6 1am ting nguy co nhiém va viéc ap dung cac can thiép sau 4 nim trong
nhoém nay c6 hiéu qua nhu thé nao? Xuat phat tir nhitng ndi dung trén, chlng
t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru thuwc trang va dinh gid hiéu qud can thiép
phong chéong cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc 6 nam gidi quan hé
déng tinh tai tinh Bén Tre”, v4i cac muc tiéu cy thé nhu sau:

1. Mo ta thuc trang nhi®m mot sé bénh 13y truyén qua dudng tinh duc,
kién thuec, thuc hanh phong chéng cac bénh 13y truyén qua duong tinh duc va
phan tich mot s6 yéu td lién quan & nam quan hé tinh duc dong gidi tai tinh
Bén Tre nam 2014.

2. Panh gia hiéu qua can thiép phong chdng mot s6 bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc & nam quan hé tinh duc ddng gidi tai tinh Bén Tre nim

2014-2018.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot s6 khai niém lién quan dén nam quan hé tinh duc dong gi6i va
bénh lay truyén qua dwong tinh duc
1.1.1. Khai niém nam quan hé tinh duc dong giéi

Thuat ngit “Nam c6 quan hé tinh duc ddng giéi” hodc “Nam giéi quan
hé dong tinh” hodc “Nam c6 quan hé tinh duc v6i nam” (men who have sex
with men-viét tait MSM) 13 mot thuét ngir chi hanh vi quan hé tinh duc cua
nhiing ngudi nam gidi voi nhitng ngudi nam gidi khac véi bat ki hoan canh
nao, khong phu thuoc vao khuynh hudng tinh duc, nhan dang tinh duc va
nhan dang gioéi [92].
1.1.2. Bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc (BLTQDTD): la cac nhiém tring do
tac nhan 13 vi khuan, vi rat, don bao, nim, ki sinh gy nén va lay truyén tir
nguoi nay sang nguoi khac qua quan hé tinh duc (QHTD).

Hau hét cac vi khuan, don bao, ndm va ki sinh vat ¢6 thé bi diét boi cic
thudc diéu tri dic hidu. Trai lai, cac vi rat hién nay chua c6 thudc nao diét
dugc, do vay chung tdn tai trong co thé mot thoi gian dai hoac subt cudc doi.

Mot sb tac nhan gdy BLTQDTD:

- Vi khuan: xoan khuan giang mai, 1au cau, chlamydia trachomatis, truc
khuan ha cam, ureaplasma urealyticum, calymmatobacterium granulomatis,
gardnerella vaginalis, lién cau nhom B, vi khuan ky khi 4m dao.

- Vi rit: herpes simplex, u mém lay, HIV, vi rt viém gan B, viém gan C.

- Nam va cac tic nhan khac: nAm men Candida, trung roi am dao, cai

ghé, ran mu....[3]



1.1.2.1. HIV/AIDS

HIV 1a chir viét tit ciia cum tir tiéng Anh “Human Immunodeficiency
Virus” 13 vi rat gy suy giam mién dich ¢ ngudi, 1am cho co thé suy giam kha
nang chéng lai cc tac nhan gay bénh.

AIDS 1a chir viét tit cia cum tir tiéng Anh “Acquired Immune
Deficiency Syndrome” 1a Hoi chimg suy giam mién dich mac phai do HIV
gay ra, thuong dugc biéu hién théng qua cac nhiém triung co hoi, cac ung thu
va c6 thé dan dén tir vong.

Puong 13y truyén HIV: lay truyén qua dudng tinh duc, qua duong mau
va lay truyén tir me sang con. Ngoai cac phuong thirc lay truyén nhu trén,
hién nay chua xac dinh duoc cic phuong thic lay khac nhu duong ho hép,
qua mudi hodc con trang ddt, hdn, ding chung bat dia.

Hién nay véc xin phong HIV van con dang thir nghiém va ciing chua co
cach diéu tri AIDS, viéc phong chong cin bénh thé ky nay chu yéu van thong
qua hanh vi tinh dyc an toan. Do d6 dé viéc phong chong c6 hiéu qua thi moi
nguoi phai co kién thuc, thai dd va hanh vi dung vé HIV/AIDS, dic biét 1a
nhimg ddi tuong c6 nguy co cao, nhitng nhom dé cam nhiém véi HIV.

Cham soc va diéu tri nguoi nhiém HIV: chim soc toan dién cho ngudi
nhiém HIV truée khi diéu tri thue khang vi rat (ARV), diéu tri nhiém tring
co hoi, diéu tri thuéc ARV cho nhimng ngudi MSM nhiém HIV [5].

1.1.2.2. Bénh Giang mai

Bénh giang mai 1a m¢t BLTQDTD, do xoan khuén nhat, tén khoa hoc 1a
Treponema pallidum gay nén. Bénh c6 thé giy thuong ton & da - niém mac va
nhiéu t6 chirc, co quan cta co thé ma chu yéu & co, xuong khdp, tim mach va
than kinh.

Bénh lay truyén cha yéu qua QHTD va c6 thé 1ay truyén qua dudong mau,

lay truyén tir me sang con. Bénh c6 thé gay hau qua tram trong nhu giang mai



than kinh, giang mai tim mach, giang mai bam sinh.

Diéu tri sém va du lidu dé khoi bénh, ngin chin lay lan, dé phong tai
phat va di chimg. Diéu tri dong thoi cho ca ban tinh cua bénh nhan. Penicillin
1a thudc duoc lya chon, cho dén nay chua co truong hop nao xodn khuén
giang mai khang Penicilin [3].

1.1.2.3. Bénh Chlamydia (nhiém Chlamydia trachomatis)

Bénh Chlamydia la BLTQDTD phé bién, tién trién ctua bénh va biéu
hién 1am sang ctia nhiém Chlamydia trachomatis 1a do hiéu qua phdi hop cua
huy hoai t6 chtic té bao do Chlamydia trachomatis nhan 1én va dap tGng viém
ctia to chirc véi vi khuan nay va cac chat hoai tir do té bao bi pha huy.

Chlamydia trachomatis c6 thé bi nhiém khi QHTD qua hau mén, 4m dao
hodc bang miéng voi ngudi nhidm Chlamydia trachomatis. Pbi v6i nam,
Chlamydia gy viém niéu dao, viém mao tinh hoan, viém tuyén tién liét, viém
truc trang, hoi ching Reiter [3].

1.1.3. Lay nhiém bénh lay truyén qua dwong tinh duc trén nhém nam quan hé
tinh duc dong gi6i

Trong nhiéu nghién ctru cho thdy nguy co nhiém HIV, giang mai,
chlamydia trachomatis cao & nhom MSM [31], [37], [39], [47]. QHTD giira
nam va nam c6 nguy co lay nhiém cac BLTQDTD cao hon QHTD giita nam
va nt.

MSM sinh hoat tinh duc qua duong hau moén, lam tang nguy co bi lay
nhiém BLTQDTD tir ngudi bénh sang ngudi lanh vi hau mén khong co6 dich
nhon bdi tron. Hon nita, niém mac tryc trang co nhiéu mao mach, dé bj tén
thuong, xdy xudc khi sinh hoat tinh duc. Qua nhimg vét xay xudc ndy, cac tac
nhan gay cac BLTQDTD sé& xam nhap tir nguoi nhiém sang ngudi lanh va tir

do vao mau.



1.2. Thue trang bénh ldy truyén qua dwong tinh duc, kién thire, thue
hanh é nhém nam quan hé tinh duc ddng gi6i
1.2.1. Thue trang bénh lay truyén qua dwong tinh duc & nam quan hé tinh
duc dong giéi

1.2.1.1. Thuee trang bénh ldy truyén qua dwong tinh duc & nam quan hé
tinh dong gidi trén thé gidi

Theo béo cdo ciia UNAIDS vé tinh hinh dich HIV/AIDS trén toan ciu,
trong nam 2017 ¢6 36,9 triéu nguoi song véi HIV ting 4,5 triéu ngudi so véi
nim 2010 (nam 2010 1a 32,4 triéu nguoi), két qua cho thay tiép tuc c6 nhiém
méi va nhitng nguoi song 1au hon véi HIV [89], [90], toc d6 thay doi theo
nhom tudi, gi6i tinh va khu vuc [87], [88]. Ty 1é hién nhiém HIV trong
nhom MSM d tang it nhat ba 1an trong thap ky qua - tir 5,3% nam 2007 1én
17,9% nam 2019, ty 1é¢ mac bénh 1au (18,7%), chlamydia (27,9%) va giang
mai (9,6%) trong nhom MSM trén toan quéc. Ty 1 hién nhiém HIV & nhom
thanh nién MSM & cac trung tdm thanh thi ting gap 4 lan trong giai doan
2011 - 2015 (tir 3,8% 1én 15,6%), nim 2019 ty 1& hién nhiém cao 17,9%
[72], [78], [93].

Nam 2018, ty 1& mac cac BLTQDTD ¢ MSM bao gom giang mai tién
phat, thir phat va bénh 1au khang khuan cao hon ty 1€ dugc bao cao ¢ phu nir
va nam gidi chi quan hé tinh duc véi phu nir [55], [61]. So véi nam 2014,
MSM chiém 83% cac truong hop giang mai tién phat va tha phat. MSM
thuong nhiém BLTQDTD bao gdm nhiém chlamydia va lau. Ty 1& mic
BLTQDTD tuong ddi cao trong nhém MSM c6 thé lién quan dén nhiéu yéu
t5, bao gdm hanh vi ca nhan va hanh vi tinh duc [64], [77].

Trong s6 nhiig ngudi dan 6ng da den duoc chan doan nhiém HIV vao
nam 2016, phan 16n céac truong hop chan doan (80%) 1a do quan hé tinh duc
nam - nam (10.223/12.890). Trong s6 tit ca MSM truéng thanh dugc chan



doan nhiém HIV vao nim 2016 (26.569), c6 su chénh léch vé ching toc va
dan toc; 38% 1a ngudi My gde Phi hodc da den (10,223), 28% la gdc Tay Ban
Nha/Latino (7,425), 28% la nguoi da trang (7,390), va 6% con lai 1a ngudi
My ban dia/Alaska ban dia, ngudi Chau A, Pao Thai Binh Duong hoac nhiéu
chung toc (1,532) [57].

Phén 16n céc ca nhiém HIV trong nhém MSM ¢ Hoa Ky xdy ra & nhiing
ngudi trong do tudi lao dong. Ty 1¢ nhiém ¢ Indonesia (2021) vé HIV chiém
30% & nam gidi vi thianh nién va thanh nién c6 quan hé tinh duc dong gidi; 1/5
c6 cac tridu chimg nhiém trung 13y truyén qua dudng tinh duc trong nim qua.
13% biét trudc tinh trang nhiém HIV ctia minh va 17% biét duoc tinh trang
nhiém HIV cua minh trong cudc khao sat. Ty 1¢ hi¢n méc & nhom MSM tur
25 tudi tré 1én cao hon 2,2 1an so voi nhém MSM tré tudi [70].

Rein Willekens (2021) thyc hién mot nghién ctru cat ngang tién ctru, bao
gém MSM nhiém HIV khong c6 triéu ching tham gia céc cudc kham dinh ky
tir thang 12 nam 2014 dén thang 12 nam 2017. Trong s6 301 bénh nhan dugc
nghién ciru bao gém 60 bénh nhan (19,9%) c6 it nhat mot STIs, pho bién
nhat 1 giang mai (33 trong sd 69 STIs), tiép theo 1a chlamydia (19 trong 69),
lau (10 trong 69), vi rat viém gan C (4 trong 69) va lymphogranuloma
venereum (3 trong 69). Sir dung ma tiy bat hop phép trong khi quan hé tinh
duc 1a bién s6 duy nhét c6 lién quan dang ké dén sy hién dién cua STIs trén
phan tich da bién (OR = 2,13; KTC 95%: 1,17 - 3,89) [79].

1.2.1.2. Thuc trang bénh ldy truyén qua dwong tinh duc trong nhdm nam
quan hé tinh duc dong gidi tai Viét Nam

Trudong hop HIV dau tién dugc phét hién & nudc ta vao thang 12/1990
[9]. Trong 5 nam tir 2010 - 2015, s6 trudng hop HIV duong tinh phat hién nim
2010 tir 17.800 xudng con 10.195 ca nam 2015, khoang 9.800 ca nam 2017 va
10.000 nam 2019, tir vong giam tir 3.300 ca ndm 2010 xubng 2.130 ca nim


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Willekens+R&cauthor_id=32753480

2015, s6 bénh nhan AIDS tir 8.900 ca nam 2010 xudng con khoang 6.130 ca
nam 2015 [6], [9].

Tuy nhién, ty 1& nhiém HIV trong nhoém MSM d4 ting tir 5,1% nim 2015
1én 7,36% nam 2017 [10]. Mdt nghién ctu duoc thuc hién tai Thira Thién
Hué (2014), cho thay ty 18 nhiém HIV ctia MSM 1 1,5% [29]. Ty 1¢ lvu hanh
HIV ¢ nhém MSM qua giam sat trong diém HIV, 1ong ghép hanh vi tai 9 tinh
phia Nam nam 2010-2014 dao dong & murc 2 - 10% [31].

Tai Ha Noi, ty 1¢ duong tinh voi mot trong 4 bénh STIs gom HIV, giang
mai, 1au va chlamydia 1a 29%, trong do, méc 2 bénh, 3 bénh, 4 bénh lan luot
la 77%, 17% va 6% [48]. Tai Hai Phong (2018), ty 1¢ nhiém HIV & nhom
MSM la 2,0% [15]. Mot nghién ctru tai Ha Noi cho két qua ty 1& nhiém
HIV/STIs & nam ban dam ddng gidi 16-29 tudi rat cao (nhidm HIV: 6,1%;
nhiém it nhat 1 bénh STIs: 48,7%; mic giang mai: 21,0%, lau: 14,7%,
chlamydia: 16,7%) [18].

1.2.1.3. Thuc trang bénh ldy truyén qua dwong tinh duc trong nhém nam
quan hé tinh duc dong gidi tai Bén Tre

Theo béo cdo ctia Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Bén Tre: nim 2014
BLTQDTD trong toan tinh 1a 3.432 truong hop tang 372 trudong hop so véi
nam 2013. Trong d6, giang mai 9 truong hop, lau 15 truong hop, sui mao ga
sinh duc 97 truong hop, HIV 212 truong hop, herpes sinh duc 3 truong hop
va cac bénh hoa liéu khac. Trong nim 2020, toan tinh phat hién thém 296
truong hop nhiém HIV. Liy tich tir ndm 1993 dén 30/11/2020 s ngudi nhidm
HIV duoc phat hién trong toan tinh la 3.264 nguoi [1], [41], [42], [43].

Cho dén nay tit ca cac huyén va xd/phudng/thi trdn di phat hién cac
truong hop nhiém HIV/AIDS [43]. Dich HIV/AIDS tai tinh Bén Tre con
trong giai doan tip trung véi ty 1& hién nhiém HIV cao trong cac nhém nguy

co cao nhu nghién chich ma tly, gai mai dam va dac biét 1a nam quan hé tinh



duc dong giéi [1], [41], [42], [43].

Theo két qua khao sat nim 2011 cta Du an phong, chéng HIV/AIDS &
Viét Nam va Vién Pasteur Thanh phd H6 Chi Minh trong nhém MSM & Bén
Tre c6 ty 1& nhiém HIV chiém 1,1%, ty 1¢ nhiém lau: 1,6%, ty 1& nhiém
chlamydia trachomatis: 4,5% va nhiém 1au hodc chlamydiatrachomatis: 5,8%
[47]. Sau @6, ty 1¢ nhiém HIV trong nhém MSM ting qua cac nim (2012 la
1,18%, 2013 la 3,16% va 2014 la 4,29%) [1].

1.2.2. Thue trang Kién thirc, thue hanh phong chong cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc 6 nam quan hé tinh duc dong gi6i

1.2.2.1. Thiee trang kién thirc, thuc hanh phong chong bénh ldy truyén
qua dwong tinh duc ¢ nam quan hé tinh duc dong gidi trén thé gici

Pi c6 nhiéu tac gia nghién ctru vé kién thic, thue hanh phong chdng céc
BLTQDTD ¢ nhém MSM trén thé gidi:

Nam 2018, Kyi, NEMM & Chuemchit, M. nghién ctru kién thure, thai do
va thuc hanh phong ngira lién quan dén HIV/AIDS ¢ nhdm MSM & Yangon,
Myanmar. Trong s6 422 MSM, da sb ho c6 kién thirc & mire do cao (49,1%)
va muc d6 kién thirc trung binh (41,9%). Mot ntra $6 nguoi MSM duoc hoi,
c6 51,9% c6 muc d6 thuc hanh trung binh va 25,4% c6 mirc do thyc hanh tét.
Trong phén tich da bién, kién thtc va thai do c6 mdi lién hé dang ké véi thuc
hanh phong chéng HIV/AIDS trong ba thang qua (p<0,05) [69].

Nam 2019, Beatriz Z. Arellano, Aliza Mariel B. Armamento, RMT et al
trong mot nghién ciru cit ngang vé kién thire lién quan dén HIV, thai d6 va
hanh vi quan hé tinh duc cta nhiing ngudi dan 6ng & Metro Manila, két qua
cho thay trong 251 ngudi tra 16i: hau hét nhing nguoi tham gia déu biét cac
phuong thirc 14y nhidm HIV 14y truyén va xac dinh cic nguy co ddm xuyén
(89%), xam minh va truyén mau (94%) nhiém HIV thiét bi, dung chung ong
tiém (98%) voi ngudi nhiém HIV va QHTD khong an toan (99%). Pa sb biét
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rang HIV khong thé 14y lan khi dung chung thitc dn (94%), d6 dung vé sinh
4 nhan (92%) va rang n6 khong thé 1ay lan khi str dung phong tim cong cong
(98%), boi hon hodc 6m ngudi co6 HIV (94%), do con trung cin (89%), hoic
do tiép xtic v6i hit hoi, ho, nudc bot ctia ngudi c6 HIV (89%) [52].

1.2.2.2. Thuc trang kién thirc, thuc hanh phong chong bénh ldy truyén
qua dwong tinh duc ¢ nam quan hé tinh duc dong gi6i ¢ Viét Nam

Mot nghién ctru vé ky thi va phan biét di xir ciia nhan vién y té trong
viéc cung cap dich vu y té cho thdy MSM chua nhén thirc dugc nguy co mac
cac BLTQDTD. Céc thong diép truyén thong hién nay moi dung lai ¢ kiém
soat cac hanh vi tinh duc nguy co nhung lai chua tac dong gi dén céc gia tri
x4 hoi gan lién vé6i cac hanh vi d6 [46]. Ty 18 tiép can thong tin vé
HIV/AIDS & nhém nay la 87,1% MSM da tung tiép can truyén thong vé
HIV/AIDS qua internet, mang xa hoi; tiép can qua nhan vién tiép can cong
ddng (NVTCCD) chiém 46,4% [36].

Hanh vi tinh duc c6 nguy co trong nhém MSM: cac két qua tir cac
nghién ctru vé hanh vi QHTD trén déi tuong MSM tai mot s6 tinh thanh
trong ca nude cho thdy MSM c¢6 QHTD véi nhiéu ddi tuong nhu ban tinh nix
37,9%, ban tinh nam khong vi muc dich trao doi vat chat chiém 26,4% va
24,5% QHTD tép thé, ty 1é khong sir dung BCS khi QHTD qua dudng hau
mon con kha cao 37,5% [13], [15], [18]. 65,19% da tung QHTD va chi ¢o6
40,01% da tung sir dung BCS khi QHTD. Bdi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS:
c6 88,17% da ting st dung BCS khi QHTD va chi ¢6 36,91% st dung BCS
thuong xuyén [12]. Mot nghién ctru cit ngang da dugc tién hanh trén 200
doi tuong MSM duoc thyc hién nam 2012 tai Ha N1 nham mo ta thuc trang
tiép can cac dich vu ctia du phong 1ay nhiém HIV va mdi lién quan nhiém
HIV trén nhom MSM. Két qua nghién ctru cho thdy sé dbi tuong MSM da
kham cac BLTQDTD trong 3 thang qua rat thap chi c6 26,5% [14].
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Tu van xét nghiém tu nguyén: lién quan dén xét nghiém HIV va STIs,
cac nghién ctru da phét hién ra rang mot ty 1 16n MSM chua bao gid dugc xét
nghiém HIV véi khoang 20%-30% chua duge xét nghiém HIV trong cudc doi
cta ho va chi 1/5 dugc xét nghiém trong nam qua [65], [80]. Theo béo céo
Chau A nim 2010, Viét Nam c6 41% MSM chua timg 1am xét nghiém HIV
bang voi ty 1& chung cia MSM Chéu A; 33% MSM da timg lam xét nghiém
HIV trong 6 thang trudc d6, cao hon ty 1& cia Chau A 1a 26% [25]. Theo mdt
nghién ctru khac thi c6 gan mot nira s nguoi duoc hoi da di xét nghiém HIV
(49%). Nhém tudi cang cao cang ¢ ty 1 da timg di xét nghiém HIV cao hon.
Mot nghién ciru cat ngang da duoc tién hanh trén 200 dbi twong MSM duoc
thuc hién nam 2012 tai Ha Noi nham md ta thuc trang tiép can cac dich vu
ctia du phong lay nhiém HIV va mdi lién quan nhiém HIV trén nhém MSM
chi c6 63,5% da timg xét nghiém nhung chi c6 58,0% da xét nghiém va biét
két qua [14]. Tai Hai Phong, ty 1& xét nghiém HIV va biét két qua trong vong
12 thang qua ctia nhom MSM 1a 60,7% [15]. Nam 2014, tac gia Tran Thi
Ngoc (2014) ghi nhan c6 53,5% MSM da nhan dich vu ctia chuong trinh nhu
nhan BCS, CBT va tu vn xét nghiém HIV [29].

Kham va diéu tri BLTQDTD: trong tiép can can thiép dy phong lay
nhiém HIV va kha nang phéat hién HIV ¢ nhom nam ban dam dong gi6i cho
théy ty 1€ tiép can cac can thi€p du phong lay nhiém HIV chua cao, dic biét
trong nhom c6 trinh d6 hoc van thap, tré tudi. Nghién clru cia tac gia Nguyén
Vin Hung (2017) cat ngang trén 371 nam ban dam dong giéi nham mé ta thuc
trang st dung dich vu dy phong HIV/STIs va cac yéu td lién quan. Két qua cho
thdy, ty 1& ddi tuong di khdam bénh trong 6 thang qua 1a 39,4%, 12,3% di xét
nghiém/diéu tri HIV va 17,1% di xét nghiém/diéu tri STIs [18].

Céac dich vu tham kham va diéu tri chi thuc sy thu hat MSM khi nhu

cau chiam soc toan dién sirc khoe tinh duc duoc dam bao [46]. Nghién ctru cua
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Lé Thi Huong (2017) cho thay ty 1¢ nhém MSM s¢ kham chira bénh vi sg

nhan vién y té ky thi chiém 37,5%, trong do, 9,1% so kham chira bénh thuong

xuyén, 28,4% muc do thinh thoang [20].

1.3. Mt s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thue hanh, va nhiém bénh lay

truyén qua dwong tinh duc & nam quan hé tinh duc dong giéi

1.3.1. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thue hanh phong, chong nhiém

bénh lay truyén qua dwdng tinh duc trong é nam quan hé tinh duc dong giéi
1.3.1.1. Yéu t6 cd nhdn

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi di cho thay nhiing dic diém xa hoi cia ca
nhan lién quan dén hanh vi str dung BCS khi QHTD qua dudng hau mén. CO
rat nhiéu yéu t6 dan dén nguy co lay nhiém HIV trong nhém MSM qua dudng
tinh duc. Trudc hét 1 thiéu hiéu biét va nhan thirc sai 1am vé nguy co va cach
du phong. Mit khac, con gip nhiéu rao can vé st dung BCS. Mot nghién ctru
vé kién thirc cia MSM phong 1ay nhiém HIV/AIDS nam 2017 ghi nhan ty 18
MSM c¢6 kién thic chung dang vé phong lay nhiém HIV/AIDS 1a 58,2%.
Trong do, c6 89,0% MSM co6 kién thirc ding vé viéce sir dung BCS trong céc
lan QHTD c6 thé giam nguy co lay nhiém HIV. 92,2% MSM c6 kién thirc
dung vé QHTD bang dudng hdu mon khong str dung BCS c6 thé bi 1ay nhiém
HIV. QHTD qua duong hau mén va dudng miéng cho xuat tinh ngoai khdng
thé phong nhiém HIV thi chi c6 14,4% MSM c6 kién thirc ding [64].

Tai Viét Nam, cac yéu t6 anh huong dén hanh vi nguy co nhu kién thirc
HIV/AIDS, sy kho khin vé kinh té, khuynh huéng tinh duc va sy tin tudng vao
moi quan hé véi ban tinh, lam dung chat gy nghién (methamphetamine), c6
nhiéu ban tinh bét chot, va tim kiém ban tinh qua internet.

Nam 2014, Tran Thi Ngoc ghi nhin 63,5% MSM thich ban tinh nam,
QHTD lan déu tién voi ban tinh nam 1a 74,0%, 1y do QHTD véi ban tinh nam
vi tinh yéu 1a 49,3%, vi théa man tinh duc 1a 43,2%. QHTD vd&i ban tinh nam
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trong thang qua la 97,5%. 64,0% c6 QHTD vira ca duong hau mon va duong
miéng. Chi ¢6 31,8% st dung duy nhat duong miéng. Hau hét MSM hiéu biét
3 duong lay (83,5%). MSM c6 kién thirc dang vé HIV/AIDS 1a 65,5% va c6
thai do tich cuc véi nguoi nhiém HIV [29].

Mot nghién ctru cia tac gia Nguyén Vin Hung (2017) cho thdy kién
thirc vé du phong 1ay nhiém HIV/STIs cua ddi tugng nam ban dam dong gidi
tai Ha Noi thap: chi c¢6 17,5% tra 10i dang vé dudng/loai hinh 13y truyén,
11,8% tra 101 dung vé nguy co vé hanh vi lay nhiém HIV/STIS va 2,2% tra 1oi
dung vé dich vu y té/xét nghiém HIV [18].

Nghién ctru khéc cua tac gia Vit Puc Viét (2015) cho thdy nam ban dam
dong gidi chua co kién thirc day du vé HIV/AIDS va cac BLTQDTD, trung
binh sb cau tra 101 dung 1a 11/18 cau. Ty 16 tra 1oi dung cau “Bénh giang mai co
thé dugc dy phong bang vac xin” chi dat 28% [49].

1.3.1.2. Yéu té6 méi truweong - xd hoi

Yéu td moi truong - xa hoi tac dong khong nho dén tam 1y cia MSM. Su
phan biét d6i xtr d6i véi MSM 1a rat pho bién, lién quan dén cac chuan myc vé
gidi, gia tri cua gia dinh va dic diém cua van hoa, ton gido da lam ting su ky
thi d6i voi nhom MSM. Do d6 khién ho ¢é nguy co cao véi lay nhiém HIV va
cac BLTQDTD. Trong do, nhém MSM ban dam la mot thanh phén cua nhom
MSM va bi ky thi & mirc do cao ddi véi ca hai loai hanh vi 1a quan h¢ déng
tinh va ban dam [50], [51], [83]. M4t nghién ctru danh gia ¢ Indonesia (2021),
13% tiét 16 vé viéc c6 QHTD dong gidi voi ngudi than, gia dinh; trong do, 1/3
bi ban bé hoic gia dinh ky thi va phan biét doi xu [70].

Nghién ctru ctia Lé Thi Hudng (2017), cho thidy muc d6 ky thi thip
chiém 54,6%; 19.2% nhan dinh bi ky thi cao, 17,8% bi gia dinh khong chap
nhan & muc thuong xuyén; chi c6 26,2% ddi tuong nhan dinh khong bi ky thi.

Cac yéu td lién quan dén su ky thi la tudi, noi sinh, tinh trang hoc vén, tinh
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trang hon nhan, tudi 1an dau ban dam cho khach hang nam, xu hudng tinh duc
[20]. Két qua nghién ciru cta tac gia Nguyén Thi Kim Ngan (2019) cho thiy
su ky thi, phan biét ddi xt & nhom déng tinh chiém ty 1€ cao nhit, trong do
nhom dong tinh bi ky thi chiém 70%. Tai noi lam viéc, 78% da timg bi phan
biét d6i xir, 32,5% thudng xuyén bi phan biét ddi xtr, c6 khoang 50% ting bi
dudi viée [27].

1.3.1.3. Hoan canh

Trong nhém MSM, nhiing ddi twong MSM béan dam c6 nhiéu yéu to

nguy co nhat so véi cac nhom con lai. Theo két qua ctia nhiéu nghién ctu, ba
yéu to thuong duoc dé cip dén 1a dia diém ban dam, viéc st dung chat giy
nghién trude khi quan hé va cac yéu t6 lién quan dén khach hang. Céc nghién
ctru da chi ra mdi lién quan giira sir dung chat gay nghién va hanh vi nguy co
vé tinh duc nhu: khong st dung BCS, chép nhan QHTD vé1 khach la, chép
nhan QHTD véi nhiéu nguoi, QHTD kéo dai. Cac tac gia trong nudc cling ghi
nhan nhom MSM d4 ting sir dung chat gay nghién 1a methamphetamine trudc
hodc trong khi quan h¢ tinh duc [26].
1.3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém bénh lay truyén qua dwong tinh duc
& nam quan hé tinh duc dong giéi

1.3.2.1. Hanh vi tinh duc

Hanh vi tinh duc cua ngudi nam cd quan hé tinh duc véi nam bao gdm

QHTD qua duong miéng, duong hadu moén va thu ddm cho nhau... Nguy co lay
nhiém HIV qua giao hop dudng hau mon cao hon so véi giao hop qua dudng am
dao. Nguyén nhan 1a do niém mac & truc trang dé bi ton thuong va dé bi vi rit xam
nhap hon so v6i niém mac 4m dao. Nhiu nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam da
chi ra méi lién quan gita hanh vi tinh duc khong an toan va nhiém cic BLTQDTD
& nhém MSM [37], [54], [73].

1.3.2.2. 56 lwong ban tinh

Theo mot bao cao tai Hoa Ky cho théiy MSM ¢6 sb ban tinh cao hon déng thot



15

c6 ty 1& quan hé tinh duc khong bao vé cao hon. Piéu nay din dén viéc ting nguy co
nhiém cac BLTQDTD trong nhém MSM [80].
1.3.2.3. Sir dung chdt lién quan dén tinh duc

Mot sd nghién ctru tai cac ving khac nhau trén thé gidi va tai cac thanh phd
16n caa Viét Nam cho théy viéc su dung cac chét, dac biét 1a chat gay nghi¢n, ma
tuy nhu: ruou, methamphetamine, mephedrone, MDMA, cocaine, popper va viagra
song song voi viéc QHTD dé dan dén hanh vi tinh duc khong an toan, khong kiém
soat duge hanh vi tinh duc va ting nguy co lay nhiém cac BLTQDTD [2], [26],
[28],[45].

1.3.2.4. Cdc bénh Iy truyén qua dwong tinh duc

Cac BLTQDTD c6 mbi lién hé kha chit ché véi nhau. Mot s6 nghién ctru da chi
ra rang & dau co ti 1é cac BLTQDTD cao ¢ d6 ¢ sy gia ting HIV/AIDS. Nguoc lai
ving nao can thiép, phong chéng cac BLTQDTD tdt, ti 1¢ nhiém HIV s& rat thap.
Nghién ctru & mot ving ciia Tanzania cho thay diéu tri giam ti 1é cac BLTQDTD trong
cong dong da giam duoc 38% ti 16 nhiém HIV/AIDS trong mot thoi gian ngén [60].
1.4. Thue trang can thiép va mé hinh can thiép phong chdng bénh lay
truyén qua duong tinh duc
1.4.1. Thuc trang hoat dong can thiép phong chéng bénh liy truyén qua
dwong tinh duc & nhém MSM Bén Tre

Tai tinh Bén Tre cac hoat dong can thiép phong chéng BLTQDTD trén
nhom MSM chu yéu 14 hoat dong cua chuong trinh phong chdng HIV/AIDS.
Céc hoat dong phong chong BLTQDTD khac con han ché.

S6 luong NVTCCP trong nhém MSM 12 05 ngudi. Trong nim 2013 da
cap phat 15.000 BCS va 2.500 gdi CBT cho d6i twong MSM. Péng thoi tu
van xét nghiém va xét nghiém cho 95 MSM, chuyén gui diéu tri ARVco 03
MSM [1].

1.4.2. M hinh can thiép phong chdng bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Pén nay, di co nhiéu ly thuyét duge phat trién nham nang cao hiéu qua
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trién khai ctia cac can thiép y té. Nhiéu ly thuyét hudng téi giai thich cac hanh
vi ca nhan hodc hanh vi nhém xoay quanh cac van dé vé trién khai [30]. Mot
s6 md hinh vé can thiép nghién ctru huéng dén:

1.4.2.1. Bdy manh va doi méi cong tac théng tin gido duc truyén thong
thay doi hanh vi

Céc hoat dong vé thong tin gido duc truyén thong thay doi hanh vi vin can
tiép tuc duoc duy tri va ting cuong chat luong. Mot sd nghién ciru clia cac tac
gia tai Viét Nam cho thdy hiéu qua md hinh can thiép nang cao kién thic du
phong 1ay nhiém HIV/STIs & nhom nam ban dam ddng gidi [16], cac bién phap
can thiép du phong lay nhiém HIV bao gom céc hoat dong truyén thong thay
ddi hanh vi, tiép can dich vu y té, nang cao kién thirc, tu van xét nghiém ty
nguyén. Két qua co su cai thién dang ké trong viéc thay d6i nhan thic vé nguy
co lay nhiém HIV. Sau 03 nam can thiép (2015-2017), ty 1& ngudi c6 kién thirc
du phong va diéu tri BLTQDTD va HIV di tang 1én ¢ tit ca cac ndi dung [17].

Két hop giita truyén théng dai ching véi truyén théng truee tiép, sinh
hoat nhom, cau lac bo MSM:

Can thiép c4 nhan: tu vén tryc tiép, tip trung giam thiéu nguy co véi
cac ca nhan tham gia. Can thiép cong dong: truyén théng cho cac nhom, tai
cac khu vuc c6 nhiéu MSM tu tap dé noi dung can thiép dén voi cong
dong. Truyén théng qua internet, tiép can tu diém ban dam dé giam nguy co
trong hanh vi tinh duc va ting nhan thirc vé tu van xét nghiém HIV va cac
BLTQDTD trong nhom MSM.

Cong tac thong tin gido duc truyén thong duoc thuc hién bang nhiéu
hinh thirc da dang nhu: tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung,
phan phat td roi, sb tay, sinh hoat nhom, van nghé cong ddng MSM, ciu lac
b6 MSM qua nhiéu hinh thirc trong d6 c6 mang internet.

Pay manh vai trd ctia nhan vién y té, NVTCCD, dong dang vién trong
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dich vu phong chéng HIV, cac BLTQDTD 6 nhém MSM. Tram y té X4 ciing
tham gia vao cic hoat dong xuyén sudt nhu phat trién cac bién phap can thiép,
van dong chinh sach va tham gia vao nghién ctru (46,3%) [76].
Tang cwong mo hinh can thiép dya trén internet:
CAc can thiép cb thé str dung internet nhu mdt kénh gido duc rong rai.
Bén canh nhiing phan khiic nhém MSM tai cac diém néng 1a cong vién —
duong phd, cac co so vui choi giai tri, sé lwong MSM sir dung cac dién dan
truc tuyén voi muc dich két giao va tim kiém thong tin, ban tinh ngay mot
nhiéu va sé luong nhém MSM thudc phan khic ndy dang cé xu hudng gia
tang cung v4i su phat trién cua cong nghé thong tin. Do dé, viée trién khai
chuong trinh tiép cén, truyén thong thay d6i hanh vi trén internet va gidi
thiéu dén str dung dich vu tu van xét nghiém HIV mot cach co hé thong, bai
ban ddi v6i cong dong MSM dang sir dung céac trang mang 1a mot nhu cau
thuc té va can thiét [67], [82].
So véi mo6 hinh truyén théng, mo hinh tiép can dua trén internet cé mot
sb diém khac biét sau:
- Tiép c4n trén internet thay vi dén cac diém nong.
- Poi hoi nguoi tham gia thude cac dién dan, trang mang va co k¥ ning tiép
can truyén tai thong diép trén moi truong mang.
- Khéach hang tu dén cac dich vu tu van xét nghi¢m tu nguyén.
- Giam sat danh gia, cap nhat thong tin, hd tro sir dung mang internet.
1.4.2.2. Pdy manh cdc hoat déng can thiép giam tdc hai, dy phong ldy
nhiém HIV va BLTODTD
Mot trong nhitng hoat dong can thiép can chua ¥ 1 cai thién chat luong
va da dang hinh thirc phan phdi BCS, CBT gitp MSM str dung BCS, CBT
thuong xuyén hon. Ngoai ra, dy phong 1ay truyén qua duong tinh dyc con la
st dung BCS, CBT khi QHTD qua hau mon, lya chon ban tinh, can xét
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nghiém HIV va cac BLTQDTD thuong xuyén.
Can thiép giam tac hai kém theo Ia chuong trinh trao d6i BKT va s

dung chét thay thé chat dang thudc phién cho nhitng MSM c¢6 TCMT [67],
[82].

1.4.2.3. Nang cao chat lwong va mo rong dich vu tu van, xét nghiem HIV
Va bénh ldy truyén qua dwong tinh duc

Tu van va xét nghiém BLTQDTD la can thiép quan trong cho du phong
lay nhiém cac BLTQDTD, cung cip dich vu cho khach hang tim hiéu nguy co
nhiém c4c BLTQDTD cuia ban than va biét duoc két qua mic cac BLTQDTD,
tir 46 khuyén khich khach hang thay doi hanh vi, thyc hanh cac bién phap du
phong 1ay nhiém cac BLTQPTD. Viéc khuyén khich xét nghiém tu nguyén
va m& rong tiép can diéu tri cho MSM béng cac dich vu cham séc stc khoe
tinh duc than thién véi MSM cén ting cuong ning lyc ctia can bo cung cip
dich vu tur van xét nghiém ty nguyén va kham cac BLTQDTD dé nhimg dich
vu cung cép tro nén than thién hon; nang cao chat luong va su thuan tién cia
cac dich vu tu van xét nghiém tu nguyén ciing 1a mot trong nhimng hoat dong
can thiét dé xac dinh va kiém soat ty 1& hién mac HIV va BLTQDTD ¢ nhom
MSM hiéu qua hon. Trién khai phd cap hoat dong tu van xét nghiém HIV do
can bo y té dé xuat 1ong ghép véi cac dich vu cham soc y té lién quan tai cac
co s& kham, chira bénh, cic bénh vién va phong kham cho cac ddi tuong.

Thiét 1ap va cang cd hé thong chuyén tiép cac d6i tuong tu van tiép can
cac dich vu nhu dy phong, cham séc, diéu tri HIV; cham séc stc khoe, hd tro
xa hoi dé tang ty 1¢ diéu tri sém cho ngudi nhiém HIV va tiép tuc phong lay
nhiém HIV cho nhitng nguoi chua bi nhiém [67], [82].

1.4.2.4. Néng cao chit lwong kham va diéu tri HIV/AIDS va bénh ldy
truyén qua dwong tinh duc

Cham soc va di€u tri nguoi nhiem HIV: cham soc toan dién cho nguoi
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nhiém HIV trude khi diéu tri thudc ARV, diéu tri nhiém tring co hoi, diéu tri
thudc ARV cho tat ca nhitng ngudi MSM nhiém HIV [4], [7].

Chan doan va diéu tri BLTQDTD: quéan Iy hoi chimg, kiém tra dinh ky
cac tri¢u ching 1au niéu dao va truc trang, kiém tra dinh ky céc tri€u chung
giang mai. Mo rong hoat dong kham va diéu tri BLTQDTD cho nhém dé bi
cam nhiém, nhém ngudi dé bi ton thuong; Long ghép kham va diéu tri
BLTQDTD véi kham suc khée dinh ky cho nhan vién céc co sé dich vu vui
choi giai tri, cong nhan tai cadc khu cong nghiép; Pinh ky trién khai cac hoat
dong hd tro ky thuat vé chan doan va diéu tri BLTQDTD.

1.5. Mot s6 cong trinh nghién ctru vé bénh liy truyén qua dwong tinh duc,
kién thirc, thwe hanh ¢ nhém nam quan hé tinh duc dong giéi
1.5.1. Trén thé gi6i

Catherine Maulsby (2019), HIV va viéc lam ¢ nam gidi da den quan hé
tinh duc dong gidi & Baltimore. Nhém MSM chu yéu dudi 34 tudi (62%), da
t6t nghiép trung hoc hodc it hoc van (51%) [54]. Mot nghién ciru gan day vé
MSM séng & cac thanh phd Trung Pai Tdy Duong, cho thay ty 1 that nghiép
& Baltimore (41,8%) cao hon dang ké so voi Philadelphia (26,6%) hoic
Washington DC (17,6%) [63].

Evers Ymke J (2020) nghién ctru vé didc diém quan hé tinh duc giita
nhimg nam ddng gidi, sy lién quan ciia nd d6i véi cac hanh vi nguy co, cac
STI & Ha Lan cho thdy: Tudi trung binh cta nhiing ngudi tham gia 1 40 tudi
(31 - 47 tudi), 92,8% (376/405) 1a nguoi phuong Tay va 65,9% (267/405) co
trinh d6 hoc van cao hon. S4 ban tinh trung binh trong 6 thang qua la 6 (3 -
10), 46,2% (187/405). C6 60,2% giao hop khong dung BCS qua duong hau
mon (244/405). Ty 1¢ nhidm it nhat mot bénh STDs 13 22,5% (91/405), 10,1%
Chlamydia trachomatis, 13,8% Neisseria gonorrhoeae, 3,0% bénh giang mai
va 1,0% HIV [62].


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maulsby%20C%5BAuthor%5D
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Nghién ctru ctia Nadav Antebi-Gruszka (2020) tai Hoa Ky vé cac yéu
t6 hanh vi va xa hoi hoc lién quan dén xét nghiém HIV va STIs & nguoi
MSM. Hon 2/3 s6 MSM bao cdo xét nghiém HIV sudt doi (71,4%), STIs do
vi khuan (66,7%) va STIs do vi rat (70,8%), va 60,9% di dugc xét nghiém
HIV trong nam qua. Nhom MSM c6 quan hé tinh duc qua duong hadu mon
khong dung BCS vé&i mdt ban tinh binh thuong va ¢o it hon hai ban tinh binh
thuong trong 6 thang qua co ty 1¢ mac HIV, STIs do vi khuan, STIs do vi rit
qua xét nghiém trong nim qua thip hon nhom con lai. Tudi cang tré co lién
quan dén xac suat xét nghiém HIV, STIs do vi khuan va STIs do vi rat thip
hon [74].

Nghién ctru dinh tinh ciia Renato M. Liboro (2021) vé yéu t6 rao can
va yéu t6 thuan loi d6i voi kha niang phong chong HIV/AIDS ¢ nhom nam
quan hé tinh duc dong gidi tai Canada. Lién quan dén cac rao can dugc xéac
dinh bao gém: (1) trinh d6 ngdn ngir, (2) phan biét chung tdc, (3) cac chuan
muc lac hau trong vin héa dong tinh Bac My, va (4) ky thi voi HIV. Lién
quan dén yéu tb thuan loi thuc ddy phong chéng HIV/AIDS & nhom nay la
(1) phan biét dbi xir, (2) kién tri trong diéu tri, va (3) cac dich vu xa hoi va
stc khoe dya vao cong dong [81].

Nam 2021, phan tich hé théng cuia Mohsen Malekinejad va cong su wéc
tinh toan dién vé nguy co nhiém HIV gia ting & nhom MSM dugc chan doan
mic bénh chlamydia, bénh 1au va giang mai. Bao gdm 26 nghién ctru, két qua
cho thiy ty 1& nhiém chlamydia (6, 66,7%), vi khuan 1au (10, 58,9%). Phan
tich gdp goi y rang giang mai lam ting hon gap d6i nguy co nhiém HIV véi
RR = 2,68, KTC 95% 2,00 - 3,58; bénh lau d6i voi nguy co HIV 1a RR= 2,38,
KTC 95% 1,56 - 3,61, bénh chlamydia ting nguy co nhiém HIV 1a RR = 1,99,
KTC 95% 1,59 - 2,48. Do HIV va STIs c¢6 chung cac yéu td nguy co, nén cd

thé yéu t6 nguy co chua rd ¢ cac nhom phoi nhiém véi STIS so véi nhom
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khong phoi nhiém véi STIs [73].

Jennifer P Jain (2021) nghién ctru tai Vinh San Francisco, ty 1€ luu hanh
STIs do vi khuan 1a: 1au 12,9%, chlamydia 9,3% va giang mai 6,0%. Trong
nhém MSM khong nhiém HIV [68].

Trevor A Hart (2021) nghién ctru trén 2.449 nam quan hé tinh duc dong
gidi, tir thang 2 nam 2017 dén thang 8 nam 2019 cho thay: Ty 1¢ hién nhiém
HIV & Montreal (14,2%) thap hon & Toronto (22,2%) hodc Vancouver
(20,4%). Tién st nhidém giang mai tuong ty nhau gitta cic thanh phd (14-
16%). Vancouver c6 nhiéu nguoi tham gia khong xac dinh/am tinh voi HIV
cho biét ho chua timg xét nghiém HIV (18,6%) so véi Toronto (12,9%) hoic
Montreal (11,5%). Ca Montreal (74,9%) va Vancouver (78,8%) déu c6 ty 1é
nam gidi x¢ét nghiém STI khac trong 6 thang qua cao hon Toronto
(67,4%). Vancouver c6 ty 1€ nam gidi sir dung bién phap du phong trudc
phoi nhiém (PrEP) trong 6 thang qua (18,9%) cao hon Toronto (11,1%) hoic
Montreal (9,6%) [86].

Mot trong cac yéu té nguy co ting ty 1& nhiém HIV ¢ nhém MSM la
MSM tré (15 - 24 tudi) c6 nguy co lay nhiém HIV cao. Tai Malaysia, ty 1é
hién mac trong nhdom MSM tré tudi di tang 2,5 lan dugc ghi nhan tir nim
2014 dén nam 2017 [91]. Cac bang ching gan day tir Trung Qubc va Thai
Lan cho thiy ty 1& nhiém HIV & nhom MSM tré tudi cao hon so voi nhom
16n tudi [71], [84]. Cac yéu to gop phan lam lay truyén HIV trong nhom
MSM gbm viéc sir dung phuong tién truyén thong xa hoi va cac dia diém giai
tri (vi du nha tim) dé tim kiém ban tinh, quan hé tinh duc c6 nguy co cao lién
quan dén ruou va st dung ma ty va dong nhiém cac BLTQDTD nhiém
trung [59], [66], [95], [96]. Trong khi cac tinh chat d& bi ton thuong cu thé
d6i v&i viec 1ay nhiém HIV ctia nhém MSM tré tudi chua duoc hiéu rd, muc

dd nhan thire vé HIV va nguy co ty nhan thirc thép hon, anh huéng cua ban
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bé dong lira tir nhom MSM 16n tudi va viée trao ddi gidi tinh dé ldy céc
ngudn luc dd duoc xac dinh 1a cac yéu t6 thuc day lay truyén. Hon nita, cac
yéu t6 dé bi ton thuong do 14y nhiém HIV duogc ghi nhan bsi thanh nién trén
toan cau bao gdm han ché vé k¥ niang séng va quyén tu quyét, cudng birc
tinh duc va cam giac ky thi va bi loai trir xd hoi c6 thé gép phan 1am 1ay lan
nhom MSM tré tudi & Chau A va Thai Binh Duong [59].
1.5.2. Tai Viét Nam

Theo két qua chuong trinh giam sat két hop hanh vi va céc chi so sinh hoc
HIV/STIs (IBBS) tai Viét Nam vong II nam 2009 khao sat trén 1.596 MSM: ty
1¢ hién nhiém HIV va STIs trong nhdém MSM cao trén 10% tai Thanh phd Hb
Chi Minh, Ha No6i, Hai Phong, ddc bi¢t cao & muc 20% trén & nhom MSM
khong mai dam & Ha Noi. Nhiém khuan 13y truyén qua dudng tinh duc trong
nhém MSM van & mirc cao mic du d3 cé sy gidm nhe tir 2006 dén 2009 tai
Ha Noi. Ctir 05 MSM ¢ Thanh phé HO Chi Minh thi ¢6 01 nguoi nhidm it nhét
mot nhiém khuén 13y truyén qua dudng tinh duc, ty 18 nay gan dat 1/5 & Can
Tho va Ha Noi. Ty 16 MSM dugc nhan BCS mién phi trong vong 6 thang qua
dao dong tir 42% - 65%. Ty 1¢ nhiém STIs nhu sau: tai Can Tho (c& mau 398
MSM): 17,3%, Thanh phd H6 Chi Minh (c& mau 398 MSM): 21,4%, Ha Noi
(c& mau 399): 15,8%, Hai Phong (c& mau 400 MSM): 7% [2].

Nam 2011, Dy an phong, chong HIV/AIDS & Viét Nam tai Bén Tre két
hop véi Vién Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh nghién ctu vé HIV/STIs va
hanh vi nguy co ¢ quan thé nam quan hé tinh duc dong gi6i tinh Bén Tre.
Nghién ctru tién hanh khao st trén quan thé MSM (n=380), két qua cho thay
kién thirc can thiét vé HIV trong nhom nay van con thap, chiém 44,2%. Cac
hanh vi nguy co nhu ¢6 QHTD bang miéng vé6i ban tinh nam trong 3 thang
truge doé chiém 81,1%, tuy nhién ludn st dung BCS chi chiém 33,4%. QHTD

bang dudng hau mén véi ban tinh nam trong 3 thang trudc d6 78,2% va ludn
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stt dung BCS chiém 37,6%. Ngoai ra trong nhém nay c¢6 QHTD véi ban tinh
nir chiém 35,8%. Khao sat cho thay, ty 1¢ nhiém HIV trong quan thé MSM la
1,1% [47].

Tran Thi Ngoc (2014) ghi nhan dic diém nhom MSM tai Thira Thién
Hué cho thdy ty 1& nhiém HIV cta MSM & 1,5%, hiéu biét 3 dudng lay
(83,5%), c6 kién thirc dung vé HIV/AIDS 14 65,5%. MSM da s c6 thai do
tich cuc voi ngudi nhiém HIV. Pic biét, MSM ¢d QHTD véi ban tinh nam
trong thang qua la 97,5%, trong d6 31,8% QHTD qua duong hau moén. Ty 1¢
str dung BCS va chit bdi tron thap chi yéu do khong sin c6. Hau hét c6 nhu
cau cung cap cac dich vu nhu BCS, chat boi tron va tu van xét nghiém HIV.
Nhitng can thiép ndy trong twong lai 1a can thiét [29].

Trinh Xuan Tung (2015) cho thiy MSM tai Hai Phong véi tudi trung binh
la 24, c6 thu nhap trung binh 1,5 triéu/thang, cac MSM déu c6 kién thic tot vé
nguy co cua tiém chich ma tly, trong khi ty 1€ c6 hanh vi c6 nguy co cao: nghién
ruou (100%), dung chung bom kim tiém (36%), QHTD khong str dung cac bién
phap bao vé (12%). Chi 40% MSM tham gia nhiing khéa hoc vé gido duc truyén
thong phong chéng HIV hang nam. Thai do, hanh vi nguy co cao theo chiéu
hudng nguoc lai véi hiéu biét vé phong chéng HIV trong nhom ddi tugng nay.
Chiéu huéng cua nhitng hanh vi nguy co cao 13 két qua ctia viéc phan biét d6i xu
va ky thi ma nhom dong tinh nam gip phai trong cudc song [45].

Nam 2017, Lé Xuan Huy ghi nhan dac diém tinh duc ctia nhém nam
quan hé tinh dyc ddng gidi va cac yéu té lién quan tai Khanh Hoa . C6 61,7%
MSM QHTD vé1i ban tinh nam trong 1 thang qua, QHTD véi ban tinh nam ¢6
nhan tién chiém 11,7%; 15,6% quan hé v&i phu nit ban dam trong 12 thang
qua va 63,6% su dung bao cao su thuong xuyén [23]. Duong Cong Thanh
(2017) cac hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV bao gdom tiém chich ma tay

(8,3%), ban dam (35,0% trong 12 thang qua va 27,3% trong 1 thang qua) va
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str dung bao cao su thuong xuyén ty 1& thap (13,0% voi cac ban tinh trong 1
thang qua va 24,4% véi khach hang khi ban dam trong 1 thang qua). Trong
khi @6 ty 1& xét nghiém HIV va biét két qua xét nghiém trong 12 thang qua chi
1a 31,7% [33]. Pay la nhitng thong tin mang tinh canh bao rang cac chuong
trinh can thiép du phong cho nhém nay can duoc cai thién ké ca do bao phu,
chat luong va dam béo tinh bén vimg dé c6 thé khdng ché tinh hinh dich HIV
trong nhdm nguy co cao nay.

Nam 2019, Nguyén Thi Thu Huong cong bd két qua vé ty 1& dong
nhiém viém gan B, viém gan C, giang mai, mun coc hau mon sinh duc va lau
& nam quan hé tinh duc dong gidi mai biét nhiém HIV. Trong nghién ciru nay
ti 1€ déng nhiém giang mai, HBV, HCV, mun c6c hau mo6n sinh duc va lau
trén bénh nhan HIV/MSM lan luot 12 42,3%, 9,7%, 2,8%, 11,3%, 6,3%. Két
qua nghién ctru cling cho thdy tAm quan trong va su can thiét phai sang loc
STIs ¢ bénh nhan MSM méi biét nhiém HIV [21].

Nam 2021, Nguyén Thi Thu Hudng cong bd két qua nghién ciru vé
dic diém dich t&, hanh vi nguy co va tinh trang suy giam mién dich & nhom
nam quan h¢ tinh duc déng gi61 mo1 duge phat hién nhiém HIV tai Vién
Pasteur Thanh phé HO Chi Minh va Bénh vién Bénh Nhiét déi Thanh pho
H6 Chi Minh nam 2019-2020. Két qua nghién ciru cho thdy nhom MSM méi
phat hién nhiém HIV nay 1a nhom dan sd tré (22-29 tudi), chii yéu doc than
(93,3%), trinh d6 hoc van tir cao dang, dai hoc tré 1én chiém ty 18 cao
(40,4%). Ty 1¢ MSM tu nhén la nguoi “nhan” (44,2%) cao hon ty 1€ MSM
tu nhan l1a nguoi “cho” (21,2%) va trung binh ¢6 4,3 ban tinh trong vong 12
thang qua. Ty 1& st dung BCS thuong xuyén thap (26,2%). Ty 1& dong
nhiém giang mai 1a 39,7%. Ty 16 MSM duoc chan doan HIV khi ¢ suy
giam mién dich tién trién va ning chiém 59,6% [22].

Huynh Thi Té Trinh (2021) nghién ctru vé thuc trang nhiém HIV/AIDS
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va mot s yéu td lién quan ¢ nhom nam quan hé tinh dyc dong gidi tai cong
dong tinh Tién Giang nam 2020 cho thay ty 1& nhiém HIV & MSM 1a 20,6%.
Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty 1& nhiém HIV/AIDS 1a trinh d6 hoc van tir
trung hoc phd thong trd 1én c6 kha ning nhiém cao hon 3,6 1an so véi cac dbi
tugng c6 trinh d6 trung hoc co s¢ tré xudng (OR=3,64; KTC 95%=1,42-9,35)
va nhéan thic nguy co ban than khong nhiém HIV cta cac ddi tuong cd kha
ning nhiém HIV cao hon 6,49 14n so véi cac dodi tuong nhan thic ban than co
kha ning nhiém HIV (OR=6,49; KTC 95%=2,90-14,53) [39].

Piéu tra trong diém qudc gia vé HIV cia nhém MSM tir 16 tudi tro 1én
2014-2018 dugc thu thap tai 3 tinh, gdm An Giang (n=761), Can Tho (n=900)
va Thanh phé HO Chi Minh (n=1.426), héi quy logistic da bién duoc thuc
hién dé danh gid xu huéng va mdi trong quan ctia nhidém HIV va giang mai
trong nhom MSM. Céac yéu té lién quan dén 1ay nhiém HIV bao gém noi cu
trd, QHTD sém, stir dung BCS thuong xuyén va khong QHTD qua duong hau
moén trong thang qua, khong biét két qua xét nghiém HIV, da timg tiém thudc
va mac bénh giang mai. Ngoai ra, QHTD sém va c¢6 HIV duong tinh c6 lién
quan dén viéc lay nhiém bénh giang mai [37].

1.6. Thong tin vé dia ban nghién ctru tinh Bén Tre

Bén Tre 12 01 trong 13 tinh ciia Pong bang song Ciru Long, duoc hop
thanh bai 3 ddy cu lao: An Héa, Bao va Minh. Dan s 1.295.705 nguoi nam
2021, dién tich tu nhién 2.360,2 Km? phia Bic giap tinh Tién Giang, phia Tay
va Nam giap tinh Vinh Long, Tra Vinh, phia Dong giap bién Pong, c6 chiéu
dai bo bién 1a 65 Km. Puong bo nbi lién Bén Tre voi Thanh phd HO Chi
Minh (qua tinh Tién Giang, Long An) dai 86 Km. Trén dia ban tinh c¢6 4 qubc
16 di qua: quéc 16 57, 57B, 57C va qubc 16 60. Hé théng duong thiy gdm
nhitg con song 16n ndi tir bién Pong qua cac cira song nhu: Ctra Pai, Ham

Ludng, C6 Chién nguoc vé phia thuong ngudn dén tan bién giéi Campuchia.
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Riéng cira Ba Lai d4 xay dung hé thdng céng dap ndi lién giao thong gitra 02
huyén Binh Dai va Ba Tri.

Khi hau thoi tiét: ¢ 2 mua rd rét: mua néng va mua mua, thay triéu
ngay 2 1an dang cao, bién d6 trung binh tir 2 - 3m vao thoi gian 04 - 05 gio.

Tinh Bén Tre c6 09 don vi hanh chinh gdm 01 thanh phd va 08 huyén.
Thanh phé Bén Tre dat chuan db thi loai II tryc thudc tinh nim 2019.

Bén Tre 14 tinh thuan nong, dac diém nhém MSM & tinh Bén Tre véi sb
luong khoang 2.550 ngudi, phan 16n 1a nguoi tai tinh, do tudi tuong doi tré,
con nhiéu su ky thi (tu ky thi va ky thi cta xa hoi) ¢6 nhiéu mic cam véi xa
hoi, chua dam boc 10 ban than vai cong dong. Nghé nghiép ctia nhém MSM &
day da s 1a budn ban, 1am dep, hat, dan chuwong trinh, ndng dan.

Chuong trinh can thiép phong chong cac BLTQDTD ¢ tai tinh chi yéu
la chuong trinh phong chdng HIV/AIDS, cic hoat dong phong chong
BLTQDTD khac chwa c6 nhiéu.

Ty 1& nhiém HIV trong nhém MSM dugc béo céo qua cic nam theo két
qua giam sat phat hién HIV cta Trung tim Kiém soét bénh tat tinh Bén Tre

nhu sau: nam 2012 1a 1,18%, nam 2013 1a 3,16% va nam 2014 1a 4,29% [1].
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1.7. Khung Iy thuyét

|
Yéu t6 kinh té-xi héi Yéu té ca nhin
* Chinh sich céng cong * Dic diéem dén sé hoc
- Tiép cdn dich vu y té - Tudi, hoc vén, nghé nghiép, ] MO HINH CAN THIEP -
- Tiép can chuong trinh can kinh té
 — tl].ié[:\ dy phfmg‘ R = * Diéu kién se'fng
- Tiép cdn nguon thong tin ve - Tinh trang hon nhan
bénh STDs -Sehdtroctagiadinh = 00| | o e e e e e e e e ————
* Yéu 16 van héa, xi hji - M&éi quan hé ban bé | *Can thiép du phing :
- Su ky thi va phan biét do1 xu. - Xu hwdng tinh duc : - Truyén thong thay doi hanh vi :
I (h'uyén thong dia chiing, mlyén thong 1
| md hinh sinh hoat nhém, CLB MSM) |
11 -Canthiép giam tic hai: phatbomkim 1
i | — 1 s " tiém, chit bdi ron, BCS, tur vén xét |
Kién thitcphong, chong | —| Thwe hanh phong, chong STDs : nghiém mién phi :
U . * Can thigp diéu tri cdc bénh STDs |

> NHIEM STDs i - Chi dinh phéc 45 diéu tri

: - HO tro tudn thu diéu tri
i - Theo doi diéu tri

......................................................................

KET QUA CAN THIEP
- Piéu tri: Ty 1é khoi bénh STDs duy tri diéu tri
ARV

Hinh 1.1. Khﬁung Iy thuyét
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Quyén con nguoi vi moi
truong phip ly

Khdng phin bigt doi xir

trong chim soc y te

Chin doan va diéu
tri bénh LTQDTD

Chim soc va dicu
tri ngudi nhiém
HIV

v

Chinh séch phap Iy

Chim soc diéu tri

/

Can thiép du phong
HIV/STIs nhom
MSM

Tu viin v xét

Dy phong

nghi¢ém HIV

\

Can thi¢p thay doi
hanh vi

Lay truyén qua

duong tinh duc

Sir dung chat kich thich
va phong liy nhiém qua
duong mau

Hinh 1.2. Khung can thiép dw phong HIV va mét sé BLTOPTD
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Poi twong nghién ciru

Nam quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Bén Tre: xac dinh duoc do chinh
ban than ngudi c6 hanh vi quan hé tinh duc dong gi6i tu boc 16 véi cong dong
MSM va xa hoi.
2.1.2. Tiéu chuén chon

Nam tir 16 tudi trd 1én c6 quan hé tinh dyuc dong gidi (dudng miéng hoic
hau mon) it nhat mot 1an trong 12 thang vira qua.

Péi tuong cu tril tai tinh Bén Tre tir 6 thang tro 1én.

Pong y tham gia nghién ctu.
2.1.3. Tiéu chuén loai trir

Nguoi han ché kha ning giao tiép nhu cdm, diéc, khong thé tra 10i cac
cau hoi phong van.

Nguoi co van dé vé sire khoe tAm than, khong tu chii duge hanh vi.
2.1.4. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai tinh Bén Tre trong thot gian tu thang 12
nam 2014 dén thang 12 nam 2018.

- Nghién clru cat ngang: tir thang 12 nim 2014 dén thang 04 nam 2015.

- Thoi gian can thiép: tir thang 12 ndm 2014 dén thang 02 ndm 2018.

- Nghién ctru danh gia két qua can thiép: tir thang 08 nam 2018 dén
thang 12 nam 2018.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cit ngang va can thiép cong dong khong c6 nhom chimg.
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2.2.2. Cé miu
2.2.2.1. C& mau cho muc tiéu 1
Ap dung cong thirc wdc lugng mot ty 18 voi sai sé twong ddi:

n= Z12—a/2 pg—p)lj)
Trong do:
n: 1a ¢& mau nghién ciru
Z: 1a gia tri phan phdi chuan, voi muc ¥ nghia o = 5% nén Z=1,96
&: sai sO tuong d6i so véi p, chon £= 0,22.
p: udc doan ty 18 nhiém BLTQDTD ¢ nhém nam dong gidi, p =
0,173 (ty 168 MSM nhiém BLTQDTD & Can Tho theo diéu tra IBBS nim
2009) [2].
Ttr cong thic trén, ching t6i tinh duoc ¢& mau n =380 mau. Két qua dicu
tra dugc 390 mau.
2.2.2.2. C& mdu cho muc tiéu 2
Pé xac dinh ¢& miu cho nghién ciru, cac sb liéu nén trong diéu tra trudc

can thi¢p nam 2014 dugc dua vao cong thirc:

2

[Zl_a/szﬁQ —P)+Z,_p/P1(1 — P1) + P2(1 — P2)
n=

(P, = P1)?
Trong do:
p: = 0,173 14 ty 1& nhiém BLTQDTD & nhém nam ddng gidi.
pz = 0,08 14 ty 18 ky vong nhiém BLTQDTD & nhém nam dong gidi sau
can thiép.
(p2 - p1) 1a 46 16n cua thay doi c6 thé xac dinh; P = (P1+P2)/2
Z1.o12 = hé s z twong tmg véi mire do y nghia mong mudn.

Z, ,= h¢ s0 z tuong tng v41 hi€u suat mau mong muon.
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Voio=5%;1-p=95%

C& mau tinh duoc 1a 330. Cong 10% du phong tir chbi tham gia nghién
ctru hoic mat ddu, nghién ctru ldy tron 367 mau. Thuc té nghién ctu trén
n=390 ddi tuong.

2.2.3. Phuong phap chon miu

2.2.3.1. Phwong phdp chon mdu cho muc tiéu 1

Ap dung phuong phap chon mau c6 chu dich.

V& ban d6 diém néng MSM tai tinh. Tir két qua v& ban dd, ching t6i chon
3 dia diém tap trung nhiéu MSM trong tinh 1a thanh phd Bén Tre, huyén Cho
Léach, huyén Giéng Trom lam dja phuong t6 chire thu thap mau nghién ctu.

Tai mdi dia phuong:

Budc 1: chon va phat phiéu moi tham gia nghién cu cho mot sb
(khoang 10 nguoi) MSM ma nhém nghién ctru tiép can duoc tai diém nghién
ctru (nhém 1).

Budc 2: tiép tuc phat phiéu moi tham gia nghién ctru cho nhom d6i
tuong MSM tiép theo theo sy gidi thiéu ctia nhom 1.

Budc 3: thuc hién 1ap lai bude 2 cho dén khi thu thap du mau.

2.2.3.2. Phwong phdp chon mdau cho muc tiéu 2

Lay mau toan bo tat ca nhitng ddi twong nghién ciru tham gia trong phan
nghién ctru cat ngang. Nghién ctru khong ghi nhan truong hop nao mat dau
khi danh gia két qua can thiép.

2.2.4. N§i dung nghién ctru

2.2.4.1. Bdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Céc bién s ddc diém chung cia PTNC gom:

- Tuoi.

- Dan tdc.

- Trinh d6 hoc van.
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- Noi séng hién tai.

- Thoi gian sbng tai noi nghién ctru.

- Nghé nghiép.

- Thu nhép trung binh mot thang.

- Tinh trang hon nhan.

- S6 con hién cé.

- Tinh trang séng chung.

- S thich ban tinh.

(chi tiét cac bién s6 Phu luc 5).

2.2.4.2. Ty 1é nhiém mét s6 BLTOPTD va ty 1é kién thirc, thwe hanh ding
vé phong chong bénh 1y truyén qua dwong tinh duc ¢ nam quan hé tinh duc
dong gidi tai tinh Bén Tre nam 2014

* Phong xét nghiém HIV, giang mai, Chlamydia:

- Tén phong xét nghiém: phong xét nghiém Trung tim Phong, chong
HIV/AIDS tinh Bén Tre (Trung tam Kiém soat bénh tat).

- Chuén an toan sinh hoc: cép do 1.

- Quan 1y chat luong phong xét nghiém: thuc hién hoat dong ngoai kiém
ding quy dinh.

- Nguoi thuc hién xét nghiém: ctr nhan xét nghiém Vo Hoang Thai.

* Xac dinh ty 18 nhiém mot s BLTQDTD ¢ DTNC:

MGt s6 bénh 1y truyén qua dwong tinh duc: trong noi dung nghién ctru
gdém 03 bénh |a nhiém HIV, Giang mai va Chlamydia trachomatis (goi tat 1a
mot s6 BLTQDTD).

- Tinh trang nhiém HIV: gém 2 gia trj 1 c6 va khong. Chan doan xéc
dinh nhiém HIV: dung phuong phap phat hién khang thé trong huyét thanh dé
xé4c dinh tinh trang nhiém HIV. Mot nguoi duge xac dinh 1a nhiém HIV khi co

mau huyét thanh duong tinh ca ba 1an xét nghiém khang thé HIV bang ba loai
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sinh pham khac nhau voi nguyén 1y phan Gmg va phuong phap chuan bi khang
nguyén khac nhau.

Trong nghién ctru nay: mau mau duoc xét nghiém biang mot test nhanh
(Determine HIV-1/2, Abbott) dé sang loc HIV va sau d6 duoc khiang dinh bang
2 xét nghiém ELISA — Genscreen HIV 1/2 (Biorad) va Murex HIV 1/2
(Abbott). Néu két qua ca 3 xét nghiém déu duong tinh thi mau bénh pham d6
duoc két luan HIV (+).

- Tinh trang nhiém giang mai: gdm 2 gia tri 1 c6 va khong. Chan doan
x4c dinh nhiém giang mai: x4c dinh thong qua khidm 14m sang va xét nghiém
sang loc bang test RPR (Rapid Plasma Reagin), néu c6 phan tng RPR (+) s&
dugc khang dinh bang phan tmg ngung két hong cau chan doan giang mai
(TPHA). Néu két qua XN (+) cho ca phan ttng RPR va TPHA thi mau huyét
thanh dugc két luan giang mai duong tinh.

- Tinh trang nhiém Chlamydia trachomatis: gém 2 gi4 trj 13 c¢6 va khong.
Chan doan xac dinh nhiém Chlamydia trachomatis: xét nghi€ém nhuém Gram
thay > 4 bach cau da nhan/vi truong d6 phong dai 1000X, khong c6 song cau
Gram (-). Dung PCR dé phat hién ADN cua vi khuan trong mau bénh pham
dich hau hong, bo phan sinh duc, hau mdn. Néu két qua xét nghiém PCR
Chlamydia trachomatis (+) thi mau bénh phim duoc két luan Chlamydia
trachomatis (+).

- Nhiém it nhdt mot BLTQDTD: 1a ty 1¢ doi tuong mic it nhat mot
BLTQDTD nhu HIV, giang mai, Chlamydia. gdm 2 gia tri 1a c6 va khong.

* Kién thirc vé phong chéng cac BLTQDTD ¢ DTNC:

- Kién thic vé phuong phap 1am giam nguy co 1ay nhiém HIV va cac
BLTQDTD:

+ Giam nguy co 1lay nhiém cdc BLTQDTD khi QHTD chung thiiy mot

ban tinh va ban tinh d6 ciing khong c6 ban tinh khac: gom 3 gia tri 1a ding,
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khong dung va khong biét. Kién thic dung khi tra 1oi 1a dung.

+ Str dung BCS dung cach trong tit ca cac 1an QHTD lam giam nguy co
lay nhiém c4c BLTQDTD: gom 3 gia trj 1a ding, khong dung va khong biét.
Kién thirc ding khi tra 10i 1a ding.

+ Ludn st dung BCS dung cach mdi 1an QHTD duong hau mén giam
dugc l1ay truyén HIV: gom 3 gia tri 1a dung, khong dung va khong biét. Kién
thure ding khi tra 101 1a dang.

+ Dung chung bom kim tiém khi tiém chich 1am ting nguy co 1y nhiém
HIV: gdbm 3 gia tri la dung, khong ding va khong biét. Kién thirc dung khi tra
101 1a dung.

- Kién thtrc vé duong 1ay truyén HIV:

+ Mudi hay cac con trung khac dbt/cin c6 thé truyén HIV: gom 3 gia tri
la dung, khong ding va khong biét. Kién thirc dung khi tra 10i 1a khong dung.

+ An chung voi nguoi nhiém HIV c6 thé lay HIV: gém 3 gia tri 1a ding,
khong diing va khong biét. Kién thirc dung khi tra 10i 1a khong dung.

Kién thirc chung diing vé phong cac BLTODPTD: kién thirc ding khi trd
loi diing 4/4 cdu vé phwong phdp lam giam nguy co ldy nhiém HIV va cac
BLTOPTD va hiéu diing dwong ldy cia HIV (tong 616 cdu ding).

* Thuc hanh vé phong, chéng cac BLTQDTD ¢ PTNC:

- Str dung BCS tit ca cac 1an khi QHTD qua duong hdu mén/1 thang qua
v6i tat ca ban tinh ma d6i tuong c6 QHTD (bao gdm ban tinh nam, khach
hang nam, nam ban dam, ban tinh nit, khach hang nir, nt ban dam): la bién
dinh tinh, c6 2 gia tri ¢6 va khong.

Str dung BCS khi QHTD duoc dinh nghia 1a viéc st dung BCS trong
sudt qua trinh QHTD, tir khi bit ddu dén khi két thuc.

QHTD duong hdu mon dugc dinh nghia 1a nguoi nam dung duong vat

dua vao hau mon cua ban tinh ¢¢ QHTD.
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- Sir dung lai BKT khi tiém chich ma tdy cta nguoi khac: 1a bién dinh
tinh, c6 2 gia tri: ¢d, khong. Thuc hanh ding khi tra 161 1a khong.

Tiém/chich ma tly: dua cic chat dang thudc phién ma khong duoc ké
don boi bac si (thudc phién, heroin, morphine, amphetamine,
methamphetamine, ecxtasy, benzodiazepine,...) vao co thé bing duong
tiém/chich.

- Cach xir Iy khi c6 triéu chimg nhu dau, loét, sui hay chay mi bd phan sinh
duc/hdu mon: dung khi c6 bién phap xur Iy nhu di kham chira bénh tai cic co sd'y
té, dén nha thudc mua thude, tu diéu tri & nha, ké cho ban tinh biét vé triéu chimg
cta minh, ngimg QHTD, st dung bao cao su khi c6 QHTD. Thuc hanh khong
dung khi khong lam gi ca.

- Thyc hanh str dung bao cao su/chét boi tron khi QHTD:

+ C6 str dung chat boi tron: 13 bién dinh tinh, c6 2 gia tri: ¢ va khong.

+ C6 st dung bao cao su: la bién dinh tinh, c6 2 gia tri: ¢6 va khong.

+ Dung chat boi tron cung véi BCS khi QHTD qua dudng hau mon/12
thang qua: 1a bién dinh tinh, ¢6 2 gié tri: c6 va khong.

+ Dung chat bdi tron khong dung véi BCS khi QHTD qua duong hau
mon/12 thang qua: 1a bién dinh tinh, ¢6 2 gia tri: c6 va khong.

+ Str dung BCS trong lan QHTD dudng am dao/hdu mén gan nhit 10c
say/xin: 1a bién dinh tinh, c¢6 2 gi tri: c6 va khong.

QHTD dwong dm dao dugc dinh nghia 1a nguo1 nam dung duong vat dua
vao am dao cua nguoi nit & QHTD.

+ St dung BCS trong lan QHTD dudng 4m dao/hdu moén gan nhat lic
phé thudc: 1a bién dinh tinh, c¢6 2 gia tri: ¢6 va khong.

Thiee hanh chung ding vé phong chong cic BLTOPTD: thuc hanh ding
khi doi twong sir dung BCS trong tat ca cdc lan QHTD trong 1 thing qua,
khéng sir dung chung BKT khi tiém chich ma tiy. Khi ¢é thdy cdc triéu chimg
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nhw dau, loét, sui hay chay mu bo phan sinh duc/hdu mon, doi tuwong di dén
cdc co s¢ y té kham va diéu tri dong thoi théng bdo cho ban tinh, sir dung
BCS khi QHTD trong thoi gian co triéu chirng.

* Xac dinh yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc hanh phong, chong cac
BLTQDTD va ty 1 nhiém it nhit mét BLTQDTD:

- Yéu t6 lién quan dén kién thirc phong, chéng cac BLTQPTD: tudi, dan
tdc, trinh d6 hoc van, thu nhap, tinh trang gia dinh, noi séng, tho1 gian sinh
song tai noi thuong tra (chi tiét tai phan 2, Phu luc 5).

- Yéu t6 lién quan dén thyc hanh phong, chéng cac BLTQDTD: tudi, dan
tdc, trinh do hoc van, thu nhap, tinh trang gia dinh, noi séng, thot gian sinh
song tai noi thuong trt, kién thirc phong, chdng cac BLTQDTD (chi tiét tai
ph::in 3, Phu luc 5).

- Yéu t6 lién quan dén nhiém it nhat moét BLTQDTD: s ngudi QHTD
trong thang qua: gdm 2 nhom, tir 2 nguoi trd 1én, dudi 2 nguoi. Kién thic vé
phong, chéng cac BLTQDTD. Thyc hanh vé phong, chong cac BLTQDTD.

2.2.4.5. Panh gid hiéu qud can thiép phong, chong mét sé bénh ldy
truyén qua dwong tinh duc ¢ nam quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Bén Tre
nam 2014-2018

* Panh gia hiéu qua can thiép phong, chéng mot sé bénh 1ay truyén qua
dudng tinh duc ¢ nam giéi quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Bén Tre nim
2014-2018

- Két qua can thiép diéu tri: ty 1& khoi bénh giang mai, Chlamydia
trachomatis, ty 1& duy tri diéu tri ARV.

- Banh gié can thiép du phong:

+ So sanh ty 1¢ nhiém mot s6 BLTQDTD trudc va sau can thiép.

+ So sanh kién thuc, thyc hanh vé phong, chéng HIV va mot sb

BLTQDTD trudc va sau can thiép. Két qua ciia cac can thiép s& duoc danh



37

gia thong qua so sanh sy khac biét vé ty 1¢ truéc va sau khi can thiép, kiém
dinh McNerma test va Hiéu s6 két qua can thiép.

* Hiéu sb két qua can thiép = P2 — P1

Trong do:

P1: ty 1€ dat duoc trudc can thiép.
P2: ty 1¢ dat duoc sau can thiép.

* Phuong phap tinh hiéu qua can thiép vé kién thire: st dung hoi quy
logistic da bién ghép cip voi bién phu thudc 13 kién thic; bién ddc 1ap 1a tinh
trang can thiép (TCT, SCT), nhom tudi, dan toc, trinh do hoc vén, thu nhap,
tinh trang gia dinh, noi séng, s6 nam song. Hiéu qua can thiép duoc thé hién
thong qua ty sudt chénh OR vé kién thirc dung (SCT/TCT).

* Phuong phap tinh hiéu qua can thiép vé thuc hanh: st dung hdi quy
logistic da bién ghép cip véi bién phu thudc 1a hanh vi; bién doc lap 1a tinh
trang can thiép (TCT, SCT), nhom tudi, dan toc, trinh do hoc vén, thu nhap,
tinh trang gia dinh, noi séng, s6 nim song. Hiéu qua can thiép duoc thé hién
thong qua ty suat chénh OR vé thuc hanh dung (SCT/TCT).

* Két qua can thiép vé truyén thong va du phong trude va sau can thiép

- Tiép can duoc thong tin, tai liéu truyén thong ctia MSM: 2 gia tri 14 c6
va khong.

- Hoat déng can thiép vé truyén théng: sd luong td roi duoc cap phat,
s6 tin bai viét, s6 budi truyén thong nhom nho, s6 budi truyén thong nhom
16n, tap huan vé truyén thong.

- Tiép can v6i chuong trinh BCS ctia MSM trudc va sau can thiép.

+ Nhan bao cao su mién phi.

+ Lan gan nhat nhan BCS mién phi: 1 thang, 6 thang, 12 thang, hon 1
nam va chua bao gio.

- S6 luong BCS va CBT chuong trinh can thiép duoc cap mién phi.
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- Hudng tiép can dich vu Internet (mang Zalo) trong nhém MSM.

+ Thoéng tin vé cong ddng MSM, nhiém HIV, cac BLTQDTD duoc
cung cap c6 bd ich.

+ Tiép tuc tham gia chia sé thong tin MSM, cac BLTQDTD trén zalo
va gidi thiéu ban bé tham gia.

- Khao sat do hoa nhap cong dong, séng ding véi ban than minh cua
cac ban MSM qua viéc tung tiét 10 minh 12 MSM véi gia dinh, ban be, dé)ng
nghiép.

+ Thanh vién trong gia dinh.

+ Poéng nghiép noi lam viéc.

+ Vo/ban gai.

+ Nhimg ngudi ban khdng phai 12 nam quan hé tinh duc dong gidi.

+ Nhitng nguoi ban ciing 1a nam c6 QHTD dong gidi.

+ Ban tinh nam.

2.2.5. Phuwong phap va ngi dung can thi¢p

a) Noi dung can thiép diéu tri

- D6i tuong can thiép diéu tri: tat ca dbi twong tham gia nghién ctru co
két qua xét nghiém duong tinh voi HIV, giang mai, Chlamydia trachomatis
trong nghién ctru cit ngang.

- Piéu tri HIV: Cin ct Quyét dinh s6 3003/QD-BYT ngay 19 thang 8
nam 2009, sau d6 1a Quyét dinh s6 5418/QP-BYT ngay 01 thang 12 nim
2017 ctia Bo Y té vé viéc stra d6i ndi dung tiéu chuan bét dau diéu tri ARV
trong “Hudng dan quan ly, diéu tri va chim soc HIV/ADS™: Tt ca nguoi
nhiém HIV khéng phu thudc giai doan 1am sang va sb luong té bao T-CDA4.

- Panh gia: qua két qua kham trong bénh an tai phong kham ngoai tra
diéu tri HIV/AIDS va bénh an diéu tri mot s6 BLTQDTD nhu: tinh trang

bénh nhiém tring co hoi, bénh ddng nhiém, dinh dudng, cic bénh khac néu
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c6, dac biét bénh lao va viém gan C, van dé tuong tac thudc dé can nhéc chi
dinh phac 46 ARV hodc diéu chinh liéu.

- Tu vén cho nguoi bénh ndi dung vé: muc dich cua diéu tri bﬁng thude
ARV, Loi ich cua diéu tri ARV sém va cic nguyén tic diéu tri. Thong bao
cho nguo1 bénh vé yéu cau tuan thu diéu trj, tac dung phu c6 thé c6 cua thube
ARV, lich tai kham, 1anh thudc, cac xét nghiém can thiét khi bat dau diéu tri
va theo d&i diu tri ARV.

- Thao luan véi ngudi bénh, nguoi hd tro diéu tri cua nguoi bénh vé
nguyén vong diéu tri, cac van dé co thé gip phai trong tuan tha diéu trj va cac
bién phap giai quyét phu hop véi nguoi bénh.

- Tu van vé cac bién phap du phong lay nhiém HIV khac nhu QHTD an
toan, diéu tri nghién cac chét dang thude phién b.%mg thube thay thé, st dung
BKT sach va giéi thi€u nguoi bénh dén cac co so cung cép cac dich vu du
phong 14y nhiém HIV.

- Tu van gidi1 thiéu ban tinh/ban chich di xét nghiém HIV.

- Theo d&i dap mg vé mién dich 1a theo ddi sy thay doi cua so lugng té
bao CD4, dac bi¢t 1a gifra 2 lan xét nghiém CD4 lién tiép, la mot trong céc
thong s6 duoc st dung dé danh gia dap tng voi diéu tri ARV. Thoi diém va
tan suét thuc hién xét nghi¢ém CD4: 6 thang mot 1an néu khong c6 xét nghi¢m
tai lwong HIV thuong quy hodc dang diéu tri du phong bénh nhiém tring co
hoi (tién phat hodc thir phat).

- Theo doi dap tng vé vi rt hoc duoc thue hién thong qua viéc theo doi
thuong quy tai lwong HIV. Xét nghiém tai luong HIV thuong quy 1a phuong
phap tét nhét dé theo ddi dap tmg véi diéu tri ARV, qua d6 danh gia tuan thu
diéu tri va phat hién sm that bai diéu tri vé vi rat hoc. Xét nghiém tai lugng
HIV do s6 luong HIV trong méau ngudi bénh. Ngudng phét hién 13 sd luong
HIV ma ky thuat xét nghiém co thé xac dinh dugce. Ngudng phat hién khéc
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nhau tly thudc vao k¥ thuat xét nghiém tai luong HIV. Ngudng tc ché
thuong duoc st dung hién nay 1a 1.000 ban sao/ml. Thoi diém va tan suét
thuc hién xét nghi€ém tai luong HIV: tai thoi diém 6 thang, 12 thang sau khi
bat dau diéu tri ARV va dinh ky sau d6 12 thang mot 1an.

- Tiéu chuan xac dinh nguoi bénh diéu tri ARV 6n dinh: nguoi bénh
dugc xac dinh 1a diéu tri ARV 6n dinh khi ¢6 céc tiéu chuan sau: nguoi 1én
dang diéu tri ARV tir 12 thang tr¢ 1én; tai luong HIV hai lan lién tiép duéi
200 ban sao/ml hodc dua vao sb luong té bao CD4 tang l1én khi diéu tri ARV
hodc trén 200 té bao/mm3; khong c6 tac dung phu cua thudc; khong c6 bénh
nhiém trung co hoi hodc cac bénh Iy lién quan dén HIV khac; tuan thu diéu tri
tot.

- Piéu tri giang mai: ap dung phac db diéu tri giang mai II so phat, giang
mai kin sém:

Benzathin pencilin G: tong liéu 4.800.000dv tiém bap sau, trong 2 tuan
lién tiép.

Mdi tuan tiém 2.400.000dv, chia 1am 2, mdi bén mdng 1.200.000dv.

- Piéu tri Chlamydia trachomatis:

Doxycycline 100mg, udng 2 lan/ngdy, trong 7 ngay.

Tetracycline 500mg, udng 4 lan/ngdy, trong 7 ngay.

* NO1 dung can thiép du phong

- P6i tuong can thiép dy phong: tat ca ddi tugng tham gia nghién ctu

trong nghién ctru cit ngang.
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Mo hinh khéng can thiép: viéc Mé hinh can thiép: Déi ngii Ddng dang
tac dong ddi voi MSM mang tinh vién va mo hinh Cau Lac bé MSM da goép
1 chiéu do tam Iy e ngai, sw ky phan tao sw gan két, giam bét tam Iy e
thi xa hoi. ngai, sw ky thi xa héi. Ttr d6 giap cho viéc

phat hién va diéu tri cac STI va bénh xa hoi
cia MSM dwoc kip thei.

Hinh 2.1. M6 hinh can thiép

- Thong tin gido duc truyén thong thay doi hanh vi: két hop giita truyén
thong dai chung voi truyén théng truc tiép, mod hinh can thiép dua trén
Internet qua cac mang xa hoi nhu Zalo, facebook, cac mang xa hoi cua cong
déng MSM, truyén thong qua mé hinh gido duc ndi lyc trong sinh hoat
nhoém, cau lac b0 MSM. Can thi¢p giam tac hai, du phong lay nhiém
HIV/AIDS, mot s6 BLTQPTD, phéan phat BCS va CBT. Dich vu tu van, xét
nghiém HIV va mot s6 BLTQDTD trong nghién ctru. Can thiép bang cach to
chtic sinh hoat nhoém, truyén thong, ... cho nhiing ngudi tham gia nghién ctru
nham nang cao kién thuc va k¥ nang. T chtrc cac hoat dong can thiép cu thé
nhu sau:

+ Xay dung doi ngi NVTCCD nhém MSM: 1a nguoi tu nguyén thuc
hién cong tac tuyén truyén, van dong va giup d& cho cac dbi tuong MSM hiéu
va thuc hién cac bién phap phong, chdng HIV/AIDS. Toéng s6 NVTCCD
trong nghién ctru 1a 11 ngudi. Doi ngii NVTCCD MSM Bén Tre duoc dao tao
1a cac thanh vién trong cong dong MSM, thuc hién hoat dong can thiép phong
chéng HIV/AIDS va mét s6 BLTQDTD cho cong dong MSM tai Bén Tre.

+ Phét to roi cho d6i twong nghién ctru: s6 luong to roi cap phét cho

chuong trinh can thiép 13 20.000 to, ndi dung vé phong chong HIV/AIDS,



42

tinh duc an toan, tu van xét nghiém ty nguyén, diéu tri ARV.

+ Tap huin k¥ ning tiép can online, tip huin k¥ ning tu van y té, xa
hdi cho can bd can thiép, NVTCCD dang bai trén facebook, zalo.

+ Tiép tuc thuc hién chuong trinh bao cao su, chét boi tron.

+ Tu van xét nghiém ty nguyén.

+ Duy tri t6 chue hoi thi van nghé, trinh dién thoi trang, sinh nhat nhém
dé thu hat, gin két va duy tri hoat dong ctia chuong trinh can thiép.

+ Hoat dong cau lac b0 MSM.
2.2.6. Phwong phap thu thép s6 liéu

2.2.6.1. So' do chon mdu va thu thap s6 liéu

TUYEN CHON NGUOI
THAM GIA NGHIEN CUU

A
r A

Tai cong dong

Tiép cin cdc tu diem’ co
5 da dwrge Iya chon

THU THAP SO LIEU

L J

Tiép can cic d6i twong dich p A ~

Diém nghién i
L J

Ngwot tham gia dn tidu
chuan

l Bin 1 Tiép dén

Ban 2: Phéng vin

L

3

Phit phiéu méi

Bian 3: Ly mau xét nghizm

Hinh 2.2. So' @6 chon mau va thu thip s6 liéu
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2.2.6.2. Tién hanh thu thdp sé liéu

* Piéu tra vién truc tiép phong vain ddi tuong nghién ctru trén bd cau hoi
thiét ké san.

MGdi dia diém nghién ciru bao gém hai nhom:

- Nhém phat phiéu: ngudi dan duong va ngudi phat phiéu.

- Nhém phong van tai diém nghién ctru: ngudi sang loc, phong van vién,
xét nghiém vién va giam sat vién.

Tat ca ngudi tham gia nghién ctiru déu qua 16p tap huan trude khi tién hanh.

Tai céng dong: nhan vién phat phiéu phdi hop cung véi MSM dan
duong dé tién hanh phat phiéu moi cho cac MSM theo danh sach duge chon
tai cac tu diém.

Tai diém nghién ciru: khi ngudi MSM dén diém nghién ctru, ho ding ky
tai ban tiép nhan. Nguoi sang loc danh gia tiéu chuan tham gia nghién ctu
bang cach: 1) Yéu cau xuit trinh phiéu moi; 2) Xem xét sy ddy du céc tiéu
chuan tham gia; va 3) Pong ¥ tu nguyén tham gia nghién ciru.

Nguoi sang loc sir dung cc cau hoi sang loc nham loai nhiing ngudi
tham gia nghién ctru nhiéu 1an hodc khong du tiéu chuan tham gia. Pong thoi,
nguoi sang loc doc ban thoa thuan tham gia nghién ctru cho nhiing nguoi du
tiéu chudn. Tai ban sang loc, nhitng nguoi du tiéu chuan tham gia nghién ctu
duogc giai thich vé muc dich nghién ctru va duoc ngudi sang loc tra 10 tit ca
cac thic mac vé nghién ctru. Khi ddi tuong duge nghién ctru da hiéu day du
vé viéc tham gia va dong ¥ tham gia nghién ctru, ho s& ky vao ban thoa thuan
tham gia nghién ctru trude khi duge phong van va ldy mau; dong thoi, nguoi
sang loc va giam sat vién cung ky vao ban thoéa thuan do. Luc nay bo cau hoi
cung mi sd nghién ctru duy nhat duoc ding ky cho ngudi tham gia. Sau do,
ngudi sang loc giup d6i twong duoc nghién ciru di chuyén sang khu vuc

phong van dé cac phong vén vién tién hanh thu thap thong tin bang bd cau hoi
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phong van c4 nhan.

Sau khi két thiic phong van, nguoi tham gia dén khu vuc xét nghiém dé
dugce 14y mau, cling nhu duge huéng din cach lay dich hau moén. Khi qua
trinh phong van va lay mau da hoan tat, nguoi tham gia nghién ctru quay lai
noi sang loc dé nhan mot khoan tién bdi dudng cho thoi gian tham gia phong
van va chi phi di lai dén noi phong van.

* Quy trinh thu thap mau tai diém nghién ctu

- S6 lugng can b tai mot tu diém nghién ctru:

+ Can b0 tiép don, sang loc: 01 nguot

+ Phong vén vién: 03 phong van vién tai mdi dia diém nghién ctru
+ Cén bd tu van, léy mau: 01 nguoi

+ Giam sat tai diém nghién ctru: 01 nguoi.

- Thoi gian lay mau ciia mot dbi twong nghién ciru: tir 25 — 40 phit.

Bue6e 1: Tai ban 1 — Tiép don (khi nguoi tham gia dén)

- Chao dén, kiem tra thé moi.

- Sang loc, kiém tra tiéu chuan tham gia dua trén biéu mau sang loc.

- Lay thoa thuan tham gia nghién ctru dya trén biéu méu thoa thuan tham
gia nghién cuu.

- Chuan bi ma s nghién ctiru — Dan ma sb nghién ctru trén hd so (thé moi,
ban thoa thuén, biéu mau sang loc).

- Ky tén vao thé moi ciia ddi tugng tham gia nghién ctu.

- Cho mau sang loc, thé moi, ma ) nghién ctru vao tli hd so

- Ghi mi s6 nghién ciru vao “Bén thanh toan tién bdi dudng” chi tién cho
d6i twong nghién ciru.

- Huéng dan ngudi tham gia qua ban s6 2 dé phong van.

Bur6e 2: Tai ban 2 — Phéng vin

- Kiém tra phiéu moi di dugc can bo tiép don ky chua?
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- Phong van bo cau hoi.

- Ky tén vao “Thé moi” khi két thiic phong van.

- Huéng dan ngudi tham gia qua ban 3 1y mau.

Bu6e 3: Tai ban 3 — Tw vén va ldy mau

- Tu van trude xét nghiém: tu vAn ca nhan hodc tu vAn nhom.

- Chuén bj cac 6ng mau c6 ghi ma sé nghién ciru.

- Chuan bi cac dng mau va 1y mau.

- Ghi ma s6 nghién ctru vao “Phiéu hen tra két qua” tu van va giao cho
khach hang, hen khach hang thoi gian dén 1y két qua xét nghiém tai Trung tAm
phong, chéng HIV/AIDS tinh Bén Tre.

- Ky tén vao thé moi.

- Huéng dan khach hang quay lai ban 1.

- Hoan thanh biéu mau “thu thap va ban giao mau”.

BurGe 4: Tai ban 1 — Tiép dén (khi nguoi tham gia hoan thanh phéng vin,
ldy mau)

- Kiém tra xem nguoi tham gia nghién ctru da hoan thanh tat ca cac budc
nghién ctru chua? (c6 du chitky 6 3 ban 1, 2, 3).

- Thanh toan tién boi dudng cho doi tugng tham gia nghién ctru.

- Hoan thién hd so nghién ctru cho tirng ngudi.

* Tu van va tra két qua xét nghiém

- Sau 2 tuan ké tir ngdy nghién ciru bat dau, nguoi tham gia nghién ctru s&
cam thé hen dé duoc thong bao két qua xét nghiém tai Trung tim phong, chong
HIV/AIDS tinh Bén Tre (Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Bén Tre).

- Tu vén vién sé& kiém tra thé hen 1dy két qua xét nghiém.

- Thong bao két qua xét nghiém va tu van sau xét nghiém cho ngudi tham
gia nghién cuu.

- Gi6i thiéu ngudi tham gia dén cac dich vu hd tro thich hop (néu can).
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* Lay méau xét nghiém huyét thanh HIV, giang mai

Cach ldy:

- Khéng can yéu cau ngudi tham gia nhin an.

- Cac k¥ thuat vién da qua tap huan ldy Sml méau tinh mach bang BKT.

- Sau khi 1ay du thé tich mau, rat kim ra khoi tinh mach. B kim di sir
dung vao thung dung dung cu thai sic nhon chuyén bi¢t.

- Pé tuyp dung mau & tu thé thiang dtng ti thiéu 30 phut trong nhiét do
phong cho cuc méu co lai va ra huyét thanh.

- Cac dung cu d3 1ay mau (BKT, bdng...) phai cho vao hop an toan va dua
tap trung vé noi hily rac thai y té nham dam bao tinh an toan cho nhén vién y té
va nguoi tham gia.

- Néu c6 rui ro xay ra trong lac 14y mau, can xtr Iy theo dang quy dinh vé
rti ro nghé nghiép.

Van chuyén mdu:

- MAu mAu tai cac diém nghién ctu duoc van chuyén vé phong xét
nghiém cua Trung tdm Phong chong HIV/AIDS tinh dé lam xét nghiém HIV
va lam xét nghiém giang mai, chlamydia trachomatis.

- Mau duoc dung trong 6ng nhya c6 nap day.

- PBé thiang dung 6ng nhwa va van chuyén nhe nhang & nhiét do lanh.

- Ap dung céc bién phép tranh lay nhiém cén thiét khi van chuyén mau.

Tach va bdo quan mau:

Cac mau mau sau khi dugc van chuyén vé Trung tdm phong, chéng
HIV/AIDS dugc tién hanh tach huyét thanh.

- Cac mau duoc tach ngay trong ngay.

- Ly tdm 6ng mau véi may ly tdm 3.000 vong/pht trong 10-15 pht.

- Huyét thanh duogc tach vao 2 6ng nhwa c6 dan ma s6 khop véi ma sb trén

6ng mau. Mot dng 0,5 ml huyét thanh ding dé xét nghiém giang mai va mot
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6ng chira phan huyét thanh con lai dé xét nghiém HIV.

- Cac miu huyét thanh dugc luu vao ti 4m 20°C.

- Han ché tdi da dong tan huyét thanh nhiéu 1an (qua 3 1an)

*Lay dich hau moén

Cach ldy:

+ L4y dich hau mén dugc tién hanh trong budng Kin.

+ Chuan bj dng lay mau: dan ma sd va kiém tra ma sé ctia 6ng khép voi
phiéu phong van.

+ Nhan vién y té tu vin va 1dy dich hdu mon bing que tim bong cho vao
6ng c6 ma so da dan sin va day chit nap.

Bao quan:

- Khi thu thap mau ¢ dia diém 1iy méu: bao quan mAu trong thung d4 lanh
tir (+4) dén (+8)°C.

- Méu dugc van chuyén tir diém nghién ciru hang ngay vé Trung tim
phong, chéng HIV/AIDS dé bao quan vao ti am c6 nhiét do tir (-80)°C dén (-
20)°C.

Van chuyén mdu:

- Tir thuc dia 1én tinh: van chuyén mau bang phich da lanh.

- Khi tiép nhén & cac tuyén c6 ban ban giao miu dé tranh nham 14n thét lac.
2.2.7. Phwong phap han ché sai so

- Khung mau khong dﬁy du: qua trinh chon mau dugc thyc hién mot
cach ngiu nhién, sir dung khung mau dugc xay dung trong qua trinh 14p ban
d6 nhom quan thé MSM, mét s6 tu diém co thé bi bo sot va khong duge dua
vao khung mau. Ngoai ra c6 mot s6 tu diém tuy dugc xac dinh, nhung cén bo
nghién ctru lai khong thé tiép can duoc, do d6 nhiing nguoi tai tu diém nay
cling khong duoc dua vao khung mau, dong thoi quan thé MSM 1a mot quan

thé kha di dong, khién cho viéc tiép can cac dbi tuong kho khan va cé thé bo
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sot. Pé khic phuc trong qué trinh 14p ban d6 nhoém nghién ctru s& chon nhimg
ngudi di co kinh nghiém, tién hanh khung miu k¥ ludng hon. Thuc hién cac
chinh sach hd trg quyén loi c4 nhan dong thoi tuyén truyén loi ich cong dong
v6i ddi twong nghién ctu. Duy tri mdi lién hé thuong xuyén trén zalo,
facebook va cac hoat dong hoi nhém nham tranh mét mau trong sudt qua trinh
nghién cuu.

- Han ché do thu thap thong tin: tién hanh phong véan tht 30 MSM dé
chuan héa bd cau hoi dé diéu chinh bo cau hoi phu hop véi dbi tugng nghién
ctru trude khi thu thap thong tin thuc té.

- C6 nhiéu nguoi tir chéi tham gia nghién ciru: thudng nhitng nghién ciu
hanh vi c6 mot ty 1 ngudi tir chdi tham gia nghién ctru. Dé khic phuc nhém
nghién ctru can cé nhimg budc tic dong vao cong dong trude khi tién hanh
nghién ctru, huy dong cac hd trg tdm Iy tir cong dong. Can tdp hop nhing
thong tin va phan tich c6 hé théng nhitng ngudi tir chdi tham gia nghién ciu.

- Su chap nhan ciia cong dong: su dong thudn cta cong dong 13 yéu to rat
quan trong trong viéc trién khai cac hoat dong can thiép. Tuy nhién mot sb
ngudi trong cong dong co thé chua quen va khong chap nhan cac bién phap
giam tac hai phong chéng HIV nhu nhén, phat BCS, CBT. Bé khac phuc kho
khin ndy, cic can bo tham gia nghién ctru ting cudng cac cudc trao doi thao
luan, phan tich voi cong dong va dé cong dong tu lya chon cac bién phap can
thiép uu tién thich hop nhat trén co so cac bién phap can thiép ma nhiéu nudc
trén thé gidi da thuc hién thanh cong nham trudc mat giam ty 16 nhidém HIV va
mot s6 BLTQDTD.

2.2.8. Phuong phap xir ly va phan tich dir li¢u

- Str dung phan mém SPSS 18.0 nhap liéu va phan tich s6 liéu.

- Phén tich thong ké mo ta: bién dinh luong dugc viét dudi dang gia tri trung
binh + 1 d6 1éch chuan, trung vi; bién dinh tinh dugc mé ta dudi dang tan s, ty 16.
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- Thong ké phan tich: st dung kiém dinh Khi binh phuong (%) dé so sanh
su khac biét gitra hai ty 1&. Str dung mé hinh héi quy logistic (Logistic
regression) dé phan tich da bién. So sanh két qua trudc va sau can thiép: sur
dung kiém dinh McNemar Test dé so sanh hai ty 1€ trudc va sau can thiép.
Phan tich hdi quy logistic da bién ghép cip duoc sir dung dé danh gia hiéu qua
trude can thiép va sau can thiép. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
2.3. Dao dirc trong nghién ciru

- Pay 1a mdt nghién ctru nham muc dich bao vé stc khoe cong déng va
vi loi ich strc khoe cho dbi tuong duoc nghién ciru.

- Pugc su dong ¥ cua ddi twong nghién ctru trude khi tién hanh thu thap
s6 liéu. Ton trong dbi tuong dugc nghién ctru, moi thong tin lién quan dén
danh tinh c4 nhan duoc phong van vién, nghién ctru vién hoan toan bao mat.
Trong qué trinh thu thap thong tin phai giai thich rd muc dich nghién ctu
trudc khi tién hanh phong van thu thap sé liéu va néu rd dbi tuong co thé
khong tham gia nghién ctru bat cir luc nao.

- Sau qué trinh thu thip thong tin, néu doi tuong mudn tim hiéu hodc
thac mac vé HIV/AIDS va cac BLTQDTD, phong van vién phai 4n can giai
thich va cung cap thong tin hodc gidi thidu dén nhiing noi can thiét dé dugc tu
van thém.

- Két qua nghién ctru va khuyén nghi s& dugc dé xuat vai cac co quan chiic
ning cua dia phuong, gop phan trong viéc 1ap ké hoach can thiép cho quan thé
MSM va hoat dong phong chong HIV/AIDS, cac BLTQDTD tai dia phuong,
khu vyce hi¢u qua hon.

- Nghién ctru dd duoc Hoi dong Pao duc trong nghién ctru y sinh hoc
Truong Pai hoc Y dugc Can Tho chéap thuan thong qua.

2.4. Han ché caa dé tai

- Trong pham vi dé tai nay chiing t6i chi nghién ciru 03 bénh: nhiém HIV,
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Giang mai va Chlamydia trachomatis, chua mo rong ra cac BLTQDTD khac.

- Muc tiéu nghién ctru vé thuc hanh kho quan sat vi anh huong dén
quyén ca nhan (nhu st dung CBT, BCS).

- Thiét ké nghién ctru can thiép khong nhom chimg nén viéc danh gia
két qua can thiép con bi anh hudng bdi cac yéu td nhifu, yéu td tir ngoai
chuong trinh can thiép.

- Nghién ctru chua tim ra cac yéu td lién quan dén kién thirc phong

chéng cac BLTQDTD ¢ DTNC nam 2014,
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru trén 390 nam quan hé tinh duc déng gi6i tai tinh Bén Tre tir
thang 12 nim 2014 dén thang 12 ndm 2018, ghi nhan cac két qua chinh sau:
3.1. Thong tin chung ciia dbi twong nghién ciu

Bdng 3.1. Bdc diém tudi, nhém tuéi ciia PTNC nim 2014 (n=390)

Tudi Tan sb Ty 18 (%)
Nho hon 25 tudi (<25) 250 64,1
Tt 25 - 49 tudi (25 - 49) 136 34,9
Lén hon 49 tuoi (>49) 4 1,0
Tong 390 100,0
Tudi trung vi 23 (nh6 nhét: 17; 16n nhat: 53)
Nhan xét:

Tudi trung vi cia PTNC nim 2014 13 23 tudi, trong d6 thap nhat 1a 17
va cao nhat 1a 53 tudi. Nhom tudi nho hon 25 tudi chiém phan 16n 64,1%, tir
25 dén 49 tudi chiém ty 1& 34,9%, trén 49 chiém 1,0%.

Bang 3.2. Pac diém dan téc, trinh dg hoc van ciia DTNC nam 2014 (n=390)

Noi dung TAn sb Ty 18 (%)
Kinh 384 98,5
ban toe Khac 6 1,5
Mu chi 3 0,8
Ticu hoc 27 6,9
Trinh fi(f) Trung hoc co s& 83 21,3
hoc van Trung hoc phd thong 159 40,8
Trung cap, dai hoc/cao dang 118 30,3
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Nhéan xét:

Mau nghién ctru phan bd dan toc kinh chiém da sé 98,5%, cac MSM la
ngudi dan toc khac chiém ty 1¢ nho 1,6%.

Pa s6 cac MSM déu c6 di hoc, trinh d6 hoc van trung cép, dai hoc/cao
déng chiém 30,3%, trung hoc phé thong chiém 40,8%, trung hoc co sé 21,3%,
tiéu hoc 6,9% va mil chit 1a 0,8%.

Bdng 3.3. Noi séng ciia PTNC niam 2014 (n=390)

Noi dung Tan sb Ty 1€ (%0)
Ba Tri 10 2,6
Binh Dai 1 0,3
Chau Thanh 32 8,2
Cho Lach 37 9,5
Noi séng (huyén) | Giong Trom 56 14,4
Mo Cay Bic 7 1,8
Mo Cay Nam 3 0,8
Thanh Phu 4 1,0
thanh pho Bén Tre 240 61,5
Phan nhom noi | thanh phd Bén Tre 240 61,5
song CA&c huyén con lai 150 38,5

Nhéan xét:

Phén 16n PTNC sbng o thanh phd Bén Tre (61,5%), PTNC c¢6 noi séng
tai cac huyén con lai chiém 38,5%.

Trong s6 cac huyén con lai, huyén c6 s6 PTNC sbng cao nhat 1a huyén
Giéng Trom 14,4%; huyén Cho Lach 9,5%, huyén Chau Thanh 8,2%, huyén
Ba Tri 2,6%, huyén Mo Cay Bic 1,8%, huyén Thanh Phu 1,0%, huyén Mo
Cay Nam 0,8% va huyén Binh DPai 0,3%.
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Bdang 3.4. Thoi gian sinh song tai noi thuong trii (n=390)

Thoi gian sinh sdng Tan sb Ty 1€ (%)
<5 nam (<5) 60 15,4
T 5 — 10 nam (5 — 10) 22 5,6
> 10 nam (>10) 308 79,0
Tong 390 100,0
Trung vi 19 (nho nhat: 1; 16n nhat: 53)
Nhéan xét:

Pa s6 cac MSM tham gia nghién ctru c6 thoi gian séng thuong tra tai
dia ban 14 trén 10 ndm (79%), tir 5 d&én 10 nim chiém 5,6% va dudi 5 nim
chiém 15,4%. Trung vi s6 nam sdng cua mau nghién ctru tai dia ban tinh Bén
Tre nam 2014 1a 19 nam.

Bdng 3.5. Nghé nghiép va thu nhdp ciia DTNC nam 2014 (n=390)

Nghé nghiép Tan sb Ty 1€ (%)
Lam néng 24 6,2
Nhéan vién nha nudc 13 3,3
Nhén vién phuc vu 53 13,6
Nhéan vién ban hang 28 7,2
Kinh doanh/buén ban 53 13,6
Sinh vién 111 28,5
Nghé tu do 51 13,1
Ban dam 4 1,0
Hién tai that nghiép 56 14,4
CoOng nhan 16 4,1
Nghé khac 25 6,4
Trung vi thu nhép 2.000.000

(nho nhat: 100.000d; 16n nhat: 15.000.0004)

Nhan xét:

Két qua khao sat cac DPTNC tai tinh Bén Tre nam 2014 cho thdy c6 hon
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10 nghé nghiép duoc ghi nhan. Ty 16 PTNC da 1am cac nghé nhu sau: sinh
vién chiém 28,5%, that nghiép 14,4%, kinh doanh/buén ban 13,6%, nhan vién
phuc vu 13,6%, 1am nghé ty do 13,1%, nhan vién ban hang 7,2%, lam néng
6,2%, nhan vién nha nudc 3,3%, ban dam 1,0% va lam mot sé nghé khéc (thg
ho, tho dién, 1am toc, trang diém,. . J) chiém 6,4%.

Trung vi thu nhdp 1a 2.000.000 dong. PTNC c6 thu nhdp cao nhét 1a
15.000.000 d6ng/thang va DTNC c6 thu nhap thap nhit 1a 100.000 dong/thang.
Bang 3.6. Tinh trang séng chung va so thich ban tinh ciia DTNC (n=390)

Noi dung Tansd | Ty 18 (%)
Séng mot minh 72 18,5
Sbéng vai ban tinh nam 14 3,6
Tinh trang Séng v61 ban be 24 6,2
song chung | Song voi vo/ban gai 3 0,8
Song véi gia dinh 276 70,8
Khong séng véi ai cd dinh 1 0,3
Chi thich ban tinh nam 191 49,0
Thich ban tinh nam hon nir 75 19,2
S¢ thich ban - .
inh Thich ban tinh nir hon nam 71 18,2
Thich ban tinh nam, n&t nhu nhau 43 11,0
Chi thich ban tinh nir 10 2,6
Nhan xét:

Pa s6 cac PTNC nam 2014 séng chung véi gia dinh (70,8%), sé DPTNC
séng mot minh chiém 18,5%, song véi ban bé chiém 6,2%, séng véi ban tinh
nam chiém 3,6%, mot ty 1€ nhé MSM séng vo1 vo va ban gai la 0,8% va s6
DTNC khong séng véi ai ¢b dinh 13 0,3%.

Vé s6 thich ban tinh: 49,0% DTNC chi thich ban tinh 1a nam, 19,2%
thich ban tinh nam hon ntr, 18,2% thich ban tinh nit hon nam, 11% thich ban

tinh la nam, n& nhu nhau va 2,6% chi thich ban tinh ni.
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Bang 3.7. Tinh trang ldp gia dinh va sé con ciia PTNC nam 2014

Ndi dung Tén s6 Ty 18 (%)
Tung 14ap gia dinh véi | CO 25 6,4
mot phu nit (n=390) | Khong 365 93,6
) Khong co6 con (0) 4 16,0
So6 con hién co ]

Tur 1 dén 2 con (1-2) 18 72,0

(n=25)
Trén 2 con (>2) 3 12,0

Nhéan xét:

Ty 1¢ DPTNC niam 2014 ting 1ap gia dinh vi mot ngudi phu nit chiém

6,4%, chua lap gia dinh 1a 93,6%. Trong s6 25 nguoi da 1ap gia dinh, sb
DTNC c6 1 dén 2 con chiém phan 16n (72,0%).

3.2. Ty 1¢ nhiém mot s6 bénh lay qua dwong tinh duc, ty 18 kién thire,

thwe hanh ding vé phong chdng cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc

va mot s0 yéu to lién quan nam 2014

3.2.1. Ty 1¢ nhiém mot s6 bénh ly truyén qua dwong tinh duc & nam quan hé

tinh duc dong giéi nim 2014
Bdng 3.8. Ty 1é nhiém mét s6 BLTODTD ciia PTNC nam 2014 (n=390)

Néi dung Tan so (n) Ty 18 (%)
Ty 1é nhiém HIV 15 3,8
Ty 1& nhiém Giang mai 1 0,3
Ty 1& nhiém Chlamydia trachomatis 42 10,8
Ty 1& nhiém it nhat mét BLTQDTD 56 14,4

Nhan xét:

Thoi diém nghién ciu nam 2014, ty 1¢ nhiém HIV & DPTNC la 3,8%,
nhiém giang mai la 0,3%, nhiém Chlamydia trachomatis la 10,8%. Ty 1&
nhiém it nhat mot BLTQDTD la 14,4%.
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3.2.2. Kién thirc vé phong chéng cic bénh ly truyén qua dwdong tinh duc &

nam quan hé tinh duc dong giéi nam 2014

Qua két qua nghién ctru nim 2014 cho thdy c6 100% DTNC duoc hoi da
timg nghe noi vé HIV/AIDS, cac BLTQDTD. Tuy nhién kién thirc chung vé

phong, chéng cac BLTQDTD con & muc thip. Két qua khao sat vé kién thuc

duoc trinh bay ¢ cac bang dudi day.

Badng 3.9. Kién thirc diing vé phwong phdp lam giam nguy co' ldy nhiém va

dwong ldy truyén HIV, cdc BLTOPTD (n=390)

X , Dung Chuwa dung
Kién thire n (%) n (%)
QHTD chung thity v&i mét ban tinh khong nhiém
354 (90,8) 36 (9,2)

HIV va ban tinh do cling khong c6 ban tinh khac
Str dung BCS trong tat ca cac lan QHTD giam

N 342 (87,7) | 48 (12,3)
lay nhiem HIV/BLTQDTD
Luén str dung BCS dting cach mdi 1an QHTD
duong hau moén giam duoc lay truyén 357 (91,5) 33 (8,5)
HIV/BLTQDTD
Khdng dung chung BKT khi tiém, chich ma tay | 335(85,9) | 55 (14,1)
An chung khong 1ay nhiém HIV 323(82,8) | 67(17,2)
Mudi/con tring can, dot khong lay nhiém HIV | 267 (68,5) | 123 (31,5)

Nhéan xét:

Két qua cho thiy ty 1& tra 1oi dung theo timg cau hoi vé kién thirc

phong chéng HIV va cac BLTQDTD nhin chung 1a tot, dao dong tir 68,5%

dén 90,8%. Cau hoi co ty 16 tra 101 dung thap nhat 1a “Mudi/con trang can, dét

khong 1ay nhiém HIV?” ¢ ty 1é tra 11 dung la 68,5%.
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® Kién thirc diing
B Kién thirc chua ding

Biéu do 3.1. Ty 1é kién thirc chung vé phong chong cac BLTOPTD ¢ PTNC
nam 2014 (n=390)

Nhan xét:

Kién thirc chung ding vé phong cac BLTQDTD la tong hop kién thic
dung khi tra 10i 04 cau hoi vé phuong phap lam giam nguy co 1ay nhiém HIV,
cac BLTQDTD va 02 cau hoi hiéu ding duong lay cia HIV (tong 6/6 cau
dung). Ty 18 kién thirc chung dting nim 2014 13 tuong dbi thap (51,3%). Ty 18
DTNC c6 kién thirc chung chua dung 13 48,7%.

3.2.3. Thuc hanh vé phong chong cac bénh liy truyén qua duwong tinh duc &
nam quan hé tinh duc dong giéi nam 2014
Bang 3.10. Ty l¢ TCMT va sw dung BKT trong 1 thang qua cua DPTNC

Noi dung Tanso | Ty suat
Tiém chichmatay trongl | Co 3 37
thang qua (n=7) Khéng 4 4[7
Str dung lai BKT cta nguoi | Lic dung, ldc khdng 1 1/3
khac trong 1 thang qua (n=3) [ Khang bao gio 2 2/3

Nhan xét:
Trong s6 7 MSM di timg st dung ma tiy, c6 3 ngudi cho biét co
tiém/chich ma tly trong 1 thang qua. Trong dé, c6 1 nguoi cho biét co st

dung lai BKT cua nguoi khéc.
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Bang 3.11. Ty 1é sir dung BCS tdt ca cdc lan khi OHTD trong 1 thang qua véi

cac ban tinh o PTNC nam 2014

Sir dung BCS tat ca cac lan khi QHTD véi s« o
, . Tan so Ty 1€ (%)
cac ban tinh

Ban tinh nam (n=193) 95 49,2
Khach hang nam (n=13) 10 76,9
Nam ban dam (n=4) 2 50,0
Ban tinh nit (n=52) 13 25,0
Khach hang nir (n=1) 0 0
N ban dam (n=1) 1 100

Nhan xét:

Trong khi ty 1& ddi twong nghién ctru da timg c6 QHTD 1a 100%, ty 18

nguoi ¢ sir dung BCS tét ca cac 1an khi QHTD trong 1 thang qua véi cac ban

tinh khac nhau nhu sau: ban tinh nam 49,2%, khach hang nam 76,9%, nam
ban dam 50%, ban tinh nir 25%, nit ban dam la 100%.
Bang 3.12. Cdch xu Ly khi co triéu chirng cac BLTOPTD ciia PTNC

Cach xir ly khi co triéu chirng cia cac

BLTQDTD (n=26) UEmed | TR0,
Di kham, chira tai cac co sé y t€ nha nudc 6 23,1
Di kham, chira tai cac co sé' y té tu nhan 2 1,7
Dén nha thudc dé mua thudc 4 15,4
Tu chira tr1 6 nha 3 11,5
Ké cho ban tinh biét vé triéu chitng ciia minh 7 26,9
Nguirng QHTD khi ¢6 céc triéu chiang 6 23,1
Str dung bao cao su khi QHTD 2 7,7
Khéng lam gi ca 14 53,8

Nhan xét:

Trong 390 PTNC 1a MSM tham gia phong van nim 2014, c6 26 ngudi
tra 101 vé cach xur tri khi gdp cac triéu chimg cua cac BLTQDTD. Chi 23,1%
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DTNC c6 tri¢u chirng cua mét $6 BLTQDTD di kham, chiia tai cac co so'y té
nha nudc, 7,7% di kham, chita tai cac co so'y té tu nhan, 15,4% tu dén nha
thubc dé mua thudc chira tri, 11,5% tu chira trj tai nha, 23,1% cho biét ngung
QHTD khi céc triéu ching xuat hién, 26,9% ké cho ban tinh biét vé triéu
chang cua minh va phan 16n 53,8% khong lam gi ca.

Bang 3.13. Thuc hanh su dung BCS, CBT trong 12 thang qua khi QHTD ¢
DTNC nam 2014

Noi dun Tan s6 Tyte
idu
Cosuad hét boi tron (n=390) co 245 628
n itron (n=
© St CHRE Chidt DOLIOn Khéng 145 37,2
Co 306 78,5
Co str dung bao cao su (n=390) Khong a2 215
Dung chét bdi tron cung véi BCS khi Co 103 26,4
QHTD qua duong hdu mon/12 thang Khéng 987 736
qua (n=390)
Dung chat boi tron khong dung voi Khéng 267 68,5
BCS khi QHTD qua duong hau )
Co 123 31,5

mon/12 thang qua (n=390)
Str dung BCS khi QHTD duong am Co 76 53,1
dao/hau mon gan nhat luc say/xin Khong, khéng 67 46.9
(n=143) nhé ’
Str dung BCS khi QHTD dudong am Co 4 66,7
dao/hau mon gan nhat lic phé thud

ao/hau mon gan nhat lac phé thuoc Khéng ) 333
(n=6)

Nhan xét:

Dic diém QHTD ¢ nhimg nguoi MSM 1a QHTD qua dudng hau mon,
két qua nghién ctu da phﬁn cac DPTNC da sir dung mot trong hai loai BCS
hodc CBT khi QHTD trong 12 thang qua lan luot 1a 78,5% va 62,8%. Trong
khi d6 mot ty 1& thap 26,4% dung ca BCS va CBT khi QHTD. C6 31,5% chi
dung CBT ma khong dung BCS khi QHTD qua duong hdu moén trong 12
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thang qua. Pac bi¢t hon c6 53,1% DTNC c6 st dung BCS khi QHTD duong
am dao/hdu moén gan nhat luc say/xin hay 66,7% s dung BCS khi QHTD

duong 4m dao/hdu mon gan nhét luc phé thude.

B Thyc hanh dung
B Thyc hanh chua dung

Biéu do 3.2. Ty 1é PTNC thure hanh chung vé phong chéng cac BLTODTD
nam 2014 (n=390)

Nhan xét:

Thuc hanh chung dung vé phong chéng cac BLTQDTD bao gdm thuc
hanh dung khi ddi tugng sir dung BCS trong tat ca cac lan QHTD trong 1 thang
qua, khong st dung chung BKT khi tiém chich ma tiy. Khi thay c6 cac triéu
chirng nhu dau, loét, sui hay chay mu bo phan sinh duc/hdu mon, ddi tuong dén
cac co sO y té kham va diéu tri dong thoi thong bao cho ban tinh, st dung BCS
khi QHTD trong thoi gian c6 triéu ching. Phan tich tong hop cau hoi vé thuc
hanh phong chéng cac BLTQDTD nam 2014, két qua ty 1¢ DTNC thyc hanh
chung dang la 67,9%, ty 1¢ thyc hanh chung chua dung 1a 32,1%.
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3.2.4. Mot s yéu t6 lién quan dén kién thirc, thue hanh va nhiém it nhat mét

bénh lay truyén qua dudong tinh duc é nam quan hé tinh duc dong giéi

3.2.4.1.Yéu 16 lién quan dén kién thirc phong chong cdc BLTODTD

Bang 3.14. Méi lién quan giita yéu té ddc diém cd nhan voi kién thirc phong
chong cadc BLTODTD ¢ DTNC néim 2014

Cic dic diém c4 Kien thic OR
nhan (n=390) Ding |Chuading (1 7c 9504 P
n (%) n (%o)
e <25  |132(52,8)| 118 (47,2) | 3,356(0,344 - 32,703) | 0,297
e 25-49 | 67 (49,3) | 69 (50,7) | 2,913(0,296 - 28,709) | 0,360
>49 | 1(25,0) | 3(75.0) i i
- Kinh 196 (51,0)| 188 (49,0) | 0,521(0,094 - 2,880)
Dan toc _ 0,686
Khac | 4(66,7) | 2(333) i
TC, CD, PH| 61 (51,7) | 57 (48,3) | 2,140(0,189 - 24,250) | 0,539
i ds | THPT | 93(585) | 66 (415) | 2,818(0,250 - 31,728) | 0,402
L oovie | THCS | 32(38,6) | 51(6L4) | 1,255(0,109 - 14,409) | 0,855
Tiduhoc |13 (48,1) | 14 (51,9) | 1,857(0,150 - 22,998) | 0,630
Muchi | 1(333) | 2(66,7) i i
Thu [ <2.000.000 111 (544)| 93 (45,6) | 1301(0873-1987) | -
nhap | >2.000.000 | 89 (47.8) | 97 (52,2) i !
Tinh trang|  Dalap | 9(36.0) | 16(64,0) | 0512(0,221-1189) | .
giadinh | Chualap |191 (52.3)| 174 (47,7) i |
Noi | MAMRPRO oh 540y | 110 (45.8) | 1,351 (0,897 - 2,033)
p Bén Tre 0,150
SN Huyen khac | 70 (46.7) | 80 (53.3) i
P <5 | 29(483)| 31(51,7) | 0,839(0,481 - 1,463) | 0,536
) 5-10 |10 (45,5) | 12 (54,5) | 0,719(0,300 - 1,722) | 0,459
Song >10  |161 (52,3)| 147 (47.7) i i
Nhan xét:

Chua tim thay moi lién quan gitra yéu t6 ddc di€m ca nhan vai kién thie ding
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vé phong chéng cac BLTQDTD ¢ PTNC nim 2014,
3.2.4.2. Yéu t6 lién quan dén thiee hanh phong, chong cdc BLTODTD

Bdng 3.15. Méi lién quan giita yéu to ddc diém cd nhdn véi thuce hanh phong
chéng cac BLTODTD ¢ PTNC néim 2014

. Thwe hanh
Cac dac diém ca o ) Choua 46 OR
nhan (n=390) . TAms | (KTC 95%) P
n (%) n (%)
\om | <25 |174(66.9) 76(304) | 2289(0316-6556) | 0412
i | 25-49 | 89(654)| 47(346) |1,894(0,258-13,875) | 0,530
>49 2(50) | 2 (50) i i
- Kinh  |261 (68,0)| 123 (32,0) | 0,949 (0,149-6,054)
Dan toc _ 0,956
Khac | 4(66,7) | 2(333) i
Machi | 2(66,7) | 1(33,3) i i
.| Tieuho [17(63.0)| 10(37.0) | 0,850(0,068-10,610) | 0,900
hrm 1 THCS |54(65,1)| 29(34.9) |0,931(0,081-10,708) | 0,954
OC van
' THPT |107 (67,3) 52 (32,7) | 1,029(0,091-11,608) | 0,982
TC, CD, DH| 85 (72,0)| 33(28,0) | 1,288(0,113-14,686) | 0,839
Thu [<2.000.000139 (68,1) | 65(3L9) | 1,018(0,665-1559) | ..
nhap |>2.000.000]126 (67,7) 60 (32.3) i |
Tinh trang| Chualap |256 (70,1)| 109 (29,9) | 4,167(1,789-9,709) 0.001
gia dinh ba lap 9(36,0) | 16 (64,0) - ’
thanh phd
Noi T PRO 168 (70,0)| 72 (30,0) | 1,275 (0,826-1,968)
p Bén Tre 0,273
song
Huyén khac| 97 (64,7) | 53 (35.3) i
o <5 | 35(583)| 25(417) | 0,606 (0,254-0,897) | 0,083
SO nam
) 5-10 |15(682)| 7(3L8) | 0,927 (0,366-2,348) | 0,873
son
& >10 |215(69,8)] 93 (30,2) i i
Nhan xét:

Phan tich hdi quy logistic don bién giita yéu td dic diém c4 nhan voi thuc

hanh phong chdng cic BLTQDTD ¢ DTNC nam 2014, két quéa cho thay cO



63

mdi lién quan giita tinh trang 1ap gia dinh va thyc hanh dang phong chdng céc
BLTQDTD. Nhitng DPTNC 1a MSM chua lap gia dinh c6 thyc hanh ding cao
hon nhém d3 1ap gia dinh gp 4,167 lan, KTC 95%: 1,789 - 9,709, p<0,05.

Bang 3.16. Phdn tich héi quy logistic da bién giita cdc bién lién quan véi thie

hanh phong chéng cac BLTOPTD ciia PTNC nim 2014

Cac dic diém Phén tich don bién Phan tich da bién
(n=390) OR (KTC 95%) p OR (KTC 95%) p
Tinh trang lap gia dinh
ba lap - -
4,167 4,175
Chua lap 0,001 0,001
(1,789 —9,709) (1,818-10,00)
S6 nim song tai dia ban cu tri
0,606 0,594
<5 0,083 0,077
(0,254 - 0,897) (0,333 - 1,058)
0,927 0,827
5-10 0,873 0,690
(0,366 — 2,348) (0,325 -2,103)
> 10 - - - -
-2 Log likelihood=474,650; Nagelkerke R square=0,051; y2 = 0,0001; p=1,000
Nhan xét:

Trong mé hinh hdi quy logistic cac yéu t6 (tinh trang lap gia dinh, s6
nam song tai dia ban cu tra) c6 kha ning lam ting thuc hanh dung vé phong
chéng cac BLTQDTD la chua lap gia dinh, mdi lién quan c6 y nghia théng ké
voi OR=4,175, p<0,05.
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Bang 3.17. Moi lién quan giita kién thirc va thwe hanh phong cac BLTODTD
0 DTNC nam 2014

, Thuc hanh
Kién thirc OR
Dung Chua dung p
(n=390) (KTC 95%)
n % n %
Dlng 140 | 70,0 | 60 30,0 1,21
0,373

Chua ding 125 | 658 | 65 34,2 (0,79 —1,86)

Nhéan xét:

Nhitng PTNC c¢6 kién thirc ding c6 thuyc hanh ding cao hon gap 1,21
lan. Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.2.4.3. Yéu 16 lién quan dén nhiém it nhat mét BLTOPTD ¢ DTNC nam
2014
Bdng 3.18. Moi lién quan giita sé nguoi OHTD trong thing qua, kién thirc,
thuc hanh véi nhiém it nhdt mét BLTODTD cua PTNC nam 2014

Nhiém it nhat mot
Yéu to BLTQPTD OR
(n=390) Co Khong  |(KTC95%)| P
n (%) n (%)
S6 ngwoi QHTD trong thing qua
2,1
> 2 ngudi 23(22,1) | 81(77,9) (1,21 ’_z 02) 0,008
<2 ngudi 33(11,5) | 253(88,5) - -
Kién thirc phong chong cac BLTQPTD
Chua diing 418 | 14984 |, Sff% 3| <005
Pung 15 (7,5) 185 (92,5) - -
Thuwc hanh phong cac BLTQDTD
4
Chua ding 32(25,6) | 93(74,4) i 95”_ 2 18) <0,05
Pung 24(9,1) | 241(90,9) - -
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Nhan xét:

Két qua phan tich hdi quy logistic don bién mdi lién quan gitra s ngudi
QHTD trong thang qua, kién thirc, thuyc hanh v&i nhiém it nhat mot
BLTQDTD ciia PTNC nam 2014: C6 su lién quan giita s6 ngudi QHTD
trong 1 thang qua (> 2 nguoi), kién thirc chua dung, thuc hanh chua dung véi
nhiém it nhat mét BLTQDTD. Cac mébi lién quan c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.
Bdng 3.19. Phan tich hoi quy logistic da bién giita cdc bién lién quan véi
nhiém it nhat mét BLTOPTD ciia PTNC nim 2014

Cac dic diém Phén tich don bién Phan tich da bién
(n=390) OR (KTC 95%) p OR(KTC 95%) p
S6 ngwoi QHTD trong thiang qua
2,177 1,600
> 2 nguoi 0,01 0,158
(1,209 - 3,920) (0,833 - 3,074)
< 2 nguoi - - - -
Kién thirc phong chong cic BLTQPTD
3,394 3,496
Chua dung <0,05 <0,05
(1,808 — 6,369) (1,830 - 6,680)
Dung - - - -
Thue hanh phong chong cic BLTQDTD
3,455 2,984
Chua dung <0,05 0,001
(1,933 -6,176) (1,590 - 5,599)
Dung - - - -

-2 Log likelihood=285,906; Nagelkerke R square=0,153; %2 = 6,819; p=0,146

Nhan xét:

Trong mo hinh hdi quy logistic cac yéu to cO kha ning lam gia ting
nhiém it nhat mot BLTQPTD la kién thirc, thyc hanh chwa vé phong chéng
cac BLTQDTD. Mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vaéi p<0,05.
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3.3. Panh gia hiéu qua can thi¢p phong chéng mét sé bénh lay truyén qua
duwong tinh duc ¢ nam quan hé tinh duc dong giéi tai tinh Bén Tre nim
2014-2018

3.3.1. Panh gia hiéu qua can thiép phong chong mét so BLTQDTD ¢ PTNC

nam 2014-2018

Nghién ctru trén 390 DPTNC tham gia can thiép. Két qua nhu sau:
Bang 3.20. Két qua can thiép diéu tri mét sé BLTODTD ndam 2014 - 2018

Ty 1é nhiém TCT SCT
BLTQDPTD | . | Két qua diéu | .« Két qua diéu
(n=390) Tan so0 (%) qtri Tan s0 (%) qtri
100% duy tri 100% duy tri
0 , 0 !
HIV 15 (3,8%) wbng ARV 15 (3,8%) ubng ARV
Giang mai 1 (0,3%) Hét bénh 0 -
Chlamydia 42 (10,8%) | Hét bénh 9 (2,3%) Hét bénh
Nhéan xét:

Két qua can thiép diéu tri mot s6 BLTQDTD niam 2014: 100% MSM
nhiém Giang mai va Chlamydia dugc dicu tri hét bénh, 100% MSM nhiém
HIV duoc duy tri diéu tri ARV.

Ty 1é nhiém chlamydia SCT 1a 2,3% (9 ca) ddy la s6 nhiém mdi tir giai
doan sau khao sat 1an 1 dén khao sat 1an 2, khong nam trong s6 42 ca nhiém
trong dot khao sat 1an 1. Dbi voi 09 ca nhiém chlamydia (cac ca SCT) ciing
da dugce két ndi hd trg diu tri va da khéi bénh.

Badng 3.21. Ty 1é nhiém mét s6 BLTODTD trudc va sau can thiép

TCT SCT Higu s0
T§ 1¢ nhiém BLTQDTD “3\‘:329001)4 “3]“:‘329001)8 D kgtc‘_lr‘fa
n % n % TCT
HIV 15 | 3,8 | 15 3,8 <0,05 0
Giang mai 1 0,3 0 0 <0,05 (-0,3)
Chlamydia trachomatis 42 | 10,8 9 2,3 <0,05 (-8,5)
It nhdt mot BLTQDTD 56 | 144 | 23 5,9 <0,05 | (-8,5)

Kiém dinh McNemar Test
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Nhan xét:

Trudc can thiép, ty 1& nhiém HIV 1a 3,8%, giang mai 0,3% va Chlamydia
trachomatis 13 10,8%, ty 1& nhiém it nhat moét BLTQDTD 1a 14,4%. Sau can
thiép, ty 1¢ nhiém HIV 1a 3,8%, giang mai 0% va Chlamydia trachomatis la
2,3%, ty 1& nhiém it nhat mot BLTQDTD la 5,9%. Hiéu sd két qua can thiép
HIV 12 0%, Giang mai (-0,3%), Chlamydia trachomatis (-8,5%), nhiém it nhit
mot BLTQDTD (-8,5%). Su khac biét ty 1¢ nhiém mot s6 BLTQDTD trudc
va sau can thiép c6 y nghia théng ké (McNemar test, p< 0,05).

3.3.2. Panh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc phong chdng cac BLTQDTD &
PTNC nam 2014 - 2018
Bdng 3.22. Kién thirc ding vé phirong phdp lam giam nguy co ldy nhiém HIV

va dwong lay truyén HIV triede va sau can thiép

Kién thirc ding Hiéu so

ol TCT SCT p |kétqua
' (n=390) | (n=390) SCT-
n | % | n| % TCT

QHTD chung thuy v4i mét ban tinh
khong nhiém HIV va ban tinh d6 ciing | 354 | 90,8 [387(99,2 | <0,05 | 8,4
khong c6 ban tinh khac

St dung BCS trong tit ca cac lan

342 | 87,7 |386]99,0 <0,05 | 11,3
QHTD

Luén st dung BCS dung cach mdi lan
QHTD duong hau mén giam duoc lay | 357 | 91,5 [388|99,5| <0,05 | 8,0
truyén HIV

Khéng dung chung BKT khi tiém

) , 335 85,9 (383]98,2| <0,05 | 12,3
chich ma tay

Khong in chung véi ngudi nhiém HIV | 67 | 17,2 | 11 | 2,8 | <0,05 | (-14,4)

Tranh bi mudi dot 123 {31,5| 16 | 4,1 | <0,05 | (-27,4)

Kiém dinh McNemar Test
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Nhan xét:

C6 su thay doi rd rét co ¥ nghia théng ké (p — value luén nho hon 0,05,
McNemar test) ty 1¢ tra 101 dung cac cau hoi kién thuc dung vé phuong phap
lam giam nguy co lay nhiém HIV va duong lay truyén HIV trudc va sau can
thi¢p.

Kién thirc vé phuong phap giam nguy co lay nhiém HIV ting 1én SCT so
vo1 TCT: QHTD chung thuy véi mot ban tinh (99,2% so véi 90,8%, hi¢u )
két qua SCT — TCT: 8,4%), sir dung BCS trong tat ca cac lan QHTD (99,0%
so v6i 87,7%, hiéu sd két qua SCT — TCT: 11,3%), ludn st dung BCS ding
cach mdi 1an QHTD dudng hau mén (99,5% so véi 91,5%, hiéu sd két qua
SCT — TCT: 11,3%), khong dung chung BKT khi TCMT (98,2% so voi
85,9%), ty 16 PTNC hiéu sai duong lay truyén HIV giam SCT: khong in
chung véi nguoi nhiém HIV/AIDS (2,8% so véi 17,2%), su khac biét co ¥
nghia théng ké (p<0,05).

Badng 3.23. Kién thirc phong chéng cac BLTOPTD trudc va sau can thiép

TCT SCT Hiéu so
) nim 2014 nim 2018 két qua
Kién thirc p
(n=390) (n=390) SCT-
n % n % TCT
Dung 200 | 51,3 | 317 | 81,3 30,0
<0,05
Chua ding 190 | 48,7 | 73 | 187
Kiém dinh McNemar Test
Nhan xét:

Kién thic phong chong cac BLTQDTD SCT ting lén 1o rét so véi TCT
(Hiéu sb két qua SCT — TCT 1a 30,0%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p
— value < 0,05, McNemar test). TCT kién thirc chung dung vé phong chéng
cac BLTQDTD dat 51,3%,SCT tang lén 81,3%.
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Bang 3.24. Phdn tich hoi quy logistic kién thirc va mét sé yéu té TCT va SCT

Kién thic OR
Yéu to (n=780) Ding | Chwading | (KTC 95%) P
n (%) n (%)
Tinh SCT | 317(813) | 73(187) | 4 33‘1’8772 g | <005
trang can (3,331 — 7,126)
thiép TCT 200 (51,3) | 190 (48,7) - -
<25 326 (65,2) | 174 (34,8) 0 18%’?1;‘ 576) | 0913
Nhom 1,144
tudi 25-49 | 186 (68,4) | 86 (31,6) (0,230 - 5.684) 0,869
>49 5 (62,5) 3(37,5) - -
. 0,557
Dén tée Kinh 512 (66,2) | 261 (33,8) (0,102 3,038) 0,499
Khac 5 (71,4) 2 (28,6) - -
TC.CB,BH | 160 68.1) | 75 (31,9) 016 2_3‘;81 osg) | 071
THPT 1 928 (70,6) | 95 (20.4) o 19(}?‘3 651y | 0683
Trinh do THCS 0,736
hoc van 96 (55,8) 76 (44,2) (0,089 — 6,065) 0,776
Tiéu hoc 1,434
- 31(67,4) | 15(32,6) (0162 12,650) | 0746
Mu chit 2 (50,0) 2 (50,0) - -
1,268
<2.000.000 | 150 (59,1) | 104 (40,9 ! 0,210
Thu nhap | — (59.1) (40.9) (0,875 —1,838)
>2.000.000 | 367 (69,8) | 159 (30,2) - -
Tinh - 1,179
trang gia Pi lap 52(73,2) | 19 (26,9) 0636 2179) | ©59%
dinh Chualap | 465 (65,6) | 244 (34,4) - -
thanh ph 1,298
Noiséng | Bén Tre 256 (65,6) |  134(34.4) (0,928 — 1,816) 0,128
Huyén khac | 261 (66,9) | 129 (33,1) - -
o <5 58 (60,4) | 38 (39,6) 0 60%?811 s00) | 0937
SOA’nam 1529
song 5-10 63 (79,7) 16 (20,3) (0,829 — 2.818) 0,174
> 10 396 (65,5) | 209 (34,5) - -




Nhéan xét:
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Qua md hinh phan tich hoi quy, két qua kién thirc dung vé phong chéng
cac BLTQPTD SCT cao hon kién thirc TCT 4,872 1an, p<0,05.

3.3.3. Panh gia hiéu qua can thiép vé thwe hanh ding phong chéng céc
BLTQDTD nam 2014 - 2018
Bang 3.25. Thuc hanh su dung BCS, CBT khi QHTD trudc va sau can thiép

TCT SCT Hiéu so
Noi dung Tan | Tylé | Tan | Ty1é | p két qua
s6 | (%) | sb6 | (%) SCT-TCT
Sir dung chit bdi tron (n=390)
Co 245 62,8 | 381 | 97,7 | <0,05 34,9
Khong 145 37,2 9 2,3
St dung bao cao su(n=390)
Co 306 785 | 386 | 99,0 | <0,05 20,5
Khéng 84 21,5 4 1,0
Dung CBT, BCS khi QHTD qua dwong hiu moén/12 thang qua (n=390)
Co 103 26,4 | 309 | 79,2 | <0,05 52,8
Khéng 287 73,6 81 20,8
Dung CBT khong dung véi BCS khi QHTD qua dwong hiu mon/12 thiang
gua (n=390)
Khéng 267 68,5 | 330 | 84,6 | <0,05 16,1
Co 123 31,5 60 15,4
Sir dung BCS khi QHTD duwong am dao/hdu mon gin nhit hic say/xin
Co 76 53,1 | 204 | 85,7 | <0,05 32,6
Khong, khong nho 67 46,9 34 14,3
Tong 143 238
Dung BCS khi QHTD duong 4m dao/hdu mén gin nhit lic phé thudc
Co 4 66,7 2 100 <0,05 33,3
Khdng 2 33,3 0 0
Tong 6 2

Kiém dinh McNemar Test




Nhan xét:
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Két qua nghién ctru nam 2018 c¢6 su thay doi theo hudng tich cuc ty 18

thuc hanh str dung BCS, CBT khi QHTD trudc va sau can thi¢p. Ty 1€ su

dung CBT, BCS cua cac ban MSM da tang 1én sau qua trinh can thiép: co st
dung CBT TCT: 62,8%, SCT: 97,7%; c6 st dung BCS TCT: 75,5%, SCT:
99%. Ty 1¢ dung CBT cung véi BCS khi QHTD qua duong hdu mon cua
DTNC tang 52,8% (TCT: 26,4%, SCT: 79,2%). St dung BCS khi QHTD
dudng am dao/hau mon gﬁn nhat lac say/xin tang 32,6% (TCT: 53,1%, SCT:
85,7%). Dung BCS khi QHTD dudng 4m dao/hau mén gan nhat lac phé thude
tang 33,3% (TCT: 66,7%, SCT: 100%), cac su khac bi¢t TCT va SCT c6 y
nghia théng ké vai p<0,05.

Badng 3.26. Ty 1¢ sir dung BCS tat cd cdc lan khi QHTD trong I thang qua véi

cdc ban tinh truoc va sau can thiép

TCT SCT Hiéu s
Noi dung Tan | Ty1é | Tan | Tylé p két qua
50 (%) 50 (%) SCT-TCT
Ban tinh nam 193 331
Co 95 49,2 289 87,3 | <0,05 38,1
Khéng 98 50,8 42 22,7
Khéch hang nam 13 19
Co 10 76,9 17 89,5 0,003 12,6
Khéng 3 33,1 2 10,5
Nam ban dam 4 11
Co 2 50,0 11 100 0,022 50,0
Khéng 2 50,0 0 0
Ban tinh nir 52 45
Co 13 25,0 21 46,7 0,027 21,7
Khéng 39 75,0 24 53,3
Khach hang nir 1 6
Co 0 0 6 100 0,125 100
Khéng 1 100 0 0
Nir ban dam 1 4
Cé 1 100 3 75 | 0250 | (-25,0)
Khéng 0 0 1 25
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Nhan xét:

Di co sy thay doi c6 ¥ nghia thong ké (p - value luén nhoé hon 0,05) so
sanh ty 1& sir dung BCS tat ca cac lan khi QHTD trong 1 thing qua véi cac
ban tinh TCT va SCT vo6i cac nhém ban tinh nhu: ban tinh nam (hiéu sb két
qua SCT-TCT: 38,1%), khach hang nam (hiéu sé két qua SCT-TCT: 12,6%),
nam ban dam (hiéu s6 két qua SCT-TCT: 50,0%), ban tinh nit (hiéu s két
qud SCT-TCT: 21,7%). Tuy nhién sy khac bi¢t ty 1€ nay & nhém khach hang
nit va nit ban dam chua c6 ¥ nghia thong ké.

Badng 3.27. Thye hanh phong chong cac BLTOPTD ciia PTNC TCT va SCT

TCT SCT Hiéu so
nim 2014 nim 2018 két qua
Thwe hanh p
(n=390) (n=390) SCT-
n % n % TCT
Dung 265 | 67,9 | 365 | 83,3 15,4
<0,05
Chua dung 125 | 32,1 | 65 16,7
Kiém dinh McNemar Test
Nhan xét:

Két qua phan tich c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p — value nho hon
0,05, McNemar test) vé ty 16 DPTNC c6 thuc hanh phong chong céac
BLTQDTD TCT va SCT: TCT thuc hanh dung vé phong, chdéng cac
BLTQDTD dat 67,9%, SCT thuc hanh dang ting 1én 83,3%, hiéu sd két qua
can thi¢p thuc hanh dang 1a 15,4%.
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Bdng 3.28. Phan tich héi quy logistic thwe hanh va mét sé yéu té TCT va SCT

o Thuyc hanh OR
Yeu to (n=780) Ding | Chwading | (KTC 95%) b
n (%) n (%)
Tinh 2,796
e SCT 325(833) | 65(167) | ;g6 saom | <005
canthiép | TCT 265 (67,9) | 125 (32,1) i 3
Kién Ping | 405(783) | 112(217) | g 81%)’1_8f 120 | 0389
thire ) a dang | 185 (70,3) |78 (29.7) i i
<25 3BL(162) | 119238 | 15%7_738 ga7) | 0758
Nhom 0,835
tubi 25-49 | 204(750) | 68(250) | (0171 4gge) | 082
49 5 (62,5) 3(37.5) i :
. 1,645
Dintge | Kinh 586 (758) | 187(242) | (451" gat7y | 0550
Khéc 4 (57,1) 3 (42,9) - -
TC.CB,PH | 176 74.0) | 59 (25,1) o 1101_13121 cany | 0917
THPT 1,043
i 252(180) | 71(220) | g105" 10632) | 097
dohoc | THCS 0,893
e 126 (133) | 46(267) | 057 0170) | 0924
Tiéu hoc 0,932
: BOLY) | 13083 | 0es” 10076) | 095
Machr | 3(75.0) 1(25,0) i }
Thu | <2.000000 | 184(724) | 70278 | 6711’9011 so1) | 0098
nhdp 75 000,000 | 406 (77.2) | 120 (22.8) i i
Tinh o 0,229
trane Pilip | 36(507) | 35(493) | o137 e | <005
giadinh | Chwalp | 554 (78,1) | 155 (21,9) - -
: Thanh phé 1,199
Slggl Bin e | 295(756) | 95(244) | o gac ) 7yg | 0320
& | Huyén khac | 295 (75,6) | 95 (24,4) - -
. <5 63(656) | 33(344) | g 33%’5_53 o1g) | 0022
Soinam 0.521
sbng 5- 10 55(696) | 24(304) | (0008 o1y | 0022
> 10 472 (78,0) | 133 (22,0) i 3




Nhéan xét:
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Qua mé hinh phan tich hdi quy, két qua thuc hanh dang vé phong chéng
mot s6 BLTQDTD SCT cao hon thyc hanh dung TCT 2,796 lan, p<0,05.

3.3.4. Mot s6 két qua can thiép vé truyén théng va du phong
Bdng 3.29. S6 lwong BCS va CBT chwong trinh can thiép

Noi dung Tong s6
S6 luong BCS cap mién phi 45.000
S6 luwong chat boi tron cap phat mién phi 30.000

Nhan xét:

S6 luong BCS cdp phat mién phi cho DTNC 1a 45.000 cai, s6 luong
CBT phéat mién phi 1a 30.000 goi.
Bang 3.30. Tiép cdn véi chieong trinh BCS mién phi ciia PTNC TCT va SCT

TCT SCT Hiéu so
Noi dung Tan | Tylé| Tan | Tylé p két qua
soO | (%) | sb (%) SCT-TCT
Nhan BCS mién phi (n=390)
Co 208 | 53,3 | 358 91,8 | <0,05 38,5
Khéng 182 | 46,7 32 8,2 -
Lan gan nhat nhan BCS mién phi (n=390)
1 thang trudc 82 | 21,0 | 196 50,3 29,3
6 thang trudce 111 | 28,5 | 126 32,3 3,8
12 thangtruaoc 9 2,3 17 4.4 2,1
Hon 1 nam 6 1,5 19 4,9 3,4
Chua bao gio 181 | 46,4 31 79 (-38,5)
Khong nhd/khong tra 161 1 0,3 1 0,3 0
McNemar Test

Nhan xét:

TCT ty 1¢ MSM nhan BCS mién phi 1a 53,3%, SCT la 91,8%. Hiéu $6
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két qua can thié¢p 1a 38,5%, su khac biét ty 1€ trudc va sau can thi¢p c6 y nghia

théng ké (McNemar test, p< 0,05).

Bdng 3.31. Tiép cdn dwoc théng tin, tai liéu truyén théng ciia MSM (n=390)

TCT SCT Higu s0
Noi dung Tin | Tyl | Tin | Tyl | p | etaua
6 | (%) | s | (%) SCT-
TCT
Duwgc ngh‘e noi veé tinh 390 390
duc an toan
Co 267 68,5 | 370 | 94,9 | <0,05 26,4
Khéng 123 31,5 20 51
Ngudn cung cip thong
tin vé tinh duc an toan
Gido duc vién 27 38,6 35 18,1
Can bo y té 25 | 357 | 31 | 16,1
Pong dang vién/banbé| 36 | 51,4 | 173 | 89,6
Gia dinh, nguc‘fi, than 2 0,5 0
Trung tam twvanxet |55 | 143 | o | 47
nghiém tu nguyén
Chuong trinh biéu
dién/trd choi HIV 101 1431 3 16
Ban tinh 6 8,6 7 3,6
Pwgc nhan tai liéu
danh cho MSM vé tinh | 390 390
duc an toan
Co 208 53,3 | 350 | 89,7 | <0,05 36,4
Khdng 182 46,7 40 10,3
Dugc nhin thong tin/tai
liéu cho MSNE veé Imh 390 390
duc an toan lan gan
nhat
1 thang trudc 46 11,8 87 22,3
6 thang trudc 104 26,7 | 200 | 51,3
12 thang trudc 22 5,6 29 7,4
Hon 1 ndm 36 9,2 34 8,7
Chua baorgi(‘y 181 46,4 36 9,2
E}ilong bict/khong tra 1 0.3 4 10
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Ty 18 MSM duoc nghe ndi vé tinh duc an toan ting sau can thiép (SCT)
(TCT: 68,5,5%, SCT: 94,9%). Ty 1€ MSM duogc nhan thong tin/tai liéu cho
MSM vé tinh duc an toan tang sau can thi€p (TCT: 53,3%, SCT: 89,7%), su

khac biét c6 y nghia thong ké p<0,05.

Bang 3.32. Thong tin vé tié;p can dich vu VCT, diéu tri HIV ciia MSM (n=390)

TCT SCT Higu s0
Noi dung Tin | T§1¢ | Tin | Tyle | p | Ketaua
) (%) ) (%) SOUS
TCT
Biét noi XN HIV 390 390
Co 207 53,1 | 374 | 95,9 |<0,05 42,8
Khdng 183 46,9 16 4,1
ba XN HIV 390 390
Co 106 27,2 | 308 | 79,0 |<0,05 51,8
Khdng 284 72,8 82 21,0
Lan gan I!hét lam XN 106
HIV c¢6 két qua
6 thang trudc 65 61,3 105 34,1
12 thang trudc 18 17,0 82 26,6
Hon 1 nam 19 17,9 112 36,4
Chua bao gio 4 3,8 1 0,3
1(‘YiKhong nhd, khong tra 0 0 8 26
Nguwoi giéi thiéu dén noi
XN HIV (lin gin nhat)
N‘Ahan Vién tiép can cong 19 229 | 157 | 840
dong
Nhan vién y té 6 7,2 3 1,6
Ban tinh 2 2,4 6 3,2
Ban ciing la MSM 33 39,8 15 8,0
Qua cac phuong tién
théng tin dai chung 19 22,9 ° 2,7
Gia dinh, nguoi than 4 4,8 1 0,5

McNemar Test

Nhan xét :

TCT c6 53,1% biét noi xét nghiém HIV, SCT ting 1én dat 95,9%
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(p<0,05). Ty I¢ da xét nghiém HIV cling tang ttr 27,2% 1én 79,0% (p>0,05).

Badng 3.33. Tiép cdn véi thong tin, dich vu danh cho ngwoi nhiém HIV

TCT _SCT Higu b
A A .~ | Tan | Tyl¢ két qua
NoQi dung Tzin Tg} 1€ ¥ (g}o )' p S C('ll'—
i) (%) TCT
Blgt noi ’dleu tri ARV 390 390
mién phi
Co 94 24,1 | 352 | 90,3 |<0,05/ 66,2
Khdng 296 75,9 38 9,7
Biét dén dich vu chim
soc tai nha cho ngwoi 390 390
nhiém HIV
Co 86 22,1 | 153 | 39,2 |<0,05 17,1
Khéng 304 /779 | 237 | 60,8
McNemar Test
Nhan xét:

Ty 1& cac MSM biét noi nguodi nhiém HIV diéu tri ARV mién phi ting
sau can thiép (TCT: 24,1%, SCT: 90,3%), TCT c6 22,1% MSM biét dén dich

vu cham soc tai nha cho nguoi nhidém HIV, SCT ¢6 39,2% d6i tuong biét dén

dich vu. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bdng 3.34. Hoat déng can thiép vé truyén thong

Noi dung Tong so
S6 luwong td roi cap phat (td) 20.000
Sb tin, bai viét 121
S6 budi truyén théng nhém nho (20 ngudi) 360
S6 chuong trinh tuyén théng nhom 16n (150 ngudi) 03
Tap huan vé truyén thong 16

Nhan xét:

Hoat dong can thiép cung cap dich vu truyén thong, d6i tuong nhan dugc

thong tin tir cac hinh thirc va cac nguon khac nhau. Mgt s6 két qua vé cac hoat
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dong: s to roi cap phat 20.000 to, s6 tin va bai viét 12 121 bai dugc dang tai
va chia sé rong rai trén cac mang zalo, facebook va trong Cau lac b0 MSM, td
chtrc 360 budi sinh hoat nhoém nho, tap huin vé k¥ ning truyén théng 16 lan.
S6 chuong trinh tuyén thong nhom 16n (150 nguoi) 03 lan.

Bdng 3.35. Tiép cdn dich vu internet (mang Zalo) PTNC SCT

Sau can thi€p
Tan sb Ty 18 (%)

Noi dung

Théng tin vé cong dong MSM, nhiém HIV, cac BLTQPTD dwoc cung
cap c6 bo ich (n=339)

Co 339 100

Khdng 0 0

Tiép tuc tham gia chia sé thong tin MSM, cac BLTQDTD trén zalo va
gid¢i thi¢u ban bé tham gia (n=339)

Rét dong ¥ 238 70,2

Pong y 100 29,5

Khong ¥ kién 1 0,3
Nhéan xét:

Trong s6 cac DPTNC duoc tiép can thong tin, tai lidu vé MSM, HIV, cé4c
BLTQDTD qua mang zalo (339 ngudi). Tat ca cac PTNC cho biét nhiing
thong tin duoc cung cap tir chuwong trinh can thiép 13 bo ich.

C6 t6i 70,2% DTNC rat dong y, 29,5% dong y sé tiép tuc tham gia chia
s¢ thong tin MSM, cac BLTQDTD trén zalo va gidi thi¢u ban be tham gia.
Chi 0,3% (1 nguoi) khong ddng ¥ chia sé cac thong tin nay vi 1y do cong viée
khong tién cho viéc dang tai nhimng tai liéu vé cac BLTQDTD, HIV.



79

Bang 3.36. Khdo sat dé hoa nhdp cong dong, song ding véi ban than minh
cua cac ban MSM qua viéc tung tiét 19 minh la MSM véi gia dinh, ban be,
dong nghiép (n=390)

; TCT SCT
Tiet 10 minh 1a MSM véi gia dinh,
. s | TYIE sz | Tylé
ban be, dong nghiép Tan so Tan so
(%) (%)
Thanh vién trong gia dinh 105 26,9 144 36,9
Pong nghiép noi lam viéc 57 14,6 67 17,2
Vo/ban gai 19 4,9 5 1,3
Nhitng nguoi ban khdng phai MSM 94 24,1 109 27,9
Nhirng nguoi ban & MSM 279 71,5 252 64,6
Ban tinh nam 370 94,9 368 94,4
Nhéan xét:

Két qua khao sat d6 hoa nhdp cong dong, sdng ding voi ban than minh
cua cac ban MSM qua viéc tung tiét 16 minh 12 MSM véi gia dinh, ban be,
ddng nghiép: TCT c6 26,9% DTNC timg tiét 16 viéc minh 13 MSM cho céc
thanh vién trong gia dinh, SCT ty 18 nay ting 1én 36,9%. Tuong tu, viéc tiét 19
v6i dong nghiép tang tir 14,6% |én 17,2%, tiét 16 ban than 14 MSM véi nhiing
ban nam khong phai MSM téang tu 24,1% 1én 27,9%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thong tin chung ciia d6i twong nghién ciru

Tudi trung vi ciia miu nghién ctru 1a 23, trong d6 tudi thip nhat 1a 17 va
cao nhat 1a 53. Pa sd cac dbi twong tham gia nghién ctru 13 tudi tré, mau tap
trung da s6 & nhom tudi nho hon 25 (chiém 64,1%), nhém tudi tir 25 dén 49
chiém 34,9% va trén 49 chi chiém 1,0%. MAu nghién ctru ctia chiing t6i tuong
dong v6i két qua nghién ctru STIs/HIV va hanh vi nguy co ¢ quan thé nam
quan hé tinh duc dong gi6i tinh Bén Tre ndm 2011 cta Vién Pasteur Thanh
phé H6 Chi Minh va Ban Quan 1y Du 4n Phong chéng HIV/AIDS ¢ Viét Nam
do Ngan hang Thé giéi tai tro tinh Bén Tre thuc hién véi ty 16 nhom tudi dudi
24 tudi 1a 76,6%, tuy nhién tudi trung binh thap hon (22,7 tudi) [47]. Trinh
Xuan Tung (2015) cho thdy véi tudi trung binh 1a 24 tudi [45]. Nghién ctu
ciia ching t6i thap hon Evers Ymke J (2020), tudi trung binh cua nhiing
nguoi tham gia 1a 40 tudi (31 - 47 tudi) va Trevor A Hart (2021) tudi trung
binh hiéu chinh 34,8 + 12,9 d¢én 37.9 + 14,6 [62], [86].

Mau nghién ctru chil yéu 12 dan toc kinh (98,5%), con lai 12 dan toc khac
chiém ty 1& nho (1,5%). Diéu nay phu hop véi dic diém dan sé chung cua
cong dong dan cu tinh Bén Tre.

Trinh d6 hoc van cua dbi tuong trong nghién cuu da s6 1a hoc van tir
trung hoc co so trd 1én chiém 92,4%, trong doé trinh do hoc van trung hoc co
s 21,3%, trung hoc phé thong 40,8%, trinh d§ dai hoc/cao déng 30,3%. Mau
nghién ctru cua chung toi twong dong véi két qua nghién ctru HIV/STIs va
hanh vi nguy co & quan thé MSM tinh Bén Tre nam 2011 véi trinh d tir trung
hoc co so tré 1én la 92,3% (p>0,05) [47].

Do tudi ctia miu nghién ctru chu yéu 13 d6 tudi nho hon 25(64,1%), &
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do tudi nay chu yéu cac ban MSM dang di hoc hoac chua tim dugc viéc lam,
cac cong viéc lam ciia nhém nay da s6 1a 1am thém. Ngoai ra, c6 6,2% ddi
tuong la nong dan, 3,3% la nhan vién nha nudc, 13,6% nhan vién phuc vu,
ban hang 7,2%, kinh doanh 13,6%, cong nhan 4,1%, c6 1,0% lam nghé ban
dam va 13,1% lam nghé tu do/khac. Cac nghé nghiép cta ddi tugng phong
pht, mot sé ngudi phai lam nhiéu nghé dé c6 thém thu nhap. Tuy nhién thu
nhdp ctia mau nghién ctru twong ddi thp, trung vi thu nhap & 2.000.000
dong. Trong d6 thu nhap thap nhat 1a 100.000 dong, cao nhat 15.000.000
d6ng (ngudi kinh doanh). Viéc thu nhap cia cac dbi twong thip anh hudng
phan nao dén viéc du phong lay nhiém HIV nhu BCS, dén cac dich vu kham
chita c&c BLTQDTD. Catherine Maulsby (2019) ghi nhan két qua khac
nghién ctru chung t6i. Nhom MSM da s c6 hoc van thdp, it hoc van
(51%), 22% nam gidi that nghiép, c6 thé do quan thé nghién ctru nay thuc
hién & nguoi da den, noi co6 su ky thi vé mau da kha cao nén viéc hoc hanh
ctia nhom nay kha thap [54]. Nhu vay, tiiy theo quan thé, khu vuc nghién ctu
ma c6 dic diém nhan khau hoc khac nhau.

Phéan 16n DTNC séng & thanh phd Bén Tre (61,5%), DPTNC c6 noi séng
tai cac huyén con lai chiém 38,5%. Cac MSM tir cac ving ndng thon dén sinh
séng tal thanh phé Bén Tre dé di hoc, kinh doanh/budén ban, nhin vién ban
hang, nhan vién nha nudc, lam toc, trang diém hay tham chi 13 ban dam. Do
d6, khu vuc thanh phd Bén Tre ¢ nhiéu MSM 14 diéu dé hiéu. Mit khac, da
s6 cac MSM tham gia nghién ctru c6 thoi gian sdng thudng tra tai dia ban kha
lau, trung vi s6 nim séng ctia mau nghién ctu tai dia ban tinh Bén Tre nim
2014 1a 19 nam. MSM tham gia nghién ctru ¢ thoi gian sdng thuong tri tai
dia ban trén 10 nam 1a 79%, tir 5 dén 10 nam 5,6% va dudi 5 nam c6 15,4%.
Diéu nay ciing minh chirng cho nhan dinh cua dé tai nhom MSM ¢ diy mang

nhiéu dac diém cua Bén Tre, dac di€ém cua mdt tinh thuan nong, khac biét so
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v6i cac nghién clru cua cac tac gia trong nudc nghién ctru trén nhom MSM tai
cac khu vuc d6 thi 16n nhu Thanh phé HO6 Chi Minh, Ha Noi, Can Tho (cac
nhom MSM db thi voi xuat than kha da dang).

Khao sat vé tinh trang 1ap gia dinh va con cai cua cac ddi tuong nghién
ctru thu dugc két qua nhu sau: Pa s6 cac d6i twong chua 1ap gia dinh (93,6%),
lap gia dinh 6,4%. Trong s6 DTNC di lap gia dinh ¢6 tir 1 dén 2 con chiém
72%, trén 2 con la 12%. Két qua nghién ctru twong dong véi nghién ctru cua
Tran Thi Ngoc (2014), tinh trang hon nhan: doc than 87,0%, séng véi gia dinh
1a 71,0% [29]. Khdng chi c6 nhitng nguoi nam tu nhan 1 “ddng tinh/gay” méi
c6 QHTD véi nam giéi ma phan 16n cling c6 nhimg ngudi dan 6ng c6 QHTD
dong gidi nhung khong thé ty nhan minh 1a nguodi dong tinh. Ho vin sbéng va
lam viéc ma khong ai nhan ra; thong thuong ho van 1a nhitg nguoi tru cot cla
gia dinh va c6 con cai. Ty 1é chua 1ap gia dinh cao c6 thé giai thich do so thich
ban tinh va xu hudng tinh duc cia cac DPTNC.

Pa s6 d6i twong tham gia nghién ctru tra 1oi rang chi thich ban tinh la
nam (49%) hoac thich ban tinh 1a nam hon nir (19,2%), 18,2% thich ban tinh
nit hon nam. Ngoai ra, cac ddi twong mic du thich QHTD véi ban tinh nit tuy
nhién van ¢c6 QHTD véi ban tinh nam (2,6%) va 11% thich ban tinh 1a nam,
nit nhu nhau. Két qua nghién ctru nay thip hon so voi nghién ctru ctia Tran
Thi Ngoc (2014), ghi nhan 63,5% MSM thich ban tinh nam [29]. Diéu nay c6
thé giai thich do MSM bao gdom nhiing nguoi nam c6 khuynh hudng tinh duc
dong gidi, ludng gidi hodc khac gidi va co rat nhidu nguyén nhdn ma nam
gi¢i QHTD véi mot nam gidi khac nhu do sy ham mudn cia ban than, mot s6
khac 1am vi tién, vi nhitng loi ich khac hodc 1a do séng trong méi trudng thiéu
phu nit. Mt ) nguoi bi €ép budc chir khong don thuén 1a s& thich tinh duc.
Nhitng quan thé MSM & cac khu vuc khac nhau thi co cau cac nhom khuynh

hudng tinh duc c6 thé s& khac nhau.
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4.2. Thue trang nhiém mdt s6 bénh liy qua dwong tinh duc, ty 1¢ kién
thirc, thue hanh ding va mét s6 yéu t6 lién quan ¢ MSM tai tinh Bén Tre
nam 2014

4.2.1. Ty 1é nhiém médt s6 bénh Iy truyén qua dwong tinh duc & PTNC nim
2014

Trong pham vi dé tai nay chiing t6i chi nghién ctru vé nhiém HIV, giang
mai va chlamydia trachomatis. Dé tai chua c6 du diéu kién dé thuc hién thém
cac BLTQDTD pho bién khac nhu lau, mao ga, herpes...Thoi diém nghién ctru
nam 2014, ty 1¢ nhiém it nhat mot bénh BLTQDTD ¢ DPTNC MSM la 14,4%.
Day 1a ty 1& nhiém kha cao.

Ty 1¢ nhiém HIV trong mau nghién ctru 1a 3,8%, giang mai 1a 0,3%, va
chlamydia trachomatis la 10,8%. Ty 1¢ nhiém HIV va giang mai trong nghién
ctru ciia ching t6i cao hon nghién ctru HIV/STIs va hanh vi nguy co & quan
thé MSM tinh Bén Tre nim 2011 (HIV 1,1%, chlamydia 4,5%) véi p <0,05.
Riéng ty 1¢ giang mai cta hai nghién ctru tuong dong véi nhau (0,3% so véi
0%) v6i p>0,05 [47]. Qua nghién ctru cho thay ty 18 nhidém HIV va chlamydia
trachomatis di tang 1én dang ké trong thoi gian gan day.

Ty 1é nhiém HIV, giang mai ctia nghién ctru & nhém MSM tai Bén Tre
thap hon két qua 10ng ghép giam sat hanh vi va giam sat trong diém HIV tai
Thanh phé Can Tho. Nam 2015, ty 1¢ nhiém HIV trong nhém MSM tai Can
Tho 1a 8%, ty 1& nhiém giang mai 2,67% [40]; nim 2016: ty 1¢ nhiém HIV
17,33%, ty 1& nhiém giang mai 10,67% (p<0,05) [24].

So voi cac khu vuc khac trong nude, Tran Thi Ngoc (2014), ty 18 nhiém
HIV cua MSM 1a 1,5% [29]. Ty 1€ luu hanh HIV & nhom MSM qua giam sat
trong diém HIV, 1dong ghép hanh vi tai 9 tinh phia Nam nam 2010-2014 dao
dong & muc 2 - 10% [31]. Tai Ha Noi, ty 1€ duong tinh v&i mot trong 4 bénh
STIs gdbm HIV, giang mai, 14u va chlamydia 1a 29%. Trong d6, mic 2 bénh, 3
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bénh, 4 bénh 1an luot 1a 77%, 17% va 6% [48]. Tai Hai Phong (2018), ty 1¢
nhiém HIV & nhom MSM 1a 2,0%[15]. Tai Ha Noi nam 2017, ty 1¢é nhiém
HIV/STI ¢ nam ban dam dong giGi tir 16-29 tudi rat cao (HIV: 6,1%; nhiém it
nhat mot BLTQDTD: 48,7%; giang mai: 21,0%, lau: 14,7% va chlamydia
trachomatis 16,7%) [15]. Mot nghién ctru dénh gia vé tinh trang gia ting
nhiém HIV va giang mai trong nhdm MSM tai Viét Nam qua diéu tra trong
diém qudc gia nim 2014-2018 dugc thu thap tir 3 tinh, gdm An Giang
(n=761), Can Tho (n=900) va Thanh phé H6 Chi Minh (n=1.426) cho thay c6
nhimg thay d6i vé ty 1é luu hanh cua HIV va giang mai va cac hanh vi nguy
co theo thoi gian. Hoi quy logistic da bién duoc thuc hién dé danh gia xu
hudéng va mdi twong quan ctia nhiém HIV va giang mai trong nhém MSM. C6
xu huéng gia ting d6i véi HIV (9,5% nim 2014 1én 14,2% niam 2018, xu
hudéng p <0,01), bénh giang mai (4,9% nam 2014 Ién 8,0% ndm 2018, xu
hudng p <0,01) va dong nhiém HIV/giang mai (1,9% nam 2014 1én 3,1% nam
2018, xu hudéng p=10,01) [85].

So v&i cac nude trén thé gidi, tai Hoa Ky (2017) ghi nhan c6 68,2% cac
truong hop MSM nhiém giang mai, 38,5% bénh 1au [56], [58]. O Alaska, hién
nhiém HIV trong nhém MSM di tang it nhat ba lan trong thap ky qua, tir
5,3% nam 2007 1én 17,9% nam 2019 ty 1€ cao méc bénh lau (18,7%),
chlamydia (27,9%) va giang mai (9,6%) trong nhém MSM trén toan qudc, ty
1¢ hién nhiém HIV & nhom thanh nién MSM & céc trung tdm thanh thi ting
gap 4 lan trong giai doan 2011 - 2015 (tir 3,8% 1én 15,6%), nim 2019 ty 1¢
hién nhiém cao chiém17,9% [72], [78], [93]. Evers Ymke J (2020) nghién ctru
vé diac diém QHTD giira nhitng nam ddng gidi, va su lién quan cta nd ddi véi
cac hanh vi nguy co, cac bénh STIs & Ha Lan, ty 1¢ nhiém cac bénh STIs lan
luot 1a 10,1% Chlamydia trachomatis, 13,8% Neisseria gonorrhoeae, 3,0%
bénh giang mai va 1,0% HIV [62]. Nam 2021, phan tich hé théng cia Mohsen
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Malekinejad va cong su cho thay ty 1 nhiém chlamydia (6, 66,7%), vi khuan
1au (10, 58,9%) [73]. Trevor A Hart (2021) ty 1& hién nhiém HIV & Montreal
(14,2%) thap hon & Toronto (22,2%) hodc Vancouver (20,4%). Tién sir nhiém
giang mai tuong tu nhau giita cac thanh phd (14-16%)[86]. Jennifer P Jain
(2021) nghién ctru tai Vinh San Francisco, ty 1¢ luu hanh STIs do vi khuan 1a:
1au (12,9%), chlamydia (9,3%) va giang mai (6,0%) [68]. Qua d6 thay tinh
hinh nhiém HIV va Giang mai tai Bén Tre chiém ty 1é thdp so véi cac tinh
trong khu vucva ciing thap hon cac khu vuc trén thé gidi da duoc nghién cuu.

Ty 1& nhiém it nhat m6t BLTQDTD trong nghién ctru cta ching toi &
muc 14,4%. Két qua nay tuong duong voi nghién ctru IBBS niam 2009 tai
Can Tho (17,6%) vé&i p=0,216, tai Ha Noi (15,8%) véi p=0,575. Ty 1¢ trén
cling ghi nhan & cac khu vuc khac nhau thi ¢ khac nhau, vi du n6 cao hon két
qua nghién ctru IBBS nam 2009 tai Hai Phong (7,0%) vai p=0,001 [2]. Riéng
tai Ha Noi naim 2017, nghién ctru vé ty 1& nhiém HIV/STIs & nam ban dam
déng gidi tir 16-29 tudi cho thdy nhiém it nhat 1 BLTQDTD chiém 48,7%
[18]. Trén thé gidi, tai Hoa Ky (2017) udc tinh khoang 13,3 - 25% MSM bi
nhiém it nhat mot BLTQDTD do vi khuan [56], [58]. Rein Willekens (2021)
thuc hién moét nghién ciru cat ngang tién ctru, bao gém MSM nhiém HIV
khong ¢o triéu chirng tham gia cac cudoc kham dinh ky tir thang 12 nam 2014
dén thang 12 nam 2017. Trong s6 301 nguoi khao sat, c6 60 bénh nhan
(19,9%) c6 it nhat mot BLTQDTD [79]. Evers Ymke J (2020) nghién ctru vé
dic diém quan hé tinh duc giita nhitng nam dong gi6i va su lién quan ctia né
d6i voi cac hanh vi nguy co, cac BLTQDTD & Ha Lan ghi nhan ty 1¢ nhiém it
nhat mot BLTQDTD la 22,5% (91/405) [62].

Nhin chung, ty 1 nghién ctru ctia chung t6i van nam trong khoang phu

hop so v&1 mdt s6 nghién ctru khéc.
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4.2.2. Kién thirc vé phong chdng c4c bénh liy truyén qua dwong tinh duc &
nh6m nam quan hé tinh duc dong gi6i nim 2014

MSM la mét trong nhitng nhom nguy co cao trong viéc lay lan Cac
BLTQDTD, trong d6 c6 HIV. Vi vay, viéc trang bi cho cac ban mot s6 kién
thitc vé phong chéng cac BLTQDTD ciing nhu HIV/AIDS dé ho tu bao vé
ban than, tranh duoc nhitng hanh vi lam 1ay nhiém cac BLTQDTD Ila rat can
thiét.

Qua két qua nghién ciru nam 2014 cho thay c6 100% DTNC duoc hoi da
timg nghe noi vé HIV/AIDS, cac BLTQDTD. Tuy nhién kién thirc chung vé
phong, chéng cac BLTQDTD con ¢ murc thap. Két qua cho thay kién thirc
dung vé phong chéng cac BLTQDTD cia DPTNC dat 51,3%, kién thtc chua
dung la 48,7%.

So v&i mot nghién ctru vé thyc hanh cia MSM phong lay nhiém
HIV/AIDS niam 2017 tac gia Gift ghi nhan ty 16 MSM c6 kién thirc chung
dung vé phong lay nhiém HIV/AIDS 14 58,2% [64]. Nghién ctru ciia chung toi
c6 két qua twong duong [64].

Biét duogc phwong phip lam giam nguy co lay nhiém HIV, céac
BLTQDTD va quan niém sai lam vé dudng lay truyén HIV c¢6 thé giup cho
chung ta phong duogc 1ay nhiém BLTQDTD. Péi voi nhém MSM thi nhiing
hanh vi nguy co cao ctia ho 14 QHTD khong sir dung BCS dung cach c6 thé
lay nhiém bénh cho ho hoic ban tinh cta ho. Do d6 trang bi kién thirc cho
nhom MSM 14 cén thiét va ciling 1a muc tiéu cua chuong trinh can thiép. Qua
nghién ctru cho thay, cic ddi tuong biét duge cic phuong phap lam giam
nguy co lay nhiém BLTQDTD muc tir 85% dén 91%.

Kién thirc dung cta cac ddi tugng vé QHTD chung thuy véi mot ban
tinh c6 thé giam nguy co nhiém BLTQDTD 90,8%, twong dong véi nghién
ciru cua tac gia Lé Puc Thanh dat 91,5%, p>0,05. Kién thic “Stu dung BCS
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trong tat ca cac 1lan QHTD” dat 87,7% thap hon nghién ctu tai Can Tho
(95,8%), p<0,05. C6 91,5% dbi tugng tra 1oi “Ludn sir dung BCS dung cach
mdi 1an QHTD dudng hau mon giam dugc lay truyén HIV” [34].

St dung chung BKT ciing 1a mt trong nhimg nguy co cao 1y nhiém HIV,
ty 1& dbi tuong c6 kién thirc ding vé khong dung chung BKT khi tiém chich ma
tly dat 85,9%, cao hon nghién ctru tai Can Tho 77,7% (p<0,05) [34].

Pa s6 cac ddi tuong co kién thie ding vé cac phuong phap giam lay
truyén HIV va BLTQDTD (trén 85%); tuy nhién, ciing c6 bo phan khong nho
hiéu sai vé duong lay truyén HIV. D6 1a 31,5% ddi tuong tra 10i can tranh
mudi dot va 17,2% khong an chung véi nguoi nhiém HIV.

4.2.3. Thue hanh vé phong chong bénh lay truyén qua dwong tinh duc & nhém
nam quan hé tinh duc dong giéi nam 2014

Véi tiéu chi danh gia thuc hanh dung: khi d6i tuong sir dung BCS trong
tat ca cac 1an QHTD trong 1 thang qua; khong st dung chung BKT khi tiém
chich ma tay; khi thay cac triéu chimg nhu dau, loét, stii hay chay ma bo phan
sinh duc/hau mén thi ddi tuong di dén cac co s y té kham va diéu tri dong
thoi thong bao cho ban tinh, str dung BCS khi QHTD trong thoi gian c6 triéu
chtng. Qua khao sat thuc hanh vé phong chéng cac BLTQDTD ¢ PTNC niam
2014, ty 1€ thuc hanh dtng dat 67,9%, ty 1€ thuc hanh chua dung 1a 32,1%.

O mot nghién ciru cung chu dé caa Gift (2017) ciing cho két qua: ty 18
MSM c6 thuc hanh chung dung vé du phong lay nhiém HIV/AIDS la 23%.
Trong 4o, 61,4% MSM thyc hanh dang khi thuong mang BCS trong nguoi;
81,2% MSM co6 dung BCS trong lan QHTD gan nhét; 9,7% MSM ting
QHTD tap thé va 83.3% trong s6 ho co s dung BCS khi QHTD; 50,4%
MSM tirng QHTD khi say xin va 59,1% trong s6 ho ¢6 sir dung BCS [64].

QHTD khong an toan qua duong hau mon 1la mét trong cac nguyén nhan
chinh giy nén lay truyén cac BLTQDTD & quan thé MSM. C6 (57,2%-
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87,7%) DTNC c¢6 QHTD trong thang qua va sd ngudi trung binh 1 ngudi, sd
ngudi QHTD cao nhat voi DTNC 1én dén 21 ngudi trong thang. Tran Thi
Ngoc (2014) ghi nhan MSM c6 QHTD vé1 ban tinh nam trong thang qua la
97,5% trong d6 31,8% chi QHTD qua duong hdu mon [29]. Viéc QHTD
khéng an toan véi nhiéu ban tinh cang 1am ting nguy co lay nhiém HIV trong
cong dong MSM.

Pa sb ban tinh ma cac ddi tuong quan hé 1a ban tinh nam tu nguyén -
khong co trao doi tién bac (49,2%), ké dén 1a ban tinh nit (13,3%). Theo
nghién ctru Tinh duc déng gi61 nam tai Viét Nam sy ky thi va quan h¢ xa hdi
ciia Vii Manh Loi va Tran Thi Nga cho thay: Khi duoc héi vé nhimg kho
khan thuong gip, hau hét nhitng ngudi dong tinh nam cho rang, khé khan 16n
nhét cua ho 13 tim kiém ban tinh. Dé c¢6 duoc ban tinh, nguoi déng tinh nam
thuong st dung vat chét, tién bac dé du db trao ddi. Nhiéu nguoi déng tinh
khong kiém duoc ban tinh ho tham gia vao ban dam dé c6 co hoi QHTD véi
nam gidi. Piéu ndy c6 thé din nguoi dong tinh nam dén nguy co bi lay nhiém
cac BLTQDTD, néu ho thiéu kién thirc va k¥ nang du phong.

Vi vay, khi QHTD vé1 cac loai ban tinh khac nhau, DPTNC c¢6 nhiing
thuc hanh du phong lay nhiém cac BLTQDTD khac nhau hay khong ciing 1a
mot trong nhitng cau hoi chung to1 ddt ra trong nghién ctru. Mot trong nhiing
bién phap phong chéng don gian va hiéu qua viéc 1y nhiém HIV ciing nhu
BLTQDTD khac qua con duong QHTD Ia viéc sir dung BCS. Trong nghién
ctru ndy, ty 1& sit dung BCS & cac lan QHTD qua dudng hiu mén trong 1
thang qua cu thé: dbi voi ban tinh nam tu nguyén dat 49,2%, tuong dong voi
nghién ctru cua tac gia Phan Thi Thu Huong va cong su ndm 2014 (49,5%),
p>0,05 [19]. Ty 1¢ sir dung BCS tat ca cac lan voi khach hang nam dat 76,9%,
v61 nam ban dam 50%, ban tinh nir 25%, khach hang nit 0% va nit ban dam

100%. Do d6, nang cao ty 1& str dung BCS trong nhom niy rat quan trong
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trong viéc phong, chéng cac BLTQDTD.

Nhin chung nghién ctru chung t6i c6 ty 16 kha phu hop véi mét sb
nghién ctru trong va ngoai nudc. Tran Thi Ngoc (2014) ghi nhan MSM c¢6
QHTD vdi ban tinh nam trong thang qua, ¢6 35,8% ludn st dung BCS trong
QHTD, 49,2% chi thinh thoang dung. Mat khac, c6 39,5% ludon st dung
CBTva 41,2% chi thinh thoang st dung.Ly do khong st dung BCS trong
QHTD la do khong sin c6 54,5% [29]. Cung thoi gian, tai Vinh Phiic, Lé
Quang Son ghi nhan ¢6 67,6% MSM c6 QHTD trong 1 thang qua, trong do ty
1€ stt dung BCS trong tt ca cac 1an chi dat 49,5%. C6 10,2% cho rﬁng co
QHTD dé nhén tién v4i ban tinh 14 nam, trong d6 ¢6 hon 90% cé sir dung
BCS: 2,5% céac d6i tuong c6 QHTD voi ban tinh thuong xuyén cé ti€ém chich
ma tay, nhung trong d6 chi ¢6 37,5% c6 st dung BCS [32]. Tran Thi Bich Hoi
(2018) ghi nhan ty 1€ st dung BCS thuong xuyén trong QHTD véi khach hang
cua nhom MSM c6 QHTD véi ban tinh nam nhan tién 1a 71,4% [15]. Mot
nghién ctru vé thuc hanh cia MSM phong 1ay nhiém HIV/AIDS nam 2017, ty
16 MSM c¢6 thuc hanh chung dung vé du phong lay nhiém HIV/AIDS la 23%.
Trong d6, 61,4% MSM thuc hanh dang khi thuong mang BCS trong nguoi.
C6 81,2% MSM c¢6 dung BCS trong 1an QHTD gan nhat. C6 9,7% MSM ting
QHTD tép thé va 83,3% trong sb ho c6 sir dung BCS. C6 50,4% MSM timg
QHTD khi say xin va 59,1% trong sb ho c6 st dung BCS [64]. So véi nghién
ctru cia Nguyén Vian Hung (2017) thi két qua cta chung toi kha quan hon.
Nghién ciru ndy ghi nhén ty 18 st dung BCS khi QHTD thap: Str dung BCS
qua duong miéng ctia d6i twong v4i khach hang nam (2,2%) va khach hang
nam véi ddi tuong (2,5%). Str dung BCS qua dudng hau mén cua dbi tuong
v6i khach nam (14,6%) va khach nam véi déi tuong (15,3%) [18]. Tuong tu,
Duong Phuong Hiéu (2021) tai Thai Nguyén, ty 1¢ khong st dung BCS khi
QHTD qua duong hau moén con kha cao 37,5% [13].
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Khao sat trong sé DPTNC st dung ma tay trong 1 thang qua (07 d6i
tuong), s6 ¢c6 TCMT chiém 42,9% va ty 1€ str dung lai BKT cua ngudi khac
trong 1 thang qua 1a 33,3% (01 ngudi). Pay cling 1a mbi nguy co lay nhiém
HIV trong nhom nam quan hé tinh dyc dong gidi c6 sir dung ma tiy. L&
Quang Son ghi nhan c6 19% ddi twong c6 str dung thudc lic va ma tiy tong
hop, 2,8% da tung tiém chich ma ty nhung 100% st dung riéng BKT khi
tiém chich [32].Tran Thi Bich Hdi (2018) ghi nhan 2,6% MSM tiém chich ma
tly va 34,7% MSM c6 st dung thudc lac va ma tay tong hop [15].

Qua khao sat vé tién str va cach xt 1y khi c6 triéu chimg nhu dau, loét,
sti hay chay mu bd phan sinh duc/hdu mén, cho thiy co 6,7% dbi tuong co
tri¢u chung bi loét, sui hodc chay mu/dich & b phan sinh duc. Qua khai nhan
ctia cac ddi tuong vé cach xir tri bénh ctia cac dbi tugng khi thay nhimg biéu
hién cua bénh da sb cac do6i tuong khong lam gi ca chiém 53,8%, ¢ 26,9% ké
cho ban tinh biét vé triéu chimg ctia minh, chi c6 23,1% di kham, chira tai cac
co so'y té nha nudc, 7,7% kham tai cac co sO y té tu nhan va 15,4% dén nha
thudc dé mua thudc. C6 11,5% cac do6i tuong tra 10i tu didu tri tai nha va co
23,1% DTNC khi ¢6 cac triéu chimg cia BLTQDTD ngung QHTD hay 7,7%
st dung BCS khi QHTD.

V& co ché lay truyén cac BLTQDTD: QHTD giita nam va nam c6 nguy
co 1y nhiém HIV/AIDS nhiéu hon QHTD giita nam va nit. Ho sinh hoat tinh
duc qua dudng hau mén, 1am ting nguy co bi lay nhiém HIV tir ngudi bénh
sang nguoi lanh. Hau mén khong c6 dich nhon boi tron. Hon nira, niém mac
tryc trang co nhiéu mao mach, dé bi ton thuong, xay xudc khi sinh hoat tinh
duc qua duong nay. Nhing vét xudc rat nho khong thé nhan thiy bang mat
thuong trén bé mat cia niém mac hau mon xay ra trong lic giao hop 1a duong
xam nhap ciia HIV. Qua nhiing vét xay xudc nay, HIV s& xam nhap tir nguoi

nhiém sang nguoi lanh va tr d6 vao mau. Trong tinh dich ngudi bénh c6 chira
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rat nhiéu HIV, nén nguoi nhan tinh dich (déng vai trd phu nit) c6 nguy co bi
nhiém cao hon so v&i ngudi khong nhan (déng vai trd nam gidi). Do do, sir
dung CBT, BCS khi QHTD dudng hau mon s& giam nguy co 1y nhiém cac
BLTQDTD.

Khao sat cho théy 62,8% DTNC c6 st dung CBT, 78,5% c6 st dung
BCS. QHTD duodng hau mén 1a mot trong nhitng nguyén nhan giy tray xudc
niém mac hau moén tao co hodi thudn lgi cho cac tdic nhan BLTQDTD xém
nhap vao co thé. Viéc str dung BCS dong thoi vai CBT 1a mot trong nhiing
bién phap phong ngira 1ay nhiém BLTQDTD mét cach hiéu qua. Ty 1& st
dung CBT cung BCS khi QHTD qua dudng hau mon/12 thang qua chiém
26,4%. Van con sd luong khong nho ddi twong khong sir dung BCS cing
CBT (73,6%) hoac chi stt dung CBT ma khong st dung BCS khi QHTD qua
duong hau moén/12 thang qua. Pay 1a nguy co ¢ thé dan dén tinh trang nhiém
hodc 1ay lan c4&c BLTQDTD sang cho ngudi khac. Ty 1é dung chat boi tron
khong dung véi BCS khi QHTD qua duong hau mon/12 thang qua cua nghién
ctru nay thap hon nghién ciru STIS/HIV va hanh vi nguy co & quan thé MSM
tinh Bén Tre nam 2011 (31,5% so véi 55,1% vé&i p<0,05) [47]. Chién dich
truyén thong can ting cudng hon nita dé nhitng kién thuc dung, thyc hanh
dung dén véi cac doi twong nay, dic biét 1a viéc cung cidp BCS va CBT,
huéng din QHTD an toan, k¥ ning thuong thuyét tinh duc an toan, k¥ ning
xtr Iy khi ¢6 nguy co 1y nhiém cac BLTQPTD,...

Hau hét cac ban MSM duoc khao sat déu tra 161 ¢ uéng rugu bia trong
thang qua, trung binh ubng tir 5 dén 7 ngay/thang, cao nhat 13 ngay nao ciing
uéng rugu. Viéc st dung rugu/bia co thé anh huong dén viéc thuc hién cac
hanh vi an toan cho ban than nhu st dung BCS khi QHTD hay dung riéng
BKT khi tiém chich ma tay. C6 36,7% ddi twong c6 QHTD khi udng ruou/bia

say 1an gan nhét. Két qua nghién ctru cao hon nghién ctru MSM tai Bén Tre
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nam 2011 (57,1% c6 QHTD khi say bia/rugu, p<0,05), twrong duong so voi
nghién ctru tai Ba Ria - Viing Tau (34%, p>0,05) nhung thap hon nhom MSM
tai Hau Giang (90,1%, p<0,05) [47].

Qua khao sat c6 46,9% ddi twong khong sir dung BCS trong 1an QHTD
duong 4m dao/hdu moén gan nhét luc say, ddy 1a nguy co cao gy lay nhiém
cac BLTQDTD. Khao sat IBBS nam 2009 cho thay co t6i 62,5% nam bén
dam dong gidi tai Can Tho di timg c6 QHTD khi dang say ruou, ty 18 nay &
Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh, Hai Phong lan luot 1a: 31,8%, 25,3% va
21,4% [2]. Nguyén Thanh Thién (2019) ciing cho thiy c6 mbi quan hé giita
QHTD an toan véi tinh trang st dung chit gy nghién, trong d6, c6 rugu
bia[35]. Chemnasiri T (2019) va Xu W (2019) ghi nhan yéu t6 gép phan lam
lay truyén HIV trong nhom MSM gdm quan hé tinh duc c6 nguy co cao lién
quan dén ruou va st dung ma tdy [59],[95].

Trong cac d6i tuong tham gia phong van, c6 1,5% c6 QHTD duong 4m
dao/hau mon lac phé thudc gan nhat. Trong sb truong hop c6 QHTD khi phé
thudc, ty 18 str dung BCS trong lan QHTD dudng 4m dao/hdu mon gan nhat
lGc phé thude chiém 66,7%, ty 1¢ khong st dung BCS khi QHTD dudng am
dao/hau moén gan nhat lac phé thude 1a 33,3%. Két qua nghién ciru ciing phu
hop véi tac gia Rein Willekens (2021) str dung ma tiy bat hop phép trong khi
quan hé tinh duc 1a bién sé duy nhit c6 lién quan dang ké dén su hién dién
ctia STIs trén phan tich da bién (OR= 2,13; KTC 95% 1,17-3,89) [79].

4.2.4. Yéu t6 lién quan dén kién thirc, thue hanh va nhiém it nhit mét bénh lay
truyén qua duong tinh duc & MSM nim 2014

4.2.4.1.Néu t6 lién quan dén kién thirc phong chong cdc BLTOPTD &

DTNC nam 2014
Nghién ctru khao sat méi lién quan giita kién thirc phong chong cac

BLTQDTD va cac yéu td nhu tudi, dan tdc, trinh d6 hoc van, thu nhap, noi
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séng, s6 nim sdng va tinh trang gia dinh cua d6i tuong nghién ctru. Két qua
nghién ctru chua tim thdy méi lién quan giira yéu t6 dic diém c4 nhan véi
kién thirc chung ding vé phong chéng cac BLTQDTD ¢ DTNC niam 2014.
Cu thé, nhom ddi twong dudi 25 tudi cé kién thic phong, chdéng cac
BLTQDTD tét hon gap 3,356 1an nhom tudi trén 49; cac DPTNC c¢6 trinh do
hoc van THPT c6 kién thirc dung cao hon nhém PTNC mu chir 2,818 lan.
Nghién ctru ciing chua tim thdy méi lién quan c6 y nghia thong ké giita dan
toc va kién thic phong, chong cac BLTQDTD ciia DPTNC. Nhém MSM c6
thu nhap thap (tir 2 tridu tr& xudng) cé kién thic diung hon gap 1,301 lan
nhom c¢o6 thu nhap tir 2 triéu trd 1én. Nghién ctru cua ching t6i ghi nhan nhém
d6i tuong c6 noi séng 1 thanh phd Bén Tre co kién thire dung gap 1,351 lan
nhéom DTNC séng & huyén, tuy nhién su khac biét cac ty 1& nay chua c6 ¥
nghia thong keé.

Két qua nghién ctru c6 sy khac biét so voi tac gia Vil Ptc Viét va cong
su (2015). Mét sd 1y do c6 thé dan dén thuc trang hiéu biét chua diy du cua
nguoi ban dam dong gidi vé HIV/AIDS va BLTDTD. Két qua so sanh su hiéu
biét theo mot sé dic diém cua ddi twong nghién ctru cho thiy nhitng ngudi c6
kién thtrc thap hon 13 nhimg ngudi c6 d6 tudi tré hon, c6 trinh do hoc véan thap
hon. Do vay co thé ho chua tiép can hodc chua hiéu dﬁy du dugc nhitng thong
tin, kién thirc vé HIV/AIDS va BLTDTD [49].

4.2.4.2. Yéu t6 lién quan dén thic hanh phong, chong BLTOPTD &
DTNC nam 2014

Khao sat cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong chéng céc
BLTQDTD cua MSM, bao gém cac yéu td vé tudi, dan toc, trinh do hoc vén,
thu nhap, tinh trang hdn nhan, sé nam séng, noi sdng va kién thirc phong cac
BLTQDTD ciia dbi tugng nghién ciru. Nndm MSM c6 tudi nhé hon 25 tudi,
25-49 tudi, trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én, ¢6 thu nhap thap (dudi 2 triéu),
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noi sébng (thanh phd Bén Tre) c6 xu huéng thuc hanh phong, chéng
BLTQDTD dung cao hon nhém con lai véi OR>1, tuy nhién su khac biét nay
chua c6 ¥ nghia théng ké p>0,05. Tuong tw, nhom MSM c6 kién thic chung
dung vé phong cac BLTQDTD c6 thuc hanh chung ding vé phong céc
BLTQDTD cao hon gap 1,21 lan, tuy nhién su khac biét nay chua c6 ¥ nghia
thong ké.

Trong mé hinh hdi quy don bién méi lién quan giita yéu t6 dic diém ca
nhan véi thuc hanh phong chéng cac BLTQDTD & DPTNC nam 2014, tim thay
bién s6 chua 1ap gia dinh c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi thyc hanh ding
phong, chéng cac BLTQDTD, OR=4,167, KTC 95%=1,789 - 9,709, p<0,05.

Trong mé hinh héi quy logistic da bién cac yéu t6 c6 kha ning lam ting
thue hanh ding vé phong chdng cac BLTQDTD (véi p<0,05) 1a chua 1ap gia
dinh, moéi lién quan c6 y nghia thong ké vdi OR=4,175, KTC 95%: 1,818-
10,00, p<0,05 (-2 Log likelihood=474,650; Nagelkerke R square=0,051; 2 =
0,0001; p=1,000).

Két qua cta ching t0i c6 su khac biét so v6i nhiéu nghién ciru trén thé
gidi. Nhitng dic diém x4 hoi clia c4 nhan lién quan dén hanh vi sir dung BCS
khi QHTD qua dudng hau mén: co rat nhiéu yéu t6 dan dén nguy co lay
nhiém HIV trong nhém MSM qua duong tinh duc trudce hét 1a thiéu hicu biét
va nhan thtrc sai 1dm vé nguy co va cach du phong.

Hay c6 su khéac bi¢t so voi1 nghién ctru cua tac gia Vi Thi Thu Nga
(2016), ghi nhan nhom MSM co 26% da ting s dung chat giy nghién 13
methamphetamine, cht yéu qua dudng hat va hit khoi, 22,6% da timg sir dung
methamphetamine trude hoac trong khi quan hé tinh duc [26]. Khac biét so
v6i Evers Ymke J (2020) nghién ctru vé dic diém quan hé tinh duc gitra
nhimg nam dong gidi, su lién quan cta nd dbi v6i cac hanh vi nguy co, STIs

& Ha Lan, cac loai thudc dugce béo cdo sir dung truéc QHTD nhiéu nhét 1a
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methamphetamine (36,3%), ketamine (18,0%) va cocaine (9,9%). Sé ban tinh
trung binh trong 6 thang qua la 6 (3 - 10), 46,2% (187/405) [62].

4.2.4.3. Yéu t6 lién quan dén nhiém it nhat mét BLTOPTD ¢ DTNC ndm
2014

Pé phan tich cac yéu td lién quan dén kha ning nhiém it nhit mot
BLTQDTD, nghién ctru di sir dung phan tich hdi quy logistic trong d6 bién
$b phu thudc 1a nhiém it nhat mot BLTQDTD va bién doc 1ap 1a nhiing bién
s6 sau khi phan tich don bién v&i nhiém it nhat mét BLTQDTD c6 y nghia
thong ké (p<0,05) gom: sb6 ngudi QHTD trong 1 thang qua, kién thirc va thyc
hanh vé phong chéng cac BLTQDTD. Két qua phan tich hoi quy logistic don
bién mdi lién quan gitta s6 ngudi QHTD trong thang qua, kién thirc, thuc
hanh vé&i nhiém it nhat moét BLTQDTD caa DTNC nam 2014: c6 sy lién
quan gitra s6 ngudi QHTD trong 1 thang qua (> 2 ngudi), kién thirc chua
dung, thyc hanh chua dung voi nhidém it nhat mét BLTQDTD, cac mdi lién
quan c6 y nghia thong ké p<0,05.

Trong mé hinh hoi quy logistic da bién, sau khi kiém soat cac yéu td
nhiéu, cic yéu té c6 kha nang lam gia ting nhiém it nhat mét BLTQDTD la
kién thirc chua dung (OR=3,496), thyc hanh chua dung (OR=2,984) vé phong
chéng cac BLTQDTD, mdi lién quan c¢6 y nghia thong ké vai p<0,05 (-2 Log
likelihood=285,906; Nagelkerke R square=0,153; 2 = 6,819; p=0,146).

Két qua nghién ctru gop phan ting thém bang ching viéc MSM chua c6
kién thic ding va thuc hanh ding vé phong chéng cac BLTQDTD lam ting
nguy co lay nhiém HIV va BLTQPTD trong cong dong MSM. Diéu nay
chua twong ddéng véi cac nghién ciru cia mot sb tac gia nhu Jennifer P Jain
(2021) nghién ctru tai Vinh San Francisco, nhém MSM nhiém HIV, yéu t6
lién quan dang ké dén chan doan STIs 1a sé luong ban tinh nam cao hon

trong 6 thang qua (OR = 1,03, KTC 95% = 1,00-1,06, p = 0,02) [68]. Mt sb
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yéu t6 nguy co tang ty 18 nhiém HIV ¢ nhom MSM gdm: MSM tré (15 - 24
tudi) c6 nguy co ldy nhiém HIV cao: tai Malaysia, ty 1& hién mac trong nhoém
MSM tré tudi da tang 2,5 lan duoc ghi nhan tor nam 2014 dén nim 2017
[91]. Cac bang chimg gan day tir Trung Qudc va Thai Lan cho thiy ty 18
nhiém HIV ¢ nhdém MSM tré tudi cao hon so véi nhom 16n tudi [71], [84].
Phu hop v&i mot nghién ciru ¢6 két qua cac yéu té gop phan lam 13y truyén
HIV trong nhém MSM gdm viéc sir dung phuong tién truyén thong xa hoi va
cac dia diém giai tri (vi du nha tim) dé tim kiém ban tinh, quan hé tinh duc
c6 nguy co cao lién quan dén ruou va st dung ma tay va dong nhidm cac
BLTQDTD nhiém trung [28], [59], [66], [95], [96]. Qua nghién ciru cho thay
cac can thiép can ting cuong truyén théng vé kién thuc phong cac
BLTQDTD trong nhom nam quan hé tinh duc dong gidi. Trong khi cac tinh
chat d& bi ton thuong cu thé ddi véi viéc lay nhiém HIV cta nhém MSM tré
tudi chua dugc hiéu rd, mirc do nhan thic vé HIV va nguy co tu nhan thirc
thap hon, anh hudng cta ban bé dong ltra tir nhom MSM 16n tudi va viéc
trao doi giodi tinh dé 1ay cac ngudn luc di dugc xac dinh 1a cac yéu té thic
day lay truyén.

Céc yéu t6 dé bi ton thwong do 1ay nhiém HIV dugc ghi nhan boi thanh
nién trén toan cau bao gébm han ché vé k¥ ning séng va quyén tu quyét,
cuong buc tinh duc va cam giac ky thi va bi loai trir xa hdi co thé gop phﬁn
lam 1ay lan nhém MSM tré tudi & Chau A va Thai Binh Duong [59].

4.3. Hiéu qua can thiép phong chéng mét sé bénh lay truyén qua dwong
tinh duc ¢ DPTNC nam 2014-2018

4.3.1. Panh gia hiéu qua can thiép phong chéng mot s6 BLTQDPTD ¢ PTNC
nam 2014 — 2018

Chuong trinh diéu tri BLTQDTD ctia nghién ciru da dua vao diéu tri
ARV 15 DTNC nhiém HIV, diéu tri 01 BTNC nhiém giang mai va 42 BPTNC
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nhiém Chlamydia trachomatis. Cac bénh nhan HIV duogc tu van vé myc dich
cua diéu tri béng thudc ARV, loi ich cua diéu tri ARV sém va cac nguyén tac
diéu tri, vé yéu cAu tuan thu diéu tri, tac dung phu cé thé ¢6 cua thudc ARV,
lich tai kham, lanh thudc, cac xét nghiém can thiét khi bat dau diéu tri va theo
doi diéu tri ARV. Hoat dong diéu tri thuc hién theo Quyét dinh sb 3003/QD-
BYT ngay 19 thang 8 nim 2009 va Quyét dinh s6 5418/QD-BYT ngay 01
thang 12 nam 2017 cta B Y té vé viéc stra ddi nodi dung ti€u chuin bt dau
diéu tri ARV trong “Hudng dan quén 1y, diéu tri va cham soc HIV/ADS” [8],
[94].

Két qua can thi¢p diéu tri ARV trén nhom DTNC nhiém HIV: Sau
khoéang thot gian 2014-2018, hién cac bénh nhan c6 suc khoe tdt, tai luong vi
rat dudi ngudng, tuan thu diéu tri ARV t6t, ngodi ra cac bénh nhan dugc tham
gia tu van, tham gia cac hoat dong can thi€p du phong nhu tu van vé cac bién
phap du phong lay nhiém HIV khi QHTD an toan cho ban tinh va gii thiéu
nguoi bénh dén céc co s cung cap cac dich vu du phong 1ay nhiém HIV. Két
qud minh ching cho hi€u qué cua chuong trinh can thi¢p trong nghién ctru.

Két qua diéu tri BLTQDTD khac trong dé tai gdm 01 DPTNC nhiém
giang mai va 42 PTNC nhiém Chlamydia trachomatis:

- Piéu tri nhiém Chlamydia trachomatis cho 42 DTNC tai Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh theo phac do:

+ Doxycycline 100mg, udng 2 lan/ngay, trong 7 ngay.

+ Tetracycline 500mg, udng 4 1an/ngay, trong 7 ngay.

Két qua: 42 PTNC nhiém chlamydia trachomais khoi bénh 100%.

(Sau qua trinh can thi¢p c6 9 BPTNC bi nhiém mai cling dugc diéu tri
khoi)

- Piéu tri giang mai cho 01 DTNC tai Bénh vién da liéu Thanh phé Ho
Chi Minh theo phac d6:
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+ Benzathin penicilin G: tong liéu 4.800.000dv tiém bap sau, trong 2
tuén lién tiép.

+ MJi tudn tiém 2.400.000dv, chia lam 2, mdi bén mong 1.200.000dv.

Két qua: DPTNC nhiém Giang mai di duoc diéu tri khoi bénh.

Ngoai ra, cac bénh nhén tiép tuc dugc tiép cin cac bién phap can thiép
du phong lay nhiém cdc BLTQDTD, dic biét phong ngira tai nhiém bang
BCS.

Trén co so thiét 1ap 10 trinh tic dong can thiép tir giai doan TCT dén
SCT c6 sy quan 1y mot cach khép kin va c6 muc tiéu rd rang, cé sy phdi hop
kha chat ché gitra nha quan 1y, NVTCCD va BDTNC nén dat dugc hi¢u qua
tich cuec.

Qua két qua khao sat ty 1¢ nhiém mot sé BLTQDTD TCT va SCT cho
thay: ty 1¢ nhiém mot s6 BLTQDTD trong nhém MSM SCT giam so voi
TCT: ty 1&é nhiém HIV SCT (3,8%) twong dwong véi TCT (3,8%), khong ¢
DTNC nhiém méi HIV; ty 1& nhiém giang mai SCT 1a 0% giam so v4i TCT la
0,3%, p<0,05 va ty 1& nhiém Chlamydia trachomatis giam SCT (TCT: 10,8%,
SCT: 2,3%) voi p<0,05. Nghién ctru cho thdy ty 18 nhiém it nhit mot
BLTQDTD giam SCT, cu thé TCT ty 1é nhiém it nhat | BLTQDTD la 14,4%
va SCT giam con 5,9%, su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Qua do
cho thay chuong trinh phong lay nhiém BLTQDTD tai Bén Tre da dat duoc
hiéu qua, khong ché dugc ty 18 nhiém mdi HIV va mot sé BLTQDTD trong
nhom MSM.

Chung t6i cling cung cap thém nhiing théng tin vé viéc diéu tri
BLTQPTD ¢ nhém MSM giai doan dén nam 2020: 100% MSM nhiém dugc
phat hién trong dé tai van tiép tuc duy tri udng ARV, trong d6 c6 01 MSM tir
vong do nhiém Lao (nim 2020). Vé diéu tri Giang mai va Chlamydia: van

tiép tuc hd tro diéu tri giang mai va chlamydia cho nhém MSM, tir giai doan
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sau can thiép nim 2018 nhiém giang mai 0 ca, nhiém Chlamydia 09 ca va
dugc dicu tri 100%.

4.3.2. Panh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc phong chong cac BLTQDPTD
nam 2014 — 2018

Qua phan tich so sanh két qua hai lan nghién ctru nim 2014 va nim
2018, c6 su thay ddi rd rét kién thirc vé phong, chéng cac BLTQDTD SCT so
v6i kién thirc TCT theo hudng ting tir 51,3% 1én 81,3%, hiéu sb két qua SCT
— TCT 14 30,0%, su khac biét c6 y nghia thong ké v&i p<0,05. Mot s6 kién
thirc vé phong, chéng cac BLTQDTD SCT ting so v6i TCT cu thé:

Sau can thiép, cac d6i tugng biét duoc cac phuong phap lam giam nguy
co lay nhiém BLTQDTD ting so véi TCT, cic su khac biét ndy co ¥ nghia
théng ké véi p<0,05, dong thoi cao hon so véi nghién ciru cua tac gia Lé Puc
Thanh va cong su vé kién thuc, thuc hanh du phong va kiém soat lay nhiém
HIV/AIDS cta MSM ¢ quan Ninh Kiéu Thanh phé Can Tho nam 2015. Cu
thé, kién thirc dtng cta cic d6i twong vé QHTD chung thiy v6i mot ban tinh
c6 thé giam nguy co nhiém cac BLTQDTD ting 8,4% (TCT: 90,8%; SCT:
99,2%), kién thtc “Str dung BCS trong tit ca cac lan QHTD” ting 11,3%
(TCT: 87,7%; SCT: 99,0%), c6 99,5% ddi tuong tra 1oi “Ludn st dung BCS
dung cach mdi 1an QHTD duong hau mén giam duoc 13y truyén HIV” TCT ty
1& nay chiém 91,5%. St dung chung BKT ciing 13 mot trong nhitng nguy co
cao lay nhiém HIV.

Sau can thiép, ty 18 ddi tuong c6 kién thic ding vé khong dung chung
BKT khi tiém chich ma tuy tang 12,3% (TCT: 85,9%; SCT: 98,2%) [34].
Trudce can thiép, da sd cac dbi twong c6 kién thie ding vé cac phuong phap
giam lay truyén HIV va cac BLTQDTD (trén 85%) tuy nhién ciing c6 bd phan
khong nho hiéu sai vé duong lay truyén HIV nhu c¢6 31,5% d6i tuong tra 1oi

can tranh mudi dbt va 17,2% khong an chung véi ngudi nhiém HIV. Ty 1¢
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hiéu biét sai di giam c6 y nghia théng ké SCT (lan luot 2,8% va 4,1%),
p<0,05.

Panh gia hiéu qua cac can thiép vé kién thirc:

Chung t6i str dung mé hinh hdi quy logistic da bién dé phan tich hiéu
qua can thiép vé kién thirc diing phong chéng mét s6 BLTQDTD trudc va sau
can thiép. Cac bién doc 1ap dua vao mé hinh gdm: tinh trang can thiép (TCT,
SCT), tudi, dan toc, trinh d6 hoc van, thu nhap, tinh trang gia dinh, noi séng,
s6 nam song. Sau khi loai cac yéu t6 nhiéu qua mo hinh phan tich hoi quy, két
qua kién thuc dang vé phong chéng mét s6 BLTQDTD SCT cao hon TCT
4,872 1an, p<0,05.

Két qua ting kién thirc ding ctia nghién ctru ndy ciing tuong dong vai
tac gia Nguyén Vian Hung (2018) cho thay hiéu qua mo hinh can thiép nang
cao kién thirc du phong 1ay nhiém HIV/STIs & nhém nam ban dam dong gidi
16 - 29 tudi tai Ha Noi [16]. CAc bién phap can thiép du phong lay nhiém HIV
trong ba nam (2015 - 2017), bao gdm cac hoat dong truyén thong thay doi
hanh vi, tiép can dich vu y té, nang cao kién thirc, tu van xét nghiém tu nguyén.
Két qua cho thdy c6 su cai thién dang ké trong viéc thay d6i nhan thic vé nguy
co lay nhiém HIV. Sau 03 nim can thiép, ty 1 nguoi c6 kién thirc du phong va
diéu tri BLTQDTD, nhiém HIV da tang 1én & tat ca cac ndi dung. Ty 1& ngudi
c6 kién thirc ding da dat mirc chi tiéu gan 60% [16].

Véi két qua trén ching t6i nhan thdy rang mic do MSM da c6 nhiing
kién thirc phong bénh nhung co thé sai 1éch khi chua tiép can duogc cac noi
dung duogc can thiép. Nhung ho s& diéu chinh theo phuong huéng tot sau khi
duogc can thiép. Do d6 cac tac dong can thiép 13 mot giai phap khong thé thiéu

cho nhom ddi twong nay, tham chi cho cong dong.
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4.3.3. Panh gia hiéu qua can thi¢p vé thwe hanh phong chong cac BLTQPTD
6 DTNC nam 2014 — 2018

Trén nén tang ting kién thic dung vé phong chdng cac BLTQDTD, két
qua phan tich so sanh cho thay thuc hanh dang ciing ting 1én. Cu thé, khao sat
ty 1& str dung BCS tat ca cac 1an khi QHTD trong 1 thang qua véi cac ban tinh
trudc va sau can thiép: ty 18 sir dung BCS tat ca cac 1an khi QHTD qua duong
hau mon trong 1 thang qua véi céac loai ban tinh ¢6 ting sau can thi€p, trong
d6 ban tinh tu nguyén ma ddi tuong c6 QHTD cho thiy ty 1& stt dung BCS
tang lén SCT cu thé: dbi v4i ban tinh nam tu nguyén TCT dat 49,2%, SCT ty
1¢ nay ting lén dat 87,3%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Nghién ctru ctia ching t6i c6 két qua SCT cao hon nghién clru cta tic gia
Phan Thi Thu Huong va cong su nam 2014 (49,5%) [19]. Ty 1€ st dung BCS
khi QHTD véi nam ban dam tang tir 50,0% TCT Ién 100% SCT, p<0,05. Viéc
QHTD vé1 ban tinh “la” nhu khach hang nam va nam ban dam, khach hang
nit, nit ban dam trong nhém nam quan hé tinh duc déng gidi duoc danh gia c6
nguy co cao trong lay nhiém cac BLTQDTD. Do d6, viéc sit dung BCS trong
tat ca cac lan QHTD rét can thiét & ddi tugng khach hang nam, nam ban dam.
O nhom khach hang nir viéc sir dung BCS ting SCT tuy nhién sy khac biét
chua c6 ¥ nghia thong ké. Nguoc lai, viéc QHTD khong str dung BCS & nhém
nit ban dam giam sau can thiép, nhung su khac biét nay chua c6 y nghia théng
ké.

Str dung CBT, BCS khi QHTD duong hau moén s€ gidm nguy co lay
nhiém BLTQDTD. Sau qua trinh can thiép, ty 1& sit dung CBT, BCS cua cac
ban MSM da tang 1én: ty 1¢ c6 st dung CBT TCT: 62,8%, SCT: 97,7%:; ty 1¢
co su dung BCS: TCT: 78,5%, SCT: 99,0%. Su khac biét c6 y nghia théng ké
vl p<0,05. Ty 1€ st dung CBT cung BCS khi QHTD qua duong hau mon/12
thang qua TCT thép chi chiém 26,4%, SCT ty 1é ndy tang 1én dat 79,2% voi
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p<0,05. TCT van con sd lugng khong nho d6i twong khéng st dung BCS
cung CBT (31,5%), hodc chi st dung CBT ma khong st dung BCS khi
QHTD qua duong hau moén/12 thang qua, ty 1€ nady da gidm sau can thiép
(31,5% xudng 15,4%), p<0,05. Pay la nguy co co thé din dén tinh trang
nhiém hoic 1ay lan BLTQDTD sang cho ngudi khéc.

Qua nghién ctru con cho thiy, TCT c6 46,9% ddi twong khong sir dung
BCS (hoidc khong nhéd) trong 1an QHTD duong am dao/hau moén gan nhat lac
say, SCT ty 1¢ nay giam con 14,3%, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p<0,05. Tuong tu, ty 1& khong st dung BCS (hodc khong nhd) trong lan
QHTD dudng 4m dao/hau mon gan nhat lac phé thude ting SCT 1a 100% so
v6i TCT 12 66,7%. Tuy nhién s6 mau nay nho nén sy thay doi chua co y nghia
thong ké (p>0,05). V& thyc hanh phong, chong ding cac BLTQDTD SCT cua
d6i twong c6 tang so véi TCT. Trude nghién ciu, thyc hanh ding vé phong,
chéng cac BLTQDTD dat 67,9%. Sau nghién ctru, thuc hanh dung tang 1én
83,8%, su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Két qua nay twong tu két qua
nghién ctru ciia mot tac gia trong nude cho thay hiéu qua cia mo hinh can thiép
thay d6i hanh vi trong d6 co ting st dung dich vu dy phong liy nhiém
HIV/STIs & nhém MSM. Cu thé, du dinh kham strc khoe tong quat trong vong
6 thang t6i tang tir 72,3% 1én 82,1% (p<0,05), chic chin nhan dich vu y té vé
BLTQDTD ting tir 17,5% lén 43,3% (p<0,05), xét nghiém HIV va nhan két
qua tang ttr 49,1% 1én 72,7% (p<0,05) [17].

Panh gia hiéu qua cac can thiép vé thyuc hanh:

Tuong tu voi viéc danh gia kién thirc, mo hinh hoi quy logistic da bién
dugc stir dung dé phan tich hiéu qué can thiép vé thuc hanh ding phong chéng
mot sb BLTQDTD TCT va sau can thi¢p. Cac bién doc lap dua vao mod hinh
gém: tinh trang can thiép (TCT, SCT), kién thire, tudi, dan tdc, trinh do hoc

van, thu nhap, tinh trang gia dinh, noi song, s6 nam song. Sau khi loai cac yéu
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t6 nhidu qua md hinh phéan tich hdi quy, két qua thuc hanh ding vé phong
chéng mot sb BLTQDTD SCT cao hon thuc hanh dung TCT 2,796 lan,
p<0,05.

4.3.4. Mt s6 két qua can thiép vé truyén thong va du phong

4.3.4.1. Tiép cdn véi chirong trinh can thiép phong, chong cdc bénh ldy
truyén qua dwong tinh duc

Ty 1€ céac ddi tuong nhan dugc tai liéu danh cho nhom MSM vé tinh duc
an toan ting SCT (tlr 53,3% 1én 89,7%), su khéc biét co ¥ nghia théng ké vai
p<0,05. Pa sd y kién MSM cho biét tai liéu truyén théng rat can cho nhom
d6i tuong nay trong viéc trang bi cho minh nhiing kién thirc can ban, chuyén
sau va chinh thong vé chim soc stc khoe. Tir d6 khiang dinh céc cong cu
truyén thong 1a rat can thiét. Boi vi ngoai nghe noi ho c6 thé thay duoc kién
thire tir tai liéu va tir dong dang vién. Tac gia Nguyén Van Hung (2018), cho
thay hiéu qua mo hinh can thiép trén nhom MSM tai Ha Ni cling c6 nhiing
nhan dinh va du dinh twong tu [17]. S6 to roi cap phat cho hoat dong can
thiép 1a 20.000 to; s tin, bai viét vé kién thic phong chong HIV va cac
BLTQDTD Ila 121 bai dugc dang tai va chia sé rong rai trén cac mang zalo,
facebook va trong Cau lac bd MSM; t6 chic 360 budi sinh hoat nhém nho,
tap huan vé k¥ nang truyén théng 16 lan.

Ty 1&¢ nhan dugc BCS va CBT mién phi ting SCT, su khac biét co ¥
nghia thong ké vdi p<0,05 (BCS: 91,8% SCT so véi 53,3% TCT; CBT:
88,2% SCT so vdi 44,9% TCT), ty 1€ nhan BCS trong vong 6 thang qua dat
82,6% cao hon nghién ctru tai Can Tho nam 2016 [24].

Sau khi khao sat viéc tiép can thong tin cta d6i twong MSM trén mang
internet dat két qua kha quan, chung t6i dé tién hanh két néi nhom MSM
théng qua internet, théng qua phan mém zalo dé tuyén truyén phong, chéng
cac BLTQDTD. Trong s6 MSM c0 tiép can cac thong tin vé MSM, HIV, cac
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BLTQDTD qua mang zalo (339 nguoi) dugc héi cho biét nhimg thong tin vé
cong dong MSM, HIV, cac BLTQDTD duogc cung cap 1a bo ich. Dic biét 6
70,2% rat dong ¥, 29,5% dong ¥ s& tiép tuc tham gia chia sé thong tin MSM,
cac BLTQDTD trén zalo va gidi thiéu ban bé tham gia.

Giam sy ky thi cua xa hdi dbi voi MSM va su tu ky thi ctia cac ban
MSM, gop phan dua MSM hoa nhip cong dong, séng dung voi ban than
minh, 13 mot trong nhitng mong mudn thuc hién duge qua nghién ctru nay.
Chung t6i khao sat d6 hoa nhap cong dong, séng dung v4i ban thin minh
ciia cac ban MSM. Khi duoc hoi vé ¢ tung tiét 16 s thich, xu hudng tinh
duc va gidi tinh ctia ban than cho nguoi khac chua? So sanh trudce va sau can
thiép, ty 1¢ tiét 16 minh 1a MSM véi gia dinh ting 1én tir 26,9% dén 36,9% va
tir 14,6% 18n 17,2% chia sé véi dong nghiép.

Qua khao sat cho thdy ngoai ban tinh, nhiing ban ciing 14 MSM nhu minh
thi cac ddi twong dé chia sé thong tin hon gia dinh, ddng nghiép, ban bé va ban
gai. Piéu nay c6 thé do sy ky thi cta gia dinh va cia cong dong xa hoi van con.
Nhiéu ngudi ¢6 dinh kién vé gidi va vai trd ciia gidi, van cho rang nam quan hé
tinh duc déng gid1 vo1 nam 1a 1€ch lac, trai voi ty nhién, trai voi thuan phong
my tuc. Trong bdi canh hién nay, nhiéu ngudi khong chap nhan mot ngudi con
trai cO vé ngoai €o 14, dac biét 1a khong chép nhén viéc con trai minh mét di vai
tro duy tri noi gidng, nbi ddi tong dudng, mat di vai trd tru cot trong gia dinh
clia nam giéi ma ho da quy dinh. C6 thé do chuin muyc van hoa va ndi so bi
cong ddng ky thi nén da khién ho phai “gidu minh”. Do d6, cac ban MSM c6
xu huéng che gidu di xu hudng tinh duc cta ban than. Chinh nhitng hoan canh
nay, clng véi su thiéu hiéu biét c6 thé s& day ho dén nguy co nhiém HIV, hodc
néu da nhiém, cling s€ khong mubn tim cac dich vu dé diéu tri, chim so6c va hd

tro.
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4.4, Piém méi ciia nghién ciru

Thir nhat, vé mit cung cip sb liéu: dé tai dd cung cap s6 liéu méi gom ty
1¢ nhiém HIV, giang mai, chlamydia trachomatis va ty 1& ddi twong MSM c6
kién thirc, thuc hanh dung vé phong chéng cac BLTQDTD nam 2014. Cac két
qua vé danh gia hiu qua chuong trinh can thiép phong chdng mot sb
BLTQDTD tai tinh Bén Tre nim 2014- 2018.

Thir hai, vé mat dia ban nghién ctru: cac nghién ctru cua nhimg tac gia
khéc trong va ngoai nudc cung chii dé trén nhém MSM hau nhu tap trung
nghién ctru & cac khu vuc d6 thi 16n nhu & Ha Noi, Can Tho, Thanh phb Ho
Chi Minh va cac sb liéu nghién ctru chii yéu mé ta nhém MSM & céc dia ban
nay, khai quat hon 1a MSM ¢ khu vyc thanh thi. V& dé tai nay, c6 mot su khac
biét vé dia ban nghién clru so véi cac dé tai trudc ddy & viée trién khai nghién
ctru tinh hinh cling nhu cac bién phap can thiép tai mot khu vuc khong phai la
mot d6 thi 1én ma 13 tai tinh Bén Tre, khu vuc néng thén, nén day 1a manh
ghép bo sung cho cac nghién ciru khac da dugc trién khai. Chinh vi vay dé tai
ctia chung to61 c6 mot dong gop quan trong va thoi su.

Thir ba, nghién ctru da cung cap nhiing két qua vé sy thay ddi cac mdi
quan hé xa hdi, mic do hoa nhap cong déng cua cac BTNC. Sau khi tiép can
duogc vo1 cac chuong trinh can thi€p cu thé: Trudc can thiép c6 26,9% DTNC
ting tiét 16 viéc minh 1a MSM cho céc thanh vién trong gia dinh, sau can thiép
ty 1& ndy ting 1én 36,9%. Tuong ty, viée tiét 16 véi dong nghiép ting tir 14,6%
dén 17,2%. Vé6i nhitng ban nam khong phai MSM tang tir 24,1% 1én 27,9%.
Pé tai ciing cung cap sb lidu vé sir dung mang internet ciia nhém MSM trong
viéc can thiép phong chéng cac BLTQPTD.

Thir tu, cac két qua nghién ctru ciia dé tai giup danh gia duoc tinh hinh
dich HIV va mot s6 BLTQDTD ¢ nhdm MSM tinh Bén Tre, phan anh duogc
tinh hinh nhiém HIV va mot s6 BLTQDTD & nhém MSM céc tinh dong bang
song Ctru Long hoic céc tinh khac cé nét twong dong vé dic diém ciia cong
d6ng MSM va diéu kién xa hoi.
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KET LUAN

Nghién ctru trén 390 nam quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Bén Tre tir
thang 12 ndm 2014 dén thang 12 nam 2018, ghi nhan cac két qua chinh sau:

1. Thue trang nhiém mét sé bénh liy qua dwong tinh duc va ty 18
kién thirc, thwc hanh ding vé phong chong cic bénh liy truyén qua
duwong tinh duc va mét sé yéu t6 lién quan é nam quan hé tinh duc dong
gii tai tinh Bén Tre nim 2014

- Nhiém HIV 3,8%, giang mai 0,3%, Chlamydia trachomatis 10,8%,
nhiém it nhat mot bénh lay truyén qua duong tinh duc trong nhém nam quan
hé tinh duc ddng gidi 1a 14,4%.

- Kién thirc dung vé phong c4c bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc 1a
51,5% va chua dung la 48,7%.

- Thuc hanh ding vé phong cic bénh lay truyén qua duong tinh duc 1a
67,9% va chua dung la 32,1%.

- Chua tim thdy mdi lién quan gitra yéu t6 dic diém ca nhan voéi kién
thire dang vé phong chéng cic bénh 13y truyén qua duong tinh duc & nam
quan hé tinh duc dong gi¢i nam 2014.

- Nhitng nguoi chua 1ap gia dinh ¢6 thuc hanh dung cao hon nhiing
ngudi di 1ap gia dinh gap 4,175 lan, p<0,05.

- Yéu t6 c6 kha ning lam gia ting kha ning nhiém it nhat mot bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05; OR>1) bao gdm:
kién thirc phong chdng cac bénh 1y truyén qua duong tinh duc chua dung, c6
thue hanh phong chng c4c bénh 1ay truyén qua duong tinh duc chua ding.

2. Hiéu qua can thiép phong chdng mét sé bénh lay truyén qua
dwong tinh duc & nam quan hé tinh duc ddng gi6i

- Két qua can thiép diéu tri mot sé bénh lay truyén qua duong tinh duc:
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100% dbi tuong nghién ctiru nhiém Giang mai va Chlamydia trachomatis sau
thoi gian diéu tri da khoi bénh, 15/15 nhiém HIV chip nhan duy tri diéu tri
ARV.

- Két qua can thiép du phong bénh 1ay truyén qua duong tinh duyc:

+ Truéc can thiép nhiém HIV 3,8%, giang mai 0,3%, Chlamydia
trachomatis 10,8% va nhiém it nhat mot bénh lay truyén qua dudng tinh duc
1a 14,4%. Sau can thiép nhiém HIV 3,8%, giang mai 0%, chlamydia
trachomatis 2,3% va nhiém it nhat mot bénh lay truyén qua dudng tinh duc la
5,9%. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

+ Trudc can thiép kién thuc ding dat 51,3%; sau can thiép kién thurc
dung tang 1én 81,3%. Hiéu sd két qua can thiép vé kién thirc ding 1a 30,0%.
Su khac biét ty 16 trudce va sau can thiép c6 ¥ nghia thong ké, p<0,05.

+ Trudc can thiép thuc hanh dung la 67,9% sau can thiép thuc hanh
ding tang 1én 83,3%. Hi¢u sb két qua can thi¢p thuc hanh dung 1a 15,4%. Su
khac biét co y nghia thong ké, p<0,05.

+ Kién thuc ding vé phong chéng mot sé bénh lay truyén qua dudng
tinh dyc sau can thiép cao hon trudc can thiép gap 4,872 1an, p<0,05.

+ Thyc hanh dung vé phong chéng mot s6 bénh lay truyén qua dudng

tinh dyc sau can thiép cao hon trudc can thiép gip 2,796 1an, p<0,05.
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KIEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru va cac su so sanh da thé hién, ching to61
kién nghi mét s6 nodi dung sau:

- Cac dia phuong c6 dic diém nhém MSM tuong ddng véi tinh Bén Tre
c6 thé ap dung cac két qua ctia nghién ctru cho cac chuong trinh can thiép
phong chéng cac bénh lay truyén qua duong tinh duyc.

- Tiép tuc va phat trién ung dung cong nghé thong tin (s6 héa nganh y
té) cung véi cac phuong tién truyén thong khac dé chuyén tai cac nodi dung
truyén thong nang cao kién thirc, thyc hanh phong cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc trong nhém nam quan hé tinh duc dong gioi.

- Duy tri v phat trién mo hinh cau lac bd nam quan hé tinh duc dong gisi
tao san choi lanh manh cho cac ban MSM sinh hoat. Qua d6 cac giao duc vién

d6ng dang, nhan vién strc khoe d& dang tiép can hd tro.

- Nén c6 cac nghién ctru tiép theo v6i c¢& mau 16n hon va dia ban rong hon
vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac trén nhdm MSM & khu vuc
nong thon dé mo ta thém vé buic tranh thyc trang va can thiép hiéu qua nhiém

c4c bénh lay truyén qua duong tinh duc trong cong dong nay.
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Khong biét, khong tra 101 9

D2 Néu cé, bao nhiéu lan trong 1 ‘
thang trudc? | | [lan
Ai 12 nguoi d noi cho ban vé CK
tinh duc an toan? Gido ducvién, tuyén truyén vienl 2
Canboytél 2
Khong doc. Chi ging hoi Pong dang vién, banbe 1 2
D3 | “con ai nita khong?” va Gia dinh, nguoi than 1 2
khoanh tat ca cac cau tra 10 Trung tam TVXNTN 1 2
thich hop CT bicu dién/trd choi HIV 1 2
Bantinh1 2
Khac (ghi 10).........ee.... I 2
Laén gén ddy nhdt, ban nhan 1 thang trude 1
duoc thong tin va tai liu 6 thang truoc 2
D4 danh cho nam gidi c6 quan h¢ 12 thang trudc 3
tinh duc véi nguodi cung gioi Hon 1 ndm 4
vé tinh duc an toan 1a khi Chua bao gio 5
nao? Khong biét, khong tra 161 9




D5

Néu ¢é, ban duogc nhan bao
nhiéu 1an trong 1 thang vira

qua?

| _|_|lan

Khong nhé 99

D6

Lén géin ddy nhdt, ban nhan
duoc thong tin va tai liéu
danh cho nam gidi c6 quan h¢
tinh duc v&1 nguoi cung gioi
vé tiém chich an toan 1 khi

nao?

1 thang trude 1

6 thang trudc 2

12 thang trude 3

Hon 1 nam 4

Chua bao gio 5

Khong biét, khong tra 161 9

Néu co, ban dugc nhan bao

57 nhiéu lan trong 1 thang vira || |lan
qua? Khoéng nhé 99
CK
PPV, tuyén truyén vién 1 2
Ban nhan dugc nhitng thong A
. Canboytel 2
tin nay tr nguon nao? _
Ban cung tiém chich 1 2
Trungtam TVXNTN 1 2
Khong doc. Chi gang hoi U
D8 . Cau lac b, diém gidoduc 1 2
“con ngudn nao nira khong?”
. . Bantinh 1 2
va khoanh tat ca cac cau tra .
(i Truyén thong dai ching 1 2
o1
Internet1 2
Su kién van hoa 1 2
Khac (Ghi ro) 1 2




D9

Lan gén day nhét, ban duoc
nhan bom kim tiém mién phi

la khi nao?

1 thang trudce

6 thang trudc

12 thang trudc

Hon 1 nam

Chua bao gio

Khéng biét, khong tra 1oi

O Whn K~ W N ==

Néu trong 1 thdng viva qua,

D10 T || |lan
ban duoc nhan bao nhiéu lan?
Khong nhé 99
CK
Ai cung cap bom kim tiém Gido duc, tuyén truyén vién 1 2
cho ban? Canboytél 2
Pong dang vién, banbeé 1 2
D11 Khong doc. Chi gang hoi ’ Céan bo trun% TVXNTN1 2
“con ai hodc noi nao cung cap Cau lac b, diém gidoduc 1 2
nita khong?” va khoanh tat ca Bantinhl 2
cac cau tra loi Hop dung bom kim tiém 1 2
Khacl 2
(8h110).ueeeeiieieiee e
Ban c¢6 biét noi nao ma ngudi Co 1
nhiém HIV ¢6 thé nhan dugc Khong 2
D12| thubc diéu tri AIDS (ARV) Khong tra 161 9
mién phi tai thanh pho noi
ban dang sdng khong?
D13 | Theo ban, hién c6 loai dich vu Co 1
cham s6c tai nha danh cho Khong 2
ngudi nhiém HIV khong? Khong tra loi 9




D14 | Ban da tirng tham gia vao Co 1
nhitng nhém hd trg cho nam Khong 2
gidi cd quan h¢ tinh duc véi Khong tra 161 9
nguoi cung gioi bao gio chua?
Nhom hd tro bao gom ca
nhitng nhom MSM cung tap
hop nhau lai dé chia sé thong
tin vé& nhimg van dé cia MSM
va nhitng nhém lap trén internet
D15 | Nhing ngudn thong tin ndo hay CK
tor nguo1 nao sau day ma ban tin CosdYTéEL 2
twong dé tiép nhan thong tin BS tai CSYT nha nuéc 1 2
lién quan dén strc khoe? Bacsitunhanl 2
Ban be/ gia dinh 1 2
Poc lan lugt. Khoanh vao tit ca Péng déng vién 1 2
cau tra 101 thich hop Duocsil 2
D16 CK
Tivil 2
, bail 2
Ban muon nhan thong tin nay , i
. Baochil 2
bang hinh thirc nao? .
bai phat thanh 1 2
‘ , Ap phich1 2
Doc lan luot. Khoanh vao tat ca
: Toroil 2
cau tra 1o1
Internet 1 2
Buoi biéu dién 1 2
Khac (ghirg) 1 2




D17

Ban c6 biét 1 ban c6 thé xét
nghiém HIV & dau khong?

Co
Khong

D18

Ban da tung xét nghiém HIV?

Khong tra 161
Co

Khéng
Khong tra 101

Niéu cé, Lan gﬁn nhét, ban
lam xét nghiém HIV ma c6 biét
két qua 1a khi nao?

6 thang trudc

12 thang trudc

Hon I nam

Chua bao gio

Khong nhd, khong tra 101

D19

Lan do, ban xét nghiém ¢ dau?

Co s0 y té nha nude

Co s¢ tu nhan

Trung tam 06

Trung tdm XN luu dong
Khac (ghi r9).........

B WO =IO B WO ~=ODNPEFEPIYOCDNPE

)}

D20

Lan dé, ai gi6i thiéu ban toi
dich vu xét nghiém tai diém d6?

Nhan vién tiép can cong dong
Nhén vién y té

Ban tinh

Ban chich chung

Ban cling 1a MSM

Qua cac phuong tién thong tin
Gia dinh, nguoi than

Khéc

00O 39 O Li N W N —

D21

Theo ban, bao nhiéu lau ban
nén di xét nghiém HIV mot
1an?

|| | thang/mdt 1an
Khac ghi 00
Khong biét 88
Khong tra 161 99




PHAN E: CAU HOI VE MANG LUOI VA SU DUNG DICH VU

INTERNET
STT Cau héi Ma cau tra loi Chuyén
C6 bao nhiéu nguoi nam gioi co
quan h¢ tinh duc voi nguodi cung ||| |nguodi
= gidi (MSM) ma ban biét va ho
biét ban?
C6 bao nhiéu ngudi trong s ..
E2 | nguoi MSM nay doc cau tra loi L | nguor
cia E1, la tir 16 tuéi tro 1én?
Nhitng dia diém noi ma nhimg ||| sb dia diém
E3 | nguoi nam gidi quan hé dong tinh Khong nhé 99
thuong tu tap hoac gap gd nhau ?
CK
Puong phd, cong vién hay bohé 1 2
Néu cé, 36 13 nhitng dia diém nhu Internet 1 2
thé nao? Quan bar, san nhay 1 2
Rap chiéu phim 1 2
Hoboi1 2
Khong doc. Chi gang hoi “con dia Sauna/”mat-xa” 1 2
= diém nao nira khong?” va khoanh Tainhal 2
tat ca cac cau tra 1oi thich hop Khach san, nha nghi 1 2

Quan café 1

N

Quan nhau 1 2

Karaoke 1
Khac (ghi rd) 1

2
2




E5

Ban da ting tiét 10 vé viéc minh la
ngudi nam cd quan h¢ tinh duc

ddng gidi cho nhitng ai?

Khong doc. Chi gang hoi “con ai

nira khong?”” va khoanh tat ca cac

Thanh vién trong gia dinh 1

Pdng nghiép noi lam viéc 1

Vo/ban gai 1

Nhitng ban ciing 1a MSM 1

Ban tinh nam 1

2
2
2
Nhitng ban khong phai laMSM 1 2
2
2
2

Khac (ghi rd) 1

cautraloithichhop —F
Ban thuong xem thong tin, tim Internet 1
hiéu vé HIV/AIDS, MSM tir Tivi 2
nhirg ngudn nao? bai 3
Sach, bao 4
E6 | Khong doc. Chi ging hdi “con gi Pano, ap phich 5
nita khong?” va khoanh tit ca cac Loa truyén thanh 6
cAu trd 10i thich hop Nhan viény te 7
Nguoi than, ban be 8
Khac (ghird): .....ooveennn.l.
Co 1l
Ban c6 st dung mang xa hoi zalo .
E7 Khéng 2| 2 —ket
khong?
thac PV
Ban c6 quen biét v4i bao nhiéu | ||| nguoi
E8 | ban MSM trén mang Zalo? Khéng c6 000

Khong nhé 999




Trong s6 nhitng MSM ma ban biét ||| | nguoi
E9 | trén Zalo c6 bao nhiéu nguoi Khéng c6 000
nhiém HIV/AIDS? Khéng biét/khong nhd 999
Ban c6 doc dugce thong tin vé Co 1
10 MSM, HIV, cic bénh lay truyén Khong 2|2 —két
qua duong tinh duc, trén mang thic PV
zalo khéng?
Ban thay nhiing thong tin vé cong Co1l
dong MSM, bénh HIV, Khoéng 2

Ell

CBLTQDTD duoc cung cap co bd
ich khéng?

Néu khong, dong gop y kién

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cé bao gid ban “binh luan”, lién

E12| hé nho tu van vé HIV va cac bénh col
LTQDTD trén zalo? Khong 2

Néu ¢6, Ban di timg duoc giai dap
£13 thac méc, tu van, duoc gitp do vé Cé 1
HIV va cac bénh LTQDTD trén Khong 2

zalo khéng?

Ban sé tiép tuc tham gia chia s& Rat dongy 1
thong tin MSM, CBLTQDTD trén Dongy 2
E14| zalo va gidi thiéu ban be tham gia? Khoéng ¥ kién 3
Khong dongy 4
Rat khong ddng y 5

Cujc phéng vin hodan thanh tai ddy. Rit cam on ban di danh thoi

gian gitip dé. Ban c6 diéu gi muén thdio ludn thém véi chiing t6i khong?

Vui long dén phong ké bén dé dwoc tw vin va tién hanh xét nghi¢m.




Phu luc 2
BIEN BAN THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
“Nghién ctru tinh hinh va danh gia két qua can thiép phong chdng cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc ¢ nam gidi quan hé dong tinh tai tinh Bén Tre”

Gioi thiéu

Bén thoa thuan nay chira dung cac thong tin cua “Nghién ctru tinh hinh va
danh gia két qua can thiép phong chéng cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
& nam gidi quan hé dong tinh tai tinh Bén Tre”. Dé chdc chdn rdang ban dwgc
thong bao tham gia vao nghién cizu nay, ching t6i sé yéu cau ban ky hodc diém
chi vao van ban nay trudc sy co mdt cua nguoi lam chung. Nghién ciru nay chi
bao gdbm nhiing ngudi tu nguyén tham gia. Hiy can nhic trude khi quyét dinh va
dimg ngan ngai hoi ching toi néu ban ¢6 thic mac.

Muc tiéu nghién ctru

Ban dugc yéu cau tham gia vao nghién ctu s& gitp chung t6i do ludng
hanh vi nguy co lay nhiém HIV, mét s6 BLTQDTD. Nghién ctru s& gitip chung
t6i thu thap thong tin va s& dugc sir dung cho viée thiét ké nhitng chuwong trinh
can thiép trong nhom nguy co cao lay nhiém HIV, mot s6 BLTQDTD.

Tai sao ban duwg'c mai tham gia vao nghién ciru?

Ban dwoc tham gia vao nghién civu nay vi ban ¢6 nguy co nhiém HIV, mét
s6 BLTODPTD. Nhitng ngudi nam ¢ quan hé tinh dyc dong tinh 1 nhiing nguoi
c¢6 nguy co cao nhiém HIV, cic BLTQDTD.

Ban duwoc moi tham gia nghién ctru nay dé gitp chung téi im hiéu vé
nhitng hanh vi nguy co cao 1ay nhiém HIV. Ban c¢6 thé c6 nguy co nhiém HIV,
mot s BLTQDTD. QHTD khong sir dung BCS tao ra nguy co nhiém HIV, mot



s6 BLTQDTD. QHTD véi ban tinh nhiém HIV, mét s6 BLTQDTD ciing c6
nguy co lay nhiém cao. Két qua nghién ctru nay sé& gitip chung t6i thu thap théng
tin hitu ich dé xay dung cac chuong trinh can thiép trong nhém quéan thé c6 nguy
CO cao.

Théng tin vé nghién ciru

Nghién ctru nay s€¢ duoc thuc hién tai tinh Bén Tre. Co khoang 390 - 400
MSM tham gia vao nghién ciru. Chiing t6i s& hoi ban mét s6 cau hoi dé dam bao
ban phu hop véi viée tham gia nghién ctru (Vi du: ban bao nhiéu tu6i?).

Néu phu hop, chiing t6i s& phong van va hoi ban mét s6 cdu hoi vé nhitng
hanh vi lién quan dén tinh duc. Chiing t6i khong d& nghi ban cho biét tén. Phong
van s& mat 30 — 40 phit.

Sau d6 chlng toi s& ldy 3ml mau cho viéc xét nghiém HIV, mot sb
BLTQDTD. Mau mau s& duoc giri dén phong thi nghiém chuan thirc cho xét
nghiém HIV, mot s6 BLTQDTD.

Tén cua ban s€ khong dugc gt td1 phong xét nghiém. Do d6 can bo phong
van s& khong biét két qua xét nghiém cua ban.

Ban s& nhan dugc két qua xét nghiém HIV, mot s6 BLTQDTD cung voéi tu
vAn cua can bod nghién ctru. Ban s€ nhan dugc mot phiéu hen tra két qua sau 4
tuan. Trén phiéu hen s& c6 théng tin chi tiét vé dich vu tu van (dja chi, gio lam
viéc) va Sb dién thoai ctia ngudi phu trach nghién ctru, trong truong hop ban co
vAn dé trao do6i. Ban c6 thé nhan két qua nghién clru tai dia diém nay. Ban s&
khong nhéan duge két qua néu khong co phiéu hen.

Tham gia vao nghién ctru:

Néu ban ddng y tham gia vao nghién ctru, chiing toi s&:



- Hoi ban vé cudc séng va hanh vi ctia ban dé xem ban c6 du tiéu chuan
tham gia vao nghién ctru khong?

- Lay dong y tham gia vao nghién ciru ctia ban.

- Hoi ban nhiing ciu hoi vé nhimg hanh vi trudc kia va hién tai.

- P& nghi ban cung cdp miu mau dé lam xét nghiém HIV, Chlamydia,
Giang mai.

Ban khong nhét thiét phai tham gia vao nghién ctru ndy dé nhan duogc dich
vu tur van xét nghiém tu nguyén.

Nguy co ¢é thé xay ra

Mac du nghién ctru luon bao vé sy riéng tu va bi mat cho cac nhan chimg
cho nguoi tham gia nghién ctru ¢6 thé bi nguoi khac bat gap khi cung tham gia
nghién ctru c6 thé gip nhiing tac dong vé mat xa hoi (nhu nhing tic hai c6 thé
xay ra khi ngudi nghién ciru duoc xac dinh nhiém HIV hodc c6 hanh vi nguy
co). Vi du: nhu ngudi tham gia nghién ctru ¢6 thé bi ki thi, phan biét dbi xtr hodc
khong duoc gia dinh/cong dong chip nhan. Viéc giam thiéu nguy co tac dong
x4u vé mit xa hoi cho nhitng nguoi tham gia nghién ctru ludn duoc duy tri, Mot
sO nguoi s& cam thay chong mat khi iy mau. Mot s thay dau, kho chiu khi bi
kim ddm vao. Ban c6 thé bi tham tim hodc sung 1én khi rit kim ra, hodic mot sd
ngudi co thé bi nhidm trung tai vét mau nhung s6 ndy rat hiém.

Ban c¢6 thé s& théy lo léng, x4u hd khi noi chuyén vé céc hanh vi tinh duc,
néu ban khong mudn tra 161 nhimg cau hoi cua ching toi, ban c6 quyén khong

tra 1o1.



Quyén loi

Ban s& khong c6 quyén loi truc tiép tir nghién ctru ndy. Nhung nghién ctru
nay sé& gitp cac nha nghién ciru thiét ké nhimg chuong trinh y té cong cong va nd
c6 thé dem lai loi ich cho ban trong tuong lai.

Trong nhiing cudc tu van véi nhiing tu van vién chung t61, ban s& dugc
thong bao vé két qua xét nghiém HIV, mot ) BLTQDTD cua ban. Néu ban
nhiém mot sb BLTQDTD, ban s¢ dugc guri dén cac chuong trinh chdm soc va
diéu trj thich hop hién c6 tai dia phuong.

Thoi gian

Nghién ctru ndy sé& kéo dai trong khoang 12 ngay. Khi tham gia, ban ¢6 thé dé
nghi dimg nghién ctru nay. Cudc phong véan sé dugc dién ra & mot noi kin dao va
riéng biét. Tén cta ban s& khong duoc ghi lai trén phiéu phong van va ciing khong
duoc chuyén dén phong xét nghiém. Tén ban s& khong dugc nhic dén trong bét ky
bao c4o nao. Chung t61 s¢€ khong thong bdo cho bd/me ban, ban doi/ban tinh cla
ban hodc ban bé ctia ban vé viéc ban tham gia trong nghién ctru nay.

Nhimng cau tra 101 va sb liéu nghién ctru s& duoc cat giir trong tu c6 khoa
hodc mét khau. Nhirng thong tin ctia ban s€ dugc ma hoa br?mg mot mat khau 1a
ma s6 nghién ctru ctia ban.

Boi dudng

Chang t6i1 tra cho ban mdt khoang thu lao cho sy tham gia cua ban trong
nghién ctru ndy. Ban s€ nhan dugc khoang thu lao nho cho su tham gia vao nghién
ctru, do 1a thu lao cho viée di lai, cho viéc ban danh thoi gian cho chiing t61 hom
nay. S tién nay ban s& nhan duoc khi hoan tat cac budc trong nghién ciru.

Néu ban quyét dinh khong tham gia vao nghién ctru:



Ban ¢ quyén ty quyét dinh viéc co/khong tham gia nghién ctru. Quyét dinh
ctia ban khong anh huéng gi dén cac chim séc y t& ma ban dang duoc huong. Néu
ban quyét dinh tham gia vao nghién ctru, ban c6 thé quyét dinh khéng tra 161 phong
van hoic khéng cung cap méau dé lam xét nghiém. Néu ban ngimg tham gia nghién
ctru s& khong anh hudng bat ky chdm soc y té ndo ma ban dang duoc hudng.

Néu ban c6 van dé ric rdi hodc ciu héi:

Néu ban gip van dé ric r6i khién ban nghi rang do lién quan dén sy tham
gia vao nghién ciru ctia ban hodc c6 bat ky ciu hoi ndo vé quyén cia nguoi tham
gia nghién ctru, ban hay lién hé véi:

Trung tAm Phong, chong HIV/AIDS Bén Tre
S6 62 Puong Nguyén Pinh Chiéu, Phuong 1, Tp Bén Tre, tinh Bén Tre.



Phu luc 3
THOA THUAN TU NGUYEN

* Tai liéu trén day mo ta quyén loi, nghia vu, nguy co va quy trinh
nghién ctu trong nhitng ngudi MSM tai Tinh Bén Tre. Toi da duoc doc va
nghe giai thich ddy du. Téi ciing ¢6 co hdi dé hoi vé nghién ctru ndy va duoc
tra 101 théa dang.

Toi dong ¥ tham gia vao nghién ctru ndy mot cach tu nguyén.

[]Co [[]Khéng
To6i déng ¥ cho luu mau mau dé lam xét nghiém khac trong
tuong lai.
[]Cé [ ] Khong
To1 khéng dinh muc dich cua nghién ctru, nghia vu, quyén loi,
cic nguy co ¢6 thé xay ra voi nhitng ngudi tham gia nghién ctru trong
qud trinh thyc hién nghién cltu nay da dugc giai thich cho nguoi c6 tén
trén day.

Tén nguoi lay thoa thuan Chtt ky cuia nguoi tham gia

....................................................................................

Toi c6 mit tai day trong sudt qua trinh l1ay thoa thuan tham gia nghién
ciru v&i nguoi tinh nguyén. Tat ca cac cdu hoi ciia nguoi tinh nguyén
da duoc tra 16i va nguoi tinh nguyén da dong y tham gia nghién ctu.

Tén nguoi lam ching:

Chtr ky nguoi lam chung.



Phu luc 4
BIEU MAU SANG LOC NHOM CAC BAN (MSM)

Ma nghién ciru:

1. Ban bao nhiéu tubi?
-Duéil6tuéi 1 >KHONG du diéu kién tham gia
- 16 tudi try 1én - 2
2. Trong vong 12 thang qua, ban c6 QHTD vd&i 1 ngudt nam gidi khong
(miéng hoac dudong hdu moén)?
- Khéng 1  >KHONG du diéu kién tham gia
-Co 2
3. Trong vong 30 ngdy qua, ban di timg tham gia nghién ctru sir dung phiéu
moi tuong tu thé nay chua?
- bi timg 1 >KHONG du diéu kién tham gia
- Chua timg 2 - bu diéu kién



Phu luc 5§
Bién s6 nghién ctru

1. C4c bién s6 vé diic diém c4 nhan ddi tweng nghién ciru

- Tudi: tinh theo ndm duong lich; nhém tudi chia thanh 3 nhom 1a nho
hon 25, 25 dén 49 va trén 49 tudi tré 1én, theo nhom tudi tai bo chi sb theo doi
va danh gia chuong trinh phong chéng HIV/AIDS quéc gia.

- Dan toc: dan toc cua doi tuong theo ching minh nhan dan hoac khai
sinh. Cac gia tri gém: Kinh, Hoa, Khmer, khac.

- Trinh do hoc vén: cép hoc cao nhét cua doi tuong dat dugc/tbt nghiép.
Céc gia tri gom:

+ Mu chir: khong biét doc va viét chir

+ Tiéu hoc: hoc hét mot trong nhimg 16p 1 — 5.

+ Trung hoc co s (THCS): hoc hét mot trong nhing 16p 6 — 9.

+ Trung hoc pho thong (THPT): hoc hét mot trong nhitng 16p 10 — 12.

+ Trung cap/cao dang/dai hoc.

- Noi song hién tai: huyén va tinh noi d6i twong nghién ctru séng. Phan
bd noi séng gdm thanh phd Bén Tre, cac huyén con lai.

- Thoi gian séng tai noi nghién ctru: s6 thang séng va s6 nam song.

- Nghé nghiép: nhitng nghé ma déi tuong lam viéc nham d6i 13y thu
nhap. Cac gia tri: lam néng, nhan vién nha nudc, nhan vién phuc vu, nhan
vién ban hang, kinh doanh/budn ban, sinh vién, nghé ty do (xe 6m, ban nudc),
ban dam, hién tai that nghi¢p, cong nhan, khac.

- Thu nhép trung binh mot thang: 13 thu nhap cua dbi twong nghién ctru
trung binh 6 thang qua tinh theo don vi Viét Nam dong. Nhom thu nhap c6 2
gia tri: dudi 2 tridu dong va tir 2 triéu dong (tham khao theo nghién ctru IBBS
2009).



- Tinh trang hon nhan: co6 tung 1ap gia dinh v&1 mot phu nir, 2 gia tri 1a
c6 va khong.

- S6 con hién c6: chia thanh 3 nhoém khong c6 con, tur 1 dén 2 con va trén
2 con.

- Tinh trang song chung, 1a tinh trang séng chung hién tai cua ddi tuong.
CAc gi4 tri: sdng mot minh, séng voi ban tinh nam, sdng véi ban be, séng véi
vo/ban gai, sng véi gia dinh, khong séng voéi ai ¢b dinh.

- S¢ thich ban tinh: 5 gia tri 1a chi thich ban tinh 1a nam, chi thich ban
tinh Ia nir, thich ban tinh 1a nam va nit nhu nhau, thich ban tinh 1a nr hon
nam, thich ban tinh nam hon 1a nit (tham khéao theo nghién ctru IBBS 2009).

2. Yéu t6 lién quan dén kién thirc phong, chong cic BLTQDTD

- Tudi: gdm 3 nhom, nhom dudi 25 tudi, nhom tir 25 - 49 tudi, nhom trén
49 tuoi.

- Dén toc: gobm 2 nhom, dan toc Kinh va dan toc khac.

- Trinh d6 hoc van: gdm 5 nhém: mu chit, tiéu hoc (16p 2-5), trung hoc
co so (16p 6-9), phd thong trung hoc (16p 10-12), trung cap, cao dang, dai hoc
(>16p 12).

- Thu nhép: gom 2 nhém, tir 2.000.000 dong tré xudng va trén 2.000.000
dong.

- Tinh trang gia dinh: gdm 2 nhom, chwa lap gia dinh va da 1ap gia dinh.

- Noi song: thanh ph Bén Tre va huyén khac.

- Thoi gian sinh sdng tai noi thuong tri: gdm 3 nhom: dudi 5 nam, tir 5
dén 10 nam, trén 10 nam.

3. Yéu t6 lién quan dén thyc hanh phong, chdng cic BLTQDTD

- Tubi: gém 3 nhém, nhom duédi 25 tudi, nhom tir 25 - 49 tudi, nhoém trén
49 tudi.

- Dan toc: gém 2 nhom, dan tdc Kinh va dan toc khac.



- Trinh d% hoc van: gdm 5 nhom: mu chit, tiéu hoc (16p 2-5), trung hoc
co 5O (16p 6-9), phd thong trung hoc (16p 10-12), trung cép, cao dang, dai hoc
(>lop 12).

- Thu nhap: gdm 2 nhém, tir 2.000.000 dong tré xudng va trén 2.000.000
dong.

- Tinh trang gia dinh: gdm 2 nhom, chua lap gia dinh va di 1ap gia dinh.

- Noi séng: thanh phd Bén Tre va huyén khac.

- Thoi gian sinh song tai noi thuong tri: gdm 3 nhom: dudi 5 nam, tir 5
dén 10 nam, trén 10 nam.

- Kién thtrc phong, chdng cac BLTQPTD.



