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PAT VAN PE

R4 loan nhip tim 1& mét trong nhitng nguyén nhan hang dau dan dén
tir vong cua cac bénh Iy tim mach [12]. Theo thong ké tai Vién Tim mach
Viét Nam, ti I& nhap vién do réi loan nhip tim 1a 20,2% [5]. Trong rdi loan
nhip tim, réi loan nhip cham (RLNC) 1a kiéu loan nhip anh huéng rat nhiéu
dén tinh mang ciing nhu chat luong cudc song caa bénh nhan. RLNC duoc
bao céo lan dau tur thé ky tht 18 véi cac tac gia tién phong nhu: Derbezius
(1719), Morgagni (1761), Sepens (1793), Adams (1827) va Stokes (1846)
[73]. Pén nay sau 300 nim, RLNC van 1a van dé thoi sy, luén dugc cac

nha tim mach hoc quan tdm va nghién ctu.

Trong diéu tri RLNC, vai trd cua thudc van con rat han ché; thay vao
d6, hiéu qua cta may tao nhip tim (MTNT) khong ngimg duoc cung cb va
phét trién. Véi nhitng thanh tuu khoa hoc k¥ thuat vuot bac trong thé ky 20,
cac thé hé may hién dai, wu viét, phi hop véi dic diém sinh ly hoat dong cua
qua tim dugc cai tién khdng nging; tir may tao nhip 1 budng tim dén may tao
nhip 2 budng tim, tao nhip ddng bo nhi - that va ddng bo hai tam that, tao nhip
khong va co dap ung tan s6, may tao nhip chup duoc cong hudng tir va gan

day 1a may tao nhip khéng day da duoc trién khai tai Viét nam.

Trén thé gidi, ti 1é bénh nhan duoc cdy MTNT gia ting theo timg nam.
Tai My, tir nam 1993 dén nam 2009 di c6 2,9 triéu ngudi duoc cdy MTNT;
Vvéi ti ¢ trung binh ting dan theo hang nam, tir 46,7/100.000 dan nim 1993
dén 61,6/100.000 nam 2009 [22]. Tuong tu, & cac nudc Chau Au trong nim
2013 tai 3580 trung tdm tim mach c6 500.411 bénh nhan dwoc cdy MTNT;
trong d6, ti 16 cAdy may nhiéu nhat 12 tai Bac véi 12,4 bénh nhan trén 1 triéu
dan [97]. O Viét Nam, TNT duoc ng dung vao diéu tri lan dau tién vao nam
1973 bai tac gia Vil Van Dinh, Tran D Trinh va Pang Hanh Bé [7]. Pén nay,



ki thuat cdy MTNT d3 dugc ap dung va trién khai thuong quy khéng chi tai
cac trung tdm tim mach 16n ma con duoc chuyén giao tai nhiéu tuyén Bénh

Vién co so trén ca nudec.

Trong lich st phat trién caa ki thuat cldy MTNT, céc tac gia thuong cb
dinh day dién cuc that & mom that phai (RVA) vi dé thuc hién, 6n dinh va ti 18
thanh cong cao [17], [21]. Hién nay, van c6 nhiéu trung tam trén thé gioi va
trong nudc thuc hién ky thuat cay dién cuc & RVA, dic biét 1a nhitng trung tam
mai bat dau trién khai ki thuat. Tuy nhién, nhiéu nghién ciu nhan thay cé dinh
vao RVA 1am ting rdi loan dong bo that, ti 1¢ rung nhi, tan suat tai nhap vién,
réi loan tai cdu trac co tim va giam tudi mau dong mach vanh [47], [59]. Vi
vay, gan day trén thé gidi ¢d nhiéu nghién ctru dang dugc thuc hién nham tim
kiém vi tri tao nhip khac trong that phai véi muc dich khac phuc nhimg nhuoc
diém trén gom vach lién that, duong ra that phai (RVOT), vi tri bé His... [20].
Trong d6 lua chon tao nhip & vi tri viing vach cia RVOT da duoc nhiéu trung
tdm tim mach 1én nghién ctu va ap dung thuong quy [59], [102], [106]. Tai
Viét Nam, hién tai chwa c6 nghién ciu bao cdo vé phuong thirc thuc hién va
hiéu qua caa TNT & vi tri vach RVOT. Xuat phat tir thuc té d6, chung t6i tién
hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ciru hiéu qua tao nhip tim vinh vién tai vi

tri vach dwong ra that phai'* nham muc tiéu:

1. Nghién citu dic diém 1am sang, cgn 1am sang va thong sé ky thudt tao
nhip tim tai vi i vach duwong ra thdt phdi ¢ bénh nhan réi loan nhip chdm cé
chi dinh cay may tao nhip vinh vién.

2. Pdnh gid hiéu Qua cua phuwong phdp tao nhip tim tai vi tri vach
dwong ra thdt phdi ¢ bénh nhan réi logn nhip chdm c6 chi dinh cdy may tao

nhip vinh vién.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. CHAN POAN VA PIEU TRI ROl LOAN NHIP CHAM
1.1.1. Pic diém chung
1.1.1.1. Dinh nghia

RLNC dugc dinh nghia 1a tinh trang tan sé tim <60ck/phut [73]. RLNC

la dang roi loan nhip tim rat thuong gap trén 1am sang va cé thé xuat hién o

moi lira tudi khac nhau. RLNC c6 thé 1a ton thwong cau tric thuc thé, nhung

cling c6 thé 1a rdi loan chirc nang do hoat dong sinh Iy cta co thé (anh huong

cua tudi, gidi...) hodc tac dong cua cac yéu té ngoai lai [129].

1.1.1.2. Phan logi réi logn nhip ch@m

RLNC dugc xac dinh do 3 co ché chinh: réi loan hinh thanh xung dong, ri

loan dan truyén va két hop ca 2 co ché trude. Tuong ing véi 3 co ché d6, RLNC
chia 1am 2 thé bénh chinh: hoi chitng nit xoang bénh Iy (HCNXBL) do rdi loan

hé thong phéat nhip va réi loan dan truyén nhi that do bat thuong tai nt nhi that
hoac hé His - Purkinje; phan loai RLNC dugc mo ta theo Bang 1.1 [124].

Bdang 1.1. Phan logi réi logn nhip chdm

STT

HCNXBL

R&i loan din truyén nhi that

Nhip cham xoang

Block N-T cép |

Ngung xoang

Block N-T cap 2

Block xoang nhi

-Typ |

Ho6i chirng nhip nhanh - nhip cham

-Typ 1l

Thé han ché gang st

Block N-T d6 cao

Rung nhi c¢6 dap tng tan s that cham

Block N-T cip 3
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Liét nhi man tinh




1.1.2. Pic diém 1am sang caa bénh Iy rdi loan nhip cham
1.1.2.1. Cac biéu hi¢n 1am sang ciia HCNXBL
* Nhip chdm xoang: Nhip chim xoang duoc dinh nghia khi tan sé tim
<60ck/ph. Nhip cham xoang ciing hay gap ¢ nhiing nguoi cuong phd giao
cam, van dong vién hodc ngudi c6 sic khoe tét. Nhip cham xoang nghi ngo
do HCNXBL khi biéu hién kéo dai, kém theo triéu ching 1am sang va khong
giai thich duogc do cac nguyén nhan khéc.
* Ngung xoang: Puoc dinh nghia khi khoang ngirng khdng phai 1a boi sb cua
chu ky PP trén dién tim trudc do. Ngung xoang khéng co triéu ching keo dai
tir 2 dén 3 gidy co thé gap & 11% nguoi binh thuong khi theo dbi bang Holter
dién tim 24h va 1/3 van dong vién thé thao [78]. Tuy nhién, nging xoang kéo
dai > 3giay rat hiém gap ¢ nguoi binh thuong va thuong 1a do HCNXBL.
* Block xoang nhi: la hién tuong khi mdt xung dong binh thuong cua nut
xoang khong thé dan truyén roi nlt xoang ra ngoai dé khir cuc tAm nhi do dan
truyén cham hoac bi chen lai. Block xoang nhi dugc chia 1am 3 do: d6 1, d6 2
va d6 3. Phan biét 3 @6 thuong phai dua trén tham do dién sinh ly tim [134].
* Hoi chung nhip nhanh - nhip cham

L& sy xen k& nhip cham (nhip xoang hay nhip b ni) vai nhip nhanh trén
that. Nhip nhanh trén that trong hoi chiing nhip nhanh - nhip cham thuong la
rung nhi kich phat, tuy nhién van c6 ti 1é khac it gap hon nhu cudng nhi,
nhanh nhi hodc con nhip nhanh kich phat trén that [78].
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Hinh 1.1. Hgi chéing nhip nhanh - nhip ch@m



* Rung nhi ¢é ddp vng tan sé that chdm: Bénh nhan rung nhi cd tan sb that
cham, khi d4 loai trir do téc dung ctia thude ciing 1a mot dau hiéu cia HCNXBL.
* HCNXBL thé han ché gdang sitc (Chronotropic - incompetence): mic du
chua c6 dinh nghia ddng thuan, nhung day 1a thé bénh ciing hay gap trong
HCNXBL; dic diém 1a bénh nhan khdng c6 kha ning ting tan sé tim khi gang
sic. Khi nghi bénh nhan nhip tim cé thé binh thuong, nhung khi ging stc,
bénh nhan chi dat dugc khoang 70 - 75% tan s6 tim tdi da theo lua tudi,
thuong kem theo triéu ching mét, khé thé va choang vang.

* Ligt nhi man tinh (Persistent atrial standstill): 1a mét thé it gap. Bénh nhan
hoan toan khong cé hoat déng dién caa nhi va co nhi, khong thé kich thich
bang xung dong dién khi thim do dién sinh 1y. Trén dién tim bé mat, chi thay
nhip bo néi hoac nhip that va khdng co6 song P [41], [51].

1.1.2.2. Cac thé 1am sang cia bénh ly réi logn ddn truyén nhi thét

* Block N-T cdp |: duoc xac dinh khi PR >0,2s; cac song P déu dugc dan
truyén xudng that va thoi gian PR khong thay doi ¢ cac phtc bo. Trong block
N-T cép I, vi tri block tai nat N-T hay gap nhat: 87% & bénh nhan QRS
<120ms va 90% ¢ nhitng bénh nhan PR >300ms [86], [128].

* Block N-T cap 2: duoc xac dinh khi xung dong tir nhi khong dan duoc lién
tuc xubng that va chia thanh 2 typ:

- Typ I: 1a hién twong PR kéo dai dan cho t&i khi c6 1 séng P khong
duogc dan. Block N-T cip 2 typ | xay ra do qua trinh tro twong dbi va tuyét doi
cua Nt N-T; hién tuong nay thuong bi anh huéng bai than kinh pho giao cam.

- Typ 1I: Khoang PR c¢é dinh cho téi khi ¢6 1 song P khong dugc dan
xuéng that. Block N-T cép 2 typ Il phan 16n ton thuong dudi ndt N-T, trong
d6 khoang 30% la tén thuwong tai bé His, gan 70% Ia tén thuong dudi His.

* Block N-T @6 cao: duoc xac dinh khi trén dién tim co6 >2 soéng P lién tiép

khong dan xubng that. PR & cac chuyén dao c6 dan thi khong thay doi. Dang



block nay xac dinh do tén thuong tai nit N-T khi phtuc b QRS hep va dién
tim thuong hét block sau dung Atropin; nguoc lai thuong 14 ton thuong hé
His - Purkinje [86].
* Block N-T cdp 3: duoc dinh nghia khi khong c6 1 xung dong nao tir nhi dan
truyén dugc xudng tht.
1.1.2.3. Triéu chizng 1am sang cia bénh Iy réi logn nhip chgm

Triéu chirng lam sang cia RLNC thuong khong dac hiéu, tham chi
khong cd triéu ching; hay gap 1a mét moi, khé tho khi ging ste, dau nguc,
choéang vang. Khi bénh nhan c6 triéu chiing ngat hoic gan ngat, thuong ¢ giai
doan xuat hién vo tam thu hoac block N-T do cao; doi khi 14m sang thudng
chi biéu hién tai thoi diém do.
1.1.2.4. Cdc phwong phdp chin dodn bénh 1y réi loan nhip cham
* Holter dién tim: 1a phuong phap tham do khong chay mau rat can thiét dé
danh gia RLNC, véi uu diém 1a xac dinh dugc méi lién hé giira triéu chang va
dién tim. Phuong phap rat phi hop khi thu thap bang chang & cac bénh nhan
¢ triéu ching do nhip cham xay ra khong thuong xuyén.
* Nghiém phap gdang sizc: thuong st dung nghiém phap gang suc thé luc.
Phuong phap nay rat c6 y nghia trong chan doan RLNC do cudng pho giao
cam; la tiéu chuan vang trong chan doan HCNXBL thé han ché gang stc.
* Nghiém phdp danh gid tan sé tim néi tai bang thuoc: Pay 1a phuong phap
danh gia hoat dong ndi tai cua n(t xoang va dan truyén N-T bang céch tc ché
tac dong cua hé than kinh ty dong lén tim bang thudc (Propanolol, Atropin
sulfat). Gia tri binh thuong cua tan sb tim ndi tai duoc tinh bing cong thuc:
118,1 — (0,57 x tudi); gié tri + 14% & ngudi tré va + 18% ¢ ngudi trén 45 tuodi
[16]. Trong 1am sang, thuong dung don ddc Atropin sulfat tiém tinh mach.
* Tham do dién sinh ly tim: la phuong phap tham do c6 chay mau, thu thap
dién d6 trong buong tim dé danh gia cac thong so lién quan dén RLNC.



Trong HCNXBL, thu thap cac thdng sé: thai gian hdi phuc nit xoang
(gia tri binh thuong: 1500ms) va thoi gian héi phuc nit xoang c6 diéu chinh
(gia tri binh thuong: 350 - 550ms) véi d6 nhay trong chan doan HCNXBL
(85%) va do dic hiéu (90%):; thoi gian dan truyén xoang nhi (gié tri binh
thuong: 45 - 125ms), duoc do bang phuong phép truc tiép va gian tiép. Trong
HCNXBL, ti 1& bénh nhan thoi gian dan truyén xoang nhi kéo dai khoang
40%; ti 1& nay cao hon & bénh nhan block xoang nhi hoic thé nhip nhanh-nhip
cham, khoang 78% [134].
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Hinh 1.2. Cach tinh theéi gian héi phuc chize ning niit xoang (1625 ms)
O bénh nhan block N-T, thim do dién sinh 1y danh gia dién do6 trong

budng tim duoc coi 1A tiéu chuan vang trong xac dinh loai block N-T, vj tri
ton thuong va danh gia cac yéu to tién lugng ciia bénh nhan.
1.1.3. Piéu tri rdi loan nhip cham bang TNT vinh vién
1.1.3.1. Lich si hinh thanh va phat trién TNT vinh vién
* Trén thé gidi

Nim 1956, MTNT tu dong duoc cay vao co thé nhd mdt phat minh ngau
nhién cua Wilson Greatbatch. Nam 1958, Elmqvist va Senning thanh céng vaéi
MTNT cdy vao co thé dau tién véi dién cuc gén vao thuong tdm mac. Nam
1963, Lagergren va Forhanson lan dau tién thanh cdng vai ki thuat cay may véi
dién cuc ludn qua tinh mach vao tim. Nam 1964, Castellanos va cong Su sang

ché ra méay tao nhip that mét budng (VVI). Nam 1969, Berkorvits thanh cong



VGi may tao nhip déng bo nhi that dau tién (dang DVI) [94].

Viéc tng dung va phét trién MTNT di dau van 1a cac nude phat trién, dic
biét 1a My va cac nudc Chau Au véi sé bénh nhan khdng nging gia ting. Song
song véi xu thé TNT sinh 1y, s6 lwong MTNT 2 budng tim tang tir 29,1/100.000
dan (nam 1993) 1én 50,4/100.000 dan (ndm 2009); cdn may tao nhip 1 budng
giam tir 17,2/100.000 dan xudng 8,7/100.000 dén (p = 0,01) [22].

* Tai Viéet Nam

Nam 1973, Vi Van Dinh, Tran D3 Trinh va bang Hanh B¢ da thuc
hién ca cdy MTNT dau tién tai Viét nam. Nam 1989, Tran B3 Trinh va cong
su da c6 nhitng nghién ciru bude dau danh gia hiéu qua cua TNT trén 32 bénh
nhan tai Bénh vién Bach mai [13]. Pén nay, TNT di tr¢ thanh ky thuat
thuong quy tai Viét nam véi sé luong bénh nhan khéng ngimg gia tang.

Tai Bénh vién TUQPD 108, cdy MTNT di duoc thuc hién khoang 20
nam nay, Véi day du céac thé hé may va phuong thic tao nhip khac nhau. Cac
ky thuat cdy dién cuc vao mom tim, vach lién that va RVOT dugc thuc hién
thuan thuc, an toan.
1.1.3.2. Hé théng may TNT

Hé théng TNT duoc cau thanh tir 3 bo phan: MTNT, dién cuc tao nhip
va may lap chuong trinh [9], [46].

MAY KIEM TRA VA LAP CHUONG TRINH <——> MAY TAONHIPTIM <——> DAY PIEN CUC
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Hinh 1.3. Hé théng may tgo nhip tim



* May tqo nhip tim (Pacemaker):

Pay 1a mot cau trdc hoan chinh dé thuc hién tinh ning diéu tri cua
MTNT, gdm cac thanh phan chinh: vo may, pin, 16 cim dién cuc va mach
dién (Hinh 1.4). May tao nhip thuong chi duoc san xuat boi cac tap doan vé y
té 16n nhat trén thé gigi do tinh phuc tap va doi hoi sy chinh xac, an toan gan
nhu tuyét d6i trong diéu trj.

L.d cdm dién cuc nhi va thit

Hinh 1.4. Cdu tao MTNT vinh vién 2 buong (DDD) va dién cuc chi déng
* Nguon: Kenneth Ellenbogen [46]
* Pien cuc tao nhip tim (Lead):

Day dién cyc la thanh phan rat quan trong trong hé thong TNT, véi chiic
ning |4 truyén cac xung dién tr MTNT dén t6 chire co tim duoc kich thich (tinh
ning tao nhip); thu nhan va truyén cac tin hiéu dién tir co tim vé MTNT dé xur ly
(tinh ning nhan cam). Phan loai vé dién hoc chia thanh loai mét cuc va hai cuc.
Phan loai dya trén kiéu ¢ dinh gdm dién cuc thu dong c6 tai (tine) & dau dé mac
vao cac bé co tim va dién cuc chi dong (active - fixation) 6 vit & dau dé ¢ dinh
Va0 co tim (Hinh 1.4). Hién nay, dién cuc cha dong duoc sir dung phd bién vi co
thé d& dang c6 dinh vao bét ky chd nao trong budng tim.

* May ldp chuong trinh (Programmer):

May lap chuong trinh dung dé kiém tra va lap chuong trinh hoat

dong cia MTNT. May diéu khién hoat dong caa MTNT thong qua dau lap

trinh ¢ nam cham. Hién nay, may lap trinh van chua théng nhat, mdi hang



10

c6 loai may riéng va chi hoat dong cho MTNT cua hang do.

Hinh 1.5. May ldp trinh (Programmer) ciia cac Hang sdn xuat

1.1.3.3. Cac thong sé ciia dién cuc trong tao nhip tim
* Pién do trong busng tim (Intracardiac electrograms)
MTNT hoat déng dugc nho tinh ning rat co ban cua dién cyc la nhan

cam (sensing) qua trinh khir cuc dién hoc cua qua tim.

Blén the
%

Thdl glan

Hinh 1.6. Co’ ché hinh thanh va hinh thdi dién dé trong buéng tim
* Nguon: Kenneth Ellenbogen [46]

Qua trinh nay duogc ghi nhan lién tuc, theo day dan va phan tich boi bo
phan nhan cam caa MTNT. Hinh thai cta qué trinh khir cuc d6 duoc goi la
dién d6 trong budng tim viét tat 12 EGM. Hinh thai dién dd trong budng tim
duoc thu nhan béi dién thé khac nhau cua 2 diém trong cling mot thoi diém va
thoi gian thudng ngan hon so vai dién tim bé mit.

* Pién thé dién do trong buong tim va Slew rate

Pién thé (Amplitude) cua dién do trong budng tim duoc dinh nghia 1a

chénh léch dinh duong dén dinh &m (peak-to-peak), don vi la mV; gié tri binh
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thuong 1a: 5 - 30mV (& that) va 1,5 - 6mV (¢ nhi). Hinh dang cua dién do
trong budng tim phu thudc vao vi tri caa dién cuc tao nhip. Trong nghién ciu
ctia Parsonnet, 58% hinh anh dién dd trong budng tim 1a 2 pha, 30% pha &m
chiém wu thé va 12% pha duong chiém wu thé [96].

Th&l glan
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Hinh 1.7. Cdch tinh d¢ déc téi da (slew rate) va song ton thwong ciia EGM
* Nguon: Kenneth Ellenbogen [46]

Slew rate 14 mot thong sé quan trong phan anh mic d6 nhan cam cua
dién cuc tao nhip. Slew rate dugc xac dinh 1a do dbc téi da cua bién ddi dién
dd trong budng tim, dugc tinh dya trén bién thién dién thé (AV) va thoi gian
(AT) cua dién do trong budng tim, don vi 14 V/s. Gi4 tri binh thuong cua Slew
rate: 1 - 2V/s & tam nhi; 2 - 3V/s & tm that.

* SONg ton thiwong (current of injury)

Po6i v6i dién cuc chi dong, khi ¢d dinh vao bé co tim, dién do trong
budng tim xuat hién hinh anh ST chénh I1én va giam dan trong khoang 10
phut sau khi vit ¢é dinh; hién tuong nay duoc goi la séng ton thuong.
So6ng ton thuong chi xuat hién trong thoi gian ngan, nhung lai 1a théng sé
rat c6 y nghia trong xac dinh tinh 6n dinh cua dién cuc. Saxonhouse va
cong su da chtng minh, séng ton thuwong lién quan chat ché véi ngudng
kich thich, néu c6 séng ton thuong ngudng kich thich thuong sé& rat tét,
tham chi lac dau cd thé cao, sau giai doan cap tinh s& giam dan vé gigi
han binh thuong [105].
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* Ngwong kich thich tao nhip tim

Tinh ning Kich thich tim bang dién la nguyén tic co ban caa TNT, day
la mot qua trinh dién hoc, sinh Iy hoc va hda hoc rat phic tap. Néu kich thich
c6 hiéu qua, s& tao ra dién thé hoat dong va lam cho qua tim co bop. Trong
d6, thong s6 quan trong nhat 1a ngudng kich thich (Threshold), dugc dinh
nghia 13 ning lugng nho nhat dé kich thich c6 hiéu qua. Ngudng kich thich
gom 2 thanh té: bién do xung (1 do 16n dong dién, don vi 1a Volt) va do rong
xung (1a thoi gian caa mdi xung kich thich, don vi la miligidy) [46]. CO hai
cach dé xac dinh ngudng kich thich: ting dan cudng do tir nhé cho dén khi
tao nhip c6 hiéu qua hoic dé cuong do cao ngay tir dau, giam dan cho toi khi
khdng con kich thich c6 hiéu qua.
* Pieén tro va trg khang

Dién tro 1a théng sé biéu thi qua trinh khang lai dong dién. Tré khéang
la thdng s stir dung dé tinh todn cac anh huong két hop cua dién tro, dién
dung va tinh tu cam chong lai dong dién chay trong mach dién, don vi I
Q. Tré khang trung binh cua dién cuc tao nhip 1a 500Q; tré khang c6 mdi
lién quan chat ché voi su 6n dinh cua ngudng kich thich va nhan cam cua
dién cuc tao nhip. Trong lam sang, theo ddi tro khang c6 y nghia danh gia
chat luong cua dién cuc tao nhip; néu tré khang cao (> 2500Q) thuong do
dién cuc dang bi dut gy, con khi trg khang thap (< 250Q) thuong 1a ¢é tinh
trang dién cuc bi hong gay ho dién ra xung quanh [46].
1.1.3.4. Cac phwong thurc tgo nhip tim chinh
* Tqo nhip 1 buong thdt: viét tat 1a VVI, véi co ché hoat dong 1a may nhan
cam va kich thich & that; khi may nhan cam c6 nhip néi tai & that s& tc ché
kich thich & that.
* Tao nhip 1 buong nhi: viét tat 1a AAL. May tao nhip véi dién cuc gin ¢ nhi
phai, kich thich va nhan cam & nhi theo dang tc ché. Phuong thirc AAI duoc
coi 1a phuong thuc tao nhip sinh ly nhat véi diéu kién khong c6 rung nhi va
dan truyén nhi that binh thuong.
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* Tgo nhip 2 buéng tim: viét tat 1A DDD, véi 2 dién cuc (& nhi phai va that
phai). May kich thich, nhan cam & ca nhi va that, dap tng v&i nhan cam
bang ca tc ché va khoi kich. Pay 1a phuong thuc tao nhip wu thé nhat vi
MTNT c6 thé chuyén qua nhiéu phuong thirc hoat dong khac nhau (DDD,
DDI, VDD, DVI, VAT, AAI va VVI) thich ing vai tinh trang bénh ly cua
bénh nhéan.
* Tao nhip ¢ dap g tan sé: Trong MTNT c6 bd phan nhan cam chuyén
biét vé cac hoat dong thé luc cia co thé theo nhiéu co ché khac nhau, khi
bénh nhan hoat dong (tuy theo cudng dod hoat dong) may sé tang dan tan sb
kich thich tim 1én dé phl hop véi mtc ¢ hoat dong caa bénh nhan.
1.1.3.5. Chi dinh va phwong thirc tao nhip trong diéu tri réi loan nhip chgm
Chi dinh cdy may d6i voi HCNXBL (Bang 1.2) va block N-T (Bang
1.3) trong nghién ciru dugc 4p dung dya trén khuyén cdo nim 2008 va dong
thuan nam 2012 cta Hoi Tim mach/Hai nhip hoc M¥; khuyén céo nam 2013
cta Hoi tim mach Chau Au véi 2 mtc do chi dinh chinh (1, 11a) va mic do
bang chang (mic do A, B va C) [10], [21], [17], [48].

Bdng 1.2. Chi dinh cdéy MTNT trong HCNXBL

. | Bang

s chung
HCNXBL c6 triéu chitng, gém ca nhiing doan ngirng xoang gay I C
ra tri¢u chitng kem theo
Khoéng c6 kha nang tang tan s6 tim thich hop khi gang stc I C
Nhip cham xoang ¢ tri¢u ching do tac dung khong mong mudn I
cua cac thuoc duogc chi dinh diéu tri bat buoc cho bénh ly khac
Nhip tim < 40 chu ky/phtt va c6 mai lién quan rd rang gitra nhip | Ila C
cham vai triéu chirng 1am sang
Ngat khong rd nguyén nhan nhung c6 bang chung HCNXBL | lla C
khi tham do dién sinh ly tim
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Bdng 1.3. Chi dinh ¢ bénh nhan block N-T

Mac | Dand
chung

Block N-T cap 3 hoac 2 & bat ky vi tri giai phau nao va co trigu | | C
chimg 1am sang lién quan dén nhip cham (bao gom ca suy tim
hoac roi loan nhip that do block dan truyéen)
Block N-T cp 3 hodc 2 ¢ bat ky vi tri giai phau nao va lam sang | | C
can phai dieu tri thuoc (thuoc co tac dung lam cham nhip tim)
Block N-T cap 3 hoic 2 & bat ky vi tri giai phau nao khi thac, | | C
bénh nhan khdng co triéu chang khi nhip xoang, ghi dugc vo
tam thu trén 3 gidy hoac nhip thoat dudi 40 ck/phut
Block N-T cp 3 hodc 2 & bat ky vi tri giai phau nao Itc thuc, | | C
bénh nhan khoéng triéu chirng c6 rung nhi va ¢6 mot hoac nhiéu
doan ngung tim trén 5 giay
Block N-T cap 3 hoac 2 ¢ bat ky vi tri giai phiu nao sau dot nat | | C
nhi that qua duong ong thong
Block N-T cp 3 hodc 2 & bat ky vi tri giai phdu nao sau phau | | C
thuat ma tién luong khong thé hoi phuc
Block N-T cap 3 hogc 2 ¢ bat ky vi tri giai phiu nao do bénh Iy | | C
than kinh co c6 hay khong c6 triéu chung
Block N-T c:éip 2 ma triéu chung do nhip cham & bat ky loai hay I C
vi tri giai phau nao
Block N-T cap 3 khdng c6 trigu chung ¢ bat cir vi tri giai phau | | C
nao, c6 tan so tim luc thuc trén 40 chu ky/phut nhung ¢ gian
buong tim hoac chirc nang that trai giam hoac vi tri block duéi nit
N-T
Block N-T cap 2 hoac 3 khi ging stic ma khéng ¢ bénh BPMV I C
Block N-T cap 3 khéng c6 triéu chung, co6 nhip thoat trén | Ila
40ck/phut ma khong co6 gidn buong tim
Block N-T cp 2 khong c0 tri¢u chimg dugc danh gia trén tham | Ila B
do dién sinh ly c6 ton thuong trong hoac dudi b His
Block N-T cp | hodc 2 c6 triéu ching gidng nhu hoi ching | Ila B
may tao nhip hoac c6 anh huong huyét dong
Block N-T cap 2 typ Il khong triéu ching c6 khoang QRS hep. | lla B

Khi block N-T cap 2 typ Il c6 QRS rong hoic cé kém block
nhanh phai don doc thi chi dinh chuyén thanh loai |
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1.1.3.6. Lwa chon phwong thirc tao nhip trong diéu tri réi loan nhip chdm
Phuong thirc tao nhip 4p dung trong nghién ctu theo huéng dan cua Hoi
Tim mach Chau Au nam 2013 (hinh 1.8) [48].

[ Man tinh I | Thodang qua | l Man tinh l | Thodang qua I
Thé han ché Khéng hgn ché& [HCNxBLI [ Khong [ RN I
gang suc gdng suc HCNXBL
Lya chon 1 Lya chon 1 Lua chen 1 Lya chon 1 Lua chon ) VVIR DDD + AVM
DDDR + AVYM DDD + AVYM DDDR + AVM DDDR DDD
LJa chon 2 Lya chon 2 Lya chon 2 LJa chon 2 Lya chon 2
AAIR AAl DDDR, no AVM DDD VDD
Lya chon 3 Lya chon 3 Lyachgn 3
AAIR VVIR VVIR

Hinh 1.8. Lwa chon cdc phwong thirc tao nhip diéu tri RLNC

DDDR: MTNT 2 buong cé ddp ing tan so AAIR: MTNT 1 budng nhi c¢é dap ing tan s6
VVIR: MTNT 1 buéng thdt ¢é dap imgtansé ~ AVM: kiém soat thoi gian dan truyén N-T
1.2. PHUONG PHAP TAO NHIP VINH VIEN VOI PIEN CUC TAIl VI
TRi VACH PUONG RA THAT PHAI
1.2.1. Tao nhip truyén théng tai mém that phai

Tao nhip tai mom that phai duoc Furman bao co lan dau nim 1959
[108]. Trai qua hon 50 niim, RVA van la vi tri dugc cac nha 1am sang wa thich vi
dé thyuc hién va co rat nhiéu bang chiing khoa hoc trong chitng minh hiéu qua
cia MTNT & bénh nhan RLNC. Véi dic diém giai phau, dién cuc dé dang theo
tinh mach chu trén, vao nhi phai, qua van 3 14 va vao thang RVA. Nhu vay, k¥
thuat duoc thuc hién nhanh chong, dé dang; ky thuat phu hop véi nhitng bénh
nhan ma yéu cau thuc hién phai nhanh nhu huyét dong khdng on dinh...[17].

Ngoai ra, & RVA cac bé co rat phong pht nén dién cuc that thuong on
dinh ca vé vj tri va céc thdng sb tao nhip. Vi vdy, hién nay day van 1a vi trf tao
nhip duoc nhiéu trung tdm tim mach ap dung thuong quy.
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Cac bé co

\

Right Ventricular.

Apex

Hinh 1.9. Hinh d@nh cdc bé co vitng RVA
* Nguon: University of Minnesota [89]

Tuy nhién, bén canh nhitng wu diém, cling c6 nhitng bang ching cho
rang tao nhip tai RVA gay ra mot sb bat loi cho bénh nhan. Khi tao nhip tai
RVA, viing co bop sém nhat 1a viing vach; cac soi co hoat dong sém s& ngan
lai nhanh chdng 1én téi 10% truéc khi xuat hién pha tbng mau, 1am ngan thoi
ky tam thu va lam gidn sém. Nguoc lai, & nhitng vung hoat dong dién muon,
C4C Soi co ¢o thé cang lén téi 15% trong thoi ky tam thu sém. Piéu nay lam
tang gap do6i thoi gian ngan lai tam thu va cham qua trinh gidn ¢ nhitng viing
hoat dong dién muon. Nhu vay, anh hudong dén kha ning tbng méau va hiéu

nang cua co tim [88].

Co bop Co bép
déng bé khéng déng bé
Téng mdu Téng mdu

/o 2
——t A ’:—’/\/
N
/

Ap Iyc that trdi

NG upA pnb Buog

4t

Vdach
Thanh bén

T/ [~
Hinh 1.10. Co ché giam khd ndng téng mau trong tgo nhip that
* Nguén: Michael O. Sweeney [88]

7
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Trong nghién curu cua Nahlawi, tac gia da chirng minh khi kich thich tic
thoi & RVA phan sd tbng mau giam co6 y nghia So Voi trugc tao nhip.
Lieberman va cong su ciing chang minh két qua twong tu, tao nhip tai RVA
khong chi 1am giam cung lwong tim, thé tich nhat bop, con 1am tang ap luc that
trai cubi tim truong [75]. Ngoai ra, tao nhip tai RVA gay RLPB dién hoc va co
hoc kéo dai cd thé s& dan t6i tai cdu tric co tim. Thambo nghién ctu trén 23
bénh nhan block N-T cip 3, theo ddi trong 5 nam tac gia nhan thay: tinh trang
RLDB thét kéo dai 1a nguyén nhan gay tai cu trlc that trai, gian that tri, phi
dai that trai va giam kha niang gang suc so vai nhém ching [121].

Nghién ctu CTOPP (The Canadian trial of physiological pacing)
thuc hién trén 2568 bénh nhan cdy MTNT & RVA vé&i muc tiéu danh gia
hiéu qua caa TNT sinh ly. Trong két qua nghién ciu, khong c6 bang ching
TNT sinh ly lam giam c6 y nghia ti I¢ tir vong va dot quy, nhung lam giam
ti 1€ rung nhi la 20,1% (95% CI: 5,4 - 32,5; p <0,05) sau 6 nam theo doi
[15]. Trong nghién citu MOST (Mode selection trial) trén 2010 bénh nhéan
cdy MTNT, bénh nhan cdy may 2 budng cd ti 1é mac rung nhi thip hon so véi
nhom cay may 1 buong (HR: 0,79; 95% Cl: 0,66 - 0,94; p<0,05) [70].

Vi vy, bén canh viéc lra chon phuong thitc TNT sinh Iy, han ché tao
nhip that thi lya chon vi tri khac nham thay thé tao nhip tai RVA ludn 12 van dé
thoi sy, duoc cac nha tim mach hoc quan tdm va nghién ctru. Trong do, that
phai van 1a khu vuc duge uu tién nghién ciu do ¢6 nhiéu loi thé so vai cac vi
tri tao nhip khac [55], [101].

1.2.2. Giai phiu that phai lién quan téi lwa chen vi tri tao nhip khac
1.2.2.1. Pic diém chung

Phan that phai nim ngay du6i van ba 1a duoc goi 1a budng tiép nhan, c6
dang hinh tam giac, khac véi budng nhan that trai c6 dang hinh trang. Thét

phai cau tric c6 nhiéu bé co, khac véi that trai ¢ cau tric tron nhan. Mau tir
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budng tiép nhan s& dugc téng 18n dong mach phdi (BMP) qua phan phéu caa
that phai; day 1a mot cdu tric dang dng dai khoang 1,5¢cm c6 hinh phéu ma
dinh 1a van DMP. Phan phéu nam phia trudc va trén budng tiép nhan, ranh
gidi gitra hai budng 1a mot dai co c6 dang hinh chit Y duoc goi la dai diéu hoa
(septal/moderator band) véi hai nhanh kéo dai vé phia vach lién that va thanh

trudc (dai bang vach va dai bang thanh).

Pdéng mach cha

Badng mach phdl

Budng téng

D&l dléu hoa

Hinh 1.11. Gidi phdu thdt phdi lién quan dén TNT

1.2.2.2. Phan vung gigi phdu trong thdt phdi lién quan dén TNT

Trudc day chua co nhitng dinh nghia déng thuan vé phan viing giai phau
TNT trong that phai. Nam 1999, Giudici va Karpawich [56] budc dau da dua ra
phan ving theo giai phau bao gom: Ving vach cao that phai (Right ventricular
inlet septum) nam & phia trén vong van 3 I&; ving vach phéu (Right ventricular
infundibular septum) gan van PMP va mao trén that (crista supra-
ventricularis); ving vach RVOT tuong duong ving gitta vach lién that gan dai
diéu hoa; viing vach mom (Right ventricular apical septum) phia dau gan cua
dai diéu hoa. Nam 2004, Lieberman [75] va cong su da mé ta chi tiét ranh gioi
cua RVOT, trén mit cat trudc sau, duong ranh gisi phia duéi 1a duong ngang
qua dinh cua van 3 14 va bo that phai; duong ngang qua van DMP 1a ranh gioi
phia trén. Trén co s& do, dua trén duong chia ngang va chia doc, Lieberman
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chia RVOT thanh 4 phan: vach cao (high septal), vach thap (low septal), thanh
tu do cao (high free wall) va thanh tu do thap (low free wall).

Nam 2007, Harry G. Mond d nghién cttu va mé ta chi tiét vé RVOT
trén nhiéu khia canh: giai phau, dién tim, xac dinh vi tri trén man huynh
quang tang sang va cach dua dién cuc vao vi tri vach caia RVOT. Tac gia
cling mé ta phan viing cia RVOT theo quan diém cua cac nha dién sinh ly tim
chia thanh 4 phan: ving vach, thanh trudc, thanh sau va thanh tu do dua trén
vi tri xuat phat cac rdi loan nhip thit trong diéu trj triét dt bang ning luong
song tan s6 Radio [91]. Tuy nhién, thanh sau caa RVOT nhan va it cac bé co.
Vi vay, tao nhip thanh sau thuong khong kha thi do ¢é dinh dién cuc kho
khin va ngudng tao nhip thudng rat cao.

Thanh sau RVOT
Vung vach RVOT |

Thanh truéc RVOT ! T

-,
LY \
< Ranh giéi trén RVOT Bl Thanh fruédc
« Dudng gida RVOT
v RGNN GIG AUGI RVOT \ ,"'| W il \
) \ \

' J, Thanh ty do i ' \
\ /] =% (phia trudc) [ ‘

ik N SR ‘,n‘

Hinh 1.12. Gidgi phdu RVOT lién quan dén TNT
* Nguon: Harry G. Mond [91]

Nhu vay, phan ving TNT cua RVOT dugc tac gia théng nhit gdm 3
vung chinh: vung véach, thanh ty do va thanh trudc. Phuong phap phan loai
nay duoc chung téi 4p dung trong toan bd nghién cuu [92].

1.2.3. Tao nhip tim tai viing vach dwong ra that phai
1.2.3.1. Co sé dign sinh 1y dé lwa chon vj tri tao nhip tai vach ciia RVOT

Véi dic diém giai phau, tao nhip tai RVA c6 vector khir cuc di tir dudi

lén trén, nguoc chiéu véi vector khir cuc thong thuong 1a tir trén xudng dudi.
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Vi vay, tao nhip & RVA duoc coi 1a phuong phap TNT khong sinh 1y nhat so
véi cac vi tri khéc trong that phai. Trén co s¢ giai phau hé dan truyén trong
tim, cac vi tri tao nhip khéc duoc tap trung nghién cu nham thay thé tao nhip
tai mom gém: viing vach RVOT, tai His, ving véch thap [48].

Nhanh trai

Mang
Purkinje

Hinh 1.13. Gidgi phdu hé dédn truyén va tgo nhip tai RVA

Tao nhip tai vi tri His, mic du sinh Iy nhat nhung c6 nhiéu nhuge diém
nhu: k¥ thuat kho, ti 1& thanh cong chua cao, doi hoi cac dung cu hd tro
chuyén biét, ngudng tao nhip cao. Vi vay, tao nhip tai RVOT hién nay van
duoc coi l1a phuong phap TNT sinh Iy va d& @ng dung nhat trong 1am sang so
Vvéi cac vi tri khac do ky thuat thuc hién rat kha thi, ti 1& cay thanh cong cao.

Nam 1970, Dirk Durrer d3 nghién ctu vé thtr ty khir cuc cia cac ving co
tim (Hinh 1.14). Theo tac gia, ving vach caa RVOT va ving giita that phai la
nhiing viing khtr cuc dau tién caa that; vi vay céc tac gia ciing goi ¥ 1a tao nhip
viing nay sé& tao duoc co bop ddng bo nhat co thé. Trai lai, thanh tu do that phai
1a ving khtr cuc mudn nhat vi vay tao nhip tai thanh ty do s& 1am RLDB trong
tim tang 1én. Andrew nghién ctu trén 81 bénh nhan tao nhip ¢ vach va 51 bénh
nhan tao nhip & thanh ty do cia RVOT; phtic b QRS trung binh ciia nhdm cay
& vach 1a 134ms ngan hon so véi nhom & thanh ty do 1a 143ms véi p <0,05

[84]. Trén co sé dién sinh ly va nhiing chiing ctr khoa hoc, céc tac gia trén thé
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gidi déu khuyén céo nén tién hanh ciy dién cuc & ving vach RVOT, khéng nén

cay dién cuc ¢ thanh ty do trir nhiing tinh huéng dic biét [85], [92].

Hinh 1.14. Thi# tw khik Cue cdc viing co tim trong that phdi
* Nguon: Durrer [43]

1.2.3.2. Phwong phdp xdc dinh dung vi tri tao nhip tai vang vach RVOT
* Dysa trén hinh dnh chup mach kj thugt sé

Lieberman va cong su md ta phuong phap xac dinh RVOT trén hé
théng may chup mach k¥ thuat s [75]. Theo tac gia, ranh giéi phia dudi 1a
duong ngang song song véi bo dudi caa that phai, néi tir dinh caa van 3 14
sang ranh gigi bén trai cua that phai; ranh gidi phia trén, 1a dudng ngang qua
van DMP (x4c dinh bang cach dua catheter chan doan vao DMP, r(t ra tir tir
dén khi xuat hién séng R trén dién do trong tim).

d THANH TV DO|
> s
L

Hinh 1.15. Cach xac dinh vi tri dién cuc tai RVOT
Harry G. Mond va cong sy md ta chi tiét hon cach xac dinh vi tri tao
nhip trong RVOT bang 4 tu thé khac nhau cua may chup mach:
- Tu thé trude sau: xac dinh dién cuc nam trong ranh giéi phia trén va
duai caa RVOT.
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- Chéch phai 40% 1a tu thé xac dinh twong d6i chinh x4c RVOT va loai
trir dién cuc khong vao xoang tinh mach vanh.

- Chéch tréai 40°: 1a tu thé dé xac dinh dién cuc ¢ vach (hudng dién cuc
sang bén phai) hay ¢ thanh tu do (hudng dién cuc sang trai) cia RVOT.

- Chéch trai bén 90°: tu thé nay xac dinh vi tri dién cuc tai RVOT vdi
d6 dac hiéu 100%. Tuy nhién trong thuc hanh, rat kho st dung tu thé nay vi
y&u cau vé tu thé bénh nhan va vo khuan [91].

Hién nay, phuong phap xac dinh trén dang duogc cac trung tam tim
mach ap dung thuong quy. Chung toi cling ap dung phuong phap cua Harry
G. Mond dé thuc hién k§y thuat dua dién cuc vao ving vach RVOT.

* Dya trén hinh dnh dién tim doé bé mat
Lieberman md ta vi tri dién cuc TNT dua trén chuyén dao DI va aVF (Bang 1.4)
Bdng 1.4. Pdc diém phirc b QRS khi tgo nhip ¢ RVOT

Vi tri DI aVF
Vung vach cao - +
Vung vach thap - I+
Thanh tu do cao + +
Thanh ty do thap + [+

Harry G. Mond va cong su da nghién ctru mdi lién quan giita dién tim bé
mat véi vi tri tao nhip trong RVOT. Trong két qua nghién ciu, tic gia nhan thay
tao nhip & viing vach thoi gian QRS s& ngan hon, hinh anh dién hinh s& ¢ song Q
sau hodc 2 pha am dwong bién d6 bang nhau ¢ DI (gi4 tri chan doan duong tinh
dén 90% dién cyc dang vi tri vach caia RVOT). Tréi lai, tao nhip ¢ thanh tu do,
thoi gian QRS kéo dai va ¢ khac o chuyén dao phia dudi (hay gap ¢ DIII) va DI
duong. Pdi véi tao nhip & thanh truéc, hinh anh dién tim 14 trung gian ciia vach va
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thanh ty do, nhung thudng c6 2 pha am duong bién d bang nhau ¢ DI [91].
* Ky thudt dwa dién cuc diing vao vi tri vach cua RVOT

Véi dién cuc cha dong, Stephen Vlay 1 tac gia dau tién gigi thiéu cach
thire dua dién cuc vao RVOT. Sau khi thiét 1ap duong vao, st dung day déan
thiang dwa dién cuc vao tinh mach chu trén, rdi vao nhi phai; tién hanh uén
day dan cong theo hinh chit S nhu "c¢6 con thién nga", dwa vao dién cuc, day
lén DMP, rdi kéo tir tir ra dé tim vj tri 6n dinh & RVOT.

Hinh 1.16. Day dédn (Stylet) dwa di¢n cuc vao RVOT cua Viay
* Nguon: Vlay [127]

Stephen Vlay nghién ciu trén 460 bénh nhan cay dién cuc & RVOT va theo
dai trong 9 nam. Trong két qua nghién cau, ti 1é thanh cdng chung cua ky thuat 1a
388 bénh nhan (84%), 72 bénh nhan phai chuyén thanh cay & RVA (16%). Tac
gia ciing cho rang, ky thuat dua dién cuc vdo RVOT phai can nhiéu kinh
nghiém; trong 4,5 nam dau, ti I& thanh cong cua k¥ thuat 1a 70%, nhung trong
4,5 nam tiép theo ti I¢ thanh cong cua k¥ thuat tang 1én 92% [127].

Nhitng nam gan day, Harry Mond 12 tac gia tién phong trong phat trién
k¥ thuat tao nhip ¢ vung vach RVOT, 0ng cung vai Hang ST JUDE Medical da
ché tao ra day dan dién cuc dinh dang 3 chiéu dé cdy dién cuc vao vi tri vach
RVOT. Day din gom 2 loai 4140, 4150; day dan 4140 d6 cong mirc do trung
binh thudng duoc thir dung dau tién, nhitng bénh nhan that phai kich thuéc
I6n thi dung loai 4150 véi d6 cong [6n hon. Trong nghién ciu cua tac gia trén

100 bénh nhan, 97 bénh nhan dugc thuc hién thanh cong ciy dién cuc vao ving
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véach cia RVOT ngay lan thuc hién dau tién; ti 16 thanh cong cua ky thuat dé cay
dién cuc vao ving vach RVOT 1a 100%. Pay dugc coi mau day dan c6 uu thé dé

thyuc hién k¥ thuat cay dién cuc vao vi tri vach 6 RVOT.

Tuy nhién, trong thuc hanh cac tac gia ciing khuyén céo co thé tu tao
day din dé dua dién cuc vao ving vach RVOT. K¥ thuat dugc thuc hién bang
cach udn cong day dan thang. Dau tién, uén cong tai vi tri cach dau day dan
khoang 5 - 6 cm. Sau dé udn tao goc cong hudng vé phia sau cach dau day
dan khoang 2 cm. Theo Raphaen, ti I¢ thanh cong cua ky thuat khoang 90%,
tuy nhién ciing phu thuoc vao kinh nghiém cia bac si cay may [92], [103].

Déy dén chuyén biét
Harry Mond Stylet

&

Hinh 1.17. Hinh dnh stylet ddn dién cuc cia Harry Mond
* Nguon: Harry Mond [92]

1.2.4. Cac phuwong phap danh gia hiéu qua diéu tri cia TNT vinh vién

Panh gia hiéu qua caa TNT vinh vién ludn 1a van dé thoi sy, bao gom
nhitng théng s6 xac dinh mac d6 cai thién triéu chiing va tién luong bénh,
nhitng théng sé theo ddi ngan han va dai han. B4i véi cai thién triéu ching,
cac thang diém danh gia chét luong cudc séng (CLCS) thuong duoc khuyén
cdo ap dung trudc va sau cay may. Boi véi cac thong sé ngian han, RLPB 1a
biéu hién sém nhét, y nghia nhat lién quan dén vi tri TNT, phi hop véi dic

diém sinh ly bénh ¢ bénh nhan cay may.
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1.2.4.1. Pdnh gid chdt lwong cugc séng va khd nang gdng sic ¢ bénh nhan
cdy MTNT

Trén thé gisi, cac thuat ngir va dinh nghia vé CLCS ludn duoc bd sung
tich cuc dé bao ham dugc hét sy phong phi ¢ nhiéu khia canh khéac nhau khi
danh gia sac khoe mot con ngudi. Nhitng nam gan day, CLCS lién quan dén
sic khoe ngay cang dugc md rong véi nhiéu phuong phap dinh lugng khac
nhau nhu: SF-36 (Short-Form-36), EORTC QLQ-C30 (European oganisation
for research and treatment of cancer quality of life questionnaire), FACIT
(Functional assessment of chronic illness therapy) [58]. O bénh nhan cay
MTNT, muc tiéu diéu tri cha yéu la cai thién cac chirc ning sdng, vi vay danh
gid CLCS bang cac thang diém chinh 13 phwong phap dinh lwong hiéu qua
nhat & nhdm bénh nhan nay. Trong d6, thang diém SF-36 Vi wu diém danh
gia chi tiét va toan dién; da duoc &p dung & cac chuyén khoa khac nhau voi
nhiéu bang chiing khoa hoc, dang duoc coi 1a thang diém danh gia CLCS
chuan & bénh nhan cdy MTNT [104]. Thang diém SF-36 duoc phét trién boi
mot to chirc nghién ctu tén RAND, béo cdo lan dau vao nim 1970. Bo cau
hoi gom 36 muc vai nhitng cau hoi lién quan dén thé luc va tinh than cua
bénh nhan. Két qua cua bo cau hoi duge lwgng hda vao 8 tiéu chi chinh: Hoat
dong thé luc, cac han ché sac khoe do thé luc, cac han ché siic khoe do yéu to
tam 1y, sinh luc, stic khoe tinh than, hoat dong xa hoi, cam giac dau, sic khoe
chung [77]. Thang diém SF-36 duoc ching tdi 4p dung trong nghién cau caa
minh dé danh gia hiéu qua sau cdy MTNT & bénh nhan nghién cuu.

Panh gia kha nang ging suc & bénh nhan tim mach c¢é nhiéu phuong
phap khac nhau nhu tréo thang gac, gang sic bang thudc, dién tim gang suc
theo quy trinh Bruce, ging suc tim phoi... Nam 1960, Balke d& gidi thiéu
nghiém phap di bo 12 phat [111], sau do6 Butland da gidi thiéu nghiém phép
di bo 6 phut cho phi hop ddi vai bénh nhan tim mach thyuc thé [31]. Nghiém
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phap duoc thuc hién rit don gian, dua trén quing dudng ngudi bénh nhan di
duoc trong 6 phit (tinh bang mét). Phuong phap nay duoc khuyén céo va ang
dung rong rai trong theo ddi hiéu qua diéu tri & bénh nhan tim mach, dac biét
1a bénh nhan suy tim. Trong nghién ctu cua chung toi, dac thu bénh nhan cay
may thuong tudi cao, kha ning ging sic kém nén viéc &p dung nghiém phép
di bo 6 phut trong danh gia kha nang gang sic 1a khach quan va phu hop.
1.2.4.2. Panh gid réi logn dong bé dién hec ¢ bénh nhan cady MTNT

Hoat dong dién hoc co tim 1a mot qua trinh khir cuc va tai cuc rat phic
tap. Vi vay, nhiing phuong phap danh gia RLDB dién hoc cua qua tim st
dung trong phong thi nghiém khéng thé &p dung trong thuc hanh 1am sang.

Vé ly thuyét, phtc bd QRS trén dién tim bé mat duoc coi la tdng vector
ciia qua trinh dién hoc té bao co that theo thoi gian. Binh thuong phtc bo
QRS tuong dbi déng dang do qua trinh khir cuc co tim ddng bo theo hé thong
dan truyén His - Purkinje. Khi co tim c6 ton thuong, van toc va huéng dan
truyén bi thay d6i 1am réi loan qué trinh khir cyc, ton tai song song cac ving
co tim co bop sém va co bép mudn, dan téi budng that co bop khong dong bo
véi biéu hién 1a phic bo QRS kéo dai. Vi vay, thoi gian phicc bo QRS dugc
xac dinh la phuong phap danh gia RLDPB dién hoc trén 1dam sang [67], [93].

Trong TNT, dan truyén trong that cha yéu Ia gitra cac soi co tim, cham
hon nhiéu 1an so véi dan truyén qua hé théng sinh ly caa qua tim. Vi vay, thoi
gian phiic bo QRS thuong dai gap it nhat 2 1an so voi nhip xoang thong
thuong. Co ché cua hién tuong trén do 4 yéu té:

- Van toc dan truyén cta hé Purkinje nhanh gap 4 lan so véi trong co tim.

- Van tbc dan truyén theo chiéu doc trong cac sgi co cao gap 2 lan so
V41 phuong vudng goc cia no. Vi vay, o tung cac 16p co, hinh anh song khu
cuc theo van téc & nhing vi tri tao nhip 1a hinh ellip, dac biét 1a thugng tam

mac va lép gitra co tim.
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- Xung dong trong co tim hiém khi dan truyén nguoc vao hé thong dan
truyén sinh ly co ban.

- Phan 16n céc soi ndi thm mac dan truyén nhanh hon so véi c4c soi co
that tréi, vi vay kha cuc noi tim mac bao gio ciing ngén hon so véi thuong
tam mac [53], [79], [113], [125].

Nghién cuau cua Shenkman [109], McCullough [83] va Silvet [110] da
ching minh c6 twong quan ¥ nghia gitra thoi gian QRS véi phan sé tdng mau.
Ngoai ra, diém cat thoi gian QRS dé danh gia xem bénh nhan c6 RLDB khong
dugc tinh dya trén muc d6 dap ung véi mady CRT & bénh nhén suy tim. Ti 1€
bénh nhan cé block nhanh ¢ bénh nhan suy tim khoang 20 - 35% va la yéu tb
tién luong doc lap ti 1é t vong; tuy nhién, & bénh nhan co thoi gian QRS
<120ms lai khong c6 ¥ nghia lién quan [93]. Nhiéu nghién ctu da trung tim vé
tai ddng bo & bénh nhan suy tim ciing da ching minh: bénh nhan c6 thoi gian
QRS <120ms khong dap tng véi diéu tri bang CRT, tham chi ciy may CRT lam
giam kha niang gang stc trén nghiém phap di bo 6 phut va tang ti 1é tai nhap vién
(chi dinh loai 111, bang ching B) [48]. Nhu vay, thoi gian phic b QRS 1a 120ms
duoc coi 1a diém cat dé danh gia RLDB trong that, hay ndi cach khac 1a: néu
QRS >120ms bénh nhan duoc x4c dinh 1a c6 RLDB dién hoc trong that [67].
1.2.4.3. Pdnh gid réi logn dong bé co hoc ¢ bénh nhan cdy MTNT

Vai trd ciia ddng bo tim ¢ bénh ly tim mach thyc thé rat c6 y nghia, dic
biét trong diéu tri tai dong bo that & bénh nhan suy tim [49]. Vi su phét trién cua
céc phuong phap chan doan bénh 1y tim mach hién dai, danh gia RLPB co hoc
d3 ¢6 nhitng budc tién vuot bac nhu st dung cong hudng tir, Xa hinh tudi mau co
tim... Tuy nhién, sir dung siéu 4m danh gia RLDB tim van chiém uu thé tuyét doi
do tién loi, chi phi thap va c6 nhiéu théng sé hd tro cho nhau. Trong TNT ¢6 ba
loai RLDB chinh gom: RLDB N-T, RLDB giita hai that va RLDB trong that.
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* RLDB nhi - that:

La tinh trang N-T hoat dong khong déng bo nhu mot chu chuyén tim
thong thuong, 1am anh hudng dén qua trinh co gidn cua that. Trong 1am sang,
ddng bo nhi that thuong chi st dung trong diéu tri tai déng bo tim (phwong phap
Ritter) [48]. Trong nghién ctru, chung t6i khong danh gia loai RLDB nay.

* Panh gid RLPB giia hai that:

La tinh trang hai that co bop khong dong thoi do qué trinh tao nhip,
that phai co bop trudc that trai, vach lién that co bop sém hon thanh bén cua
that trai, dan téi kéo dai thoi gian tién téng méau cua hai that va giam hiéu
luc co bop that trai [8]. Ngoai ra, RLPB giita 2 that con lam cho céc co nhd
va bo may van hai 14 hoat dong khong dong bo, dan dén l1am ning thém mic
d6 ho van hai 14. Siéu am danh gia RLDB giira hai that bang cach do thoi
gian tién tdng méu that trai va that phai. RLDB hai that dugc xac dinh thdng
qua chénh léch gitra thoi gian tién tbng mau that trai va that phai, viét tat 13
IVMD (Interventricular-mechanical delay). Khi IVMD >40ms duoc coi la ¢
RLDB gitra 2 that [67], [93].

* Cdc phwong phdp siéu dm danh gid RLDB trong that trai:
- Siéu @m M - Mode c6 Doppler md (TD-M Mode):

Siéu am M - Mode c6 Doppler md sir dung su thay doi mau sic cua
vach va thanh sau that trai, két hop véi van dong co vao téi da dé so sanh
chénh léch thoi gian van dong cua 2 thanh, goi tat 1A SPWMD. RLDB vach va
thanh sau that trai duoc xac dinh khi SPWMD >130ms. Pitzalis va cong su 1a
tac gia dau tién nghién ciu trén 20 bénh nhan khdng ¢ bénh co tim thiéu
mau; tac gia da dua ra diém cat xac dinh RLDB giita vach va thanh sau that
trai bang siéu &m M-Mode 13 >130ms; diém cit nay chinh 12 tién luong bénh
nhan c6 dap (ng voi didu tri CRT véi do dic hiéu 12 63% va gié tri tién luong
duong tinh 12 80% [98], [99].
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- Siéu am Doppler tim 2D:

Phuong phap nay str dung thoi gian tién tong mau that trai (aortic pre-
ejection) dé danh gia RLPB. Theo Cleland va cong sy, thoi gian tién tong
mau that trai tir 140ms - 160ms 1a c6 RLDB trong that trai [37]. Nghién cau
cuia Cazeau trén 66 bénh nhan suy tim ning, tac gia nhan thay thoi gian tién
tbng mau that trai >150ms c6 gia tri tién lugng bénh nhan c6 dap tng tot ddi
v6i CRT [34]. Phuong phép siéu &m Doppler tim 2D ¢6 uu diém don gian va
dé thyc hién; tuy nhién, phuong phap chi danh gia & thi tam thu véi 1 thong
sb chung nén khong c6 gia tri danh gia cac ving khac nhau trong that trai.

- Siéu Am Doppler mo co tim (Tissue Doppler Imaging):

Hién nay, ddy la phuong phap thong dung duoc ap dung nhiéu trong
thuc hanh 1am sang khi danh gia RLDB that, bao gom:
+ Doppler mo xung (Pulsed Wave - TDI):

Str dung la mat cat 4 budng tir méom va thu thap céac thong s tai vi tri
vong van 2 14, gom 2 séng o thi tam thu va 2 séng & thi tim truong. Tur nhitng
song thu dugc, tinh toan 2 thong sé thoi gian: tir diém dau phac bo QRS dén
dau cua song S (electromechanical delay) va dén dinh cua song S
(electrosystolic delay); sau d6 so sanh cac thong sé ¢ cac ving dbi dién trong
that trai, néu chénh léch >40ms Ia c6 su mat dong bo giira cac vung dbi dién
trong that trai (binh thuong <20ms) [24]. Han ché cia Doppler md xung la chi
tinh toan dugc 1 diém trong 1 chu chuyén tim, nhiéu trudng hop séng S trong
thi tAm thu bién d6 rat thap nén kho xac dinh chinh xac cac khoang thoi gian.
Do vay, sai s6 trong tinh toan su khac biét giita cac vung co tim d6i dién
thuong 16n va bi anh huong béi nhiéu yéu té nhu tan sé tim, nhip thé...

+ Doppler mé ma héa mau:

Siéu &m Dopler mé ma& hoa mau (viét tat 1a TDI) danh gia RLPB bang
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cach duya trén thoi gian dat van toc ti da cta cac ving co tim & trong thi tam
thu va tam truong, bang cach do thoi gian bat dau phuc bo QRS dén dinh
van toc tam thu dau tién trong khoang mé va dong van BPMC hoic van ba
14 (d6i voi that phai). Céc thong s dugc do dong thai ¢ 12 ving co tim ddi
dién nhau trén 3 mit cat co ban: mat cat hai budng, 3 budng va 4 budng ti
mom. RLDB trong that duoc xac dinh khi c6 téi thiéu 2 ving co tim doi
dién chénh léch thoi gian dat van téc tam thu (ATs), tAm truong (ATe) tdi
da >65ms. Do léch chuan cia 12 vung co tim dat van tc tdi da trong thi
tam thu va tdm truong (Ts-SD, Te-SD) ciing rat co ¥ nghia trong danh gia
RLDB that [67]. Hién nay, day 1a phuong phap dwoc ung dung rong rai
trong 1am sang do tinh pho bién cua siéu &m Doppler md. Tuy nhién,
phuong phéap c6 nhuoc diém Ia cac thong sé phai tinh toan thu cong, vi vay
rat mat thoi gian va két qua hay co sai so.
+ Siéu agm md héa mau dong b mé co tim (Tissue synchronzation imaging):
TSI (Tissue synchronzation imaging) la mot phuong phap danh gia
RLDB hién dai da duoc nhiéu trung tam tim mach 16n ap dung thuong quy
[130]. Uu diém cta phuong phap la tinh toan tu dong, nhanh chéng va it
sai s6. Vi vay, TSI khiac phuc duoc nhuoc diém co ban cua Doppler mé ma
hda mau [72]. Co ché cua phuong phap 1a ty dong thu thap cac di liéu vé thoi
gian dat van toc téi da mo co tim (Tp: time to peak velocity) va van toc tbi da
(Vp: peak velocity), sau d6 hé thong s& ty dong ma héa mau. Nhimg ving co
tim hoat dong binh thuong, van téc toi da dat som (trung binh tir 20 - 50ms)
s& c6 mau xanh luc; nhitng ving co tim co bop mudn nhat s& ma hoa thanh
mau doé (Thoi gian dat van toc tdi da tir 300 - 500ms), viing muon trung binh
(Thoi gian dat van toc téi da tir 150 - 300ms) ma hoa thanh mau vang [57].

Véi cac mat cat 4 budng, 2 budng va 3 budng tir mom tim, ching ta
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s& ma hoa duogc thoi gian dat dinh van tbc md tai 6 ving nén va 6 ving
gitra that trai (vach lién that, thanh bén, thanh sau, thanh truéc, thanh duéi
va véch lién that trugc). Phan mém s& tu dong tinh cac thong sé danh gia
RLDB trong that trai gdm: thoi gian tré gitta vach va thanh bén (septal-
lateral delay); thoi gian tré giira vach va thanh sau (septal-posterior delay);
thoi gian tré toi da gita 12 vung co tim (All segmental maximum
difference); o Iéch chuan cua thoi gian dinh 12 ving co tim con goi 1 chi
s6 RLDB (Dyssynchrony index) [67].

Time to peak
pos. vel.

TSI calculated indexes

Septal Lat delay 31 ms
Septal Post delay 41 ms
Basal max delay 110ms
Basal stdev 42ms
Al seg. max delay 124 ms

All segments stdev 40 ms

Hinh 1.18. Phwong phdp siéu am ddinh gid dong b

Tissue Synchronzation Imaging
Nhuoc diém cua phuong phap 1a chi danh gia dugc RLPB tam thu,
khong danh gia dugc RLDB tam truong. Tuy nhién, trong RLDB thét trai lién
quan dén diéu tri (Vi du: tai dong bd & bénh nhan suy tim), vai trd cia RLPB
tam trwong con han ché va chua c6 nhiéu nghién ctru danh gia dic diém nay.
Vi vay, TSI trong danh gia RLDB van dugc coi 1a phuong phap co rat nhiéu
wu diém so véi cac phuong phap khac. Trong nghién ciru ciia Yu trén 56 bénh
nhan duoc cidy may CRT, TSI c6 gid tri tién luong dap Gng véi diéu tri tai

d6ng bo tim c6 do nhay 82% va do dic hiéu 87% [131].
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* Siéu dm tim danh dau mo (speckle tracking)

Day 1a phuong phép si€éu &m danh gia chic ndng tirng vung co tim dya
trén tinh trang co hoic bién d6i co tim. Strc cing co tim (Strain) 1 thong sd
duoc tinh toan dya trén ti 1é thay ddi chiéu dai cua c&c soi co tim so véi chiéu
dai co ban; téc d6 cing co tim (Strain rate) cung cip céc théng tin vé thoi gian
thay d6i co tim, biéu thi ti I& bién dang co tim. Trén co s& Doppler mé co tim,
cac thong sb stic cing va téc do cang co tim c6 thé duoc md ta duéi dang biéu
dd mau theo chiéu doc va theo thoi gian. Phuong phap siéu &m danh dau mo
c6 thé tinh toan su dich chuyén caa cac ving thét trai dua trén do dac duong
cong van toc tam thu, tir d6 danh gia chtrc ning timg ving co tim va dé dang
danh gia dong bo that trai. Trong nghién ciru cua Sogaard trén 25 bénh nhan
suy tim ning c6 block nhanh trai, sir dung siéu 4m danh dau mo, tac gia nhan
thay c6 30% ving co tim van dong co bop muon sau khi van PMC déng, va
day chinh 1a yéu té rat c6 ¥ nghia trong tién luong dap wng véi diéu tri CRT ¢
bénh nhén suy tim [112].

Sk -6, -8
d 10 J

Van BMC
déng

Viang cd tim
van déng
"™ binh thudng

Hinh 1.19. Ddnh gid RLDB béng siéu dm tim danh ddu md
* Siéu am 3D thoi gian thuc (Real-time three-dimensional echocardiography)
Hién nay, siéu am tim 3D, ma dac biét la siéu am tim 3D thoi gian thuc
da dugc chiing minh cung cap cac thong tin chinh xac hon cac phuong phap siéu
am tim thong thuong vé danh gia kich thudc, thé tich va chirc ning tim thu that

trai. V6i nhiing tinh nang vuot troi, siéu &m tim 3D c¢d thé dé dang tinh toan cac



33

hoat dong cua 16 ving co tim. Dac biét, cac thé hé may siéu am 3D thoi gian
thuc gan day, véi dau do ma tran cai tién co thé thu dugc cung lic 12 ving co
tim tir mom, dong thoi phan tich ca Doppler mé va danh ddu mé co tim [69]. Vi
vay, két qua danh gia RLDB sé& duoc thu thap nhanh chéng va chinh xéac. Tuy
nhién, cac bang chiing 1am sang can duoc cung ¢ thém va day van 1a phuong

phap doi hoi phai dau tu 16n ca vé con ngudi ciing nhu may moc.

Hinh 1.20. Pdnh gié¢ RLPB bang siéu am tim 3D thei gian thuc
* Nguon: K Serri [69]

1.3. CAC NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC CcO LIEN QUAN
DPEN DE TAI
1.3.1. Céc nghién ciu vé ki thuat ciy dién cuc tai ving vach RVOT

Vi su ra doi caa dién cuc chu dong dugc Bisping gidi thi¢u vao nam
1976 [26], c4c tac gia méi co diéu kién nghién ciu cac vi tri tao nhip khéc
trong that phai. Nam 1991, Edward Barin 1a tac gia dau tién béo cao 33 bénh
nhan cdy MTNT c¢6 dién cuc & RVA va RVOT; trong két qua nghién ctu, tai
thoi diém cay may va theo ddi sau 73 thang khong co6 sy khac biét co ¥ nghia
vé ngudng kich thich giira 2 vi tri (0,5V va 0,4V véi p = 0,99). Mic du thiét
ké nghién ctu con don gian, tuy nhién két qua nghién cau 1a co so budc dau
cho nhitng nghién ciru day di hon sau nay [45].

Trong nghién ctu véi s6 lugng bénh nhan twong d6i 16n va theo ddi ki

thuat ciy dién cuc & RVOT trong 9 nim, tac gia Stephen Vlay c6 so sanh cac
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thong sé ki thuat trén 73 bénh nhan: 52 bénh nhan nhém RVOT va 21 bénh
nhan nhém RVA; trong két qua nghién ctu, khdng c6 su khéac biét trong nhan
cam séng R (11,7 £ 5,57 véi 12,0 £ 6,03mV, p >0,05), ngudng Kich thich
(0,67 £ 0,33V vai 0,94 £ 0,38V, p >0,05), tré khang dién cuc (598 + 185 vai
611 + 234Q, p >0,05) [127]. Céc tac gia khéc ciing cho két qua twong tir khi so
sanh gitta tao nhip & mom vai vi tri vach caa RVOT [91], [95].

1.3.2. Nghién ctru vé két qua diéu tri tao nhip tai RVOT so véi & RVA
1.3.2.1. Nghién citu vé khd ndng gdng sirc va chdt lwong cugc song

Nghién ctru cta Martijn van Eck va cong su trén 501 bénh nhan block N-T
do cao va HCNXBL dugc cady MTNT. Panh gia chat lwong cudc song dua vao
thang diém SF-36 trén 8 tiéu chi danh gia kha ning ging stc va tinh than cia bénh
nhén; sau 1 ndm theo di, kha niang gang stc (57,9), han ché sic khoe do thé luc
(52,2) caa bénh nhan sau ciy may cai thién hon rd rét o véi true khi cay may
53,2 va 29,9; véi p <0,01 [82]. Nghién ciru CTOPP danh gia CLCS bang thang
diém SF-36 trén 269 bénh nhan, kha ning ging sac cta bénh nhan sau ciy may
cai thién hon so véi true khi cdy may (38 + 9 so vai 41 + 11, p <001) [15].

Oscar Cano nghién ciu trén 46 bénh nhan ciy dién cuc & RVA va 47
bénh nhan cay dién cuc & RVOT; danh gia nghiém phéap di bd 6 phit ¢ thoi
diém thang tht 6, thang thir 12 ctia nhom RVA 1a 428 + 103m va 433 + 95m
khdng cd khac biét co y nghia so véi nhom RVOT 424 + 96m va 427 + 90m
[95]. Baranchuk va cong su trong nghién ctru da trung tam CTOPP, nghiém
phap di bd 6 phit ciia nhdm tao nhip that 1a 350 + 127m [15]. Luis Molina
nghién cau trén 142 bénh nhan ciy dién cuc & RVA va RVOT, sau 12 thang
theo ddi, nghiém phap di bd 6 phat & nhém RVA la 452m va nhém RVOT la
480m, khong co su khac biét gitta 2 nhém, véi p >0,05 [80].
1.3.2.2. Céc nghién cizu vé so sanh thong sé dién tim va siéu am tim gida 2 nhom

Giudici va cong su nghién ciu so sanh hiéu qua diéu tri cia nhém dién cuc
& RVOT va nhém RVA, tac gia thdy co su cai thién cung luong tim rd rét & nhom
RVOT [56]. Nghién ciu cua T Szili-Torok va cong su nam 2003 nhan thay: cay
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dién cuc tai vang vach RVOT lam phac bd QRS hep hon va duy tri chirc nang
thét trai tot hon so véi tao nhip & RVA [120].

Téc gia Arnold va cong su (2009), nghién ctru so sanh déng bo that tréi
va bién ddi chirc nang that trai & nhitng bénh nhan block N-T cap 3 duoc ciy
MTNT & RVA va RVOT; trong két qua tac gia nhan thay cdy may ¢ RVOT
sinh 1y hon, khoang QRS rdt ngan c6 ¥ nghia so véi nhom RVA (162,4 +
22,9ms S0 véi 139 + 22,6ms) (p < 0,001) [23]. Lieberman va cong su cho thiy
khi cay may véi dién cuc & RVA thi khoang QRS trung binh dai hon so véi
nhom bénh nhén c6 dién cuc 6 RVOT (158 + 31ms so vai 145 + 27ms) [76].

Nam 2014, Monila va cong sy nghién cau trén 142 bénh nhan cay
MTNT vinh vién. Sau 1 nam, bénh nhan cay dién cuc tai RVOT cai thién
phan s6 tng mau tét hon va thoi gian phac bo QRS ciing hep hon so véi
nhom RVA [80]. Saito va cong su nghién ctiu trén 145 bénh nhan cdy MTNT
c6 chuc nang that trai binh thuong, gém 76 bénh nhan RVA va 69 bénh nhan
RVOT, Dd trung binh cta 2 nhom la 45mm. Sau theo ddi trong 2 nam, Ds &
nhém RVA ting 18n c6 ¥ nghia thong ké so voi trudc khi cdy MTNT [81].

Cao Zou va cong su nghién ciu trén 42 bénh nhan ciy dién cuc &
RVOT va 38 bénh nhan cdy ¢ RVA, Dd & nhdm RVA theo ddi sau 2 nam la
53,8 = 11,2mm lén hon truge khi cdy may 48,3 + 6,9mm véi p <0,05; nhém
RVOT khoéng c6 su khac biét co ¥ nghia so véi trudc khi cay may 50,3 +
5,dmm va 52,8 = 7,2mm; p >0,05 [32]. Saito trong danh gia RLDB that trai ¢
bénh nhan cady MTNT bang siéu am danh ddu mé (speckle tracking), theo ddi
trong 2 nam, do léch chuan thoi gian dat van toc ti da Te-SD truc doc trung
binh cua nhom RVA cao hon r6 rét so véi nhom TNT & RVOT (86 so vai 63
véi p <0,01) [81]. Hisao Yoshikawa nghién ciu trén 60 bénh nhan cdy MTNT
cling cho két qua tuong tu [63].
1.3.2.3. Cac nghién cwru 6 trong nwoc

Tai Viét Nam, ndm 1992 Tran D3 Trinh va cong su di c6 nhitng bao
céo dau tién trén 32 bénh nhan cay MTNT [13]. Sau d6, Nguyén Manh Phan
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dd bao cdo tuong ddi chi tiét dic diém 1am sang va can 1am sang trén 108
bénh nhan cdy MTNT [6].

Niam 2005, Ta Tién Phuéc da nghién cau trén 122 bénh nhan RLNC:
64,4% bénh nhan block N-T cép 3 va 22,5% bénh nhan HCNXBL; ¢6 4 bénh
nhan dat dién cuc ¢ vi tri vach RVOT. Tac gia danh gia hiéu qua lam sang
thanh 3 muc d6 véi két qua: 88% dat tot (lao dong va sinh hoat binh thudng);
3% dat hiéu qua trung binh (lao dong nhe, sinh hoat binh thuong); 1,7% bénh
nhan khong dat két qua nhu mong mudn (sinh hoat han ché) [11].

Niam 2009, Pham Hitu Vin di nghién ctu dic diém ngudng kich thich
dién cuc tao nhip va rdi loan huyét dong trén 577 bénh nhan. Trong két qua
nghién ctu, tac gia chirmg minh ngudng kich thich ting cao nhat & thang thi
1, sau d6 6n dinh dan & cac thang tiép theo. Trong nghién ctu cua tac gia,
dién cuc that tao nhip chu yéu & RVA [9].

Mot s6 tac gia khac nhu Nguyén Van Thuyét da c6 nhirng nghién ctu
budc dau vé RLDB & bénh nhan tao nhip tai RVA. Trong két qua nghién cuu,
bénh nhén tao nhip tai RVA c0 tinh trang RLDB dién hoc va co hoc ro rét.
Tuy nhién, day chi 1a nghién cttu hoi ciu va so sanh tinh trang RLDB & nhom
RVA véi nhom ching 1a nguoi khoe manh [1].

Nhu vay, déi twong nghién ciu ciia cac tac gia tai Viét Nam da bao cao
chu yéu déu 1a bénh nhan cay dién cuc & RVA va danh gia hiéu qua sau cay
may chu yéu dua trén cac triéu ching 1am sang. Hién nay, chua c6 bao cdo
nghién ctu trong nudc vé hidu qua cua cay dién cuc & vi tri vach RVOT va ky
thuat cy dién cuc & vi tri vach RVOT. Vi vdy, ching t6i tién hanh d¢é tai
nghién ctru nay.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Bénh nhan nghién ciu

Go6m 115 bénh nhan ¢ chi dinh va duoc cdy may tao nhip vinh vién tai
Khoa Noi Tim mach — Vién Tim mach - Bénh vién TWQD 108 tir nam 2013 -
2016. Bénh nhan nghién ciru duoc theo ddi doc trong 12 thang.
* Bénh nhan nghién ctiru duoc chia lam 2 nhém:

- Nhém bénh: bénh nhan duoc cdy dién cuc that o vi tri vach duong ra
that phai (nhém RVOT).

- Nhém chitng bénh: bénh nhéan dugc cay dién cuc that & mom that phai
(nhom RVA).
* C& mau nghién ctu: thu thap theo mau thuan tién.
2.1.2. Chi dinh cay may
Bénh nhan nghién ctru duoc cdy MTNT gom 3 chi dinh:

- Hoi chaing nat xoang bénh ly.

- Block nhi that cap 2 typ 1.

- Block nhi that cap 3.

Chi dinh cdy may dua trén khuyén cdo nam 2008 va dong thuan nim
2012 cta Hoi Tim mach/Hoi nhip hoc M§; khuyén cao nam 2013 cta Hoi tim
mach Chau Au. Huéng dan chi tiét d6i vai HCNXBL duoc mé ta ¢ Bang 1.2;
véi bénh nhén block N-T dugc mé ta ¢ Bang 1.3.
2.1.3. Lwa chgn phwong thirc tao nhip

Phuong thirc tao nhip &p dung trong nghién cau theo hudng dan cia Hoi
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Tim mach Chau Au nam 2013 (hinh 1.8) [48]. 2 phuong thiic tao nhip chinh
duoc &p dung trong nghién ctu 1a: tao nhip 1 budng that (VVI, VVIR) va tao
nhip 2 buéng tim (DDD, DDDR).

2.1.4. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan khéng thé dén tai kham theo dinh ky.

- Do mac cac bénh két hop hoic cac nguyén nhan 1am khéng thu thap
duoc céc thong sé theo thiét ké nghién ctru nhu: khong iy duoc cac mit cat
siéu am tim, khdng kiém tra may tao nhip dugc...

- Bénh nhan tir chéi tham gia nghién cau.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:
Nghién cau tién ctu, cat ngang, mé ta, theo ddi doc va co so sanh.

2.2.2. Pia diém nghién ciru:
* Kham lam sang, can l1am sang: Vién Tim mach - Bénh vién TUQD 108.

* Pia diém cdy may: Phong can thiép tim mach - Bénh vién TUQD 108.

Hinh 2.1. May chup mach sé héa x6a nén (DSA)
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2.2.3. Qui trinh cdy may tao nhip tim
2.2.3.1. Ddnh gid dic diém 1am sang, cdn 1am sang cia bénh nhan nghién
ciru trwéc khi cdy MTNT:

- Kham cac yéu té nhan tric, cac yéu té nguy co tim mach.

- Kham triéu chiing 1am sang, phan tich triéu chimg lién quan dén
RLNC va céc bénh ly tim mach kém theo.

- Xac dinh loai chi dinh va mirc d6 chi dinh cdy MTNT.

- Quyét dinh phuong thirc TNT.

- Panh gia CLCS theo thang diém SF-36.

- Pbi voi bénh nhan HCNXBL, tién hanh danh gia kha ning gang suc
bang nghiém phap di bo 6 phuit.

- Pién tim d6 12 dao trinh: c&c thdng s6 dién tim chinh can thu thap
lién quan dén phirc bo QRS (truc va goc o, thoi gian, bién do cac song).

- Xét nghiém mau thuong quy: cong thuc mau, glucose, ure, creatinine,
cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, GOT, GPT, dién giai.

- Siéu am tim danh gia kich thudc nhi trai, that phai, hinh thai va chic
nang tam thu that trai; siéu 4m danh gia RLDB tim. Céc tham s chi tiét dugc
néu trong tiéu muc 2.2.5.5.
2.2.3.2. Phuwong tign, ky thudt va dung cu si dung khi cdy MTNT:

* Chudn bi phirong tién va dung cu:
- May chup mach sé hoa x6a nén (DSA) Phillips Integris Alura.
- Chuan bi hé thdng may TNT:

+ Hang san xuat st dung trong nghién ciu: Medtronic va ST Jude.

+ Heé thng MTNT gom co:

. May kiém tra va lap trinh (Programmer) cta timg hang tuong wng véi
loai MTNT du dinh cay cho bénh nhan.

. Bo MTNT gom: than may, dién cyc that (dién cuc nhi v6i may tao nhip 2
budng) va bo dung cu thiét 1ap duong vao.



Hinh 2.2. M4y tao nhjp va dién cuc tgo nhip that

- B6 dung cu cdy MTNT ddng bo (dao, kéo, nia, chi...).

- B day dan chuyén biét (Stylet Harry Mond) ctia Hang ST Jude Medical.
* Tiéu chudn chdt lwong ciia MTNT &p dung trong nghién cizu:

- H&ng MTNT 4p dung trong nghién ctru cua Medtronic va ST Jude;
day 1a 2 tap doan y té 16n nhat thé gidi trong chan doan va diéu tri cac rdi
loan nhip tim. Tat ca MTNT cay cho bénh nhan (than may va dién cuc) da
duoc Cuc quan ly thuyc pham va dugc pham Hoa Ky (FDA) chap thuan,
hién nay duoc sir dung phé bién trén toan thé gisi [87].

- Than MTNT c6 thong s6 ki thuat chinh tuong duong nhau [19], [87].

- bién cuc thét str dung trong nghién cuau:

+ Tén thuong mai dién cuc that: Hang Medtronic 1a CapSureFix
Novus MRI Sure Scan 5076; Hang ST Jude la Tendril MRI.

+ Nhitng dic diém k¥ thuat twong dong cua 2 hang:

. Chiéu dai: 58cm, kich thuéc doan giita than dién cuc 12 6,6 French.

. Bau cd dinh vao than may tao nhip theo chuan IS-1.

. bién cuc dung theo dudng mach méu, cé Steroid & dau tiép xdc va
déu l1a dién cuc ludng cuc [19].

. Bién cuc cua hang nay van co thé sir dung binh thuong vai than may
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cua héng kia. Tuy nhién, trong nghién ctu chdng ti chi st dung 1 b6 MTNT
gom than may va dién cyc cua cing 1 hang.

2.2.3.3. Quy trinh ky thugt cdy MTNT:

* Biréc 1: Bénh nhan nam ngta trén ban chup DSA. Xac dinh vi tri cdy may

ctia bénh nhan (thdng nhat tai ving dudi xwong don bén tay khong thuan).

Hinh 2.3. Tw thé bgnh nhan khi chudn bj cdy MTNT
* Buéc 2: Bac si tién hanh sat khuan ving cay may, trai sing va chuan bi
dung cu theo quy trinh.
* Buréc 3: VO cam cho bénh nhan bang gay té tai chd sir dung Novocain 1%.
Néu bénh nhan khéng hop tac tét hodc kich thich, ching t6i s& yéu cau Khoa

gay mé tién hanh gay mé tinh mach cho bénh nhan.

Hinh 2.4. Sat khudn vi tri cdy may va gay té tei ché
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* Bugc 4: Thiét 1ap duong vao qua tinh mach dudi don hodc tinh mach néch.

Hinh 2.5. Puong vao tinh mach dwdi don (trdi) va tinh mach nach (phdi)

* Biréc 5: Tao 6 may tao nhip bang cach boc tach to chic duéi da o vi tri da

xac dinh vai kich thudc trong duong véi kich thuéc cua MTNT can céy.

Hinh 2.6. Tgo 6 may tgo nhip tim

* Biréc 6: Pua dién cuc that vao budng that phai:

- Sau khi thiét 1ap duong vao bang dng thong trong 1ong tinh mach, dwa
dién cuc theo tinh mach nach hoac tinh mach du6i don vao tinh mach chu
trén, vao nhi phai qua van ba Ia vao that phai.

- Phuong phap dua dién cuc tir nhi phai qua van 3 14 vao that phai duoc

thuc hién theo 3 cach:
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Céach 1: (Prolapsing)

Hinh 2.7. Ky thudt dira dién cuc qua van 3 l1a (Nguon: Kim Rajappan [100])
* Bugc 7: Pua dién cuc vao vi tri tao nhip trong that phai nhu phan nhom cua
bénh nhan trong nghién ctu.
a/ Bua dién cuc vao RVA:

+ Pé bong ctia may DSA ¢ tu thé chéch phai 40°.

+ Sau khi dua dién cuc qua van 3 14, dung day dan (thuong ding day

thang) dura dién cuc tryc tiép vao thang RVA (bo tréi caa tim, dudi sat co hoanh).

Hinh 2.8. Puwa dién cuc vao RVA
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b/ Bién cyc tai vi tri vach cia RVOT:
- Pua dién cyc c6 day dan (stylet) udn cong "kiéu chir J* vao DPMP dé
chac chan dién cuc da di qua RVOT va van DMP.

Hinh 2.9. Puwa di¢n cuwe vao dpng mach phéi phdi

- RGOt day dan dang st dung ra khoi dién cuc voi vi tri dién cuc van &
PMP. Pua day dan chuyén biét (Harry Mond Stylet) hozc day dan tu udn theo
hinh dang cua day dan chuyén biét vao dién cuc.

- Rt twr tur dién cuc tr BPMP nguoc lai, qua van BPMP vao RVOT. Tim
vi tri thich hop vé vi tri, tinh 6n dinh cua dién cuyc tai vi tri vach cia RVOT.

- Tiéu chuan chan doan xac dinh dién cuc tai ving vach caa RVOT:

+ May DSA & tu thé chéch phai 40° dé xac dinh dién cuc nam trong RVOT.

Hinh 2.10. Day ddn chuyén biét va dwa dién cuc vao ving vach RVOT

& tw thé chéch trai 40°
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+ May DSA ¢ tu thé chéch trai 40% néu dién cuc huéng vao trong vé
phia bo tim trai, duwoc xac dinh la vao viung vach; nguoc lai, dién cuc hudng
ra ngoai sé dugc xac dinh la thanh tu do; dién cuc hudng ra gitra, 1€n phia trén
duoc xac dinh 1a thanh truoc.

* Buge 8: Sau khi x&c nhan vi tri dién cuc va xéac dinh tinh 6n dinh cua dién

cuc trén hinh anh may DSA, tién hanh cb dinh dién cuc vao bé co.

Hinh 2.11. Cé dinh di¢n cuwe vao bé co thit phdi
* Nguon: David R. Ramsdale [40]
* Buéc 9: Két ndi dién cuc véi may lap trinh dé thu thap cac thong sb cua
dién cuc bao gom:
- Slewrate. - Kiém tra c6 song ton thuong khong.
- Mtrc d6 nhan cam. - Tro khang dién cuc.
- Ngudng kich thich.

Hinh 2.12. Kiém tra cac thong sé dién cuc tgo nhip
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Dién cuc nhi phai ¢ bénh nhan cdy MTNT 2 budng dugc ching toi ¢b

dinh vao viing tiéu nhi phai véi cac budc ciing twong tu nhu cdy dién cuc that.

* Buéc 10: Kiém tra va xac dinh lai 1an cudi tinh 6n dinh cua dién cuc. Lip

dién cyc vao may tao nhip, vli may vao 6 may, dong da hai 1p.

Hinh 2.13. Pwa mdy tao nhjp vao é may va khau vét mé

* Bugc 11: Sur dung may lap trinh kiém tra lai hoat dong cua MTNT.
* Buréc 12: Thu thap cac thdng sé thoi gian lién quan dén k§ thuat:

- Thoi gian chiéu tia tir lac dwa dién cuc that vao tinh mach dén ldc ¢

dinh thanh cong vao that phai.

- S6 lan ¢b dinh dién cyc that dén khi ¢ dinh thanh cong.
* Biréc 13: Cham soc sau cdy may dén khi ra vién:

- Panh gia lai cac tai bién, bién ching (néu co).

- Lam dién tim 12 dao trinh.

- Chup XQ I6ng nguc tia cang: thang, chéch trai va chéch phai sau 24h
hoac kiém tra tryc tiép trén may DSA.

- Lam siéu am tim.

- Thay bang hang ngay va cat chi sau 7 ngay.
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- Kiém tra hoat dong may tao nhip sau 7 ngay.

- Panh gia cac bién chang sém (néu cd) va huéng dan bénh nhan ra vién.
2.2.4. C4c tiéu chuan lién quan dén ky thuat ap dung trong nghién ciéu
2.2.4.1. Tiéu chudn thanh céng vé ky thudt
* Tiéu chudn thanh céng vé vi tri dién cuc:

Pién cuc duoc ¢d dinh dung tai RVA hoic ving vach RVOT theo dung
phan nhém bénh nhan. Vi tri dién cuc dugc chan doan xac dinh dua trén may
DSA bang 3 gdc chiéu co ban: trudc - sau, chéch phai 40°, chénh trai 40°.

* Tiéu chudn thanh céng vé céc thong sé dién cuc tao nhip:

- Tiéu chuan vé thdng sé dién cuc that: Dién cuc tao nhip that phai dat

y8u cau vé c4c thdng sb theo Bang 2.1 [46].

Bdng 2.1. Gia tri cho phép cac thong sé dign cuc

Thong sé Gi4 tri chap nhan dwoc
Slewrate Nhi: > 0,3V/s; That: > 1V/s
S6ng tén thuong Co
Nhan cam (Sensing) P>1,5mV; R>5,0mV
Tré khang (Impedance) 300 - 100022
Ngudng kich thich (Threshold) <1V (0,5ms)

- Tiéu chuan vé danh gia chat luong dién cuc khi cay:

Dua trén sé luong cac thdng sé dat yéu cau trong 5 thong sb chinh,
phan lam 4 muc do:

+ Rat t6t (dat 5/5 tiéu chi).

+ Tot (dat 4/5 tiéu chi)

+ Chap nhan duoc (dat 3/5 tiéu chi, bao gom tiéu chi ngudng kich thich).
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+ Khong dat yéu cau (< 3/5 tiéu chi) [46].

Khi dién cuc tao nhip ¢ mirc do khong dat yéu cau (< 3/5 tiéu chi),
ching t6i s& phai tim vi tri tao nhip khac phi hop hon. Viéc quyét dinh chat
luong dién cuc dua trén 4 mic do co dugc chap nhan hay khéng phu thudc
vao béc si cdy may chinh.
2.2.4.2. C4c tai bién, bién chitng lién quan dén qué trinh cdy may
* Trong qué trinh cdy MTNT:

- Phan &ng véi thudce té tai chd.

- Réi loan nhip tim (dic biét 1a rdi loan nhip that).

- Tran khi va tran dich mang phoi.

- Tran dich mau mang ngoai tim.

- THA kich phat.

- Tut huyét ap do cuong pho giao cam.

- Tu vong.

* C4c bién cé sém sau cdy MTNT:

- Chay mau cép tinh trong 6 may.

- Méu ty trong 6 may kéo dai > 7ngay.

- Tang ngudng kich thich phai dat lai dién cuc.

- Tudt dién cuc.

- Nhiém khuan 6 may.

2.2.5. Nghién ciru hiéu qua cia may tao nhip tim ap dung trong nghién ciu
2.2.5.1. Pdnh gid hiéu qud vé |am sang

Bénh nhan sau cdy MTNT duoc khdm 1am sang, can 1am sang va céc

thong s6 cia MTNT dé danh gia hiéu qua diéu tri véi cac méc thoi gian: sau 1
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thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang.
* Ngi dung tai khdm:

- Lam sang:

+ Xac dinh tan sé tim, mach, huyét &p (do & canh tay phai) sau khi d6i
tugng nghién ctru da nam nghi 10 phut trong phong yén tinh.

+ Panh gia cac triéu chimg 1am sang thay ddi trudc va sau ciy may tao
nhip, khdm céc bién cé khéc xuit hién trong thai gian theo ddi.

+ Nhitng bién ¢ tim mach toan than:

. Rung nhi méi xuét hién.

. C4c rdi loan nhip tim khéc.

. Hoi chirng may tao nhip.

. Suy tim tién trién phai nhap vién.

. Ttr vong lién quan dén bénh tim mach.

+ Bat thuong tai 6 may gom: Nhiém khuan muon 6 may va di léch 6 may.

- Can lam sang:

+ X-quang long nguc hoic kiém tra tryc tiép trén hé théng chup mach.

+ Pién tAm d6 12 dao trinh (cac tham s theo tiéu muc 2.2.5.4).

+ Siéu m tim (cac tham s theo tiéu muyc 2.2.5.5).

- Kiém tra may tao nhip:

Dung may chuong trinh (Programmer) dé goi chuong trinh may. Sau
khi goi chuong trinh may, kiém tra cac théng so:

+ Tan sb kich thich. + Bién do xung, d6 rong xung.

+ Mtrc d6 nhan cam. + Tré khang may va dién cuc.

+ Ngudng kich thich.



+ Céc bat thudng mdy luu trit trong qua trinh hoat dong.

2.2.5.2. Pdnh gid hiéu qud lién quan dén chdt lwong cugc song:
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* Phuwong phdp ap dung: dua trén bang cau hoi SF-36.
* Thoi diém thuc hién: trude khi cdy MTNT va sau 12 thang theo ddi.

* Phuong phap thuc hién:

- Bang diém duya trén c4c cau hoi md ta trong Bang 2.2.
Bdng 2.2. Cich tinh diém trong bang héi SF-36

Cau hgi Mikc dg Tinh diém
1,2, 20,22,34,36 [ 100
p R — 75
C 50
/S — 25
I 0
3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12 [ 0
p R — 50
C 100
13,14, 15, 16, 17, 18, 19 [ 0
y S — 100
21, 23, 26, 27, 30 [ 100
p 80
C 60
/S — 40
Y 20
I 0
32,33,35 [ 0
y S — 25
CJE N — 50
/U — 75
S 100
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- Tinh diém trung binh trén cac tiéu chi theo Bang 2.3.

Bdng 2.3. Cdc tiéu chi dinh gid va cdch tinh diém

D Sé lwong Tinh diém theo bdng 2.2
Tiéu chi danh gia . A . < o .
cac cau hai va tinh trung binh

Hoat dong thé luc 10 3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12
Han ché sic khoe do thé luc 4 13, 14, 15, 16
Han ché stic khoe do yéu tb 3 17, 18, 19
tam ly
Sinh luc 4 23,27, 29, 31
Strc khoe tinh than 5 24,25, 26, 28, 30
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Cam giac dau 2 21, 22
Suc khoe chung 5 1, 33, 34, 35, 36

2.2.5.3. Panh gid higu qud lién quan dén khd nang giang sirc
* Phuong phap dp dung: St dung nghiém phap di bo 6 phut.
* Thoi diém thuc hién: trude khi cdy MTNT va sau 12 thang theo ddi.
* Chi dinh truéc cdy MTNT: ap dung cho bénh nhan HCNXBL.
* Chi dinh sau cdy MTNT: &p dung cho tat ca bénh nhan trong nghién cau.
* Tidu chudn logi tro:
- Bénh nhan yéu, liét khéng cd kha ning di bo.
- Bénh nhan khong hop tac dé thuc hién ki thuat.
* Phuong phadp thuc hién:

Sau khi huéng dan cu thé, bénh nhan di bo trén doan duong bing
phang duoc xac dinh truéc; két qua cia ky thuat 1a doan duong bénh nhan di

duoc dai nhit trong 6 phut, don vi tinh 1 mét.
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2.2.5.4. Pdanh gid hiéu qud trén dign tim lién quan dén vi tri tao nhjp that:
* Phuong tién nghién cuu:
- May dién tim 3 bat caa hang Nihon Kohden. Téc d6 ghi 25mm/s.
- Thuéce kep ing dung trong k§y thuat do lwong véi d6 chinh xac la 0,02 mm.
CAu tao Thudc kep (hinh 2.14) gdm:
+ Thudce chinh T trén d6 ¢6 cac vach chia déu dén 1 mm.

+ Thudc phu T’ (goi 1a du xich) co thé truot doc theo than thudc chinh T.

Hinh 2.14. Thuéc kep do thoi gian QRS véi dé chinh xac 0,02 mm

* Phan tich ddc diém phirc bé QRS lién quan dén vj tri TNT:

- Thoi diém 1am dién tim: Trudc cdy may, sau cay MTNT va cac 1an tai
kham dén thang thu 12.

- Chuan bi bénh nhan truée khi lam dién tim:

Bénh nhéan duoc tao nhip vuot tan sb that ¢é dam bao khi lam dién tim
c6 it nhat 50% phuc bo QRS do nhip may kich thich.

- Bo dac va tinh toan phic bo QRS do nhip may kich thich:

+ Truc va goc a cua phac bo QRS.

+ Thoi gian phic bo QRS.

+ Bién d6 cac song cua phuc bo QRS.

+ Phan tich hinh anh phic bd QRS, dac biét ¢ chuyén dao DI.
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+ Xéc dinh viing chuyén tiép cua phiic b QRS & cAc chuyén dao trudc nguc.
- Céch do thoi gian va bién do bang thudc kep duoc mé ta theo hinh 2.15.
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Hinh 2.15. Cdch do bién dj va théi gian phic by QRS bdang thuéc kep

* Mgt s6 tiéu chudn trén dién tim ding trong nghién cizu
- Truc QRS:
- Truc binh thudng: khi géc - 30° < a < 90°,
- Tryc tréi: - 90° <o <-30° - Tryc phai: 90° < a < 180° [28].
- Block nhanh phai:
+ CO song R thir hai 6 V1, V2, rong va c6 moc (phic bo QRS ¢ Vi, V2
c6 thé 1a rsr’, rSR”, rsR’, RSR” hay kiéu M).
+ Thoi gian s6ng S 16n hon séng R hodc > 40 ms & chuyén dao DI va V6.
+ Thaoi gian nhanh néi dién binh thuong ¢ V5 va V6 nhung > 50 ms ¢ V1.
Néu QRS >0,12s 1a block nhanh phai hoan toan, QRS <0,12s la block
nhanh phai khéng hoan toan [28].
- Block nhénh trai:
+ O V5,Vs: R rong dinh hinh cao nguyén hoic c6 moc RR’, khong c6 song Q.
+ O V1,V ¢6 dang rS hoac QS.
+ Khoéng cé song R tha hai ¢ Vi, V..
Néu QRS > 0,12s la block nhanh trai hoan toan, QRS <0,12s I block
nhanh trai khéng hoan toan [14].
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- Pdanh gid dién thé phizc bé QRS: duoc dinh nghia 1a duong khi téng bién do
tuyét ddi cua cac séng > 0,05mV; am khi < - 0,05mV; dang dién khi > -
0,05mV va < 0,05mV [66].

- Vung chuyén tiép: Phic bo QRS & chuyén dao V3, V4 thuong duoc danh
gia dé xac dinh ving chuyén tiép. Néu viing chuyén tiép binh thuong, song R
va S s& bang nhau vé dién thé ¢ V3 hoic V4. Néu xuat hién & V2 goi la
chuyén tiép som; xuat hién ¢ V5 hoac V6 goi 1a chuyén tiép muon.

- Rai logn dong bg dién hoc: néu QRS > 120 ms bénh nhan duge xac dinh 12 ¢6
RLDB dién hoc trong tht.

2.2.5.5. Hiéu qud trén siéu am tim va siéu am ddanh gia RLDB co hoc

* Phuong tién nghién cuu:

- bia diém: Phong siéu am Vién Tim mach - Bénh vién TWQD 108.

- May siéu am Doppler mau VIVID 7 cua hdang GE HEALTH CARE
(M¥) voi dau do sector da tan 2,5 - 4 MHz.

- Hé théng phan mém ECHO PAC cuia hiang GE dé luu trit va phan tich
cac thdng s6 siéu am tim. Pay 1a mot hé thong siéu am - Doppler mau hién
dai va hoan chinh c6 day du cac chirc nang thim do siéu am Doppler thudng
quy va siéu 4m mi héa mau dong bdo mo co tim (Tissue synchronization
imaging - TSI).

* Chuan bi bénh nhdn truéc siéu am tim:

- Thoi diém lam siéu am tim: Trudc cdy may, sau cady MTNT va céc lan
tai kham dén thang thir 12.

- Sur dung may lap trinh, diéu chinh tan sb kich thich that dé tao nhip
vuot tan sb, dam bao khi 1am siéu am tim céc thdng sé thu thap duoc trong 1
chu chuyén tim déu do nhip may kich thich.

* C4c chi s¢ do dac va tinh toan trén siéu am TM:

- Buong kinh gbc PMC do & cudi tdm truong.

- Buong kinh ngang cua nhi trai cudi tam thu (LA).

- Puong kinh cudi tim truong cia that trai (Dd).
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- Buong kinh cudi tm thu cua that trai (Ds).

- Bé day vach lién that cudi tam truong cua that trai (1VSd).

Hinh 2.16. Phuwong phdp do cdc thong sé siéu am TM theo Hgi siéu am My

- Bé day thanh sau that trai cudi tam truong (LVPWA).

- Buong kinh that phai.

Sau d6, phan mém ctia may siéu &m s& tinh toan céac thong sb thé tich
that trai theo phuong phéap Teicholz, danh gia chirc ning cta that trai va khoi
luong co that tréi [2].

- Thé tich that trai cudi tam truong (EDV).

- Thé tich that trai cudi tam thu (ESV).

- Phan sb tbng mau that trai (EF%).

- Ty 18 co ngén co that trai (FS%).

- Khéi luong co that trai (LVM: left ventricular mass) va chi s6 khéi
luong co thét trai (LVMI: left ventricular mass index).

* Siéu am 2D va Doppler:

Véi cac mat cat co ban: canh twc trai truc dai va truc ngan, mat cat 4
budng tim, 4 budng tim vai PMC va 2 budng tir mém tim, tién hanh thu thap
va quan sat:

- Quan sat hinh thai, cau tric cua cac budng tim, cac van tim,

- Po kich thudc doc ctia nhi trai & mat cit 4 budng tim.

- Panh gia murc d6 rdi loan van dong thanh that trai.
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- Tinh thé tich that trai trén siéu &m 2D theo cong thirc Simpson.

- Dong ho van 2 14, 3 1a: xac dinh dién tich dong ho.

- Do ap lvc BDMP thi tdm thu qua dong ho van 3 la.

* Pdanh gia RLDB co hoc trén siéu am:

- Panh gia RLDB giita hai that:

+ Trén mit cat 4 budng tim va PMC, ghi hinh ph6 Doppler dong chay
qua van PMC. Po thoi gian tién tbng mau that trai (LV_PEP): tir diém bat
dau phirc bd QRS dén diém bat dau cia phd Doppler qua van PMC.

+ Trén mat cat truc ngan canh tc trai qua van DMP, ghi hinh phd Doppler
dong chay qua van DMP. Po thoi gian tién tong mau that phai (RV_PEP): tir
diém bét d¢au phic bo QRS dén diém bét dau cia pho Doppler qua van DMP.

+ RLDB hai that dugc tinh todn bing chénh Iéch giira thoi gian tién
téng mau that trai va that phai; viét tat 1a IVMD = LV_PEP - RV_PEP (ms).

Pdng mach phdi

Phd qua van
thi tam thu
Péng mach chd

Hinh 2.17. Cdch do théi gian tién tong mau thdt trai
va thei gian tién téng mau thdt phai
- Panh gia RLDB trong that:
Str dung dong thoi siéu &m M - Mode kém Doppler mé co tim (TD M -
Mode): cit qua VLT — TS & ving gitra that trai. Do chénh léch thoi gian dua trén
m& hda vé mau sac cia VLT — TS that tréi; thong s6 do dugc viét tit 1a SPWMD

(septal -to-posterior wall motion delay).
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Hinh 2.18. Cach do SPWMD trén siéu dm Doppler mé ma hod mau TM

- Panh gia RLDB thét trai bang Doppler mé co tim ma hda mau (TSI)
Trén co sd siéu am 2D, bat chuong trinh Doppler mé co tim, ghi hinh
Doppler md cac mat cat 4 budng, 2 buong va 3 buong tir mom tim. Bat
chuong trinh Doppler md dua trén phuong phap ma hoa mau TSI. Véi cac
mat cat 4 buong, 2 budng va 3 budng tir mom tim, chlng ta s& ma héa duoc
thoi gian dat dinh van tdc mé tai 6 ving nén va 6 ving giira that trai (vach

lién that, thanh bén, thanh sau, thanh trude, thanh duéi va trudc vach).

‘ y m—

Hinh 2.19. Siéu dm Doppler mé (TSI) danh gid RLPB trong thit

Thoéng sé siéu am Doppler mé danh gia RLPB duya trén phuong phéap
tinh TSI thu dugc gdom: thoi gian tré giira vach va thanh bén (septal - lateral
delay); thoi gian tré giira vach va thanh sau (septal - posterior delay); thoi
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gian tré toi da gitta 12 vung co tim (All segmental maximum difference);
d6 léch chuan cua thoi gian dinh 12 ving co tim con goi la chi sé RLPB
(Dyssynchrony index).

* CAc tiéu chudn vé siéu dm tim danh gid RLPB co hoc:

Céc tiéu chuan danh gia RLPB co hoc dua trén huéng dan cia Hoi siéu
am tim My va Hoi nhip tim My [67]:

- IVMD > 40ms, duoc coi 1a RLDB giita 2 tht.

- SPWMD > 130ms, dugc coi 1a RLDB gitta véach lién that va thanh sau
that tréi.

- Do léch chuan cua thoi gian dinh 12 ving co tim con goi 1a chi s6 RLPB
(Dyssynchrony index); that trai c6 RLDB dugc xac dinh khi chi s6 RLDB >34.
2.2.6. C4c tiéu chuan lién quan ap dung trong nghién ciru
* Rung nhi

- Tiéu chuan chan doan rung nhi trén dién tam do:

+ Céac khoang R-R khong déu nhau (khi dan truyén nhi that con tot).

+ Khdng con dau hiéu ctia song P va cac hoat dong bét thuong cia song nhi.

- Tiéu chuan rung nhi méi xuat hién sau khi cay MTNT:

Bénh nhan khong duoc chan doan rung nhi tir trudc. Trong qua trinh theo
ddi, bénh nhan xuat hién rung nhi (bao gém: rung nhi con, rung nhi bén bi,
rung nhi dai dﬁng, rung nhi man tinh) duogc ghi lai dua trén dién tim hoac

Holter dién tim 24h hoic trén luu trir cia MTNT khi kiém tra may.

s e, %w.h.ﬁh»w}_miywl\f...\{{,ﬁ,dr «TW’MNTF TV e Jr“”?“ s
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Hinh 2.20. Hinh dnh rung nhi méi xudt hién lwu trii trong may
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thu thdp dwec khi kiém tra MTNT

* Hoi chizng may tao nhip

Theo huéng dan caa Hoi Tim mach Chau &u, bénh nhan dwgc chan
doan hoi chitng may tao nhip khi xuat hién cac triéu chung: kho thg, choang
vang, tim dap hdi hop va dau nguc sau khi cay tao nhip. Cac triéu ching
thudng xuat hién khi cdy may tao nhip 1 budng VVI (khoang 25% sé bénh
nhan) va giam di khi sir dung may tao nhip 2 budng DDD [48].
* Suy tim tién trién: bénh nhan dwoc chan doan suy tim tién trién trong qua
trinh theo ddi sau cady MTNT khi xuat hién cac triéu chung cua suy tim lam
bénh nhan phai nhap vién diéu tri [50].
2.3. XU LY SO LIEU

- CA4c sd liéu thu dugc tir nghién ciru s& duoc xir Iy bang céc thuat toan
thng ké trong y hoc, phan mém SPSS 18.0 va phan mém Medcalc 13.0.

- Céc bién lién tuc duoc biéu dién dudi dang sé trung binh + do léch

chuan (Yi SD). So sanh céc bién lién tuc bang kiém dinh t - Student. So sénh
cac bién dinh tinh bang kiém dinh y2. Gia tri p <0,05 tinh toan trong cac phép
so sanh kiém dinh duoc coi 1a c6 y nghia théng ké, khoang tin cay ciing dugc
tinh trong khoang 95% (95% CI).
2.4.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Bénh nhan nghién ctu duoc xac dinh chi dinh cdy MTNT dya trén
huéng dan caa cac Hoi chuyén nganh c6 uy tin (Hoi Tim mach va nhip tim
M3, Hoi Tim mach Chau Au, Hoi Tim mach Viét Nam). Bénh nhan duoc tu
van vé loi ich va nguy co khi cdy may, loi ich va nguy co khi cay dién cuc
that tai RVA va ving vach RVOT. Bénh nhan hoic ngudi nha bénh nhan ky
xé&c nhan vao don xin thyc hién k¥ thuat cdy may tao nhip theo diing quy dinh
cua Bénh vién TUQD 108 va Bo Y té.
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SO PO THIET KE NGHIEN CUU

Bénh nhan réi loan nhip cham
n=115

Kham lam sang, can lam sang
(bién tim, si€u am tim, si€u am danh gia dong bo)

v

C6 chi dinh cdy may tao nhip tim vinh vién

/\

Nhém RVA DPanh gia cac thong s6 k¥ thuat Nhém RVOT
Panh gia tai bién, bién ching
n =50
Tai kham dinh ky MUC TIEU 1
1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang
bénh gia va so sanh banh gia va so sanh hi¢u qua gitra 2 nhom
cac thdng so6 cua may tao nhip - La&m sang va cac bién co tim mach mai xuat hién
va dién cuc gitra 2 nhom - banh gia CLCS bang thang diém SF-36
- DBién tim, si€u am tim, si€u am danh gia RLDB

MUC TIEU 2
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU TRUOC CAY MAY
3.1.1. Pic diém chung ciaa bénh nhan nghién cieu

Bdng 3.1. Pdc diém tuéi, gidi ciia bénh nhan nghién ciru

Cac thong b Nhom RVA Nhom RVOT 0
(n=50) (n =65)
69,8 + 14,6
Tudi (nam) 778+86 63,7 + 153 <0,05
Gisi | Nam n(%) 26 (52%) 37 (56,9%) > 0,05
N n(%) 24 (48%) 28 (43,1%) > 0,05
BMI (kg/m?) 212+21 21,9+2,3 > 0,05
Thoi gian theo doi 28,2+ 135
sau cay may (thang) 203+ 14,5 274 +128 > 0,05

Nhan xet

Bénh nhan c6 d6 tudi trung binh 1a 69,8 tuoi, tir 16 tudi dén 91 tudi.
Tudi trung binh cia nhém RVOT 1a 63,7 + 15,3 thap hon so véi nhom RVA
la 77,8 + 8,6; voi p <0,05.

Ty 1é nam/nit & nhém RVA tuong duong véi nhém RVOT. Chi s6 BMI
trung binh cua nhém RVA la 21,2 + 2,1 kg/m?, khac biét khong c6 y nghia so
vGi nhom RVOT la 21,9 + 2,3 kg/m?, p >0,05. Thoi gian theo d&i doc trung
binh gitra 2 nhom la twong duwong nhau, vai p >0,05.

n =115

Tilé %

mNam =N

Biéu dd 3.1. Phan bé gi6i caa bénh nhan trong nghién ciu



62

Bdng 3.2. Ti l¢ cac bénh ly tim mach kém theo ciza bénh nhan nghién ceiu

Thong s6 Nhém RVA Nhém RVOT .

(n =50) (n =65)
Suy tim n(%) 9 (18) 15 (23,1) > 0,05
Rung nhi n(%) 10 (20) 8(12,3) > 0,05
THA n(%) 36 (72) 39 (60) > 0,05
bTD n(%) 6 (12) 5(7,7) > 0,05
Bénh dong mach vanh n(%) 2 (4) 3 (4,6) > 0,05
Bénh 1y co tim n(%) 4 (8) 5(7,7) > 0,05
Nhan xeét

Trong nghién cau, THA 1a bénh ly tim mach kém theo hay gap nhat (75
bénh nhan, chiém ti 1 65,2%). Trong nhdm RVA, ti & bénh nhan suy tim 1a
18% va rung nhi 1la 20% tuwong duong so véi nhdm RVOT la 23,1% va
12,3%, véi p >0,05.

Céc bénh ly tim mach khac nhu bénh PMV, bénh 1y co tim, BTD

khong co su khac biét c6 y nghia giira 2 nhom véi p >0,05.

Tile % n=115

70 65,2
60
50
40
30

1 20,8

20
0

Suy tim

15,6

9,5 43 7,8
B A m

Rung nht THA bTb Bénh DMV  Bénh co tim

Biéu d0 3.2. Ti 1é cac bénh ly tim mach kém theo trong nghién ciru
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3.1.2. Pic diém triéu chieng va thé bénh RLNC trong nghién ciu
Bdang 3.3. Triéu chieng ldim sang lién quan dén nhip chdm &
bénh nhan block nhi that

Thong s = :n? . Ti 1¢ %
Choang vang 52 73,2
Ngat 17 23,9
Pau nguc 35 492
Kho tho 51 71,8
bat may tao nhip tam thoi 42 59,1

Nhan xét
Trong nghién ctu c6 71 bénh nhan block N-T dugc cdy MTNT, trong
do triéu chung hay gap nhat 1a choang véang va khé tho véi ti 18 tuong tng 1a
73,2% va 71,8%. Triéu chimg dau nguc va ngat gap vai ti 18 it hon 13 49,2%
va 23,9%. Trong xir tri budc dau c6 42 bénh nhan phai dat may tao nhip tam
thoi cap cau khi nhap vién chiém ti 18 59,1%.
Bdang 3.4. Ti 1¢ c4c thé 1am sang va khd ndng gdng sikc ¢ bénh nhan

hgi chirng nat xoang bénh ly

Thong sé . N " Ti 18 %
Nhip cham xoang 15 34,1
Ngutrng xoang 10 22,7
Hoi chirng nhip nhanh nhip cham 11 25
Rung nhi nhip cham 4 91
Thé han ché ging stc 4 9,1
Nghiém phép di bo 6 phit (m) 319,8 + 1242




Nhan xét:
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Ti I& bénh nhan thé nhip cham xoang gap nhiéu nhat 1a 34,1%. Hai thé

lam sang hay gap tiép theo 1a ngung xoang va hoi chang nhip nhanh nhip

cham vai ti 18 twong tng 1a 22,7% va 25%. Bénh nhan thé han ché gang suc

gap it nhat vai ti 16 twong tng 1a 9,1%, tuong duwong voi nhdm bénh nhan thé

rung nhi nhip cham.

nghién ctu la 319,8m.
Bdng 3.5. Céc thé RLNC dwoc chi dinh cdy MTNT trong nghién ciru

Quing duong trung binh do duoc biang nghiém phap di b 6 pht trong

Thong sé Nhém RVA | Nhém RVOT )
(n =50) (n =65)
Chi |Block N-T cap 3 n(%) 31 (62) 32 (49,2) | >0,05
ii;h Block N-T cap 2 typ Il n(%) 3 (6) 5(7,7) > 0,05
mé{/ HCNXBL n(%) 16 (32) 28 (43,1) | >0,05
Miac | 1 (%) 39 (78) 51 (78,4) | >0,05
j:l lla n(%) 11 (22) 14 (21,5) | >0,05
dinh | 11b n(%) 0 0
Nhan xeét

Chi dinh cdy MTNT cua bénh nhan cha yéu 1a block N-T cap 3 va

HCNXBL véi ti I¢ tuong duong gitra 2 nhom (62% so véi 49,2%; 32% so Vi
43,1%; vai p >0,05).

Mtc d6 chi dinh cdy MTNT cha yéu 1a loai 1, khéng c6 bénh nhan chi

dinh muc d6 11b; ti 1€ gitra 2 nhom RVA va RVOT khac biét khong c6 ¥ nghia
thdng ké véi p >0,05.
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Tilé %

® Block nhi that cap 3
® Block nhi that cap 2 typ Il

HCNXBL

Biéu d@d 3.3. Chi dinh cAy MTNT trong nghién ciéu

Bdng 3.6. Chdt lirong cudc séng cia bénh nhan theo thang diém SF-36

_ Nhom RVA | Nhom RVOT
Cac tiéu chi P
(n=50) (n =65)

Hoat dong thé luc 30,4 +8,2 341+9/4 < 0,05

Céac han ché siic khoedothé lyc | 275+75 | 372+147 | <0,05

Cam giac dau 61,2 +10,6 61,7 £ 13,4 > 0,05
Suc khoe chung 33,7+2,1 38,2+75 < 0,05
Nhan xét

Panh gia CLCS theo thang diém SF-36 véi 3 tiéu chi (hoat dong thé
luc, han ché stic khoe do thé luc va stc khoe chung) cia nhdm RVA (30,4 +
8,2: 27,5 + 7,5; 33,7 + 2,1) thip hon so véi nhém RVOT (34,1 + 9,4; 37,2 +
14,7; 38,2 = 7,5), vai p <0,05. Cam giac dau & nhom RVA tuong duong so
véi nhém RVOT, vai p >0,05.



66

3.1.3. Két qua dién tim cia bénh nhan trwéc khi cidy may

Bdng 3.7. Pdc diém hinh thai phirc bé QRS truéc khi cdy may

Thong sé Nhém RVA | Nhém RVOT )
(n=50) (n=65)

Trai n(%) 8 (16) 18 (27,7) > 0,05

Phai n(%) 4 (8) 3 (4,6) > 0,05
g;;g Trung gian n(%) 36 (52) 43 (66,2) > 0,05

V6 dinh n(%) 2 (4) 1(1,5) > 0,05

Trai n(%) 2 (4) 2 (3,1) > 0,05
Block | phai n(%) 19 (38) 18 (27,7) > 0,05
nhanh

Binh thuong n(%) 29 (58) 45 (69,2) > 0,05
Nhan xét:

Truc phac bo QRS hay gap nhat 12 truc trung gian véi ti 18 1a 52% &
nhom RVA va 66,2% & nhom RVOT, khac biét khong cé y nghia véi p >0,05.
Block din truyén trong that hay gap nhat 1a block nhanh phai véi ti ¢
38% & nhém RVA va 27,7% & nhom RVOT, block nhanh trai chi gap ¢ 4
bénh nhan, khac biét gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké vai p >0,05.

Bdng 3.8. Panh gia thei gian phac bg QRS ¢ 2 nhdm nghién ciru

Thongsé Nhom RVA Nhom RVOT 5
(n =50) (n =65)
Thoi gian QRS (ms) 104,6 £ 24,01 102,5 £ 23,3 > 0,05
QRS <120ms n(%) 39 (78%) 53 (81,5%) > 0,05
120 < QRS < 150ms n(%) 8 (16%) 8 (12,3%) > 0,05
QRS > 150ms n(%) 3 (6%) 4 (6,2%) > 0,05

Nhan xét

Thoi gian phac bo QRS trung binh ¢ nhdm RVA la 104,6 £ 24,01ms
twong duong so vai nhom RVOT la 102,5 £ 23,3ms vai p >0,05.

Bénh nhan nghién cau c6 thoi gian phic bo QRS < 120ms chiém ti 1&
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chu yéu, trong d6 & nhdm RVA 1a 78% va & nhom RVOT la 81,5%; 7 bénh
nhan co6 phuc bd QRS > 150ms. Ti I€ thoi gian cua phac bo QRS gitra 2 nhom

khong c6 su khac biét co y nghia théng ké, vai p >0,05.

6,1
m<120 ms
Tilé % m m 120 - 150 ms
=150 ms

Biéu dd 3.4. Thai gian phic bd QRS truwéc cdy MTNT

3.1.4. Két qua siéu am tim va siéu 4m danh gia RLDB that truéc ciy may

Bdng 3.9. Két qud siéu am tim trwéc khi cdy may tgo nhip tim

Thong so Nhom RVA Nhém RVOT p
(n=50) (n=65)
PMC (mm) 30,8+2,9 299 +27 > 0,05
LA (mm) 329+6,1 33,7+5,6 > 0,05
Dd (mm) 459 + 6,2 456 + 8,3 > 0,05
Ds (mm) 28554 29+£5,1 > 0,05
IVSd (mm) 11,2+1,9 11,1+24 > 0,05
IVSs (mm) 13,2 +2,7 12,6 +2,5 > 0,05
LVPWd (mm) 10,9+1,9 11,2+2,1 > 0,05
LVPWs (mm) 14,6 +2,7 14,1+ 4,6 > 0,05
EF (%) 66,8 + 10,4 63,9 +9,7 > 0,05
CO (I/ phut) 39+15 42+12 >0,05
CI (I/ phat/m?) 24+172 2,6+09 > 0,05
That phai (mm) 21,4 3,9 20,3 +2,8 > 0,05
ALDMPTT (mmHg) 31,9 +10,1 30,1+8,1 > 0,05
LVMI g/m? 123,6 +22,1 121,9+ 255 > 0,05
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Nhan xét

Céc thong so siéu am danh gia hinh thai va chic nang tim thu thét trai
LA, IVSd, LVPWd, Dd, Ds, EF, LVMI cua nhém RVA tuong Gng la
(32,9mm; 11,2mm; 10,9mm; 45,9 mm; 28,5 mm; 66,8%; 123,6 g/m?) khong
c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké so vi nhém RVOT (33,7mm; 11,1mm;
11,2mm; 45,6mm; 29mm; 63,9%; 121,9 g/m?) véi p >0,05.

Puong kinh that phai va p luc PMP tam thu & nhém RVA (21,4mm
va 31,9mmHg) tuong duong so vai nhom RVOT (20,3mm va 30,1mmHg);

véi p >0,05.
Bdang 3.10. Két qud siéu am tim ddnh gid RLPB thdt trwéc cdy may
Thong s Nhém RVA Nhém RVOT )
(n=50) (n =65)
IVMD (ms) 215+ 13,3 214+12,8 > 0,05
SPWMD (ms) 75,2+ 30,8 69,1 + 34,6 > 0,05
Thoi gian VLT - TS (ms) 444 + 26,4 41,3+25,3 > 0,05
tre VLT-TB(ms) | 573+293 60,9+315 | >0,05
Thoi gian tré ti da gitra 87,6 + 33,6 89,9 + 33,8 > 0,05
12 vung co tim (mMs)
Chi s6 RLDB that trai 31,9+12,9 31,3+10,2 > 0,05
Nhan xét

Két qua siéu am danh gia RLDB gitta that trai va that phai (IVMD) &
nhom RVA la 21,5ms tuong duong so voi nhom RVOT la 21,4ms; vai p >0,05.

Panh gia RLDB trong thét trai st dung M - Mode kém Doppler mo co
tim va TSI trén 12 vung co tim, nhom RVA va nhom RVOT khong co sy
khac biét co ¥ nghia théng ké & cac thong sé: SPWMD, thoi gian tré VLT —
TS, thoi gian tré VLT — TB, thoi gian tré ti da giita 12 ving co tim va chi $6
RLDB thit trai; vai p >0,05.
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3.2. KET QUA KY THUAT CAY MAY TAO NHIP TIM
3.2.1. Pic diém ky thuat cdy may trong nghién ciru
Bdng 3.11. Péc diém vo cdm va vi tri cdy may tgo nhip tim

Thong sé Nhém RVA | Nhém RVOT )
(n=50) (n=65)

Phuong | Gay té tai ché n(%) 47 (94) 63(96,9) | >0,05
PP | M6 tinh mach n(%) 3 (6) 2 (3,1) > 0,05
VO Cam
buong | Tinh mach duci don n(%) 40 (80) 50 (76,9) > 0,05
Vao Tinh mach nach n(%) 10 (20) 15(23,1) | >0,05
Vi tri 6 may du6i da nguc n(%) 50 (100) 65 (100) > 0,05
Nhan xét

Phuong phap v6 cam chu yéu 12 té tai chd (110 bénh nhan); duong vao
cua dién cuc chi yéu 1a tinh mach duéi don, con lai duong vao I tinh mach
nach (25 bénh nhan). T4t ca cac bénh nhan déu tao 6 may dudi da nguc; khéac
biét giita 2 nhom RVA va RVOT khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdng 3.12. Péc diém chung vé logi mdy va dién cuc tao nhip

. Nhém RVA | Nhom RVOT
Théng so P
(n =50) (n =65)

Loai Thu dong n(%) 5(10) 0
dién cuc Chui dgng n(%) 45 (90) 65 (100) > 0,05

1 buéng n(%) 40 (80) 42 (64,6) > 0,05
Loai may i

2 buong n(%) 10 (20) 23 (35,4) > (0,05
C6 dap ng tan s6 n(%) 29 (58) 44 (67,6) > 0,05

Medtronic n(%) 26 (52) 33 (50,8) > 0,05
Héng may

ST Jude n(%) 24 (48) 32 (49,2) > 0,05
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Nhan xeét:

Péi véi loai dién cuc, nhom RVOT 100% 1a dién cuc chi dong, nhom
RVA ¢06 5 bénh nhan dung dién cuc thu dong va 45 bénh nhan dung dién cuc
chu dong. Ti I gitra 2 nhoém 1a twong dwong nhau véi p > 0,05.

Nhom RVA c¢6 40 bénh nhan (80%) cay may 1 budng tim tuong duong
S0 v&i nhdm RVOT la 42 bénh nhéan (64,6%), p >0,05. V&i may tao nhip 2
budng tim, nhém RVOT c¢6 23 bénh nhan (35,4%), ciing twong dwong so Vi
nhém RVA 1a 10 bénh nhan (20%), véi p >0,05. Phan b hang san xuit may
tao nhip va loai may c6 hoac khong c6 dap tng tan sé gitta 2 nhém khong cé
su khac biét co y nghia, vai p >0,05.

Bdang 3.13. Péc diém kj thudt cdy dién cuc thdt trong nghién ciu

— Nhém RVA | Nhém RVOT RR
9 (n = 50) (n = 65) 1 P

Tong thoi gian 824+35 | 12,75+42 <0,05
chicu tia (phut)
Ty 1€ thanh cong 45 48 RR=1,21
khi c6 dinh dién (90) (73,8) (Cl:1,02-1,4) | <0,05
cuc lan dau n(%)
S lan ¢ dinh 1,14+0,45 | 1,43+0,79 <0,05
trung binh
Ti 1é thanh cong 47 60 RR=1,01 > 0,05
chung cua ky (94) (92,3) (CI: 0,92-1,12)
thuat n(%)

Nhan xét

Tong thoi gian chiéu tia trung binh (8,24 phat) va sb lan ¢é dinh trung
binh (1,14 + 0,45 lan) cia nhdm RVA thap hon so véi nhém RVOT (12,75
phat va 1,43 + 0,79 lan), véi p <0,05.

Ty 18 thanh cdng khi ¢ dinh dién cyuc lan dau & nhom RVA (90%) cao
hon so véi nhém RVOT (73,8%) véi RR = 1,21 (CI: 1,02-1,4), p <0,05. Ti 1&
thanh cdng chung cua k§y thuat 1a twrong duong nhau: 94% va 92,3%, p >0,05.
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Biéu do 3.5. Piac diém thoi gian trong cay dién cuc that

Bdang 3.14. Cac réi logn nhip trong qua trinh cdy may teo nhip tim

) Nhom RVA | Nhém RVOT
Théng so p
(n =50) (n =65)
Rung nhi con n(%) 5 (10) 7 (10,7) > 0,05
Nhanh that | Khong bén bi n(%) 6 (12) 6 (9,2) > 0,05
Bén bi n(%) 0 0
V6 tam thu n(%) 2 (4) 3 (4,6) > 0,05
Rung that n(%) 2 (4) 2 (3,1) > 0,05

Nhan xet

R&i loan nhip trén that chu yéu 13 rung nhi con (12 bénh nhan). Nhanh
that khéng bén bi cd 12 bénh nhan. 5 bénh nhan xuét hién vé tam thu trong
qua trinh cdy MTNT. C6 4 bénh nhan xuét hién rung that trong qué trinh cay
may phai séc dién pha rung, khéc biét gitta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké
vai p > 0,05.
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Bdang 3.15. Cac bién chitng xdy ra trong qua trinh cdy may tgo nhip tim

Thong o4 Nhém RVA | Nhom RVOT 5
(n = 50) (n = 65)

Phan tng véi thudc té tai chd n(%) 8 (6,9)

Tran khi mang phoi n(%) 1(2) 0

Tran dich mau mang ngoai tim n(%) 2 (4) 0

THA kich phét n(%) 6 (12) 9(138) |>005
Tut huyét 4p do cuong phd giao cam n(%) 2 (4) 1(1,5) > 0,05
T vong trong khi cay may n(%) 0 0

Nhan xét

Trong khi cdy MTNT, c¢6 1 bénh nhan tran dich mang phdi va 2 bénh
nhan tran dich mau mang ngoai tim & nhém RVA, céc bién ching nay khong
gap & nhém RVOT. THA kich phat va tut huyét ap do cudng pho giao cam &
nhom RVA 1a 12% va 4%, twong duong véi nhom RVOT la 13,8% va 1,5%,
khac biét gitra 2 nhém khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Trong qua
trinh cay may khong cé bénh nhan nao tir vong trong ca 2 nhém nghién cuu.

Tilé %
12 ~
10 - p>0,05
8
. = Nhém RVA
® Nhém RVOT
4 -
2
2 7
0
0 T T T 1
Tran khi Tran dich Nhanh thét Rung that
mang phoi mau mang
ngoai tim

Biéu d@d 3.6. Cac bién chitng trong qua trinh cdy MTNT
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Bdng 3.16. Pdc diém cac bién cé sém sau cdy may tgo nhip

. . Nhém RVA | Nhdm RVOT
Thong so p

(n =50) (n = 65)

Chay mau cap tinh trong 6 may n(%) 0 2 (3,1)

Mau tu kéo dai > 7 ngay n(%) 5 (10) 6 (9,2) > 0,05

Tuot dién cuc n(%) 0

Nhiém khuan 6 may n(%) 0

Tang ngudong Kich thich n(%) 1(2) 1(1,5) > 0,05

Nhan xét

Trong nghién ctu, c6 2 bénh nhan chay mau cap tinh trong 6 may
phai m& 6 may dé cAm mau lai & nhom RVOT; 5 bénh nhan & nhom RVA
(10%) va 6 bénh nhan RVOT (9,2%) c6 mau tu trong 6 may kéo dai; 2
bénh nhan ting ngudng kich thich phai dat lai dién cuc; khac biét cua 2
nhom khong ¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

%
8
7
6
5
4
3
2
1 -
0 -
Chay mau cép tinh  Mau tu kéo dai > 7 ngay Tang ngwéng kich thich
trong & may

Biéu @6 3.7. Ti 1é chung bién c6 sém & 2 nhém sau cady MTNT
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3.2.2. Céc thong sb dién cuc that trong qué trinh cay may

Bdng 3.17. Cac thdng sé dién cuc that thu thdp khi cdy may tgo nhip tim

Théng o Nhém RVA | Nhém RVOT b
(n=50) (n=65)
Slew rate (V/s) 24+0,8 24+0,6 > 0,05
Nhan cam (mV) 10,1 +1,93 9,1+1,65 <0,05
Ti 1& ¢6 song tén thuong n(%) 45 (90) 58 (89,2) > 0,05
Tro khang dién cuc (£) 763,8+170,5 | 848,5+200,9 | <0,05
Ngudng kich thich (V) 0,58 + 0,27 0,64 +0,24 > 0,05

Nhan xét

Tro khang trung binh khi cdy cua dién cuc that & nhém RVA thap hon
c6 y nghia so voi nhom RVOT (763,8 + 170,5Q2 so vai 848,5 + 200,9Q; p
<0,05). Mirc @6 nhan cam (sensing) cua dién cuc that & nhom RVA 13 10,1 +
1,93mV I6n hon so v&i nhédm RVOT la 9,1 + 1,65mV, véi p <0,05.

Céac théng s dién cuc khéac: Slew rate, ti 16 c6 song ton thuong,

ngudong Kich thich cua 2 nhém khac nhau khong c6 y nghia, vai p >0,05.

Bdng 3.18. Chdt lwgng cac thong sé dién cuec thdt trong khi cdy MTNT

Thano s Nhom RVA | Nhém RVOT
g (n = 50) (n = 65) P
Slew rate > 2V/s n(%) 44 (88) 57 (87,7) | >0,05
Nhan cam > 5mV n(%) 47 (94) 62 (95,3) > 0,05
Tré khang dién cuc < 1000Q n(%) 44 (88) 56 (86,2) > 0,05
Ngudng kich thich < 1V 47 (94) 58 (89,2) | >0,05
Panh | Rét tot n(%) 34 (68) 44 (67,7) > 0,05
g;& " Tt n(%) 11 (22) 14 (154) | >0,05
Chép nhan dugc n(%) 5 (10) 7(7,7) > 0,05
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Nhan xét

Ti 18 bénh nhéan dién cuc that trong khi cidy may c6 Slew rate >2V/s & 2
nhom tuong dwong nhau (nhdm RVA la 88% so v4i nhom RVOT la 87,7%),
vé6i p >0,05. Ti 1é nhan cam cua dién cuc that (sensing) >5mV & 2 nhoém khac
biét khong c6 y nghia (nhom RVA la 94% so vai nhom RVOT la 95,3%). Ti
I¢ tré khang <1000Q2 va ngudng kich thich <1V ¢ nhom RVA tuong duong So
vai nhdm RVOT (88% va 94% so vai 86,2% va 89,2%; p > 0,05).

Pénh gia chat luong dién cuc that khi cdy may, & nhdm RVA c6 68%
bénh nhan théng sé rat tét, trong duong voi nhém RVOT 14 67,7%; vai p
>0,05. Trong nghién ctu, cac dién cuc that déu & mac do chap nhan duoc
hodc mirc do tot vai ti ¢ tuong duong giita 2 nhém, p >0,05.
3.3. PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI TAO NHIP TIM SAU 12 THANG
THEO DOI
3.3.1. Panh gia chung vé hiéu qua diéu tri tao nhip tim é 2 nhém

Bdng 3.19. Pdc diém bénh nhan sau 12 thang theo doi

Nhém Nhém
Thong sb RVA RVOT P
(n=50) | (n=65)
Bénh nhan tir vong thang dau tién n(%) 1(2) 0
Bénh nhan tur vong trong 12 thang n(%) 1(2) 1(1,5) > 0,05
May tao nhip hoat dong binh thuong n(%) 50 (100) 65 (100)
Ti 16 tao nhip that | <50% n(%) 4 (8) 12 (18,5) | >0,05
trung binh >50% (%) 46 (92) | 53(815) | >0,05
Nhan xeét:

Trong nghién ctu ¢6 1 bénh nhan tir vong trong thang dau tién & nhoém
RVA do viém phéi. C6 2 bénh nhan tir vong tai gia dinh trong 12 thang theo
ddi gom 1 bénh nhan ¢ nhém RVA (2%) va 1 bénh nhan ¢ nhom RVOT
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(1,5%), khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >0,05. Theo ddi trong 12

thang, khéng c6 bénh nhan ndo MTNT hoat dong bat thuong. Ti Ié tao nhip

that trung binh giita 2 nhém tuong dwong nhau, véi p >0,05.

Bdng 3.20. Pdnh gid chit lwong cudc song theo thang diém SF 36

Nhém RVA Nhém RVOT p
TieuChi | 7. 5c cdy | Thang 12 | Trudc cdy | Thang 12 - | 3)- | 2)-
(n=50) | (n=48) | "h=65) | (n=64) | (2 | 4 | &
(1) (2) (3) (4)
E‘g@‘lﬁ‘-’”g 30,4+8,2 | 41,1+138 | 34,1494 | 57.2+17.8 | <005 | <005 | <0,05
Han ché
sic khoe | 27,5275 | 37,5+16,1 | 37,2147 | 54,6+181 | <005 | <0,05 | <0,05
do thé luc
g;‘l;“ 918C | 612+106 | 634+188 | 61,7+134 | 69.7+153 | >0,05 | >005 | >0,05
fﬁlj’n';hée 33,742,1 | 37,3+6,7 | 38,2475 | 463+11,3 | <0,05|<0,05| <005
Nhan xét

Trong nghién ctu, cac tiéu chi (hoat dong thé luc, cac han ché stuc khoe

do thé luc va sic khoe chung) tai thoi diém thang tha 12 déu Ién hon ¢o ¥

nghia so véi truéc khi cidy may; twong ung nhom RVA 1a: 41,1 +13,8; 37,5 +
16,1; 37,3 £ 6,7 so vai 30,4 £ 8,2; 27,5 £ 7,5; 33,7 + 2,1. Nhém RVOT la:
57,2 +17,8; 54,6 £ 18,1; 46,3 + 11,3 so voi 34,1 + 9,4; 37,2 £ 14,7; 38,2 =
7,5. Khi so sanh giita 2 nhém ¢ thoi diém sau 12 thang, cac tiéu chi & nhom
RVA déu thap hon rd rét so véi nhém RVOT véi p < 0,05.

Két qua tiéu chi dau sau cdy MTNT 12 thang & ca 2 nhom khong co su

khac biét so voi truéc khi cay may, vaéi p > 0,05; so sanh truc tiép gitra 2

nhom ciing khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p >0,05.
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Bdng 3.21. Két qud khd ning géng sic theo nghiém phdp di bé 6 phat

HCNXBL T12
Thong s6 n=44 Nhém RVA | Nhém RVOT
(TO) (n = 48) (n = 64)
Nghiém phap 319,8 +124,2 | 3739+1385 | 390,6 + 1564
di b6 6 phit (m)
D (TO - T12 RVA) < 0,05

P p (TO - T12 RVOT) < 0,05
p (T12 RVA - T12 RVOT) > 0,05

TO: thoi diém truéc cay may — T12: thoi diém sau cdy may 12 thang
Nhan xét

Trong két qua nghién ctiu, nghiém phap di bo 6 phit & thoi diém thang
thtr 12 & 2 nhém RVA va RVOT tuong ang 1a (373,9 + 138,5 va 390,6 +
156,4m) 16n hon c6 ¥ nghia so véi trudc khi cdy may ¢ nhom HCNXBL la
319,8 + 124,2m, véi p <0,05. Khi so sanh giira 2 nhém & thoi diém thang thi
12 khéc biét khong co y nghia thong ké, vai p >0,05.

Bdng 3.22. Pdnh gid cdc bién cé tim mach méi xudt hién trong 12 thang

it Nhom RVA | Nhom RVOT 5
(n =50) (n =65)
Rung nhi méi xuat hién n(%) 8 (16) 2 (3,1) < 0,05
Hoi chitng may tao nhip n(%) 7 (14) 3 (4,6) > 0,05
Suy tim tién trién n(%) 4 (8) 2 (3,1) > 0,05
Nhi&m khuan muén 6 may n(%) 1(2) 1(1,5) > 0,05

Nhan xét

Trong 12 thang theo ddi, ti 1& bénh nhan rung nhi méi xuat hién & nhoém
RVA 14 8 bénh nhan (16%) nhiéu hon so v§i nhém RVOT la 2 bénh nhan
(3,1%), p < 0,05.

Trong két qua nghién ciu, nhém RVA ¢6 7 bénh nhan cé biéu hién

hoi chirng may tao nhip va 4 bénh nhan cé suy tim tién trién phai nhap vién
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diéu tri, ti 1 nay cao hon so sb bénh nhan mic bénh & nhém RVOT, tuy
nhién khéc biét giira 2 nhdm chua c6 y nghia thong ké vai p >0,05.

3.3.2. Két qua céc thdng sé dién cuc that trong nghién cieu

Bdang 3.23. So sanh cac thdng sé dién cuc trong thdng ddu tién sau cdy MTNT

Nhom RVA Nhém RVOT
Théng so (n = 50) (n = 65)
TO T1 T4 TO T1 T4
Tro khang | 7638 | 6752 | 579,4 848 5 681.2 5817
Q) + + + + + +
170 116,7 101,3 200,9 108,1 96,4
pl p <0,05" p <0,05
Nguong 0,58 0,64 0,59 0,64 0,64 0,60
kichthich | + + ; 5 s s
V) 0,27 0,14 0,14 0,24 0,15 0,17
p2 p > 0,05* p >0,05*

* Phan tich so sanh ANOVA

TO: Thoi diém cdy may T1: Thoi diém ngay thit 7 sau cdy may
T4: Thoi diém ngay thi 30 sau cdy may

pl: so sanh tro khdng dién cuc p2: so sanh ngudng kich thich dién cuc
Nhan xét

Nhom RVA, trg khang & thoi diém T1 va T4 déu thap hon c6 ¥ nghia
so véi thoi diém cdy may TO (675,2Q; 579,4Q so véi 763,8Q; p <0,05),
ngudng kich thich ¢ cac thoi diém TO, T1 va T4 twong dwong nhau (0,58 +
0,27V; 0,64 + 0,14V va 0,59 + 0,14V) véi p >0,05.

Nhom RVOT, tré khang ¢ thoi diém T4 va T1 thap hon c6 ¥ nghia so
véi thoi diém cdy may TO (581,7Q2 va 681,202 va 848,5; so sanh ANOVA Vi
p <0,05); ngudng kich thich & thoi diém TO, T1, T4 khéc biét khéng cé y
nghia thong ké (0,64; 0,64; 0,6) véi p >0,05.
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Bdng 3.24. Pdnh gid chit lwong dién cuc thoi diém 1 thang sau cdy may

Theng o Nhém RVA | Nhém RVOT ;
(n =50) (n=65)
Tro khang dién cuc < 1000 n(%) 50 (100) 65 (100) > 0,05
Ngudng kich thich < 1V n(%) 48 (96) 63 (96,9) > 0,05
Bat thuong vé nhan cam n(%) 0 0
Tang ngudong Kich thich phai dat lai 1(2) 1(1,5) > 0,05
dién cuc n(%)

Nhan xét:

Sau 1 thang, tat ca bénh nhan nghién ctu déu co tro khang < 1000Q,
ngudng kich thich <1V tuong duong ¢ 2 nhom RVA va RVOT (96% va
96,9%), vé6i p >0,05. Theo ddi trong 1 thang, khong cé bénh nhan nao bat
thuong vé nhan cam. C6 2 bénh nhan ting ngudng kich thich trong thang dau
tién va chiing t6i di phai dat lai dién cuc dé lya chon vj tri t6i wu hon.

Bdng 3.25. Tré khdng di¢n cuc thdt trong 12 thang theo dbi

Théng sé Nhom RVA Nhom RVOT 5
(n=48) (n =64)
Théang 1 () 579,4 +101,3 581,7 + 96,4 > 0,05
Théng 3 (£0) 557,5+ 89,6 562,3 + 87,1 > 0,05
Théng 6 (£9) 551,8 +90,4 553,2 + 86,5 > 0,05
Thang 9 (£9) 543,5+85,1 546,6 + 87,5 > 0,05
Théng 12 () 539,1+ 79,1 542,1 + 87,2 > 0,05
pl > 0,05 > 0,05

pl: So sanh ANOVA tré khdng dién cuc & cac thoi diém cia 2 nhoém nghién cizu

Nhan xét

Sau 12 thang theo ddi, so sanh tro khang dién cuc & cac thoi diém 1 thang,
3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang caa nhém RVA (579,4 + 101,3; 557,5 +
89,6; 551,8 + 90,4; 543,5 + 85,1; 539,1 + 79,1Q2) va nhom RVOT (581,7 + 96,4;
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562,3 + 87,1; 553,2 + 86,5; 546,6 + 87,5; 542,1 + 87,2Q2) khac biét khong c6 y
nghia véi so sanh ANOVA, p >0,05.
So sanh tré khang dién cuc & cing mdc thoi gian theo ddi sau ciy may

tao nhip & 2 nhom RVA va RVOT ciing twong duong nhau, véi p >0,05.

900

800
600

500
400 =—RVA

300 -B-RVOT
200
100

O T T T T T T 1
Khi cdy Tudn1 Thang 1 Thang 3 Thang 6 Thang 9 Théang
12

Biéu dd 3.8. Tré khang dién cuc that trong 12 thang theo ddi
Bdng 3.26. Két qud ngwong kich thich dign cuec thdt trong 12 thang theo dbi

Thong sé Nhom RVA Nhom RVOT 5
(n =48) (n=64)
Thang 1 (V) 0,59 +0,14 0,60 + 0,17 >0,05
Théang 3 (V) 0,61+0,16 0,59+0,19 >0,05
Thang 6 (V) 0,59 + 0,15 0,58 + 0,16 >0,05
Thang 9 (V) 0,61+0,18 0,6 +0,17 >0,05
Thang 12 (V) 0,65+0,19 0,61 +0,17 >0,05
p2 > 0,05 > 0,05

p2: So sanh ANOVA nguwéng kich thich & céc thoi diém ciia 2 nhém nghién cizu

Nhan xét
Trong 12 thang theo ddi, so sanh ngudng kich thich dién cuc that & c4c thoi
diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang cua nhdm RVA (0,59 + 0,14;
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0,61 + 0,16; 0,59 + 0,15; 0,61 + 0,18; 0,65 + 0,19V) va nhom RVOT (0,60 +
0,17; 0,59 + 0,19; 0,58 + 0,16; 0,6 + 0,17; 0,61 £+ 0,17V) khac biét khong co y
nghia véi so sanh ANOVA, p >0,05.

Ngudng kich thich dién cuc that ¢ 2 nhdm RVA va RVOT, tai cling méc
thoi gian theo ddi sau cay MTNT, két qua twong duong nhau véi p >0,05.

0,66

p > 0,05 P

0,64 = /
0,62 /N
0,6 / —RVA

=B-RVOT

0,58

0,56

0,54 T T T T T T 1
Khicdy Tuinl Thangl Thang3 Thang 6 Thang 9 Thang 12

Biéu @6 3.9. Ngudng kich thich dién cuc that trong 12 thang theo dbi
Bdng 3.27. Panh gia thong sé dién cuc thdt sau 12 thang theo ddi

Thong sé Nhom RVA |Nhoém RVOT )
(n=48) (n=64)

Tré khang <1000Q n(%) 48 (100) 64 (100)
Nho nhét - Lén nhat (€2)| 394 -837 | 372 - 862

Ngudng kich thich|> 1V n(%) 2 (4) 1(1,5) > 0,05
Nho nhat - Lén nhat (V) 0,375 - 1,25 | 0,325 - 1,75

Bat thuong vé nhan cam n(%) 0 0

Tang ngudng kich thich n(%)

Nhan xét
Trong 12 thang theo ddi, tt ca bénh nhan tro khang déu <1000Q2; nhém
RVA nhé nhat 1a 394Q va I6n nhit 1a 837Q; nhém RVOT nhé nhét 1a 372Q va

I6n nhat 12 862Q2. Nhém RVA c6 2 bénh nhan ngudng kich thich >1V tuong
duong véi nhom RVOT la 1 bénh nhén, véi p > 0,05.
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Trong 12 thang theo ddi, khéng c6 bénh nhan nao ¢ dién cuc that bat

thuong vé nhan cam va kich thich & ca 2 nhém nghién ctu.
3.3.3. Pic diém phic bd QRS va RLDB dién hoc lién quan dén vi tri tao nhip
Bdng 3.28. Truc di¢n tim phirc bg QRS lién quan dén vi tri tao nhjp that

Théng o Nhém RVA | Nhom RVOT b
(n=50) (n=65)
Trai n(%) 42 (84) 2(3,1) <0,05
Truc Phai n(%) 0 22 (33,8)
QRS Trung gian n(%) 8 (16) 41 (63,1) < 0,05
V6 dinh n(%) 0 0
Block Tréi n(%) 49 (98) 65 (100) > 0,05
nhanh ppsi nes) 1(2) 0
Nhan xét:

Truc cua phic bo QRS khi tao nhip & RVA chu yéu 1a truc trai (84%),
con lai 14 truc trung gian chiém ti 1& 16%. Nguoc lai, khi tao nhip & RVOT,
truc phitc bo QRS chu yéu 14 truc trung gian (63,1%) va truc phai (33,8%).
Khac biét vé phan bé ti 1& truc & 2 nhom c6 ¥ nghia thdng ké, véi p <0,05.

Bdng 3.29. VUng chuyén tiép phitc b QRS & chuyén dao truéc nguc

lién quan dén vi tri tao nhip

. ; Nhém RVA Nhém RVOT
Thong so p
(n =50) (n =65)

Vi tri chuyén tiép trung binh 6,3+1,1 45+0,7 < 0,05
< V3 n(%) 1(2) 0

Chuyéndao | v/3 (o) 0 3(4,6)

chuyen tiep
V4 n(%) 3 (6) 31 (47,7) < 0,05
V5 n(%) 3 (6) 27 (41,5) < 0,05
V6 n(%) 15 (30) 4 (6,2) < 0,05
> V6 n(%) 28 (56) 0
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Nhan xét:

Bénh nhan nhdm RVA c6 ving chuyén tiép trung binh 1a 6,3; 16n

hon ¢6 y nghia so véi nhom RVOT la 4,5, vai p <0,05.

Phan bb ving chuyén tiép trong nhom RVA chu yéu 1a >V6 vai ti 1¢
la 86%. O nhdm RVOT, ving chuyén tiép cha yéu Ia tai chuyén dao V4
(47,7%) va V5 (41,5%). Khéac biét vé phan bé ving chuyén tiép gitra 2
nhom c6 ¥ nghia thong ké, véi p <0,05.

Bdng 3.30. Péc diém phirc bé QRS & chuyén dgo DI lién quan

dén vi tri tao nhip

Nhom RVA | Nhém RVOT

Thong s6 p
(n =50) (n =65)
S6ng Q & DI n(%) 4 (8) 49 (75,4) | <0,05
bién thé Duong n(%) 48 (96) 29 (44,6) < 0,05
chuyén dgo DI | 5 n(%) 1(2) 20(307) | <0,05
Pang dién n(%) 1(2) 16 (24,7) < 0,05

Nhan xét
Panh gia phirc b6 QRS & chuyén dao DI, ti 18 c6 séng Q & nhém
RVA Ia 8%, thip hon 15 rét 5o véi nhém RVOT Ia 75,4%, véi p <0,05.
Trong nhém RVA, dién thé phirc bo QRS tai chuyén dao DI chu yéu
1a dién thé duong (96%), ti 18 nay c6 su khac biét rd rang so voi nhom
RVOT véi p <0,05.
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Bdng 3.31. Pg nhay va dé dac higu ciia mét sé hinh dnh trén dién tim

trong xdc dinh vi tri dién cuc tai RVOT

Tongkss P§ nhay : D@_A Gi'é. tritién | Gia 'triAtién
T diac hiéu | doan duwong doian am
Chuyén tiép V4 87,2% 59,2% 52,3% 90%
Pién thé DI duong | 37,1% 2,7% 44.,6% 2%
bién thé DI am 95% 52% 30,7% 98%
Séng Q ¢ DI 75% 90% 90,7% 73,7%
Nhan xét:

Panh gia d6 nhay dé dac hiéu cua hinh anh dién tim tao nhip trong xac

dinh chinh xac vi tri dién cuc tai ving vach RVOT: dién thé phic bo QRS &
chuyén dao DI am cé do nhay cao nhat 1a 95%. Tuy nhién, ton tai song Q ¢
chuyén dao DI lai c6 d6 dic hiéu cao nhat 1a 90%. Tong dién thé phic bo QRS

duong cua chuyén dao DI c¢6 do nhay va do diac hiéu rat thap tuong tng la

37,1% va 2,7%.

Bdng 3.32. So sanh réi logn déng bé dién hoc giira 2 nhom

Théng o6 Nhém RVA | Nhom RVOT o
(n =50) (n =65)
Thoi gian QRS (ms) 156,4+17,5 | 130,5+20,1 <0,01
QRS < 120ms n(%) 2 (4) 16 (24,6) < 0,05
120 < QRS < 150ms n(%) 21 (42) 45 (69,2) < 0,05
QRS > 150ms n(%) 27 (54) 4 (6,2) < 0,05
Nhan xét

Thoi gian QRS trung binh 6 nhom RVA la 156,4 + 17,5ms dai hon c6 y
nghia so vdi nhom RVOT la 130,5 + 20,1 véi p <0,01.
Nhom RVA c0 2 bénh nhan (4%) khong c6 RLPB dién hoc (QRS

<120ms) it hon nhom RVOT la 16 bénh nhan (24,6%), véi p <0,05.

Trong nhdm RVA, ti I€ bénh nhan cé thoi gian QRS tir 120 — 150ms la
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42%, thoi gian >150ms la 54%, khac biét so voi nhom RVOT la 69,2% va
6,2%; su khac biét nay c6 y nghia, véi p <0,05.

3.3.4. So sanh két qua siéu 4m tim va siéu Am danh gia RLPB co hoc giira

2 nhom nghién ciru

3.3.4.1. So sanh céc théng sé siéu am tim gi@#a 2 nhém nghién cizu

Bdng 3.33. Két qud siéu am tim ciia nhém RVA trwéc va sau cdy may 12 thang

. Truwéc cay ma Sau cay ma
Thong so = 538) Y (n =):18) ’ p
LA (mm) 32,9+6,1 37,5+6,8 <0,05
IVSd (mm) 11,2+19 118+25 > 0,05
IVSs (mm) 13,227 135+3,3 > 0,05
LVPWd (mm) 10919 115+28 > 0,05
LVPWs (mm) 146 £ 2,7 139+3,5 > 0,05
Dd (mm) 459 + 6,2 48,8 +6,9 < 0,05
Ds (mm) 285+5,4 29,1+6,6 > 0,05
EF (%) 66,8 + 10,4 63,9123 > 0,05
CO (I/ phat) 39+15 46+1,3 <0,05
CI (I/ phat/m?) 24+1,2 36+15 <0,05
That phai (mm) 21,4+ 39 225+48 > 0,05
ALPMPTT (mmHg) 31,9 +10,1 33,5+ 13,9 > 0,05
LVMI (g/m?) 123,6 22,1 128,1 +235 > 0,05
Nhan xét

Kich thudc nhi trai (LA) va duong kinh that trai cudi tam truong (Dd)
sau 12 thang la 37,5 + 6,8mm va 48,8 £ 6,9mm Ién hon c6 y nghia so véi
trudc cdy MTNT 14 32,9 + 6,1mm va 45,9 + 6,2mm; p < 0,05.

Céc thong sb siéu am khac 1VSd, LVPWAd, Ds, EF, LVMI khong c6 su
khéc biét gitra thoi diém thang thir 12 va trudc khi cdy MTNT vai p > 0,05.
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Bdng 3.34. Két qud siéu am tim Ciia nhém RVOT trwéc va sau cdy may 12 thang

Théng s Tr"g]fz;é)may S’t"’r‘]‘;ﬁg)zr':"f% j)z p
LA (mm) 33,7+5,6 35,1+6,3 > 0,05
IVSd (mm) 11,1+24 11,2 +3,1 > 0,05
IVSs (mm) 12,6 £2,5 11,9+3,1 > 0,05
LVPWd (mm) 112+21 11,6 £2,2 > 0,05
LVPWSs (mm) 14,1+ 4,6 14,4 + 4,2 > 0,05
Dd (mm) 456 + 8,3 46,2 + 8,4 > 0,05
Ds (mm) 29+5,1 31,1+72 > 0,05
EF (%) 63,9+9,7 62,5+ 11,6 > 0,05
CO (I/ phat) 42+12 49+15 < 0,05
Cl (I/ phat/m?) 2,6+0,9 37+1,2 < 0,05
That phai (mm) 20,3 +2,8 21,4 + 3,2 > 0,05
ALDBMPTT (mmHg) 30,1+8,1 33,695 > (0,05
LVMI g/m? 121,9+255 127,6 +29,8 > 0,05
Nhan xét

Puong kinh nhi trai (LA) sau khi cdy may tao nhip tai thoi diém 12
thang & nhdm RVOT la 35,1 + 6,3mm, 16n hon so véi truéc khi cdy may 1a
33,7 £ 5,6mm, tuy nhién khac biét chua c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Cac thdng sd siéu am khéac khong co su khac biét giira 2 thoi diém:
truéc cdy MTNT va sau cay may 12 thang; tuong tng la 1VSd (11,1 + 2,4mm
so vaoi 11,2 + 3,2mm), LVPWd (11,2 = 2,1mm so véi 11,6 £ 2,2mm), Dd
(45,6 = 8,3mm so vai 46,2 = 8,4mm), Ds (29 £ 5,1mm so véi 31,1 £ 7,2mm),
EF (63,9 + 9,7% so véi 62,5 + 11,6%), LVMI (121,9 + 25,59/m? so véi 127,6
+ 29,8g/m?), véi p > 0,05.



87

Bdng 3.35. So sanh cac thdng sé siéu am tim ¢ bénh nhan ¢ ti 1¢ kich thich

thdt > 50% gié@a 2 nhom sau 12 thang

Thong s Nhom RVA Nhém RVOT )
(n = 45) (n =52)
LA (mm) 37,5+6,8 34857 < 0,05
IVSd (mm) 11,8+ 25 11,5+ 3,4 > 0,05
IVSs (mm) 135+3,3 122+29 > 0,05
LVPWd (mm) 115+28 111+25 > 0,05
LVPWs (mm) 139+35 14,0+3,9 > 0,05
Dd (mm) 48,8 +£6,9 46,6 +8,9 > 0,05
Ds (mm) 29,1 6,6 30,7+7.1 > 0,05
EF (%) 63,9+123 61,9 +12,4 > 0,05
CO (I/ phit) 47+15 49+20 > 0,05
CI (I/ phit/m?) 35+13 38+18 > 0,05
That phai (mm) 225+48 22,4 +25 > 0,05
ALDBMPTT (mmHg) 33,5+139 32,9+135 > 0,05
LVMI g/m? 128,1 + 23,5 125,6 + 30,3 > 0,05
Nhan xét

So séanh céc théng sb siéu am tim & nhém bénh nhan c6 ti 1¢ kich thich
that > 50%. Chlng ti nhan thay: kich thudc nhi trai & thoi diém 12 thang cua
nhém RVOT 1a 34,8 + 5,7mm nhé hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhdm RVA
14 37,5 £ 6,8mm, vai p < 0,05.

Céc thdng s6 siéu am khac ¢ thoi diém thang thir 12 sau cdy MTNT
gitra 2 nhdm bénh nhan RVA va RVOT ¢4 ti I¢ kich thich thit > 50% khac
biét khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.
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3.3.4.2. So sanh céc thong sé ddnh gia RLPB co hoc giira 2 nhém nghién cru
Bdng 3.36. Két qud siéu am dinh gida RLPB co hoc ¢ nhom RVA

trwéc cdy may va sau 12 thang

Truéc Sau cay may
Thong sb cay may 12 thang p
(n = 50) (n = 48)
IVMD (ms) 21,5 +13,3 302+121 |<0,05
SPWMD (ms) 75,2 + 30,8 856+284 |>0,05
VLT-TS(ms) | 44.4+264 58,0+251 |<0,05
Tholgiantre |\ v 1 (ms) | 573+203 | 7614317 |<0,05
Thoi gian tré tdi da gitra 12 87,6 + 33,6 106,1+31,5 |<0,05
vung co tim (mMs)
Chi s6 RLDB that trai 31,9+12,8 449+122 |<0,01

Nhan xét

Thoéng s6 danh gia RLDB giita 2 that (IVMD) sau 12 thang theo ddi l1a
30,2 + 12,1ms I6n hon rd rét so véi trude khi cdy MTNT 14 21,5 + 13,3ms,
Véi p < 0,05.

banh gia RLDB gitta VLT — TS duya trén siéu am M - Mode kém
Doppler mé co tim (SPWMD) trung binh sau 12 thang la 85,6 + 28,4ms,
khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké so véi trudc khi cdy MTNT 1a 75,2
+ 30,8ms, véi p > 0,05.

Céc thong s RLDB that trai dua trén TSI gom: thoi gian tré giira vach
lién that — thanh sau; thoi gian tré véch lién that — thanh bén; thoi gian tré ti
da gifra 12 ving co tim va chi s6 RLDB thét trai ¢ thoi diém trudc cdy may

thap hon 3 rét so véi thoi diém sau cdy may 12 thang, véi p < 0,05.
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Bdang 3.37. Két qud siéu am ddnh gida RLPB co hoc ¢ nhém RVOT

trwéc Va sau cay may 12 thang

Truéc Sau cay may
Théng so ciy may 12 thang p
(n =65) (n =64)
IVMD (ms) 21,4+12,8 241+139 | >0,05
SPWMD (ms) 69,1 + 34,6 64,7 +29,7 > 0,05
| VLT-TS (ms) 41,3+25.3 47,1 +23,6 > 0,05
Thoi gian tre
VLT - TB (ms) 60,9 +31,5 63,1+ 28,9 > 0,05
Thoi gian tré ti da gitra 89,9 + 33,8 879+316 | >0,05
12 vung co tim (ms)
Chi s6 RLDB thit trai 31,3+ 10,2 354+11,2 | <0,05
Nhan xét

Céac thong so danh gia RLPB giita 2 that (IVMD), gitra VLT — TS
(SPWMD) & bénh nhan cay dién cuc ¢ RVOT tai thoi diém trude cdy MTNT
tuong duong véi thoi diém sau cdy may 12 thang, véi p > 0,05.

Panh gia cac thong s6 RLDB trong that dya trén TSI ¢ thoi diém trudc

cAy may va sau cdy may 12 thang twong ung 1a: thoi gian tré VLT — TS (41,3
+ 25,3ms va 47,1 + 23,6ms), thoi gian tré VLT — TB (60,9 + 31,5ms va 63,1 +

28,9ms), thoi gian tré toi da giita 12 ving co tim (89,9 + 33,8ms va 87,9 +

31,6ms); khac biét cua cac théng sé o hai thoi diém khong ¢ ¥ nghia, véi p >

0,05.

Chi s6 RLDB thét trai tinh toan dya trén TSI ¢ 2 thoi diém twong tng
la (31,3 + 10,2 va 35,4 + 11,2) va su khac biét c6 ¥ nghia, véi p < 0,05.
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Bdng 3.38. So sanh két qud RLPB gida 2 thdt ¢ 2 nhdm nghién cru

sau 12 thang

: Nhom RVA | Nhom RVOT
Théng so p
(n =48) (n=64)
IVMD (ms) 30,2+12,1 24,1+139 |<0,05
IVMD > 40 ms n(%) 15 (31,3) 8 (12,5) <0,05

Nhan xét

Thong s6 IVMD danh gia RLDB giita 2 that & nhom RVOT la 24,1 +
13,9ms thap hon rd rét so véi nhom RVA 14 30,2 + 12,1ms véi p < 0,05. Ti Ié
bénh nhan c6 RLDB giita 2 that & nhdm RVA 1a 31,3% nhiéu hon c¢6 ¥ nghia
so v&i nhom RVOT la 12,5%, véi p < 0,05.

Bdang 3.39. So sanh théng sé SPWMD ddnh gid RLDB giiia

véch lién thdt va thanh sau thdt trai sau 12 thang

, Nhém RVA Nhém RVOT
Théng so P
(n=48) (n=64)
SPWMD (ms) 85,6 +28,4 64,7 +£ 29,7 < 0,05
SPWMD > 130 ms n(%) 13 (27,1) 8 (12,5) > 0,05

Nhan xét

Thong sé danh gia RLDB giita VLT — TS (SPWMD) & nhém RVOT 13

64,7 + 29,7ms thap hon so voi nhém RVA la 85,6 + 28,4ms; khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05. Ti & bénh nhan c6 RLPB giita VLT — TS (>

130ms) & 2 nhdm khac biét khong co ¥ nghia thong ké, véi p >0,05.
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Bdang 3.40. So sanh cac thong sé ddnh gida RLPB thét trai bang TSI

gi@#a 2 nhém nghién ciru

: Nhom RVA | Nhém RVOT
Thoéng so P
(n=48) (n=064)

VLT - TS (ms) 58,9+251 | 471+236 |<0,05
Thoi gian tré

VLT - TB (ms) 76,1+31,7 | 631+289 |<0,05
Thoi gian tré toi da gitta 12 ving | 106,1+31,5 | 87,9+31,6 | <0,05
co tim (MS)
Chi s6 RLDB tht trai 449+122 | 354+112 |<0,01
Chi s6 RLDB that trai >34 n(%) 31 (64,5) 19 (29,6) < 0,05

VLT-TS: Vach lién that - Thanh sau  VLT-TB: VAch lién thdt - Thanh bén

Nhan xét

Thoi gian tré gitta VLT-TS va VLT-TB ¢ nhom RVOT déu thap hon 13

rét so véi nhom RVA, vai p <0,05.

Trong nhdm RVOT, thoi gian tré toi da gilta 12 ving co tim (87,9 +
31,6ms) va chi s6 RLDB that trai (35,4 + 11,2) déu nho hon 13 rét so véi nhdm
RVA tuong tng la: 106,1 + 31,5 va 44,9 + 12,2 vai p <0,05.

Ti Ié chi s6 RLDB thét trai >34 ¢ nhdm RVA 13 64,5% Ién hon so véi &
nhom RVOT 12 29,6%, khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p <0,05.
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Bdng 3.41. Tim hiéu twong quan giira cac thdng sé siéu am tim chinh

Véi cac thong sé sieu am TSI ddnh gia RLDB

Hé sé twong quan r
Thong sé (Phuwong trinh hoi quy)
Dd LA EF LVMI
IVMD r=0,05 r=0,26 r=0,1 r=0,13
y =53,9 - y =46,9 — y =36,1 + y =36,4 +
0,42x 0,6x 0,4x 0,6x
SPWMD r=0,08 r=20,22 r=0,14 r=0,18
y=515+ y =456 + y=117,2 - y=835-
0,6x 1,206x 0,9x 0,4x
Thoi gian r=0,28 r=0,22 r=0,14 r=0,21
tré t6i da y=662+ | y=732+ | y=1358- | y=906+
12 vung 3,3x 2,5x 0,09x 27,7x
Chi sb r=0,44* r=0,14 r=0,23 r=0,38*
RLDBthat | y=233+ | y=321+ | y=469- | y=338+
trai 0,64x 0,4x 0,1x 6,3X
#.p<0,05
Nhan xét:

Chi s RLDB that trai c6 méi twong quan tuyén tinh mutc d6 trung binh
¢ y nghia véi kich thudc that trai cudi tim truong (Dd) va chi sé khoi luong
co that trai (LVMI) véi hé sé twong quan tuong @ng 1a r = 0,44 (phuong trinh
hoi quy: y = 23,3 + 0,64x) va r = 0,38 (phuong trinh hdi quy: y = 33,8 +
6,3x), Vi p <0,05. Céc thdng sé khac khong thdy c6 méi tuong quan co ¥

nghia thong ké vai p >0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU TRUOC CAY MAY
4.1.1. Pac diém chung cia bénh nhan nghién cieu

Nghién ciu gdm 115 bénh nhan cidy may tao nhip vinh vién, dugc chia
lam 2 nhém: 50 bénh nhan tao nhip & mom (nhém RVA) va 65 bénh nhan tao
nhip tai vi tri vach duong ra that phai (nhém RVOT). Bénh nhan nghién ctu c6
d6 tudi trung binh 12 69,8 + 14,6, tudi cao nhat 1a 91, tudi thap nhit 13 16;
trong d6, nhém RVA ¢6 tudi trung binh 1a 77,8 + 8,6 16n hon c6 ¥ nghia
théng ké so véi nhom RVOT la 63,7 + 15,3. Su khéc biét vé do tudi trung
binh duogc giai thich 1a do nhom RVOT dugc chung t6i wu tién &p dung &
nhitng bénh nhan tré tudi va tién luong ti 1& tao nhip that nhiéu. Do tudi trung
binh trong nghién ciu cta ching tdi cao hon mot b tac gia trong nude nhu:
Pham Hiru Van 57 + 17,21 [9], Ta Tién Phuoc 54,86 + 16,13 [11]; khac biét nay
duoc giai thich do dic thi nhém bénh nhéan diéu tri tai Bénh vién caa ching toi.
Két qua cua ching t6i twong duong véi cac tac gia khac trén thé gisi nhu Oscar
Cano (RVA: 72 + 10; RVOT: 72 + 9) [95], Hisao Yoshikawa (RVA: 75,4 +
11,3; RVOT 72,9 + 13,9) [63], Makoto Saito (RVA: 76; RVOT: 75) [81].

Ti I&¢ bénh nhan nam/nir & nhém RVA la 26/24 va nhom RVOT la
37/28. Chi s6 BMI cia nhom RVA la 21,2 + 2,1 kg/m? twong duong voi
nhom RVOT la 21,9 + 2,3 kg/m?, vai p >0,05. Thoi gian theo ddi trung binh
trong nghién ctu la 28,2 + 13,5 (thang), trong d6 nhom RVA 1a 29,3 + 14,5
(thang) tuong duong véi nhdm RVOT 14 27,4 + 12,8 (thang). T4t ca 115 bénh
nhan nghién ciru déu duoc theo ddi it nhat 12 thang sau ciy may theo ding
thiét ké nghién ciru. Hién tai, ching tdi van dang tiép tuc theo dbi nhém bénh

nhan nghién ciru nham danh gia hiéu qua 1au dai caa TNT tai RVOT.
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Trong nghién cau, ti 1€ bénh nhan c6 bénh ly tim mach khac kem theo
hay gap 1a THA gom 75 bénh nhan (65,2%). Trong nhdm RVA, ti 1& bénh
nhan suy tim 1a 18% va rung nhi la 20% tuwong duong so voi nhom RVOT la
23,1% va 12,3%, véi p >0,05. Cac bénh Iy khac (bénh DMV, bénh co tim, di
thao dudng typ 2) trong nghién ctiu gap vai ti 1é thap va khong co su khéc biét
gitta 2 nhém, vai p >0,05; két qua nay ciing phu hop véi dic diém sinh Iy bénh
cuaa bénh ly RLNC. Ti 1€ bénh ly tim mach kém theo twong duong gitra 2 nhom
dam bao tinh khach quan trong phan tich c4c bién c6 tim mach sau cay may, vi
cac bénh ly tim mach thyc thé da duoc ching minh ¢6 méi lién quan chat ché
Vi cac bién ¢d tim mach nhu rung nhi méi xuat hién, suy tim tién trién, tir
vong... Trong nghién ctu ctia Makoto Saito trén 145 bénh nhan cay dién cuc ¢
RVA va RVOT, ti I1é bénh nhan THA la 58%, dai thao duong la 21%, bénh
DMV 1a 26%, dot quy ndo 1a 4%:; trong nghién ctru caa tac gia phan bd vé bénh
tim mach thyc thé ciing twong duong nhau giita 2 nhom TNT [81].

4.1.2. Pic diém 1am sang RLNC va chi dinh diéu tri cAy may trong nghién ciru
4.1.2.1. Trigu chikng ldm sang lién quan dén RLNC trong nghién cizu

Triéu chang Iam sang cua nhém bénh nhan block N-T d6 cao thuong
do nhip that cham vai biéu hién hay gap 1a han ché gang sic, dau nguc, kho
tho, thay ddi tinh tinh, choang vang va ngat [38], [64]. Trong nghién ctu cua
chang toi, triéu chung hay gap nhat cua bénh nhan block N-T 1a choang vang
(73,2%); triéu chitng ngat chi c6 23,9%. Trong diéu tri, c6 42 bénh nhan phai
dit may tao nhip tam thoi cap ctu. Theo kinh nghiém cta ching toi, dbi voi
bénh nhan block nhi that cap 3 trudc khi cdy MTNT vinh vién, bénh nhan nén
duoc dat may tao nhip tam thoi dé dam bao an toan trong qua trinh cay may,
dac biét ¢ nhirtng bénh nhan nhip tim cham va c6 QRS gian rong do vi tri
block nam sau & dudi bo His.

Bénh nhan HCNXBL thuong c6 triéu chitng mirc d6 nhe va khong dac
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hiéu. Triéu chung thuong xuét hién truée khi nhap vién mot thoi gian dai véi
biéu hién choang vang, hoa mit, chéng mat. Bénh nhan cé hoi chiing nhip
nhanh nhip cham thuong c6 cam giac hoi hop trong nguc. Theo Brubaker va
Kitzman, HCNXBL thé han ché gang stc thuong gap khoang 20% dén 60%
[29], [44]. Trong nghién ctu caa ching t6i, bénh nhan thé nhip cham xoang
gap Vi ti 16 cao nhat 1a 34,1%; sau do6 1a thé hoi ching nhip nhanh nhip cham

va nging xoang. Thé han ché gang suc don thuan, ching tdi chi gap 9,1%.

Hinh 4.1. Pogn ngang xoang kéo dai 4922 ms
(Bénh nhan Binh Buc H, 32 tusi, Sé NC: 75)

Panh gia kha nang gang stc dong vai trd rat quan trong trong chan
doan va tién luong qua trinh diéu tri bénh ly tim mach. Hién nay, c6 nhiéu
phuong phap danh gia kha niang gang sac & bénh nhan tim mach, trong d6
nghiém phap di bo 6 phuat thuong dugc ap dung thuong quy ¢ bénh nhan suy
tim, bénh nhan tim mach cao tudi. Nhu vay, lya chon nghiém phap di bo 6
phut dé danh gia kha ning gang suc & bénh nhan cdy MTNT la twong d6i phu
hop va da dugc mot s6 cac trung tam nghién cau, ap dung.

Oscar Cano va cong su nghién cttu nghiém phap di bo 6 phat ¢ bénh
nhan cdy MTNT; két qua la nhom RVA va nhéom RVOT c6 quing duong
gang stc trung binh: 402m va 389m ¢ thoi diém trudc khi cy may [71].

Trong nghién cau cua ching t6i, chiing t6i chi danh gia kha ning ging
stc bang nghiém phap di bo 6 phat & 44 bénh nhan HCNXBL véi khoang
cach trung binh 1a 319,8 £ 124,2m. Nhirng bénh nhéan block N-T trong nghién
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ctru, bénh nhan thuong phai dugc theo ddi tai chd va diéu tri cdp ctu, nén
ching t6i khéng thuc hién ky thuat nghiém phap di bo 6 phut.
4.1.2.2. Két qud chi dinh cdy may tgo nhip tim trong nghién ciu

Chi dinh cdy may trong nghién ctu chu yéu la block N-T cép 3 véi 63
bénh nhan chiém ti 1& 54,8%; sau d6 1a HCNXBL véi 44 bénh nhan (38,3%)
va 8 bénh nhan (6,9%) block N-T cép 2 typ 1l (Bang 3.5). Ti 1¢ phan bé céc
loai chi dinh cdy may ¢ 2 nhém tuong dwong nhau, véi p >0,05. Ty 18 nay
cling phu hop Vvoi nghién ctu cua mot sb tac gia khac, Pham Hiru Vian ti 1¢
block N-T cap 3 1a 50% [9]; Ta Tién Phudc va cong su nghién ciu 129 ca thi
block N-T chiém 63% va dung hang thit 2 12 HCNXBL (22,5%) [11].

P6i v6i danh gia mac do chi dinh, nghién cau duoc thyc hién theo
dtng huéng dan caa Hoi Tim mach Viét nam, Hoi Tim mach M§ nam 2008
va Hoi Tim mach Chau au nam 2013 [21], [17], [48]. Bénh nh&n nghién cau
chi dinh cha yéu l1a muc | (78,3%) va mac lla (21,7%), khéng c6 bénh nhan
nao chi dinh mic @6 Ilb. Phan loai mic d6 chi dinh gitra 2 nhém tuong duong
nhau, véi p >0,05.
4.1.2.3. Panh gia chdt lweng cugc séng bénh nhan theo thang diém SF-36

Thang diém danh gia chat lugng cudc song SF-36 hién nay dang duoc
tng dung rong rai trong thuc hanh 1am sang. Thang diém duoc ap dung o rat
nhiéu cac chuy@n khoa khac nhau tir noi khoa, ngoai khoa va can thiép. Vi dy:
Ho Thi Digm Thu nghién cau chat lwgng cudc sbng trén 346 bénh nhéan duoc
phau thuat soi tGi mat [3]; Nguyén Diing va cong su nghién ciu chat lugng
cudc sdng & bénh nhan loc than chu ky [4]. V&i 36 cau hoi khéac nhau, nghién
ctru Vién co thé danh gia duogc tinh trang thé luc va trang thai tinh than coa
bénh nhan véi 8 tiéu chi chi yéu. Véi dic th bénh nhan nghién ciu tudi cao
va nhan thic cua ngudi dan Viét Nam con han ché voi nhimg tiéu chi danh

gia trang thai tinh than, nén chang tdi chi tap trung vao cac tiéu chi danh gia
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kha ning ging suc va trang thai dau cia bénh nhan (hoat dong thé luc, cac
han ché stc khoe do thé luc, cam giac dau, sitc khoe chung). Trong két qua
nghién cau, ca 3 tiéu chi vé thé luc caa nhom RVA (30,4 + 8,2; 27,5 + 7.,5;
33,7+21) déu kém hon so véi nhom RVOT (34,1£9,4;,37,2+£14,7,38,2 +
7,5), voi p <0,05; tiéu chi cam giac dau ¢ 2 nhom khong co su khac biét, vai p
>0,05. Két qua nay duogc giai thich 12 do bénh nhan nhom RVA ¢6 d6 tudi
trung binh cao hon nén cac hoat dong thé luc s& kém hon so véi nhdm RVOT,
con cam giac dau thuong 1a yéu té doc lap vai lia tudi caa bénh nhan.

4.1.3. Két qua dién tim ciia bénh nhan trwéc khi cay may

Truc phic bo QRS hay gip nhat 14 truc trung gian, sau do 1a tryc tréi
vai ti 1€ 1a 52% va 16% & nhom RVA; 66,2% va 27,7% & nhom RVOT, ti 1€
phan loai truc giita 2 nhém tuong duong nhau. Block dan truyén trong that
hay gap nhat 1a block nhanh phai véi ti 16 38% & nhom RVA va 27,7% &
nhom RVOT, block nhanh trai chi gap ¢ 4 bénh nhan, khac biét gitta 2 nhom
khong c6 ¥ nghia thong ké voi p >0,05. Panh gia bénh nhan truéc cdy MTNT,
thoi gian phuc bo QRS trung binh & nhom RVA la 104,6 + 24,01ms tuong
duong so v&di nhom RVOT la 102,5 + 23,3ms vai p >0,05.

Thoi gian QRS trén dién tim 1a théng s6 rat quan trong trong danh gia
RLBB dién hoc cua tim. Theo huéng dan cua Hoi Tim mach My, khi thoi
gian phic bo QRS > 120ms chang té ¢6 RLPB dién hoc trong budng that.
Trong két qua nghién cau, truéc cay may nhom bénh nhan cé thoi gian phuc
bo QRS <120ms chiém ti 1& chu yéu, nhém RVA (78%) va nhém RVOT
(81,5%); 7 bénh nhan cé phuc bd QRS >150ms. Ti 1€ phén loai thoi gian cua
phic bdo QRS giita 2 nhom tuong dwong nhau, véi p >0,05. Két qua cua
chung t6i ciing twong ty voi nghién cau cia Miwa Kikuchi va cong su cay
may trén 149 bénh nhan block N-T c6 dién cyc that tai RVA va RVOT. Trong

két qua nghién cuu, thoi gian phic bo QRS cua 2 nhém trudc cdy mdy tuong
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ung la 122 + 30ms va 129 + 29ms, véi p >0,05; ti 1€ block nhanh hay gap ciing
cha yéu 1a nhanh phai véi ti 1é twong tng & 2 nhom 14 27,8% va 40% [90].
4.1.4. Két qua siéu am tim va siéu 4m danh gia RLPB that truéc cdy MTNT

Siéu 4m tim truéc cdy MTNT dong vai tro rat quan trong trong loai trir cac
nguy@n nhan gay nhip cham thir phat nhu bénh van tim, nhdi méau co tim, viém co
tim. .. Siéu am duoc thyc hién tai thoi diém trudc khi cdy méy va theo ddi sau cay
may dén 12 thang. Hinh anh thuc hién trén may siéu 4m, sau d6 cac thong s6 dugc
do dac chu dong trén hé théng ECHOPAC. Uu diém cua hé thong ECHOPAC,
bac sT c6 thé phan tich cac thong sb doc 1ap véi may lam siéu am tim.

Trong két qua nghién ctu, trudc khi cdy MTNT, cac thong sé siéu am
danh gia hinh thai va chuc nang tam thu that trai LA, IVSd, LVPWd, Dd, Ds,
EF, LVMI cua nhém RVA tuong tng la (32,9mm; 11,2mm; 10,9mm; 45,9 mm;
28,5 mm; 66,8%; 123,6 g/m?) khong co su khac biét co y nghia thong ké so voi
nhom RVOT (33,7mm; 11,1mm; 11,2mm; 45,6mm; 29mm; 63,9%; 121,99/m?)
Vi p >0,05. Cac théng sé khac nhu kich thudc that phai, 4p luc DMP tam thu,
cung lugng tim gitra 2 nhém la twong duong nhau vai p >0,05.

RLDB giira thét trai va that phai (IVMD) duoc tinh todn dwa trén hiéu s6
thoi gian tién tong mau tam thu that phai va tién téng mau tam thu thét trai. Theo
Hoi siéu am My, khi chi s6 IVMD > 40ms chtng to ¢6 sy mat dong bo giita that
trai va that phai [67]. Trong két qua nghién ctiu cua ching t6i, trudc khi cy
MTNT, IVMD cta nhdm RVA la 21,5 + 13,3ms khéng c6 khac biét co6 y nghia
thdng ké so vai nhém RVOT 14 21,4 + 12,8ms; véi p >0,05.

banh gia RLDB gitra VLT — TS dya trén siéu &m M - Mode kém
Doppler mé co tim (TD M-Mode), thong sé thu duoc 1a SPWMD; ciing theo
Hoi siéu am My, néu SPWMD > 130ms duoc coi la mat dong bo gitra VLT —
TS that trai [67]. Trong nghién ctu cua ching toi, trudc cay MTNT chi sd
SPWMD cua 2 nhdm RVA va RVOT khéc biét khong co ¥ nghia thong ké
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(75,2 + 30,8ms va 69,1 + 34,6ms) vai p >0,05.

Danh gia RLDB trong that trai dya trén Doppler mé co tim bang phuong
phap TSI (tissue synchronization imaging) la mot phuong phap hién dai véi co
ché dua trén phan tich thoi gian dat van téc dinh cia mé co tim duoc mé hda
trén sidéu &m 2D tir sém dén mudn bang mau xanh dén mau do. Phuong phap co
vu diém tinh toan tu dong, nhanh chéng luong héa duoc RLDPB thi tam thu
trong that trai. Hién nay, trén thé giéi phuong phap duoc nhiéu trung tam tim
mach 1én ap dung thuong quy trong danh gia RLDPB, dac biét & nhitng bénh
nhan cdy may tai dong bo tim (CRT) trong diéu tri suy tim. Dya trén cac mat
cat 4 budng, 2 buong va 3 budng tir mom sé danh gia dugc 12 ving co tim. Cac
thong so danh gia chinh trong that trai sir dung phuong phap TSI la: thoi gian
tré VLT — TS, VLT — TB, thoi gian tré tbi da giira 12 ving co tim va chi s6
RLDB that trai [67]. Khi danh gia cac thong s6 RLPB trong that trai truéc khi
cdy MTNT & 2 nhdm RVA va RVOT, khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong
ké trén tat ca 4 chi s6 chinh: thoi gian tré VLT — TS (44,4 + 26,4ms so véi 41,3
+ 25,3ms), thoi gian tré VLT — TB (57,3 + 29,3ms so véi 60,9 + 31,5ms), thoi
gian tré t6i da 12 ving co tim (87,6  33,6ms so vai 89,9 + 33,8ms), chi s6
RLDB that trai (31,9 + 12,9ms so véi 31,3 + 10,2ms), véi p >0,05.

4.2. KET QUA KY THUAT CAY MAY TAO NHIP TIM
4.2.1. Pac diém ky thuat cay may trong nghién ciru
4.2.1.1. Phwong phdp vé cam va vi tri cdy may tao nhip tim

Phuong phap vé cam chi yéu trong nghién ctu cua ching toi 1a gay té
tai chd voi ti 18 95,6% (110 bénh nhan). Thubc gay té thuong st dung la
Novocain 1%; Lidocain chi st dung khi bénh nhén khoéng dung nap voi
Novocain. C6 5 bénh nhan ching t6i phai thay doi phuong phép vo cam sang
gdy mé duong tinh mach vi y thic ctia bénh nhan khéng phu hop véi gay té

tai chd nhu kich thich than kinh, kha nang chiu dau kém...
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Vi tri cdy MTNT duge ching t6i xac dinh khi chuan bi bénh nhan.
Chung t6i thuong lua chon viung dudi don bén tay khéng thuan cta bénh nhan
dé han ché anh huong trong qua trinh sinh hoat sau nay, vi vay da phan bénh
nhan cdy may phia bén trai. Bén canh d6, do dic diém giai phau, khi ching ta
dua dién cuc tur bén trai, viéc 1ai dién cuc qua van 3 1a va lya chon vi tri trong
that phai ciing d& dang hon so véi cach dua vao theo huéng bén phai.

Pua dién cuc vao tinh mach rdi vao budng tim phai 1a budc quan trong
nhat cua tha thuat cdy MTNT. Puong vao c6 thé 1a: tinh mach dau, tinh mach
dudi don, tinh mach nach; c6 mot sé it sir dung tinh mach canh ngoai [46]. Viéc
luva chon tinh mach lam duong vao phu thuoc vao thoi quen, kinh nghiém cua
thu thuat vién. Theo cac nghién cuu, ty I¢ thanh cong khi chon duong vao 1a tinh
mach dau thuong thap hon tinh mach dudi don, nguoc lai, ty 1& gap tai bién va
bién chtng do choc tinh mach dudi don cao hon tinh mach dau. Nghién ciru cua
Ta Tién Phudc, ty 16 thanh céng ctia tinh mach duéi don 14 98,4%, cua tinh mach
dau 1a 81% [11]. Trong nghién ctru, chung t6i di sir dung thanh cong tinh mach
dudi don cho 90 bénh nhan (78,3%), ti Ié that bai phai chuyén sang tinh mach
dudi don bén dbi dién 12 4/90 (3,4%). Pudng vao 1a finh mach néch véi wu didm
an toan va thuan tién khi dwa dién cuc vao budng tim ciing duoc thuc hién trén
25 bénh nhan (21,7%). Kinh nghiém cta chung t6i khi khe dudi don hep, viéc
dua dién cuc doi lac rat kho khin, dic biét khi 1ai vao vi tri khac nhau trong that
phai, khi ddy chiing ta c6 thé chu dong thiét 1ap duong vao bang tinh mach nach,
viéc dua dién cuc s& thuan loi hon rat nhiéu.

Sau khi thiét 1ap duong vao, ching tdi tién hanh tao 6 may tao nhip. Tai
trung tam ctia ching t6i, tat ca bénh nhan déu dugc cay may dudi da nguc voi
wu diém: nhanh chéng, han ché dugc tinh trang chay mau so véi khi cay may
dudi co nguc 16n. Tuy nhién, kich thudc 6 may phai vira da, vi néu nho qua

bénh nhan s& c6 cam gi4c cing tirc, nguoc lai néu rong qua may tao nhip sé di
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léch nhiéu; day déu 1a nhitng nguyén nhan cé thé gay ra tinh trang viém vo
khuan va thuong sé dan tgi nhiém khuan 6 may tao nhip.
4.2.1.2. Logi may va dién cuc tao nhip sir dung trong nghién criu

Déi voi loai dién cuc tao nhip, tit ca cac bénh nhan nhém RVOT déu
dung dién cuc chi dong véi kha nang ¢ dinh cha dong vao cac bé co. Trong
nhém RVA ching t6i sir dung chu yéu 1a dién cuc chu dong (90%), vi viéc
danh gia cac thong sb dién cuc trong qua trinh cdy may sé day di hon va c6
thé dé& dang lua chon céc vi tri tao nhip khac. Trong nghién cau, ¢ 2 bénh
nhom RVA ké hoach str dung dién cuc chi dong, tuy nhién cac thdng sb tai
cac vj tri trong that phai déu khong dat yéu cau. Khi chuyén sang dién cuc thy
dong, cac thdng s dién cuc déu rat tt va ki thuat dugc thuc hién thanh cong.

Trong nghién ctu, loai MTNT 1 budng chiém ti I& nhiéu hon so Vi
may 2 budng tim, diéu nay duoc ly giai chu yéu do diéu kién kinh té. Theo chi
dinh, bénh nhan duoc tu van cdy may tao nhip 2 budng tim theo diing hudéng
dan cua cac Hoi chuyén nganh nhiam dy phong cac bién ¢b tim mach, nhung
lya chon tao nhip 1 budng tim van dwgc nhiéu bénh nhan yéu cau do mac chi
tra cia bao hiémy té con chua cao. Trong nhom RVA, ti 18 MTNT 1 buong la
80% tuong duong nhéom RVOT la 64,6%, véi p >0,05. Trong nghién ctu,
chlng tdi chi str dung may tao nhip caa 2 hing may I6n nhat trén thé giéi 1a
Medtronic va ST JUDE. Phan b vé ti 1é cac loai may, ti 16 may c6 hoic
khong co dap ng tan s6 gitra 2 nhém khong c6 khac biét, vai p >0,05.
4.2.1.3. Pac diém ky thudt cdy dién cuc thdt trong nghién cizu

Sau khi dua dién cuc dung vao vi tri theo thiét ké nghién cau tai RVA
va RVOT, tién hanh ¢ dinh dién cuc vao bé co that phai; ky thuat dugc xéac
dinh 1 thanh cdng khi chdng ta c6 dinh dién cuc xong, kiém tra cac thong sé
dién cuc déu dat yéu cau [54]. Trong trudng hop cac théng sé dién cuc khéng

dat y&u cau, phai thao dién cuc ra khoi vi tri cii va lya chon vi tri khac tai dung
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vung do (RVA hoac vung vach RVOT). Sau khi lya chon dugc vi tri tao nhip
méi, chlng t6i ¢6 dinh lai dién cuc va kiém tra cac théng sé tao nhip theo diing
quy trinh. Qué trinh nay duogc thuc hién dén khi ndo ¢ dinh thanh cong dién
cuc tao nhip va s6 1an ¢ dinh téi da phu thudc vao bac si thuc hién ky thuat.

Két qua thuc hién ky thuat ciy dién cuc that trong nghién cau, thoi gian
chiéu tia X trung binh & nhdm RVA 1a 8,24 + 3,5(pht) thap hon c6 ¥ nghia
so voi nhom RVOT 1a 12,75 + 4,2(phut) véi p <0,05. Két qua nay duoc giai
thich 1a do tao nhip & RVOT la mét k§y thuat khé, nhiéu thao tac va doi hoi
béc si thuc hién tha thuat phai 1a ngudi ¢6 kinh nghiém. Thai gian chiéu tia
ngay cang duoc rdt ngan 1a mot tiéu chi danh gia tinh thuan thuc cia ki thuat.
Két qua nay cua ching toi ciing twong duong véi tac gia Bharat va cong su
v6i thoi gian chiéu tia khi tao nhip & mom va RVOT tuong tng la 8,95
+ 5,51(phut) va 9,37 + 5,16(phut) [126].

Ti ¢ cay thanh coéng ngay lan ¢ dinh dau tién cua nhdm RVA 1a 45
bénh nhan (90%) cao hon c6 y nghia so véi nhom RVOT la 48 bénh nhan
(73,8%) vai p <0,05. Két qua nay cuaa ching toi thap hon két qua cua Harry
Mond b4o cdo khi cdy dién cuc vao vach & RVOT la 95% [91].

Trong nghién ctu, & nhdm RVA cb 47 bénh nhan (94%) thanh céng
theo phan nhém vi tri dat dién cuc duoc xac dinh trudc khi cdy may, cd 3
bénh nhan phai chuyén vi tri tao nhip 18n vi tri khac. Trong nhém RVOT, ti ¢
thanh cong caa ki thuat 12 92,3%; c6 5 bénh nhan phai chuyén vi tri tao nhip
xuéng RVA. 100% bénh nhan trong nghién ciru déu duoc cidy may thanh cong
theo chi dinh vé tinh can thiét cua tao nhip vinh vién.
4.2.1.4. Tai bién, bién chieng va xi tri trong quéa trinh cdy MTNT

Phan ang khéng mong muén véi thude té tai chd, dic biét 1a Lidocain
thuong hay gap khi bénh nhan cao tudi hoic st dung nhiéu. Biéu hién cua

bénh nhén 12 bon chon, kich thich, lo l1ang va vat va nhung huyét dong van 6n
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dinh. Trong nghién ctru cua chang t6i c6 8 bénh nhan cé triéu chimg nhu vay
va két thuc trong khoang 10 - 15 phut. Vi vay, khi v cam tai chd bac si nén
st dung Novocain, han ché st dung Lidocain.

Trong nghién ciu, ching tdi ¢6 1 bénh nhan cd bién chung tran khi
mang phdi mic do nhe do thao tac choc kim khi thiét Iap duong vao qua
duong tinh mach dudi don; bénh nhan sau dé chi theo ddi ndi khoa, ra vién
sau 7 ngay va khong con tran khi mang phéi. Nhém RVA c6 2 bénh nhan tran
dich mau mang ngoai tim sau khi ¢b dinh dién cuc & mom, trong d6 1 bénh
nhan tran dich sé lugng nhiéu cé triéu ching cua ép tim cap phai choc hit cap
ctru va dua Ong thong "dudi lon" (pig tail) vao khoang mang ngoai tim dé dan
Iru, bénh nhan con lai s6 lwong dich mang ngoai tim it nén khong phai diéu
tri gi dac hiéu; 2 bénh nhan sau d6 déu on dinh, ra vién va tai kham theo
chuong trinh. Phan tich nguyén nhan dan toi tran dich mang ngoai tim & 2
bénh nhan trén, kha nang la do ching téi phai c6 dinh nhiéu lan dé dat duoc
y8u cau vé céac thdng sb dién cuc, bénh nhan lai ¢6 ving mom va thanh bén
that phai mong. B4i véi bién ching tran dich mang ngoai tim, mot kinh nghiém
cuia chung t6i rat ra 1a trude khi cdy may, ching ta phai siéu am danh gia ky
hinh thai ving du kién cé dinh dién cuc that; khi ciy dién cuc & RVA, nén
hudng vé phia vach lién that vi cau tric thuong day hon ving mom va thanh
bén that phai. Piéu nay ciing giai thich tai sao tao nhip & ving vach RVOT
thuong khong c6 bién chang tran dich mang ngoai tim va nghién ciu cua ching
t6i cling khang dinh nhan dinh dé6. C6 2 bién ching ciing thuong gap trong qué
trinh cdy MTNT 1a con THA cip cau (15 bénh nhan - 13,5%) va tut huyét ap do
cuong pho giao cam (3 bénh nhan), tuy nhién nhiing bién ching nay déu on
dinh sau khi diéu tri bang thudc nhu loi tiéu, Gc ché pho giao cam (Atropin). ..

Panh gia cac réi loan nhip tim trong qué trinh cay may, nhanh that

khdng bén bi thuong gap do qua trinh dua dién cuc vao that phai gy ra, véi ti
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1& cia nhdm RVA 1a 12% va nhém RVOT 1 9,2%:; khong c6 nhanh that bén
bi. Rung nhi con gap ¢ 12 bénh nhan. Cé 2 bénh nhan nhom RVA va 2 bénh
nhan nhdm RVOT xuat hién rung that phai séc dién chuyén nhip; nhitng bénh
nhan nay chi yéu ¢ nhom bénh nhan block N-T va tudi cao. Trong nghién
ctru, c6 5 bénh nhan xuat hién vo tdm thu khi kich thich dé tim ngudng tao
nhip & trén bénh nhan HCNXBL. Khéng c6 bénh nhan nao tir vong trong qua
trinh cdy may. Ti 1& c4c bién chuang va cac réi loan nhip tim giira 2 nhém 1a
tuong duong nhau, véi p >0,05. Két qua ndy ctia chiing t6i cling twong duong
vé6i két qua cua cac tac gia Ta Tién Phudc [11], Pham Hitu Vin [9].
4.2.1.5. Pic diém céc bién cé sém va xi tri sau cdy may tgo nhip tim

Trong nghién cau, ¢d 2 bénh nhan chay mau cap tinh trong 6 may phai
m& 6 may va cam mau lai. Trong nhdm RVA ¢6 5 bénh nhan (10%) va nhom
RVOT c¢6 6 bénh nhan (9,2%) mau tu kéo dai trén 7 ngay; cac bénh nhan nay
cha yéu 1a bénh nhan rung nhi c6 diém CHA2DS2-VASc >2 phai dung thudc
chéng déng (khang vitamin K hodc chdng déng thé hé méi) hoic dang dung
chéng két tap tiéu cau do bénh mach vanh; cac bénh nhan duoc thay bang va nin
mau trong 6 may hang ngay, cé nhitng bénh nhan phai chiam soc vét mo dén 3
tuan. Tuy nhién, cac bénh nhan déu én dinh ra vién, vét mé kho va lién sco tét.

Tang nguong kich thich dugc chirg minh thuong xay ra trong thang
dau tién sau cay may do qua trinh viém va to chac hoa viing cb dinh dién cyc.
Trong nghién cau, ¢6 1 bénh nhan & nhom RVA va 1 bénh nhan ¢ nhdm
RVOT cé ngudng kich thich ting cao trong tuan dau tién; hoi ctu lai cac
thong sé dién cuc khi cdy may ching tdi nhan thay 2 bénh nhan nay chi dat ¢
mac do chap nhan duoc (3/5 tiéu chi). Mic du khi kiém tra vi tri dién cuc
khong c6 sy thay doi so véi trudce, tuy nhién ching tdi van quyét dinh dat lai
dién cuc sang vi tri tao nhip méi nham dat dugc két qua tdi wu cho bénh nhan.

Trong nghién cau, khdng c6 bénh nhan nao bi tudt dién cuc tao nhip
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that. Bé dat duoc két qua do, khong chi dwa vao céc thdng sb dién cuc that,
ching tdi con sir dung nhiéu phuong phap khac dé danh gia kha ning cb
dinh chat ctia dién cuc vao bé co that. 2 phuong phép hay st dung sau khi
c6 dinh xong dién cuc 1a: y8u cau bénh nhan hit tho that sau va ho nhiéu
lan hodc dua day dan thang (Stylet thang) vao dién cuc. Néu sau khi thyuc
hién ca 2 phuong phap ma dién cuc van khong thay dbi vi tri, chung to dién
cuc that da duogc ¢ dinh chic chin vao cac bé co. Ngoai ra, cong tac kiém soat
nhiém khuan duoc ching t6i dic biét quan tdm; thuc hién nghiém céc quy
trinh, tir chuan bi bénh nhan, chuan bi dung cu dén khi cay may va theo dbi sau
cdy may, nén trong nghién ctu khong c6 bénh nhan nao bi nhidm khuan som 6
may. Cac bénh nhan déu on dinh, cit chi va ra vién ding ké hoach.

Nghién cau cua Haran Burri [61] trén 157 bénh nhan cay dién cuc &
RVOT va 205 bénh nhan & RVA. Béi véi nhém RVOT, ¢6 4 bénh nhan phai
dat lai dién cuc tao nhip (2,5%) do tang ngudng kich thich va nhiém khuan 6
may tao nhip. D6i véi nhdm RVA, ¢ 8 bénh nhan phai dit lai dién cuc do
tudt khoi vi tri (3 bénh nhan) va 3 bénh nhan tang ngudng kich thich. Cac tac
gia khac ciing cho két qua tuong tu Chih-Chieh Yu [35], Luis Molina [80].
4.2.2. Cac théng sé dién cuc that trong quéa trinh cay may

Panh gia chat luong dién cuc khi cdy MTNT, ngoai danh gia chi quan
ctia béac si vé tinh 6n dinh caa dién cuc trén hinh anh chup DSA, kiém tra cac
thong s6 danh gia chirc ning ciia dién cuc (tinh nang nhan cam va kich thich)
dong vai tro rat quan trong. Cac thong sé chinh bao gom: Slew rate, nhan cam,
c6 séng ton thuwong hay khong, tré khang dién cuc, ngudng kich thich. Theo
cac huéng dan thyc hanh 1am sang va cia nha san xuat, cac thdng sé dién cuc
c6 nhirng tiéu chuan gisi han dé ching minh dién cuc d6 ¢b dinh tét vao cac bé
co va dam bao s& hoat dong tot; han ché tinh trang phai dit lai dién cuc do tudt,

tang nguong kich thich, nhan cam khong chinh xac...[46], [61].
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Trong két qua nghién ctu, tré khang trung binh caa nhém RVA thap hon
c6 ¥ nghia so véi nhém RVOT (763,8 + 170,5Q so v6i 848,5 + 200,9C; p
<0,05). Nhan cam dién cuc that trung binh tai mém 1a 10,1 + 1,93 mV cao hon
S0 Véi tai viing vach RVOT 14 9,1 + 1,65mV, p <0,05. Két qua nay duoc giai
thich 1a do ciu tao viing mém that phai thuong nhiéu bé co hon ving véch
RVOT. Tuy nhién, c4c thdng s6 dién cuc khac nhu Slew rate, ti 1& cd song ton
thuong, ngudng Kich thich cta 2 nhom tuong duong nhau, véi p >0,05.

Panh gia chat luong dién cuc duoc phan lam 4 muc do (dua trén sé
lugng céc thdng sé dat yéu cau): rat tot (dat 5/5 tiéu chi), tét (dat 4/5 tiéu chi),
chap nhan duoc (dat 3/5 tiéu chi trong d6 bao gdém tiéu chi ngudng kich
thich), khong dat yéu cau (<3/5 tiéu chi) [46]. Trong qué trinh &p dung, chiing
t6i nhan thay day 1a phuong phap phan loai rat don gian nhung lai hiéu qua
trong qua trinh thuc hién ky thuat. S6 luong tiéu chi dat dugc cang nhiéu,
chung to vi tri dién cuc d6 cang 6n dinh. Tuy nhién, tly ting bénh nhan cu
thé, bac si s& quyét dinh chap nhan mac d6 dat tiéu chi dién cuc trong can
thiép. Dbi véi mic d6 khong dat yéu cau, bac si nén dit lai dién cuc tao nhip
& vi tri khac nham dam bao hiéu qua téi da caa chi dinh TNT.

Trong nghién cuu cua chuing téi, & nhom RVA ti 1€ bénh nhén cd céc
thdng s dién cyc can phai dat: Slew rate > 2V/s, sensing > 5mV, tro khang dién
cuc < 10009, ngudng kich thich < 1V tuong tng 13 88%, 94%, 88%, 94%
khdng cO su khac biét c6 vy nghia so véi nhdom RVOT tuong ung la: 87,7%,
95,3%, 86,2%, 89,2%; p > 0,05. Panh gia theo 4 muc d6 chat lugng hoat dong
cua dién cuc, nhdm RVA c6 mic do rat tot va tét tuong Gng 1a 68% va 22%
khong cd khéac biét so voi nhém RVOT 1a 67,7% va 15,4%; véi p >0,05. Két
qua ctia chiing toi cling twong duong véi két qua cua cac tac gia Pham Hiru Vian
[9], Ta Tién Phudc [11] va Jippe [66]. Nghién ciru cia Satoru Yusu trén 199
bénh nhan ciy dién cuc tai RVA va RVOT; ngudng kich thich trung binh cua 2
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nhém tuong ung 12 0,7 £ 0,4 va 0,6 £ 0,2V; trd khang trung binh 14 679 + 185Q
va 968 + 337Q2; mic d6 nhan cam 12 9,9 £4,0mV va 12,1 £ 4,4mV [132].

Sau 10 phut

Hinh 4.2. Hinh dnh song tén thwong khi cdy dién cuc that
(Bénh nhan Pham Ngoc Kh 73 tudi, S¢ NC: 71)

4.3. PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI TAO NHIP TIM SAU 12 THANG
THEO DOI

4.3.1. Panh gia chung vé hiéu qua diéu tri tao nhip tim

4.3.1.1. Pac diém bénh nhan nghién cru sau 12 thang theo déi

115 bénh nhan nghién ctu dugc theo ddi 12 thang sau cdy MTNT voi
quy trinh tai kham sau 1 thang, dinh ky 3 thang va du 12 thang. C6 1 bénh
nhan tir vong trong thang dau tién & nhom RVA; bénh nhan nay dugc chan
doan suy tim d6 111, HCNXBL thé rung nhi nhip cham va dugc cdy may tao
nhip 1 budng (VVIR). Bénh nhan c6 kém theo bénh phéi phé quan tac nghén
man tinh; bénh nhan sau cidy may 6n dinh ra vién. Sau 14 ngay, bénh nhan
phai nhap vién do xuét hién cac con kho thd cap, kiém tra may tao nhip thay ti
1& tao nhip that trung binh thap (14%), bénh nhan tién trién thanh suy ho hap
va tir vong do viém phoi, suy da tang. Bénh nhan khéng c6 bang ching tur
vong lién quan dén hoat dong cia MTNT.

C6 2 bénh nhan khéc tir vong trong 12 thang theo ddi gém 1 bénh nhan
nhom RVA (Nam gigi, 88 tuoi) tir vong & thang thir 9 va 1 bénh nhan nhoém
RVOT (Nt gisi, 82 tudi) ¢ thang ther 10. Chi dinh cdy MTNT cua 2 bénh
nhan déu 1a block N-T cap 3, bénh nhan van tai kham dinh ky. Bénh nhan tir
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vong tai gia dinh, vi vay ching tdi khong c6 co s& dé tim hiéu nguyén nhan va
méi lién quan dén vi tri tao nhip that trong nghién cuu.

Kiém tra hoat dong cia MTNT trong nghién ctu duoc thyc hién day du
trong cac lan tai kham. Théng sb kiém tra bao gom: tinh trang hoat dong cua
MTNT, ti I¢ tao nhip that, cac rdi loan nhip xay ra sau cdy may va thdng sb
chinh cua dién cuc (trd khang, ngudng kich thich, mic dé nhan cam). Trong két
qua nghién ctu, khéng c6 bénh nhan ndo MTNT hoat dong bat thuong, céc
thdng sé ky thuat vé dién cuc va may tao nhip déu hoat dong tét, khdng cé cac
r6i loan nhan cam nhu: nhan cam qua muac (oversensing), nhan cam dudi muic
(undersensing) hoac rdi loan kich thich nhu (Output failure hoic capture failure).

Ti Ié tao nhip that dong vai tro rat quan trong trong theo doi hoat
dong cua MTNT vi ti 18 nay di dugc ching minh lién quan dén sy gia ting
cac bién c6 tim mach. Udo va coéng su nghién ciu trén 1395 bénh nhan cay
MTNT, tac gia nhan thay tao nhip that khéng can thiét 1am ting 8% nguy
co tir vong do suy tim cho mdi 10% ti ¢ tao nhip that phai [123]. Ngoai ra,
tang 1% ti 16 tao nhip that lam gia ting 1% nguy co rung nhi & bénh nhan
cdy MTNT [119]. Vi vay, trong qua trinh kiém tra hoat dong cia MTNT
kiém soat ti 1& tao nhip that (Managed ventricular pacing) 1a yéu cau bat
budc doi vai bac si 1am sang. Trong nghién ctu cua ching tdi, ti 1é tao nhip
that <50% va >50% cua nhom RVA 1a 8% va 92%, khong c6 khac biét co y
nghia théng ké so véi nhém RVOT 1 18,5% va 81,5% véi p >0,05. Nhu
vay, két qua ti 1&é cac bién c6 tim mach khi theo déi trong 12 thang s& dam
bao khach quan hon khi so sanh gitta 2 nhém.
4.3.1.2. Pdnh gid chit lwong cugc séng theo thang diém SF 36

Thang diém SF - 36 1a mot thang diém tong hop danh gia chi quan cua
bénh nhan ca vé kha niang gang sic va tinh trang tinh than caa bénh nhan. Véi

36 cau hoi, bénh nhén s€ duoc phan loai va danh gia toan dién tinh trang hién
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tai cia minh. V&i nhitng wu diém d6, thang diém SF-36 hién nay dang dugc
&p dung rong rai trong nhiéu chuyén nganh khéc nhau trén thé gisi.

Nghién cau cua Martijn van Eck va cong su trén 501 bénh nhan block
N-T d¢ cao va HCNXBL duoc cdy MTNT. Danh gia chét lugng cudc séng dua
trén thang diém SF-36 trén 8 tiéu chi gdm cac tiéu chi danh gia kha nang gang
sirc va cac tiéu chi danh gia tinh than cua bénh nhan. Trong két qua cua tac gia
theo ddi sau 1 niam, kha ning ging suc (57,9), han ché sic khoe do thé luc
(52,2) ctia bénh nhan sau cay may cai thién hon rd rét so Véi trude khi cay may
53,2 va 29,9 vai p <0,01 [82].

Trong nghién ciru CTOPP (Canadian Trial of Physiologic Pacing) danh
gia chat lugng cudc song bang thang diém SF-36 trén 269 bénh nhan, kha
nang gang stc cta bénh nhan sau cdy may cai thién hon c6 ¥ nghia so voi
truéc khi cay may (38 + 9 so véi 41 + 11, p <0,01) [39].

Véi dac thi bénh nhan cay MTNT trong nghién ctru ¢6 do tudi trung binh
la 70 tudi; bén canh do, tai Viét nam viéc danh gia cac tiéu chi vé chat lugng
cudc séng va trang théi tinh than c6 mic d6 sai sé cao; nén trong nghién cuu,
ching t6i chi thu thap cac théng sé danh gia kha ning ging suc va tinh trang
dau ciia bénh nhan truéc, sau cdy MTNT dua trén cac cau hoi bao gdm: hoat
dong thé luc (cau 3 dén cau 11), cac han ché sic khoe do thé luc (cau 13 dén
16), cam giac dau (cau 21 va 22) va stc khoe chung (cau 1, 33 dén 36).

Trong nhém RVA, thang diém SF-36 danh gia hoat dong thé luc, cac
han ché sic khoe do thé luc va danh gia suc khoe chung tai thoi diém thang
thr 12 twong ung la 41,1 £ 13,8; 37,5 £ 16,1; 37,3 = 6,7 16n hon so voi
truge khi cdy may (30,4 + 8,2; 27,5 + 7,5; 33,7 + 2,1); khéc biét c6 ¥ nghia
véi p <0,05. Trong nhém RVOT, thang diém SF-36 danh gia hoat dong thé
luc, cac han ché stc khoe do thé luc va danh gia stc khoe chung tai thoi
diém thang tha 12 (57,2 + 17,8; 54,6 + 18,1; 46,3 + 11,3) ciing l6n hon so
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véi thoi diém trudc khi cdy may (34,1 + 9,4; 37,2 + 14,7; 38,2 + 7,5); khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05. Nhu vay, két qua nghién caou da
chiing minh phuong phap cdy MTNT lam cai thién kha niang gang sac rd
rét & ca 2 nhém RVA va RVOT; két qua nay ciing phd hop véi muc tiéu
diéu tri cdy MTNT.

Khi so sanh cac tiéu chi thé luc ¢ 2 nhém nghién ctu, ching tdi nhan
thay nhom RVOT c6 kha ning gang suc tét hon so véi nhom RVA & tat ca
cac tiéu chi, voi p <0,05. Diéu nay duoc giai thich do do tudi trung binh
cia nhom RVOT thap hon so véi nhom RVA, tac 1a nhém RVOT c¢6 nhiéu
bénh nhan tré tudi hon, vi vay kha niang ging stc chac chan s& tét hon so
véi RVA. Ching t6i khong thay c6 méi lién hé nao giira vi tri dién cuc tao
nhip véi cac tiéu chi gang suc trong nghién cau.

Panh gia cam giac dau dya trén thang diém SF-36 cta ca 2 nhdm RVA va
RVOT sau cady MTNT 12 thang khdng cd su khac biét so voi trude khi cdy may
(61,2 = 10,6 so véi 63,4 + 18,8; 61,7 + 13,4 so vai 69,7 £ 15,3) vai p >0,05.
Bénh nhan trong nghién ciu chu yéu dau khong dién hinh ving nguc tréi va
quanh ving dat may, 1am sang triéu ching dau c¢6 xu huéng giam dan theo thoi
gian sau ciy may.
4.3.1.3. Két qud khd ndng gdng sikc theo nghiém phdp di bé 6 phit

Nghiém phap di bo 6 phit da dugc khuyén céo ap dung trong 1am sang
dé luong gia kha ning gang stc & bénh nhan cao tudi hoac suy tim man tinh.
Bénh nhan cdy MTNT, thuong tudi cao va kha nang gang suc han ché, nén
gan ddy c4c trung tdm tim mach thuong sir dung nghiém phap di b 6 phut dé
wdce lwong hiéu qua diéu tri cua bénh nhan sau cady MTNT.

Oscar Cano nghién ciu trén 93 bénh nhan, gom 46 bénh nhan nhém
RVA va 47 bénh nhan nhdm RVOT. Panh gia nghiém phap di bd 6 phut &
thoi diém thang tha 6, thang tha 12 cua nhom RVA 12 428 + 103m va 433 +
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95m khoéng cé khac biét so vai nhom RVOT 424 + 96m va 427 + 90m, véi p
>0,05 [95]. Baranchuk va cong su trong nghién ctru da trung tam CTOPP,
nghiém phap di bo 6 phat caa nhém tao nhip that 1a 350 + 127m [15]. Luis
Molina nghién citu trén 142 bénh nhan cay dién cuc & RVA va RVOT, sau 12
thang theo doi, nghiém phap di bd 6 phdt & nhém RVA 1a 452m tuwong duong
vai nhom RVOT la 480m, p >0,05 [80].

Trong nghién ctu cua ching t6i, do dic diém bénh 1y nén truéc cay
MTNT, chdng tdi chi thuc hién nghiém phap di bo 6 phut cho 44 bénh nhén
HCNXBL. Sau cay may, tai thoi diém thang tha 12 ching toi thuc hién
nghiém phap di bo 6 phut cho ca bénh nhdn HCNXBL va block N-T. Nhom
RVA, nghiém phap di bd 6 phat trung binh la 373,9 £ 138,5m khac biét
khong co ¥ nghia thong ké so véi nhom RVOT la 390,6 + 156,4m voi p
>0,05. So sanh vé&i 44 bénh nhan HCNXBL khi chua cdy may la 319,8 +
124,2m; ca 2 nhom RVA va RVOT di dugc quang duong trung binh dai hon,
Vvéi p <0,05. Két qua nghién cau cua ching toi c6 khéac vai 1 sd tac gia khac
trén thé gioi duoc giai thich do dic diém lta tudi va chung toc. Tuy vay, ciing
gidng céc tac gia khac, két qua nghién ciru da chtiing minh bénh nhan sau khi
cdy MTNT, cai thién kha ning gang suc ting 1én rd rét, ching to viéc lua
chon chi dinh cdy may & bénh nhan trong nghién ctu 1a chinh xé4c, dem lai
nhiéu lgi ich cho bénh nhan.
4.3.1.4. C4c bién cé tim mgch méi xudt hién trong 12 thang theo ddi

Cac nghién ctu trén thé giéi déu da chang minh, tao nhip & RVA lam
tang c6 y nghia ti 18 suy tim va rung nhi & bénh nhan cdy may [133]. Bac biét,
nhitng bénh nhan c6 trang thai phu thuéc vao may nhiéu. Trong cac nghién
ctu da trung tdm 16n trén thé gigi nhu DANISH (1997), PASE (1998),
CTOPP (2000) [15], MOST (2002) [70], [52], DANPACE (2011) [30] déu da

chirng minh nguy co rung nhi va suy tim trong qua trinh theo doi bénh nhén
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cdy MTNT. Trong nghién ctu, ti 18 bénh nhan rung nhi méi xuat hién trong
12 thang theo d6i & nhom RVA la 8 bénh nhan (16%), nhom RVOT chi cé 2
bénh nhan (3,1%) xuat hién rung nhi mai, sy khéc biét nay c6 y nghia théng
ké voi p <0,05. Tuy nhién, ching toi chua c6 du céc dir liéu dé khang dinh ti
1& rung nhi mai xuat hién trong 12 thang theo ddi giam xuéng 1a do wu diém
cua dién cyc tai RVOT. Ching toi van dang tiép tuc thu thap sé liéu dé co
nhan dinh khoa hoc chinh xé4c vé théng sé nay.

Hoi chitng may tao nhip 1a hau qua chu yéu cia mat dong bo N-T véi biéu
hién 1am sang 1a nghen co, dau dau choang vang, kho the, tham chi cd thé ngat
[21]. Hoi ching may tao nhip thuong xay ra ¢ nhitng bénh nhan cdy MTNT 1
budng. Trong nghién citu, c6 7 bénh nhan (14%) & nhdm RVA c6 biéu hién hoi
ching may tao nhip nhiéu hon so véi nhdm RVOT Ia 3 bénh nhan (4,6%), tuy
nhién khac biét chua c6 y nghia thong ké vai p >0,05. 6 bénh nhan c6 suy tim
tién trién phai nhap vién diéu tri trong 12 thang theo ddi, trong d6 nhém RVA co
4 bénh nhén (8%) va nhdm RVOT c6 2 bénh nhan (2,1%).

C6 2 bénh nhan nhiém khuan muon 6 may phai cay lai MTNT & vi tri 6
may khéc. Pic diém da viing cay may & 2 bénh nhan nay rat mong, kém theo may
tao nhip bi di léch so véi vi tri dat ban dau, bénh nhan ciing khong nhan thic duoc
su phuc tap cia nhiém khuan 6 may, nén khi bénh nhan dén tai kham thi tinh
trang nhiém khuan d& muon va phai bat budc chuyén vi tri sang 6 may méi.

R
£ TRt b

7
-

Hinh 4.3. Nhiém khudn mugn é may
(Bénh nhan: Nguyén Quang T 69 tudi Sé NC: 43)
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4.3.2. Két qua céc thdng sé dién cuc that trong nghién cieu
4.3.2.1. So sanh céc théng sé va chdt lwong di¢n cuc trong thdng dau tién
sau cay may

Mic du, cac dién cuc tao nhip hién nay da khong ngung cai tién dé hoat
dong duoc hiéu qua téi da. Tuy nhién, cac nghién ctru d chieng minh sau khi
dién cuc tao nhip dugc ciy, mot qué trinh bién ddi sinh ly xay ra tai vi tri dién
cuc, dan dén ngudng kich thich thuong ting co ¥ nghia trong thang dau tién
va tro vé on dinh trong nhiing thoi gian tiép theo [46].

Theo dbi cac thong sb chinh cua dién cyc trong 1 thang. Nhém RVA,
tré khang ¢ thoi diém tuan 1 va tuan 4 déu thap hon c6 y nghia so véi thoi
diém cay may (675,2; 579,4 so vai 763,8Q; p <0,05), ngudng kich thich ¢ cac
thoi diém khi cay may, tuan 1 va tuan 4 khac biét khong cé ¥ nghia (0,58 +
0,27;0,64 + 0,14 va 0,59 + 0,14) véi p >0,05.

Nhoém RVOT, bang so sanh ANOVA, tré khang & thoi diém tuan 4 va
tuan 1 thép hon c6 y nghia so véi khi Céy may (581,7 va 681,2 va 848,5Q2; p
<0,05). Ngudng kich thich khi cdy may va tuan 1, tuan 4 khéc biét khdng co y
nghia thong ké (0,64; 0,64; 0,6), véi p >0,05.

Sau 1 thang, tat ca bénh nhan nghién ciu & 2 nhom déu co tro khang
<1000Q2; ngudng kich thich <1V tuong tng ¢ 2 nhom RVA va RVOT Ia:
96% va 96,9%, khac biét khong c6 v nghia thong ké véi p >0,05. Trong 1
thang, khdng c6 bénh nhan nao bt thudng vé nhan cam (sensing). C6 2 bénh
nhan tang ngudng kich thich >2,5V trong tuan dau tién, mac du vi tri dién cuc
khong thay doi nhung ching toi van dat lai dién cuc & vi tri khac dé dam bao

may hoat dong duoc tdi wu.
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Hinh 4.4. Ngwéong KT di¢n cuc that 6 RVOT trong 12 thang theo doi
* Nguon: Nghién cizu ciia CAROLINE MEDI [33]

Nghién ctu cta chung t6i ciing phi hop véi cac tac gia trén thé gioi.
Cac nghién ctu déu chiing minh rang, ngudng tao nhip thuong ting trong
nhitng tuan dau tién sau cdy may, dic biét tuan thir 4 dén tha 6. Sau do
ngudng tao nhip va tré khang thuong on dinh kéo dai nhiéu nam tiép theo.
Piéu nay duogc giai thich do yéu té viém khi ¢é dinh dién cuc vao cac bé co
that phai, va hién twong nay ngay nay duoc han ché do cac hdng san xuét
dién cuc khong ngung cai tién cong nghé va ky thuat dé han ché nhiing bat
loi cua dién cuc tao nhip. Vi du st dung dién cuc co steroid va cau trdc
theo dang fractal dé tiang dién tich tiép xGc, giam qué trinh viém, tir d6 tao
ra tinh 6n dinh caa dién cuc tao nhip [33], [61].
4.3.2.2. So sanh céc thong sé di¢n cuc sau 12 thang theo dai

Sau 12 thang theo di, so sanh tro khang dién cuc ¢ cac thoi diém 1
thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang cua nhém RVA (579,4 + 101,3;
557,5 + 89,6; 551,8 + 90,4; 543,5 + 85,1; 539,1 + 79,1Q) va nhom RVOT
(581,7 + 96,4; 562,3 + 87,1; 553,2 + 86,5; 546,6 + 87,5; 542,1 + 87,2Q2) khac
biét khong c6 y nghia, vai p >0,05.

Tuong tu nhu vay, so sanh ngudng kich thich dién cuc that ¢ cac thoi

diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang cia nhém RVA (0,59 +
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0,14; 0,61 + 0,16; 0,59 + 0,15; 0,61 + 0,18; 0,65 + 0,19V) va nhdm RVOT
(0,60 +£0,17; 0,59 + 0,19; 0,58 + 0,16; 0,6 = 0,17; 0,61 + 0,17V) cling tuong
duong nhau, p >0,05.

So sé&nh tré khang va ngudng kich thich dién cuc that & cling méc thoi
gian (3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang) ¢ 2 nhom RVA va RVOT khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké, véi p >0,05. Sau 12 thang theo ddi, khong c6
bénh nhan nao co tré khang >1000Q; tré khang thap nhat 1 372Q va 16n nhat
la 862Q2. Trong nghién ciu, chi c6 3 bénh nhan ngudng kich thich >1V, gom
2 bénh nh&n nhdm RVA (4%) va 1 bénh nhan nhém RVOT (1,5%). Trong 12
thang theo ddi, khéng c6 bénh nhan nao co dién cyc that bat thuong vé nhan
cam va kich thich & ca 2 nhom nghién cuu.

Két qua nay ciing phu hop véi cac nghién ciu trén thé gioi chang minh
rang, cac thong sé dién cuc tao nhip sau thang tha 1 thuong ¢ xu huéng 6n
dinh do qua trinh viém thoai lui kém theo qua trinh t6 chtc hda viing tiép xdc
dién cuc tao nhip véi bé co that phai. Trong nghién ctiu cua Satoru Yusu [96],
sau cay may 12 thang, tré khang dién cuc va ngudng kich thich cia nhom
RVA la (816 + 175Q va 0,5 + 0,3V) ¢c0 su khac biét c6 y nghia so véi nhdm
RVOT Ia (440 + 103Q va 0,9 + 1,3V); véi p <0,05.

4.3.3. Pic diém phirc bd QRS va RLDB dién hoc lién quan dén vi tri tao nhip

Dién tim 12 dao trinh bé mit rat co y nghia trong theo ddi bénh nhan
cdy MTNT, day 1a 1 k¥ thuat don gian, dé lam nhung déng vai trd rat quan
trong trong xac dinh mét cach twong ddi chinh xac xem vi tri dién cyc tao
nhip & dau trong that phai; dic biét khi bénh nhan c6 dién cuc bi tudt khoi vi
tri ban dau trong qué trinh theo ddi ma khdng thé luc nao chung ta ciing c6 thé

kiém tra dugc bang hé thong DSA.
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4.3.3.1. Truc dién tim phac b QRS va viing chuyén tiép lién quan dén vj tri
tao nhip

Truc dién tim khi tao nhip & RVA chu yéu Ia truc trai chiém ti 18 84%,
truc trung gian chiém ti 16 16%. Nguoc lai, khi tao nhip & vi tri vach RVOT,
truc dién tim cha yéu 14 truc trung gian (63,1%) va truc phai (33,8%). Khac
biét vé truc phirc bo QRS & 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké vai p <0,05. Su khéc
biét duogc giai thich do vector khir cuc cua nhom bénh nhan RVOT la tur trén
huéng xubng dudi, con bénh nhan nhdm RVA vector khir cuc lai nguoc tir
dudi 1én trén. Sung-Hwan Kim va cong su nghién cuu truc dién tim trén 187
bénh nhan cdy MTNT, trong d6 c6 148 bénh nhan ciy dién cuc & RVA va 39
bénh nhan cay dién cuc & RVOT. O nhém RVOT ¢6 71,7% bénh nhan c6 truc
QRS la truc trung gian, & nhdm RVA thi khong co bénh nhan nao [117].

Hinh anh block trong that cha yéu 1a block nhénh trai, chi c6 1 bénh
nhan block nhanh phai & nhom RVA, két qua nay ciing phu hop Véi co ché
tao nhip that phai 1am bén tim phai s& khr cuc trude sau d6 méi khir cuc that
trai, tuong tu hinh anh block nhanh trai trén dién tim.

Bénh nhan nhdm RVA ¢6 ving chuyén tiép trung binh 12 6,3 + 1,1; 16n
hon ¢6 ¥ nghia so vi nhdm RVOT 12 4,5 + 0,7, khac biét c6 y nghia thong ké
véi p <0,05. Phan bé ving chuyén tiép trong nhom RVA cha yéu 1a >V6 Vi
ti 18 1a 86%. O nhém RVOT, vung chuyén tiép lai chii yéu Ia tai chuyén dao
V4 (47,7%) va V5 (41,5%). Khac biét vé phan bd ving chuyén tiép giira 2
nhom c6 y nghia théng ké, voi p <0,05. Két qua nay cia ching tdi twong
duong vai két qua nghién ctu cua Jippe C. Balt ving chuyén tiép twong tng
la 3,9 + 0,9 [66]; Haran Burri 1a 4,8 + 1,3 va 94% bénh nhan cay dién cuc ¢
viing vach RVOT ¢ viing chuyén tiép >V4 [60].
4.3.3.2. Bic digm phaic bg QRS 6 chuyén dao DI lién quan dén vi tri tao nhip

Phuac bo QRS & chuyén dao DI rat cé y nghia trong xac dinh vi tri
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TNT trong that phai. Tong dién thé phiic bo QRS thudng duong trong cac
nghién ctu khi thuc hién tao nhip trong that phai [42], [65]. Tuy nhién,
nhitng nghién ctu gan day da chting minh tao nhip ¢ cac vi tri khac nhau
trong RVOT thuong ¢ nhitng dic diém khac nhau ¢ chuyén dao DI, tong
dién thé c6 thé duong, &m hoic dang dién [74], [127]. Trong nghién cuau
cua Jippe C. Balt, tao nhip ¢ ving vach RVOT c6 ti & phac bo dién thé am
& chuyén dao DI I6n hon ¢6 ¥ nghia so véi khi tao nhip ¢ thanh trudc va
thanh ty do; tac gia ciing ching minh phtc bd QRS am hoic dang dién &
chuyén dao DI chi c6 d6 nhay 1a 48% va dac hiéu 1a 74% dé xac dinh chinh
xac la tao nhip tai vung vach cua RVOT [66]. Nghién ctu caa McGavigan
thi ching minh phuac bo QRS duong ¢ 54% bénh nhén tao nhip & vung
vach cua RVOT [84]. Mot nghién ctu khac cua Hillock lai ching minh,
phic bo QRS am hoic ding dién c6 d6 nhay va do dic hiéu xac dinh dién
cuc tuong ung ¢ vung vach caa RVOT la 50% va 100% [62].

Trong nghién ctru cua ching toi, nghién ctu phac bo QRS khi tao nhip
& chuyén dao DI, ti 18 c6 séng Q & nhdm RVA 14 rat thap (8%), thap hon rd
rét so véi nhém RVOT 14 75,4%, véi p <0,05. Trong nhém RVA, dién thé
phirc bd QRS tai chuyén dao DI chu yéu 1a dién thé duong (96%), ti & nay c6
su khac biét rd rang so véi nhém RVOT vai ti 1& dién thé duong (44,6%),
dang dién (24,7%) va am (30,7%) véi p <0,05. Panh gia do nhay do dic hiéu
caa hinh anh dién tim tao nhip trong xac dinh chinh xac vi tri dién cuc tai vung
vach RVOT: dién thé phic bo QRS & chuyén dao DI 4m c6 d6 nhay cao nhat Ia
95%. Tuy nhién, ton tai séng Q & chuyén dao DI lai c6 d6 dic hiéu cao nhat 13
90%. Tong dién thé phirc bo QRS duong cua chuyén dao DI c¢6 do nhay va do
dic hiéu rat thap twong tng 1a 37,1% va 2,7%. Chuyén tiép & chuyén dao V4
c6 d6 nhay va do dic hiéu twong ung 1a 87,2% va 59,2%. Nhu vay, khi tién
hanh cay dién cuc trong that phai, néu chuyén dao DI ma c6 séng Q thi 90% la
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dung vi tri vach RVOT; néu chuyén tong dién thé phizc bo QRS ma duong cao,
thi nguy co dién cuc khong dung vi tri vach, c6 thé 14 thanh trudc, thanh ty do
hoac tham chi tudt xudng duéi ving RVA.
4.3.3.3. So sanh réi loan dong bé dién hec gifa 2 nhom nghién cizu

Khoang QRS duoc phan tich dua vao mét sb tiéu chuan bénh 1y dién tam
d6 theo ma Minesota, binh thudng khoang QRS <120ms. Hién tuong block
nhanh trai vai khoang thoi gian cua phirc b QRS trén dién tim bi kéo dai;
block nhénh trai dugc coi 1a hoan toan khi QRS >120ms. Ngay tir nhiéu nim
trudc nguoi ta da thay rang, nhitng bénh nhan c6 khoang QRS dai thém 10ms
thi tang 18% nguy co tur vong do bénh tim mach [118], va khi QRS gién rong
>150ms thi nguy co tir vong cao gap 5 lan so voi ngudi c6 khoang QRS binh
thuong [18]. Theo Hoi siéu &m tim My va hoi nhip tim Bac My thi coi khoang
QRS >120ms la mét tidu chi dé diéu tri tai dong bo tim (CRT) [67]. Theo
Stephen Juliani va cong su (2002) khoang QRS dai hon 1a mét yéu té du béo
lam tang ti 1€ tir vong chung (49,3% so véi chang la 34,0%, p = 0,001) [114].
Trong nghién ctu cia Lieberman va cong su cho thay khi cay may véi dién
cuc & RVA thi khoang QRS trung binh dai hon so v&i cac bénh nhan cay may
cé vi tri dién cuc 6 RVOT (158 + 31ms so vai 145 + 27ms) [75].

Trong nghién ctru cua chung t6i, thoi gian QRS trung binh & nhém RVA la
156,4 + 17,5ms dai hon rd rét so vai nhom RVOT la 130,5 + 20,1ms; vai p <0,01.
Trong nhdm RVA c6 2 bénh nhan (4%) khong c6 RLDPB dién hoc (QRS <120
ms), nhdm RVOT la 16 bénh nhan (24,6%), khac biét c6 y nghia véi p <0,05.

Trong nhom RVA, ti 1€ bénh nhan c6 thoi gian QRS tir 120 - 150 ms la
42%; thoi gian > 150ms la 54%, khac biét so véi nhdm RVOT la 69,2% va
6,2%:; khac biét nay co ¥ nghia thong ké véi p <0,05. Nhu vay, két qua nghién
cttu da chiing minh tao nhip & mom tim lam gia tang RLDB dién hoc rd rét so

v&i nhém tao nhip ¢ vi tri vach RVOT.
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Hinh 4.5. Pdnh gid roi logn dong bé dién hoc ¢ 2 nhom nghién cru
Bénh nhan: 1. Vii Van P (Nhém RVA, S6 NC: 06), QRS = 200 ms
2. Doan Huy T (Nhém RVOT, Sé NC:59), QRS = 120 ms
4.3.4. So sanh két qua siéu Am tim va siéu Am danh gia RLPB co hoc ¢ 2
nhém nghién ciu
4.3.4.1. So sanh céc thong sé siéu am tim ¢ 2 nhom nghién ciu
* Két qud siéu dm tim trudc VA sau cay may 12 thang & 2 nhém nghién ciu

Bénh nhan nghién ciru dugc theo ddi danh gia cac thong s siéu am tim
dinh ky theo thiét ké nghién ctu, bao gom cac théng sé danh gia hinh thai:
nhi trai, that trai va that phai, vach lién that, thanh sau that trai; cac thong sé
danh gia chuc nang: phan s tong mau, cung luong tim, ap luc PMP tam thu,
chi s6 khéi luong co that trai. Bénh nhan duoc kiém tra siéu am tim dinh ky
mdi 3 thang, tuy nhién ching t6i nhan thay cac théng so siéu am thuong it thay
ddi trong ngan han, vi vay trong két qua nghién cau ching t6i chi so sanh céc
thdng sb ¢ thoi diém 12 thang véi thoi diém trudc ciy may.

Tai thoi diém 12 thang sau cay may, kich thudc nhi trai & ca 2 nhom cay
may déu 16n hon so voi thoi diém trude khi cdy may, khac biét co ¥ nghia
thong ké véi p <0,05; (nhém RVA: 32,9 + 6,1mm va 37,5 = 6,8mm) (nhém
RVOT 33,7 + 5,6mm va 35,1 + 6,3mm). Két qua nay c6 thé duoc giai thich Ia
do & bénh nhan cdy MTNT, dic biét ¢ bénh nhan tao nhip 1 budng that (VVI)
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¢ tinh trang hé van 2 14 chirc nang gia tang do hoat dong cia MTNT; qua trinh
ndy gdm 3 co ché chinh: mat dong bo giira nhi va that, rdi loan hoat dong cua
bo may van 2 14 dic biét 1a cac cot co, RLDB trong thét tri [25], [107]. Bén
canh dé, cac yéu t6 nguy co va bénh Iy tim mach kém theo ciing c6 thé 12 yéu
t6 tic dong gy gidn nhi trai & bénh nhan cay MTNT.

Sau 12 thang theo ddi, kich thudc that trai cudi tam truong (Dd) & nhém
RVA 16n hon c¢6 ¥ nghia théng ké so voi trudc khi cady may (48,8 + 6,9mm véi
45,9 + 6,2mm; p <0,05). O nhdm RVOT, kich thudc that trai cudi tim truong
khong co su khac biét so voi trude khi cdy may, véi p >0,05. Bicu nay co thé
giai thich 1 gian that trai cudi tim truong c6 thé 1a thdng sé biéu hién budc dau
do RLDB trong that that tréi. Saito va cong su nghién cau trén 145 bénh nhan
c6 chirc nang thét trai binh thuong, gom 76 bénh nhan cay dién cuc & mom va
69 bénh nhan cdy & RVOT, Dd trung binh caa 2 nhém 1a 45mm. Sau theo ddi
trong 2 nam, Ds & nhom RVA ting 1én c6 ¥ nghia thong ké so véi trudc khi
cdy MTNT [81]. Cao Zou va cdng su nghién ciu trén 42 bénh nhan ciy dién
cuc & RVOT va 38 bénh nhan cdy & RVA, Dd ¢ nhém TNT & RVA theo dbi
sau 2 nam 1a 53,8 + 11,2mm 16n hon trudc khi cdy may 48,3 + 6,9mm véi p
<0,05; con & nhém RVOT, sau cdy may khong c6 su khéc biét co ¥ nghia so
véi trude khi cay may 50,3 + 5,1mm va 52,8 + 7,2mm; p >0,05 [32]. Tuy
nhién, cin cir dé xac dinh thé tich that trai cudi tam truong 1a thong s6 biéu
hién sém nhit do anh huéng cua TNT van can thém cac bang ching khoa hoc
dé khang dinh mét cach chinh xac va chic chan.

Céc thdng s danh gia hinh thai (duong Kinh that trai cudi tam thu, véch
lién that, thanh sau that trai, that phai va chi s6 khdi lugng co thét trai) va danh
gia chire ning (phan s6 tong mau, ap luc DPMP tam thu) khéc trén siéu am tim &
thoi diém 12 thang cta ca 2 nhom déu khdng cé sy khac biét co ¥ nghia thong

ké so véi trudc khi cady MTNT, véi p >0,05. C6 thé thoi gian nghién ciu cua
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chung t6i chwa du dai dé TNT gay ra cac bién ddi co ¥ nghia 1én cac thong sb
danh gia hinh thai va chltc nang cua qua tim.

* S0 sanh céc thong s siéu am tim & bénh nhan c6 ti 16 kich thich thdt >50%
giza 2 nhém sau 12 thang

TNT sinh 1y nhu hoat dong & ché d6 tao nhip nhi (AAI), hoic kiém soat
ti 1 tao nhip that hién nay dugc cac huéng dan khuyén céo ap dung thuong quy
trong thuc hanh 1am sang, dac biét & nhém bénh nhan HCNXBL [48], [21].
Trong nghién ciu da trung tam CAN-SAVE R (Canadian Multi-Centre
Randomised Study) va nghién citu ANSWER str dung phuong thirc kiém soat
tao nhip that SafeR, cac tac gia nhan thay ti I¢ tao nhip that da giam rd rét ca ¢
bénh nhdn HCNXBL va block N-T [116], [115], [122]. Trong nghién ctu
ANSWER trén 650 bénh nhan tai 43 trung tim ¢ Chau &u, tao nhip that trung
binh < 50% duoc coi 1a muc tiéu khi &p dung phuong thirc kiém soét SafeR, dic
biét & nhdm bénh nhan block N-T vi lién quan dén céc bién ¢ tim mach [116],
[115]. Vi vay, dé danh gia khach quan anh hudng caa vi tri tao nhip that 1én cac
thdng s6 siéu &m tim, trong nghién cau ching tdi chi so sanh cac thong sé siéu
am tim gitra 2 nhém & 97 bénh nhan (45 bénh nhan nhom RVA va 52 bénh
nhan nhdm RVOT) c6 ti I¢ kich thich that trung binh trong 12 thang >50%.

Khi so sanh kich thudc nhi trai & 2 nhom RVA va RVOT sau 12 thang,
kich thudc nhi trai trung binh & nhédm RVOT la 34,8 £ 5,7mm nho hon so véi
kich thude nhi trai trung binh & nhom RVA 1a 37,5 £ 6,8mm, khac biét co y
nghia thong ké véi p <0,05. Co ché dan toi dic diém nay con chua thuc sy rd
rang, tuy nhién cé thé Iy giai la khi tao nhip & RVOT, tinh trang RLPB gitta 2
that va trong that trai it hon so vdi nhém RVA, 1am anh huong it nhiéu dén bo
may van 2 la (van dong cua day ching, cot co), cd thé s& lam giam dong ho
van 2 1a khi co kich thich. Mac du trong nghién ctru chiing t6i chua ching

minh duoc anh hudng cua vi tri tao nhip dén dong ho van 2 14, tuy nhién day
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cling c6 thé 1a mot phan nguyén nhan lam gia ting ti 16 rung nhi méi xuét
hién, hoi chitng may tao nhip & bénh nhan nhém RVA. Két qua caa ching toi
cling twrong duong két qua cia Cao Zou [32], Kachboura [68].

Céc théng sb siéu am khéc bao gdom ca nhitng théng sb danh gia hinh thai
va nhiing thdng sé danh gia chirc ning, c6 thé do thoi gian theo ddi chua du dai
nén ching t6i khdng thiy su khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi so sénh giira 2
nhom. Két luan nay ciling phui hop véi 1 s6 nghién ciu khac trén thé gisi cho
rang, tao nhip tai RVOT khong cai thién phan sé tong méau (EF) so véi nhém
RVA. Tuy nhién, nghién ctiu ctia chling tdi va cac nghién ciru trén déu nhan thay
tao nhip tai RVOT khong gay ra yéu té bat lgi trén cac thong s6 siéu am tim.
4.3.6.2. So sanh cac thdng sé ddnh gida RLDB co hoc gifa 2 nhom nghién cru

RLDB co hoc tim bao gém cac RLPB nhi - that, RLDB gitra hai that
va RLDB cic ving co tim trong that trai. Ching toi chi nghién ctu sy RLDB
giita 2 that va RLDB trong that tréi thi tim thu, vi khi tao nhip that RLDB nhi
- that xay ra Ia tat yéu [55]. Bé so sanh RLPB lién quan dén vi tri tao nhip
that, ching tdi tién hanh 1ap trinh vuot tan sb nhip that noi tai cua bénh nhan;
sau d6 moéi thu thap cac thong sé danh gia RLPB tim.

a/ So sanh RLDB co hoc & bénh nhan nghién ciu trdc va sau cdy may

RLDB giita hai that duoc xac dinh bang hiéu sé giita thoi gian tién tong
mau tam thu that trai va that phai, hay duoc viét tat la chi s6 IVMD (ms) [36].
Theo Hoi siéu am tim My va Hoi TNT Bac My, khi IVMD >40ms dugc coi 1a
c6 RLDB hai that [67]. Trong nghién ctu, RLDB 2 that & bénh nhan RVA sau
12 thang 1a 30,2 + 12,1ms 16n hon rd rét so véi trude khi cdy MTNT 14 21,5 +
13,3ms; p <0,05, hay n6i cach khac, bénh nhan TNT c¢6 dién cuc that & mom, c6
tinh trang mat dong bo gitra 2 that gia ting co6 ¥ nghia so véi trudc khi cay
MTNT. Bdi voi nhom RVOT, IVMD sau cay may 12 thang 1a 24,1 + 13,9ms

turong duong S0 Vi trude khi cdy may 1a 21,4 + 12,8ms véi p >0,05; nhu vay,
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khi cay dién cuc thit & RVOT, TNT khong lam gia ting RLDB giira 2 thit.

Dua trén siéu am Doppler md ma hod mau TM, tinh toan thong sé danh
gié& su chénh léch van dong gitta VLT — TS (SPWMD), 1a phuong phap tuong
dbi don gian trong danh gia RLDB thét trai; khi thong s6 SPWMD >130ms,
duoc xac dinh c6 RLDB trong that trai [67]. Bleeker va cong su (2006) da
chang minh rang trén bénh nhan kho xac dinh SPWMD bang TM thuong thi
siéu Am Doppler md ma ho4d mau van xac dinh dugc trén 90% bénh nhan (d6
nhay 90% va do dac hiéu 82%) [27].

Trong két qua nghién ciu, & nhém bénh nhan RVA, SPWMD sau ciy
may 12 thang 14 85,6 + 28,4ms khdng cd khac biét so véi trudc khi cdy may
la 75,2 + 30,8ms, véi p >0,05. Tuong tw, & nhém RVOT trudc va sau ciy may
thong s6 SPWMD ciing tuwong duong nhau: 69,1 + 34,6ms so v&i 64,7 +
29,7ms, voi p >0,05. Phan tich két qua & nhdm RVA, ching toi nhan thay, chi
s6 SPWMD sau cdy may I6n hon so vai trugc cady MTNT, tic 1a ¢ mat dong
bo gitta VLT — TS; tuy nhién khi siéu a&m dé& ¢ sai sé khi xac dinh phd mau
va vi tri co vao tbi da ctia vach lién that, thanh sau. Vi vay, céac thong sé tinh
toan dugc thudng phan tan nén khi so sanh khéac biét khong c6 ¥ nghia théng
ké. Nhu vay, thong s6 SPWMD mic du tinh toan don gian nhung con boc 16
nhiéu diém han ché so véi cac phuong phap khac.

Trong nghién ctru, phuong phap siéu 4m bang TSI (tissue synchronization
imaging) da cung cap céc so liéu rat chi tiét dé danh danh gia RLPB trong tht
trai mot cach chinh xac. Trén co so siéu am 2D véi cac mat cat 4 budng, 2 budng
va 3 budng tr mom tim; ki thuat duoc ching tdi thuc hién thuan loi véi cac
thdng s chinh: thoi gian tré gitta VLT — TB (septal - lateral delay); thoi gian tré
gitta VLT — TS (septal - posterior delay); thoi gian tré téi da gitta 12 ving co tim
(All segmental maximum difference); do léch chuan cua thoi gian dinh 12 viing
co tim con goi 14 chi s6 RLDB (Dyssynchrony index).
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So sanh két qua danh gia RLDPB bang TSI & nhdm RVA sau ciy may,
ching t6i nhan thiy cac thdng so: thoi gian tré gitra VLT - TS (58,9 + 25,1ms),
VLT - TB (76,1 + 31,7ms), thoi gian tré ti da gitra 12 ving co tim (106,1 +
31,5ms), chi s6 RLDB that trai (44,9 + 12,2) déu 16n hon 13 rét SO Véi trude
khi cdy MTNT tuwong Gng 1a: 44,4 + 26,4ms; 57,3 + 29,3ms; 87,6 + 33,6ms;
31,9 + 12,8 Vi p <0,05; nghia 13, khi TNT tai RVA s& gay ra tinh trang mat
ddng bo c6 ¥ nghia trong thét trai.

Tuong ty nhu vay, khi so sanh & nhém RVOT, chlng t6i nhan thay:
thoi gian tré gitra VLT - TS, VLT - TB, thoi gian tré ti da gitta 12 ving co tim
sau khi cdy may mac du c6 16n hon so véi trudc cdy may nhung khac biét
chua c6 y nghia thong ké, véi p >0,05; trong d6 chi c6 théng s do léch chuan
cua thoi gian dinh 12 ving co tim sau cay may (35,4 + 11,2) 16n hon so voi
trudc khi cdy may (31,3 + 10,2) véi p <0,05. Két qua nay chang to rang, &
nhom tao nhip & RVOT c6 tinh trang RLDB that trai nhiéu hon so véi trudc
khi cdy may; tuy nhién, mot s thong sé RLDB khac chung t6i chwa thay su
khac biét r6 rang.

b/ So sanh két qud ddanh gid RLPB co hoc giira 2 nhdm nghién cizu sau 12 thang
* S0 sanh két qua danh gia RLDB giira that phai va that trai:

RLDB giira hai that thuong gap nhiéu & nhitng bénh nhan c6 RLDB
dién hoc (QRS > 120ms). Bax va cong su nghién ctu ¢ bénh nhén suy tim cé
diéu tri CRT, tac gia nhan thy théng sé IVMD & 59 bénh nhan cé dap tng
véi CRT tuong duong véi 21 bénh nhan khong dap ung véi CRT (47 £ 34 so
voi 49 £+ 29ms). Nguyén Thi Duyén (2009) nghién cau ¢ bénh nhan suy tim,
ti 16 RLDB giira hai that 12 15,9% [8]. Trong nghién citu cua Bleeker va cong
su trén 64 bénh nhan suy tim va QRS <120ms, IVMD trung binh la 17 +
15ms, chi 3/64 bénh nhan (5%) c¢6 RLDB hai that nang (IVMD >50ms) [27].
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Trong nghién cau caa ching tdi, khi so sanh két qua IVMD giira nhom
RVOT (24,1 + 13,9ms) v nhém RVA (30,2 + 12,1ms) & thoi diém théng thir 12
cd su khéc biét rat rd rang, véi p <0,05. Bén canh do, theo hudng dan cua Hoi
siéu &m My, khi thong s6 IVMD > 40ms nghia 1a c6 su mat dong b gitra that
trai va that phai; 4p dung vao nghién ciu, ching toi thay ti 1& bénh nhan c6 mat
ddng bo gitra that trai va that phai (IVMD >40ms) & nhom RVA 1 31,3% cao
hon nhiéu so véi nhém RVOT 14 12,5%, p <0,05. Véi két qua ndy, ching ta c6
thé khing dinh cdy dién cuc & viing vach RVOT lam giam rd rét RLDB giira that
trai va that phai so véi cay dién cuc & RVA. Két qua cua chung t6i ciing tuong tur
nghién cau cta Oscar Cano [95], theo ddi trong 12 thang, IVMD cua nhom
RVA la 31,5 + 24,6 dai hon ¢6 y nghia théng ké so véi nhom RVOT la 24,1 +
16,9; voi p <0,05. Mot s6 cac tac gia khac cling cho két qua twong tu [35] [71].

* S0 sanh két qua danh gia RLDB giira VLT — TS thét tréi:

Trong két qua nghién ciu, mac du gia tri caa thong sé6 SPWMD khi danh
gia RLDB trong that trai tai thoi diém trudc va sau ciy may 12 thang ¢ 2 nhom
con han ché. Tuy vay, khi chiing tdi so sanh théng s6 SPWMD tai thoi diém 12
thang gita 2 nhdm, chdng t6i nhan thay c6 su khac biét rat c6 ¥ nghia,
SPWMD trung binh & nhdm RVA la 85,6 + 28,4ms dai hon so v&i & nhom
RVOT 14 64,7 + 29,7ms; véi p <0,05. Két qua cua ching t6i da chiang minh,
bénh nhan ciy dién cuc & RVOT c6 RLDB gitta VLT — TS thit trai it hon so
Vi cdy dién cuc & RVA; két qua nay hoan toan phl hop vaéi muc tiéu nghién
ctru va dap tng dugc Ky vong caa chang téi.

Khi str dung diém cat 130 ms (theo khuyén céo cia Hoi siéu am My) dé
xac dinh bénh nhan c6 mat déng bo gitra VLT — TS that trai khdng; ching toi
nhan thay ti 1& bénh nhan ¢6 RLPB ¢ 2 nhém RVA va RVOT tuwong duong
nhau (27,1% va 12,5%), véi p >0,05. Nhu vay, ching t6i nghi rang diém cat

130ms chi phu hop véi lya chon bénh nhan suy tim tién lugng c6 hay khéng
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dap (ng véi diéu tri CRT; con trong danh gia RLDB ¢ bénh nhan cdy MTNT,

diém cat nay can phai dugc nghién ctu thém.

1 Time 0.14 s

Hinh 4.6. Pdnh gid RLDB giira VLT — TS thdt trai (SPWMD)
Bénh nhan: 1. Hoang Vian X (Nhém RVA, Sé NC: 67), SPWMD = 140 ms
2. Tran Thi Ngoc H (Nhém RVOT, Sé NC:107), SPWMD = 20 ms

* S0 sanh két qua danh gia RLDB trong that trai bang TSI:

RLDB tam thu trong that trai 1a hién twong cac ving khac nhau cua
thanh that trai van dong co bdop khéng cung ldc trong thi tam thu. Céc nghién
ctiu trén thé gisi chu yéu tap chung vao danh gia cac RLDB ¢ bénh nhan suy
tim c6 chi dinh cdy may tai ddng bo tim véi nhiéu phuong phép khac nhau
nhu: Doppler mo co tim, speckle tracking, siéu &m tim 3D va TSI. Ciing vdi
nhitng phuong phap co ban d6, nhung nghién citu vé RLDPB & bénh nhan cay
MTNT con chua nhiéu, mic du RLDB c6 thé 1a nhitng biéu hién ban dau anh
huong dén hinh thai va chac niang cua qua tim. Saito trong danh gia RLPB
that trai & bénh nhan cdy MTNT bang speckle tracking, theo ddi trong 2 nam,
d6 léch chuan thoi gian dat van toc tdi da Te-SD truc doc trung binh cua
nhém TNT & mom cao hon rd rét so véi nhdm TNT ¢ RVOT (86 so véi 63
véi p <0,01) [81]. Hisao Yoshikawa nghién ctu trén 60 bénh nhan cady MTNT
cling cho két qua twong tu [63].

Nghién cutu cua ching toi st dung phuong phap TSI trong danh gia
RLDB that trai. Trong két qua nghién ctu, khi tién hanh so sanh tryc tiép cac
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thdng s6 danh gia RLDB giita 2 nhdm sau khi cdy MTNT ¢ thoi diém 12 thang,
ching t6i nhan thay tat ca cac thong s6 & nhom RVOT déu thap hon c6 ¥ nghia
thdng ké (p <0,05) so véi nhdm RVA, tuong tmg nhu sau: thoi gian tré gitra
VLT - TS (47,1 + 23,6ms so vé&i 58,9 + 25,1ms); VLT - TB that trai (63,1 +
28,9ms 50 V6i 76,1 + 31,7ms); thoi gian tré toi da gitta 12 ving co tim (87,9 +
31,6ms so véi 106,1 + 31,5ms); chi s6 RLDB thit trai (35,4 + 11,2 so véi 44,9
+ 12,2). Ti Ié bénh nhan co chi s6 RLDB that trai >34 (tirc 1a ¢c6 RLPB trong
that trai) & nhém RVA 1a 64,5% 16n hon 13 rét so véi nhém RVOT 13 29,6%,
khéc biét co y nghia véi p <0,05. Két qua nay da khang dinh, khi tao nhip ¢ viing
RVA, tinh trang mét dong bo trong that trai thi tm thu tang 1én c6 ¥ nghia so véi
khi tao nhip ¢ vung vach RVOT.
¢/ Tim hiéu twong quan giiza cac théng sé siéu am tim chinh véi céac thong sé
sieu am TSI danh gia RLPB

Tim hiéu twong quan giira 1 s6 théng s6 siéu &m tim va thdng sé danh gia
RLDB, chung t6i nhan thay: chi s6 RLDB that trai c6 tuong quan tuyén tinh
muc do trung binh véi kich thudc that tréi cudi tim truong (Dd) véi hé s6 twong
quan r = 0,44 (phuong trinh héi quy: y = 23,3 + 0,64x) va chi s6 khdi lugng co
that trai (LVMI) véi r = 0,38 (phwong trinh hoi quy: y = 33,8 + 6,3x) véi p
<0,05. C4c thdng s6 khac ching toi chua thdy tuong quan tuyén tinh ¢ ¥ nghia.

Trong nghién ctu cia Saito vé RLDB that trai dwa trén siéu am
Doppler danh dau mé (speckle-tracking) & 145 bénh nhan ciy dién cuc ¢
mom va RVOT. Khi nghién ctu phan tich da bién tim hiéu méi twong quan
giita cac thong s6 danh gia RLPB theo truc dai, tic gia nhan thay c6 moi
tuong quan tuyén tinh voi chi s6 khéi luong co thét trai (LVMI) va ti 18 rung

nhi méi xuat hién trong 2 nim theo ddi voi p <0,05 [81].
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KET LUAN

Nghién ctu duogc thuc hién trén 65 bénh nhan co dién cuc & RVOT
(nhdém bénh) va 50 bénh nhan c6 dién cuc & RVA (nhom chang bénh), theo
ddi trong 12 thang. Qua két qua nghién ciu, ching toi rit ra mot sé két luan
nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang va thong sé ky thuat tao nhip tim tai
vi tri vach RVOT & bénh nhan réi loan nhip cham

- Bénh nhan nghién cau c6 do tudi trung binh 1a 69,8 tudi véi chi dinh
cdy MTNT cha yéu 1a block N-T cap 3 va HCNXBL.

- So sanh cac thong sb 1am sang, can 1am sang giita 2 nhdm trudc khi cay
may khac biét khong c6 y nghia vai p>0,05, bao gom: hinh thai va thoi gian
cia phic bdo QRS (théng sé6 RLPB dién hoc), cac thdng sé siéu am tim
thuong quy va siéu am danh gia RLDB co hoc (giira 2 that, trong that tréi).

- Khéng c6 khac biét vé cac thdng sé ky thuat khi ciy may (duong vao,
hdng MTNT, phuong thirc tao nhip, loai dién cuc) gitra 2 nhom, véi p > 0,05.

- Khi cay may, nhom RVA c6 tro khang dién cuc thap hon so voi nhém
RVOT (763,8 + 170,50 50 voi 8485 + 200,9Q; p <0,05). Tuy nhién, chét
lwogng cac théng sé dién cuc that (tré khang, ngudng dién cuc, nhan cam song
R, song ton thuong, slew rate) giita 2 nhom 14 twong duong nhau, p >0,05.

- Khi cay dién cyc that, thoi gian chiéu tia & nhém RVOT (12,75 phut)
dai hon so véi nhém RVA (8,24 phut); p <0,05. Sb lan ¢b dinh dién cuc that
trung binh & nhém RVOT nhiéu hon so véi nhom RVA; p <0,05. Nhom
RVOT c6 ti 1¢ thanh cong khi ¢b dinh dién cuc lan dau thap hon so véi nhom
RVA, tuy nhién ti I¢ thanh cong chung cua 2 k¥ thuat twrong duong nhau.

- C4c rbi loan nhip tim, bién chting trong quéa trinh cdy may va cac bién
chang sém gap véi ti 18 thap, khéng cd khéac biét gira 2 nhém. Khéng co

bénh nhan tir vong trong qué trinh ciy may.
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2. Panh gia hiéu qua cia phwong phap tao nhip tim tai RVOT sau 12
thang theo doi

- C6 3 bénh nhan tir vong trong 12 thang theo ddi khong thiy c6 méi lién
quan dén vj tri tao nhip va 2 bénh nhan (1 bénh nhan & nhdm RVA, 1 bénh nhan
& nhom RVOT) tang ngudng kich thich phai dat lai dién cyc trong tuan thir 1.

- S0 Véi trude khi cdy may, bénh nhan tai thoi diém thang 12 déu co su
cai thién rd rét vé thé luyc dua trén cac tiéu chi cua thang diém SF-36 va
nghiém phap di b 6 phut. Céc tiéu chi thé luc ¢ bénh nhan nhém RVOT tot
hon so véi nhdm RVA.

- Trong 12 thang theo ddi, tit ca cac MTNT déu hoat dong 6n dinh va
phu hop, 2 thng sé quan trong nhat caa dién cuc la tré khang va ngudng kich
thich & 2 nhdm déu twong duong & cac thoi diém nghién cau, véi p >0,05.

- Bénh nhan rung nhi méi xuat hién trong 12 thang theo ddi & nhom
RVOT la 2 bénh nhan (3,1%) it hon c6 ¥ nghia so vai nhom RVA la 8 bénh
nhan (16%), p <0,05.

- Nhdm RVOT c6 RLDB dién hoc it hon so voi nhom RVA (130,5 +
20,1ms s0 Véi 156,4 + 17,5ms), p <0,01. Ti I¢ bénh nhan khong c6 RLDB dién
hoc ctia nhém RVOT ciing nhiéu hon so véi nhom RVA (24,6% va 4%).

- Nhém RVOT c6 RLBB dién hoc it hon so voi nhém RVA (130,5 +
20,1ms so véi 156,4 + 17,5ms), p <0,01. Tinh trang RLDB giira 2 that va giira
VLT-TS & nhém RVOT ciing it hon rd rét so vai nhdm RVA, p <0,05. Cac théng
s6 danh gia RLDB thét trai bang TSI & nhdm RVOT déu nho hon rd rét S0 Véi
nhom RVA, véi p <0,05.

- Trong nhdém bénh nhan c6 ti 1¢ kich thich that trung binh >50%, kich
thuée nhi trai ¢ thoi diém 12 thang cua nhém RVOT (34,8 + 5,7mm) nho hon
¢ y nghia so véi nhdm RVA (37,5 + 6,8mm), véi p <0,05. Cac thdng s siéu
am tim khéc, khac biét chua co y nghia thong ké véi p >0,05.
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NHUNG HAN CHE CUA PE TAI

Qua két qua nghién ciru, di chirng minh tao nhip & viing vach RVOT la
mot ky thuat an toan va ti 1é thanh cdng cao. Nhiing két qua budce dau chang
minh hiéu qua ctua phuong phéap khi so sanh voi TNT truyén théng tai RVA.
Tuy nhién, dé tai ciing con mot s6 han ché nhu: lra chon bénh nhan vao ting
nhoém con chua duwgc ngau nhién; tudi trung binh cia nhdm RVA nhiéu hon
nhoém RVOT, rung nhi mai xuat hién gia tang c6 y nghia & nhdm RVA so véi
nhém RVOT theo ddi trong 12 thang chua thé khang dinh 1a do wu diém cua
vi tri dién cuc tai RVOT.

KIEN NGHI

Tao nhip tai vi tri vach RVOT 1a lya chon tét trong TNT vinh vién khi
cac bac si can thiép ngay cang co kinh nghiém. Nghién ctu da chung minh
tao nhip & RVOT lam giam rd rét RLDB so vdi tao nhip & RVA, vi vay tao
nhip & RVOT nén dugc ap dung ¢ nhitng bénh nhan tré tudi, suy tim va phu
thudc vao may tao nhip nhiéu. Tao nhip & RVOT can c6 thém thoi gian theo
ddi dé khang dinh hiéu qua lau dai cua tao nhip & vi tri vach RVOT so voi
TNT & RVA.
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37 | NGUYEN THI B 80 Nit 5/6/2014 15200
38 | TRAN VAN T 79 Nam 16/6/2014 15729
39 | vO THI NH 55 Nit 15/6/2014 16162
40 [ NGUYEN THI B 79 Nit 28/6/2014 17714
41 |LETHIN 67 Nit 8/7/2014 18809
42 | NGUYEN THI TH 67 Nit 30/6/2014 16242
43 | NGUYEN QUANG T 69 Nam 14/07/2014 14233694
44 | TRAN VAN CH 52 Nam 18/7/2014 13669
45 |[NGUYEN THI D 63 Nit 21/08/2014 14293387
46 | VO THI TH 89 Nit 10/09/2014 14317978
47 | PHIMANH L 56 Nam 25/09/2014 14331316
48 | NGO THI B 79 Nir 15/10/2014 14366876
49 |[LEVANT 72 Nam 30/09/2014 14345751
50 | HOANG MANH H 69 Nam 31/10/2014 14375092
51 | NGUYEN THI H 63 Nit 04/12/2014 14436522
52 | DUONG CONG KH 79 Nam 05/12/2014 14437667
53 | TRUONG VAN B 75 Nam 23/12/2014 14459916
54 | LA THI H 70 Ni 24/12/2014 14461982
55 | NGUYEN THI T 77 Nit 27/12/2014 14465807
56 | NHAM VAN U 78 Nam 29/12/2014 14468011
57 | TRAN THI KH 82 Nir 27/2/2015 4313
58 | NGUYEN VIET C 81 Nam 30/3/2015 7630
59 | DOAN HUY T 63 Nam 30/3/2015 71527
60 | LE XUAN'S 69 Nam 10/3/2015 5455
61 | PHAN CHAU GIA T 18 Nam 3/4/2015 5806
62 | PHAM THI T 65 Nit 5/5/2015 11034
63 | HO VAN P 85 Nam 18/5/2015 12644
64 | DANG THI TH 74 Nir 23/6/2015 16921
65 | LE THI TH 53 Nit 23/6/2015 17010




TT Ho va tén Tudi Giéi | Ngay vao vién | S6 Bénh
an - HO so

66 | NGUYEN THI X 78 Nir 22/6/2015 16806
67 | HOANG VAN X 84 Nam 12/6/2015 15672
68 | TRAN VAN H 81 Nam 10/7/2015 19152
69 | vU THI TH 15 Nit 24/7/2015 10267
70 | NGUYEN THI NG 84 Nit 30/7/2015 21635
71 | PHAM NGOC K 73 Nam 18/08/2015 23816
72 | NGUYEN DINH T 55 Nam 20/8/2015 15715
73 | PANG NGOC TH 61 Nam 31/8/2015 24327
74 | TRUONG VAN H 70 Nam 30/8/2015 25119
75 | PINH PUC H 34 Nam 4/9/2015 15975
76 | BUI THANH PH 2 Nam 15/9/2015 26910
77 | NGUYEN PAUM 79 Nam 13/10/2015 29507
78 | NGUYEN THI M 74 Nit 13/10/2015 30290
79 | TRIEU THI PH 81 Nir 13/10/2015 30321
80 | NGUYEN CHI b i1 Nam 26/11/2015 35734
81 | PANG THI TH 87 Nit 13/11/2015 34135
82 | LUONG THIBACHT | 75 Nit 4/12/2015 36636
83 [LENGOC T g Nam 7/12/2015 36964
84 | NGUYEN THI T 90 Nit 11/12/2015 37475
85 |LEMINH T 32 Nam 29/12/2015 18185
86 | NGUYEN THI Y 56 Nit 11/1/2016 942
87 | NGUYEN THI K 7 Nir 22/1/2016 2256
88 | NGUYEN THI B 64 Nit 25/1/2016 2460
89 | PHAM XUAN GI 59 Nam 1/2/2016 3020
90 | TRAN QUANG L 72 Nam 7/3/2016 6405
91 |[NGUYENT 86 Nam 8/4/2016 10594
92 | TRAN THI CH 80 Nit 29/3/2016 9246
93 |NGUYEN VAN T 85 Nam 03/4/2016 9692
94 | NGUYEN THI D 52 Ni 11/4/2016 10869
95 | NGUYEN NGOC b 81 Nam 7/4/2016 10735
96 | HOANG VAN K 81 Nam 14/4/2016 11320
97 | NGUYEN THI H 69 Nir 19/4/2016 11746
98 | NGUYEN THI X 56 Nit 16/5/2016 15544
99 | NGUYEN DINH V 67 Nam 15/5/2016 1539




TT Ho va tén Tuoi Gioi | Ngay vao vién | SO Bénh
an - Ho so
100| TRAN THI KIM C 56 Nit 20/5/2016 16255
101 NGUYEN VAN NG 83 Nam 24/5/2016 16713
102| PHAM NHU V 46 Nam 16/5/2016 2136
103| NGUYEN PUC H 59 Nam 18/5/2016 15926
104| TRINH THI R 72 Nit 25/5/2016 16927
105| HOANG PUC TH 69 Nam 01/06/2016 17950
106| NGUYEN THIKIML | 42 Nir 22/6/2016 20937
107| TRAN THI NGOC H 16 Nit 15/7/2016 24509
108| NGUYEN THI NH 68 Nir 26/07/2016 26122
109| NGUYEN THI T 77 Nit 08/8/2016 27921
110| PHAN VAN V 74 Nam 12/9/2016 33103
111 PO THIM 72 Ni 15/4/2016 11557
112| HOANG THI NG 74 Nit 29/08/2016 31038
113| PANG THI S 72 Nir 30/5/2016 17389
114| POAN THI G 87 Nir 16/9/2016 6384
115|LET 86 Nam 16/06/2016 20154

BENH VIEN TUQD 108 XAC NHAN:

Nghién ctru sinh da nghién ciru vé ndi dung: “Nghién cieu hiéu qud tao
nhip tim vinh vién tai vi tri vach dwong ra that phai” trén 115 bénh nhan trong
danh sach tai Bénh vién TUQD 108.

Bénh vién dong y cho nghién ctru sinh dugc stir dung cac s6 lidu co lién
quan trong bénh 4n dé cong bd trong cong trinh luan an.

e ~
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	Bảng 3.25. Trở kháng điện cực thất trong 12 tháng theo dõi
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	Nhận xét:
	Bệnh nhân nhóm RVA có vùng chuyển tiếp trung bình là 6,3; lớn hơn có ý nghĩa so với nhóm RVOT là 4,5, với p <0,05.
	Phân bố vùng chuyển tiếp trong nhóm RVA chủ yếu là ≥V6 với tỉ lệ là 86%. Ở nhóm RVOT, vùng chuyển tiếp chủ yếu là tại chuyển đạo V4 (47,7%) và V5 (41,5%). Khác biệt về phân bố vùng chuyển tiếp giữa 2 nhóm có ý nghĩa thống kê, với p <0,05.
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	Các thông số siêu âm khác IVSd, LVPWd, Ds, EF, LVMI không có sự khác biệt giữa thời điểm tháng thứ 12 và trước khi cấy MTNT với p > 0,05.
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	Hình ảnh block trong thất chủ yếu là block nhánh trái, chỉ có 1 bệnh nhân block nhánh phải ở nhóm RVA, kết quả này cũng phù hợp với cơ chế tạo nhịp thất phải làm bên tim phải sẽ khử cực trước sau đó mới khử cực thất trái, tương tự hình ảnh block nhán...
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	* So sánh kết quả đánh giá RLĐB trong thất trái bằng TSI:


	- Các rối loạn nhịp tim, biến chứng trong quá trình cấy máy và các biến chứng sớm gặp với tỉ lệ thấp, không có khác biệt giữa 2 nhóm. Không có bệnh nhân tử vong trong quá trình cấy máy.
	- Trong 12 tháng theo dõi, tất cả các MTNT đều hoạt động ổn định và phù hợp, 2 thông số quan trọng nhất của điện cực là trở kháng và ngưỡng kích thích ở 2 nhóm đều tương đương ở các thời điểm nghiên cứu, với p >0,05.
	- Nhóm RVOT có RLĐB điện học ít hơn so với  nhóm RVA (130,5 ( 20,1ms so với 156,4 ( 17,5ms), p <0,01. Tỉ lệ bệnh nhân không có RLĐB điện học của nhóm RVOT cũng nhiều hơn so với nhóm RVA (24,6% và 4%).
	- Nhóm RVOT có RLĐB điện học ít hơn so với  nhóm RVA (130,5 ( 20,1ms so với 156,4 ( 17,5ms), p <0,01. Tình trạng RLĐB giữa 2 thất và giữa VLT-TS ở nhóm RVOT cũng ít hơn rõ rệt so với nhóm RVA, p <0,05. Các thông số đánh giá RLĐB thất trái bằng TSI ở...

	Qua kết quả nghiên cứu, đã chứng minh tạo nhịp ở vùng vách RVOT là một kỹ thuật an toàn và tỉ lệ thành công cao. Những kết quả bước đầu chứng minh hiệu quả của phương pháp khi so sánh với TNT truyền thống tại RVA. Tuy nhiên, đề tài cũng còn một số hạ...
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