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PAT VAN PE

Pai dich HIV/AIDS dang 1a van d& y té xd hoi mang tinh toan cau, 1a
mot dai dich nguy hiém, 12 mbi hiém hoa ddi vdi tinh mang, sitc khoé con
ngudi va tuong lai noi gidng cua cac qudc gia, cac dan tdc trén toan cau; tac
dong truc tiép dén su phat trién kinh té, vin hoa, trit tu va an toan x3 hoi, de
doa sy phat trién bén viing ctia mdi qudc gia. Tinh dén thang 7 ndm 2010 trén
thé gioi da co 33,4 triéu nguoi nhiém HIV va mdi nim c6 2 tridu ngudi tir
vong do can bénh AIDS [9].

O Viét Nam, theo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS B6 Y té, tinh dén hét
30/11/2013, s6 truong hop bao cao hién nhiém HIV 13 216.254 trudng hop, sb
bénh nhan AIDS 1a 66.533 va da c¢6 68.977 truong hop tur vong do AIDS [9].

HIV sau khi vao co thé nguoi s& tn céng chu yéu vao cac té bao mién
dich cua co thé (té bao lympho T, dac bi¢t 1a TCD4) lam chét hodc mat chuc
ning cia cac té bao mién dich nay, dong thoi lam rdi loan qué trinh dap ung
mién dich dich thé cta co thé, hiu qua 13 giy suy giam mién dich ngdy cang
ning theo thoi gian va ngudi nhiém HIV/AIDS sé& bi mic cac bénh nhiém
khuan co hoi khac nhau, bénh Iy ung thu va khéi u [21].

T6n thuong & hé théng than kinh trong nhiém HIV/AIDS rat phong phu,
da dang, c6 thé do chinh HIV gay ra nhung da s6 1a do cac nhiém khuan co
hoi [18]. Ton thuong hé thong than kinh 1a mot trong nhitng cin nguyén gay
tir vong hodc dé lai nhitng di ching ning né; cac tac nhan thuong gip 1a ky
sinh tring nhu Toxoplasma gondii, nAim Cryptococcus, vi khuan lao, vi
rut....[24], [89]. Nhiéu nghién ciru cho thay Toxoplasma gondii, Cryptococcus
va lao 12 ba cin nguyén nhiém khuan chii yéu ¢ hé than kinh trung wong trén
bénh nhan AIDS [20], [24], [39].

Viém ndo do Toxoplasma gondii 14 mot bénh nhiém khuan co hoi

thudng gip ¢ hé thin kinh trung wong trén bénh nhan HIV/AIDS (giai doan



AIDS), thuong xuat hién khi té bao CD4 < 100 TB/ul [78], [101]. Theo nhiéu
nghién ciru cho thiy ty 1¢ viém ndo do Toxoplasma gondii & bénh nhan AIDS
dao dong tir 5 dén 47% trong cac bénh nhiém khuan co hoi thuong gip &
hé théng than kinh [10], [71], [77].

Xac dinh tén thuong ndo do Toxoplasma gondii bang k§ thuat sinh thiét
ndo [86], tuy nhién trén thuc té 1dm sang, chan doan thudng dwa vao triéu
chimg 1am sang, xét nghiém huyét thanh chan doan, chup cit 16p vi tinh
(CLVT) hoidc cong huéng tir (CHT) so ndo va dap tmg voi diéu tri dac hiéu
3], [5]

Té6n thuong ndo do Toxoplasma gondii co kha ning diéu tri khéi & giai
doan sém néu duoc phat hién bénh va diéu tri kip thoi, gbp phﬁn han ché ty 1&
tr vong va nang cao chit luong cudc sdng cho bénh nhan HIV/AIDS.

O Viét Nam hién nay chua c6 nhiéu nghién ctru vé tén thuong ndo do
Toxoplasma gondii trén bénh nhan HIV/AIDS, dic biét 13 cac nghién ciru vé
biéu hién 14m sang than kinh va hinh anh, vi vay, dé tai: “Pdc diém lam sang
than kinh, hinh dnh ton thwong nio va méi lién quan giita lim sang véi
cin lim sang bénh viém ndo do Toxoplasma gondii ¢ bénh nhin
HIV/AIDS” dugce tién hanh nham cic muc tiéu sau:

1. Mo ta dac diém lam sang than kinh, hinh anh ton thwong nio do
Toxoplasma gondii & bénh nhan HIV/AIDS tai bénh vién Bénh nhiét
d6i Trung uong tir thang 7 nam 2010 dén thang 7 nam 2013.

2. Xac dinh mdi lién quan giira 1am sang vai mot sé két qua can 1am sang

bénh viém ndo do Toxoplasma gondii & bénh nhan HIV/AIDS.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Mt s6 van dé vé viém nio
1.1.1. So lwgc gidi phdu néio va mang néo

Bd ndo cua con nguoi duge bao vé trong hop so. Nhim bao vé tot bd
nao khong bi ton thuong do va cham vé1 xuong so, bd ndo dugc mang ndo
bao boc. Mang ndo bao gom ba 16p theo thtr tu tir trong ra ngoai 1a: mang
nubi, mang nhén va mang cung. Khoang tréng gilta mang nudi va mang nhén
co chira dﬁy dich long, dugc goi 1a dich ndo - tuy. Ngoai tac dung bao v¢, dich

ndo - tiry con 1a méi truong trao d6i chat cua té bao than kinh.

Chu =0 HGe hat <
\ Xooang doc uan

£ Tinh moch fion loc
Hat mang nhén

i Vung cua finh mach thai duong nong
Tinh mach luy xuong s
Khaang wén cung
Mang cdingy
Khoang dudn cing
Mung nléi
Khoang dudi nhan
Mang mem
Doy moeh nio
Tinh inoch ndo ran

Lsam dai nae

Ban cau dol e

Hinh 1.1. C4u tao mang nio
Nguon: theo Netter F.H.(2007)[18]

1.1.2. Sinh ly bénh ndao va mang ndo

Mang ndo khong chi bao vé bd ndo trudc nhitng chan dong co hoc ma
con 13 tim mang ngin khong cho cac vi sinh vat (vi khudn, vi rat, nam...)
xam nhap vao ndo. Khi cac vi sinh vat c6 doc tinh cao hay co thé bi suy yéu,
mang nao s€ bi tAn cong lam xay ra hién tuong viém, dugc goi l1a “viém mang
ndo”. Sau khi tn cong mang nio gy ra viém mang ndo, cic tdc nhan giy

viém c6 thé tiép tuc tién sdu vao trong ndo gay viém nio [11].



Thong thudng tac nhan gy viém nhan 1én bén ngoai hé théng than
kinh trung wong va di vao hé théng nay hoic bang dudng méau hoic di nguoc
theo cac day than kinh (bénh dai, vi rat Herpes simplex) va dudng khau giac.
Khi d3 vuot qua duoc hang rao mau - ndo, tic nhan gdy viém xam nhap té bao
than kinh gdy nén rdi loan chirc ning té bao, xung huyét quanh mao mach,
chay mau, viém lan téa anh hudng dén chit xam va chét trang, tuy nhién chat
xam bi anh huéng ning né hon. Bénh 1y ndo khu trd 13 hiu qua cua ton
thuong mdt vung ndo nao do do tac nhan gay viém co ai tinh cao v&i ving
nay. Vi du, vi rat Herpes simplex thudng anh huong dén thuy thai duwong dudi
va gitra [11].

Nguoc lai voi cac bénh 1y anh huong truc tiép dén chat xam ké trén,
cac bénh 1y gdy viém ndo cip lan toa hodc viém ndo - tay sau mot s6 nhiém
khuan (do vi rat soi, vi rat Epstein-Barr, Cytomegalovirus) gy ton thuong,
hty hoai myelin nhiéu 6 chét tring va xung quanh mach mau.

1.1.3. Khdi niém chung vé viém ndo

Viém ndo mot tinh trang viém ctia nhu mé ndo, biéu hién bang su rdi
loan chirc ning than kinh - tdm tri khu trt hodc lan toa.

Trén phuong dién dich t& hoc ciing nhu sinh 1y bénh, viém nio duogc
phan bi¢t v&1 viem mang ndo thong qua kham xét lam sang va can lam sang
mac du hai thé bénh ndy déu c6 nhiing triéu chimmg cia tinh trang viém mang
ndo nhu sg anh sang, dau dau hay gay cung. ..

Viém ndo c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau, thuong gip nhét 1a
do nhiém vi rat. Cac bénh 1y nhiém khuan ciing d6i khi gy nén viém ndo nhu
bénh Lyme hodc mot sb ky sinh tring (Toxoplasma gondii & nhirng bénh nhan
suy giam mién dich va ca giun) [11].

Viém ndo c6 thé bicu hién dudi hai thé khac nhau:

+ Viém ndo tién phat: viém ndo nay xuat hién khi tac nhan tryc tiép

tan cdng ndo va tay song (tuy gai).



+ Viém ndo tht phét (viém ndo sau nhiém trung): hinh thac viém ndo
nay xuat hién khi tdc nhan gay bénh & mot s6 co quan khac bén ngoai hé than
kinh trung wong va sau d6 méi anh hudng dén hé nay.

Viém néo tién phat thudng niang né hon trong khi viém ndo thir phat
thuong gip hon. Tuy nhién do thé thi phat thuong nhe nhang hon nén trong
s6 cac truong hop nhap vién, viém ndo tién phat chiém da s6 [11].

1.1.4. Piic diém chung vé lam sang, cin lim sang bénh viém néo
1.1.4.1. Lam sang

Qua trinh viém xay ra & mo ndo va/hodc mang nao tuy theo tirng cin
nguyén ma cé cac biéu hién khic nhau, biéu hién 1am sang bang cic hoi
chtng dién hinh nhur:

+ Hoi chirng nhiém khuan — nhiém doc:

- Pa sb ¢o sét, khai phat dot ngodt voi sét cao 39 — 40°C.

- Da niém mac thuong xung huyét.

- Chéng mat, dau dau.

- Mot sb co thé dau rat hong va biéu hién viém duong ho hap.

- C6 thé dau bung, tiéu chay.

- D4u hiéu mang nio.

+ Nhitng rdi loan vé tAm — than kinh:

- Thay doi vé y thirc: tuy theo mic d§ bénh, co thé gap ngu ga, lu lan, u
am, hon mé.

- R&i loan tAm than: mé sang, mét dinh hudng, 4o giac, loan than, roi
loan hanh vi va nhan céach...

- C6 con co giat kiéu dong kinh: thudng gip & 50% bénh nhan ning, c6
thé co giat cuc bo hodc toan than.

- Ton thuwong than kinh khu tra: réi loan van dong ngdn ngir (that
ngon), roi loan van dong (li€t & cac mic do khac nhau), ting phan xa gan
xuong, xuat hién phan xa bénh 1y bé thap, rung giat co, liét cac day than kinh

so ndo (day van nhan, day s6 VII... ).



- Cac triéu chimg do ton thuong truc dudi ddi — tuyén yén (r6i loan than
Kinh thuc vat) nhu: r6i loan diéu hoa than nhiét, tang tiét md hoi...
1.1.4.2. Can ldm sang

+ Xét nghi€ém dich nao - tuy:

- Xét nghiém té bao trong dich ndo - tiy: tuy theo tirng cin nguyén giy
bénh ma c6 cac bién d6i vé té bao nhu:

. Do vi rit: thuong tang nhe té bao lympho, bach cau da nhan.

. Do vi khuan: ting bach cau da nhan trung tinh.

- Xét nghi€ém sinh hoa trong dich ndo - tuy: protein thuong tang nhe,
glucose thuong binh thuong, déi khi tang nhe.

+ Nhitng xét nghiém chan doan cin nguyén giy bénh:

- Xét nghiém tim can nguyén trong dich ndo - tiy:

. Phan 1ap vi rat trong dich ndo - tay: thuong khéng ¢ két qua.

. Ky thuat PCR (Polymerase Chain Reaction - phan tng chudi
polymerase) 13 k¥ thuat 1am khuéch dai acid nhan vi rat trong dich nio - tay;
phuong phap PCR gitp xac dinh nhiéu loai tdc nhan giy bénh.

- Phét hién khang thé dic hiéu trong dich nio - tiiy va trong huyét thanh.

+ K¥ thuat dién nao do, chup cit 16p vi tinh so ndo, chup cdng huong
tir so ndlo c6 gid tri dinh hudng tén thuong [11].

1.2. Mot s6 van dé vé HIV/AIDS
1.2.1. Pdc diém vi rit hoc

HIV la cac Retrovirus thudc ho Retroviridae, tdc Lentivirus (cac vi rat
phat trién cham). HIV ¢6 hinh ciu, kich thudc tir 80 dén 120nm, c6 vo boc,
ludng boi, soi don RNA dudi thang va co xu thé duong voi DNA trung gian
tich hop v&i nhan té bao vat chii (tao thanh tién vi rat) va ton tai cing DNA té
bao vat chu (mdi vi rat HIV c¢6 chita hai soi RNA). C6 hai typ HIV [a HIV1 va
HIV2, mdi typ lai c¢6 rat nhiéu phu typ va nhém phu typ (clades). HIV1 1a cin
nguyén gay bénh chinh ¢ ngudi, HIV2 kha ning 1y nhiém thip hon va tién
trién sang AIDS cham hon [21].
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1.2.2. Xdm nhdp va chu kyp nhdn lén cia HIV trong té bao co thé ngwoi
1.2.2.1. Pich tin céng ciia HIV

HIV ¢ thé xam nhap va nhan 1é€n & nhiéu loai té bao, cac té bao nay
déu c6 phan ttr tiép nhan HIV nhu CD4, gdm nam nhdm chinh:

+ Céc té bao mau ngoai vi va tiy: lympho TCD4, monocyt, dai thuc
bao, lympho B, té bao dém co tua, tién tuy bao va té bao ngudn.

+ Céc té bao & ndo: dai thuc bao, dai thuc bao trung bi, té bao than
kinh dém it nhanh va té bao dang sao.

+ Céac té bao ¢ da day, rudt: té& bao try va biéu mé lat, t& bao niém mac
ruot wa crom, dai thuc bao mo dém.

+ Céc té bao & da: té bao xo non, té bao Langerhans.

+ Céc té bao khac: té bao niém mac dudng ho hip, té bao biéu mdé mao
mach, t& bao mJ, t& bao nhung mao dém bao thai, té bao sarcoma xuong va co.

Gan day, nguoi ta thdy rang hai dong thu thé CCR5, CXCR4 ciing can
thiét cho viéc xuyén cta HIV vao trong té bao. Hai dong thu thé nay cung véi

thu thé CD4 cho phép HIV vao trong té bao [21].



1.2.2.2. Xam nhdp va chu ky nhan lén cua HIV
Qua trinh nay qua céac budc nhu sau:
* Buoc 1. Bam dinh va hoa mang:

Gpl120 trén bé mat vi rat HIV bam vao bé mat cac té bao co thu thé
TCD4 (Cluster of differentiation), sy tuong tac giita gp120 va thu thé TCD4+
1am 16 ra vung V3 ctia gpl120, tao diéu kién cho tiép xtc v6i ving ky nudc
clia gp41, qua trinh hoa mang giira mang té bao vat chi va mang ctia vi rat
HIV dién ra.

* Buoc 2: Xam nhap:

Nhén cta vi rat HIV xdm nhap vao trong bao tuong cta té bao vat chu,
sau d6 mang nhan tan ra giai phong cac thanh phan cau trac di truyén (hai soi
RNA) va cac enzym cua vi rut.

* Buoc 3: Sao chép nguoc:

Soi1 RNA don cua HIV dugc sao chép nguge thanh sgi DNA nho hoat
dong cuia men sao chép ngugc (Reverse Transcriptase/RT).

* BuGe 4: Di chuyén va tich hop vao DNA cua té bao vat chu:

Sau khi duoc téng hop & bao tuong té bao vat chi, DNA cta vi rat HIV
di chuyén vao trong nhin té bao, tich hop véi DNA té bao vat chu nhd hoat
dong ctia men Intégrase, doan tich hop nay duoc coi 14 tién vi rit.

* Buoc 5: Sao chép, dich ma:

Sau khi tich hop, doan tién vi rit c6 thé o trang thai khong hoat dong
trong mot thoi gian dai. Khi té bao duogc hoat héa, tién vi rut tré nén hoat
dong, st dung vat chét va cic men cua té bao vat chu dé téng hop ra cac
RNA thdng tin (MRNA). Cac mRNA nay s& duoc van chuyén ra khoi nhan
vao bao tuong va duoc sir dung 1am khuén miu tong hop ra cic protein soi
dai va men cua HIV. Céc protein s¢i dai sau d6 duogc cat ng.’fm tao thanh cac

protein cau trac cua HIV nho hoat dong ctia men Protease.
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* BuGe 6: Lap rap, nay chdi va trudng thanh:

Cac thanh phﬁn ciu tric nhan cua vi rat dugc tap hop lai va dugc boc
trong vo nhan ciia HIV, sau d6 tién t5i mang té bao vat chu, 1y mang té bao
vat chi tong hop thanh vo ciia HIV, nay chdi va truong thanh, di vao mau tiép
tuc chu ky lay nhiém méi [21].

1.2.3. Sinh bénh hoc nhiém HIV/AIDS

Nhiém HIV-1 ¢6 didc trung 1a sy pha huy dan dan hé thong mién dich té
bao. Ca sd luong va ty 1& cia TCD4 trong huyét tuong bi giam déu dan trong
thoi gian vai nam dén vai chuc nim. Muc do suy giam mién dich cua nhiém
HIV-1 duoc thé hién boi sy xudt hién cac nhidm khuan co hoi c6 lién quan chit
ché voi s6 luong t& bao TCD4 trong huyét twong. Hon nita, mac do suy giam
mién dich ciing quan hé chit ché v6i ndng 46 RNA ciia HIV-1 trong huyét

twong: tai luong vi rat cang cao thi s6 lugng TCD4 cang thap [21].
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1.2.4. Dién tién tw nhién ciia nhiém HIV/AIDS

Dién bién tu nhién cua nhiém HIV/AIDS 14 qué trinh tién trién tir khi
nhiém HIV dén khi chuyén sang giai doan AIDS ma khong c6 bat ky su can
thiép diéu tri nao. Qua trinh nay c6 bon giai doan ndi tiép nhau: nhiém HIV
cap tinh, nhiém HIV khong triéu ching, nhiém HIV ¢o tridu ching va giai
doan AIDS.

Giai doan AIDS

- Tai lugng vi rat HIV rt cao, sb lugng té bao TCD4 giam Xuéng dudi
200 té bao/mm?®. Nhiéu bénh 1y nhiém khuan co hoi 1a dau hiéu chi diém cua
AIDS xuit hién: bénh ph6i do ndm Pneumocystis jiroveci (PCP), tén thuong
ndo do Toxoplasma gondii, viém mang nio do nidm Cryptococcus
neoformans, lao ngoai phdi, nhiém ndm Penicillium Marneffei, nhiém nim
Candida thyc quan, viém nio chat trang nhiéu 6 tién trién, nhiém khuan huyét
do Salmonella khong phai thuong han....

- Cac bénh ly than kinh duoc biéu hién bang cac ton thuong ndo nhu
viém ndo, viém ndo - mang ndo chu yéu do cac nhidm khuan co hoi ma tac
nhan 1 céc vi khuan, vi rGt, nam, ky sinh tring [18].

- CAc triéu ching rdi loan tam tri biéu hién nhu mat tri nhé, réi loan sy
thich &ng, khéng dung nap duoc sy chim soc cua gia dinh va xa hoi, cac roi
loan tram cam, r6i loan lo &u, réi loan hanh vi, réi loan nhan cach [2], [27].
1.2.5. Diéu tri HIV/AIDS

O Viét Nam, dé dap tng chéng lai dai dich HIV, nim 2000, Bo Y té da
ban hanh Hudng dan quéc gia vé chan doan va diéu tri HIV/AIDS, dugc bd
sung chinh stra vao nam 2005, 2009.

Quyét dinh 3003/QD — BYT ngay 19/8/2009 vé viéc huéng din chan
doan diéu trji HIV/AIDS [5] va quyét dinh s6 4139/QDP — BYT vé viéc diéu tri
theo doi cham s6¢ bénh nhan HIV/AIDS [3].
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1.2.6. Nhiém khudn co hi hé théng théin kinh ¢ bénh nhin HIV/AIDS

Nhiém HIV/AIDS theo thoi gian, ngdy cang lam suy gidm nghiém trong
hon hé théng mién dich cta co thé, day 1a diéu kién 1y tudng dé cac tic nhin
vi sinh vat (vi khuén, vi rat, nAm, ky sinh trung) giy ra cac bénh nhiém khuan
co hoi & hau hét cac co quan, bd phan co thé nguoi nhidm va cac nhiém
khuan nay c6 lién quan dén sb lugng té bao TCD4 [81], [84].

Hé than kinh trung wong 13 co quan bj ton thuong thudng gip thi hai sau
phéi & bénh nhan AIDS c¢6 nhiém khuan co hoi, 13 cin nguyén gy tir vong
hodc dé lai nhitng di ching ning né [18]. Toén thuong ¢ hé théng than kinh
trong nhiém HIV/AIDS rat phong phu, da dang. Ton thuong than kinh c6 thé
do chinh HIV gy ra nhung da s6 1a do cac nhiém khuan co hoi; biéu hién 1am
sang c6 thé chi 13 nhitng réi loan nhan thirc, phtc hé sa sut tri tué (AIDS
dementia complex) [88], [91] hodc nhiing ton thuwong khu tri hé than kinh
nhu viém ndo, viém mang niao do cac nguyén nhan khic nhau nhu: vi rat
(Herpes, vi rat Arbo, vi rat duong rudt, HIV, Cytomegalovirus...); vi khuan,
nam, Ky sinh tring..., nhung hay gip hon 14 cic cin nguyén nhu: bénh nhiém
Toxoplasma gondii, bénh nio chit trang, Cryptococcosis, CMV [89].
1.2.6.1. Nhiém vi rit

Rat nhiéu vi rit khac nhau dugc x4c dinh 14 tac nhan gdy bénh.

+ Viém ndo Herpes.

+ Nhiém vi rat Arbo.

+ Vi rat dudng rudt.

+ HIV va cac nhiém vi rat co hoi di kém.

+ Nhiém vi rat dai cu bao 13 bénh néo tién trién nang lam cho bénh nhan
suy sup nhanh va t&r vong. Ngoai gy bénh ndo, vi rut dai cu bao con gay
viém phéi, viém niém mac dng tiéu héa, viém véng mac din téi mu [26].

+ Bénh ndo chit tring nhiéu 6 tién trién (Progressive multifocal
leukoencephalopathy - PML): 1a nhiém khuin co hoi do JC polyomavirus
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(JCV), c6 uu thé dbi vé6i té bao it nhanh, c6 thé anh hudng dén bat ky mot
nhém bénh nhan giam mién dich nao va rat hiém khi xay ra ¢ nhitng bénh
nhan chua suy giam mién dich. O bénh nhan nhiém HIV ¢6 khoang 4 - 5% s&
tién trién v&i bénh viém nio chat traing nhiéu 6 tién trién va 25% c4c bénh Iy
than kinh [18].

1.2.6.2. Nhiém khuan

Nhiém vi khuan hé than kinh trung uwong din dén viém mang nio, ap xe
nao, tu mu ngoai va dudi mang cing, viém nao that. Mic du thuong lién quan
nhiéu nhat véi vi khuan, cic qua trinh bénh 1y nay ciing c6 thé do cic tac nhan
nhiém khuan khac, dic biét 1a nAm [26]. Mot s6 it vi khuan giy bénh c6 thé
cho cac ddu hiéu hinh anh dic trung nhu:

+ Lao: bénh lao c6 thé gip & bat clr giai doan ndo ciia qua trinh nhiém
HIV. Lao hé than kinh trung wong thuong xay ra & giai doan suy giam mién
dich ning v&i nhiéu bénh canh khac nhau, gip chu yéu la viém mang néo,
viém ndo, viém ndo-tay, ap xe ndo do lao, u lao hiém gip hon [94], [99].

Lao hé than kinh trung wong & bénh nhan HIV/AIDS c6 ty 1¢ tir vong
cao va ¢ nhirng bénh nhan nhiém HIV ¢6 nghi ngod lao hé thin kinh trung
wong thi can chup X quang, CT 16ng nguc dé c6 thém bang chimg cho viéc
chan doan bénh lao [94].

+ Giang mai than kinh: & nhitng bénh nhan nhiém HIV, giang mai than
kinh dén sém hon so v&i tién trién cua bénh & nhimg nguoi khong bi nhiém
HIV. Ngoai ra, ty lé viém mang ndo cap do giang mai, cac biéu hién & mat va
thi giac, thinh giac do giang mai ciing tang Ién. Nhitng bénh nhén khong tri¢u
chtng nhung ¢ két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh can kiém tra dich
ndo - tuy dé loai trir giang mai than kinh [11].
1.2.6.3. Nhiém ndm

Nhiém nidm hé than kinh trung vong thudng gip & nhitng nguoi dai thao
duong va suy giam mién dich. M6t s6 vi nAm c6 biéu hién 14m sang va hinh

anh dac trung.
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+ Cryptococcosis: nhiém Cryptococcus neoformans cé thé gip ¢ nhiing
ngudi mién dich binh thuong nhung thuong gip nhiéu hon ¢ ngudi suy giam
mién dich va 1a biéu hién thuong gip nhit cia nhiém ndm hé than kinh trung
wong trong AIDS, chiém khoang 5-10% bénh nhan HIV/AIDS.

+ Aspergillosis va Murcomycosis: cac chung Aspergillus chiém mot ty 16
16n cac ap xe ndo do ndm va Aspergilosis 14 bién ching than kinh thuong gip
nhat sau khi ghép tuy xuong. Vi ti 18 tir vong cao 85% dén 100% va kho diéu
tri, vi vay chan doan som 1a quan trong.

Viém mang ndo do Cryptococcus 13 mot bénh nhidm khuan co hoi
thuong gap ¢ bénh nhan AIDS, dac biét 1a & Bong Nam A va chau Phi. T
vong do viém mang ndo do Cryptococcus & bénh nhan nhiém HIV van con
cao (10-30%) ngay ca & cac nudc phat trién, do con thiéu thuéc khang nam va
bién chtng ting ap luc trong so. O nhitng bénh nhan nhiém HIV tir chau Phi
can Sahara, viém mang ndo do Cryptococcus cryptococcosis chiém 13-44%
cac truong hop tir vong [34].
1.2.6.4. Nhiém ky sinh tring

Trong sb cac trudng hop nhiém Ky sinh tring hé than kinh trung wong c6
hai loai thuong gip nhat 13 Toxoplasma gondii, gip ¢ nhitng nguoi suy giam
mién dich (chu yéu 1a AIDS), va san ndo (Cysticercosis) gip ¢ ngudi c6 mién
dich binh thuong.

Nhiém san hé than kinh trung wong 14 nhiém Ky sinh tring ph bién nhat
clia ndo ¢ ngudi c6 mién dich binh thudng va 1a nguyén nhan hang dau cia
bénh dong kinh & cac nudc dang phat trién, dic biét 1a chau MY La tinh, An
Do, chau Phi va Trung Qudc [43].

Nhiém san hé than kinh trung wong thudng gip nhét 13 san lon (Taenia
solium). Biéu hién 1am sang thuong gip nhat 1a dau dau va dong kinh. Ton
thuong trén hinh anh 1a cdc nang dién hinh chira ddu san, thudng nim & ranh

giéi chat xam — chat tring, phan anh tinh chit lan truyén theo dudong mau.
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Phu va tdng quang ndi 1€n phan Uimg viém do bdc 10 khang nguyén, giai doan
cudi (giai doan tao nét), tdn thuong bi vo1 héa nhung co thé con tiép tuc co
chtre nang nhu 13 mot 6 sinh dong kinh.

1.3. Ton thwong nio do Toxoplasma gondii & bénh nhan HIV/AIDS

1.3.1. Piic diém bénh do Toxoplasma gondii

1.3.1.1. Bénh cdnh lam sang ciia nhiém Toxoplasma gondii

Bénh do Toxoplasma gondii 1a bénh truyén nhidm toan than do
Toxoplasma gondii — mdt loai ky sinh tring don bao gay nén. Bénh canh 1am
sang rat da dang, 80% 1a nhiém khuan khong tri€u ching, s6 con lai co thé
gidng nhu bénh ting bach cau don nhan nhiém khuan (sét nhe, viém hach
bach huyét, ban...), hodc ton thuong mét (viém mach mdu vong mac); phu nir
c6 thai nhiém mam bénh thudng giy xdy thai hodc dé ra con c¢6 di tat hé than
kinh trung wong...[1], [98].

Gan mot phan ba nhin loai di tiép xuc voi ky sinh tring nay. Véi hau
hét nguoi 16n, tuy nhim Toxoplasma gondii khéng giy bénh nghiém trong,
nhung c6 thé gy mu 10a va cham phat trién tdm tri ¢ tré em bi nhim bam
sinh va bénh tat & nhitng ngudi suy giam mién dich [53].

* Mam bénh:

Trong c&c Toxoplasma, chi c6 Toxoplasma gondii la gdy bénh cho ngudi
va dong vat, la ky sinh trung don bao, ho Sarcocystidae, 16p Sporozoa, ton tai
duéi ba thé:

+ Thé tu dudng (trophozoite): hinh ludi liém hodc bau duc, kich thudc
3x7um, ciing c6 thé 5x55um. Ky sinh trong céc té bao ctia vat chu, nhat 1a
céc té bao don nhan (trir hong cau khong c6 ky sinh tring ky sinh). Mot bach
cau don nhan 16n (Monocyte) ¢ thé chira dén 40 ky sinh triing & trong.

+ Thé kén hay nang (cyst): kich thudc 10-100pm, tao thanh trong céc
md, giita cac té bao cua vat chu, trong mdi kén c6 chira hang nghin ky sinh

tring, ky sinh tring trong kén ton tai sudt doi cing voi vat cha.
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+ Bao tir (oocyst): hinh bau dyc, kich thudc 10-12um, dang nay chi
théy c6 & niém mac rudt meéo va thai theo phan. Méo sau khi nhiém
Toxoplasma gondii tir 3 dén 20 ngay sau c6 thé thai qua phan, thoi gian thai
trir tir 7 dén 20 ngay, c6 thé c6 tdi mudi triéu bao tir duge thai mdi ngay. O
dat am, nhiét d6 thich hop, bao tir co thé ton tai hang nam [10].

* Nguon bénh:

+ Ngué)n bénh chinh 1a meo va cac dong vat thudéc ho meo.

+ Pong vat c6 vl va chim ciing ¢ thé 13 vat chu trung gian va ngudn bénh.

+ Nguoi mang Toxoplasma gondii ciing 1a nguon bénh khi dugc lay
mau, khdi bach cdu hodc tang ghép truyén cho nguoi khic, hoic me truyén
cho con (qua nhau thai).

* Puwong lay: ¢6 nhiéu duong lay

+ Puong ti€u hoa: do an phai trirng Toxoplasma gondii (thuong do tré
nghich dat, chd c6 nhiéu phan meo) hodc an thit suc vat séng hoac tai co kén,
do6i khi trong sira tuoi ctia dé, ngua... ¢6 Ky sinh trung.

+ Puong mau: do truyén mau, ghép tang... c6 nhiém Ky sinh triing (méu
& mdi truong bao quan, 4°C, ky sinh tring c6 thé séng duoc 50 ngay).

Mot nghién ctru tai My vao nam 1980 cho thiy dudng ly truyén cua
loai trung cong Toxoplasma gondii rat da dang, chung c6 thé lay tir nguoi
sang nguoi hodc tir dong vt sang ngudi. Mam bénh co thé 1ay truyén tir me
sang con qua nhau thai; do dong vat mic bénh cén nguoi hodc bi vét xay xat,
tiép xGc voi mam bénh qua da, ké ca trong phong thi nghiém; do nhiing
ngudi cho mau c6 mam bénh Toxoplasma gondii qua duong truyén mau; do
an thit mot sb dong vat, chu yéu 1a thit lon, thit ctru c6 thé hoat dong hoac
thé kén cua Toxoplasma gondii chua duoc ndu chin qua dudng tiéu hoa, cac
nha khoa hoc phat hién khoang 10% ctru non va 25% lon c6 hién dién thé
kén cua Toxoplasma gondii. Nguoi ciing c6 thé nhiém nang triang

cua Toxoplasma gondii tir phan méo qua duong ti€u hoa [12].
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* Sire thu bénh va mién dich:

+ Moi ngudi déu c6 kha ning nhidm ky sinh tring, nhung da s6 khong
triéu trimg, ngudi suy giam mién dich (nhat 1a suy giam mién dich té bao,
ngudi nhiém HIV/AIDS...) c6 stic thu bénh cao.

+ Thoi gian va mic d6 mién dich chwa rd rang, nhung khang thé thi ton
tai subt doi.

* Dic diém dich té:

Niam 1909, Nicolle va Manceaux md ta lan dau tién khi phat hién trong
mau, lach va gan ctiia Ctenodactylus gondii, mot loai gam nham & Béc Phi, ky
sinh trung nay dugc dat tén la Toxoplasma (dang hinh cung) gondii (tén loai
gim nham). Nam 1923, Janku tim thdy cac nang Ky sinh tring nay & vong
mac cua mot tré bi tran dich ndo, co giat. Hi¢n nay bénh c6 trén toan thé gioi,
mirc d6 nhiém bénh khac nhau tuy ving. Vung qua lanh, qua néng, dat dai
can cdi... ty 1& nhiém bénh thap [12].

Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ctru vé& 1am sang va ky sinh tring, diéu
tra cia Bo mon ky sinh tring, trudng Pai hoc Y Ha Nbi vé khang thé khang
Toxoplasma gondii trong dan cu thay ty 1é duong tinh khoang 2,9%; ¢ phu nit
say thai nhiéu lan ty 1& duong tinh 12 8,9% [10].
1.3.1.2. Co ché bénh sinh

+ Nhiém trang hoic kén Toxoplasma gondii qua duong tiéu hoa. O da
day - rudt ky sinh triing v& vo, chui vao cu tra trong té bao niém mac da day
va rudt, nhan 18n, phd v& té bao dé sang té bao khac. Mot s ky sinh trung cu
tra trong t& bao bach ciu, theo dong mau va bach huyét dén cac co quan va
mo khip co thé; Ky sinh triing ¢ thé cu tri va sinh san & cac loai té bao cua
vat chu (trir hong cau khong co ky sinh tring ky sinh).

+ Thé ty dudng cua ky sinh tring sinh san nhanh, tiét ra doc td
(Toxotoxin), doc t6 giy chét té bao va tao thanh cac 6 hoai tir & cic co quan.

+ Co thé vat chu tao ra mién dich chdng ky sinh tring (ca mién dich

dich thé va mién dich té bao). Tuy thudc vao phan ung gitta co thé va ky
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sinh tring ma cé cac thé bénh khac nhau, nhung da sb cac trudng hop
(80%) 1a nhiém khuan dai dang khong triéu chung [10], [56.

1.3.1.3. Triéu chung

* Nhiém Toxoplasma gondii & nguwoi c6 mién dich binh thuong:

+ 80% ngudi nhiém Toxoplasma gondii 1a khong triéu chirng, chi 20%
1a co triéu ching. Thoi gian nung bénh 14 mot dén hai tuan, Toxoplasma
gondii ky sinh ¢ t& bao ndi mo va cac té bao hé thong vong cua hach, ndo,
phoi, mat va cac phu tang khac. Chang ky sinh & ddu thuong giy ra ton
thuong ¢ d6 nén 1am sang cua bénh biéu hién rat da dang. Dién bién ctia bénh
o thé cép tinh, man tinh hodc tiém tang.

+ Theo co ché gay nhiém, Toxoplasma gondii c6 thé gdy ra cac bénh
mac phai hodc bam sinh. Nguoi 16n bi nhiém Toxoplasma gondii do tu nhiém
thudng it ¢6 biéu hién 1am sang hoic c6 triéu ching nhe nhu cam cum nhung
cling c6 cac trudng hop bénh ning giy tir vong. Trén thuc té, Toxoplasma
gondii thuong gdy nén bénh 1y do ton thuong dugc biéu hién ¢ ba co quan
chinh 13 than kinh trung wong, mat va hach [12].

+ Bénh ¢ mat: xay ra khi bi nhiém Toxoplasma gondii ty nhién, chung
thuong giy nén cic bénh vé mat, dic biét 13 nhing ngudi mic bénh bam
sinh. Nhiém Toxoplasma gondii vong mac 1a nguyén nhan hay gip nhét cua
viém mang bo dao sau, cac triéu ching ¢ mét sau khi nhiém bénh phu thudc
vao cac yéu td kinh té xa hoi va céc kiéu gien ky sinh tring Iuu hanh [12].

+ Bénh & hach: nhiém Toxoplasma gondii thuong giy viém sung hach &
cac vi tri hach co, dudi xuong cham, trén xuwong don, nach, trung that, ben...
triéu chirng viém sung hach co thé biéu hién & mot hodc nhiéu hach bi sung
to, dau hoac khong dau, di dong hoac khong di dong & dudi da. Hach co thé

thay doi tir rdn sang mém, gay kho chiu va dau don cho bénh nhan [1], [10].
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* Nhiém Toxoplasma gondii & nguwoi suy gidm mién dich:

AIDS do HIV giy nén, tin cong vao hé thong mién dich - hang rao bao vé
nhiém khuan. Khi hé théng nay bi pha v& dé gdy nén cac bénh nhiém khuan va
ung thur do hé théng mién dich yéu. Nhiéu ngudi cho rang tir vong 1a do AIDS,
nhung thyc té chii yéu bénh nhan tir vong 13 do nhiém khuédn co hi.

HIV khong giét con nguoi truc tiép. Nhitng nhiém khuan rat hiém xay ra o
nguoi c6 hé théng mién dich binh thuong, nhung lai thuong xay ra nguy hiém
v&i ngudi nhiém HIV. Nhitng nguoi suy giam mién dich (nhiém HIV/AIDS, do
ding thuéc c ché mién dich, bénh ung thu, Hodgkin...), khi bi nhiém
Toxoplasma gondii thuong c6 biéu hién bénh ning, day cling 14 mot trong nhiing
nhiém khuan co hoi hay gip & bénh nhan AIDS, gip cc bénh 1y ¢ hé than kinh
trung wong (viém ndo — tiy lan toéa, viém mang ndo — ndo, 4p xe ndo), c6 thé
gip viém va hoai tir cic co quan (tim, phoi...).

Bénh nhan AIDS hoac nguoi dang dugc diéu tri béng chét rc ché mién
dich chéng céc rdi loan ting sinh lympho gip nhiéu nguy co bi Toxoplasma
gondii cdp tinh hon ca. Khuynh huéng d6 c6 thé hoic 1a do tai hoat hoa
nhiém vi khuan tiém tang hodc 13 do mic phai ky sinh trung tir cdc ngudn
ngoai lai nhu mau hodc cic co quan ghép. Trong sd bénh nhan AIDS thi hon
95% cac truong hop ton thuong ndo do Toxoplasma gondii 1 do tai nhiém ky
sinh tring. Phan 16n cac truong hop d6 s& phat bénh viém ndo khi s6 luong
cac té bao TCD4 dudi 100 t& bao/mmS. Néu khong diéu tri thi trong phan 16n
nhitng ngudi ton thuong mién dich, bénh nhanh chong dan téi tir vong.

Pbi véi bénh nhan AIDS, nhiém Toxoplasma gondii 13 nhiém khuéan co
hdi quan trong nhit & hé than kinh trung wong. Nhirng bénh nhan AIDS c0
huyét thanh dwong tinh v&i Toxoplasma gondii thi rat nhiéu nguy co bi viém
ndo. O Hoa Ky, khoang 1/3 trong s6 15 — 40% bénh nhan ngudi 16n mac bénh
AIDS ma nhiém ky sinh tring tiém tang s& khoi phat bénh viém ndo do

Toxoplasma gondii [12].
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Ty 1¢ ton thuong ndo do Toxoplasma gondii ¢ bénh nhan AIDS thay dbi
tiy theo qudc gia do ty 1& huyét thanh dwong tinh v&i Toxoplasma gondii
trong mdi khu vuc khac nhau va gitta cac nhom kinh té xa hoi khac nhau.
Theo nhiéu nghién ctru cho thay ty 18 ton thuong nio do Toxoplasma gondii &
bénh nhan AIDS dao dong tir 3 dén 40% [71], [101]. Tai Hoa Ky, gip tir 3
dén 30% bénh nhan AIDS [86], & chau Au va chau Phi, noi c6 ty 18 nguoi c6
huyét thanh duong tinh voi Toxoplasma gondii cao hon, ngudi ta ude tinh
rang ton thuong nio do Toxoplasma gondii c6 thé téi 25 — 50% bénh nhan
AIDS. Nghién ctru 1115 bénh nhan AIDS, San-Andres F. va cs ghi nhan co
5,7% bénh nhan bi tén thuong ndo do Toxoplasma gondii [77].

Nghién ctru cac ton thuong hé than kinh trung wong va ngoai bién &
bénh nhan HIV/AIDS, mét nghién ciu hoi ciru kéo dai 14 niam trén 320 bénh
nhan tai Mexico cho thay tac nhan Toxoplasma gondii chiém t&i 42% [76].

Tai Phép ty 18 nhiém ton thuong ndo do Toxoplasma gondii chiém 1,5%
trong cac nhiém khuan co hdi ¢ bénh nhan HIV/AIDS [99].

Xavier G.A. va cs nghién ctru huyét thanh cua 250 bénh nhan AIDS cho
thdy c6 4,8% bénh nhan c6 ton thuong ndo do Toxoplasma gondii [95].

1.3.2. Ton thwong néo do Toxoplasma gondii & bénh nhian HIV/AIDS
1.3.2.1. Triéu chung lam sang

Céac dau hiéu va triéu chirng nhiém Toxoplasma gondii cip tinh & ngudi
c6 t6n thuong hé théng mién dich thi chii yéu ¢6 ¢ hé than kinh trung wong.
Cac phat hién 1am sang gdm bénh ndo, viém nio — mang ndo va cac ton
thuong 6 at. Bénh nhdn c6 thé ¢6 tinh trang rdi loan tim than (75%), sot (10 —
72%), dong kinh (33%), dau dau (56%) va cac ton thuong than kinh khu tra
(60%) [12].

Biéu hién 1am sang bang hoi chung ting 4p luc trong so do nhiéu 6 tén

thuong va giai doan cap c6 phu ndo voi cac triéu chung:
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+ Pau dau: tinh chit dau nhu ting ap luc trong so, dau nhu v& dau,
thudong dau ting luc nira dém va sang sém, thuong dau vung tran, mét (do
kich thich nhanh quit ngugc cua day than kinh sé V).

+ S6t: thuong mire do st vira, sdt nong.

+ Budn ndn, ndén: thuong ndén vao budi sang, ndn vot.

+ Phu né gai thi: ddu hiéu phu gai 13 triéu chimg dén sau, c6 thé giam
hodc mat thi lyc va teo gai thi thir phat néu phu nio lau ngay.

+ T6n thuong cac day than kinh so nio:

- R4i loan van nhan do ton thuong cac day than kinh so ndo III, IV, VI
mot hodc hai bén, rdi loan thi luc, thi truong.

- Ton thuong céac day than kinh so ndo khac: day than kinh s6 I, V, VI,
VIII va X1 ¢6 thé bi ton thuong kém theo.

+ Li¢t ntra nguoi: xuét hién tir tir va tang dan, thuong liét mém.

+ R6i loan phan xa gin xuong va phan xa da.

+ C6 thé c6 phan xa bénh 1y bo thap: Babinski, Hoffmann.

+ Réi loan cam giac.

+ Réi loan ngdn ngir.

+ R&i loan y thirc: ¥ thue ¢cé thé roi loan & cac mirc d6 khac nhau.

+ Rdi loan tAm than: tinh tinh thay doi.

+ R&i loan co vong.

+ Hoi ching tiéu ndo.
1.3.2.2. Cdn ldm sang
a, Xét nghiém phat hién bang chirng nhiém Toxopasma gondii
* Tryec tiép: phat hién ky sinh tring.

Ky sinh tring c6 thé duoc phat hién qua nhuém Giemsa chat hut tir hach,
can lang sau khi ly tim dich ndo - tiy, mau & cuéng ron. Nhung xét nghiém truc

tiép ky sinh triing tir cac dich sinh hoc khong phai luc nao ciing cho két qua.
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Toxoplasma gondii c6 thé dugce phan ldp tir nudi cdy cac dich co thé
(mau, dich ndo - tay, dich rira phé quan - phé nang) hay cic mau sinh thiét mo
hodc tiém trong mang bung & chudt nhit. Tuy nhién, diy khong phai 1a mot
chan doan cho két qua nhanh vi nudi cy sau nhiéu ngay méi cho két qua.

Phan tng khuéch dai chudi Polymerase (PCR) dich ndo tiy hodc mau
phat hién DNA cua Toxoplasma gondii c¢6 thé chan doan bénh, 1a mot tham
do it xAm lan, tuy nhién d6 nhay chi 50 - 80%, d6 dic hiéu 96 - 100% [48],
[31], [92].

C6 nhiéu phuong phap chan doan phat hién nhiéu loai ky sinh tring gay
bénh. PCR da mdi (Multiplex-PCR) t6 ra st dung rat hitu hiéu chan doan
nhiéu ky sinh triing don bao (protozoa), trong d6 c¢6 Toxoplasma gondii [86].

Sinh thiét nfo cling cdn duge xem xét ¢ nhitng trudng hop khong dién
hinh hodc bénh nhan khong dap tGng véi thude diéu tri chong Toxoplasma
gondii [63], [86]; hodc bénh nhan diéu tri nhung khong cai thién vé 1dm sang
va hinh anh [97].

* Gidn tiép: phat hién khang thé

Cac xét nghiém huyét thanh hoc thuong duoc st dung dé phat hién su c6
mat cta khang thé khang Toxoplasma gondii IgG va IgM. Khang thé IgG c6
thé duoc phat hién véi thudec nhudm thir nghiém Sabin - Feldman (coi la tiéu
chuan vang), khang thé huynh quang gian tiép (IFA), ngung két, hodc xét
nghiém mién dich enzyme (ELISA); phan tng bat ddu duong tinh tir ngdy thir
4 dén ngay tht 20 sau khi nhiém, IgG ndng d6 dinh trong vong mot dén hai
thang sau nhiém ky sinh tring.

Xét nghiém phat hién khang thé IgM: mic du cac khang thé IgM thudng
bién mét sau vai tudn hay vai thing sau khi nhiém bénh, nhung ciing c6 thé
ton tai hang ndm. Nhu vdy, su hién dién cua khang thé khang Toxoplasma

gondii IgM khong nhit thiét chi ra rang nhiém khuan méi [11].
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b, Chdn dodn hinh anh
* Chup cdt 16p vi tinh so ndo:

Trén phim chup CLVT so ndo, cac ton thuong do Toxoplasma gondii 1a
cac 6 giam ty trong véi phil xung quanh, hinh anh mét hodc nhiéu 6 t6n thuong
hinh vong kich thudc dudi 2 cm & hai ban ciu dai ndo. Sau khi tiém thudc can
quang ngam thudc dang vién. Trung tdm giam ty trong twong tmg voi ving
hoai tir, viing viém va phu tuong (rng véi viing ngoai vi kém theo Ky sinh trung

boc trong bao xac. Vi tri thudng gip nhat 14 hach nén va ranh gidi chat xam —

trang, cac ton thuong thuong bi voi hda sau qua trinh diéu tri [14], [30], [99].

-

Hinh 1.4. Hinh anh ton thuong nio do Toxoplasma gondii trén phim chup
cit 16p vi tinh so ndo
Nguon: theo Eze K. C.va CS (2012) [47]
(a) : Hinh chua tiém thudc can quang cho thiy mét ton thuong 16n ving doi
thi - hach nén, c6 viing phil ndo manh xung quanh 6 ton thuong
(b): Sau khi tiém thudc can quang ton thuong ngadm thudc dang vién, trung

tdm giam ty trong twong trng vai vung hoai t.
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* Chup cong huong tir so ndo:

+ Vi tri: theo nhiéu tai liéu nghién ctu, ton thuong ndo do Toxoplasma
gondii hay gap ¢ cac vi tri nhu vo ndo va ranh gidi tiy - vo ndo, nhan xam trung
wong, thuy tran hodc thuy dinh, ddi thi, it gdp hon & than nio [79], [86], [87].

+ S6 luong va kich thude ton thuong: tén thuong do Toxoplasma gondii
thuong nhiéu 0, ton thuong don doc chiém ty 18 it hon [29], [35], [36], [62], [79].

+ Hinh anh ton thuong trén cac chudi xung:

- Trén chudi xung T1W: ton thuong thuong giam tin hiéu hoic tin
hiéu ddng nhat.

- Trén chudi xung T2: ton thwong co thé tang tin hiéu, tin hiéu hdn
hop hoac giam tin hiéu tuy thudc giai doan bénh. Hinh anh thuong gap cua
ton thuong do Toxoplasma gondii trén T2W va FLAIR 1a ting hoic tin
hiéu hon hop.

- Trén chudi xung T1 sau tiém thubc d6i quang tir: tén thuong thudng
ngam thudc dang vién, nhiing tén thuong nhd ngam thudc dang ndt, co thé
ngam thudc khong déu hoic ngam thube dong nhat, thuong cd vién giam tin
hiéu cua phu ndo xung quanh [62], [67], [86], [82].

Mot ddu hiéu hinh anh goi ¥ nhiéu dén bénh 14 dau hiéu bia bin léch tim
(“asymmetric target sign”) gom c6 mdt ndt Toxoplasma gondii nhé ngam
thudc nam 1éch tdm doc theo thanh ngdm thudc, nd duoc cho 13 nép gip cua
thanh nang. D4u hiéu nay dic trung cta ton thuong do Toxoplasma gondii,
nhung khong nhay (chi gip & khoang 30% céac truong hop). Gan diy, diu
hiéu bia ban léch tAm tuong tu cling da dugc mo ta & cac anh FLAIR va T2W,
n6 gdm c6 3 16p: 16i T2 giam cudng do xen k& vi mot viing trung gian clia

tang cuong do T2 va vong giam cuong d6 T2 [62], [85], [82].
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Hinh 1.5. Hinh anh ton thuong ndo do Toxoplasma gondii trén phim chup
cong huong tir so ndo
Nguon: theo Macias N. G.va CS (2011) [62]
(A) Anh FLAIR (T2W) cho thay ton thuong tang tin hiéu ving hach
nén bén trai, c6 phu ndo xung quanh.
(B) Anh T1W tiém gadolinium cho thdy ngam thubc hinh vong, diu
hiéu “bia ban léch tAm” dic trung cho bénh Toxoplasma gondii.

O céac bénh nhan HIV, can nhic chian doan phan biét ddi v&i nhiéu tdn
thuong ngdm thudc hinh vong 13 u lympho (lymphoma) nguyén phat ctia hé
than kinh. Nhitng dic diém hinh anh thién vé u lympho gém: c6 su lan tran
dudi mang ndo that, khuéch tan giam do ting mat do té bao va lién quan dén
thé chai, chup cat 16p phat xa (Positron emission tomography-Computed
tomography - PET/CT) dugc dung dé chan doan phan biét giita hai hinh anh
tén thuong ndo do Toxoplasma gondii va Lymphoma, trong tit ca cac ddi
tugng bi nhiém khuan néo, ty 18 hap thu Fludeoxyglucose (FDG) thap hon so
v6i ty 16 hap thu FDG & bénh nhan u lympho, nghién ciru ctia Kim HW thay
c6 sy khac biét dang ké da duoc ghi nhan giita sy hap thu FDG trong u
lympho va tén thuong nio do Toxoplasma gondii. Ty 1& hap thu PDG trong u
lympho la 1,8 + 0,6 va trong Toxoplasma gondii la 0,65 + 0,3 [57].
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1.3.2.3. Diéu tri va dir phong ton thirong ndo do Toxoplasma gondii
a. Piéu tri

* Theo quyét dinh 3003/QP — BYT ngay 19/8/2009 vé viéc ban hanh
huéng dan chan doan diéu tri nhiém HIV [3], cho diéu tri nhiém khuan co hoi
tén thuong ndo do Toxoplasma gondii:

+ Cotrimoxazol: liéu dua trén TMP 10 mg/kg/ngdy tiém tinh mach hoic
uéng trong sau tun hoac

+ Pyrimethamin (200 mg liéu tdn coéng, sau d6 50-75 mg 1lan/ngay) +
sulfadiazine (2-4g/liéu dau sau d6 1- 1,5 g cach 6 gid /mdt lan) trong sau tuan.

+ Piéu tri duy tri: Pyrimethamin (25-50 mg/ngay) va Sulfadiazin (1g x
6gi0/1an/ngay); ngimg khi ngudi bénh diéu tri ARV ¢6 CD4 trén 100 té bao/mm?
trén sau thang.

+ Piéu tri chéng Toxoplasma gondii theo kinh nghiém dugc coi 1a thich
hop cho tit ca bénh nhian nhiém HIV c6 ton thuong ndo khu tra va xét nghiém
Toxoplasma gondii huyét thanh duong tinh.

+ Corticosteroid ¢ thé dugc dung cho bénh nhan ton thuong nio do
Toxoplasma gondii v&i phu ndo va tang ap luc trong so. Thoi gian dung
corticosteroid nén cang ngan cang t6t (t6t hon 13 khong qua hai tuan).

+ Piéu tri AIDS lién quan dén ton thuong nio do Toxoplasma gondii
dugc chia thanh dot diéu tri cap tinh va diéu tri duy tri. Diéu tri cap tinh nén
khong dudi ba tuan, va tot nhat trong sau tuan néu dung nap. Piéu tri cip tinh
hon kéo dai c6 thé duogc yéu cu & nhitng bénh nhan bi bénh nang da khong
dat duoc dap ing hoan toan. Sau d6, diéu trj duy tri duoc tiép tuc dé tranh tai
phét. Nhitng cai thién trong chirc ning mién dich dat dugc bang cac thudc
khéng retrovi rt hd tro kip thoi bat dau ¢ nhitng bénh nhan tén thuong nio do
Toxoplasma gondii. Hién nay, khong c6 bang chimg ring mién dich phuc hdi
hoi ching viém xay ra ¢ nhitng bénh nhan tén thuong nio do Toxoplasma

gondii bat dau diéu tri ARV.
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b. Phong ngira

Dy phong tién phat bénh do Toxoplasma gondii duoc khuyén khich khi
khang thé khang Toxoplasma gondii - huyét thanh duong tinh véi s6 luong té
bao TCD4 dudi 100 t& bao/mm? bat ké tinh trang 1dm sang, hodc ¢ nhiing
bénh nhan c6 s lugng té bao TCD4 dudi 200 té bao/mm® nhung dang mic
mét nhiém khudn co hoi hodc bénh 4c tinh phat trién. Trimethoprim-
Sulfamethoxazol, Pyrimethamin-Dapson, va Pyrimethamin-Sulfadoxin cé
hiéu qua trong phong chdng viém ndo do Toxoplasma gondii & nhitng bénh
nhan nhiém HIV.

1.4. Céac nghién ctru vé ton thwrong nio do Toxoplasma gondii
1.4.1. Cdc nghién ciru vé ton thuong nio do Toxoplasma gondii trén thé gici

Tén thuong ndo do Toxoplasma gondii 1a mdt trong nhitng ton thuong
nio thudng gip nhit & bénh nhan HIV/AIDS. Chan doan 1a mot thach thic vi
trén hinh anh so ndo gidéng v4i hinh anh ton thuong trong so do cic nguyén
nhan khic nhu lympho hé than kinh trung wong, ung thu nguyén phat hoic di
can hé than kinh trung wong, hodc nhiém khuan trong so khac nhu u lao hoac
ap xe. Trén phim chup cong hudng tir, vi tri thuong gip nhat 13 hach nén va
ranh gidi chat xam — trang. Vung trung tim hoai tir dong hodc giam tin hiéu
trén TIW vdi ting quang nét hodc vién, tin hiéu trén T2W thay doi phu thudc
vao giai doan ton thuong, ting quang dang ndt thiy bén trong hodc canh ving
taing quang vién trén hinh anh, c6 thé do biéu hién mot nép gip cua thanh
nang va duoc goi la dau bia bian 1éch tAm va dugc xem nhu 1a rat dic hiéu cho
tén thuong ndo do Toxoplasma gondii [46], [58].

Tén thuong ndo do Toxoplasma gondii 1a bénh nhiém khuan co hoi
thudng gip cta hé thong than kinh trung wong & bénh nhan AIDS, thudng xay
ra trong trudng hop suy giam mién dich ning. Viéc chan doan tén thuong nio
do Toxoplasma gondii dya trén 1am sang, CLVT va hiéu qua diéu tri. Goita D.
va c¢s nghién ctru 745 bénh nhan HIV/AIDS, c6 26 bénh nhan chan doéan
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nhiém ton thuong nao do Toxoplasma gondii chiém ty 1€ 3,5%; 73,07% cob
cac tri¢u ching vé than kinh, ¢6 dau hiéu tang ap luc trong so 1a 69,20%, hoi
chtirng mang ndo (15,40%), co gidt (57,69%) va rdi loan ¥ thirc (30,80%) la
nhirng dac diém 1am sang. Hinh anh giam dam d9¢ trung tdm, c6 hodc khong
c6 ting quang dang vién trén phim CLVT so ndo 1a 93,75%. S6 luong trung
binh ctia TCD4 14 98,7 té bao/mm? (5 - 473 té bao/mm®). Ngoai ra cac nhiém
khuan co hdi véi cac can nguyén khac gip ty 18: Candida hau - hong 61,53%;
nhiém khuan duong rudt (11,53%), Herpes zoster (3,84%) va bénh Pott
(3,84%). Cotrimoxazol da dugc st dung diéu tri cho 23 (88,46%) bénh nhén
va 3 (11,54%) bénh nhan duoc diéu trj Sulfadiazin va Pyrimethamin; diéu tri
thudc khang Toxoplasma gondii da cai thién 1am sang cho 22 (84,61%) bénh
nhan va 4 truong hop tir vong (15,39%). Nghién ctru di khuyén céo trong
truong hop céd d4u hiéu viém nio & bénh nhan HIV/AIDS, chup CLVT so
ndo nén dugc khan truong thuc hién va thir nghiém diéu tri phai bat dau
khong cham tré [50].

Tén thuong ndo do Toxoplasma gondii 13 nguyén nhan phd bién nhét cta
nhiém khudn hé than kinh trung wong & bénh nhan AIDS va chiém ty 1& tir 3
dén 40% sb bénh nhan AIDS. Nhiém khuan co hoi nay thuong 1a do su tai
hoat cua bénh Toxoplasma gondii & bénh nhan suy gidm mién dich ning.
Orefice G. va ¢s nghién ctru 15 bénh nhan AIDS ¢ ton thuong ndo do
Toxoplasma gondii vé lam sang, hinh anh va mién dich hoc, tat ca bénh nhan
déu c6 dau hiéu than kinh khu tr, chup CLVT (13 trudong hop) va CHT (2
truong hop) cho thiy nhiéu 6 ton thuong hinh vong nhin va phu né xung
quanh 6 t6n thuong, khang thé khang Toxoplasma gondii IgG duong tinh 14
bénh nhan chiém 93%; trong d6 ¢ dich ndo - tay IgG duong tinh & 5/7 bénh
nhan duoc nghién ctu, trong khi ¢ ca huyét thanh va dich ndo - tiy IgM déu
am tinh. Chin doan tén thuong nio do Toxoplasma gondii dya trén cac diu

hiéu than kinh khu trt trén 1am sang va hinh anh diac trung trén phim chup
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CLVT hay CHT so ndo, viéc cai thién 1dm sang va hinh anh bang diéu tri voi
Pyrimethamin va Sulphadiazin hoac Clindamycin [71].

Zhao J. R. va cs nghién ctru 16 bénh nhan AIDS ton thwong nido do
Toxoplasma gondii véi tudi trung binh (37,0 £ 11,6), cac triéu ching 1am
sang thudng gip nhat 1a dau dau 11/16 (68,8%), sét 10/16 (62,5%), dau hiéu
Babinski duong tinh 6/16 (37,5%) va 81,3% (13/16) bénh nhan co s6 luong
TCD4 duéi 200 té bao/mm®. Ca hai xét nghiém huyét thanh va dich ndo - tiy
cho thdy 62,5% (10/16) khang thé khang Toxoplasma gondii IgG duong tinh
bang phuong phap ELISA, chup phim CLVT va CHT cho thiy t6n thuong
hinh vong nhin va hiéu Gng phu ngoai vi, 15 bénh nhan da cai thién bang
cach hodc dung vién udéng Sulphadiazin hoic Sulphadiazin cong Clindamycin
vién, va 1 trudng hop tir vong Vi soc nhiém khuéan [96].

O nhitng bénh nhan nhim HIV, Toxoplasma gondii 1 nguyén nhan
thudng gip nhat cia ton thuong ndo khu tri. Dic biét 13 & giai doan bénh HIV
tién trién, lam ting ty 18 tor vong dang ké. Viéc diéu tri theo kinh nghiém véi
Pyrimethamin va Sulfadiazin, khi chan doan ton thuong nio do Toxoplasma
gondii dwa trén huyét thanh hoc, 1am sang va cac thim do vé hinh anh. Viéc
chan doan dua vao st dung xét nghiém khang thé globulin mién dich G, phan
tmg khuéch dai chudi polymerase, va liéu phap khang Retrovirus hoat tinh
cao — HAART van la cach tiép can con tiép tuc ap dung [60].

Nghién ctru cua Cohn JA va cs tién hanh tai bénh vién Bellevue, trén
bénh nhan AIDS nghi ngd ton thuong nio do Toxoplasma gondii diéu tri theo
kinh nghiém va & nhitng bénh nhan AIDS dugc sinh thiét dd duoc kiém
chtng bénh do Toxoplasma gondii. Két quéa cho thiy: trong sé 38 bénh nhan
diéu tri theo kinh nghiém, c6 26 bénh nhan (chiém 68%) dap (mg lam sang va
hinh anh trong vong bdn tuan dau diéu tri; 4/9 bénh nhan (chiém 44%) duoc
sinh thiét dap ung voi diéu tri. Khong co sy khac biét trong nhiing ty 18 dap
tmg (v6i p = 0,24). Trong s6 30 bénh nhan c6 chi dinh diéu tri du phong cac
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nhiém khuan co hoi bang Sulfadiazin va Pyrimethamin, 5 bénh nhan nging
diéu trj va 4 trong sb ho da tai phat. Khong tai phat xay ra & 25 bénh nhan tiép
tuc diéu tri bang liéu diy da vo thoi han. Nghién ctu chi ra rang nén dit ra
viéc diéu trj theo kinh nghiém ctia nghi ngo ton thuong nio do Toxoplasma
gondii, va nhitng bénh nhan dap ung voi diéu tri nhu vay, tiép tuc dung lidu
diéu tri day du cac loai thudc khang Toxoplasma gondii s& nang cao dugc tudi
song cho bénh nhan [38].
1.4.2. Cic nghién cifu vé ton thuong nio do Toxoplasma gondii ¢ trong nude

Nghién ctru thuc hién trén 156 bénh nhan AIDS c6 bénh Iy co hdi tai
thin kinh trung wong c6 cic biéu hién than kinh bi viém mang ndo
C.neoformans, nhiém Toxoplasma gondii nio va lao mang ndo, tir 9/2006
dén 6/2007 gdm: C.neoformans 53,8%; Toxoplasma gondii 28,2% va lao
18%. Trong nhom nhiém Toxoplasma gondii, 95,5% c6 huyét thanh chan
doan duong tinh, déu xuat hién cac hoi ching than kinh trung uong, do6 1a hoi
chirng mang ndo, hoi chung 1i€t nira ngudi, hdi chung tiéu ndo va rdi loan tri
giac ¢ cac mirc dd khac nhau; cac sang thuwong ndo do Toxoplasma
gondii thuong nam & ving giap ranh chit xam - chét traing va ving hach nén
noi ¢ bé thap di qua nén gip hoi ching liét nira nguoi (93,2%) nhiéu hon céc
tac nhan khac. Trong khi d¢, ton thuong do lao thudng nim & bé nén so va vo
ndo nén s& c6 hoi chimg mang nio (96,4%) va rdi loan tri giac (thang diém
hén mé Glasgow dudi 13 diém) 14 42,9%, cao nhit so v&i hai tac nhan con lai.
T6n thuong ndm thudng giy viém mang ndo mém, nén c6 hdi ching mang
ndo cao nhat (100%); vé tén thuong day than kinh so ndo: nhiém Toxoplasma
gondii ndo c6 ty 1é tén thuong day than kinh so ndo cao nhét (61,4%), tiép
dén theo thir tu 1a viém mang nio do lao va nim (21,4% va 16,7%) [20].

Lé Minh Trudng nghién ciru vai trd cta cong huong tir trong chan doan
t6n thuong nio do Toxoplasma gondii & bénh nhan AIDS: phac dd diéu tri ton

thuong ndo do Toxoplasma gondii thudng kéo dai it nhat 6 tuan, trong sb
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nhitng bénh nhan dap ung diéu tri c6 86% tién trién tot vé 1am sang sau 7
ngay diéu tri, 95% co tién trién tot vé hinh anh vao ngay thir 14 cua qua trinh
diéu tri. Vi vy, chup lai cong hudng tir sau hai tuan dé danh gia dap ung dicu
tri, thay doi chin doan dit ra khi khong c6 dau hiéu thay dbi vé mat hinh anh.
T4t ca bénh nhan duoc chup lai trong nghién ciru sau it nhit hai tudn dung
thudc diéu tri ddc hiéu Toxoplasma gondii. Nhu vy c6 thé thdy vai tro cta
cong huong tir trong theo ddi diéu tri bénh nhan c6 ton thuong ndo do
Toxoplasma gondii. Mat khac, mét trong nhitng chan doan phan biét voi ton
thuong do Toxoplasma gondii thuong gap la u lympho. U lympho c6 thoi
gian nhan doi thé tich & bénh nhan AIDS la 2 tuan, vi vay viéc danh gia lai
sau hai tuan diéu tri lai cang can thiét hon va CHT la mot phuong tién danh
gia thich hop [29].

Ng6 Thi Kim Cuc va cs khi so sanh su khac biét gitra viém ndo do vi rat
va viém ndo do ky sinh tring Toxoplasma gondii da nhan thiy rang cac bénh
nhan méc viém ndo do vi rat c6 do tudi tré hon, sb lugng TCD4 cao hon va
hau hét chua nhiém Toxoplasma gondii trong qua khir, cac khac biét nay déu
c6 ¥ nghia théng ké (v6i p < 0,05). Vé dic diém dich ndo tay, khac biét rd rét
giita viém ndo vi rat va viém ndo ky sinh trang bao gdm: 4p luc md trong
viém ndo vi rat thdp hon, bach cau trong dich nio tay ctia viém nio vi rit ting
nhiéu hon va lympho chiém wu thé it hon (vdi p < 0,05). Viém ndo vi rat gy
tén thuong ndo khong cé ting sang dang vién va khong co hiéu tung khdi
choan chd noi so gdy phu nao. Tréi lai, viém ndo do Toxoplasma gondii gay
tén thuong ndo ¢ ting sang dang vién va co hiéu tmg khdi choan chd ndi so
(v6ip <0,05) [8].

Nghién ctru hinh anh CHT viém ndo do Toxoplasma gondii trén bénh
nhan AIDS, Nguyén D4 Duy Trung va cs cho thiy c6 100% bénh nhan trong
mAau nghién ctru c6 ton thuong nio trén CHT, ton thuong c6 ca & trén 1éu va

dudi 18y, vi tri cha yéu & ving ranh gidi chit xam — tring va nhan xam trung
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wong, ton thuong chi yéu 1a da 6, hau hét cac truong hop c6 phi ndo va hiéu
g choan chd xung quanh 6 ton thuong. Tin hiéu trén chudi xung TIW &
ngoai bién va trung tdm 6 ton thuong c6 du cac kiéu tin hiéu thip-trung gian-
cao, nhung da s6 ¢6 tin hiéu trung gian hodc tin hi¢u thép. Tin hiéu trén chudi
xung T2W & ngoai bién va trung tdm 6 tén thuong da sd 13 tin hiéu hdn hop
vira cao vira thap. Dau bia ban léch tAm trén TIW c6 chat tuong phan tir
chiém ty 1& 43,8%, dau hiéu bia trén chudi xung T2W chiém ty 1& 28,1%.
Nghién ctru chi ra rang, cac dau hiéu ndy goi ¥ nhiéu dén chian doan viém ndo
do Toxoplasma gondii trén CHT [28].

Nhu vay, cac nghién ciru trude day con mot sd han ché sau:

- Cac nghién ctru chua phan tich siu vé cac triéu ching, cic hoi chimg
lam sang than kinh, m&i chi don thuan liét ké dugc cac triéu chirng 1am sang;

- Céc nghién ctru chura phan tich nhiéu vé cac xét nghiém cén 1am sang;
vé hinh anh t6n thuong trén phim chup CHT, va cic nghién ctu vé ton
thuong trén phim CHT con it, cha yéu 1 phim CT.

- Chua tim hiéu mdi lién quan gitta cac triéu chimg 1Am sang va can

lam sang dé giup chan doan bénh sém va chinh xac hon.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

GOm 66 bénh nhan diéu tri ndi trd tai khoa Vi rit — Ky sinh tring, Bénh
vién bénh Nhiét d61 Trung vong.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

Céc bénh nhan duoc lua chon thdéa mén céc tiéu chuan sau:

+ Bénh nhan duoc chan doan xac dinh nhiém HIV/AIDS va co triéu
chtng 1am sang ton thuong than kinh trung wong.

+ C6 hinh anh ton thuong do Toxoplsama gondii trén hinh anh chup
phim CLVT va/hodac CHT s nao.

+ Xét nghiém huyét thanh chan doan c6 két qua duong tinh véi
Toxoplasma gondii.
2.1.2. Tiéu chuén logi trir

+ Bénh nhan HIV/AIDS c6 dong nhiém khuan co hoi hé thdng than kinh
trung vong.

+ Bénh nhan khéng déng ¥ tham gia nghién ctru.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Pia diém nghién ciru

Khoa Vi rut — Ky sinh trung, Bénh vién bénh Nhiét déi Trung uwong.
2.2.2. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 7 ndm 2010 dén thang 7 nam 2013.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cit ngang, tién ctru.
2.3.2. C& mdu nghién ciru, cdch chon miu

+ Chon mau toan bo.
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+ Chon tit ca nhirng bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru tai khoa Vi rat-
Ky sinh trung Bénh vién bénh Nhiét d&i Trung wong trong thoi gian nghién
ctru vao nhém nghién ctru.

2.3.3. Phwong phdp thu thip sé li¢u

+ Thu thap s6 liéu tir bénh nhan: hoi bénh, khai thac tién su, céc triéu
chiing ctia bénh, thaim kham 1dm sang va ghi chép day du theo mau bénh an
duoc thiét ké cho nghién ctru.

+ Céc két qua xét nghiém duoc 1dy thong tin trong bénh an ctia bénh nhan.

+ Céc ton thuong trén phim chup CHT, CLVT duoc thu thap bang cach
doc truc tiép trén phim duéi sy hudng din cta chuyén khoa chan doan hinh
anh, va két qua ctia bac si chuyén khoa doc trude do.

2.3.4. Céng cu thu thp so liéu
Cac thong tin cua bénh nhan dugc thu thdp hang ngay vao bénh an
nghién ctru va phiéu tong hop 1am sang duogc thiét ké riéng cho dé tai.
2.4. Cac chi tiéu nghién ciru
2.4.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién civu

+ Ty 18 phan trim sy phin bd bénh nhan theo cac nhom tudi: dudi 20
tudi, tr 21 dén 30 tudi, tir 31 dén 40 tudi, tir 41 dén 50 tudi, trén 50 tudi;
tudi trung binh, tudi nho nhat, tudi 16n nhat.

+ Ty 1é phan tram bénh nhan mic bénh theo gidi;

+ Ty 1¢ phﬁn tram sy phan bd bénh nhan theo trinh d6 vin héa/hoc van;
theo cac nhom nghé nghiép;

+ Ty 1& phan traim phan bd bénh nhan theo thoi gian méc bénh
HIV/AIDS,;

+ Ty 1 phan trim cac trudng hop bénh cé/khong duoc dicu tri thude
khang vi rut.

2.4.2. Dic diém lam sang
+ Ty I¢ phan tram bénh nhan c6 cac triéu chimg co ning: dau dau, chong

mat, budn non...
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+ Ty 1é phan trim bénh nhan c6 tinh trang rdi loan y thac, réi loan tam
than, co giat.

+ Ty 1& phan tram bénh nhan c6 céc triéu chang va cac hoi chirng than
kinh theo dinh khu tén thwong; réi loan van dong, cam giac, ngdn ngi, roi
loan co tron, ton thuong cac day than kinh so ndo, hoi ching ting ap luc
noi so, hoi chitng mang ndo, hoi ching tiéu néo.

2.4.3. Dic diém cgn lam sang

+ Xét nghiém xac dinh nhiém HIV.

+ Xét nghiém dém s6 lugng té bao lympho TCD4.

+ Xét nghi¢ém dich nao tay.

+ Xét nghiém huyét thanh tim khang thé IgG véi Toxoplasma gondii.

+ Céc xét nghiém mau: huyét hoc, sinh hdéa mau.

+ Céc chi sb hinh anh hoc: chup CLVT va chyp CHT so nao.

- Cdc chi sé trén phim CHT:

. Vitri cua ton thuong,

. Kich thudc cua ton thuong.

. S6 lugng 6 ton thuong,

. Céc tin hi€u trén phim chup.

. D4u hiéu chén ép néo that.

. Cac muc do di 1éch duong gitra

. Cac muc do phu nao.

- Cdc chi s6 trén phim chup CLVT so ndo: ciing nhu trén phim chup CHT,
cac chi s6 can danh gia nhu:

. Vi tri 6 ton thuong so v6i cac thiy cua nio.
. Kich thuéc 6 tén thuong: do kich thudc hai chiéu.
. S6 luong 6 ton thuong.

. Cac diu hiéu: mic do va kich thude di 1éch duong giita, phu ndo.
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2.5. Cac budéc tién hanh nghién ciru

Tét ca nhitng bénh nhan vao vién duoc chan doan tén thuong nao do
Toxoplasma gondii s€ dugc tham kham lam sang, ghi chép vao bénh an
nghién ctru da dugc thiét ké riéng cho dé tai (phu luc 1) nhim thu thap, xac
dinh céac thong tin sau:

* Thu thdp cdc dic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién civu:

+ Tudi, gidi tinh.

+ Nam phat hién nhiém HIV va nim duoc diéu tri ARV.

+ Thoi gian mac bénh.

* Panh gid ddc diém lam sang:

+ Panh gia y thic theo thang diém Glasgow ciia Graham Teasdale va
Bryan Jennett [90].

+ Panh gia than nhiét bing do nhiét do.

+ Kham x4c dinh hoi chirng mang nao:

- Hoi cac triéu chimg co ning: 1a tam ching mang ndo gom: dau dau,
non vot, tao bon.

- Kham céc triéu chimg thyc thé [7]

. Co cung co: tu thé co sling (dau ngua ra sau, chan co vao bung quay
vao chd tbi.

. Dau hiéu cing gay: bénh nhan nam ngtra, dau khong gdi, thiy thube dé
tay dudi dau nang nhe Ién, binh thudng cim cham nguc. Néu ¢6 dau hiéu gay
ctmg 13 gay dudi cimg, cam khdng gap vao nguc, c6 khi nang ca nguc Ién theo.

. Dau Kernig: bénh nhan nam ngira dau khéng gdi, chan dudi thang, thay
thudc ludn tay dudi got chan va tir tir nang chan 1&n, binh thudng nang 1én dén
trén 70° hai chan van dudi thang; néu khi nang Ién dudi 70° ma hai chan co lai

la Kernig duong tinh.
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. Tang cam giac dau toan than nén khi s¢ vao, bop nhe da kéu dau.

. So anh sdng la do tang cam giac dau khi nhin ra &nh sang.

. Tang phan xa gan xuong.

. Réi loan than kinh giao cam: mat khi d6 khi tai.

. Dau hiéu vach mang ndo duong tinh khi vach & da bung vach do tham
hon, lan rdng noi vach va giir lau hon binh thuong [7].

+ Khédm van dong:

- Kham sttc co: yeu cau bénh nhan co, dudi, dang, khép, xoay... chan, tay
phat hién nhitng trudng hop liét nang, khong van dong duoc cac chi.

Pénh gia mirc d6 van dong cta chi theo sirc co ctia thang diém Hoi dong
nghién ctru y hoc [40].

+ Kham cam giac néng:

+ Kham cam giac sdu: cam giac tu thé.

+ D4u hiéu Babinski: bénh nhan nim 2 chan dudi thiang ding Kim
vach doc b ngoai long ban chan tir got dén hét nép gip long ban chan mot
cach tir tr. Binh thudng tt ca cac ngon gip xudng, khi kich thich nhu vay néu
ngon céi dudi ra tir tir, cAc ngon khac xoe ra nhu nan quat d6 la ddu Babinski
duong tinh, gap trong ton thuong thap.

+ Phan xa gan xuong:

- Phan xa gén xuong chi trén

- Phan xa gan xuong chi duéi [7].

* Thu thdp cac két quad cdn 1am sang:

+ Xét nghiém xdc dinh nhiém HIV

Theo quy dinh cua B Y té, xac dinh 13 nhiém HIV khi c6 miu huyét
thanh duong tinh ca ba lan xét nghiém khang thé HIV bang ba loai sinh pham
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khac nhau v6i nguyén Iy phan tng va phuong phép chuan bi khang nguyén
khac nhau [3].

+ Xét nghiém dém s6 lwong té bao lympho TCD4

- K§ thuat dém té bao TCD4 theo k¥ thuat dong chay (flow cytometry):

mg dung cua nguyén 1y t& bao dong chay dugc dung trong viée xac dinh sb
luong tuyét doi va phan tram sb luong té bao lympho TCD4 trong mau toan
phan con duoc goi 4 xét nghiém dém té bao TCD4.

Céch tinh gia tri phan trim lympho TCD4 khi c6 gia tri s6 lwong té bao
lympho TCD4 va tong lympho bao:

S6 luong té bao CD4/mm®

%CD4 = - — x 100%
Tong so té bao lympho/mm?3

- Poc két qua: Nguoi Viét Nam trudng thanh binh thudng co sb luong té
bao TCD4 = 450 - 1280 té bao/mm?®.

O bénh nhan AIDS, s6 lugng té bao CD4 giam, mirc d6 giam twong tGng
v6i giai doan mién dich nhiém HIV/AIDS [4].

+ Xét nghiém dich ndo - tiy: choc do dng sdng 1a mot phuong phap phd
bién nhat dé 14y duoc mot mau dich nio - tuy.

+ Xét nghiém huyét thanh tim khdang thé IgG véi Toxoplasma gondii

La phuong phap chan doan bang k¥ thuat mién dich hoc.

- Céc ky thuat mién dich duoc sir dung dé chan doan tim cac tac nhan
gay bénh ngay nay da duoc st dung rong rai, dac biét trong cac truong hop
can lay bénh pham bang k¥ thuat xam lan.

- Phuong phap mién dich hoc ap dung trong chan doan bénh ky sinh
tring bao gom nhiéu k¥ thuat nhu két taa, dién di, gan bo thé, ngung két,
mién dich huynh quang, mién dich phong xa, mién dich men.

- Chéan doan huyét thanh tim ky sinh tring Toxoplasma gondii sir dung

ki thuat mién dich men ELISA (Enzyme — Linked — Immunosorbent
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Assay), ky thuat mién dich men cé nhiéu loai: truc tiép, gian tiép,
Sandwich, canh tranh.

- Thir nghiém c6 dién nhét 1a thir nghiém ly giai Toxoplasma gondii hay
con goi 1a thir nghiém Sabin-Feldman Dye test. Ky sinh triing séng sé& bi ly
giai khi gip bo thé va khang thé IgG dic hiéu vai Toxoplasma gondii cua
bénh nhan, va s& khong bat mau xanh methylen, thudng khang thé IgG xuat
hién trong vong mot dén hai tuan sau khi nhidm bénh. Khoang 97-100% bénh
nhan nhim HIV c6 khang thé IgG chéng Toxoplasma gondii khi bi ton
thuong nado do Toxoplasma gondii.

Hién nay, trong chan doan bénh ky sinh tring, k¥ thuat Elisa gian tiép
duogc uva dung vi c6 d§ nhay cao, thao tac don gian, it tdn hoa chét, khong doi
hé1 may moéc dét tién, co thé lam hang loat.

+ Cdc chi s6 hinh danh hoc: chan doan hinh anh déng vai trd chu chét
trong viéc xac dinh chin dodn nhiém khuan than kinh trung wong va kiém
soat dap tmg diéu tri cac nhiém khuan co héi trong bénh canh HIV [79].

- Chup CHT so ndo: Cdc chi sé trén phim CHT

. Vi tri ciia ton thirong:
Thuy tran
Thuy thai duong
Thuy dinh
Thiy cham
Tiéu ndo
Than nao
Ddi thi, bao trong, nhan xam trung wong.
- Péc diém kich thuée: do theo kich thudce 16n nhit cta ton thuong trén
cd ba mit phang: mit phang cit ngang (Axial), mit phang ding ngang
(Coronal) va mit phang dting doc (Sagittal).
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- Pdc diém vé bo va gidi han cia ton thuong:

Bo déu ranh gi6i r6 hay by khong déu; nhidu thuy mai ranh gidi
khong rd, khong con phan biét duge dau 1a mo ton thuong dau 1a mé nio
binh thudng ¢ vi tri bo khdi ton thuong, ...

- S lwong 6 t6n thuong.

- Cac tin hiéu trén CHT:

. Trén T1W: tang, d6ng, giam ty trong.
. Trén T2W: tang, dong, giam ty trong.
. Gandolinium ngam thuéc.
. C6 cheén ép nio that.
. Di léch duong gitra.
. Phu ndo: do 1, d6 11, do 11 [15].

+ Chup CLVT so nao

Nho tinh chat hip thu quang tuyén X khac nhau ciia céc ciu trac trong
hop so, chup CLVT khong tiém thudc can quang cho phép nhan biét trén anh
7 céu tric khac nhau thé hién 1o rang phan biét duoc trén anh chup CLVT:
Xuong so, 6 thAm vo6i, md ndo x4m, md nio tréng, dich ndo - tuy, md va
khong khi [14].

Céac ton thuong viém ndo lan toa thuong kho phat hién trén hinh anh
chup CLVT, cic ton thuong khu trai thanh 6 & ndo do ky sinh tring 1a mot chi
dinh cua chup CLVT.

+ Cdc chi s6 trén phim chup CLVT so ndo: ciing nhu trén phim chup
CHT, céc chi s6 can danh gia nhu:

Vi tri 6 ton thuong so véi cac thuly ciia ndo.

. Kich thudc 6 ton thuong: do kich thudc hai chiéu.

. S Iwong 6 t6n thuong.

. Cac dau hiéu: mic d6 va kich thude di 1éch dudng giita, phu nio [14].
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2.6. Phwong tién nghién ciru

+ M4y dém dong té bao FACS Count (Fluorescent Activated Cel Sorter)
cua hang Becton Dickinson, dat tai Khoa xét nghi¢m Vi sinh, Bénh vién bénh
Nhiét d6i Trung wong, xét nghiém dém s lugng té bao lympho TCD4 theo
ky thuat dong chay (flow cytometry) (phu luc 2).

+ May xét nghiém mién dich Elecsys ctia haing Roche. May Elecsys la
may xét nghiém mién dich dwa vao nguyén ly k¥ thuat dién hoa phat quang
(ECL/Electrochemiluminescence technology), xét nghiém huyét thanh tim
khang thé IgG, dugc thuc hi¢n tai Khoa xét nghiém Vi sinh, Bénh vién Bénh
Nhi¢t déi Trung wong (phu luc 2).

+ Chup CHT bang cac may:

- 1,5 Tesla: Siemens Avanto va Siemens Essenza (DPtc)
- 0,3 Tesla: Hitachi Airis II (Nhat ban)

Dit tai khoa Chan doan hinh anh, Bénh vién Bach Mai (phu luc 2).

+ Chup CLVT may Hispeed Dual (Hoa ky) dat tai Khoa Chan doan hinh
anh, Bénh vién Bénh Nhiét d61 Trung wong (phu luc 2).

2.7. Céc tiéu chuin chan do4an va danh gia

2.7.1. Tiéu chudn chin dodn HIV/AIDS: theo quyét dinh s6 3003- QB/BYT
vé viéc ban hanh “Huéng din chan doan va diéu tri HIV/AIDS” [3] va quyét
dinh s6 4139 — QD/BYT vé viéc stra ddi, bé sung mot sé ndi dung trong
“Huéng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS”.

* Triéu chitng ldm sang: chan doan AIDS khi ¢6 it nhat hai triéu ching chinh
va mét triéu chirng phu ma khong do cac nguyén nhan ngoai HIV (nhu ung
thu, suy dinh dudng, thudc e ché mién dich...).

+ Nhom triéu chung chinh

- Sut can trén 10% trong luong co thé

- Tiéu chay kéo dai trén mot thang

- S6t kéo dai trén mot thang
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+ Nhom triéu chung phu

- Ho dai ding trén mot thang

- Ban dd, ngura da toan than

- Herpes

- Bénh zona tai di tai lai

- Nhiém nam ¢ hau, hong, kéo dai hay tai phat

- N6i hach it nhat 13 hai noi trén co thé (khong ké hach ben) kéo dai
trén ba thang.

Chan doan AIDS: khi co it nhat hai triéu ching chinh va mot triéu
chtirng phy, ma khong do cac nguyén nhan ngoai HIV nhu: ung thu, suy dinh
dudng, thudc (e ché mién dich,...

* Cdc xét nghiém chan dodn

+ Xet nghiém xac dinh nhiém HIV

Theo quy dinh cia Bo Y té, xac dinh 1a nhiém HIV khi c6 mau huyét
thanh duong tinh ca ba lan xét nghiém khang thé HIV bing ba loai sinh pham
khac nhau v&i nguyén 1y phan Gmg va phuong phap chuan bi khang nguyén
khac nhau [3].

+ Xét nghiém dém sé lwong té bao lympho TCD4
* Chdn dodn giai doan nhiém HIV tién trién

+ Phan giai doan mién dich: tinh trang mién dich ctia nguoi 16n nhiém
HIV duogc danh gia théng qua chi s té bao CDA4.

Bing 2.1. Phin giai doan mién dich nhiém HIV/AIDS & nguoi 16n

Muc do S6 lugng té bao CD4/ pl
Binh thudng hoic suy giam khong dang ké Trén 500
Suy gidm nhe 350 - 499
Suy giam tién trién 200 - 349
Suy gidm nang Duéi 200

Nguon: theo B Y té va Cuc phong chong HIV/AIDS Viét Nam (2009)[5]
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Tiéu chuan chan doan nhiém HIV tién trién (bao gdm AIDS)

+ C6 bénh ly thudc giai doan 1am sang 3 hoic 4 (chan doan 1am sang
hoac xac dinh) va/hoac

+ S6 lwong CD4 dudi 350 TB/ul

AIDS dugc xac dinh khi ngudi nhiém HIV c6 bat ky bénh 1y nao thudc
giai doan bén (chén doan 1am sang hodc xac dinh), hoac sd luong TCDA4

dudi 200 TB/p.

2.7.2. Chin dodn ton thuong nio do Toxoplasma gondii trén bénh nhin
HIV/AIDS

* Bénh nhan HIV/AIDS co cac triéu chung:
+ Sot.
+ Pau dau.
+ R&i loan tAm than.
+ Co giat.
+ HOn mé.
* Bénh nhian HIV/AIDS ¢6 cdc triéu chitng ldm sang ton thwong than kinh

trung wong, cdc triéu chirmg than kinh theo dinh khu twong iing véi tén
thuong trén hinh anh CHT:

+ Li€t ntra nguoi.

+ Liét cac ddy than kinh so ndo.
+ Hoi chung mang nao.

+ Hoi chimg tiéu nio.

+ Roi loan co vong.
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2.7.3. Cdc thang diém ddnh gid

* Danh gia do hon mé va roi logn y thiic

Bang 2.2. Panh gia @6 hon mé va réi loan y thirc

Dap ung

Biéu hién

N

v
N
3

Dap trng m¢ mat

- M& mit ty nhién

- M& mat khi goi

- Mé mat khi kich thich dau

- Khéng md mat khi kich thich dau

Dap trng 101 nodi

- Tra 161 dung cau hoéi

- Tra 16i chAm chap, mat dinh hudng
- Tra 161 khong phu hgp véi cau hoi
- Tra 161 vO nghia

- Khong dép ting voi cau hoi

bép img van dong

- Binh thudng (1am theo yéu cau)

- Bap ung van dong phu hop khi kich thich dau
- Bap ung khong phu hop khi kich thich dau.

- Co cumg kiéu mat vo ndo khi kich thich dau

- Dudi ctng kiéu mat ndo khi kich thich dau

- Khong dép g khi kich thich dau

R N W b OO PN WP O, DN WS

Cong

[HEN
ol

Nguon: theo Teasdale G., Jennett B. (1974)[90]

Dénh gia:

Glasgow = 15 diém: Khong rdi loan y thirc

Glasgow 9 -14 diém: Réi loan y thirc nhe

Glasgow 6 — 8 diém: Hon mé

Glasgow 4 - 5 diém: Hon mé sau

Glasgow 3 diém: Hon mé rat sau
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* Danh gid mite d6 van déng cia chi theo sitc co cia thang diém Hgi dong
nghién cuu Y hoc
Bing 2.3. Panh gia mirc @9 van dong ciia chi theo sitc co ciia thang diém
Héi dong nghién ciru Y hoec (MRC/Medical Research Council)
Thang diém MRC Chirc nang co
5 Van dong binh thuong

Gidm stc co, con van dong chua dong

Con nang duogc chi 1én khoi giudong

Con co duodi duoc chi khi c6 diém ti

Con bi€u hién co co nhe

O I N W b

Khong con bi€u hién co co

Nguoén: theo Compston A. (2010)[40]

* Phan tich dich ndo - tuy

o Dich nio - tay trong sudt va khong mau.

o Ap luc dich ndo - tuy binh thuong: 50 — 180 mm H,O.

o Nong d6 protein toan phan trong dich ndo - tuy: 0,15 — 0,45 g/l.

o Gamma globulin chiém 3 — 12 % lugng protein toan phan.

o Nong d6 glucose trong dich nio - tuy: 2,4 — 4,2 mmol/l (hay khoang
2/3 ndng d6 glucose trong mau).

o Té bao trong dich ndo - tuy: 0 — 5 té bao bach cau/mm? dich nio — tuy,
khong c6 hdng cau trong dich nio - tuy.

o CI :110-125 mEqg/I [13].
* Tin hiéu ciia ton thwong néo trén CHT [15]

- Tin hiéu cia ton thwong trén T2W - FLAIR: danh gia tin hiéu ton
thuong trén T2W - FLAIR lay tin hiéu ctia nhu mé ndo xung quanh lam méc
dé so sanh, ton thuong ciing c6 thé c6 cac kiéu tin hiéu sau:

. bong tin hiéu: tin hiéu nhu tin hiéu cta nhu md ndo xam.

. Giam tin hiéu: tin hiéu thap hon tin hiéu ctia nhu md ndo xam.
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. Tang tin hiéu: tin hiéu cao hon tin hiéu cta nhu mé ndo xam.

. Tin hiéu hdn hop: ¢6 vung ting tin hiéu va ving giam tin hiéu xen k&.

- Tin hiéu ton thwong trén TIW trude tiém thudc: danh gia tin hiéu tén
thuong tuong tu nhu trén chudi xung T2W - FLAIR, ton thuong co thé c6 cac
kiéu tin hiéu sau:

: Déng tin hi€u: tin hi€u nhu tin hiéu cia nhu mé nao xam.

. Giam tin hiéu: tin hiéu thap hon tin hiéu ctia nhu moé ndo xam.

. Tang tin hi¢u: tin hi€u cao hon tin hi¢u ctia nhu mé nao xam.

. Tin hiéu hon hop: €6 ving ting tin hiéu va viing giam tin hiéu xen k&.

- Tin hiéu ciia ton thwong trén khuéch tan: so sanh tin hiéu véi nhu mé
ndo xung quanh. Cé céc kiéu tin hiéu:

. Bong tin hiéu: tin hiéu nhu tin hiéu cua nhu mé ndo xam.

. Giam tin hiéu (ting khuéch tan): tin hiéu thap hon tin hiéu ctia nhu mé

nao xam.

. Tang tin hiéu (han ché khuéch tan): tin hiéu cao hon tin hiéu cua nhu

mo ndo xam.

. Tin hiéu hon hop: cé ving tang tin hiéu va viing giam tin hiéu xen k&.

- Tinh chdt ngdm thuéc déi quang tir ciia ton thwong: danh gia tinh chat
ngadm thudc dya trén chudi xung TIW sau tiém thudc d6i quang tir, so sanh
v6i TIW trude tiém va voi mang ndo. Co cac kiéu ngdm thude sau:

. Khong ngdm thudc

. Ngam thudc manh va dong nhat

. Ngam thudc khong dong nhat

. Ngam thudc dang vién

. Ngam thudc it

. C6 hinh anh bia 1éch tam.

Vé muc d6 ngdm thudc cua tén thuong: ton thuong ngdm thuéc manh

khi tin hi€u sau tiém tuong duong hodc cao hon so v41 mang nao; ngam it khi
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tin hiéu ton thuong sau tiém c6 ting hon so trude tiém nhung kém hon tin
hi€u cia mang nio.

- Pdnh gid tinh trang hoai tir hay thodi héa dang nang trong ton
thuong: 1a ving gidm tin hi€u trén TIW va tang tin hi€u trén T2W, tin hi¢u c6
thé déu hodc khong, c6 thé mot hay nhidu 6, va gidi han ving nay rd hodc
khong 1. Trén chudi xung khuéch tan ving hoai tir s& giam tin hi¢u [30].

- Cdc ddu hiéu gian tiép do ton thuwong gdy ra:

Phu ndo: la vién ting tin hiéu quanh khoi trén T2W - FLAIR, danh gia
muc d6 phu ndo chinh xac hon trén FLAIR. Theo Kazner [103] chia ba mtc
do phu nao:

. Phu ndo d6 I: vién phu ndo dudi 2cm.

. Phu ndo d¢ IT: vién phl ndo tir 2cm dén mot ban cau.

. Phu ndo do IIT: vién phu ndo trén mot ban cau dén hai ban cau.

Pdnh gid hiéu ing khoi: dya trén mic d6 dich chuyén duong giita, bién
doi hinh dang cua nao that. C6 bén murc do:

. Khéng d¢ day duong gitra.

. B I: Puong gitra di 1éch dudi S5mm.

. B II: Buong gitra di Iéch 5 - 10mm.

. Do III: Buong gitra di léch trén 10mm.

2.8. Phwong phap xit 1y s6 liéu

Viée xtr 1y s6 lidu dya vao phuong phap thong ké toan hoc trong y hoc
Vo1 phﬁn mém SPSS 16.0, tr d6 tinh ty 1€ phﬁn tram cua bién dinh tinh va
dinh luong; trung binh va phuong sai ctia bién dinh lugng; twong quan tuyén
tinh r, so sanh cac ty 1&, cac trung binh bang kiém dinh Chi — square va
Fisher’exact. Co ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

Céc chi ti€u dinh tinh dugc tinh thanh ty 1€ (%). Cac chi tiéu dinh luong
dugc tinh theo trung binh thuc nghiém (X), do 1éch chuan (S).
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2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru ctia chung toi dam bao cac nguyén tic vé dao dirc nghién ctru

- Trudc khi tién hanh nghién ctru trén mdi bénh nhan phai hoi y kién
va duoc sy déng y tham gia mot cach tu nguyén cua ddi tuong nghién ctru.
Cung cip cho bénh nhan cac thong tin chi tiét v& muc tiéu, phuong phap, yéu
cau, nguy co, khé chiu va nhitng hau qua co thé xay ra trong nghién ciru.

- Pam bao céc s6 lidu trong nghién ctru 14 trung thurc.

- Ton trong quyén lgi, hanh phuc, nhan thirc cua bénh nhan trong
nghién ctru.

- Khong phan biét doi xur trong viéc lya chon doi tuong nghién clru
theo céac khia canh vé gidi, ton gido, dan tdc ma chi lya chon bénh nhan theo
tiéu chuan ctia nghién cuu.

- Cac thong tin vé bénh nhan nghién ctru dugc ddm bdo tinh bi mat va
tinh nhay cdm xa hoi.

- C6 trach nhiém giit gin hd so bénh an trong qua trinh nghién ciru.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian ba ndm, tir thang 7 nim 2010 dén thang 7 nim 2013,
ching toi c6 66 bénh nhan du tiéu chuin dua vao nghién cru. Qua nghién
ctru, chung t6i thu dugc cac két qua sau:

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Gidi, tuéi va nghé nghiép

10,6%

m Nam
m N&

89,4%

Biéu do 3.1. Ty 1¢ bénh nhan theo gidi
* Nhdn Xeét:
+ Nam gi6i chiém da so véi ty 1¢ 89,4%; Nit gii chiém ty 1& 10,6%;
+ Ty 18 mic bénh Nam/Nix 1a 8,4/1.
Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 bénh nhin Ty 1€ %
CoOng nhan, vién chirc 13 19,7
NOng dan 22 33,3
Huu tri, gia 1 1,5
Tu do 30 45,5

Cong 66 100,0




49

* Nhan xét:
+ Bénh nhan 13 lao dong tu do chiém ty 1& 16n nhat (45,5%);
+ Chiém ty 18 cao th hai 1a nong dan (33,3%).

+ C6 1,5% bénh nhan 1a huu tri va nguoi gia.

Bing 3.2. Phan b6 bénh nhén theo gi¢i va nhém tudi

Nam Nir Chung
Nhom tudi | g§ 36 36
wone Ty 18 % Lgme Ty 18 % wone Ty 18 %
<30 9 15,2 1 14,3 10 15,1
30-39 38 64,4 5 71,4 43 65,2
40-49 8 13,6 0 0 8 12,1
>50 4 6,8 1 14,3 5 7,6
Cong 59 100,0 7 100,0 66 100,0
Trung binh 35,95+ 7,90 34,43 + 7,18 35,79+ 7,79

* Nhan xét:

+ Tudi trung binh caa nhém bénh nhan nghién ciu 1a 35,79 + 7,79 tudi;
tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nam 1a 35,95 + 7,90 tudi; cua nhém bénh
nhan nit 1a 34,43 + 7,18 tuoi.

+ Tudi thap nhat 1a 24 tudi, tudi cao nhat 1a 64 tuoi.

+ Nhom tudi mac bénh chiém ty 1¢ cao nhat 1a 30 — 39 tudi, chiém 65,2%.

+ Nhom tudi chiém ty I thap nhat 1a > 50 tudi, chiém 7,6%.
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3.1.2. Ty I¢ b¢nh nhéan duge diéu tri ARV

41
(62,1%)

30 1

Da/dang diéu tri Chua diéu tri

Biéu do 3.2. Ty 1¢ bénh nhan dwoc diéu tri ARV
* Nhan xét:

Bénh nhan chwa dugc phat hién bénh HIV/AIDS va diéu tri ARV
chiém ty 1¢ cao hon nhitng bénh nhan da duoc diéu tri ARV (62,1% so voi
37,9%).

3.1.3. Thoi gian nhiém HIV/AIDS
Bang 3.3. Thoi gian nhiém HIV/AIDS

Thoi gian phat hién HIV (nim) S6 BN Ty 18 (%)
> 5 nam 12 18,2
1-<5nam 47 71,2
<1 nam 7 10,6
Tong 66 100,0
* Nhan xét:

S6 bénh nhan trong nghién ciru ¢ thoi gian nhiém HIV/AIDS trong
vong 1 - < 5 nam chiém ti 1& cao nhat (71,2%), ti 18 thap nhat 13 10,6% v6i
nhirng bénh nhan méi nhiém HIV/AIDS.
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3.1.4. §6 lwong té bao TCD4
Bang 3.4. SO lwong té bao TCD4

(Té baz/fn[:; mau) S6 bgnh nhan Ty 1§ %

=0 44 72,1

51- 100 7 115 03.4

101 - 200 6 o8

201 - 350 4 6.6

351 - 500 0 0

Tong s6 61 100.0

TR g bin 009+ 6121
* Nhdn xét:

+ C0 61 bénh nhan dugc lam xét nghiém dinh lugng té bao TCD4;

+ Pa sd bénh nhan c6 sd luong té bao TCD4 < 200 té bao/mm® mau
(57/61 bénh nhan, chiém 93,4%), trong d6 co téi 72,1% bénh nhan co sb té
bao TCD4 < 50mm?, chi c6 6,6% bénh nhan c6 200 < TCD4 < 350 té

bao/mm?2 mau;

+ Trung binh s lugng té bao TCD4 ciia bénh nhan trong nghién ctu la

50,03 + 61,21 té bao/mm?3 mau.

3.1.4. Xét nghiém huyét thanh chin dodn nhiém Toxoplasma gondii

Bang 3.5. Xét nghiém dinh tinh chin doan nhiém Toxoplasma gondii

Chi sb S6 bénh nhén Ty 18 %
1gG (+) 65/66 98,5
IgM (+) 2/66 3,0

* Nhan xét:

+ S bénh nhéan c6 khang thé khang Toxoplasma gondii IgG duong tinh
la 98,5%, khang thé IgM duong tinh 13 3,0%;
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Bang 3.6. Xét nghiém dinh lwong chan doan nhiém Toxoplasma gondii

. . Nong d9 trung binh
Chi so S0 bénh nhan
(1U/ml)
19G 41 273,91 + 206,28
IgM 1 1,02
* Nhan xet:

+ Nong do IgG trung binh 13 273,91 + 206,28 IU/ml v&i 41 bénh nhan

duoc dinh lugng IgG.

3.1.5. Piic diém dich ndo - tiiy khi vao vién

Bang 3.7. Pic diém dich nio tiy khi vao vién

i So bénh nhan
Chi so Ty 1€ %
(n=29)

Trong 29 100,0
Mau séc

Puc 0 0,0

Binh thuong 5 17,2
Ap lyc

Tang 24 82,8

* Nhdn xét:

+ C6 29 bénh nhan duoc choc do dich ndo - tiy, 100,0% bénh nhan cé

dich ndo — tily mau trong sudt;

+ Ap lyc dich ndo - tuy khi choc do chu yéu 13 ting ap luc voi 24/29
bénh nhén, chiém ty 18 82,8%.
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Bang 3.8. Pic diém sinh héa, té bao dich nio - tiy*

] Binh | Tilé | Bat | Tilé | Thap nhat— Cao
Chi so .
thwong | % | thwong | % nhat Trung binh
: 0,25-1,22
Protein (g/l) 26 89,7 3 10,3
0,37 +0,34
1,9-3,7
Glucose (mmol/l) 23 79,3 6 20,7
2,78 + 0,65
103 — 137
Cl" (mmol/l) 20 70,0 9 30,0
121,37 £ 9,38
, 1-27
Té bao (th/mm?) 13 44,8 16 55,2
13,39 + 13,62
100% DNT khong mau; 82,8% ap luc tang

* C6 29 BN dwoc choc do ong song.

* Nhan xét:

+ Gia tri Protein ctia dich ndo — tly trong gidi han binh thuong la 26/29
bénh nhan (chiém 89,7%);

+ C6 1an lugt 20,7% va 30% bénh nhan c6 Glucose va CI trong dich nao
ty bat thuong;

+ Ty 1¢é bénh nhin c6 té bao binh thuong trong dich ndo - tiy chiém
44.8%; s luong té bao tang nhe (vai té bao dén < 27 tb/mm?) c6 16 bénh
nhan (chiém 55,2%);
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3.1.6. Piéu tri ton thwong néo do Toxoplasma gondii

70

60

50

320
(45,5%)

40

30

20

10

0

Co-trimoxazol Co-trimoxazol + Clindamycin

Biéu do 3.3. Piéu tri tén thwong nio do Toxoplasma gondii

* Nhan xét:

- 100% bénh nhan duoc diéu tri bang Co-trimoxazol;

- 45,5% bénh nhan dugc diéu tri phdi hop Co-trimoxazol va
Clindamycin.
3.2. Pic diém 1am sang than Kinh, hinh anh ciia bénh nio do Toxoplasma
gondii
3.2.1. Pdc diém lim sang

Bang 3.9. Tri¢u chirng 1am sang ctia bénh nhan nghién ciru

lamsing ety Ty 16 %
Sot 34 51,5
Suy kiét 18 27,3
R6i loan tAm than 7 10,6
Cé 2 tri€u ching 13 19,7
Cé 3 tri€u ching 1 1,5
* Nhan xét:

+ St 1a triéu ching hay gip va chiém ty 1& cao nhét voi 51,5% sb bénh

nhan méc;
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+ Suy kiét c6 18/66 bénh nhan chiém ty 1¢ 27,3%;

+ R4i loan tAm than chi gip & 10,6% sb bénh nhan;

+ Co6 19,5% bénh nhan co phéi hop 2 triéu chirng lam sang nhu sot +
suy kiét; s6t + roi loan tAm than va suy ki¢t + roi loan tAm than.

Bang 3.10. T¥ 1& ciac mirc dd rdi loan y thic ciia bénh nhin nghién ciru

Réi loan y thirc ,
S0 bénh nhan (n = 66) Ty 1€ %
(GCS)
15 diém 42 63,6
9 — 14 diém 24 36,4
>3- 8 diém 0 0

* Nhan xét:

- C6 42/66 bénh nhan (chiém 63,6%) khong rdi loan y thirc;

- 36,4% bénh nhan rdi loan y thirc mic do nhe (9 — 14 diém theo thang
diém GCS);

16

16

aaaaaaa

(32,4%)

14

12

10

~ O

1 1
4 a2 - a2 - .2

Biéu do 3.4. Mirc dé ligt niva nguwoi
* Nhan xet:
+ Mtic 3 diém: con nang duoc chi 1én khoi givdng chiém ty 1& cao nhat

v6i 16/34 bénh nhan, chiém ty 1& 47,1%.
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+ Muc 2 diém: con co dudi duoc chi khi ¢6 diém ti, c6 11/34 bénh nhan
chiém 32,4%.
+ Miic 4 diém: giam sirc co, con van dong cha dong chiém ty 1¢ thap nhat

1 20,5% (7/34) bénh nhan.

Bing 3.11. Phan b6 ty 1¢ bénh nhan c6é hdi chirng 1am sang than kinh

. S6 bénh nhan
Hoi chirng |am sang than kinh Ty 1€ %
(n =66)
R6i loan y thirc 24 36,4
Ho1 chirng mang nao 17 25,8
Hoi1 chung 1iét ntra ngudi 34 51,5
Hoi chiing TALNS 28 42.4
Hoi chiing tiéu ndo 15 22,7
C6 2 hoi chimng LS than kinh 19 28,8
> 3 hoi chitng LS than kinh 19 28,8
* Nhdn xét:

+ Li¢t ntra nguoi chiém ty 1€ cao nhét 13 51,5% vé&i 34/66 bénh nhan;
tiép theo 14 hoi ching TALNS (42,4%); 16i loan ¥ thuc (36,4%);

+ C6 25,8% bénh nhan cé hoi chirng mang nao; 22,7% bénh nhan c6 hoi
chtng tiéu nio;

+ Ty 1& bénh nhin c6 2 hoi ching LS than kinh 1a kha cao 19/66 bénh
nhan (chiém 28,8%); ¢ 28,8% bénh nhan co tir 3 hoi ching LS than kinh

tré 1én.
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Bang 3.12. Phan b6 ty 1& bénh nhan c6 tri¢u chirng than kinh

Tri¢u chirng

S6 bénh nhan

‘ Ty 18 %
than kinh (n =66)
Pau dau 59 89,4
Non/budn non 19 28,8
Chong mat 21 31,8
Co giét (s6 lan) 3 4,5
Liét day than kinh so ndo 19 28,8
R6i loan co vong 12 18,2
Phan xa bénh 1y bo thap 6 91
C6 2 triéu chimg than kinh 27 10,6
C6 3 triéu chimg than kinh 8 12,1
> 4 tridu ching than kinh 4 6,6

* Nhan xét:

+ Chiém ty 18 cao nhat trong cac biéu hién 1am sang than kinh 13 triéu

chtimg dau dau v6i 59/66 bénh nhan (89,4); tiép theo 1a chong mat (31,8%);

non va budn ndn gip (28,8%); liét day than kinh so ndo (28,8%);

+ Cac triéu chimg than kinh it gip hon la: rdi loan co vong (18,2%);
phan xa bénh ly bo thap (9,1%) va co giat (4,5%);

+ Ty 18 bénh nhan co céc triéu chimg than kinh phdi hop 1a: ¢o 3 triéu

chtmg (12,1%); ¢6 2 triéu chimg (10,6%) va ¢ tir 4 triéu chimg két hop trd

Ién (6,6%).
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Bang 3.13. Ty 1¢ bénh nhén c6 ton thwong diy than kinh so nio

. Ty 18 %
5 S0 bénh ] i
Liét day than kinh s¢ nao ha S6 BN c6 ton S6 BN
nnan
(TKSN) thwong TKSN | nghién ctu
(n=19) (n=66)
Day TKSN s6 II 4 211 6,1
Day TKSN s6 I11 4 21,1 6,1
Day TKSN s6 IV 5 26,3 7,6
Day TKSN s6 VI 5 26,3 7,6
Day TKSN sé VII 10 52 6 15,9
Day TKSN sé VIII 1 5,3 1,5
Day TKSN s6 IX 2 10,5 3,0
Day TKSN s6 X 2 10,5 3,0
Ton thuong > 2 diy TKSN 15 789 22,7

* Nhan xet

+ Li¢t day than kinh so ndo c6 19/66 bénh nhan, chiém 28,8%.

+ Ton thuong day TKSN s6 VII chiém ty 18 cao nhat, v6i 10 bénh nhan,
chiém 15,9% tong s6 bénh nhan nghién ctu.

+ CO 15 bénh nhan c6 ton thuong phdi hop tir 2 day TKSN tro 1én,
chiém 78,9%.
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Bang 3.14. Ty 1€ bénh nhian dwgc chup cong hwéng tir va

cat 1op vi tinh s¢ nio

Phim chup s¢ nao S6 lwong Ty 1€

CHT 57 86,4

CLVT 9 13,6

Tong 66 100,0
* Nhan xét:

+ 100% bénh nhan déu duogc chup phim s¢ nao khi vao vién, trong dé da
s6 bénh nhan duoc chup phim CHT vé&i 57/66 bénh nhan, chiém ty 1¢ 86,4%
va ¢6 9/66 bénh nhan dugc chup phim CLVT, chiém ty 18 13,6%;

Bang 3.15. TV 1€ céac vi tri ton thwong trén phim cdng hwéng tir va

cat lop vi tinh so nao

Vi tri S6 :)néllh;;lﬁn Ty 18 %
Thuy trén 31 47,0
Thiy thai duong 32 48,5
Thuy dinh 23 34,8
Thiy chdm 23 34,8
Vung canh nio that 18 27,3
Vung nhan xam 34 51,5
Khéc 23 34,8
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* Nhan xét:

+ S6 bénh nhan c6 ton thuong ving nhan xam trung wong chiém ty 16
cao nhét (51,5%); tiép theo 1a s6 bénh nhin c6 ton thuong & thuy thai duong
(48,5%), thuy tran (47,0%); ty 1€ bénh nhan gap ton thuong ¢ thuy dinh va
thity chAm cung gip voi ty 18 (34,8%), ving canh ndo that (27,3%);

+ Céc vung khac nhu: than nao, tiéu ndo... . co6 23 bénh nhan, chiém ty
1¢ 34,8%.

Bing 3.16. T¥ 1¢ bénh nhén c6 ton thwong theo vi tri ban cau (phai-tréai)

trén phim chup

Bén phai Bén tréi Hai bén ban cau
Vitri Sétbn | Ty1e | Sbtén | Ty 16| sétén | Tyl
thuong % thuong % thuong %

Thuy tran 17 | 54,8 6 19,4 8 25,8
Thuy thai duong 11 | 34,4 7 21,9 14 43,7
Thuy dinh 8 34,8 7 30,4 8 34,8
Thiy chdm 5 21,7 14 60,9 4 17,4
Ving canh nio that 7 38,9 7 38,9 4 22,2
Ving nhan xam TW | 17 | 50,0 | 11 | 324 6 17,6
Khac 16 | 69,6 6 26,1 1 43

* Nhan xét:

O vi tri timg thuy ndo, t6n thuong rai rac giita hai ban cau; c6 tir 4,3 —

43,7% bénh nhan c6 6 ton thuong & ca hai ban cau.
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Bang 3.17. Phan b6 s6 lwong 6 ton thwong

. . S6 bénh nhén
S0 lwgng 0 ton thuwong Ty 1€ %
(n =66)

1 6 ton thuong 13 19,7

2 6 ton thuong 12 18,2

3 6 ton thuong 13 19,7

80,3

4 ¢ ton thuong 6 9,1

> 5 6 ton thuong 22 33,3

it nhat: 1 6 Nhiéu nhat: 22 6

Trung binh 4,23 + 4,02

* Nhan xet.

+ Trong nhdm nghién ctru, bénh nhan ¢6 nhiéu 6 ton thuong chiém da sd

(80,3%);

+ C6 33,3% bénh nhan ¢6 > 5 6 ton thuong. Ty 1& bénh nhan ¢6 2, 3, 4 6
t6n thuong lan luot 1 18,2%; 19,7% va 9,1%;

+ Trung binh mot bénh nhan c6 4,23 + 4,02 ton thuong; nhiéu nhat 1a 22

tén thuong trén mot bénh nhan.
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Bang 3.18. Phan bd trung binh sd lwgng ton thwong theo vi tri

Trung binh s6 lwong 6 tén thwong

Vi tri ] . ]
(it nhat — nhiéu nhat)
Thuy tran 1,65+ 1,11 (1-6)
Thuy thai duong 1,84 + 1,02 (1-5)
Thuy dinh 1,74 £ 1,01 (1-5)
Thiy cham 1,30 = 0,56 (1-3)

Vung canh nio that

1,33 + 0,59 (1-3)

Vung nhan xam TW

1,38 + 0,95 (1-6)

Khac

1,22 + 0,67 (1-4)

* Nhan xét:

+ Trung binh sb luong b ton thuong theo vi tri tir 1,22 + 0,67 6 dén 1,84

+ 1,02 6; vi tri c6 s6 luong 6 t6n thuong trung binh nhiéu nhit 13 thuy thai

duong 13 1,84 + 1,02 6; vi tri c6 sd 6 ton thuong trung binh it nhat 13 thuy

cham la 1,30 + 0,56;

+ Ton thuong nam rai rac khap hai ban cau, s6 lugng tir 1 dén 6 0.
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Bang 3.19. S6 lwgng 6 ton thuwong theo kich thuéc

Kich thuée & S6 lwgng 6 ton thwrong
ton thwong | Kich thudc Kich thudc
Ty 1€ % Ty 1€ %
(mm) nho (mm) 16n (mm)
<10 70 25,1 49 17,6
76,3 70,0
10-< 20 143 51,2 146 52,4
20- < 30 54 19,3 59 21,1
23,3 27,9
30- <40 11 40 19 6,8
> 40 1 0,4 6 2,1
Tong 279 100,0 279 100,0
Trung binh 12,78 + 6,92 14,93 + 7,95
(mm) 13,86 + 7,52
Kich thudc nho nhat: 3mm Kich thudc 16n nhat: 50mm

* Nhan xet.

+ Trong tong s6 279 ton thuong, ton thuong kich thudc dudi 20mm

chiém nhiéu nhét (76,3% voi kich thudc chiéu nho va 70,0% véi kich thude

chiéu 16n); ton thuong kich thudc > 40mm cé sau 6 chiém 2,1%;

+ Kich thuége 6 ton thuong nho nhét 1a 3mm, 16n nhat 50mm;

+ Trung binh kich thuéc chiéu nho 1a 12,78 + 6,92 mm, chiéu 16n 1a

14,93 + 7,95 mm.
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Bang 3.20. Céc tin hiéu ton thwong trén hinh dnh chup phim

Tin hiéu ton thwong S6 bénh nhan Ty 1€ %
Pong tin hiéu 8 14,0
T1
Giam tin hi€u 49 86,0
n=>57
Tang 50 87,7
T2
Khong dong nhat 7 12,3
Ngam thubc 62 93,9
n =66
Chén ép nio that 44 66,7

* Nhan xet.

+ Trong s6 57 bénh nhan duoc chup CHT so ndo, ching ti nhin thay:

- Trén T1W da s6 ton thuong giam tin hiéu véi 49/57 bénh nhan,
chiém ty 1& 86,0%, dong tin hiéu c6 8/57 bénh nhan chiém 14,0%, khong co
ton thwong tang tin hiéu trén TIW;

- Trén T2W tén thuong tang tin hi¢u la 50/57 bénh nhan, chiém ty 1€
87,7%, chi ¢6 7/57 bénh nhan chiém 12,3% la ton thwong hdn hop (khong
dong nhat), khong co ton thuong giam tin hiéu trén T2W.

+ Trong toan by 66 bénh nhan dugc chup CLVT va CHT so ndo:

- 62/66 bénh nhan (93,9%) ton thuong ngdm thudc sau tiém thudc can

quang/déi quang tir.

- 66,7% (44/66) bénh nhan c6 ddu hiéu chén ép ndo that trén hinh

anh chup phim.
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Bang 3.21. Mirc d¢ di Iéch dwong giira trén chup phim

S6 bénh nhén
Do di léch Ty 1€ %
(n =66)
bol 21 31,8
59,1
bo 11 18 27,3
Khong di 1éch 27 40,9
Trung binh di 1€ch (mm) 2,85+ 3,15
* Nhan xet.

+ 39/66 bénh nhan (59,1%) c6 di léch duong giira trén hinh anh chup
phim, trong d6 31,8% di 1éch d6 I; 27,3% di léch d6 1I;

+ Kich thuoc Iéch trung binh 14 2,85 + 3,15 mm.

Bang 3.22. Mirc do phu nao trén phim chup

S6 bénh nhin

Mirc d phu nao (n = 66) Ty 1€ % Trung binh
bo1 9 13,7 14,00 + 4,42
bo 11 56 84,8 32,21 +7,89
bo III 1 1,5 60

Kich thudc nho nhat: 5 mm Kich thudc 16n nhat: 60 mm
Trung binh kich thudc 30,15 + 10,42
* Nhan xéet.

+ Phu ndio d6 II chiém ty 1é cao nhét, v6i 56/66 bénh nhan, chiém ty 18

84,8%; 01 bénh nhan c¢6 phu nao do III voi kich thude b phu ndo 60mm;

+ Trung binh kich thudce phu ndo 1a 30,15 + 10,42mm.
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* Mt s6 hinh dnh ton thwong ndo do Toxoplasma gondii

(b)

wed Dmal SYSICT SINM VIEN RENE NXITT B

DO TROSNG O

Hinh 3.1. Hinh anh chup cit 16p vi tinh so nfo cta ton thuong nio
do Toxoplasma gondii /nguon BNNC ma sé6 G03/314/12]
* Nhan xét:

Trén phim chup CLVT so ndo cac ton thuong Toxoplasma 1a cac 6 giam

ty trong véi phtl xung quanh, hinh anh mét hodc nhiéu 6 ton thuong hinh vong.

Hinh 3.2. Hinh anh chup cong hudng tir so ndo ctia ton thuong ndo
do Toxoplasma gondii /nguon BNNC ma s6 B20/505/12]
* Nhan xet:
Trén phim chyp CHT, ton thwong thuong ngam thudc dang vién,

nhirng ton thuong nhé ngdm thudc dang ndt, co thé ngam thude khong déu
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hodc ngdm thudc ddng nhat, c6 vién giam tin hiéu cua phu ndo xung quanh,
c6 hinh anh dic trung cua ton thuong ndo do Toxoplasma gondii rat dién

hinh 14 ddu hiéu bia ban léch tam.

{ L .\
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Hinh 3.3. Hinh anh mét 6 ton thuong trén phim chup cét 16p vi tinh so néo
ctia ton thuong nio do Toxoplasma gondii
[nguon BNNC md so B20/479/11]
* Nhan xet:
Trén hinh anh chup CLVT c6 mét 6 ton thuong kich thudc 16n véi

quang phi ndo xung quanh 6 ton thuong.



Hinh 3.4. Hinh anh da 6 ton thuong trén phim chup cong hudng tir so ndo
ctia ton thuong nio do Toxoplasma gondii
[nguén BNNC md sé B20/661/12]

* Nhan xét:
Trén hinh anh chup CHT c¢6 hinh anh da 6 ton thuong ¢ rai ric hai ban
cau dai ndo. (@) (b)

Hinh 3.5. Hinh anh phu nao trén phim chup cdng hudng tir so ndo
ctia ton thuong ndo do Toxoplasma gondii
[nguon BNNC md so6 B20/231/11] [nguon BNNC md sé B20/399/10]
* Nhan xét:
Trén phim chup CHT c6 hinh anh quang phti ndo xung quanh ton thuong;
(a) 1a mic phu ndo do II v6i quang phil ndo gan hét mot ban cau.

(b) 1a mtrc phu ndo d6 I1I v&i quang phi ndo hon mdt ban cau.
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* Nhdn xét:Trén hinh anh chup CHT co6
hinh anh di léch duong gitra sang trai do
tén thuong gdy phu nio manh day léch

dudng gitra.

Hinh 3.6. Hinh anh di 1éch duong gitra trén phim chup cdng hudng tir so ndo
ctia ton thuong ndo do Toxoplasma gondii
[nguén BNNC md sé B20/536/13]

* Nhdn xét:Trén hinh anh chup CLVT co0
hinh anh di 1éch duong gitta sang trdi 8mm

do t6n thuong gdy phi ndo manh.

i

Hinh 3.7. Hinh anh di léch duong giira trén phim chup cong huong tir so nao
ctia ton thuong ndo do Toxoplasma gondii
[nguon BNNC md sé B20/369/12]
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3.3. Lién quan giira mdt so triéu chirng I1Am sang va cin 1am sang

3.3.1. Lién quan giita dac diém cdn lam sang voi triéu chung dau dau

Bang 3.23. Lién quan giita mic dd phut ndo véi triéu chirng dau dau

Pau dau

Cé Khéng
S6 S6 \
Ty 1€ Tylé¢ | Tong p
bénh bénh
o % %
Phu nédo nhan nhéan
>Po 1l 51 89,5 6 10,5 57
> (0,05
<Po Il 8 88,9 1 11,1 9
* Nhan xét:

C6 89,5% bénh nhan phu ndo tur o II tré 1€n co tri€u chirng dau dau va

88,9% bénh nhan phu nio dg I co6 triéu chiing dau dau. Tuy nhién, sy khac

biét khong c6 y nghia thong ké (véi p > 0,05).

Bang 3.24. Lién quan giira s6 6 ton thwong véi triéu chirng dau dau

Pau dau Cé Khdng
0 Ty 18 50 Ty 18 | To
‘ z (G e on
So o bénh Y bénh Y 8 P
. ) % ) %
ton thwong nhan nhan
>40 19 86,4 3 13,6 22
: > 0,05
<40 40 90,1 4 9,9 44
* Nhan xet:

Khong ¢ su khac biét co y nghia thong ké vé triéu ching dau dau giira

nhom bénh nhan co trén 4 6 tén thuong va tir 4 6 ton thuong tro Xuéng.
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Bang 3.25. Lién quan giira mirc d9 di 1éch véi tri¢u chirng dau dau

Pau dau Cé Khéng
S0 TV 1é So Ty1é | T6
¢ ¢ on P
Di léch bénh Y bénh Y .
A % A %
nhan nhan
>Pbo 1l 16 88,9 2 11,1 18
> 0,05

<Po 1l 43 89,6 5 10,4 48

* Nhan xét:

Khong c6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké vé triéu chimg dau dau giita

nhom bénh nhan ¢6 di 1éch d6 II va do III vo1 nhom do 1.

3.3.2. Lién quan giita triéu chung cdn lam sang voi triéu chirng sot

Bing 3.26. Lién quan giira mirc d6 phit nio véi triéu chirng sot

Sot Co Khéng
0 Tyl S0 Ty 1§ | To
_— y 1€ y 1¢ ong p
Phu néo bénh Y bénh Y
A % A %

nhan nhan

>Po 11 33 57,9 24 42,1 57
<0,01

<bo 11 1 11,1 8 88,9 9
* Nhan xet:

Cb 57,9% bénh nhan phu ndo tir 6 II tro 1én c6 tridu chimg sét va

11,1% bénh nhan ph ndo do I cé tridu ching sbt; ty 18 triéu chimg sdt cua

nhom bénh nhan phu ndo d6 II va do I1I cao hon nhém bénh nhan phu nio do

I, sy khéc biét rat c6 y nghia thong ké (v6ip < 0,01).
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Bang 3.27. Lién quan giira s6 lwong TCD4 véi triéu chirng sot

Sot Co Khéng
S0 Ty 18 So Ty1é | T

‘ [ ¢ on

SO luwgng bénh y bénh y 5 P
% %
TCD4 nhan nhan
<50 TB/mm? 28 63,6 16 36,4 44
<0,01

> 50 TB/mm? 3 17,6 14 82,4 17

* Nhan xét:

C6 63,6% bénh nhan ¢ sb luong té bao TCD4 < 50 té bao/mm? c6 triéu
ching sbt va 17,6% bénh nhan c6 sb lugng té bao TCD4 > 50 té bao/mm?3 cO
triéu ching sdt; ty 18 triéu chung sét cia nthdm bénh nhan c6 sb luong té bao
TCD4 < 50 té bao/mm® cao hon nhom bénh nhén c6 sb lugng té bao TCD4 <

50 té bao/mm?®, sur khéc biét rat c6 ¥ nghia thong ké (véip < 0,01).

Bing 3.28. Lién quan giira s6 lwong 6 ton thwong véi triéu chirng sot

Sot Co Khéng
80 Ty 1 S0 Ty 1 Té

. y 1€ y 1€ ong p
So o bénh Y bénh Y

. % %
ton thwong nhan nhan
>46 15 68,2 7 81,8 22

> 0,05

<4 19 43,2 2 56,8 44
* Nhan xet:

Khong cé su khic biét c6 ¥ nghia thong ké vé tridu chimg sét giira
nhom bénh nhin c6 trén 4 6 ton thuong va nhém bénh nhan ¢ tir 4 6 ton

thuong trd xudng.
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Bang 3.29. Lién quan giira mirc d9 di 1éch véi tri¢u chirng sot

Sot Co Khéng
S0 TV 1é So Ty1é | T6
¢ ¢ on P
Di léch bénh Y bénh Y .
% %
nhan nhan
>Pbo 1l 10 55,6 8 44 .4 18
> 0,05

<Po Il 24 50,0 24 50,0 48

* Nhan xét:

Khong ¢6 su khic biét c6 y nghia thong ké vé triéu chimg sot giita

nhom bénh nhan ¢6 di 1éch d6 II va III vo1 nhém do co di 1éch I.

3.3.3. Lién quan giira triéu chirng cdn lam sang voi hgi chirng mang ndo

Bang 3.30. Lién quan giira s6 6 ton thwong véi hdi chirng mang nio

Héi chirng Céo Khdng
mang ndo | S6 So X
L Ty 1€ Tyl¢ | Tong p
S0 0 ton bénh bénh
A % A %

thwong nhan nhan
>46 8 36,4 14 63,6 22 > 0,05
<45 9 20,5 35 79,5 44
* Nhan xet:

C6 36,4% bénh nhan co trén bdn 6 ton thuong cd hdi chimg mang nio
va 20,5% bénh nhan c6 tir bén 6 ton thuong trd xudng c6 hdi ching mang
ndo; ty 16 c6 hoi ching mang ndo ctia nhdm bénh nhan co trén bdn 6 ton
thuong cao hon nhoém bénh nhdn c6 tir 4 6 ton thuong trd xudng trén phim

chup ndo, tuy nhién, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké (v6i p > 0,05).
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Bang 3.31. Lién quan giira mirc dg di 1éch véi hgi chirng mang nio

Hgi chirng Cé Khdng
mang ndo | Sé So 1é
Ty 18 Ty 18 on p
Di léch bénh Y bénh Y .
A % A %

dwong gitra nhan nhan
>do Il 3 16,7 15 83,3 18 > 0,05
<dolIl 14 29,2 34 70,8 48
* Nhan xét:

Khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé hoi chirng mang néo giita

nhom bénh nhan c6 muac do di 1éch duong gitra do II, do 111 véi nhoém bénh

nhan doé L.

Béang 3.32. Lién quan giira mirc d¢ phu nao véi hoi chirng mang nao

Héi chirng Céo Khdng
mang ndo | S6 So X
Ty 1€ Tyl¢ | Tong p
bénh bénh
o A % . %

Phu ndo nhan nhan
>do II 14 24,6 43 75,4 57 > 0,05
<doII 3 33,3 6 66,7 9
* Nhan xet:

Khong ¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé hoi chirng mang nio

gitta nhém bénh nhan ¢6 muc do phu nao dd II va III véi nhém nhém bénh

nhan do I.




3.3.4. Lién quan giita trigu chitng cén lim sang vdi sé6 hi chirng 1am sang

than kinh

Bang 3.33. Lién quan giira s6 0 ton thwong véi s6 hdi chirng 1am sang

than kinh
6 hoi chirng >2 <2
N sb ryie | (S0 | Tyie | Tong | P
S0 0 ton bénh ‘ bénh ‘
" % " %
thwong nhan nhan
>46 17 77,3 5 227 22 < 0,05
<46 21 47,7 23 52,3 44
* Nhan xét:

C6 77,3% bénh nhan c6 trén bon 6 ton thuwong co tir hai hoi ching than
kinh tr& 1én va 47,7% bénh nhan c6 tir bon 6 ton thuong tré xudng cé tir hai
héi ching than kinh tré 1én; ty 1¢ ¢6 tr hai hdi chung than kinh tré 1én cua
nhém bénh nhan co trén bdn 6 tén thuong cao hon nhom bénh nhan co tur 4 b
ton thuong trd xudng trén phim chup nio, su khac biét co6 ¥ nghia thong ké
(v6ip < 0,05).

Bang 3.34. Lién quan giita mirc d6 di léch véi s hdi chirng 1am sang

than Kinh
0 hdi chirng >2 <2
LSTK b§°h Ty 18 b§°h Ty1g | Tomg | p
Di 1éch én % en %
nhan nhan
>do 11 11 61,1 7 38,9 18 > 0,05
<doll 27 56,3 21 43,7 48
* Nhan xet:

Khong c6 sy khic biét co y nghia théng ké vé s6 hoi chimg l1am sang
than kinh gitta nhom bénh nhan ¢6 muc do di léch duong gitra do 11, do III

vO1 nhom bénh nhan d0 1.
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Bang 3.35. Lién quan giira mirc 4 phut ndo véi s6 hdi chirng 1am sang

than Kinh
S6 hdi chirng >2 <2
LSTK g4 S ]
Ty 1¢ Tyl¢ | Tong P
bénh bénh
A % A %
Phil ndo nhan nhéan
>do 11 34 49,6 23 40,4 57 > 0,05
<do Il 4 44.4 5 55,6 9
* Nhan xét:

Khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé sd hoi chimg 1am sang

than kinh gitta nhém bénh nhan c6 muc do phu ndo do II va Il voi nhom

nhOm bénh nhan do 1.

3.3.5. Twong quan giita mét sé hinh dnh ton thwong véi sé lwong TCD4

Bing 3.36. Twong quan giira so lwong 6 ton thwong véi s6 lwong TCD4

Piic diém

S6 lhrgng TCD4

S6 lrgng 6 ton thwong

) r 1 - 0,123
S0 luwgng
p 0,343
TCD4
N 61 61
) r - 0,123 1
So luwgng
. p 0,343
0 ton thwong
N 61 66

* Nhan xet:

Sy twong quan gitra s6 luong 6 ton thuong va sé lugng té bao TCD4 1a

twong quan nghich, khong chat ché (r=- 0,123, p > 0,05).
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Bang 3.37. Twong quan giira mirc d di léch dwdng giira véi s6 lwong TCD4

Pic diém S6 lwong TCD4 Di léch dwong giira
r 1 - 0,225
S6 lwong
p 0,081
TCD4
N 61 61
r - 0,225 1
Di léch
_ p 0,081
dwong gitra
N 61 66
* Nhan xét:

Muc d6 di léch duong gitta va sd luong té bao TCD4 co6 mbi tuong
quan nghich, khong chat ché (r = - 0,225, p > 0,05).

Bing 3.38. Twong quan giira mirc dd phit nio véi s6 lwong TCD4

Piic diém S6 lhrgng TCD4 Mire d6 phi ndo
r 1 - 0,167
S6 lwong
p 0,197
TCDA4
N 61 61
r - 0,167 1
Mirc do
o p 0,197
phu ndo
N 61 66
* Nhan xet:

Tuong quan gitta muc do phu niao va s6 luong té bao TCD4 la tuong
quan nghich, khong chat ché (r = - 0,167, p > 0,05).
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3.3.6. Twong quan giiva mét sé hinh dnh ton thuwong véi ham lwong IgG

Bang 3.39. Twong quan giira so lwong 6 ton thwong véi ham lweng IgG

Piic diém

Ham lwgng 1gG

S6 lwong 6 ton thwong

1 - 0,155
Ham lwgng 0333
1gG
41 41
- 0,155 1
S6 lwong
2 0,333
0 ton thuwong
41 66

* Nhan xét:

Sy tuong quan gitta s6 lugng 6 ton thwong va ham luong IgG 13 tuong

quan nghich, khong chat ché (r = - 0,155, p > 0,05).

Bang 3.40. Twong quan giira mirc d§ di léch dwong giira véi ham lwong IgG

Piic diém

Ham lwgng 19gG

Di léch dwong giira

1 - 0,045
Ham lwgng 0778
1gG
41 41
- 0,045 1
Di léch
_ 0,778
dwdng glira
41 66
* Nhan xet:

Mutc d6 di léch duong gitta va ham lugng IgG ¢ mbi twong quan

nghich, khong chat ché (r = - 0,045, p > 0,05).
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Bang 3.41. Twong quan giira mirc d§ phu nao véi ham lwgng IgG

i Ham lwgng Mire do
Dac diem N
[s[€ phu néo
r 1 - 0,044
Ham luwgng
p 0,787
1gG
N 41 41
r - 0,044 1
Mire do
o p 0,787
phu ndo
N 41 66
* Nhan xét:

Sy twong quan gita mirc do phu ndo va ham luong IgG 1 méi tuong

quan nghich, khong chat ché (r = - 0,044, p > 0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

Trong thoi gian ba nam tir thang 7 nim 2010 dén thang 7 nam 2013, tai
Khoa Vi rat — ky sinh trung cta Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong, ching
t6i thu thap duoc 66 bénh nhan dat tiéu chuan lya chon vao nhém nghién cuu,
dua trén két qua thu thap duoc, ching tdi c6 nhiing ban luan sau day:

4.1. Pic diém cia doi twong nghién ciru
4.1.1. Pdc diém dich té
* Tudi:

Tudi trung binh ciia cac bénh nhin nghién ctru cua chung toi 1a 35,79 +
7,79 v6i bénh nhan 16n tudi nhat 1a 64 tudi, bénh nhan nhé tudi nhat la 24
tu6i, nhom tudi 30 dén 39 chiém ty 18 cao nhat (65,2%), nhom tudi 20 dén 30
gip nhiéu thtr hai voi ty 18 15,1%; ca hai lta tudi nay chiém ty 1& cao tdi
80,3% trong nghién ciru ciia chung t6i (bang 3.2). Pay 1a Ita tudi lao dong
sung stc, 14 try cot gia dinh, ciing 1 Itra tudi 1am cho ty 18 1ay lan HIV/AIDS
ra cong ddng manh nhit qua con duong hoat dong tinh duc va tiém chich ma
tuy, la bﬁng chiing vé tac hai ctia nd dén kinh té - x3 hoi, van hoa — xa hoi. Ty
1é nay ciing trong dong vé6i tinh hinh nhiém HIV/AIDS trén thé gidi va Viét
nam, theo bao c4o nam 2013 ctia Cuc Phong chéng AIDS nhém tudi tir 20
dén 39 chiém 79% s6 ngudi nhiém HIV/AIDS [9];

Nghién ctru cua Nissapatorn V va cs, tudi trung binh ctia bénh nhan
Toxoplasma gondii 1a 36,9 + 9,56 va nhom tudi tir 25 dén 44 chiém 84,4% s6
bénh nhan [69].

Nhan xét so bo vé nhiém khuan co hoi & nhirng bénh nhan AIDS cua hai
thanh phd Hué (Viét Nam) va Brest (Phap) thiy tudi trung binh 35,06 + 7,56
& thanh phd Hué va 36,95 + 9,03 ¢ thanh phd Brest [17], 35,8 + 0,98 Ia tudi

trung binh trong nghién ctru cua Correia Cda va CS [41].
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Trong mot nghién cau xac dinh ty 18 huyét thanh Toxoplasma gondii
duong tinh & bénh nhan HIV/AIDS, Mohraz M. va CS tién hanh nghién ctru
trén nhém bénh nhan cé tudi trung binh 36,00 + 1,00 [65].

Theo Antinori A. va cs tudi trung binh caia bénh nhan nghién ctu la 39 +
7,5 [32]; két qua nghién ctru cta chung tdi ciing twong dong véi cac két qua
nghién ctru trong va ngoai nuoc.

* Gioi:

Phan 16n bénh nhan trong nghién ctru 1a nam gioi, chiém 89,4%, ty 1€
Nam/Nir 1a 8,4/1 (biéu d6 3.1), ty 1é ndy ciing twong ddng véi nghién ctru ctia
Lé Minh Trudng c6 sé6 BN nam 1a 94,1% [29], nghién ctru cua Nissapatorn &
Malaysia thi ty 1& nay la 86,0% [69], chiém 78,9% trong nghién ciru cia
Davarpanah M.A. va cs la nam gidi [42].

Ty 1é nhiém bénh ¢ nam gii cao hon han nit gidi c6 thé do nam gidi co
diéu kién giao luu, tiép xac véi moi ting 16p xa hoi bén ngoai nhiéu hon so
v6i phu nit, nén ciing rat dé tiép xGc voi ma tiy, mai dim va do dé nguy co
lay nhiém HIV cao hon.

Ngoai ra, dic diém duong lay truyén HIV ¢ nudc ta 1a lay truyén qua
duong tiém chich ma tay chiém ty 1& cao nhit, ty 1¢ nguoi nhiém HIV duoc
phat hién 1ay truyén qua duong tinh duc vin ngdy cang gia ting, lay truyén
qua duong mau cé xu hudng giam [9].

Trong s6 ngudi nhiém HIV bao céo trong ndm 2013 cho thiy: s6 nguoi
lay truyén qua dudng tinh duc chiém ty 18 cao nhéat 45%, tiép dén sb nguoi
nhiém HIV lay truyén qua dudng mau chiém 42,4%. O Viét Nam theo bao
40 giam sat hang nim cua Cuc phong chong HIV/AIDS cho thay, ty 18 ngudi
nhiém HIV dugc phat hién 13 ngudi nghién chich ma tuy c6 ting nhe, chiém
39,2%, tuy nhién cac nghién ciru gan diy cho thiy Viét Nam c6 xu hudng
chuyén dich tir 14y cha yéu dudng tiém chich sang két hop st dung tiém chich

ma tity v&i quan hé tinh duc nén ty 1& nit giéi bi nhiém HIV ciing c6 xu hudng
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tang 1én. Tinh dén cudi nim 2007, Viét Nam ty 16 nam giéi nhiém HIV 1a
75,8%, nir gio61 la 24,2%, nhung dén nam 2013 ty 1& nam giéi nhiém HIV
giam con 67,5% va ty 1€ nir gidi lai tang 1én 32,5% [9].

* Nghé nghiép:

Nghé nghiép khong tac dong tryc tiép 1én kha ning mic bénh, do do,
bénh nhan HIV/AIDS nhiém Toxoplasma gondii cé thé gip & cac nganh nghé
khac nhau, tuy nhién voi con duong lay bénh la lay qua duong mau va quan
hé tinh dyc, 45,5% la ty 16 mac & doi tuong nghé tu do va chiém ty 1¢ cao
nhat. Pay 1a nhitng ngudi khong cé cong an viéc 1am 6n dinh, thuong thay do6i
cong viéc va dia diém sinh sdng, boi vay ho c¢6 nhiéu nguy co tiép xtic véi cac
t¢ nan trong xa hoi nhu ma tiy, mai dam, vi thé dé co nguy co cao lay nhiém
HIV; dic biét nong dan chiém ty 1& 33,3% la ty 1& kha cao trong nghién ciru
ctia ching t6i, diéu nay noi 1én HIV d3 len lach tdi tAn cac ving ndng thon,
bén canh d6 cac ddi twong nay con dong vai trd quan trong trong viéc lay
truyén bénh ra cong dong (bang 3.1). Két qua nay phu hop vdi nghién ctru ctia
tac gia Davarpanah M.A. va cs thiy rang trong nghién ctru c¢é tdi 52,63% la
that nghiép [42].

Nhu vay HIV khong trir bat cir ai, bat ctr dau, bat cir nganh nghé nio, tir
can bo vién chtrc 13 nhitng ngudi da hiéu biét nhiéu vé HIV cho dén nhimg
ngudi nong dan. Piéu nay canh bao rang HIV/AIDS d3a khong chi ¢6 & céc
dbi tugng nguy co lay nhiém nhu nghién chich ma tiy, mai dim ma n6 da lay
lan ra cong dong.

Chung t6i cho rang két qua nghién ctru trén chua hoan toan phan 4nh
dung thuc trang vé nghé nghiép cua ngudi nhiém HIV/AIDS. Piy chi 1a
thong ké két qua ngudi bi bénh dén kham chira bénh, mot cach thu dong chu

khong phai diéu tra trong cong dong.
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4.1.2. Tinh trang mién dich
* Thoi gian nhiém HIV:

Bang 3.3 cho thay hau hét nhirng bénh nhan nhiém HIV tir 1 dén 5 nim
chiém ty 1& cao nhét 1a 71,2%, nhoém nhiém HIV duéi 1 nim chiém ty 1¢
10,6% va nhoém nhidm HIV tir trén 5 nim chiém ty 1& 18,2%. Nghién ctru cia
chung toi twrong duong vdi nghién ctru ctia Trinh Thi Minh Lién [16].

Thuc té, thong ké thdi gian nhiém HIV ciing chua hoan toan chinh xac
do nhiing truong hop di nhiém HIV nhung chua biéu hién triéu ching thi
cling chua dugc phat hién. Chi khi c6 tri¢u ching lam sang, c6 biéu hién cac
bénh chi diém thi ngudi bénh di kiém tra, khdm bénh va lam xét nghiém HIV
duong tinh thi mgi biét minh nhiém HIV, do d6 thoi gian nhiém HIV chi tinh
tur khi c6 xét nghiém HIV duong tinh.

* Giai doan lam sang:

Sb liéu tai bang 3.4 cho thiy, tat cd bénh nhan trong nghién ctu cua
chung t6i déu & giai doan 1am sang 4 cua nhiém HIV/AIDS, néu xép theo giai
doan mién dich nhiém HIV/AIDS & ngudi 16n thi tuong tng véi giai doan suy
giam tién trién chi gap 4 bénh nhan, chiém ty 1€ 6,6%, con lai tat ca bénh nhan
trong nghién ctru déu ¢ giai doan suy giam mién dich ning (tic 13 khi sb
luong té bao TCD4 duéi 200 té bao/mm?3) chiém ty 1& 93,4%. Theo Trung tam
kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky nam 1993 phén chia cé4c giai
doan nhiém HIV/AIDS thi c6 téi 69,5% bénh nhan trong nghién ctru cia
chung t6i c6 bénh HIV ¢ giai doan qua mudn (khi sd luong TCD4 giam
xubng dudi 50 té bao/mmd). P6 1a do:

- Bénh nhan duoc phat hién nhiém HIV muédn, do thiéu kién thic vé
bénh nén bénh nhan khong di khdm va lam xét nghiém khi chua c6 biéu hién
triéu chimg 1am sang, giai doan nay dé bi bo qua va khi xét nghiém khang

dinh dugc nhiém HIV thi bénh nhan di & giai doan ning clia bénh.
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- Do chua duoc tiép can hodc khong c6 du diéu kién dé diéu tri ARV nén
ty 1& cao bénh nhan chua duoc diéu tri ARV (62,1%) (biéu do 3.2); diéu d6
1am cho bénh dién tién nhanh téi giai doan suy giam mién dich ning va mic
nhiéu nhiém khuan co hoi khac nhau.

Nhiém khuin co hdi tdn cong vao bénh nhan HIV/AIDS & giai doan suy
giam mién dich tién trién, tirc 14 khi té bao mién dich TCD4 dudi 200 té
bao/mm?, vi vay két qua trong nghién ciru ciia ching toi ciing phu hop véi
dién tién vé giai doan bénh cua HIV/AIDS.

Trong thyc hanh diéu tri, viéc danh gia chinh xac tinh trang suy giam
mién dich cta bénh nhin 1 cin ctr d&& uwdc doan duoc nhitng cin nguyén co
kha ning xay ra va c6 cac phuong phap chan doan va diéu tri phu hop.

C6 nhiéu nghién ctru chi ra rang nhiém Toxoplasma gondii déu & giai
doan 1am sang ning (s6 luong TCD4 dudi 200 té bao/mm?3) [17], [24], [42].

* T€ bao TCD4:

Cian ctr sO liéu tai bang 3.4 ching toi thiy toan bd bénh nhdn trong
nghién ciru cta ching toi bi suy gidm mién dich ning, thip nhat 13 2 té
bao/mm?d, cao nhat 13 284 t& bao/mmd, dic biét c6 t5i 44 bénh nhan chiém ty
16 72,1% c6 s6 lugng TCD4 dudi 50 té bao/mme. Nhiéu trudng hop bénh co
s6 lugng TCD4 chi con vai té bao, ddy 13 nhitng bénh nhan suy sup mién dich
rat nang.

Theo huéng dan vé chan doan va diéu tri HIV/AIDS cua Bo Y té, ngudi
nhiém HIV c¢6 TCD4 dudi 200 té bao/mm?® dugc coi 13 suy giam mién dich
ning. O nhiing co s¢'y té khong co diéu kién 1am duogc xét nghiém dém té bao
mién dich TCD4 thi chan doan giai doan bénh c6 thé dya vao téng sb té bao
lympho, nguoi nhiém HIV ¢6 tong s6 lympho dudi 1200 té bao/mm® va cac
triéu ching lién quan dén HIV ciing dugc coi 1a suy giam mién dich ning.
Trong nghién ctru cua ching t6i ¢0 5 bénh nhan chua lam dugc xét nghiém
dém sé luong té bao TCD4 nhung ca 5 bénh nhan nay déu ¢ giai doan suy

giam mién dich ning, vi c6 tong s6 té bao lympho dudi 1200 té bao/mmq.
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Nghién ciu cua chang toi ciing trong duong voi cac két qua cua cac
nghién ctru trong va ngoai nudc nhu: Nguyén Lo nghién ciru 208 bénh nhan
HIV/AIDS c6 17 bénh nhan nhidm Toxoplasma gondii va tit ca déu c6 TCD4
dudi 200 té bao/mm?® mau [17]; Trinh Thi Minh Lién nghién ctru 167 bénh
nhan HIV/AIDS ¢6 16 bénh nhin nhiém Toxoplasma gondii va tit ca déu co
TCD4 < 200 té bao/mm® mau, c6 91,76% bénh nhan c6 TCD4 < 100 té
bao/mm? mau [16]; nghién ctru sy lién quan v6i nhiém khuan co hdi trén bénh
nhan HIV/AIDS diéu tri ndi tra tai bénh vién Bénh Nhiét ddi Trung uwong,
Nguyén Kim Thu va cs thiy c6 25/26 bénh nhan chiém 96,2% c6 TCD4 dudi
100 té bao/mm? mau [24]; nghién ctru cta Nissapatorn V. trén 226 bénh nhan
c6 nhiém Toxoplasma gondii thi trung binh TCD4 25 té bao/mm?® mau, thap
nhat 13 0 va cao nhat 239 t& bao/mm? méu [69].

Trung binh TCD4 bénh nhan trong mau nghién ctru caa ching toi la
50,03 + 61,21 té bao/mm® mau. Piéu nay phl hop cac nghién ciru khac ciing
nhu phu hop véi dién tién caa bénh, bénh phat trién khi TCD4 dugi 100 té
bao/mm?® mau.

Porter S. B. va cs nghién ctu trén 115 bénh nhan AIDS c6 ton thuong hé
than kinh trung wong do Toxoplasma gondii diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
San Francisco tir ndm 1981 dén 1990 thdy rang sé luong té bao CD4 trung
binh 1a 50 té bao/mm3, ty 1& bénh nhan c6 sb luong té bao TCD4 dudi 200 té
bao/mm? 14 87,9%, khi TCD4 dudi 100 t& bao/mm? thi gip téi 69,7% bénh
nhan [75].

Correia Cda C. va cs thay riang c6 trung binh sé luong té bao CD4 ¢
nhitng bénh nhan tén thuong nio do Toxoplasma gondii la 66,6 t& bao/mm?
[41], nghién cau cua Antinori A. va cs thi s6 luong té bao CD4 1a 69 + 82 té
bao/mm?3 mau [32].

Mohraz M. va cs nghién ctru xac dinh ty 1& huyét thanh Toxoplasma
gondii duong tinh & bénh nhan HIV/AIDS thay trong nhém bénh nhan nghién
ctru ¢6 trung binh sé lugng té bao CD4 14 66,4 + 15,5 té bao/mm? mau [65].
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* Bénh nhan dwoc diéu tri ARV:

Bénh nhan chua dugc phat hi¢n va diéu tri ARV chiém ty 1€ cao hon
nhitng bénh nhan di duoc didu tri ARV (62,1% so voi 37,9%) (biéu d6 3.2),
diéu nay néi 1én bénh nhan khong duoc tiép cin va diéu tri ARV thi bénh s&
dién bién nhanh, hé mién dich ngdy cang suy yéu va sb luong té bao mién
dich ciing suy giam nhanh chéng, 13 co hdi cho cac bénh nhiém khudn co hoi
tan cong trong do6 cé tac nhan Toxoplasma gondii xdm nhép vao nio.

M3t khac, trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 16 mac bénh trén doi tuong
ndng dan 1a kha cao (33,3%), trong khi nguoi nong dan duoc tiép cin voi cac
dich vu cham séc y té cling nhu dugc tuyén truyén vé HIV/AIDS con han ché,
vi vy s& cang lam gia ting ty 1¢ bénh nhan HIV/AIDS mac nhung chua dugc
diéu tri (bang 3.2).

De Oliveira G. B. va ¢s nghién ctru 56 bénh nhin dugc chan doan ton
throng ndo do Toxoplasma gondii thiy riang ¢ thoi diém chan doan ton
thuong ndo do Toxoplasma gondii, chi c6 16,6% dang dugc diéu tri bang
thudc khang vi rdt, va nghién ctru chi ra rang viée diéu tri thuée khang vi rat
13 rdt quan trong. Nhitng bénh nhan dang dugc diéu tri bang thuc khang vi
rit ma mac bénh nhiém khuan co hoi nhu t6n thuwong nio do Toxoplasma
gondii thi s& co tién luong tot hon nhitng ngudi bénh chua duoc diéu tri bang
thudc nay [44].

Trong nghién ctru diéu tri ton thuong nio do Toxoplasma gondii & nhirng
bénh nhan nhidm HIV ¢ Zaria, Bic Nigeria ¢6 77,8% trudng hop dugc diéu
tri khang vi rat, nghién ctru cho thiy ngay ca khi dang duoc diéu tri bang
ARV, céc nhiém khuin co hoi, dac biét la ton thuong ndo do Toxoplasma
gondii van 1a mot nguyén nhan kha phd bién gy bénh ¢ nhitng bénh nhan
nhidm HIV. Chéan doan sém nhiém HIV, bat dau diéu tri sém ARV cé hoat

tinh cao, va du phong nhiém khuan co hoi 1a can thiét [70].
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Piéu tri khang vi rdt hoat tinh cao (HAART) lam giam dang ké ton
thuong ndo do Toxoplasma gondii & bénh nhan méc hdi ching suy giam
mién dich mic phai (AIDS). Ty 1é mic va ty 1& tir vong do Toxoplasma
gondii dugc danh gia trong mot nghién ctru & Puerto Rico trudc, trong va
sau khi thuc hién diéu tri HAART cta 2431 bénh nhan AIDS nghién ctu
trong d6 10,9% c6 chian doan ton thuong ndo do Toxoplasma gondii, ty 1& d6
giam tir 5,9/100 bénh nhan/nam Xuéng 1,1/100 bénh nhan/nam sau khi diéu
tri HAART. Viéc ting cudng chan doan ton thuong nio do Toxoplasma
gondii va nhanh chéng bat dau diéu tri HAART la rat quan trong dé kiém
soat nhiém khuan co hoi & nhitng bénh nhan nay [64].

Xavier G.A. va cs trong mot nghién ctru véi 250 bénh nhan AIDS thay
réng co to1 32% bénh nhan khong duoc diéu tri khang vi rat hoat tinh cao
(HAART) cling twong tu v&i nghién clru cia chung t6i [95].

4.1.3. Xét nghiém huyét thanh chén dodn nhiém Toxoplasma gondii

Bang 3.5 cho thdy c6 65/66 bénh nhin nghién ctu c6 két qua xét
nghiém khang thé khang Toxoplasma gondii 1gG duong tinh, chiém 98,5% va
¢6 2 bénh nhan (chiém 3,0%) c6 IgM duong tinh 1a bang ching ctia nhiém
moi, nong do trung binh cua IgG 1a 273,91 + 206,281U/ml (bang 3.6). Két qua
nghién ctru cua ching t6i phit hop véi nhiéu két qua cua cac tac gia khac nhu:
Mohraz M. va cs thdy ¢6 1% bénh nhan trong nghién cau c6 xét nghiém huyét
thanh IgM duong tinh [65], Hari K. R. va cs khi nghién ctu nguy co ton
thuong ndo do Toxoplasma gondii & 307 bénh nhan AIDS thiy c6 3 bénh
nhan chiém 1% c6 xét nghiém huyét thanh IgM duong tinh [52].

Xét nghiém huyét thanh dwong tinh v&i khang thé khang Toxoplasma
gondii duoc coi la tiéu chuan xac dinh bénh, tuy nhién theo nghién ctu caa
Makuwa M. va cs thong bao do nhay la 89,9% va do dac hiéu la 63,3% voi
nhitng truong hop bénh toén thwong ndo do Toxoplasma gondii [102],

Holliman R. E va cs nghién ciu trén 115 bénh nhan ton thuong nio do
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Toxoplasma gondii thdy rang xét nghiém huyét thanh tim khang thé khang
Toxoplasma gondii bang ky thuat ELISA cho biét d6 nhay 1a 100%, d6 dac
hiéu 12 75% va sy vang mit cua khang thé khang Toxoplasma gondii trén
khao nghiém khong loai trir chin doan [55];

Gubareva va cs nghién ciru stt dung cac phuwong phap sinh hoc va mién
dich hoc phén tir dé chian doan ton thuong ndo do Toxoplasma gondii ¢ bénh
nhan AIDS, muc tiéu cta nghién ctru 1a xac dinh d§ nhay lam sang cua cac k¥
thuat & cac phong thi nghiém khac nhau dé xac dinh chan doan ton thuong
ndo do Toxoplasma gondii & bénh nhan AIDS, thiy rang két hop cac xét
nghiém mién dich hoc va sinh hoc phan tir 1am ting cuong hiéu qua chan
doan 1én dén 76,5-96,1% [51].

Weenink J. va cs két hop ca xét nghiém huyét thanh v&i phan ung
khuéch dai chudi Polymerase (PCR) duong tinh d3 chan doan ton thuong nio
do Toxoplasma gondii va diéu tri thudc dic hiéu co két qua mic du mo ta trén
hinh anh t6n thuong khong dic hiéu [93].

Trong nghién ctru ndy ching tdi chwa c6 diéu kién lam xét nghiém
ELISA rong rdi ¢ nhitng truong hop nghi ngd nén khong tinh duoc d§ nhay
va d6 dic hiéu cta xét nghiém huyét thanh tim khang thé khang Toxoplasma
gondii.

4.1.4. Xét nghiém dich néo - tiy

Chuing t6i tién hanh choc do dich ndo - tay dwoc 29 bénh nhan, tat ca
bénh nhan dugc choc do dich ndo - tuy déu c6 mau sic dich trong (chiém
100,0%) va ap luc tang (82,8%) (bang 3.7).

Phan tich thanh phan dich néo - tiy ¢ bang 3.8 cho thay, nhin chung cac
thanh phan sinh hoa trong dich néo - tay trong gigi han binh thudng chiém da
sb, cu thé:

- Gia tri Protein da s trong gi6i han binh thuong, ¢6 26/29 BN chiém ti

1€ 89,7%; c6 3 bénh nhan tdng nhe Protein trong dich ndo — tuy;
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- Té bao trong dich ndo - tuy c6 tir 1 — 27 té bao, ty 1& bénh nhan c6 dudi
5 té bao trong dich ndo — tuy 1a 44,8%;

- Ham lugng Glucose trong dich ndo - tiy trong gidi han binh thudong co
23/29 Bénh nhan, chiém 79,3%.

Qua bang 3.8 md ta thanh phan sinh hoa va té bao cta dich nio - tuy &
bénh nhan ton thuong nio do Toxoplasma gondii chung toi nhan thiy Ky
sinh trung Toxoplasma gondii gy ton thuong nhu mé ndo, tao nén céc 6 ton
thuong nam trong nhu mé nio, khong gay kich thich va ton thuong mang
ndo, vi thé, cac thanh phﬁn sinh hoéa, t& bao cua dich ndo tay hau nhu khong
bi bién loan.

So sanh vai bién loan cta dich ndo tiy trong nghién ctru ciia Hoang Thi
Thanh Ta vé viém mang nao do ndm C.neoformans & bénh nhan HIV/AIDS,
té bao trong dich ndo tiy ting chiém ty 1& cao (96,7%), trong khi s6 lugng té
bao & mirc do binh thuong trong dich ndo tity chi chiém 3,3%; té bao ting &
muc dd nhiéu véi sd luong trung binh 1a 107,8 £ 104,3 té bao/mm?, trong do
chu yéu 1a ting t& bao bach ciu lympho. Viém mang nio do nidm
C.neoformans véi tinh doc hai cia nAm va stc dé khang kém do suy giam
mién dich, c6 nhiéu dang ton thuwong tir hoai tir md dén 4p xe cic ving cua
ndo dd gy nén cac bién loan ctia dich ndo tay [25].

Ngd Thi Kim Cuc, Nguyén Hitu Chi va cs nghién ciru viém néo vi rat
trén bénh nhan AIDS nguoi I6n tai Bénh vién Bénh Nhiét dai khi so sanh sy
khac biét giira viém ndo do vi rat va ton thuong nio do Toxoplasma gondii
vé dich ndo - tay thiy cé sy khac biét rd rét gira viem ndo vi rat va viém
ndo ky sinh triing bao gém: ap luc mo trong viém ndo vi rdt thap hon, bach
cau trong dich ndo - tay cua viém ndo vi rat ting nhiéu hon va lympho
chiém wu thé it hon [8].

Mamidi A. va cs nghién ciu vé nhiém khuan hé than kinh trung wong

thay rang: khdng c6 bién loan vé thanh phan dich ndo - tay cua bénh nhiém
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khuan co hoi do Toxoplasma gondii, c6 thé c6 ting nhe bach cdu don nhan,
protein va glucose trong gidi han binh thuong [63].

4.2. Pic diém lam sang than kinh, hinh anh tén thwong nio do
Toxoplasma gondii

4.2.1. Triéu churng ldm sang ¢ bénh nhan nghién ciru

* Tri¢u chirng sot:

Sbt xuat hién bao hiéu phan ng ctia co thé trude tac nhan ky sinh trung
Toxoplasma gondii xdm nhdp. Sot 1a triéu chimg hay gip va chiém ty 18 cao
nhat v6i 34/66 (51,5%). Bénh nhan thudng cé sot nhe va vira, trong nghién
ctru ciing c6 nhitng bénh nhan cua chung t6i khong ¢ biéu hién sot, ciing c6
thé 1a do sy suy giam mién dich ning & nhitng bénh nhan nay (bang 3.9).

Porter S. B. va cs nghién cau trén 115 bénh nhan AIDS thdy triéu chiing
sot gap 47% [75], 44,5% bénh nhan c6 sét trong nghién ctru ciia Lé Minh
Truong [29], Nissapatorn V. va cs cho biét 45,6% bénh nhan co sét khi
nghién ctru 226 bénh nhin ton thuong nio do Toxoplasma gondii [69]. Theo
Correia Cda C. va cs thi ty 1& sot 1a 54,1% [41]; tuong tu véi két qua cua
ching toi.

Tuong tu, sdt trong viém mang ndo do nim C.neoformans ciing thudng
0 muc do nhe va vira, ¢6 khi khéng rd s6t, hiém khi gap bénh nhan sbt cao,
diéu nay giai thich tinh chat ban cip ciia bénh va bénh nhin thudng khong
nhap vién ngay khi c6 triéu ching lam sang [25].

* Roi loan tim thén:

R4i loan tam than giap 10,6% trén Iam sang (bang 3.9). Biéu hién rdi loan
tam than gip trén nhom bénh nhan nghién ctru cta chung t6i 13 giam tri nhd,
hay quén; cac roi loan than kinh thuc vat nhu run, vd md hoi; trim cam nhu
mat ngu, chan an. Nghién ctru ctia Asselman V. va cs trén 75 bénh nhan
HIV/AIDS ciing gip ty 1é 12% bénh nhan c¢6 biéu hién rdi loan tam than [33],

Correia Cda C. va cs thdy 47% bénh nhan c6 suy giam tri nhd, 1am 1an [41].
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Trong 36 bénh nhan ton thuong nio do Toxoplasma gondii, Eze K. C. va cs
thay 6 13,9% c6 biéu hién mat tri nhg, sa sat tri tué [47].

Karambé M. va cs nghién ctru danh gia mac d6 phé bién cua réi loan
tam than trén 166 bénh nhan nhidm HIV, thiy ty 1¢ cac rdi loan tam than 1a
58,9%, trong d6 tram cam 1a 45,8%, tiép theo 1a mé sang 31,9% va bénh dong
kinh 13 7,8%. Su xuit hién cua r6i loan tdm than ty 1€ nghich vaéi sb luong té
bao TCD4 [100].

Bénh nhan nhiém HIV c6 nguy co gia ting bénh tim than. Cac ri loan
trAm cam, roi loan lo au, r6i loan nhén thic 1a phé bién & nhirng bénh nhan
HIV. Su ra doi cta liéu phap khang vi rit hoat tinh cao (HAART) da dan
dén giam dang ké ty 18 mac bénh va tir vong cho bénh nhan nhiém HIV,
HAART ciing di giam ty 1¢ mic sa sat tri tué (HIV-associated
dementia/HAD) ¢ bénh nhan nhiém HIV. Loan than va rdi loan tim than tha
phat c¢6 thé dugc xem nhu mot chi s6 dé bat dau diéu tri HAART, khong
phan biét s6 lwong CD4 [72].

* Céc triéu chirng phdi hop:

Trong nghién ctu cua ching toi, thudng gip nhiéu triéu ching 1am
sang trén mot bénh nhan, sbt 13 triéu chimg gip nhiéu nhit nhung ciing
thuong co cac triéu chimg khac di kém nhu rdi loan tim than, suy kiét (bang
3.9); nhirng bénh nhan c6 nhiéu triéu ching 1am sang két hop thudng ning
va trén co thé suy giam mién dich nang thi lai c6 nhiéu triéu ching lam sang
biéu hién; day 1a vong xoan bénh 1y, 1am cho cac triéu ching 1dm sang than
kinh va hinh anh ton thuong cang niang né va rd rét.

4.2.2. Hpi chieng va trigu chirng than kinh ¢ bénh nhin nghién civu
* Roi loan y thire:

R6i loan ¥ thire 1a triéu ching dinh hudng téi mot thuong ton vé thin
kinh. Trong nghién ciru cua chang toi (bang 3.10), ty 18 bénh nhan co rdi

loan y thirc 1a 36,4%, r6i loan y thic ¢ cac muc d6 khac nhau nhu 14 1an,
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ngu ga, dap ung voi kich thich cham chap, khong cé bénh nhan nao réi
loan y thic & mic d6 nang, diém Glas gow tur 9 dén 14 diém.

Két qua cac nghién ctru khac nhu: Antinori A. va cs nghién ctu 205
bénh nhan tén thuong nio do Toxoplasma gondii c6 45,9% bénh nhin co rdi
loan ¥ thtrc [32]; Porter S.B. va cs nghién ctzu 115 bénh nhan ton thuong nio
do Toxoplasma gondii gap 52% bénh nhan c6 réi loan y thuc [75], Navia B.A
va cs thay cd 66,7% bénh nhan c6 réi loan y thac tir 10 13n ¢én hon mé [68],
Correia Cda C. va cs thiy 83,5% bénh nhan c6 rdi loan y thuc [41]; 61,5%
bénh nhan rdi loan ¥ thirc 1a két qua nghién ciru cua Cissoko Y. va cs [37];
cac két qua khac nhau c6 thé do s6 mau khac nhau va micc do bénh ciing
khac nhau.

* Hoi chirng tang ap lwe noi so:

C6 28 bénh nhan chiém ty 1¢ 42,4% c6 biéu hién cta hoi ching ting ap
luc nodi so voi cac dau hiéu dau dau nhiéu, dau khép dau; cung voi dau dau 1a
bénh nhan budn ndn va ndn nhiéu, trong nghién ctru cta chung téi bénh nhan
c6 hoi ching tang ap luc noi so chiém ty 1€ cao, biéu hién tuong ddi dién
hinh, cac triéu ching biéu hién ram rd, diéu nay ciing giai thich rang do tac
nhan gy bénh tin cong 6 at, cdp tinh gy hién tuong phi nio manh va su
hinh thanh céc t6n thuong choan chd (bang 3.11).

Nghién ctru cac biéu hién than kinh & bénh nhan AIDS bj viém mang
ndo do C.neoformans, nhiém T.gondii ndo va lao mang ndo, Cao Ngoc Nga
va cs théy c6 43,2% bénh nhan nhiém T.gondii, 11 bénh nhan (39,3%) lao
mang nao va 26 bénh nhan (31,0%) c6 hdi ching tang ap luc ndi so [20];

Nghién ciru cia Ngé Pang Thuc trén bénh nhan san nio thiy co 46
bénh nhan chiém 70,7% c6 hoi chirng tang ap luc ndi so va duoc diéu tri tich
cuc trong d6 bién phap chéng phi ndo dugc xur tri ngay da gop phan thuyén
giam nhanh hoi chung tang ap luc noi so [23].

Ho1 chirng tang ap luc nd1 so & nhitng ton thuong ndo do cac tac nhan

nhu vi khuan, ky sinh trung hay nam déu 1a hi€u ting cua phu ndo va khoi
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choan chd, vi thé ty 1¢ gap ciing nhu tinh chat biéu hién trén ldm sang tuong
duong v&1 nhau gitra cac tac nhan gay bénh.
* Hoi chirng mang nio:

Ching to61 gap ty 1¢ kha cao 1a 25,8% voi 17 bénh nhan c6 hdi ching
mang ndo (bang 3.11), biéu hién 16 rang cac triéu ching nhu dau dau, nén;
tuy nhién, do tac nhan giy ton thuong rai rac khip nhu mé ndo nén biéu hién
lam sang dién hinh trong nghién ctru cua ching toi 1a hoi chimg tang ap luc
noi so va cac biéu hién chén ép gay liét van dong hon 1a kich thich mang nio.

Nhiéu nghién ctru vé ton thuong ndo do cic tic nhan khac nhau ciing
ludn c6 biéu hién 1am sang bang hoi chimg mang nio vai cac ty 1¢ khac nhau
nhu: nghién ctiru ctia Antinori A. va ¢s ¢O 16 bénh nhan chiém 7,8% c6 hoi
chiing mang nao [32].

Tén thuong do lao thuong nim & bé nén so va vo ndo nén c6 hoi ching
mang ndo (96,4%), do nim thudng gdy viém mang nio mém, nén c6 hoi
chtimg mang ndo cao nhat (100%), két qua ndy qua cao, c6 thé 1a két qua
nghién ctru tai mot thoi diém va bénh nhan dén mudn [20].

Nghién ctru nhiém nidm hé than kinh trung wong, Sharma R.R thiy ring
do céc soi nAm xam nhap vao thanh mach gay ra huyét khoi dong mach nao,
biéu hién l1am sang thuong 13 cac dot quy thiéu mau hodc xuat huyét va viém
ndo. Hoai tir m6 va nhiém nim c6 tinh doc luc cao nhanh chéng chuyén dbi
cac viing ndo bi nhiém nim sang ap xe nho [80].

Trong mot nghién cuu cua Ganiem A va cs ¢6 64 bénh nhan biéu hién
lam sang c¢6 hoi chung mang nao, Toxoplasma gondii IgG cé mat trong 77,2%
s6 bénh nhan va chi c6 6 bénh nhan duoc chup phim CLVT va/hoac CHT
ndo, tac gia da chi ra rang nhiém Toxoplasma gondii cin duoc xem xét &
nhitng bénh nhan nhiém HIV c6 nghi ngd 1Am sang viém mang ndo cap tinh
hay lao mang ndo ¢ nhitng noi khong c6 diéu kién vé tham do hinh anh [49].

Nhu vay, so voi tdc nhan do lao, do ndm thi ton thuong nao do

Toxoplasma gondii gy nén hdi chirng mang ndo chiém ty ¢ it hon.
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* Hoi chirng tiéu nio:

Béang 3.11 cho thdy c6 15 bénh nhan (chiém 22,7%) c6 hoi chimg tiéu
ndo; d6i chiéu vai phim chup CHT thdy céc bénh nhan c6 hdi ching tiéu nio
da s6 déu nhin thiy t6n thuong & tiéu ndo, than ndo; ty 1& gap hoi chimg tiéu
nao cua chung t61 1a kha cao so v6i cac nghién ctru khac, Cao Ngoc Nga va cs
¢ 6 bénh nhan (chiém 13,6%) c6 hoi ching tiéu ndo [20].

Biéu hién trén lam sang bénh nhan di lai loang choang, gap kho khan khi
di chuyén, cac dong tac lam sai tam, sai dich; c6 bénh nhan run nhung mirc do
nhe, c6 18 két hop ca v6i thé trang gdy yéu suy kiét nén bénh nhan di lai va
sinh hoat kho khan.

* Hoi chirng liét nira ngwoi:

Trong nghién ctru ctia chung toi, hoi ching liét nira nguoi chiém 51,5%,
(bang 3.11).

Trong nhom bénh nhan liét nira nguoi, chiung toi nhan thay:

+ Muc dd li¢t: liét mirc d0 nhe va vira, ddnh gia mic d§ van dong cua
chi theo stic co cua thang diém MRC cta Hoi déng nghién ctru Y hoc thi
bénh nhan trong nghién ctru cta ching toi thdy muc do liét tir 4 diém dén 2
diem, cy th¢ MRC 4 diem 1a 20,5%, 3 diém 1a 47,1% va 2 diém 1a 32,4%
(biéu d6 3.4), khong c6 bénh nhan nao 1iét mic do ning (voi thang diém
MRC tir 1 dén 0 diém), bénh nhan van van dong va sinh hoat c4 nhan dugc.
Bénh nhan thuong liét tay va chan déng déu, cac bénh nhan liét van dong
thudng c6 rdi loan cam giac kém theo; cac rdi loan cam giac chu yéu 1a nhirng
roi loan cam giac ndng nhu giam cam giac dau, ndng, lanh.

Déi chiéu v6i phim chup cong hudng tir thdy cac bénh nhdn c6 liét van
dong thi da sé déu nhin thay ton thuong 1a thiy tran, ving gan vo; con thay &
vung bao trong, ddi thi.

Kém theo liét nira nguoi, mot sé bénh nhan ching t6i ¢6 gip ton thuong
bo thap, tham kham lam sang c6 6 bénh nhan c6 phan xa bénh 1y bod thap

duong tinh, tuong irng véi1 ty 1€ 9,1%.
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Tuong d6ng vai nghién ciru cia ching toi 1a Nissapatorn V. va cs nghién
ciru 226 bénh nhan nhiém Toxoplasma gondii thiy cé 44% bénh nhan liét nira
nguoi [69], nghién ciru cua Eze K.C. va cs ty 1€ nay la 52,8% [47]; Correia
Cda C. va cs théy 88,2% bénh nhan liét nmira nguoi [41], ty 1€ nay cao hon cua
ching t61 c6 thé do mirc 36 bénh ctia bénh nhan nghién ctru khic nhau.

Cao Ngoc Nga va cs bao cdo trong nghién ctru ¢ 3,6% bénh nhan nhiém
C.neoformans, 17,9% bénh nhan lao mang nao c6 hdi ching liét nira nguoi, ty
1é gap hoi ching liét nira nguoi do cac tac nhan nay thap hon so véi nhiém
T.gondii, 1a do vi tri cia ton thuong: tac nhan do lao thi vi tri ton thuong hay
gip O nén so, mang nio; do C.neoformans hay gy ton thuong ¢ hach nén va
cac biéu hién cta mang ndo 1 1 rét hon [20].

Liét nira ngudi cua ton thuong ndo do kén san (Taenia solium), gip 20
bénh nhan chiém ty 1¢ 31,0% trong nghién ciru cia Ngo Pang Thuc, ddi chiéu
v6i hinh anh chup CLVT so ndo thiy phan 16n cac trudng hop 1iét van dong
déu thiy kén san & dang dang hoat dong, kén san lan téa ¢ khip hai ban cau
dai ndo, biéu hién liét nhe, khong c6 truong hop nao liét hoan toan phai nam
tai guong, sau diéu tri hdi phuc hoan toan va khong dé lai di chimg [23].

* Phoi hop cac héi chieng than kinh:

Ty 1€ bénh nhan c¢6 2 hdi chung than kinh 1a kha cao 19/66 bénh nhan
(chiém 28,8%); tuong tu, két qua ciing c6 28,8% bénh nhan c6 tir 3 hoi chimg
than kinh tré 1én. Nhu vay, c6 dén 38/66 bénh nhan (chiém 57,6%) c6 két hop
céc hoi ching 1am sang than kinh.

* Liét dy than Kinh so nio:

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i, ¢6 19 bénh nhan c6 liét cac day than
kinh so chiém ty 18 28,8%. Cac day than kinh so thudng thiy tén thuong nhu
day than kinh s6 11, III, IV, VI, VIL VIIL IX, X. Cac ddy than kinh so ndy c¢6
thé ton thuong don doc hodc nhiéu day cung lac, ching t6i gip ton thuong

phéi hop gitta cac ddy than kinh so ndo sb III, 1V, va VI; giira diy than kinh
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s6 111 va IV; giita day s6 IX va X; ti 1& gip tén thuong phdi hop tir hai day
than kinh so ndo trd 1én 13 78,9% trong sé nhitng bénh nhan co ton thuong
than kinh so ndo va 22,7% trong tong s6 bénh nhan nghién ctru (bang 3.13).

Theo Correia Cda C. va cs thy co 14,1% bénh nhin ¢ ton thuong cic
day than kinh so no [41].

T6n thuong day than kinh so ndo: nhiém Toxoplasma gondii nio c6 ti 1&
ton thuong day than kinh so ndo cao nhat (61,4%), tiép dén theo thu tir 14 ton
thuong do lao va nam (21,4% va 16,7%) 1a két qua nghién ciru cia Cao Ngoc
Nga va ¢s [20], ty 18 ton thuong ddy than kinh so ndo khic nhau gifta cac tic
nhan c6 1& do vi tri ton thuong khac nhau cua tac nhan gy bénh.

Phan 10n cac nghién ciru trong va ngoai nudc khong thay ghi nhéan liét
day than kinh so, c6 thé do ¢& mau nho hodc do cac nghién ctru khong di
sdu vao cac ton thuong than kinh nén trong cac nghién ctru ndy chi ghi
nhan chung la ty I¢ bénh nhan co6 dAu hiéu than kinh khu tra trén bénh nhan
ton thuong ndo do Toxoplasma gondii.

* Triéu chitng dau déu

Chiém ty 18 cao nhit trong cic biéu hién 1am sang véi 59/66 bénh nhan
(89,4%) 14 triéu ching dau dau (bang 3.12).

Pau dau la triéu chang rat hay gap ¢ bénh nhan ton thuong nio do
Toxoplasma gondii. Pau dau ciing 1a triéu chung khé chiu dé bénh nhan dén
bénh vién kham, thuong 1 triéu chang xuat hién sém nhat, nguyén nhan cé
thé do tdc nhan xam nhap tao nén cac 6 ton thuong choan chd, phan tng phu
ndo xung quanh manh lam tang ap luc trong so, bénh nhan dau dau am i, lién
tuc, ¢6 lic con dau dau tang 1én.

Két qua nghién ciru ctia ching t6i kha tuong déng voi nghién ciru cia
cac tac gia trén thé gigi nhu: Philip- Ephraim E.E. va cs nghién ciru cac biéu

hién 1am sang cta nhitng bénh nhan AIDS c6 ton thuong ndo do Toxoplasma
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gondii co cac triéu chimg 1am sang phd bién 13 dau dau, cac ton thuong than
kinh khu trd, dong kinh; céc triéu ching thuyén giam nhanh sau 2 tuan duogc
chuan doan va diéu tri dic hiéu [74]; 77,5% bénh nhén c6 triéu chimg dau dau
trong nghién ctru ctia Cissoko Y. va cs [37]; Luma H.N. va cs nghién ctu cat
ngang gom 97 bénh nhan tén thuong ndo do Toxoplasma gondii thdy dau dau
chiém 92,8% [61]; Correia Cda C. va cs thay triéu chimg dau dau chiém
89,4% [41].

Biéu hién céc tridu ching 1am sang than kinh & bénh nhan kén san nao
cling rat da dang, Ngo Piang Thuc nghién ctru trén 65 bénh nhén thiy triéu
chimg dau dau thudng gip nhit va xuit hién sdm nhat, dau thudng lan toa
khép dau, dau nhtc lién tuc, co lac con dau manh 1én, khi thay ddi thoi tiét,
con dau dau c6 niang hon [23].

Nghién ctru cia Hoang Thi Thanh Ta gdp 100% bénh nhan c6 triu
chtirng dau dau, dién bién man tinh, thuong xuét hién dau tién va cling chi mét
di khi bénh thuyén giam; thuong dau ca hai bén, mutc d6 thay d6i nhung phan
16n dau & mirc do nhiéu va tac gia cling nhan théy muc d6 dau dau cta bénh
nhan c6 lién quan dén mirc d6 ting ap luc ndi so va bang ching 1a bénh nhan
d& dau dau rat nhiéu khi dugc choc do thudng xuyén [25].

Pau dau c6 thé chi 1 mot triéu ching don 1¢ do phan tng ctia mang nio
trudc mot tic nhan xam lan, nhung ciing c6 thé 1a mot trong nhitng biéu hién
cua hoi ching tang ap luc ndi so.

* Cac triéu chirng khac:

Nghién ctru ctia ching t6i con dua ra cac két qua: budn noén va non
chiém 28,8% , day la tri€u chirng cua hdi chirng tang ap luc ndi so, da sb bénh
nhan co6 tri€u chung budn ndn, khi bénh nhan c6 dau dau nhiéu thi non nhiéu
hon (bang 3.12).

R6i loan co vong chiém ty 16 18,2%, 1a triéu ching biéu hién do ton

thuong trung wong than kinh, biéu hién 1a cac dai tiéu tién khong ty chi, tuy
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nhién ty 1€ nay gap trong nghién ctru cua chung t61 cao hon so v4i nghién cua
ctia Cao Ngoc Nga va cs voi mot bénh nhan chiém ty 18 2,3% [20].

Co gidt chiém ty 1¢ thdp v4i 3 bénh nhan (chiém 4,5%), biéu hién 1 con
co giat dong kinh kéo dai vai ba phut, chung t61 cling chi gdp ba bénh nhan va
con co gidt ciing chi xudt hién vai lan.

Két qua nghién ctru cua cac tac gia nhu Lé Minh Truong thay dong kinh,
co giat gip ¢ 3 bénh nhan chiém 8,8% [29]. Trong nghién ctru cta Kasper H.,
Loyd L. ¢6 33% bénh nhan co giat [12, Steven B.P. gap 29% bénh nhan [75],
Theo Correia Cda C. va cs thay c6 téi 45,9% bénh nhan c6 co giat va nhiing
con co gidt xay ra vao giai doan nhiém ton thuong ndo do Toxoplasma gondii
cap tinh [41].

Nakazaki S. va cs bdo cdo bén truong hop ton thuong ndo do
Toxoplasma gondii ¢ bénh nhan HIV/AIDS thiy c6 cac triéu ching ton
thuong trung wong than kinh nhu: dong kinh, liét nira ngudi xuét hién & giai
doan sém cuia bénh [66].

Ngoai céc triéu chimg nhu dau dau, cdc ddu hiéu ton thuong than Kinh
khu tra, Philip-Ephraim E.E. va cs trong nghién ctru thdy c6 bénh nhan co
dong kinh cuc bo, chi co giat chi trén mot bén, va cling thuyén gidm nhanh
sau khi dugc chuan doan va diéu tri dic hiéu [74].

* Piéu tri tdn thwong nio do Toxoplasma gondii:

100% bénh nhan cua chuang t6i duogc diéu tri ton thuong nao do
Toxoplasma gondii bang thudc diéu tri dic hiéu 1a Co-trimoxazol, trong d6
6 30/66 bénh nhan (chiém ty 1& 45,5%) dugc diéu tri phdi hop Co-trimoxazol
va Clindamycin (biéu do 3.3).

Mamidi A. va cs khi diéu tri da sir dung Sulfonamid phdi hop ciing véi
Clindamycin va Pyrimethamin; nghién ctru ciing chi ra rang hiéu qua diéu tri
phdi hop gitra Pyrimethamin va Clindamycin twong duong véi két hop cua

Pyrimethamin va Sulfadiazin [63].
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4.2.3. Déc diém hinh dnh tén thwong ndo do Toxoplasma gondii

Trong mdu nghién ciru ciia ching t6i, 100% bénh nhdan déu dwoc chup
phim so ndo khi vao vién, trong dé da so bénh nhdn chup phim CHT vii
57166 bénh nhan, chiém ty Ié 86,4% va co 9/66 bénh nhdn chup phim CLVT,
chiém ty 1é 13,6% (bang 3.14).

* Vi tri ton thwong:

Trong nghién ctru cua ching t61, toan by bénh nhan déu dugc chup
cong hudng tir hodc cat 16p vi tinh so ndo. Bang 3.15 cho thiy ton thuong
xuét hién & hau hét cac vi tri ctia ndo bd. Theo phan vung néo thi nhan xam
trung wong (51,5%) chiém ty 1é cao nhat, thuy tran (47,0%), thuy thai duong
(48,5%), nhitng vi tri it gip hon véi cac ty 1& gan twong duong nhau 13 thiy
dinh va thily chim (34,8%), ving canh ndo that (27,3%), cac ving khac nhu:
than ndo, tiéu ndo... chiém ty 1& 34,8%. O vi tri timg thuy nio, ton thuong rai
rac gitra hai ban cau; o tir 4,3 dén 43,7% bénh nhan c6 6 ton thuong ¢ ca hai ban
cau (bang 3.15).

Theo nghién ciru ciia Porter va cs, ton thuong thiy tran gip ¢ 48% bénh
nhan, nhan xam trung wong 48%, thuy dinh 37%, thity cham 18% [75].

Theo nhiéu tai liéu nghién ctu, vj tri ton thuong hay gap 1a vo ndo va
ranh gigi tiy- vo, nhan xam trung uong, thuy tran hodc thuy dinh, ddi thi,
quanh ndo that [59], [86], [87]. Két qua nghién ciu ciia chung t6i cling kha
tuong déng voi cac nghién cau trén,

* S6 lwong ton thwong:

Trong nhém bénh nhan nghién ctru, chung t6i gip ton thuong don doc
chi chiém 19,7%, con lai 80,3% la tén thuong da b, trong do6 trén nam b ton
thuong chiém ty 1& cao nhat v&i 22 bénh nhan (33,3%); c6 13 bénh nhan c¢6
tén thuong ba 6 (19,7%); tiép theo 1a hai ton thuong (18,2%) c6 12 bénh
nhan. Sé luong 6 ton thuong it nhat 1a mét 6, nhiéu nhat 1a 22 6; trung binh s6

luong 6 ton thuong 13 4,2 + 4,0 (bang 3.17).
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Nhitng nghién ciru trong nudc va trén thé gidi cling mé ta rat cu thé, chi
tiét vé s6 luong 6 tén thuong trong bénh canh bénh nio do Toxoplasma gondii
va ciing twong ddng voi két qua cta ching t6i, nhu nghién ctru cua Correia
Cda C. va cs ty & gip ton thuong don doc 13 16,4%, tir bdn 6 tén thuong tro
1én ¢6 55,1% cac truong hop bénh [41]; Ciricillo S. F. va cs théng béo trong
nghién ctru cd 64% ton thuong da 6 trén phim cong hudng tir [36]; Antinori
A. VA cs nghién ctru 205 bénh nhan chup CHT trén hinh anh thay c6 68,7%
ton thwong nhiéu 0 [32]; nghién ctu 36 bénh nhan ton thuwong ndo do
Toxoplasma gondii, Eze K.C. va cs thiy c6 2,8% ton thuong 6 don doc [47].

Cac nghién ctru trong nudc nhu nghién ctru cua Lé Minh Truong c6
20,6% ton thuong don doc, c6 trén nam o ton thuong 1a 47,1% [29]; Nguyén
Db Duy Trung va cs nghién ctru hinh anh cong hudng tir ton thuong ndo do
Toxoplasma gondii trén bénh nhan AIDS ciing gip chi yéu 1a ton thuong
nhiéu 6 [28];

Theo s6 liéu bang 3.18 chung t6i thdy sé luong trung binh 6 ton thuong
tai cac ving ctia ndo tuong tu nhu nhau, diéu nay cho thiy rang, tic nhin giy
bénh xdm nhdp qua hang rao mau - ndo vao md ndo va giy ton thuong déu
khip céc vi tri ctia ndo bd, va cling vi thé ma triéu chimg 14m sang vé ton
thuong than kinh rat da dang.

* Kich thwéc ton thuong:

Chlng tdi nghién ctru 6 ton thuong véi kich thudc hai chiéu quy udc 1a
kich thudc nho va kich thude 16n. Bang 3.19 cho thdy voi tong s6 279 6 ton
thuong, trong d6 6 c6 kich thuéc nho nhat 1a 3mm, 6 ¢ kich thude 16n nhit 13
50mm; chiém ty 18 cao nhat (tir 51,2 dén 52,4%) 1a nhom kich thuéc 10 —
20mm, gdm 143 6 ¢6 kich thude nho va 146 6 c6 kich thude 16n; ding thi hai 1a
nhém kich thudc 20 — 30mm, chiém tir 19,3 — 21,1% véi 54 6 co kich thudc nho

va 59 6 c6 kich thudc 16n, dic biét ton thuong co kich thude 16n hon 40mm c6 6
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6 ton thuong chiém ty 1& 2,1%:; trung binh kich thuéc ton thuong 1a 12,78 +
6,92mm va 14,93 + 7,95mm tuong tng vdi hai chiéu kich thudc.

Nghién ctru cia Lé Minh Trudng c6 89% sb ton thuong co kich thudc
dudi 20mm, 9,4% c6 kich thudce 2-30mm, 1,6% kich thude 30 - 41mm [29].

Nghién ctru ciia Dina T.S cho thdy 52% ton thuong c6 kich thudc dudi
10mm, 36% kich thudc 10 - 30mm, 12% kich thudc trén 30mm [45].

Toan bo bénh nhan trong nghién ctru cia Chong-Han C.H va cdng su co
6 ton thuong véi kich thude 6 dao dong tir 8 dén 25mm [35].

* Pic diém hinh thai ton thuwong:

Trong nghién ciru ctia chiing t6i thdy c6 cac hinh anh:

Trén phim chyp CLVT so néo céc ton thuong Toxoplasma gondii 1a cac 6
giam ty trong véi phil xung quanh, hinh anh mét hodc nhiéu 6 ton thwong hinh
vong kich thudc tir nhd vai milimét dén vai centimet & hai ban cau dai ndo
(hinh 4.1), twong tu v&i nghién ciru cua Macias N.G [62], Chong-Han C.H.
[35]. Sau tiém thudc can quang ngam thudc dang dic va dang vién, thudng gip
hon 13 ngdm thudc dang vién. Trung tAm giam ty trong twong (mg voi ving
hoai ttr, Xung quanh c6 phu nao vaéi cac mirec d6 khac nhau [67], [75].

Trén phim chup CHT, ton thwong thuong ngdm thudc dang vién,
nhirng t6n thuong nhé c6 thé ngdm thudc dang nét, c¢6 thé ngdm thudc
khong déu hodc ngdm thudc dong nhat, thuong cé vién giam tin hiéu cua
phi ndo xung quanh. Dau hiéu hinh anh dic trung cta ton thuong
Toxoplasma gondii 12 d4u hiéu bia ban léch tdm ciing gip rat dién hinh
trong nghién ctru ctiia ching toéi (hinh 4.2).

Hinh thai ton thuong trén phim chup trong nghién ctru cta chung toi
cling 1 nhirng hinh anh dic trung cta ton thuong nio do Toxoplasma gondii
& bénh nhan AIDS va ciing trong dong véi nhiéu tic gia khac nhu Kumar
[58], Lee G.T. [59], Chong-Han C.H. [35].
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Trén phim chup CLVT va chup CHT ching t6i déu quan sat thiy rat rd
cac ton thuong va déu danh gia dugc cac tinh chat cua ton thuong trén nio.
Dé so sanh sy twong ddng giita hinh anh chup CLVT va chup CHT so ndo,
Shyam C. va cs da chi ra rang chup CLVT va CHT c6 dic diém tuong dong
75%, chup CHT c6 d6 nhay cao hon (85% so véi 80,9% cua chup CLVT)
trong viéc phat hién nhiéu tén thuong, gia tri du doan duong tinh cta ca
CLVT va CHT déu gidng nhau (94,4%), va nghién ctru cho thdy CT c6 thé 1a
mot cong cy sang loc co hiéu qua vé chi phi trong diéu kién han ché dé danh
gia cac ton thuong ndo khu tra [83].

* Hinh anh ton thwong trén cac chudi xung:

Theo s liéu bang 3.20 va hinh 4.5 chiing t6i thay:

+ Trén chudi xung T1W khong tiém ddi quang tir: ton thuong giam tin
hiéu c6 49 bénh nhan, chiém ty & 86,0%; c6 8 bénh nhan cd ton thuong
dong tin hiéu véi nhu md ndo xung quanh (14,0%); khong c6 ton thuong
tang tin hiéu. Két qua cua ching téi phi hop véi nghién ciu cua tac gia
Lee G. T va cs: ton thwong dién hinh trén cua Toxoplasma gondii trén T1W
cO hinh anh giam tin hiéu, khéng phan biét dugc ranh gidi vaéi vung phu
ndo xung quanh [59].

+ Trén chudi xung T2W: hinh anh thuong gip cua tén thuwong do
Toxoplasma gondii trén T2W va FLAIR 1a ting hoac tin hiéu hén hop tuy
thudc giai doan bénh. T2W rat co ich trong danh gia cuong do tin hiéu I6i cua
cac ton thuong ngam thudc hinh vong, ty 1é ton thuong ting tin hiéu trén
T2W chiém da s v6i 87,7%, con lai 1a ton thuong khéng dong nhat chiém
12,3%, chding tdi khéng gap ty 1é nao ¢6 hinh anh dong tin hiéu;

+ Trén chudi xung TIW sau tiém thubc dbi quang tir: anh T1 sau tiém
gadolinium 1 chu chét dé danh gia cac dic diém ngam thude cia cic nguyén

nhan nhiém khuin. Tén thuong thuong ngam thudc dang vién, nhitng ton
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thuong nho c6 thé ngdm thudc dang nét, cé thé ngdm thudc khong déu hoic
ngdm thuc dong nhat, thuong co vién giam tin hiéu ctia phil ndo xung quanh,
62 bénh nhan trong nghién ciru ctia chung ti ¢ ton thuong ngdm thude dang
vién, chiém ty 1¢ 93,9%. Nghién ctru cua Porter S. B. va cs, ton thuong ngdm
thudc dang vién chiém 82% [75].

Nhit Dinh Son va ¢s nhan xét hinh anh CHT so ndo ctia bon bénh nhan
nhiém HIV, thiy cac ton thuong lan téa & ca hai ban cau va ving dudi 1éu,
khong thay tip trung & canh ndo that; dic diém ton thuong chu yéu dang
vong, 2 trén 3 trudng hop c6 két hop voi dang 6, tat ca déu giam tin hiéu trén
T1, tang tin hiéu trén T2 va ngdm thudc manh sau tiém dbi quang tir [22].

Nagi R. va cs bao cdo trudng hop bénh ton thuong nio do Toxoplasma
gondii trén bénh nhan suy giam mién dich mac phai (AIDS) md ta hinh anh
chup CHT: nhiéu 6 ton thuong ngam thuéc dang vong, véi da dang vé kich
thuéc, rai rac khap hai ban cau, ton thuong cé vién phd ndo rong xung
quanh [67].

Mot dau hiéu c6 d6 dic hiéu 95% va do nhay 25% la hinh “bia Iéch
tAm”- hinh vong mong ngdm thudc ¢ ngoai vi cua ton thuong, kém theo mot
n6t ngdm thudc nho 1éch tim & thanh tén thuong [30], [87], [82]. Dau hiéu
nay gip ca trén CLVT va CHT (hinh 4.3, 4.4), co ché cua ddu hiéu nay do su
gip vao ctia thanh 6 ap xe va tap trung cac dai viém xung quanh, dugc mé ta
trén giai phdu bénh gdm ba ving: ving trung tAm cd cic manh hoai tir va
thAm nhiém c4dc mo bao va bach cau da nhan trung tinh; ving giita Xung huyét
va ting sinh mach c6 nhiéu thé tu dudng; ving ngoai cung it bién doi viém va
mach mau, cé cac nang gia [58]. Trong nghién ctru ctia chung t6i cling gap

nhitng hinh anh nay.
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* Hinh anh chén ép néo that:

Két qua nghién ctru bang 3.20 c6 44/66 bénh nhan co hinh anh chén ép
ndo tht; cac ton thuong cip tinh giy phu ndo manh, c6 téi 84,8% bénh nhan
c6 phu ndo d6 hai (bang 3.22), tirc 1a quing phu ndo co kich thude tir 2 cm
dén t6i mot ban cau, 1a mot nguyén nhan dé ép vao cac ndo that (hinh 4.5);
mat khac, cling c6 to1 51,5% céc b ton thuong ¢ vi tri nhan xam trung vong,
13 ving sat v6i ndo that, lai cang 13 nguyén nhan giy dé ép vao ndo that; vi
vay, trong nghién ctru ctia chiing tdi, chén ép ndo that chiém ti 18 cao (66,7%).
* Mot s6 dau hiéu khac trén cong huéng tir:

- PhU n&do: phu nfo 1a ddu hiéu thuong gip trong ton thuong do
Toxoplasma gondii, vién pht ndo thuong rong. Bang 3.22 cho thiy tat ca
bénh nhan trong nghién ciru cua ching t6i déu c6 hinh anh pht ndo quanh ton
thuong, vién phil ndo xung quanh ton thuong c6 kich thudc nhé nhat 1a 5mm,
16n nhat 60mm, trung binh 30,15 + 10,42mm. Pa sd bénh nhan c6 phu ndo do
IT v&i 56 bénh nhén, chiém 84,8%, trung binh kich thudc vién phi ndo 46 1I 1a
32,21 + 7,89mm, mirc phu ndo do I c6 9 bénh nhan, chiém 13,7% véi trung
binh kich thudc 1a 14,00 £ 4,42mm. Chung t6i gap mot bénh nhan cé phu nao
dién rong, vién phu ndo lan sang ca ban ciu bén d6i dién (phu ndo do III)
chiém ty 18 1,5% (hinh 4.5).

Cissoko Y. va cs nghién ctru dic diém ton thuong ndo do Toxoplasma
gondii trén hinh anh, nhan thay c6 77,8% bénh nhan c6 vién phd ndo xung
quanh 6 ton thuong [37].

- Ddu higu ddy dwong gifa: trong 66 bénh nhan chang toi nghién ciru,
39 bénh nhan c6 diu hiéu di 1éch duong giira chiém 59,1%, trong d6 di léch
d6 1 chiém 31,8%, d6 II chiém 27,3%, trung binh muc d6 di léch 1a 2,85 +
3,15mm, c06 40,9% bénh nhan khong c6 di léch duong gitra (hinh 4.6). Tuy
nhién, ddu hiéu di 1éch dudng giita con phy thudc vao vi tri cta ton thuong va

vién phi ndo xung quanh (bang 3.21).
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4.3. Méi lién quan giira mét so diic diém IAm sang véi cin 1Am sang
4.3.1. Lién quan giiva cac dic diém cdn lam sang véi tri¢u chirng dau ddu

Nghién ciru ctia chung t6i cho thiy c6 51/57 (89,5%) bénh nhin phu nio
do II -1 ¢6 triéu ching dau dau va 8/9 (88,9%) bénh nhan phu ndao dd I c6
triéu chimg dau dau. Ty 1& dau dau cua bénh nhan phu ndo do II - 111 cao hon
nhom bénh nhan phu ndo d6 1. Giai thich diéu nay theo chung toi la do khi
phtl ndo nhiéu s& gay ting 4p luc ndi so, kich thich mang nio, lam ting ty 18
bénh nhan co triéu ching dau dau. Theo nghién ctru ciia Hoang Thi Thanh
Ta, mic do dau dau cua bénh nhan c6 lién quan dén mirc do tang ap luc ndi
so [25]. Tuy nhién, nghién ctru ctia ching t6i chua tim thiy sy khac biét c6 ¥
nghia thong ké gitra mirc do phu ndo va tridu chimg dau dau (véi p > 0,05)
(bang 3.23).

Lién quan giita sé lugng 6 ton thuong va triéu ching dau dau, c6 19/22
(86,4%) bénh nhéan c6 trén bon 6 ton thuong trén hinh anh chup phim va 40/44
(90,1%) bénh nhan c6 tir bén 6 t6n thuong hodc it hon ¢é triéu ching dau dau.
Tuy nhién, su khac biét nay khong co y nghia (véi p > 0,05) (bang 3.24). Vé
mirc do di 1éch dudng giita trén hinh anh chup phim, két qua ciing cho thay c6
16/18 (88,9%) bénh nhan c6 di 1éch duong gitra tir do 11 trd 1€n (tuc 1a duong
gitta di léch tir Smm); c6 43/48 (89,6%) bénh nhan tir khong di 1éch dén co di
1éch duong gitta do I (duong giita di 1éch dudi S5mm) c6 triéu ching dau dau,
su khac bi€t nay chua c6 y nghia (bang 3.25).

Mic du dau dau 1a triéu ching xuat hién sém va chi diém cho bénh ly &
ndo, dau du ciing chiém ty 18 rat cao trong nhom bénh nhan nghién ctu
(89,4%) nhung chua c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia v4i hinh anh ton thuong trén
phim chup CLVT va/hodc phim CHT so ndo. Diéu ndy c6 thé giai thich ring
triéu chirng dau dau khong chi phu thudc vao sé luong 6 t6n thuong cling nhu

muc d6 di léch duong gitra. Thong thuong, khi bénh nhan c6 triéu chirng dau
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dau 1a do mang ndo bi kich thich, tic nhan kich thich thuong do viém nhiém
hodc do khéi choan chd gy ting ap luc trong so, tuy nhién, tic nhan giy ton
thwong ndo trong nghién ctru tao nén cac 6 ton thuong dudi 20mm (chiém ty
1& 70,0 — 76,3%) nén tao khdi choan chd khong di 16n va ton thuong lai nam
rai rac, sau trong mo n&o.

4.3.2. Lién quan giita mét sé biéu hién cdn lam sang vdi triéu chieng sot

Vi bicu hién sot trén 1am sang thi c6 57,9% bénh nhan phu ndo tir d6 1T
trg 1én co triéu ching st va 11,1% bénh nhan phu ndo dd I cé tri¢u ching
sbt; ty 1€ bénh nhan ¢ triéu ching sbt ctia bénh nhan co6 phu nao do II — Il
cao hon nhom bénh nhan ¢ phu nao dg I, sy khac biét rat co y nghia théng ké
(v6ip <0,01) (bang 3.26).

Giai thich diéu nay theo chung t6i 1a do ky sinh tring Toxoplasma gondii
xam nhdp co thé giy hién tuong viém, vuot qua dugc hang rao mau - no, tac
nhan gy viém xam nhép té bao than kinh giy nén rdi loan chirc ning té bao,
xung huyét quanh mao mach, chdy mau va dap tng viém lan toa anh huéng
dén chat xam va chat trang [11]. Tuy nhién, chat xam bj anh hudng ning né
hon, thé hién trén hinh anh 13 hién tuong phu ndo, dap img viém cang manh
thi mtrc d6 phi ndo cang nhiéu, mic d6 di léch duong giira cang 16n va véi
biéu hién sbt trén 1dm sang; nhu vay, trong nghién ctru cta ching toi ciing
thdy rat ro mdi lién quan c6 y nghia giita mirc do phu nio véi triéu ching sot
cua bénh nhan trong nhém nghién curu.

Nhu vay, trén lam sang, khi bénh nhan HIV/AIDS c6 ton thuong ndo do
Toxoplasma gondii c6 triéu ching sét, can nghi dén tinh trang pht ndo kém
theo; thay thudc nén kham phat hién céac triéu chimg rdi loan y thirc va thuc
hién cac thim do hinh anh nhu CT hodc CHT dé chan doan sém muc do phu

nao cling nhu tinh trang bénh dé diéu tri kip thoi cho bénh nhan.
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Trong s6 bénh nhan c6 sbt, co 10/18 (55,6%) bénh nhan c6 di I¢ch duong
gitra do II — III va 24/48 (50%) bénh nhan di 1€ch duong gitra muc do 1. Ty 1€
bénh nhan sdt ¢6 di 1éch dudng giita mic d6 nhiéu (di 1éch d6 II - II) cao hon
bénh nhan sét ¢6 di 1éch dudng gitra mac do I trén hinh anh chup phim, tuy
nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (v6i p > 0,05) (bang 3.29).

C6 15/22 (68,2%) bénh nhan c6 trén bdén 6 ton thuwong va c6 19/44
(43,2%) bénh nhan c6 dudi bon 6 ton thuong ¢ dau hiéu sot, ty 1& bénh nhan
c6 trén 4 6 t6n thuong c6 dau hiéu s6t cao hon bénh nhan c6 dudi 4 6 ton
thuong c6 sét, khong cé sy khac biét ¢6 ¥ nghia vé triéu ching sét & hai nhom
bénh nhan c6 6 ton thuong trén hinh anh chup phim (bang 3.28).

Véi s6 lugng TCD4 chia ra hai mirc nhé hon va 16n hon 50 té bao/mm?,
chlng tdi c6 28/44 (63,6%) bénh nhan sot c6 sé lugng TCD4 dudi 50 té
bao/mm?d, cao hon 13 rét so v4i sé bénh nhan sét ¢6 sé lugng TCD4 trén 50 té
bao/mm?d 12 3/17 (17,6%). Su khac biét rat c6 ¥ nghia thong ké (v6i p < 0,01)
(bang 3.27).

Giai thich diéu nay theo chung t6i 1a do sét 1a phan tmg ctia co thé trudc tac
nhan tin cong, néu phan tmg cta co thé trude tac nhan gy bénh & ngudi khong
suy giam mién dich 13 manh mé& va dién hinh thi & bénh nhan suy gidm mién
dich (bénh nhan AIDS) phan tng sét ctia co thé khong dién hinh va tiiy thudc
vao muc do suy gidm mién dich. Trong nghién ctru ciia chung toi cling khong 1a
ngoai 18. Véi mirc d6 suy sup mién dich (sé lugng TCD4 duéi 50 TB/mm? mau
— theo phan d6 ctia ICD10) thi sy khac biét gitra triéu chimg sét co6 TCD4 dudi
50 TB/mm® méau va TCD4 trén 50 TB/mm® mau rat ¢6 y nghia théng ké.

S6t 1a biéu hién phan tng co thé trude rat nhidu tic nhan giy bénh, tuy
nhién, phan tng sét cta co thé & ngudi co suy giam mién dich luon 1a triéu
chtmg can duoc theo ddi. Khi phat hién bénh nhan HIV/AIDS c6 ton thuong
ndo do Toxoplasma gondii c6 triéu ching sdt, cic bac si can chi dinh lam xét

nghiém dinh luong TCD4 sém dé dé danh gia mirc do va giai doan suy giam
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mién dich; cling nhu danh gia qua trinh diéu tri bénh, danh gia muc do bénh
dé dua ra cac phac d6 diéu tri kip thoi bang thudc diét ky sinh tring
Toxoplasma gondii két hop vdi thudec ARV gitip bénh nhan hodi phuc tét hon.
4.3.3. Lién quan giiva hinh danh ton thwong trén phim chup véi hpi chirng
mang néo

Két qua nghién ciru cta ching t6i lai bang 3.30 cho thiy trong s6 bénh
nhan c6 trén 4 6 ton thuong trén phim chup c6 36,4% bénh nhan hoi ching
mang ndo. Trong khi chi ¢6 20,5% bénh nhan c6 tir 4 6 ton thuong trd xuéng
c6 hoi ching mang ndo. Ty 1& bénh nhan c6 trén 4 6 ton thwong co hoi
chirmg mang ndo cao hon nhom bénh nhan ¢ tir 4 6 ton thuong trd xudng.
Giai thich diéu nay theo ching t6i 13 do bénh nhan c6 nhiéu 6 ton thuong,
cc 6 ton thuong thuong nam rai rac ¢ hai ban cau nén kich thich mang nio
nhiéu hon. Tuy nhién, su khac biét khéng c6 ¥ nghia théng ké véip < 0,05
(bang 3.30).

Tim hiéu mdi lién quan gitta hinh anh tén thuong trén phim chup véi hoi
chtrng mang nio ching t6i ciing nhan thay c6 3/18 (16,7%) bénh nhan c6 biéu
hién di 1éch duong gitta nhiéu (46 1L, d6 III) c6 hoi chirng mang nio, it hon so
v6i 86 bénh nhan c6 biéu hién di léch dudng gitta do I hoic khéng 6 di léch
(29,2%) c6 hoi chirng mang ndo. Sy khac biét nay chua cé ¥ nghia théng ké
(bang 3.31). Tuong tu nhu vay, chung t6i khong thy cé su khac biét giita so
bénh nhan c6 mirc d6 phu ndo nhiéu (do I1, I1I) so v&i mirc d6 phi ndo it (d6 I
va khdng con phu nédo) vaéi hoi chirng mang néo.

Giai thich diéu nay theo chung t6i 14 khi tac nhan gdy bénh tan cong hé
thong ndo bd, duoc biéu hién 1am sang 13 hdi ching mang nio khi mang nio
bi kich thich hay bi ton thuong. Mic du trén phim chyp 13 cic hinh anh ton
thwvong rdm rd vé phu ndo gay di léch duong giira, tuy nhién, do céc ton
thuong nam rai ric va nam sau trong m6 ndo nén khdng gay kich thich mang

ndo nhiéu. Vi vay, khong c6 hdi chirng mang nao bi€u hién trén 1am sang.
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4.3.4. Twong quan giita mét sé hinh danh ton thwong trén phim chup véi sé
lugng TCD4

Nghién ctru mdi twong quan giira s6 luong 6 ton thuong voi sb luong té
bao TCD4 cho thiy 1a twong quan nghich, c6 nghia 1a khi s lugng TCD4
cang giam thi sé luvong 6 ton thuong cang ting. Piéu nay hoan toan phu hop,
phan anh s lugng TCD4 cang thap thi mic do suy giam mién dich cang
ning, tac nhan co hoi cang c6 diéu kién xdm nhdp ram rd gay nhiéu 6 ton
thuong trén ndo bo. Tuy nhién, su twong quan nay chua c6 ¥ nghia théng ké
vGip > 0,05 (bang 3.36). Giai thich diéu nay theo chiing t6i 13 do nghién ctru
¢ s lugng bénh nhan chua du 16n nén chua tim dugc su khac bi€t c6 y nghia
1am sang. Can c6 nhirng nghién ciru v6i s6 lugng 16n hon dé tim duoc su khac
biét co ¥ nghia thong ké trén 1am sang.

M&i twong quan giita s6 luong té bao TCD4 v6i mirc d6 di 1éch duong
giita, voi mirc d6 phu ndo ciing 13 twong quan nghich: s6 lugng TCD4 cang
giam thi mtc do phi ndo va do di 1éch duong giita cang nhiéu (bang 3.37 va
bang 3.38). Két qua ctia ching t6i phu hop véi nghién ciru cua Patil H. V. va
CS. Céc tac gia khi nghién cau trudng hop diéu tri thanh cong ton thuong nio
do Toxoplasma gondii thiy ring muac do phu nio cé lién quan dén mot phan
rng viém va s6 luong TCD4 [73].

C6 rat nhiéu tac nhan tin cong hé than kinh trung wong trén bénh nhan
HIV/AIDS giai doan suy giam mién dich ning. Theo nhiéu nghién ctu, ty 1¢
tén thuong ndo do Toxoplasma gondii & bénh nhan HIV/AIDS chiém tir 3 dén
40% [71], [86], [101], mirc d6 TCD4 thuong chi diém cho tinh trang mac cac
nhiém khuan co hoi. Khi TCD4 duéi 100 t¢ bao/mm® méau thi d& nhiém
Toxoplasma gondii ¢ ndo [24], [42]. Trong nghién clru cia chung toi, ty 1€
bénh nhén c6 sb lugng TCD4 duéi 100 té bao/mm® mau chiém 83,6%, mic

du ty 1& cao nhu vay nhung chiing t6i ciing chua thiy dugc mdi lién quan co ¥
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nghia gitta ton thuong ndo trén hinh anh véi s6 lugng TCD4, ¢6 18 do ¢& miu
chua du 16n [17], [24], [42].

Nhu vay, trén lam sang, khi bénh nhan HIV/AIDS ¢ giai doan suy giam
mién dich ning (TCD4 < 100 té bao/mm?), nén két hop 1am sang v6i tham do
hinh anh dé phat hi¢n $6 lugng 6 ton thuong, muc d¢ phu ndo va muc do di
léch dudng giita trén phim chup dé theo ddi tién trién ciia bénh va dua ra céac
phuong an xtr tri kip thoi.

4.3.5. Lién quan giita triéu chirng cdn lam sang vdi sé hdi chikng 1am sang
than kinh

Khi nghién ctru vé mdi lién quan giita s6 6 ton thuong voi s6 luong hoi
chtrmg 1am sang than kinh, ching toi thiy c6 77,3% bénh nhan cé trén bon 6
tén thuong c6 tir hai hoi ching 1am sang than kinh tro 1én va 47,7% bénh
nhan co tir bon 6 ton thuong tré xudng co tir hai hoi chirng 1am sang than kinh
tré 1én. Ty 18 ¢ tir hai hoi chimg 1am sang than kinh tré 1én cia nhom bénh
nhan c6 trén bon 6 ton thuong cao hon nhom bénh nhén cé tir 4 6 ton thuong
tr& xubdng trén phim chyp ndo. Sy khac biét co y nghia thong ké (véi p < 0,05)
(bang 3.33).

Giai thich diéu nay theo chung toi 1a do bénh nhan c¢6 nhiéu 6 thuong
thudng ton thuong tai nhiéu ving ciia ndo va mirc do ton thuong tai mdi ving
cling ning hon. Vi vdy, trén 1am sang bénh nhan thuong c6 nhiéu hoi ching
lam sang than kinh hon nhu: hdi ching mang ndo, hoi ching tiéu nio, hoi
ching tang ap luc ndi so, hoi ching rbi loan y thurc va hdi chung liét ntra
ngudi. Nhu vay, trén 1am sang, khi phat hién trén phim chup c6 nhiéu 6 ton
thuong, cac bac si can kham va theo ddi bénh nhan chit ché hon dé phat hién
kip thoi cac hoi chirng 1am sang than kinh, dic biét 1a nhitng hoi chimg de doa
dén chire nang séng cua bénh nhan nhu hoi ching tang ap luc ndi so hoac o

roi loan ¥ thirc ning dé diéu trj kip thoi.
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Bang 3.34 ciling cho théy cO 61,1% bénh nhan c6 di 1éch do 1I- 111 trén
phim chup c6 2 hoi chiing 1am sang than kinh tr¢ 1én, cao hon ty 1¢ bénh nhan
c6 di 1éch do I c6 2 hoi chung 1am sang than kinh tré 1én (56,3%). Tuong tu
nhu vay, tai bang 3.35 ching t61 théy c6 49,6% bénh nhan phu nao d¢ II tro
1€n c6 2 hoi ching than kinh tr& 1én, cao hon ty 1€ bénh nhan phu ndo nhé hon
d6 II ¢6 2 hoi ching 1am sang than kinh (44,4%). Giai thich diéu ndy theo
ching t61 1a do khi bénh nhan c6 mtrc d6 di I¢ch va mirc do phu nao nhiéu sé
gay tang ap luc ndi so, biéu hién than kinh trén 1dm sang bang cac hdi chirng
tang ap luc noi so, roi loan y thtrc, hdi ching mang ndo, hdi ching liét nira
ngudi. Tuy nhién, trén nghién ciru cua ching toi khong tim thay sy khac biét
¢ ¥ nghia théng ké vé mdi lién quan gitta mirc 46 phu ndo va mac d6 di léch
trén phim chup véi s6 luong hoi ching 1am sang than kinh (p < 0,05).

4.3.6. Twong quan giita mét sé hinh danh ton thwong véi nong dp IgG

Phat hién khang thé 1 xét nghiém gian tiép phét hién bang chimg nhiém
Toxoplasma gondii. Cac xét nghiém huyét thanh hoc thudng duoc st dung
phat hién sy hién diénkhang thé khang Toxoplasma gondii lgG va
IgM. Khang thé IgG c6 thé dugc phat hién bat dau duong tinh tir ngay thu 4
dén ngay thir 20 sau khi nhiém. Nong d6 1gG dat dinh trong vong mot dén hai
thang sau khi nhiém khuan, hai khang thé IgM va IgG cing nhau dé bao vé,
san xuat ngan han va lau dai chong lai nhiém trung, ndng do IgG danh gia muc
d6 bao vé (tinh trang mién dich) chéng lai vi sinh vat dac hiéu.

Moi tuong quan gitta ndng d6 khang thé IgG va sb luong 6 ton thuong
trén hinh anh chup phim 13 tuong quan nghich: nong d6 khang thé cang cao
thi ton thuong trén ndo cang it, hay 1a kha ning bao vé co thé con tét thi kha
ning gy ton thuong tai ndo do Toxoplasma gondii cang giam (bang 3.39).

Khang thé 1a mot phﬁn cua hé théng mién dich cia co thé, giap bao vé
co thé chdng lai nhirng phan tir ngoai lai xAm nhap, ndong do khang thé cang

cao thi muc do dé khang cia co thé cang cao véi cac tic nhan xdm nhép co
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thé, giam nhe muc d6 ton thuong. That vay, két qua nghién ctu cho thdy su
twrong quan giita ndng d6 khang thé IgG véi muc do di léch duong gitra, mirc
d6 pht ndo c6 mdi twong quan nghich, nghia 1a ndong d6 khang thé IgG cang
cao thi mirc d§ phu nao, muc dd di I¢ch duong gitra cang it, tuy nhi€n chua c6
su khac biét c¢6 ¥ nghia (bang 3.40, 3.41), c6 1& do s6 lugng bénh nhan nghién

ctru chua dua 16n nén chua danh gid dugce v nghia thong ké ctia so sdnh nay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 66 bénh nhan HIV/AIDS c6 ton thwong nio do
Toxoplasma gondii diéu tri ndi tr tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong
trong thoi gian tir thang 7 nim 2010 dén thang 7 nam 2013, ching toi rdt ra
mot s két luan sau:

1. Pic diém 1Am sang than kinh va hinh anh ciia ton thwong nio do
Toxoplasma gondii 6 bénh nhan HIV/AIDS
* Pic diém 1am sang:

+ 89,4% bénh nhan c6 triéu chung dau dau; 28,8% bénh nhan c6 ndn
va budn non;

+ Réi loan y thitc mirc d6 nhe chiém 36,4%;

+ 51,5% bénh nhan bi 1iét ntra nguoi, liét mirc dd nhe va vura; 1i€t day
than kinh so néo 28,8%;

+ Ho1 chiing mang nao chiém ty 1€ 25,8%;

+ Réi loan co vong 18,2%; co giat 4,5%.
- Pic diém hinh anh:

+ 100% bénh nhan déu ¢6 tén thuong trén hinh anh hoc. Ton thuong gip
rai rac khap hai ban cau ndo. Nhitng vi tri hay gip 13 nhan xdm trung uong
(51,5%), thiy tran (47,0%), thuy thai duong (48,5%), thuy cham (34,8%),
thuy dinh (34,8%) va vi tri it gdp hon nhu than ndo, tiéu ndo chiém ty 1¢
34,8%;

+ Pa s6 bénh nhan c6 ton thuong nhiéu 6 (80,3%), 70% sb 6 ton thuong
¢6 kich thuéc dudi 2cm. Trung binh kich thudc 6 13,86 + 7,52mm, trung binh
s6 luong 6 ton thuong: 4,23 + 4,02 6;

+ Trén T2W - FLAIR tang tin hiéu hoac tin hiéu khong dong nhat. Trén

T1W trudc tiém cac ton thuong giam tin hiéu la chu yéu (86,0%). Sau tiém
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dbi quang tir ton thuong ngdm thudc dang vién chiém da sé (93,9%); 66,7%
c6 ddu hiéu chén ép ndo that;

+ 84,8% phu ndo do6 I, trung binh kich thude phu nao 1a 30,15 + 10,42mm;
2. Lién quan giira triéu chirng lam sang va can lam sang

+ Phu ndo muc d6 II, do III c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
triéu ching sbt ctia bénh nhan (vo1 p < 0,01); khong c6 su khac biét co y
nghia théng ké vé triéu chiing st v6i sd 6 ton thuong va mtrc do di 1éch
duong gitra;

+ S6 luong TCD4 giam dudi 50 té bao/mm® c6 mbi lién quan cd ¥
nghia théng ké (p < 0,01) véi tridu chig sbt cia bénh nhin trong nhom
nghién ctru; ¢ su tuong quan nghich, khong chat ché véi sé luong 6 ton
thuong; mirc do di 1éch dudng gitta va mirc d phu ndo, voi cac gia trir, p lan
lugt la r=- 0,123, p > 0,05; r = - 0,225, p > 0,05; r = - 0,167, p > 0,05.

+ S6 hoi chirmg 1am sang than kinh c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
s6 lugng 6 t6n thuong (v4i p < 0,05); khong cé su khac biét c¢6 ¥ nghia théng
ké vé muc d6 di 1éch dudng giita va mirc d6 phu nio.

+ Khong tim duoc su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra mtrc 46 phu
ndo, s6 lugng b tén thuong, di 1€ch duong gitra vdi triéu chimg dau dau; hoi
chimg mang nio; s6 lugng TCDA4.

+ Ham luong IgG c6 mdi twong quan nghich, khong chit ché véi sb
luong 6 ton thuong (r = - 0,155, p > 0,05); mirc d6 di léch duong giira (r = -
0,045, p > 0,05); mirc d6 phu nao (r = - 0,044, p > 0,05).
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KIEN NGHI

Nén thuc hién xét nghiém mién dich phéat hién khang thé khang
Toxoplasma gondii va chup phim cdng hudng tir so ndo cho nhirng bénh nhan
HIV/AIDS c¢6 nhitng dau hiéu than kinh khu tra dé chan doan sém tén thuong

ndo do Toxoplasma gondii va dinh hudng diéu tri.
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