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LOI CAM DOAN

Toi xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cia riéng t6i. Cac sb
licu va két qua trong dé tai 1a trung thuc va chua ting duoc cong bd trong bat
ky cong trinh nao khac.

Ha Ngi, ngay thang nam 2017

Tac gia

Tran An Duong



LOI CAM ON

Pé hoan thanh chwong trinh hoc tap va luan an tot nghiép, voi 10ng
kinh trong va biét on sau sic, toi xin chan thanh cam on tat ca tap thé va ca
nhan d4 tao diéu kién, hd tro i trong sudt qua trinh vira qua.

Trudc tién, toi xin trén trong cam on Co s& dao tao sau dai hoc — Vién
Vé sinh dich té Trung uvong d4 lubn gilp d& t6i nhiét tinh va tao moi diéu kién
dé t6i hoc tap, nghién ctru dat két qua.

T6i xin bay té 10ng biét on sdu sic dén TS D Hoa Binh va TS L& Thi
Hang, 1 nhitng ngudi Thay d4 tan tinh huéng dan t6i trong qué trinh hoan
thanh luan an nay.

T6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu truong Cao dang Y té
Quang Ninh, 13nh dao S¢ Y té Quang Ninh, 14nh dao Uy ban nhan déan, Trung
tam Y té huyén va cac Tram Y té tai dia phuong nghién cttu, cac anh chi
Cong tac vién va thanh vién nhdm nghién ctu dd nhiét tinh tham gia trong
qué trinh thu thap s6 liéu diu tra thuc hién dé tai. Dac biét t6i xin giri 101 cam
on sau sic dén ngudi dan d4 dong ¥ tham gia cong trinh nghién ciru nay.

Cubi cing, tdi xin guri tAm 10ng &n tinh t6i Gia dinh than yéu cua toi,
noi ma t6i dd duoc nhan ngudn dong vién va truyén nhiét huyét dé t6i hoan

thanh luan an!

Ha Ngi, ngay thang nam 2017

Tran An Duong
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PAT VAN PE

Theo T6 chic Y té Thé giéi (TCYTTG), tai cac nudc dang phat trién,
cac van dé vé cham soc sirc khoe sinh san (CSSKSS) 1a nguyén nhan chinh dan
dén tir vong, bénh tat va tan phé cho phu nit, chiém khoang 18% ganh ning
bénh tat & nhom tudi ndy [133], [134]. Nhitng van dé vé CSSKSS cuia phu nit
c6 lién quan chit ché dén viéc cung Gng va sir dung dich vu CSSKSS, dic biét
1a & tuyén y té co so 13 noi ngudi phu nir tiép can dau tién. Cac nghién ctu
trong va ngoai nudc chi ra rang vai trd cua tram y té (TYT) x4 |2 rat quan trong
trong cong tac cham soc suc khoé, dac biét 1a cac cham soéc suc khoé co ban vi
gan dan nhit [33]. Ca nudc ta hién ¢d 11.112 x&/phudng/thi tran [8]. Thong
thuong, mdi x4 ¢6 1 TYT, tai nhitng x&/phuong dong dan va kinh té phat trién,
ngoai TYT con c6 thé co phong kham da khoa khu vire hodc Nha ho sinh [8].
Tai Viét Nam, theo Quyét dinh s6 385/2001/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té
ngay 13/2/2001, TYT x& ¢ nhiém vu cung tng cac dich vu CSSSK bao gdm
11 k¥ thuat chuy@n mon san khoa, 3 k¥ thuat phu khoa, 5 k¥ thuat ké hoach
hoéa gia dinh, 7 k§ thuat CSSK tré em [16]. Theo quy dinh ctia B Y té, mot
g6i dich vu cip ctru san khoa thiét yéu co ban tai tuyén x4 duoc goi 1a ddy du
khi mdi tram y té phai cung tmg nam loai dich vu 1a: tiém/truyén khang sinh,
tiém/truyén thudc gay co tir cung, tiém truyén thudc chdng co git trong tién
san giat-san giat, boc rau nhan tao/kiém S04t tir cung va d& dé thuong [16]. V&
nguyén tic, cac TYT x4 thudc nhitng huyén kho khan vé dia Iy cang can phai
cung tmg dich vu cip ctru san khoa thiét yéu co ban tai chd, tuy nhién, theo
két qua nghién ciru ciia Vu Stre khoé sinh san, chi 23,6% s TYT c6 cung tng
g6i dich vu cip ctru san khoa thiét yéu co ban mot cach day du (tic 1a du 5
loai dich vu theo nhu Quy dinh cua B Y té Viét Nam). Nguoc lai, co dén

11,5% s6 TYT khong cung trng mot loai ndo trong 5 loai dich vu cip ciru san



khoa thiét yéu co ban. Pic biét, tai 215 huyén duoc xac dinh 1a kho khin vé
dia Iy thi c6 dén gan 80% TYT x& khong cung g du cac dich vu cip ciru san
khoa thiét yéu co ban, dic biét & 62 huyén ngheo nhat nudc ty 1& nay 1én dén
90,3% [20].

Quang Ninh 14 tinh ndm & ving Péng Bic cia T6 qudc voi dia hinh da
dang: mién nai, mién bién - hai dao va dong bang. Nén kinh té két hop cong,
ndng nghiép va du lich. Tinh Quang Ninh dugc chia thanh cac khu vuc khac
nhau vé dia 1y, thoi tiét, phong tuc tip quan, tin ngudng, trinh d6 van hoa, mo
hinh bénh tat. Mic du nganh Y té Quang Ninh d c6 nhiéu dong gop tich cuc
VA0 Viéc cai thién tinh trang sitc khoé ctia nhan dan tuy nhién ciing con nhiéu
ton tai va thach thic: y té tuyén co so thiéu cac diéu kién dé trién khai cac hoat
dong, dic biét 1a thiéu ngudn nhan Iyc c6 trinh d6 cao va co so vat chat; ké
hoach d20 tao va bdi dudng nhan luc cho y té co so chua gin két chit ché véi
nhu cau sir dung; chit lwong CBYT con han ché so véi yéu cau phuc vu; trong
linh viee CSSKSS con mot sb chi tiéu chua dat so véi toan qudc nhu ty 1¢ ting
dan s6: 1.29% (ca nudc 1,03%) hodc ty 18 gidi tinh khi sinh: 115 trai/100 gai
(ca nuée 112,3 trai/100 gai, DB song Hong 122.4 trai/100 gai) [47]. Hién tai
trén dia ban tinh ciing chua c6 dé tai nghién ciru ndo vé nhu cau CSSKSS cua
ngudi dan, kha niang dap tmg nhu cau CSSKSS nguoi dan cia cic don vi y
té... Vi nhitng 1y do trén, ching tdi thyc hién dé tai nghién ctru: “Thue trang
cung vng dich vu chim séc sirc khée sinh san va hi¢u qua mdt so giai phap
can thiép tai tuyén xa tinh Quang Ninh” vdi cdc muc tiéu sau:

1. M0 ta thuc trang cung ung dich vu cham soc Surc khoe sinh san o
tuyén x& tai 3 huyén ciia tinh Qudang Ninh, nam 2012.

2. Danh gia hiéu qua giai phap can thiép nham ndng cao kha nang cung
ung mot s6 nhém  dich vu cham séc sike khde sinh san & tuyén xa tai 3 huyén

Cua tinh Quang Ninh.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thwe trang cung tng dich vu cham soc sirc khoe sinh san

1.1.1. Mt s6 khai niém vé cung ng, cung wng dich vu y té (DVYT), ciu
phan ciia hé¢ thong cung g dich vu, khai niém vé strc khée sinh san va
cham soc sirc khoe sinh san

1.1.1.1. Dich vu y t& 1a dich vu chi toan bd cac hoat dong cham soc strc khoe
(CSSK) cho cong dong, cho con ngudi ma két qua 1a tao ra cic san phim
hang héa khong ton tai duéi dang hinh thai vat chit cu thé, nhim thoa man
kip thoi thudn tién va c6 hiéu qua hon cac nhu ciu ngdy cang ting cia cong
ddng va con ngudi vé CSSK [6], [25], [43], [89].

DVYT la mét trong bén dich vu x& hoi co ban - hé théng cung cip dich vu
nham dép tng nhitng nhu ciu co ban cua con ngudi va duoc x4 hoi thira nhan.
DVYT la mét dich vu kha dac biét. DVYT 1a mét loai hang héa ma ngudi st
dung (nguoi bénh) thuong khong thé tw minh lya chon loai dich vu theo v
mudn ma phu thudc rit nhiéu vao bén cung tng (co sd'y té) [45].

1.1.1.2. Cung wng DVYT: Theo t6 chic Y té Thé gigi (WHO), cung tng
DVYT la cac yéu té dau vao duogc két hop dé cho phép cung cap mot loat cac
bién phap can thiép hodc cac hoat dong y t& (WHO 2001) [114]. Theo Béo
cdo y té thé gidi nam 2000, toan bo hé théng y té thudng duoc xac dinh véi
chi mot sy cung tng DVYT. Béo c4o ndy ciing chi ra ring cung tmg DVYT la

mot nhiém vu chinh ma hé théng y té n6i chung can phai thuc hién [114].



1.1.1.3. M6 hinh cung trng dich vu

Piu vao
(Tiép can sin co)
- Nguén tai chinh y té
- Nguén nhan lyc
- Trang thiét bi va ky
thuat

Cac quy trinh
(Cac cdng viéc can 1am)
- Quan 1y céc dich vu y té
- Quan ly truong hop
bénh,

(chira phong

ngua/cai thién, cham soc

Két qua

- Pau ra: tiém phong
cho tré, hanh vi lanh
mMmanh  hon, tang

cuong su lién tuc cua

- Dugc pham giam nhe, diéu tri...) dich vu y t& (ludn

A — A 9 4 A
- TOo chic cham soc suc tuan thu cac tiéu

chuan vé CSSK)

- Co s6 vat chat

- Cac huéng dan lam khoe (chuyén tuyén....)
sang - Quy trinh bao dam chat - Tac dong giam ty 1&
luong (gidm sat, kiém mac bénh va giam tir

dinh...)

- Cac huéng dan va
chinh sach vong

- Hé thong thong tin

Hinh 2.1. M6 hinh cung tng DVYT theo Massoud [114]

Mo hinh ctia Massoud da chi rd cung trng DVYT 1a ca mot qua trinh tu
ngudn luc sin co, quy trinh thyc hién ciing nhu két qua dat duoc tir cac dich
vu CSSK nguoi dan.Hién nay, trén thé gigi con c6 khung cai tién ctia mé hinh
cung tmg DVYT [23].
1.1.1.4. Sirc khée sinh san (SKSS): Theo dinh nghia sirc khoe sinh san da
duoc Hoi nghi quéc té v& Dan sé va Phét trién tai Caird - Ai Cap (ICPD -
9/1994) va Hoi nghi qudc té vé Phy nir tai Bic Kinh - Trung Qudc (9/1995)
cong bd: “ La mét trang thadi hodn todn thodi mdi vé thé chat, tinh than va x&
hoi chir khéng phai chi 14 khdng cb bénh tdt, khéng tan phé trong moi linh
Viee ¢6 lién quan dén hé thong chirc ndng va qué trinh sinh san”. Diéu nay
ham y 12 moi nguoi, ké ca nam va nit déu c6 quyén dugc nhan thong tin va

tiép can cac dich vu cham soc strc khoé, cac bién phap ké hoach hoa gia dinh



(KHHGD) hiéu qua, an todn va chap nhan dugc theo sy lya chon cua minh,
dam bao cho nguoi phu nir trai qua qua trinh thai nghén va sinh dé an toan,
tao cho céac cdp vo chéng cd co may tdt nhat dé sinh duogc da con khoé manh
[22].

SKSS 1a mot thanh phan cua van dé stc khoé, nhung SKSS khac biét
mot cach co ban so voi hau hét mbi quan tam vé sirc khoé khac boi dic trung
lién quan dén cac hoat dong sinh san. Cho di ca nam va nit déu tham gia vao
cac hoat dong ndy song viéc mang thai, sinh dé, nudi con bing sita me van 1a
dic quyén cua phu nit. Do d6, phu nit dugc coi 12 trong tAm cua SKSS va
SKSS la ¢t 18i cua strc khoé phu nir [21].

SKSS Iudn 1a mdi quan tdm cua ca cudc doi ngudi phy nit boi sy lién
quan va dé dua dén nhitng nguy co rai ro vé sitc khoé tir tinh duc va sinh san.
Phan 16n ganh ning stc khoé cia phu nir déu lién quan t6i tinh duc va sinh
san dic biét 1a d6i v6i phu nit trong do tudi sinh san, ty 1& nay 1a 40% & ving
Chau Phi - can Sahara va hon 20% & cac nudc dang phat trién. Bao vé stc
khoé cho ba me néi chung va SKSS ndi riéng 1a van dé ma bt ky qubc gia
Nao ciing co su quan tam dac biét.

Theo ban ké hoach hanh dong sau Hoi nghi quéc té vé Dan sb va Phét trién
(ICPD) tai Caird - Ai Cap nim 1994 dua ra 10 ndi dung cua SKSS gom:

- Lam me an toan;

- Ké hoach hoa gia dinh;

- Nao hat thai an toan;

- V0 sinh;

- Phong tranh va diéu tri bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc va
HIV/AIDS, nhiém tring dudng sinh san;

- Phong chéng u duong sinh duc;

- SKSS vi thanh nién;



- Giao duc gidi tinh, tinh duc;

- Cham séc strc khoé tré em;

- Théng tin, gi4o duc, truyén thong;

Tuy nhién, & mdi nudc trong timg thoi diém khac nhau s& co su lya

chon nhiing van dé wu tién riéng cho qudc gia minh.
1.1.1.5. Cham so6c sirc khée sinh san (CSSKSS) dwoc dinh nghia “La sy
phéi hop cdc phwong phdp ky thudt va dich vu dé bao dam sirc khoé sinh scn
Va site khoé néi chung bang cach phdng bénh va gidi quyét cic van dé vé
SKSS”. Trong d6, dich vu CSSKSS c¢on bao ham ca nhiing van dé& dam bao
cudc sdng tinh dyc 1anh manh, an todn va hoa hop [18]. Nhu vay CSSKSS
cho phu nit (Cham séc thai nghén, KHHGPD, phong chdng cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc va HIV/AIDS, nhiém trung dudng sinh san...) chi thuc su
c6 hiéu qua khi chung dugc 10ng ghép voi nhau trong mot tong thé khong thé
tach roi [21].
1.1.2. Hé théng cung vng dich vu chiim séc strc khoé sinh san
Viét Nam 12 mot quic gia da c6 hé théng y té hoan chinh tir trung wong toi
dia phuong. Tuong tu nhu da sb cac qudc gia trén thé gidi, hé thong y té Viét
Nam chia ra 1am 3 tuyén: trung wong, tinh/thanh phé va co so (bao gdm y té
huyén/thi trin va x&phuong) [131]. Hé thong cung tng dich vu CSSKSS
cling bao gdm tuyén trung wong, tuyén tinh va tuyén co so [20], [21]. Tuyén
trung wong bao gdm cac bénh vién chuyén khoa va céc khoa cua bénh vién
trung wong. Tuyén tinh bao gom Trung tdm CSSKSS tinh, Bénh vién san,
bénh vién nhi va céc khoa nhi, khoa san thudc cac bénh vién tinh. Tuyén
huyén bao gém cac trung tim y té huyén, trung tim y té du phong huyén va
cac khoa nhi, khoa san thudc bénh vién huyén. Tram y té x4 1a noi gan dan
nhat va cung tng cc dich vu co ban vé CSSKSS. Duéi x4 con ¢6 hé thong y

té thon/ban va cong tac vién dan sé & cac thon/ban gitip viéc cho TYT x4 [13].



Viéc cung tmg cé4c dich vu CSSKSS cho ngudi dan phy thudc rat nhiéu vao sb
luong va chat lwgng nhan lyc y té, co s& ha tﬁng, trang thiét bj va thudc thiét
yéu [12].

* Nhan lwe cung @ng dich vu CSSKSS

Céc nghién ciru trong va ngoai nude déu khing dinh rang chat lugng va
s6 lugng nhan luc y té dong vai tr0 rat quan trong trong cung tmg chat luong
dich vu y té néi chung ciing nhu CSSKSS néi riéng [122], [125].

Theo bao c4o caa Vu Stc khoé Ba me Tré em, Bo Y té, trung binh mdi
bénh vién San va Nhi tuyén trung wong va tuong dwong co trung binh trén
800 can bo chuyén mon co trinh d¢ chuyén mon ky thuat cao hién dang lam
viéc [20]. Khoa San, Nhi thudc bénh vién da khoa tuyén trung wong c6 trén
100 can bo. Mbi Bénh vién Phu San tuyén tinh c6 khoang 250 can bg, bénh
vién San Nhi va bénh vién Nhi 100 can bd va tuyén tinh c6 khoang 170-180
can bo. Moi bénh da khoa tinh c6 trung binh 66 va bénh vién da khoa huyén
cO 24 can bo chuyén mon hién dang lam viéc tai hai khoa San va Nhi. Mdi
Trung tdm Strc khoé Sinh san (TTSKSS) tuyén tinh c6 khoang 25 can bd. Mdi
Trung tdm Y té (TTYT) huyén c6 trung binh 5-7 can bo o Khoa/Doi
CSSKSS. Méi TYT x&/phuong c6 khoang 5-7 can bd va moéi Phong kham da
khoa khu vire ¢6 khoang 7,5 can bo [20]. Bao cdo cia UNFPA va ctua mot s6
t6 chirc qubc té khac ciing da khang dinh s6 lugng va chat luong can bo y té ¢
tuyén x&/phuong con c6 nhiéu han ché [112], [125].

* Co sé' y té cung wng dich vu CSSKSS

Co sé cung ing dich vu CSSKSS tai Tram y té x&: Cac nghién ciu trong va
ngoai nude chi ra rang vai trd cua y té co s 1a rat quan trong trong cong tac
chim séc stc khoé, dic biét 1a cac cham séc stc khoé co ban vi gan dan nhét
[33]. Ca nudc ta hién c6 11.112 x&/phudng/thi tran [9]. Thong thuong, mdi x4
c6 1 TYT, tai nhitng x&/phudng déng dan va kinh té phat trién, ngoai TYT



con ¢6 thé c6 PKDKKYV hodc Nha ho sinh [8]. Theo Nién giam thong ké 2014
ciia BO Y té, ca nude ta hién c6 686 PKDKKV va 18 NHS [8].
Co so cung wng dich vu CSSKSS tai huyén: Ca nudc ta hién co6 697
huyén/quan/thi x&/thanh phé thudc tinh (goi chung 13 huyén). Thong thuong,
moi huyén c6 mot bénh vién huyén va mot TTYT/TTYTDP huyén (sau day
goi chung 12 TTYT). Theo Nién gidm thdng k& 2014 cia BO Y té, ca nudc ta
hién c¢6 615 bénh vién huyén va 690 TTYT [8].
Co sé cung ing dich vu CSSKSS tai tinh/thanh phé: Ca nudce ta hién co 63
tinh/thanh phé. Thong thudng, mdi tinh c6 mot bénh vién da khoa (BVDK)
tinh va mot TTCSSKSS. Tai BVDK, don vi cung trng cac dich vu CSSKSS 1a
Khoa San va Khoa Nhi. Tuy nhién, tai mot sd tinh da thanh lap bénh vién
San/bénh vién Nhi riéng cung tng dich vu CSSKSS. Ciing tai nhiing tinh d&
thanh lap bénh vién San/Nhi, thuong sé khong con khoa San/khoa Nhi tai
BVDK tinh d6 nita. Tai mot s6 tinh 13 ddu mbi giao théng cua ving, Ngoai
BVDK tinh con cd thé co thém bénh vién da khoa khu vuc. Theo Nién giam
thdng ké 2014 cua BO Y té, ca nudc ta hién c6 125 BVDK tinh va BVDPKKYV,
3 bénh vién San - Nhi tinh, 9 bénh vién Phu san tinh, 9 bénh vién Nhi tinh va
64 TTCSSKSS tinh [8].
Co so cung wng dich vu CSSKSS tai trung wong: Ca nudc ta hién c6 7 bénh
vién da khoa cO khoa San, khoa Nhi, 2 bénh vién San va 3 bénh vién Nhi
trung wong va twong duong. Bénh vién T Dii, Bénh vién Nhi Pong |, Bénh
vién Nhi Dong II 14 c4c bénh vién thuéc Thanh phd H6 Chi Minh nhung duoc
Bo Y té phan cong tham gia cong tac chi dao tuyén nén dugc xép vao tuyén
trung wong va tuong duong [20].
* Co s¢ ha ting cho CSSKSS

Co s6 ha tang cho CSSK néi chung ciing nhu cho CSSKSS néi riéng 1a mot trong

nhirng yéu t& quyét dinh chat luong dich vu. Mot sb nghién ciru ciing nhu cac tai lidu

hudng dan trong va ngoai nude ciing d4 thé hién ré quan diém va cung ung du bang chimg



[34], [36], [81]. Theo béo céo ctiia Vu Strc khoé sinh san, Bo Y té, ty 16 TYT dat du 6 tiéu
chuan cua phong dé theo Huéng dan quéc gia vé CSSKSS (HDQG) ¢ nhirng huyén khong
nghéo va nhiing huyén khong khé khin cao hon nhiéu so véi nhitng huyén ngho va nhirng
huyén kho khin. Chi c6 hon 50% TYT c6 goc tu Van dam bao riéng tu, kin déo [20]. Ty 1¢
6 nhiéu tai lidu truyén thong (88,1% sd TYT), ty 1& co it nhat 1a md hinh truc quan bd
phan sinh duc nir va nam (9,3% va 16,5%). Chi 2,7% phong/goc truyén thong ciia TYT ¢
du ca 7 tieu chuan. Nguoc lai, 6,5% TYT khong c6 hoac khong dam bao ca 7 tiéu chuéin
trén [20].

Trung binh mdi TYT & nudc ta ¢6 gan 9 phong, trong d6 ¢6 khoang 3
phong danh cho CSSKSS. CSSKSS 1a mot trong sé cac ndi dung cia chiam
s6c stc khoe ban dau, rit can duoc chu trong & tuyén y té co so [16]. Tuy vay,
van ¢6 3,1% TYT hoan toan khong c6 phong nao danh cho CSSKSS va 2,8%
TYT khong cho biét 1 c6 hay khdng c6 nhitng phdng nay tai co sd y té cua
dia phuong [20].

Quan 1y thai 14 céc bién phap gitp can bd y t& x4 nim chic sd ngudi co
thai trong tirng thon xom, trong do ai co6 thai binh thuong, ai c6 nguy co cao,
viéc kham thai cta thai phu thé ndo; hang thang s& c6 bao nhiéu ngudi dé tai
tram hozc phai d¢ ¢ tuyén trén; theo ddi, chiam soc ba me khi sinh dé va sau
dé cho téi hét thoi ky hau san. Bé thyc hién duoc cdng tac quan 1y thai can 4
loai cong cu: (1) s6 kham thai, (2) phiéu theo ddi sirc khoe ba me tai nha hoic
phiéu kham thai, (3) bang theo ddi - quan 1y thai nghén, (4) hop phiéu hen
trong d6 tdi thiéu phai c6 S6 kham thai, Bang theo di va quan 1y thai nghén.
Két qua khao sat tai 10.981 TYT cho thdy cong cu quan ly thai ciia TYT 1a
twrong d6i tt, trong d6 ¢6 91,8% TYT ludn c6 du ca 2 loai cong cu quan trong
nay tai phong kham thai [20].

Néu theo chi thi s6 04/2003/CT-BYT cua B truong Bo Y té vé viéc ting cuong
chim sdc tré so sinh nhim giam ty 1é tir vong so sinh trén co s& quy hoach phat trién mang
lwdi kham chita bénh caa tinh thi tir nim 2003 dén nay, cac bénh vién huyén nhét thiét d&

phai c6 phong/don nguyén/don vi so sinh riéng tai mdi bénh vién. Tuy nhién vin con dén
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43,2% sb bénh vién huyén trén ca nudc khong c6 phong/don nguyén/don vi so sinh va
8,9% sb bénh vién huyén khong cung tng thdng tin xac nhan 1a ¢4 c6 don vi nay hay chua.
Trong sé nhitng bénh vién d4 thanh lap phong/don nguyén/don vi so sinh, 71,6% duoc dat
tai khoa san, 19,6% duogc dat tai khoa nhi; va 6% khéng rd la don vi so sinh dugc dit tai
khoa nao [22]. B4o co cia Vu SKBMTE cho thiy, vin con 18,2% BVDK tinh va 22,2%
BV San tinh khong c6 Khoa so sinh hay Pon nguyén so sinh [16]. Trong s6 9 bénh vién
Séan tuyén tinh trén ca nuéc, BVPS ban cong Binh Duong méi chi ¢6 don nguyén so sinh;
hai BVPS tinh Phi Tho va Tién Giang khong c6 Khoa so sinh/Pon nguyén so sinh [19].
Trong s6 9 bénh vién Nhi tuyén tinh, bénh vién Nhi Nam Binh va BV Nhi Thai Binh méi
chi ¢6 Pon nguyén so sinh. Ly do ca 2 bénh vién nay cung dua ra la chua dt nhéan lyc va
co s vét chat/ha tang. Trong s6 5 BVDK tuyén Trung uong va tuong dwong (goi chung 1a
BVDKTU) dugc khao sat, bénh vién E Ha Noi khong c6 Khoa so sinh/Pon nguyén so
sinh. 4 bénh vién con lai 1a bénh vién Hiru Nghi Viét Nam — Cu Ba Pong H6i, BVDKTU
Can Tho, BVPKTU Quang Nam va BVDKTU Thai Nguyén chi ¢c6 Don nguyén so sinh
dit tai mot khoa cuia bénh vién [20]. Hai bénh vién phu san va 3 bénh vién nhi tuyén trung
wong va twong duong (bao gdm BVPS Tur Dii, BVPS Trung wong, BV Nhi Pong 1, BV
Nhi Pong 2 va BV Nhi Trung wong) déu d4 cd khoa so sinh [20].

* Thude thiét yéu cho CSSKSS

Thudc thiét yéu 1a nhitng thudc phai ludn sén co bat ctr luc ndo véi chét
luong dam bao, du sb luong can thiét, dudi dang bao ché phu hop véi diéu
kién bao quan, cung ung va str dung an toan cho CSSKSS [12]. Theo Quyét
dinh s6 17/2005/QD-BYT cua Bo Truéng Bo Y té vé ban hanh danh muc
thude thiét yéu Viét Nam 1an V, d6i vé6i linh vuc CSSKSS, ¢6 10 nhom thude
thiét yéu trong danh muyc. Theo két qua khao sat ctia Vu sirc khoé ba me va tré
em cho thdy: Nhom thuéc ma TYT co6 day du céc loai, nhi¢u nhat 1a vitamin
va chat khoang (49,9%); tiép dén 1a nhom thudc an than va ha huyét ap
(trong ng 34,3% va 18,3%) [20]. Cac nhom con lai, da sé TYT c6 nhung
khong day du (77% - 93%). Bén canh nhimg TYT c6 day du cac loai trong
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danh muc, van con mot ty 1¢ dang ké TYT hoan toan khéng sin c6 mot loai
thudc ndo (twong tng 65,7% va 28,5% TYT). Trong 7 nhém thubc con lai,
cling ludn ton tai trén dudi 10% TYT khdng c6 mot loai thude ndo [20] .

V& thubc va cac phuong tién tranh thai, cac TYT dam bao twong d6i
t6t, trir vién tranh thai khan cap chi c6 ¢ 18,3% TYT x4, con lai, trén 2/3 TYT
lubn c6 vién thudc tranh thai két hop, vién thudc tranh thai chi cé progestin,
thudc tiém tranh thai DMPA, dung cu tir cung va bao cao su. Tuy nhién, chi
c6 12,2% TYT c6 du ca 6 loai thudc va phuong tién tranh thai theo HDQG.
Pic biét con 3,1% TYT khdng c6 ca 6 loai thuéc va phuong tién tranh thai
thong dung trén [20].

* Trang thiét bi thiét yéu cho CSSKSS

Theo Hudng dan quoc gia (HDQG) vé cac DV CSSKSS (Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 4620/QD-BYT ngay 25/11/2009 cia B truéong Bo Y
té) trang bi thiét yéu vé CSSKSS cho 1 TYT bao gém: 1 bd kham thai, 3 bd
dd dé, 1 bo cét khau tﬁng sinh mon, 1 bd kiém tra cd tu cung, 1 b hoi stre so
sinh, 1 bo dat va thao dung cu tir cung, 3 bd kham phu khoa va 1 bd bom hut
thai chan khong bang tay 1 van [12].

Theo béo céo cua Vu SKBMTE, trong tat ca cac TYT x4 loai dung cu
c6 du s6 bd va mdi bd co day du cac chi tiét hién co6 ¢ nhiéu TYT nhét 12 bo
dit thdo DCTC du (48,9%) [20]. Céc loai dung cu co di s6 bd va mdi bo co
day du cac chi tiét hién c6 ¢ it TYT nhét 12 bo d& dé (chi 219 TYT, tuong tng
1a 2% c6 3 bo d& dé du cac chi tiét/TYT), bd kham thai (0,5% TYT bd kham
thai du) va bo kham phu khoa [21]. Hai loai bd c6 ddy du ¢ nhiéu TYT nhét 1a
bo d& dé va bo dat, thao dung cu tir cung (trén dudi 50% TYT ¢ du it nhat 1
bo mdi loai). Tiép dén 1a bo cat khau tang sinh mon (30,2% TYT c¢6). B hoi
strc so sinh, do chi can thiéu mot vai chi tiét nho nhu 6ng hat, dau ndi... thi

ctiing khong van hanh duoc, nén ty 1€ TYT c6 dua bo chiém rat thép (17,5%).
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Bo kham thai, b kiém tra ¢ tr cung va bd kham phu khoa c¢6 ¢ da s6 TYT
nhung khong day du (trén 78% TYT). Con hai loai khac, b hoi stc so sinh
va bo hit thai chan khong bang tay 01 van, thiéu ¢ nhiéu TYT nhat (trén 46%
TYT khdng co) [20].

Theo bao céo két qua khao sat thyc trang mang ludi va niang luc cung
tmg dich vu CSSKSS niam 2010 ctia Vu Ste khoe sinh san, Bo Y té cho thiy
khong co loai trang thiét bi chdm soc so sinh nao c6 & 100% sd bénh vién
huyén duoc khao sat [20]. C6 nhiéu nhét 1a may hat nhét cho tré so sinh (c6 &
89,9% s6 bénh vién), tiép dén 1a B the oxy (Binh oxy, van giam ap va bo
lam 4m) - ¢d & 71,4% BV; Bo hdi strc so sinh (du theo HDQG) - ¢6 & 68,6%
bénh vién; Dén sudi so sinh — ¢ & 68,1% bénh vién; 52,9% bénh vién ¢ may
tao oxy; va 51,3% c0 ldng 4p so sinh. Cac trang thiét bi con lai déu chi co &
dudi 41% bénh vién; trong d6 dén hong ngoai diéu tri, may theo dbi chic
ning séng cua tré va may do pH mau thai nhi c6 & it bénh vién nhat (dudi
10% sb bénh vién co). Tinh trung binh, chi c6 may hat nhét cho tré so sinh va
bo thd oxy 13 c6 du 1 bo/1 BV, cac loai trang thiét bi khac trung binh khdng
du 1 bd/1 bénh vién [20].

V& tinh hinh cac trang thiét bi san khoa, ciing khoéng loai ndo c6 &
100% s bénh vién huyén dugc khao sat. Nhiéu nhit 13 ban dé; Bo d5 dé (du
theo HDQG); Bo cit khiu ting sinh méon (da theo HDQG) - ¢6 & trén 90% sb
bénh vién; tiép dén 12 ban kham phu khoa; B6 kham thai (dt theo HDQG); Bo
kham phu khoa (di theo HDQG); B kiém soat tir cung, ¢ tir cung (du theo
HDQG); B¢ dat thao DCTC (du theo HDQG); va Ban tha thuat san/phu
khoa/KHHGD - ¢ & trén 80% bénh vién. Cac trang thiét bi con lai, it nhat 1a
dén soi mo rau va may dot ¢ tir cung (46t dién, d6t nhiét hoic ap lanh) - dudi
37% sb bénh vién c6 sin. Tinh trung binh, méi bénh vién huyén cé 7,5 bo

kham phu khoa, 5.9 bo d& d¢, 4,4 bo khau cit tang sinh mdn va 4,3 bo 1am
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rén [20]. Loai trang thiét bi san phu khoa khong ¢6 dua 1 bg cho mot bénh vién
huyén 1a: may theo ddi san khoa, bo dung cu forceps, may giac hit san khoa,
may hit dich ngudi 10n, may dbt ¢o tir cung va dén soi mo rau. V& trang thiét
bi cho phdng mé tai cac huyén, nhiéu nhat 14 trén 70% c6 tu dé thudc va dung
cu; Ban dé dung cu; Ban mo dé; Mit na, bong bop nguoi 1on; May hat dich
phﬁu thuat; B dat ndi khi quan nguoi 1om; BO triét san nir; BO dung cu mb léy
thai: va Binh 6 xy. Nguoc lai, chi 5,7% bénh vién c6 trang thiét bi mé noi soi;
va 11,6% c6 may giup tho tré so sinh [20].
1.1.3. Cung ung dich vu CSSKSS tai tram y té xa/phuong

Theo Quyét dinh s6 385/2001/QD-BYT cia Bo truong Bo Y té ngay
13/2/2001, TYT x4 c6 nhiém vu cung tmg céc dich vu CSSSK bao gom 11 ki
thuat chuyén mon san khoa, 3 k¥ thuat phu khoa, 5 ky thuat ké hoach hoa gia
dinh, 7 k¥ thuat CSSK tré em [16]. Nhung theo bao cao cua Vu strc khoé¢ ba
me va tré em, BO Y té, khong phai tat ca cac TYT x4 déu cung tmg tit ca cac
loai dich vu CSSKSS ma B Y té quy dinh [20].

Trén thuc té, khong co6 bat ky loai dich vu ndo dugc cung tng & day du
100% sé TYT. Loai dich vu ¢6 trén 90% sé TYT cung tmg l1a nhitng dich vu
sau: Tiém phong ubn van cho ba me; Tham kham san phu va tré so sinh tai
nhd; Kham, theo di va quan 1y thai; Kham chan doan, diéu tri cdc nhiém
khuan duong sinh san thong thuong. D& dé thuong ngdi chom; Pat va thao
dung cu tir cung; X tri cAp ctru ban dau 5 tai bién san khoa; va Cung ung
thudc udng tranh thai ciing 1a nhitng dich vu hét stc thiét yéu, ludn can san c6
tai TYT, nhung chi duoc cung mg boi trén 80% TYT. D6t nhiét/Dot dién co
tir cung 14 loai dich vu duoc it TYT cung tmg nhét (2,1% sé TYT). Cung tng
thudc udng tranh thai khan cip va Pha thai dén hét 7 tudn bang phuong phap
hit chan khong 1a 2 loai dich vu ciing khong dwgc thuc hién tai nhiéu TYT
[21].
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Ddi véi cac dich vu nhi khoa, cling tuong ty nhu cac dich vu CSSKSS,
khong c6 loai nao duoc cung tng & 100% sé TYT. Nam loai dich vu dugc
cung Gng & nhiéu TYT nhét (trfén 90% TYT cung ung) la: Thuc hién tiém
chung mo rong; Tu van nudi con béng stta me va nudi dudng tré nho; Thuc
hién kham sic khoé dinh ky cho tré em nha tré, mau gido, tiéu hoc; Diéu tri
bénh thong thudong & tré so sinh va tré em; va Xir tri ban dau cac trudng hop
tai nan, ngo dac, cap clru & tré em [14]. Hoi strc so sinh ngat va tiém Vitamin
K1 cho tré so sinh chi dwoc thuc hién & 77,8% va 61,9% sé TYT. Dich vu
Rach rong vong thit nghet bao quy dau dugc cung tng ¢ it TYT nhat (6,3%
s6 TYT) [20].

Khong c6 nhiéu TYT thuc hién T6 chuc trién khai phong/gdc dich vu
SKSS/SKTD than thién cho vi thanh nién va thanh nién, bao gom ca tu van
cling chi c6 & 24% s6 TYT. Chwa dén 50% sb TYT c6 cung tng dich vu thim
kham phat hién cac biéu hién sém va chuyén tuyén diéu trj cac bénh vé st
khoé sinh san & nam gidi va nguoi cao tudi. Két qua khao sat nay cho thiy
can phai c6 nhiéu hd tro hon nita dé cac TYT thuc hién nhiém vu cung ung
cac dich vu VIN/Nam hoc — vén ciing 1a nhirng dich vu hét strc thiét yéu cho
chiam soc stc khoe ban dau tir tuyén y té co sé [20].

Nhom dich vu can 1am sang co ban duong nhu van chua dugc phat
trién tai cac TYT. Loai dich vu can 1am sang c6 nhiéu TYT cung tng nhit 1a
test nhanh xét nghiém thai sém cling chi dugc thuc hién ¢ 43,9% TYT; tiép
theo, 23% TYT cung tng Test nhanh xét nghiém sang loc Giang mai; 18,9%
TYT cung ung dinh tinh/dinh Iugng Protein ni¢u. Cac dich vu con lai, chi
dudi 10% TYT cung tng mdi loai [20].

Tinh dong b vé kha ning cung wng dich vu CSSKSS tai TYT x4: Theo
UNFPA cip ctru san khoa thiét yéu co ban bao gém 6 loai dich vu: (1)

Tiém/truyén khang sinh; (2) Tiém/truyén thudc gy co tir cung; (3) Tiém
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truyén thude chéng co giat trong tién san giat, san giat; (4) Boc rau nhan tao
va kiém soat tir cung; (5) Nao/hut budng tir cung trong truong hop sot rau,
thai va (6) D& dé duong dudi cé hd tro (forceps, giac hut) [12], [16], [65],
[123].

Tai Viét Nam: Theo Quyét dinh 385/2001/QD-BYT cua Bo truong Bo
Y té ban hanh 13/02/2001 quy dinh nhiém vu ky thudt trong linh vuc
CSSKSS tai cac co so y t&, cac TYT x4 chi thuc hién 5 loai dich vu 1a;
tiém/truyén khang sinh, tiém/truyén thudc giy co tir cung, tiém truyén thudc
chéng co giat trong tién san giat-san giat, boc rau nhan tao/kiém Soét tr cung
va d& dé thuong [16]. Theo d6, mot goi dich vu cép ciru san khoa thiét yéu co
ban tai tuyén x& duoc goi 1a day du khi m&i TYT phai cung Gng ca 5 loai dich
vu nhu d4 ké trén.

Theo két qua diéu tra, chi 23,6% sd TYT c6 cung tng goi dich vu cap
ctru san khoa thiét yéu co ban mot cach day du (tc 1a du 5 loai dich vu theo
nhu Quy dinh cua B6 Y té Viét Nam). Nguoc lai, c6 dén 11,5% sb TYT
khong cung tmg mot loai ndo trong 5 loai dich vu cép ctru san khoa thiét yéu
co ban [20].

Cu thé timg loai, 83,6% TYT cung ung dich vu d& dé thuong ngdi
chom; 74,4% TYT c6 kha nang cung tng dich vu xtr tri tich cuc giai doan 3
chuyén da; 64,7% c6 kha ning cung tmg dich vu kiém soat tir cung; 2 dich vu
con lai - BGc rau nhan tao khi c6 bang huyét va Tiém truyén thudc chéng co
giat (bang Diazepam/Magnesi sulfat), chua dén 50% TYT cung tng [20]. Trir
nhiing TYT khong trién khai dich vu d& dé, cac TYT c6 thuc hién dich vu d&
dé phai dam bao day du cac dich vu cap ctru san khoa thiét yéu co ban theo
quy dinh ctia Bo Y té.

V& nguyén tic, cac TYT x4 thudc nhitng huyén khé khan vé dia 1y cang

can phai c6 dich vu cép ctru san khoa thiét yéu co ban tai chd [126]. Thuc té
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diéu tra cho théy, chi 20,1% sb x& thudc céc huyén kho khan vé dia ly dat tiéu
chuan cip ctru san khoa thiét yéu co ban [21]. Trong giai doan 2011-2015,
can wu tién hd trg dau tu dé cac TYT kho khan vé dia 1y ¢6 nhu cau (xa bénh
vién) dam bao tidu chuin cip ctru san khoa thiét yéu co ban.

Néu chi xét & nhitng TYT c6 thuc hién d& dé, ty 1 x4 cung tng goi
dich vu cip ctru san khoa thiét yéu co ban mot cach ddy du ciing chi 1a 28,3%
[20]. Két qua ndy cho thdy mot van d& can phai quan tim ring tai sao mot
TYT c6 thuc hién d5 dé duoc ma lai khong sin c¢6 cac dich vu cép ciru san
khoa thiét yéu co ban kém theo nhu: Kiém soat tir cung; Boc rau nhan tao khi
c6 bang huyét; Xt tri tich cuc giai doan 3 chuyén da; va Tiém truyén thudc
chdng co giat (Diazepam/Magnesi sulfat)? Dic biét lvu ¥ nhitng TYT c6 thuc
hién dich vu d& d¢ nhung lai khong thuc hién dugc 4 dich vu cép cuu san
khoa thiét yéu con lai (4,5% s6 TYT c6 d& d¢).

D& dé thuong 1a mot thu thudt vo cling quan trong, tac dong dé so thai,
gilp cudc dé dugc an toan theo dudng am dao. Dé thyc hién duoc dich vu d&
dé, ngodi can bo chuyén mén, co so y té can phai co sy hd trg ciia cac phuong
tién ki thuat. Theo Béo cdo két qua khao sat thuc trang mang lu6i va ning luc
cung tng dich vu CSSKSS Viét Nam nam 2010 caa Vu SKSS thi s6 TYT d&
dé co day du co s vat chat, trang thiét bi, thuéc va mot sé dich vu tdi thiéu
can c¢6 dé hd trg thuc hién dich vu d& dé chiém ty 18 vo cung nho (9/9185
TYT c6 d& dé - chiém 0,1%). Thiéu hut dang noéi nhat & cac TYT co6 d5 dé 1a
Vé co so vat chat, trang thiét bi, thubc: chi 3,6% co bd kiém tra c¢b tir cung
(d0); 19,7% c6 bd hdi strc so sinh (du); va 34,1% cd bo cat khau tang sinh
mon (dt). Phong dé riéng 1a mot yéu cau thiét yéu, song ciing chi co & 39% s6
TYT c6 d& dé. Céac co s& vat chat, trang thiét bi, thudc cling rat quan trong,
song ciing chi ¢6 & trén dudi 50% TYT co d& dé 1a: Bo dd dé (du bo); Noi
hip; Tt sdy; Nhom thube chdng co giat (Magie sulfat/Diazepam tiém) [20].
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Nhin chung, su dong bd vé hé théng cung tng dich vu CSSKSS tai
nhitng TYT c6 d& dé tot nhét 12 & vang Péng Nam Bo, sau d6 dén Pdng bang
séng Hong va Pong bang séng Ciru long. Tuy nhién, Péng Nam B ciing 1a
viing c6 ty 1& d& dé tai TYT thap nhit trén ca nude (55,6%). Nhu vy, van dé
cho thiy ¢ day 1a nhitng viing ¢ ty 1 d& dé tai TYT cao (nhu Pong Béc, Tay
Béc, Tay Nguy#n) lai khong c6 dugc su hau thuan tot, dong bd vé co sé vat
chat, trang thiét bi, thudc. O cac x4 thudc cac huyén khé khin vé dia ly, ty 18
TYT c6 d& dé cao hon nhiéu & cac huyén khong kho khin (90,9% so véi
79,9%), nhung cac diéu kién vé CSVC, TTB, thudc va céc dich vu thiét yéu
lai thAp hon dang ké [20]. Mot 1an nita cang cho thiy can tap trung dau tu cho
cac TYT & cac huyén kho khan vé dia 1y.

1.1.3. Cung ng dich vu CSSKSS tai BV huyén

Khoéng cé bénh vién huyén ndo thuc hién diy du tit ca ca cic xét
nghiém, trong d6 sinh thiét, chan doan té bao va tinh dich do 1a 2 loai dich vu
xét nghiém it dugc cung tng nhit tai cac bénh vién huyén (dudi 13%). Xét
nghiém chan doan Chlamydia ciing chi dugc thuc hién ¢ 18,7% BV; PAP
Smear dugc thuc hién ¢ 22% bénh vién; Xét nghiém sang loc Giang mai dugc
thyc hién 6 27,4% BV [20]. BPang chi y, nhuom Gram 1a mot phuong phap
hét strc don gian, song ciing chi khoang 50% BV c6 cung tng dich vu nay.

Viéc cung tmg dich vu k¥ thuat chan doan tai cac BV huyén cOn rat han
ché. Po d6 lodng xuwong; Chup budng tir cung; va X Quang vi 1a 3 loai dich
vu k¥ thuat chan doan it dugc thuc hién nhat tai cac bénh vién huyén (dudi
15% bénh vién c6 cung tng). Siéu am hai chiéu 1 dich vu k¥ thuat chan doan
duoc thuc hién tai nhiéu bénh vién nhit ciing chi c6 & 71,4% bénh vién. Mot
sb loai dich vu k¥ thuat chan do4n khac nhu Siéu Am sang loc trudc sinh; Soi
co tir cung; va Siéu &m ba chiéu duogc thue hién ¢ tir 30-40% sb bénh vién
[20].
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Trong s cac loai dich vu san khoa duoc phép thuc hién tai bénh vién
tuyén huyén (theo Quy dinh phan tuyén k¥ thuat va danh muc k¥ thuat trong
kham chita bénh), hai dich vu M ndi soi va Loc rira, bom tinh tring vao
budng tir cung it duoc cung tng nhat (dudi 5% bénh vién [20]. M6 13y thai va
Truyén mau 13 hai loai dich vu nim trong goi dich vu cép ctru san khoa thiét
yéu toan dién, thudc quyén kha ning chuyén mén cua cac bénh vién huyén
[16] song cling chi dugc thuc hién & 68,2% va 59,8% bénh vién. Ly do co ban
ciia mot s bénh vién khong cung ung hai loai dich vu nay 1a khong du diéu
kién nhu: khong co6 phong md; khong c6 nhan lic, thiéu bac sy chuyén khoa;
bénh vién dang x4y cap mdi; thiéu phuong tién; va so nhiéu tai bién [20].

Vé nhom dich vu nhi khoa thuc hién tai cac bénh vién huyén, duogc
cung tng nhiéu nhat 12 dich vu Tu vAn nudi con bing sita me (94,5% BV ¢
cung Gmg). Nudi dudng tré so sinh nhe cin, non thang bang 1ong ip va Piéu
tri vang da tré so sinh 1a hai dich vu don gian, ndm trong kha ning chuyén
mon cua cac bénh vién huyén, song ciing chi dugc thuc hién & 26,9% va 36%
bénh vién. Dich vu hut dich, khi mang phéi ap luc thip va M& khi quan 13 cac
dich vu it duoc thuc hién nhat (15% bénh vién thuc hién) [20].

Ngoai nhitng dich vu xét nghiém, k¥ thudt chan doan, san va nhi khoa
nhu da duoc liét ké & cac bang trén, cAc bénh vién huyén con cd kha nang
thuc hién mot sd loai dich vu CSSKSS/KHHGDP khac. Trong sO nhiing dich
vu nay, Kham, tu vin va diéu tri cac rdi loan tién man kinh va méan kinh duoc
cung tng ¢ nhiéu bénh vién nhit (77,1% bénh vién). Dich vu it duoc thuc
hién nhat 1a Kham, tu van va diéu tri cac rdi loan man duc nam (9,7% bénh
vién c6 cung trng) [20].

Kha niing thye hién cdp ciru sin khoa thiét yéu toan dién
Cép ctru san khoa thiét yéu toan dién 1a nhiém vu cia cac bénh vién

huyén [16]. Theo UNFPA: Cip ctru san khoa thiét yéu toan dién bao gom 8
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loai dich vu: (1) tiém/truyén khang sinh; (2) tiém/truyén thudc gay co tir cung;
(3) tiém truyén thuc chdng co git trong tién san gidt, san git; (4) boc rau
nhan tao va kiém soat tir cung; (5) nao/hut budng tr cung trong trudng hop
sOt rau, thai va (6) d& dé duong dudi co hd tro (forceps, giac hut); (7) md lay
thai; va (8) truyén mau [126].

Tai Viét Nam: theo Quyét dinh 385/2001/Qb-BYT cua Bo trudéng Bo
Y té ban hanh nam 2001 quy dinh nhi€ém vu k¥ thuat trong linh vuc CSSKSS
tai cic co sd y té, CSYT tuyén tinh va huyén bét budc phai thuc hién duoc ca
8 loai dich vu trén trong gdi dich vu cap ciru san khoa thiét yéu toan dién [16].
Sau loai dich vu, bao gém (1) Tiém/truyén khang sinh; (2) Tiém/truyén thudc
gay co tir cung; (3) Tiém truyén thudc chdng co giat trong tién san giat, san
giat; (4) Boc rau nhéan tao va kiém soat tir cung; (5) Nao/hut budng tir cung
trong trudng hop sot rau, thai va (6) B& dé dudng dudi co hd tro (forceps/giac
hat) dwong nhién cac BV tuyén huyén déu cung tng duoc. Co 68,2% bénh
vién huyén thuc hién dugc dich vu mé dé va 59,8% thuc hién dugc dich vu
truyén mau. Tuy nhién, chi ¢ 55,1% sb bénh vién huyén thyuc hién dugc dong
thoi ca hai dich vu md 14y thai va truyén mau. Piéu ndy ciing c6 nghia 1a
nhiéu nhat cling chi ¢6 55,1% s6 bénh vién huyén trong toan quéc dat tidu
chuan cip ctru san khoa thiét yéu toan dién [20].
1.1.4. Nhirng tién bd va han ché trong cung ng dich vu CSSKSS

Str dung bién phap tranh thai & Viét Nam ting dang ké. Phan 16n muc
tang nay la tang ty 1€ sir dung cac bién phap hién dai va hiéu qua hon. Hién tai
ctr 10 phuy nit 15-49 tudi c6 chdng thi c6 8 nguoi st dung mot bién phap tranh
thai nao do, trong do6 co tdi 7 nguoi st dung bién phap tranh thai hién dai va 1
ngudi dung bién phép truyén théng - mic st dung céc bién phép truyén thong
thép nhét trong 20 nam qua. Vo1 viéc da dang hod cac bién phap tranh thai, co

cau cac bién phap tranh thai dugc cai thién rat nhiéu va ty 1€ st dung cac bién
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phap tranh thai hién dai ¢ mirc cao [5]. Nam 1998, sb nguoi sir dung bao cao
su chi chiém 2% va thuc udng tranh thai 1a 1%, dén nam 2006 ting 1én trong
ung la 10% va 13% [11]. Mac du ty 1€ st dung vong tranh thai giam, nhung
van 1a bién phap duoc sir dung nhiéu nhit véi hon mét nira s phu nit (55%
nam 2008) dua vao bién phap nay so vaéi 62% nam 1988 [11].

Nhin chung c4c dich vu 1am me an toan déu duogc thuc hién & cac tuyén
theo phan tuyén k¥ thuat va hudng din chuyén mon ky thuat caa Bo Y té. Stc
khoe ba me dugc cai thién 16 rét, thé hién trén chi sd tir vong me giam tir 171
(nam 2000) xudng con 69/100 000 tré so sinh séng vao nam 2010 [8]. Bdi véi
sitc khoe sinh san, s6 liéu thong ké cho thay ty 1é phu nit dé duoc kham thai
tir 3 1an tré 18n, ty 18 kham sau sinh, ty 1& phu nit sinh dé duoc can bo y té
chiam soc, ty 1& cip vo chong chip nhan bién phap tranh thai déu cao, va hau
hét cac chi sd ¢6 xu hudng ting tir 2006 dén 2009, trong khi sé ca nao thai to
giam. Trong cac chi sb giam sat stc khoe sinh san ty 18 cip vo chong chép
nhan bién phép tranh thai co giam tir 2008 dén 2009, va s6 ngudi hat thai lai
tang [11]. Can tiép tuc theo dBi xu hudng ndy va tim rd nguyén nhan, dong
thoi tim hiéu 1 téng s6 cac dich vu ndy & khu vuc tu nhan.

Vi nhitng nd luc trong viéc cung tng cac dich vu tranh thai mot cach
da dang, thuan tién, d& tiép can, cling voi viée phd bién cac dich vu tranh thai
khan cép, ddng thoi mé rong két hop cung tng song song dich vu k¥ thuat va
t van truée va sau pha thai, sé truong hop pha thai ¢4 giam han, tir chd sb
lan pha thai twong duong sé 1an dé vao nhimg nam cua thap ky 90, dén nay
chi con 0,28 lan pha thai cho 1 1an dé séng [5]. Chit lwong dich vu pha thai an
toan dugc mo rong va cai thién rd rét. Cac co so cung ung dich vu pha thai
thuc hién quy trinh pha thai an toan, nghiém tdc, phong thu thuét b tri hop
ly, dung cu day du, k§ ning tu vin duoc cai thién, nim 2009 khong cb tir

vong me do tai bién pha thai.
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Céc hoat dong phong chéng nhiém khuan dudng sinh san, nhiém khuan
lay truyén qua duong tinh duc cha yéu dugc thyc hién théng qua cac chién
dich truyén thong 10ng ghép véi cung tng dich vu CSSKSS, viéc phdi hop
|6ng ghép dé tao duoc su tiép can tdi cong d@)ng, tao thé chu dong trong kham
phat hién va diéu tri. Nam 2014, d4 t6 chirc kham phu khoa cho 11,6 triéu
nguoi, chiém khoang 50% $O phu nir trong dd tudi sinh dé, trong do 4,6 triéu
ngudi duge diéu tri (chiém khoang gan 40% sé kham) [8].

Cong tac phong ngira ung thu duong sinh san da budc dau duoc chu
trong va trién khai trudc hét thi diém du phong ung thu ¢ tir cung thtr cép ap
dung phuong phéap sang loc qua kham phu khoa két hop voi quan sat bang
mat thuong véi dung dich acid acetic. Nudc ta ciing dang thi diém két hop
tiém vic-xin phong vi rit gay u nhi ¢ ngudi v6i chuong trinh sang loc dé
phong ung thu ¢o tir cung. Cong tac hd tro sinh san cac cip vo chong vo sinh
dang duoc phat trién, dén nay da cd 12 co sé thyuc hién cac ki thuat cao trong
diéu tri vo sinh va sinh con theo phuwong phap khoa hoc, nhu thu tinh nhan
tao, thu tinh trong dng nghiém phuong phép tiém tinh tring vao bao twong
trimg. Ngoai ra, ¢4 c6 40/63 trung tm CSSKSS da trién khai kham sang loc
va diéu tri vo sinh [20].

Pén 2010, 100% sb trung tim CSSKSS tinh, thanh phé truc thudc
trung wong duoc kién toan theo Quyét dinh sé 23/2006/QD-BYT. Tai tuyén
huyén mic dd ¢ nhiéu mé hinh t6 chic nhung 100% sd huyén déu co khoa
CSSKSS trong Trung tdm Y té huyén. Tai tuyén x4 c6 98,6% s x4 ¢6 tram y
té, 65,9% co bac si va 93,0% c6 nix ho sinh hoic y si san nhi, 84,4% thon ban
c6 nhan vién y té hoat dong. Hé thong kham chira bénh lién quan SKSS gdém
12 bénh vién chuyén khoa phu san, 12 bénh vién chuyén khoa nhi, 2 bénh
vién phu san tu nhan. 100% cac bénh vién nhi c6 khoa so sinh, 86% bénh

vién da khoa tinh va 30,2% bénh vién huyén da thanh Iap don nguyén so sinh
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theo chi thi s6 04/CT-BYT ngay 10/10/2003 ciia Bo truong Bo Y té [20]. Bén
2010 d4 c6 60 co so y té trién khai va duy tri hoat dong diém cung ung dich
vu stc khoe than thién cho vi thanh nién va thanh nién, 50/63 trung tam
CSSKSS tinh/thanh phé dé trién khai dich vu CSSKSS ngudi cao tudi [20].

* Nhirng van dé ton tai cin gidi quyét

Tinh trang strc khoe ba me va tré em cé su khac biét gitta cac vung va
con nhiéu van dé dang quan tdm. Khoang cach vé tinh trang sirc khoe cua
nhan dan cic ving dong bang va mién ndi duoc thu hep vai tdc dd cham,
trong do ty sd tir vong me van thé hién rd sw cach biét, vin con 20% sb ba me
& cac tinh mién nui Tay Bic khi dé chua dugc can bd duoc dao tao hd tro
cham soc. Nguyén nhan chinh cta tinh trang ndy 1a do viéc tiép can voi cac
o sO y té co nhiéu kho khin [68]. Pang quan tim 13 ty suét tir vong tré em &
dudi 5 tudi & cac viing mién nai phia Bic va Ty Nguyén ludn cao hon khu
vuc khac. Ty 1é tré dé nhe can & cac ving Tay Béc 13 4,4%, Tay Nguyén la
5,9%, trong khi Pong bang song Hong 12 2,5% va Pong Nam bo 12 2,7% [19].
Tu vong so sinh van cOn 1a van dé nghiém trong. Tinh trang nhiém khuan
duong sinh san, nhiém khuéan lay qua duong tinh duc van ¢6 xu hudng ting
nhe, sb nguoi kham phyu khoa nim 2000 1a 10,4 triéu, nam 2005 14 10,6 va
nim 2014 14 11,6 triéu ngudi. SO chira hang nim dao dong tir 4,5 dén 4.6 tricu
nguoi [21].

Mang luéi cung tng dich vu CSSKSS con nhiéu bat cap, chit lugng
dich vu cOn han ché. T4 chirc bo may 1am cong tdc CSSKSS, nhat 1a ¢ tuyén
huyén & nhiéu dia phuong bi xdo tron, chua dugc cung ¢d, chua 6n dinh gay
anh hudng khong tdt dén viéc trién khai chirc nang, nhi€ém vu dugc giao. HE
thdng cung tmg céc dich vu CSSKSS da duogc hinh thanh, cung ¢, song co so
lam viéc cua cac trung tim CSSKSS tuyén tinh & mot s dja phuong van chua

duoc dau tu xay dung. Nhiéu trung tim duoc xdy dung d4 lau nén da xudng
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cap, dién tich hep chwa dap tng trién khai theo y8u cau nhiém vu va chirc
ning dugc giao. Poi ngili can bd con thiéu vé sb luong, trinh d6 chuyén mén
con han ché nhét 13 & tuyén huyén va tuyén x4. Mang luéi cung tng dich vu
CSSKSS céc khu vyc thudc ving sau, vung xa, vung dac biét kho khan, vung
ddng bao dan toc con kho tiép can, thiéu thdn ca vé co so vat chat, trang bi va
nhan luc.

1.2. Céac giai phap dam bao cung wng dich vu CSSKSS

1.2.1. L&nh dao, té chirc va quan ly

Tang cuong su 14nh dao, chi dao cua cac cip uy Pang va chinh quyén
d6i voi cong tac cham soc stc khoe sinh san 1a mot giai phap rat quan trong.
Kinh nghiém cho thdy khi cac cap uy dang va chinh quyén vao cudc thi s&
dong vién dugc toan xa hoi, cac ban nganh tham gia CSSKSS. Xay dung co
ché phdi hop lién nganh dé thuc hién co hiéu qua cong tac dan sb, CSSKSS
[13], [14]. Tao diéu kién va méi trudng thudn loi cho mdi gia dinh, mdi nguoi
dan tu nguyén thuc hién chinh sach CSSKSS.

Sb lidu diéu tra cudi ky cua chuong trinh Qudc gia hop tac giita chinh
phii Viét Nam va Quy dan s lién hiép qudc cho thiy ty 1& can bo dia phuong
duoc dao tao & dau ky cao hon so véi cudi ky & tat ca cac ndi dung. Tinh dén
thoi diém cudi ky, khoang trén mot nira s6 d6i twong phong van d4 ting duoc
dao tao vé chién lugc dan s6 Viét Nam 2001-2010 va chién lugc CSSKSS
2001-2010 (55,9%), ting 8% so véi dau ky [64]. Céc chi dé duoc cha trong
dao tao nhiéu hon ca & cudi ky 1a bao hanh va phong chong bao hanh (52%),
gidi va binh dang giGi (49,9%). Cho dén nay, ty 18 can b dugce dao tao day
du ca 6 chu dé da ting manh tir 34,4% 18n 45,3% (Céac chu dé 1a chién luoc
dan sé Viét Nam 2001-2010, chién lwgc CSSKSS 2001-2010, gisi va binh
dang gidi, bao hanh va phong chéng bao hanh, quan 1y chat lugng dich vu
CSSKSS, thay dbi hanh vi cung tmg dich vu CSSKSS). Ty 1& can bd chua
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tirng dugce dao tao bat cir chu dé nao d4 giam dang ké so véi dau ky (tir 23,5%
xubng 12,9%) [67]. Pay 1a nhitng nd luc khong nhoé cua chuong trinh nhim
nang cao nang luc cho can bd dang, chinh quyén ciing nhu ban nganh cua dia
phuong. Chinh nhitng can bd quan 1y nay da hiéu vé chuong trinh CSSKSS
va d& huy dong cac ban nganh, nguoi dan tham gia vao chuong trinh va tir do
dam bao cho thanh cdng ctia chuong trinh CSSKSS [67].

1.2.2. Truyén théng, gido duc chuyén déi hanh vi

Pay 1a mot trong nhimg bién phap nhiam nang cao trinh do cia cong
déng nham giup cho ho cé kha ning ty phong bénh cho ban than, di kham
chira bénh sém va giam cac tai bién va bién chimg cho ban than. Phai thuong
xuyén cap nhat, cung tng théng tin vé& dan sb, giéi tinh khi sinh, stc khoe
sinh san t6i cac cip ty Pang, chinh quyén, to chirc chinh trj - x4 hoi va nhimng
ngudi co uy tin trong cong ddng. Trién khai cac hoat dong truyén thong, gido
duc véi ndi dung, hinh thirc va cach tiép can phd hop véi ting nhom d6i
twong; vu tién cac ddi tuong kho tiép can thong tin va dich vu CSSKSS. Két
hop tot truyén thong dai chiing v6i truyén thong truc tiép théng qua mang
ludi cong tac vién dan sb, tuyén truyén vién cua cac nganh, doan thé; ting
cudng sit dung cac phuong tién truyén thong hién dai nhu internet, truyén
thong da phuong tién, dién thoai di dong [24], [26].

Tiép tuc ddy manh cong tac tuyén truyén, gido duc nham 1am chuyén bién
sdu sic vé nhan thic, tdm ly, tp quéan sinh dé trong todn x& hoi. Cac hoat dong
truyén thong gido duc chuyén doi hanh vi vé DS-KHHGD dugc duy tri va day
manh, thu hat dong dao cac luc lugng trong toan x& hoi tham gia [26].

Truyén thong truc tiép & co s duge ddi méi theo hudng tiép can chuyén
d6i hanh vi vé SKSS, KHHGD dudi nhiéu hinh thirc, dem lai hiéu qua thiét
thuc thong qua hoat dong tich cuc ciia gan 160 nghin cong tac vién DSGDTE

thdn, ban, khu phd va doi ngii tuyén truyén vién cia cac nganh, doan thé, to
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chirc x4 hoi tai co sd. Doi ngii cong tac vién truc tiép dén thim, van dong, tu
van tai ho gia dinh; duy tri hoat dong thuong xuyén cia gan 28 nghin cau lac
bo tai co s&; t6 chirc khoang 80 nghin cudc mit tinh, néi chuyén chuyén dé,
tuyén truyén luu dong; phan phat hang triéu to roi, t& budm, tranh anh [5].

M6 hinh Chién dich truyén théng gin voi cung tng dich vu CSSKSS tai
cac ving doéng dan, ving kho khin, ving c6 muc sinh cao dd gop phan tich
cuc vao Viéc hoan thanh muc tiéu giam sinh va cai thién tinh trang SKSS,
mang lai hiéu qua 16 rét vé kinh té va xa hoi. Cung véi truyén thong truc tiép,
céc kénh thong tin dai chung ting ca vé thoi luong, sé luong cling nhu chat
lugng dang tai [5].

1.2.3. Phat trién va cung vmg dich vu din sd, sirc khoe sinh sin

Phat trién mang ludi dich vu CSSKSS ¢6 chat lugng va mang dich vu
nay dén gan ngudi dan hon ciing 1a mot trong nhitng diéu kién dé dam bao
thanh cong cong tic CSSKSS cho ngudi dan. Can kién toan mang ludi cung
g dich vu theo phén tuyén k¥ thuat, tap trung cho ving khé khan, dam bao
cung tng cac goi dich vu dan s, cham soc sirc khoe sinh san thiét yéu o tit ca
cac tuyén, dic biét 1a tuyén co s. Tang cuong hd tro cho tuyén x& bang nhiéu
hinh thic, bao gdm ca d6i luu dong, xay dung hé thong hd tro chuyén tuyén
thich hop cho tirng ving, timg khu vuc. Nang cao chat lwong dich vu thong
qua Viéc nang cp co so ha ting, bd sung trang thiét bi va tap huin cap nhat
kién thic cho nhitng nguoi cung tng dich vu CSSKSS [26].

Nhiing cong viéc cu thé cho dich vu CSSKSS 1 can nang cao chat lugng
cdng tac du béo, 1ap ké hoach vé phuong tién tranh thai va hang hoa stc khoe
sinh san. Hoan thién hé thong hau can va ting cudng quan 1y theo phan khic
thi truong, dam bao cung Gng day du, kip thoi cac phuong tién tranh thai va

hang hoa sirc khoe sinh san cho chwong trinh dan sb - ké hoach hoa gia dinh,



26

cham séc strc khoe sinh san; déy manh tiép thi x& hoi va ban rong rdi cac
phuong tién tranh thai [26].

Céan mé rong cung Gng cac dich vu tu van va kiém tra strc khoe tién hon
nhan, sang loc, chan doan va diéu tri sém mot s6 bénh, tat trude khi sinh va
so sinh trén co so x4y dung hé thdng cac trung tdm sang loc, chan doan trude
sinh va so sinh theo quy hoach, ké hoach; hoan thién quy trinh, quy chuan k¥
thuat tu van va kiém tra sirc khoe tién hon nhan, sang loc, chan doan trudc
sinh va so sinh, chuyén giao k¥ thudt cho cic trung tim tuyén tinh; timg budc
dua cac dich vu ndy vao danh muc céc dich vu y t& dugc bao hiém y té chi tra
[26].

Bo Y té dd ban hanh Chuan Qudc gia vé dich vu CSSKSS theo Quyét
dinh 3367/Qb-BYT ngay 12/9/2002 1a co s6 quan trong dam bao qui trinh
chat lugng dich vu va tré thanh mot trong nhitng cin ¢t quan trong trong
quan 1y, theo ddi, gidm séat, danh gia chat lwong dich vu CSSKSS, dao tao va
hudng dan k§ ning thuc hanh cung tng dich vu. Cac co sé cung tng dich vu
CSSKSS ¢ tit ca cac cip timg bude duoc nang cap. DA dau tu nang cip 100%
Khoa CSSKSS thudc Trung tdm Y t& du phong cip huyén va hau hét cac tram
y té x& déu da duoc trang bj phong cung tng dich vu CSSKSS [26].

Doi ngii can bd cung tmg dich vu ¢ cac tuyén d4 co ban duoc dao tao
cap nhat theo Chuan Qudc gia vé CSSKSS. Noi dung dao tao cho can bo cung
tmg dich vu KHHGD d4 long ghép chit ché gitra ki ning tu van va ky thuat
dich vu KHHGP. Tir 2001 dén nay, d4 dao tao, dao tao lai vé chuyén mdn ky
thuat va k§ nang tu van cho khoang 17 nghin luot can bo y té xa [5].

Thudc thiét yéu, vat tu y té cho dich vu KHHGD co ban dugc dam bao
theo quy dinh hién hanh. Cac hoat dong tu van cho ddi twong thyc hién dich
vu KHHGPD d dugc ting cudng trong toan bd hé thdng cung tmg dich vu tao

diéu kién thuan loi cho ddi twong dwoc lya chon dich vu phU hop, tao mbi
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quan hé tin tudng gitra ngudi cung tng dich vu va khach hang thuc hién dich
vu KHHGD. Viéc theo dbi, quan 1y, phat hién va xur 1y céc tai bién cho cac
ddi tuong thuc hién dich vu KHHGD ting bude duoc cai thién. Hang nam,
danh mét phan kinh phi thich dang hd trg xir tri cac tai bién cho cac ddi tuong
thuc hién KHHGD. Bén canh hé théng cung cip phuong tién tranh thai thong
qua hé théng can bo DS-KHHGP va mang ludi cac co s cung tng dich vu,
hé thong tiép thi phuong tién tranh thai ngdy cang mé rong va timg budc chia
sé nhiém vu cung cip phuong tién tranh thai voi hé thong cung cap truyén
thdng [26].

Ngoai viéc trién khai cac hoat dong cung tng dich vu KHHGD thuong
xuyén theo ké hoach, Chién dich truyén thong van dong 16ng ghép véi cung
tmg dich vy KHHGPD, SKSS duoc trién khai & cac ving siu, xa, ving kho
khan, ving mie sinh cao duoc trién khai mot cach c6 bai ban va hiéu qua cao.
Céc hoat dong chu yéu trong Chién dich 1a gén tuyén truyén van dong, tu van
vé KHHGD, SKSS voi cung tmg 03 goi dich vu gdm: Goi dich vu KHHGD,
go6i 1am me an toan (kham thai, cdp vién sdt, tiém phdng uén vdn, cdp goi dé
sach) va goi phong chong nhiém khuan duong sinh san (khdm va diéu tri céc
bénh phu khoa). Chién dich da tro thanh mot yéu té khong thé thiéu trong
viéc hoan thanh chi tiéu cac bién phap tranh thai ¢ nhiing vung sau, vung kho
khan va 1a mét giai phap tich cuc kiém ché muc sinh ting nhanh & cac ving
dong dan, vung c6 muc sinh cao.

Hoan thién hé théng dich vu CSSKSS va thie hién KHHGD, dap tmg day
da nhu ciu ctia ngudi st dung vé cac bién phap tranh thai. Chu trong dau tu,
nang Cap co s& vat chat, trang thiét bi va nang cao trinh d6 can bd y té, tham gia
cung trng dich vu cham soc strc khoé sinh san, ké hoach hoa gia dinh, khuyén
khich cac to chtrc x4 hoi va tu nhan tham gia cung tmg cac dich vu nay. Day

manh tiép thi xa hoi va ban rong rdi cac phuong tién tranh thai.
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Tap trung trién khai cac loai hinh cung tng dich vu CSSKSS phi hop
d6i v6i timg ving. Tang cudng cac chién dich chim soc stc khoé sinh san va
ké hoach hoa gia dinh dbi voi ving nong thon, ving déng dan c6 mirc sinh
cao, ving sdu, ving xa, ving kho khian. Cht y ding mirc dén viéc dap ung
nhu cau dich vu dbi véi vi thanh nién, thanh nién. Long ghép hoat dong cung
mg dich vu ké hoach ho4 gia dinh véi phong, chéng HIV/AIDS.

Két qua nghién ctru “Sw thay déi vé chat heong cung cdp va sir dung
dich vu cham soc sirc khoe sinh san giai doan 2006-2010 tai 7 tinh tham gia
chwong trinh quéc gia” [67] cho thay cac budc thim kham theo quy dinh cua
chuan Qudc gia cOn chua dugc tun thu chit ché, dic biét tuan thu quy trinh
dit DCTC, kham thai. CSVC/TTB, thudc thiét yéu CSSKSS tai cac TYT con
han ché, chi c6 6,2% sb TYT c6 it nhat 4 phong ky thuat; 15,7% TYT c6 du 7
bo TTB thiét yéu va 19,5% TYT dat trén 75% CQG vé thudc thiét yéu. Tinh
trang thiéu vitamin K1 kha phd bién tai céc tinh Phu Tho, Ha Giang va Kon
Tum. TYT khong c6 ngudi dén dé co xu hudng gia ting tai tinh Tién Giang,
Bén Tre va Ninh Thuan, dic biét ¢ cac x4 gan CSYT tuyén trén va giao thdng
thuan lgi. Nang luc CCDV CCSK thiét yéu co ban/toan dién cta cac TYT/BV
huyén con han ché, dic biét 1a cac tinh Ha Giang, Ninh Thuan va Kon Tum.
Ty 1¢ khach hang hai long véi dich vu tai TYT va BV huyén tang 1én va dat
cao & cudi ky [67].

1.2.4. Xay dung, hoan thién hé théng chinh sach vé din sb, sirc khée sinh
san

Chinh séch vé CSSKSS hién nay van con thiéu. Viéc xay dung va ra
soat lai cac chién lugc dong gop vai trd quan trong trong viéc dam bao cung
cap dich vu CSSKSS cho ngudi dan, kiém soat mat can bang gidi tinh khi
sinh, stic khoe sinh san, dic biét 1a cac chinh sach tac dong nham giam thiéu

mat can bang gidi tinh khi sinh, ndng cao chat lugng dan s, duy tri muc
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sinh thip hop 1y, cham soc stc khoe sinh san d6i voi thanh nién va ngudi
chua thanh nién, bao vé va phat trién cac dan toc cd nguy co suy thodi vé
chat luong gidng noi [26].

Trong giai doan t&i nganh y té tiép tuc xay dung va trinh Qudc hoi
nhitng van ban phap luat nhim nang cao ngudn luc va hudng dan cho hoat
dong y té nodi chung ciing nhu cho CSSKSS néi riéng. Trinh Québc hoi thong
qua Luat stra d6i, bd sung mot s6 diéu cta Luat BHYT; Trinh Quédc hdi cho v
kién vé du thao Luat stra doi, bo sung mot sd didu ctia Luat Duoc 2005, Luét
vé Mau va té bao gbc, Luat Dan sb, Luat phong, chdng tac hai cua lam dung
rugu bia. Hoadn thanh dy thao cac Nghi dinh huéng dan cac Luat ban hanh
trong nam 2014, cac Thong tu hudng dan thuc hién céc Nghi dinh, dac biét la
cac Thong tu huéng dan thyc hién Nghi dinh 85, Thong tu vé danh muc
thuéc, dich vu k¥ thuat dugc BHYT thanh toan, Thong tu hudng dan chuyén
tuyén trong linh vuc KCB, chuyén tuyén BHYT.

1.2.5. X hoi héa, phoi hop lién nganh va hop tic quoc té

Huy dong rong réi cac nganh, cac to chirc chinh tri - X4 hoi, cong dong
tham gia cong tac truyén thong, gido duc, cung Gng dich vu dan sd, sirc khoe
sinh san. Xay dyng va thuc hién 16 trinh giam dan mirc d6 bao cip cua Nha
nuoc. Chuyén dan phuong thure chi trd phi dich vu dan s6, strc khoe sinh sén
tir viéc cdp kinh phi cho co s¢ cung tng dich vu sang viéc thanh toan qua
cac phuong tién trung gian. Tang cudng hop tac qubc té, chi dong tham gia
cac to chuc, chuong trinh qubc té vé& dan sd, stic khoe sinh san; tich cuc
tranh thu sy gitp d& vé tai chinh, k¥ thuat va kinh nghiém cua cac nudc, cac

t6 churc qudc té [26].
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Theo sb liéu cta Cuc Quan ly Khadm chita bénh, hién cd nudc c6 170
bénh vién tu nhan voi 8627 givdng bénh, chiém 11% tong sé cac bénh vién
trén ca nude, hon 30 000 phong khdm tu nhan va co so dich vu y té. Ty 1&
givong bénh vién tu chiém 4,2% téng s givdong bénh, dat khoang 1 giudong
bénh/van dan [10]. Hau hét cac bénh vién nay co co so vét chit, trang thiét bi
khé tt; doi ngil y bac si tan tinh, chu dao. Viéc phat trién cic bénh vién tu
nhan s& gép phan 16n trong viée ting s givdng bénh, ning lyc dap tmg nhu
cau kham chita bénh cta ngudi dan. Tuy nhién két qua kiém tra, gidm sat
cling cho thay van con mot so han ché trong qua trinh trién khai chi truong x4
hoi hoa. Mot sé don vi chua thyc hién theo ding quy trinh, tha tuc nhu: chua
xay dung dé an, chua ban bac cong khai, dan chu, chua bao cdo co quan quan
ly cap trén dé theo dbi va quan 1y; mot sé don vi chua xdy dung co cau gia
dich vu theo quy dinh, chua cong khai gia dé nguoi dan biét, lya chon; mot sd
don vi ¢6 xu huéng tim nhiéu cach dé ting ngudn thu, dé dan dén tinh trang
lam dung k¥ thuat, thude, xét nghiém, hi¢u sut st dung dich vu thép; cach bd
tri phong kham, khu diéu trj theo yéu cau chua hop 1y din dén ngudi bénh
cam thdy bi phan biét d6i xtr, chua yén tdm vi sy minh bach giita cong - tu
trong kham chita bénh theo yéu cdu. Chwa c6 nhiéu bénh vién tu nhan co
thwong hiéu khién ty 1¢ kham chira bénh cta khdi ndy van rat thip, chi chiém
gﬁn 7% diéu tri ngoai tra va 6% diéu trj noi tra; 56,9% sb bénh vién co cong
SUAt sir dung giuong bénh dudi 60% [5]. Pac biét, bénh vién tu nhan chi phuc
vu khoang dudi 4% lugt kham bao hiém vy té [8].

1.2.6. Tai chinh

Can tang dau tu tir ngdn sach nha nude; diy manh viéc da dang hoa céac
ngudn dau tu tir cong ddng, doanh nghiép va tu nhan cho cdng tac dan sé,
Kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh, chdm soc sirc khoe sinh san. Ngan

sdch nha nudc ddm bao dap ing nhitng nhu cau thiét yéu cua cong tac dan so,
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CSSKSS va thuc hién chinh sach ddi véi cac ddi trong dwge Nha nudc chi tra
[21]. Trong giai doan 2001-2008, téng sé vén dau tu cho coéng tac DS-
KHHGD 1a 4.428 ty dong, binh quan mdi ndm 12 554 ty ddng (bao gdm ngan
sach nha nude trung wong va dia phuong, vén vay vién trg nudc ngoai, von
dau tu phat trién, bao gdm ca vbn dau tu xay dung co ban va von su nghiép).
Dic biét 1a nhiéu dia phuong c6 kho khan vé can doi thu chi ngan sach ciing
d4 b6 sung thém ngan sach dia phuong dé dau tu thuc hién nhanh hon muc
tiéu chinh sach DS-KHHGD trén dia ban [19].

U tién tap trung dau tu ngudn luc cho cac ving dong dan co6 mirc sinh
cao, Mién nui, ving sdu, ving xa, noi con nhiéu khé khin khé khan, ty 1& sinh
cao, ty 1& dan tr thap va cac dbi twong 1 ngudi ngheo, vi thanh nién, thanh nién,
nham nang cao chét luong cham séc suc khoe, dac biét 1a cham soc stc khoe
sinh san, dé giam ty 1é sinh. Xay dyng Chién luoc Dan sb- sirc khoé sinh san giai
doan 2011-2020 lam co s cho viéc hoach dinh ké hoach phat trién kinh té-xa
hoi, dau tu du kinh phi, trang thiét bi, co s& vat chat va nhimg diéu kién dam bao
thue hién tot cac chuong trinh muc tiéu quéc gia, cac dé an, du 4n d4 dugc phé
duyét vé cong tic DS-KHHGD giai doan dén ndm 2010 va sau nam 2020 [26].

Viéc thuc hién tu chu tai chinh cta cac don vi cong 1ap gap kho khan
néu khong bao dam du ngudn can dbi tai chinh. Kinh phi giao ty chu cho cac
bénh vién hau hét khong bao dam phan chi cho con ngudi. Trong khi do,
khung gia vién phi hién nay cho 447 dich vu méi chi tinh 3/7 cau phan gia
dich vu, du dinh nim 2015 m&i bd sung thém ciu phén nhén lue, tién cong
trong gi4 dich vy, dén nim 2018 m&i tinh du cac ciu phan.

Nhiéu tinh phé duyét mirc gia ctia nhidu dich vu thap hon nhiéu so voi
khung gia dich vu (60-70%) mic du khung gia d& duoc tinh twong ddi sat véi

thue té, vi vay bénh vién cang thuc hién, cang phai bu 13.
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1.2.7. Pao tao, nghién ciru khoa hoc va thong tin sé liéu

Tang cudng dao tao, tap huin vé quan 1y, chuyén mdn nghiép vu cho can
bo 1am cong tac CSSKSS trén co sé quy hoach va phan tuyén k¥ thuat, véi
chuong trinh, noi dung va tai liéu dugc chuin hoa. Uu tién hoan thanh viéc
dao tao trinh d6 trung cdp dan sb - y té cho can bo dan sb - ké hoach héa gia
dinh cip x4; dao tao c6 d& thon, ban ¢ ving kho khin; dao tao ky thuat sang
loc trudce sinh va so sinh. Tung budc thuc hién dao tao chuyén sau, dao tao
dai hoc va sau dai hoc vé dan sd, san khoa, nhi khoa, 180 khoa. Tang cuong
cac hoat dong nghién ciru khoa hoc, phd bién va tmg dung cac két qua nghién
ctru khoa hoc, cong nghé va ky thuét vé dan sd, kiém soat mat can bang gi6i
tinh khi sinh, sitc khoe sinh san [26].

Pé cac giai phap can thiép bang dao tao mang lai hiéu qua nhu mong
doi, can tranh dugc nhitng han ché ¢ thé gap phai trong qua trinh thiét ké va
thuc hién. Theo d6, cong tac dao tao lai cho nguoi cung trng dich vu con han
ché do mang ning tinh 1y thuyét ma chua chu trong dén thyc hanh; tai liéu tap
huan do dy 4n bién soan nhung khong theo hodc thong nhét chung véi “tai
liéu chuan” ctia Bo Y té; bén canh d6 1a nhirng han ché trong van dé giam sat
sau dao tao.

S6 lugng nhan lyc y té cac loai ting qua cic nam, dat 7,5 bac si trén
mot van dan va 2,01 duoc si dai hoc trén mot van dan. S6 nhan luc & tuyén
huyén va tuyén x4 ciing duoc cai thién, nam 2013 dat 76,9% tram y té x4 c6
bac si 1am viéc [5]. BO Y té tiép tuc trién khai cac giai phap cai thién chat
luong nhan lyc. S6 lugng co s& dao tao va quy mé dao tao cua cac truong tiép
tuc ting. Cac chinh sach quan 1y va nang cao chit luong nhan luc dang duoc
thuc hién nhu cip ching chi hanh nghé va xay dung céc chuan ning luc. Mot
s6 chinh sich d4 duoc ban hanh va thuc hién dé ting cuong ning luc cho

tuyén dudi va phan bd nhan luc y t& hop 1y giita cac viing mién va chuyén
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khoa nhu Dé an 1816 (ché d6 luan phién c6 thoi han) va Dé an Bénh vién vé
tinh ¢6 cac hoat dong chuyén giao k¥ thuat; D& an khuyén khich do tao va
phét trién nhan luc y t& mot sb chuyén nganh thiéu nhan luc; Dy 4n thi diém
dua bac si tré tinh nguyén vé cong tac mién nii.

Chién lugc dan sé va sirc khoé sinh san giai doan 2011-2020 da néu rd
can nang cao chét lugng thu thap, xu 1y thong tin s6 liéu vé dan sd, stre khoe
sinh san trén co s¢ ap dung cong nghé thong tin va hoan thién hé thong cac
chi bao, chi tidu; cung cip day du, chinh xac, kip thoi thong tin, sb lidu phuc
vu su chi dao, diéu hanh, quan 1y cong tac dan sb, kiém soat mét can bang
gidi tinh khi sinh, cham soc stre khoe sinh san & cac cap [26].

Ké hoach tong thé phét trién hé thng thong tin giai doan 2014-2020
tim nhin dén 2030 dugc ban hanh theo Quyét dinh s 3040/QD-BYT ngay
14/8/2014, voi muc tiéu tong quat dén nam 2020 hé thdng thong tin y t& gop
phan ting cudng strc khoe ngudi dan, phan phdi cong bang cac ngudn luc, cai
cach nganh y té, nang cao kha ning quan 1y, theo ddi danh gia cac chinh sach

y té va tang cudng cai cach hanh chinh cang.

1.3. Mot s6 thong tin vé dia ban nghién ciru
1.3.1. Tinh hinh chung

Quang Ninh nam & phia Bong Bic Viét Nam, co vi tri dia 1y tir 20 dén
21,4 Vi d6 Bic, 106 dén 108 kinh d6 Poéng, cach Ha Noi 145 km vé phia
Poéng Béc. Vi dia hinh da dang gdm mién nii, trung du va ving bién; Quang
Ninh c¢6 14 don vi hanh chinh truc thudc; bao gdm: 4 thanh phd (Ha Long,
Udng Bi, Cam Pha, Mong Cai); thi x4 Quang Yén, 8 huyén dat lién va mot
huyén dao voi 186 x&, phudng, thi tran, trong d6 co 6 x& bién giéi. Tinh nam

trong ving khi hau nhiét déi gié mua, néng am [47].
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Trén dia ban tinh cd 51 dan toc, trong d6 dan toc Kinh chiém da sb
(88,37%) con lai 1a céc dan toc thiéu sd, dong nhit 12 dan toc Dao: chiém
5,17%; dan toc Tay chiém 3,06 % va dan toc Nung: chiém 0,11%...[47].

Dan s6 trung binh cia Quang Ninh nam 2012 1a 1.179.666 ngudi chiém
1,34% dan s6 ca nude. Giai doan 2000-2012, toc d6 gia ting dan s cia tinh
la 1,24%/nam, cao hon ti I¢ gia tang trung binh cua ca nudc (1,14%/mnam).
Tudi tho trung binh cua tinh nam 2012 1a 73,6, cao hon so véi tudi tho trung
binh cua toan qudc. Mat d6 dan sé trung binh cua tinh 1a 190 ngudi/km?,
phan bd dan cu khong dong déu, dan sé cha yéu tap trung & cac huyén ving
thap va trong dat lién. Co céu dan sb cua tinh 13 co cau dan s vang voi 796
nghin ngudi trong d6 tudi lao dong (15-59 tudi), chiém 68% dan sb [47].

V& kinh té, Quang Ninh ludn 1a mét trong nhitng dia phuong c6 téc do
tang truong tong san luong trong nuéc (GDP) cao so véi toan qudc. Toe do
tang truong kinh té nam 2012 dat 7,4%, cao hon so véi binh quan chung ca
nudc (5,2%) [47].

Cung véi su phat trién chung vé kinh té, x& hoi trong toan tinh, nganh
Y té Quang Ninh d4 c6 nhiéu déng gdp tich cuc vao viéc cai thién tinh trang
sitc khoé cua nhan dan. Nhiéu chi sb strc khoe ciia dan cu trong Tinh da dat
dugc ¢ mirc cao hon so voi mirc trung binh ciia viing dong bang song Hong
va ca nudc: sd bac si/van dan: 9 (TB ca nudce 7,4), 100% thon/ban c6 nhan
vién y té thon ban hoat dong (ca nudc: 87%); 96% TE dudi 1 tudi duge tiém
chang day du (ca nudc 95%); ty sudt chét me 65/100.000 (ca nudc
64/100.000); ty suit chét TE dudi 1 tudi; 10,7/1000 (ca nude 15/1000); ty
suit ché TE dudi 5 tudi: 13,8/1000 (ca nude 22/1000)... [47]. Tuy nhién con
mot sb chi tiéu van chua dat duogc so v6i ca nude: 72% TYT co bac si 1am
viée (ca nude 74%); 22,04% TYT x4 dat tiéu chi Qudc gia vé y té (ca nudc
45%); Ty 1é tang dan s6: 1.29% (ca nuéc 1,03%) hodc Ty 1é gidi tinh khi
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sinh: 115 trai/100 gai (ca nuéc 112,3 trai/100 gai, PB song Hong 122.4
trai/100 gai).

Bén canh nhitng thanh tyu da dat duoc, hé théng y t& Quang Ninh hién
van dang phai d6i mat véi nhidu kho khin va thach thie nhu: Tinh trang qua
tai do nhu cau y té ngay cang cao, dac biét & cac bénh vién tuyén tinh. Cong
suit st dung giwdng bénh ludén & muc >100% dan dén tinh trang 2-3 bénh
nhan phai nam chung 1 giwdng bénh. Cac co s Y té trong Tinh hién dang
thiéu cac diéu kién vé co so vat chit va trang thiét bi y t& phu hop phuc vu
nghién ctru va ung dung trién khai cac ky thuat cao. O cac huyén mién nui,
viing sau, hai dao dich vu xe, thuyén ctru thuong con han ché. Quy mé dan sb
van tiép tuc gia ting, chat luong dan sb con nhiéu han ché. Co cu bénh tat
dang c6 sy chuyén dbi rd rét, nhu cau bao vé stc khoe cua ngudi dan ngay
cang tang, dic biét 12 kham chita bénh, kiém tra strc khoé theo yéu cau, kham
chita bénh chét lugng cao trong bdi canh mot sé bénh vién tuyén tinh, tuyén
huyén chua dap tng duoc vé mat ky thuat, co s¢ vat chat. Mt béng thu nhép
thap va sy chénh léch vé muc séng giita cac nhom dan cu dang dit ra nhing
thach thirc 16n vé dam bao cong bang trong kham chita bénh. Cong tic quy
hoach mac du da duoc cha trong nhung chua dat duoc tinh déng bo, théng
nhat. Hé théng y té d4 dugc quan tdm d6i méi nhung van chua thich ung véi
su phat trién ctia nén kinh té thi truong. Chinh sach phat trién nganh y té da
duoc quan tam trién khai trén nhiéu mat song chua dat dugc tinh d@)ng bo. Ké
hoach dao tao va bdi dudng nhan luc cho y té co sé chua gan két chit ché voi
nhu cau st dung. Chat lvgng CBYT con han ché so v6i yéu cau phuc vu. Y té
tuyén co so thiéu cac diéu kién dé trién khai cac hoat dong, dic biét 1a thiéu
ngudn nhan luc ¢6 trinh dd cao va co sd vat chat. Mit khac, mé hinh té churc
y té & co s& ciing chua thdng nhat nén gay nhiéu kho khin, bat cap trong t6

chure thuc hién cac hoat dong chuyén mén. Co ché chinh sach ciia Nha nudc
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Va cua tinh chua day di va cham d6i méi, chua du manh dé thu hat doi ngil
CBYT c6 trinh @6 chuyén mén cao, trinh dd chuyén khoa sau cta cac chuyén
nganh miii nhon va can bo cong tic trong mot sd linh vuc dic thu. Cong tac
x& hoi hoa y té do thiéu co ché phdi hop nén hiéu qua hoat dong cham soc strc
khoe chwa duoc nhu mong mudn [47].
1.3.2. Cong tac cham séc sirc khée sinh sian

Tai Quang Ninh, cong tac CSSKSS trén dia ban tinh ngay cang duoc
chi trong. Pinh hudng caa Tinh vé cong tac CSSKSS 1a uu tién giai quyét
nhitng noi dung chi yéu: Tap trung giam hon nita ty 1& tar vong me, tir vong
tré em, uu tién cac ving mién ndi, viing sau, ving xa nham thu hep cach biét
gitra cac vang mién. Cai thién tinh trang dinh dudng & ba me va tré em, ha
thap ty Ié suy dinh dudng tré em, khdng ché gia ting tinh trang thira can béo
phi & tré em. Tiung budc cai thién chat lwong dich vu CSSKSS, dap ung day
du nhu cadu KHHGD cua moi dbi twong khdng chi nhim muc dich kiém soat
gia ting dan s6 ma con tao diéu kién dé cho ngudi phu nit gidn khoang céch
sinh. Giam manh viéc ¢6 thai ngodi y mudn, co ban loai trir pha thai khdng an
toan. Dy phong va kiém soat tot hon céc bénh nhiém khuan dudng sinh san
bao gdm ca HIV, ddy manh du phong lay truyén HIV tr me sang con; cai
thién sirc khoe tinh duc, stre khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién, nam giéi,
ngudi €ao tudi va cac nhom doéi tugng dic thu khac nhu nguoi di cu, ngudi
khuyét tat, ngudi c6 HIV; chi dong du phong, diéu tri sém ung thu cb tir
cung, ung thu vi; ting cudng tiép can trong du phong va diéu tri vo sinh...
[47].

Ngoai viéc cung cd, nang cao ning luc cua khoa san, khoa nhi bénh
vién da khoa huyén, khoa CSSKSS cua trung tam y té huyén; cai thién chat
luong dich vy & cic tram y té x4 can tiép tuc dau tu ting cudng niang luc

(chuy&n mén, co s& vat chat) cho cac bénh vién tuyén huyén; dong thoi kién
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toan mang ludi ho sinh tuyén xa va thdn ban, ddy manh dao tao cd d& thon
ban hoic dao tao can bo y té thén ban biét vé quan ly thai va d& dé sach, dé an
toan, xu tri c4c tai bién ban dau cho me, con va chuyén tuyén an toan. M&
rong trién khai cac mé hinh, cac goi can thiép da dugc ching minh 1a ¢6 hiéu
qua: Cham s6c ba me va tré so sinh lién tyuc tir gia dinh, cong ddng toi co s6'y
té; Cung cép thé dich vy, hd trg phu nit nghéo 1a nguoi dan toc thiéu sb &
viing cao, ving kho khin di khadm thai, dé tai co so y t& nhdm han ché sé ca
dé tai nha, dé khéng cd can bo y té da [47].

Theo théng k& S Y té Quang Ninh, nam 2009, sé phu nit dé dugc
kham thai du 3 1an dat ty 16 hon 94,8%, s6 phu nit dé dugc tiém phong udn
véan dat hon 96%, s6 phu nir d¢ do can bo y té d& dat gﬁn 99%, trong do phﬁn
16n sinh con tai cic co so y té. Ty 18 kham phu khoa cho phu nit tudi sinh dé
dat 32%; sd nao hut thai so véi téng s dé nam 2008 chiém hon 65%, nam
2009 giam cOn hon 64%. Cong tac ké hoach hoa gia dinh ciing duoc day
manh boi ddy 1a mot trong cac bién phap dé bao vé tot SKSS trén dia ban
tinh. Nam 2009, toan tinh c6 tdi 13.500 nguoi dat dung cu tir cung, hon 3.500
ngudi tiém, cdy thude tranh thai, trén 34.000 nguoi st dung bao cao su.... Ty
1& cip vo chong chip nhan bién phap tranh thai dat gan 76% [46]. Nam 2012,
95% phuy nit duoc kham thai trén 3 lan trude sinh 16n hon so voi két qua
nghién ciru ctia Ngd Van Toan la 89,6%; ty suit chét me trén 100.000 tré
séng 12 6,5; ty suat chét tré em dudi 1 tudi 1a 10,7 thap hon két qua nghién
cuu cua Ngo6 Van Toan nam 2012 1a 15,4/1000; ca tinh c6 85.666 ngudi thuc
hién cac bién phap tranh thai; ty 1& nao hut thai so v&i s6 dé 42,1% [58];
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

2.2.2.1. Tram y té x& bao goém nhén vién y té, trang thiét bi y té, co s& vat chat

y té cia tram va nhém chim séc sitc khoe thon/ban

- Nguoi cung tng dich vu CSSKSS: tram trudng, nit hd sinh (hoac nhan vién

y té dugc phan cong 1am nhiém vu CSSKSS c¢6 chirc danh nhu nit ho sinh).
Tiéu chuan loai trir: can bo nhan vién y té khong duoc phan cong 1am

nhiém vu CSSKSS

- Co sé vat chat cung tng dich vu CSSKSS: phong dich vu, thudc thiét
yéu, dung cu, trang thiét bi, s6 sach va cac béo céo.

- Nhom chdm soc stc khoe sinh thon/ban
2.2.2.2. Nguoi su dung dich vu

Phu nit trong d tudi 15-49 c6 ho khau thuong tra tai x4 nghién ctu.
phong van sau khi d4 st dung dich vu CSSKSS tai TYT x4 nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir: Phy nit dudi 15 va trén 49 tudi, khong c6 ho khau
thudng tri tai x& nghién ctru, khdng du ning lwc hanh vi dé tra 1oi cau hoi
diéu tra (cO tién sir tAm than, thiéu ning tri tué....)

2.1.2. Pia diém nghién ciu

Tinh Quang Ninh, 1ay thanh phd Ha Long 1am trung tdm thi chia thanh
2 khu vic mién Dong va mién Tay véi dic diém dia hinh, ty nhién va kinh té
xa hoi khac nhau.

Khu vuc mién Pong gdm 10 huyén (thi x4, thanh phd): Cam Pha, Ba
Chg, Van Dén, C6 T6, Binh Liéu, Tién Yén, Ba Chg, Hai Ha, Pam Ha va

thanh phé Méng Cai. chii yéu 1a dan toc thiéu s6, mat 6 dan cu thua thét, giao
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thong di lai kho khan, kinh & lac hau cham phat trién, viéc cung tng dich vy y té
téi cong dong dic biét ving sau, viing xa rat kho khin, mé hinh bénh tat chu yéu
12 sbt rét, budu cb, ia chay, suy dinh dudng, ti 1¢ sinh cao, ti 1& chét tré em...
[47].

Khu vye mién Tay gdm 4 huyén (thi x4, thanh phd): Pong Triéu, Udng
Bi, Yén Hung, Hoanh B6. Hau hét 13 ngudi Kinh, nghé nghiép cha yéu 13 san
Xuat cong - ndng nghiép va dich vy, mat do dan sé déng, mo hinh bénh tat
chu yéu 1a nhidm triing, ky sinh tring, ia chay, ti 1& suy dinh dudng cao, ti 1¢ sinh
con cao... [47].

Sau khi thuc hién k¥ thuat chon mau, két qua chon nhu sau:

+ Khu vye mién Tay: chon huyén Péng Triéu

Huyén Pong Triéu 1a cira ngd phia Tay cua tinh Quang Ninh, cach TP
Ha Long gan 80 km va cach Ha Noi 90 km. Dia hinh cha yéu dong bang ven
song, c¢6 it d6i nai. Cu dan sinh sdng chi yéu 1a ngudi Kinh. Kinh té chu yéu
la ndng nghiép va phat trién 1ang nghé truyén thong [47].

+ Khu vyc mién Pong: chon huyén Tién Yén va huyén Dam Ha

Huyén Tién Yén nam & phia Pong tinh Quang Ninh, cach TP Ha Long
90 km va cach Ha Noi 260 km. Dia hinh ddi ndi va sdng sudi, kinh té nong -
lam nghiép. Cu dan sinh song thudc 13 dan toc (Kinh 59%, Dao 19%, Tay
13,8%, San Chi 8,4%, San Diu 3,8%...)[47].

Huyén Pam Ha niam phia Pong Bic tinh Quang Ninh, cach TP Ha
Long 140 km va cach Ha Noi 310 km. Pia hinh mién ndi ven bién, kinh té
ndng - 1am - ngu nghiép. Cu dan sinh séng gdm 9 dan tdc (trong d6 dan toc
thiéu s6 chiém 31%) [47].
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Hinh 2.1: Ban d6 tinh Quang Ninh
2.1.3. Thoi gian nghién ciu
Nghién ctru duogc thuc hién tir 11/2012 dén thang 8/2014
Nghién ctru duoc tién hanh qua 2 giai doan
Giai doan 1: diéu tra mé ta cit ngang vé thuc trang cung tng dich vu
CSSKSS tir thang 12/2012 dén thang 4/2013.
Giai doan 2: bao gdm x4y dung ndi dung can thiép, trién khai can thiép

va danh gid hi¢u qua can thi€p dam bdo cung trng dich vu CSSKSS tir thang
4/2013 dén thang 8/2014.
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2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: L& mot nghién ciu can thiép cong dong khong
d6i chung, bao gdm 2 giai doan.

Giai doan 1 14 nghién ctru mo ta cat ngang nham xéc dinh thyc trang
cung tng dich vu CSSKSS tai tuyén x4

Giai doan 2 1a nghién ctru can thiép cong dong, tién hanh cac hoat dong
can thiép va danh gia hiéu qua can thiép dam bao cung ung dich vu CSSKSS
tai TYT xA4.

Trudce can thigp———— Can thi¢(p ———— Sau can thiép

So sanh

Hinh 2.2. Thiét ké nghién ctru dbi ching trude sau

M6 hinh Iy thuyét vé nghién ctru cac giai phap can thiép nang cao chat

lrong cham soc strc khoe sinh san dugc trinh bay trong hinh 2.3



43

Co s ha tang
Bién ché CBNV
Kha
Trang thiet bi yté\: ning
Danh’muc TTB va -
thubc thiét yéu dap ung
thoa
Kha nang cung ung man
ek vy GRSk nhu cau Giai phap can thiép ting
hiéu qua CSSKSS:
Kha nang cung tmg vé ¥ - Nhém giai phap véi
tai chinh gnguon ngan 3 co s¢ cung tmg DV
sach)
- Nhém giai phap voi
nguoi st dung DV
Nguoi str dung DV: -
-Tuoi/ Gisi Nhu cau
- Cac van dé ve SKSS CS
- Kinh te... SKSS
- Kha nang chi tra phi
DV CSSKSS
Bién doc lap Bién trung gian Bién phu thudc

Hinh 2.3: Khung ly thuyét nghién ctu
2.2.2. Miu nghién ctru
2.2.2.1. K§ thuit chon miu
Chon huyén ngiu nhién theo ting mién Pong va mién Tay. Chon x4
ngau nhién theo huyén dd dugc chon. Chon ngudi tham gia nghién ctu tai

moi x& theo phuong phap ngau nhién don.
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Tir d6 bdc tham ngiu nhién chon & khu vuc mién Bong 02 huyén (Tién
Yén va Pam Ha) va khu vuc mién Tay 01 huyén (Pong Triéu) dai dién.
2.2.2.2. Cho nghién ctru dinh lwgng:
- V¢é phia cung tng dich vu:

+ Huyén Pong Triéu ¢6 155.701 dan v6i 21 TYT

+ Huyén Dam Ha c6 34.215 dan véi 10 TYT

+ Huyén Tién Yén c0 43.503 dan v4i 12 TYT

Mdi huyén 14y ngiu nhién 50% TYT xa dua vao nghién ctu, sé TYT
x4 thudc 3 huyén Pong Triéu, Tién Yén va Pam Ha duoc 14y vao nghién ciru
la 21. Cu thé:

+ Huyén Dong Triéu nghién cau 10 TYT

+ Huyén Tién Yén nghién ctru 6 TYT

+ Huyén Dam Ha nghién cau 5 TYT xA.

Mdi TYT x4 chon 2 can b y té cung tmg dich vu CSSKSS, tong s6 can
bo y té x4 dugc nghién ctu 13 42 nguoi.
- Nguoi st dung dich vu: Nghién ciru sir dung thiét ké can thiép cong dong
khong dbi chimg, danh gia hiéu qua theo mé hinh truéc-sau. C& mau nghién

cuu dugc tinh theo cong thirc sau:

_ _ [Z(l—a/Z)\/Zp(l_ p) + Zl—ﬁ\/[pl(l_ p1)+ pz(l_ pz)]2
n =n, = (0. x DE
1 2

Trong do:

;= ny: 1a ¢& mau trude va sau can thiép tbi thicu

Za- 2= 1,96 (hé s tin cdy, v6i ngudng xac suit o = 0,05)

Z 1-p)= 0,84 (luc mau duoc lya chon 1a 80%).

P, = 50% (theo nghién ciru UNFPA tai Binh Dinh, nam 2009 thi ty 1&
phu nit st dung dich vu CSSKSS tai TYT xa la 50%) [65]
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p, = 60%

P = (p1 + P2)/2 = 55%

P1- P2: Ty 1€ phu nir c6 c6 str dung dich vu CSSKSS tang 10% sau can
thiép “UNFPA (2011), Su thay doi vé chat heong cung cap va sir dung dich vu
cham soc siec khoe sinh san giai doan 2006-2010 tai 7 tinh tham gia chwong
trinh quéc gia” [65].

Ching tdi chon DE (design effect): hé s thiét ké = 1,5

Thay s6 vao tinh mau duoc: n;=n, = 576 trén thuc té nghién ctru ching
t01 d& chon duogc 588 phu nir trude/sau can thiép (28 PN/x4).
2.2.2.3. Cho nghién ciru dinh tinh

- Phong van sau CBYT: M&i TYT x4 chon 2 can bd y té cung tng dich
vu CSSKSS, tong sd can bd y t& x8 dugc nghién ctru 13 42 nguoi dé tim
nguyén nhan, han ché, yéu kém trong cung ung dich vu CSSKSS tai cac dia
ban nghién ctru.

- Tién hanh phong van sau cac can bo quan 1y y té (Tram truong TYT,
Giam ddc TTYT huyén) dé tim hiéu sau thém vé nhan dinh, danh gid, dé xuét,
kién nghi cta cac can bd quan ly vé& viée cung ung dich vu CSSKSS tai dia
ban nghién ctru.

- Tién hanh phong van sau 15 phu nir trong d6 tudi 15-49 vé thyc trang
cung tng dich vu CSSKSS cta TYT x& cling nhu kha nang chi tra cho viéc str
dung dich vu CSSKSS.

Cach chon: mdi huyén chon ngiu nhién 01 x4 va méi xa 05/28 phu nir
bang cach 1ap danh sach va chon ngau nhién phu nit ¢6 sé thir tu 1, 5, 10, 15,
20, 25 ¢o @6 tudi 15-49, c6 ho khau thudng tri tai x& nghién ciru va di su
dung dich vu CSSKSS tai TYT x& nghién ctru.
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2.3. T6 chirc nghién ciru va lwe lwgng tham gia
2.3.1. Giai doan 1: Piéu tra mé ta ciit ngang
- Chuén bj cac nodi dung can thiét trude cude dibu tra :

+ Chon mau nghién ctru theo phan tang, ngiu nhién don: Lén danh sach
va lya chon co sé y t& va can bo y té cung tng dich vu CSSKSS, phu nit 15-49
tudi theo c¢& mau da tinh toan (28 phu nit/x4) vao nghién ciu diéu tra.

+ Lién hé, 1am cong van gui t6i 1dnh dao S¢ Y té, 13nh dao cac dia
phuong thyc hién dé tai nghién ctu dé thong bao vé ké hoach diéu tra va thoi
gian tién hanh, cac dé nghi phdi hop va hd tro trong quén trinh trién khai nghién
clru.

- Xay dung, diéu tra thir va hoan thién bo cong cu diéu tra gdm :

+ Lua chon va tap huén doi ngil diéu tra vién vé noi dung bo cong cuy, cac ky
nang thu thap thong tin, k¥ ning kiém tra, danh gia su chinh xac cia thong tin
nham han ché t6i da cac sai s6 do thu thap thong tin. Cac diéu tra vién can déap
{ng tiéu chuan sau:

. C6 trinh @6 chuyén mon 12 Y si, Bac si;

. B4 ting tham gia cac cudc diéu tra lién quan dén linh vuc y té;

. Thyc hién dang y8u cau va noi dung cta cude diéu tra;

.C6 kha ning giao tiép, c6 kha ning tiép cin cac ddi twong nghién ciu tdt;

. Thong thao dia ban diéu tra va nhiét tinh trong cong viéc;

+ Lira chon giam sat vién dap tmg cac tiéu chuan sau:

. C6 trinh d¢ chuyén mon la Bac si tro 1én;

. Ba ting tham gia cac cudc diéu tra lién quan dén linh vuc y té;

. Thyc hién dang y8u cau va ndi dung cia cude diéu tra;

. Ndm vitng cac noi dung lién quan dén CSSKSS;

. C6 uy tin nghé nghiép ;

+ Lura chon ngudi din duong dép tng cac tiéu chuan sau:
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. La nguoi dia phuong;

. C6 kha ning giao tiép tdt;

. C6 uy tin ddi voi cong ddng dic biét v6i phu nit trong nhoém nghién ciu;
- Tién hanh diéu tra mé ta cit ngang:

+ 2 diéu tra vién thu thap thong tin vé TYT x4, thu thap cac bao céo, hé
thong s6 sach theo ddi tinh hinh hoat dong dich vu CSSKSS.

+ Mbi x4 ¢6 3 diéu tra vién tién hanh diéu tra thu thap thong tin vé viéc sir
dung dich vu CSSKSS;
2.3.2. Giai doan 2 : Nghién ciru can thiép

- Chon dija diém can thiép: Theo thiét ké nghién ctru can thiép c6 so sanh
trude sau nén ching ti chon cac dia diém nhu da trién khai diéu tra diéu tra cét
ngang.

Thoi gian can thiép: thang 4/2012 dén thang 8/2014

- Chuan bi ndi dung can thiép:

+ Trén co s& két qua diéu tra mo ta cit ngang viée cung ung dich vu
CSSKSS dé xay dyung ké hoach can thiép cu thé tai dia ban can thiép.

+ Chuan bi cac diéu kién co ban trudc can thiép nhu lién hé voi chinh
quyén dia phuong, chuén bi co s& vat chat, trang thiét bi ...

+ Lap danh sach cac trang thiét bi y té, dung cu y t& can trang bi va bd
sung.

- Trién khai can thiép

- Béanh gid hi¢u qua cta can thi¢p:

+ Sau khi can thiép, tién hanh diéu tra tai 3 huyén theo céc chi s danh gia
da duoc xay dung.

+ Céc bude chuan bi lam tuong tu trude can thi¢p.

+ Thu thap, xur Iy va phan tich céc s liéu diéu tra dé tién hanh danh gia

hiéu qua trudc va sau can thiép theo cac chi sb.
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2.3.3. Luc lwgng tham gia nghién ciru

- Nghién ctru sinh

- C4c can bo Trung tAm y té huyén thudc dia ban nghién ciru

- C4c can bd Truong Cao dang Y té Quang Ninh

- Céc céan bo huéng dan thudc Vién VSDT TW
2.3.4. CONng cu va ky thuit thu thip s liéu

K3 thuat thu thap sb liéu bao gém ca s liéu dinh lwong va sb liéu dinh
tinh, phong van, phong van sau va quan sat ¢d st dung bang kiém:

- Phong van phu nir 15-49 tudi vé sir dung dich vu va kha nang chi tra
dich vu CSSKSS bang b cau hoi cé ciu tric.

- Phéng van cén bo y té xa vé céc loai hinh dich vu CSSKSS duoc cung
rng tai TYT X4, co so ha tang, trang thiét bi y té

- Phéng van sau can bo quan Iy y té va mot s6 phu nit tudi tir 15-49

- Quan sat, kiém ké co s¢ ha tang, trang thiét bi y té sir dung cho
CSSKSS.
2.3.5. Phan tich va xir 1y s6 liéu

Sb liéu dinh luong thu thap 1am sach, loai b nhiing phiéu khong dat yéu
cau: thiéu noi dung, thé hién khong rd chinh kién ... duoc ma hoa, nhap va xtr
ly bang cac phan mém thdng ké chuyén dung STATA 9. So sénh 2 ty 1¢ bang
kiém dinh Z, su khéc biét c6 y nghia thdng ké khi p < 0,05.

S6 liéu dinh tinh duge phan tich theo k¥ thuat “phan tich theo chu dé”.
Téng hop phan tich cac thong tin, s liéu dinh tinh dya trén cac ndi dung, két qua
cta thao luan nhom, phong van sau, ghi chép theo cha dé phan tich, trich dan tir
bang ghi 4m. S6 liéu dugc ma hod, g& bang, phan tich, tong hop va duoc trinh
bay kém theo cting vai s liéu dinh luong.
* C4c thong s thdng k&, tinh toan trong nghién ciru:

- S6 luong, ty 1¢ phan tram.
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- Tinh chi s6 hiéu qua dé danh gia hiéu qua can thiép thuc su.
* Panh gia trede va sau can thiép bang so sanh mot s ty 18 trude va sau can
thiép bang chi s hiéu qua dugc tinh theo cong thrc:
| ty 18 sau — ty 1¢ trudc |
Chi s6 hidu qUa % = =========m=emeeeeeeeeeeeeme- x 100
Ty 1€ trude

Liét ké cac chi dé phan tich vé Tram y t& x& nhu: Tinh hinh nhan lyc,
trang thiét bi va kha ning cung tng dich vu CSSKSS.

Liét ké cac chu dé phan tich vé nguoi dan nhu: tudi, tinh hinh kinh té, tinh
hinh sir dung dich vu CSSKSS va danh gia vé viéc cung tng dich vu ciia TYT
Xa

M4 hoa céc @i twong tra 101 1di tién hanh ghi chép, g& bang ghi am, sip
Xép cac ndi dung tra 101 theo chu dé phan tich d4 liét ké, sap xép.

2.3.6. Khéng ché sai sb

Pé han ché sai sd trong qua trinh thu thap thong tin, chiing t6i thiét ké bo
cdng cu diéu tra chi tiét, rd rang, d& hiéu va co diéu tra thir &é chinh Iy b sung.

Nghién ctru sir dung cac diéu tra vién Ia nhitng can bo c6 kinh nghiém
nghién ctru va dugc tap huan day du, thong nhit vé& bo cau hoi, cach kiém tra.

T6 chirc giam sat chit ché trong sudt qua trinh thyc hién dé tai.

Céc phiéu diéu tra duoc kiém tra, 1am sach ngay tai cong dong, khi can
thiét diéu tra vién c6 thé gip lai dbi twong nghién ciru dé bo sung thong tin.

Khéch quan trung thuc trong danh gia va xir trf s liéu.

Ton trong ddi twong diéu tra dé ho c6 thai do hop tac, thu thap thong tin

khéch quan chinh x&c.
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2.4. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru d8 dugc Hoi dong dao dirc Vién Vé sinh Dich t& Trung wong
thong qua, duoc su cho phép ciia S¢ Y té tinh Quang Ninh (s6 473/SYT-NVY
ngay 26/3/2013 ciia GB SYT Quang Ninh)

Céc noi dung lién quan dén ddi twong tham gia nghién cau chi dugc st
dung cho muc dich nghién ciru khoa hoc. Céc thdng tin cong bd déu duoc xir
ly dudi hinh thtc tong hop sb liéu, khong thdng tin chi tiét ca nhan nao duoc
trinh bay.

Tat ca cac doi twgng tham gia nghién ciau déu dugc thong béo, giai
thich rd vé noi dung, ¥ nghia cua viéc nghién ctu. Moi nguoi tham gia tu
nguyén va duoc quyén tir chdi néu khéng dong y tham gia. Khdng phan biét
d6i xtr v6i ddi twgng khong dong y tham gia nghién cu.

2.5. Cac hoat dong can thiép

Nguyén tic can thiép: Cac bién phap can thiép chu trong vao viéc nang
cao hiéu qua st dung nhan luc va vat luc cé san tai cac TYT x4 Pay la
nguyén tic phl hop voi diéu kién kho khin vé ngudn lyc cta cac TYT x4 hién
nay. C4c bién phap can thiép can dam bao tinh dé trién khai, d& 4p dung,
khong tén kém, 16ng ghép dugc vao cac hoat dong thuong quy cua y té huyén
va x&. Céc bién phap can thiép bao gdm:

- Nhom giai phap voi co s¢ y té&: Dé xuit voi huyén va tinh bo sung va
dam bao bién ché can bo y té cho cac TYT x4. Song song Véi bo sung nhan lyc,
dé xut ting cuong dau tu co s& vat chét, trang thiét bi. TS chic dao tao, dao tao
lai, ndng cao trinh d6 chuy@n mdn nghiép vu cho can bo y té cung tmg dich vu
CSSKSS.

- Nhém giai phap dbi véi nguoi phu nit trong chuong trinh myc tiéu DS-
KHHGP: Ting cudng nang cao nhan thirc vé CSSKSS thong qua cong tic

truyén thong gido duc strc khoé cho phu nit trong do tudi sinh de.
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* Cu thé:

a. Vi co 56 y té

- Nhan lyc: diéu chuyén, bd sung 05 vy si san nhi, 03 ho sinh cho cac TYT
x& con thiéu

- Co sO vat chat: sira sang, bd trf lai dua vao sir dung thém phong kham
thai, phong kham phu khoa, phong ky thuat KHHGD, phong d¢, phong nim
ctia san phy va phong/gdc truyén thong tu vén. .. tai cac TYT x4 con thiéu.

Lam méi cac bang quy dinh vé quyén khach hang, bang gia cung tng dich
vu, bang gi6i thiéu dich vu tai cac TYT x4 con thiéu.

- Thudc thiét yéu: kiém tra va bd sung thém cho du co s thude thiét yéu
cho TYT xa

- Trang thiét bi: bd sung cac bo d dé, bo cit khau tang sinh mon, bo kiém
tra co tr cung, bd hoi stc so sinh, bd dit va thao dung cu tir cung, bo kham
phu khoa, bo hit thai chan khong tai cac TYT x4 con thiéu.

b. Véi nhom CSSKSS thon/bin

- Thanh lap duoc cac nhom CSSKSS thon/ban tai cac x& can thiép. Mdi
nhém gém 01 chi hdi trudng phu nit thon (ban), 01 nhan vién Y té va giao cho
01 c&n bo TYT x4 phu trach. Cu thé:

- T6 chitc cac 16p dao tao va tap hudn cho nhém CSSKSS thon/ban.

- Nghién ctru sinh cung véi B mon Ngoai San Truong CDYT Quang
Ninh xay dung chwong trinh dao tao va tap huan cho nhom CSSKSS thon/ban
Vi thoi gian 5 ngay/Iop (40 tiét) voi cac ndi dung:

+ Pang Ky thai nghén va kham thai dinh ky

+ Cham soc san phu sau dé va cham soc tré so sinh tai nha

+ Xir trf ban dau va cham soc thai phu bi dau bung, chay mau am dao

+ Phét hién va xir tri ban dau nhidm doc thai nghén

+ CAc bién phap tranh thai tai cong dong.
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+ Tu van phong bénh va phat hién phu nit mac mot sb bénh phu khoa
thudng gap, tu van gido duc siac khoé cho phy nir ¢6 thai, tv van chim s6c
phu nit mic bénh lay truyén qua duong tinh duc

- Gi4o vién 1a can bo Poi CSSKSS/KHHGP Trung tdm y té huyén va
Giang vién Truong Cao ding Y t& Quang Ninh.

- Xay dung chuong trinh va tién hanh dao tao lai cho can bd nhan vién
TYT x& lam nhiém vu cung tng dich vu CSSKSS tap trung vao cac ky thuat
ma can bo TYT x4 con han ché nhu boc rau nhan tao, nao hut buéng to cung
VA Cip clru ngat so sinh ciing nhu bdi dudng cac ki ning tu van, tuyén truyén
cong tac CSSKSS cho can bo TYT xa thuc hién nhiém vu CSSKSS.

Nang cao ky ning tu van trude khi co thai nham thay doi hanh vi, khuyén
khich thiic day nhitng viéc can 1am cho phu nit trong ltra tudi sinh dé dé chuan
bi sitc khoe tot trudc khi mang thai v6i noi dung: Khuyén khich viéc chu
dong kham strc khoe dé phat hién cac bénh man tinh tiém Aan; Nhiing yéu tb
nguy co dic biét lién quan téi cac tai bién san khoa; Tuyén truyén dinh
dudng, ubng bod sung sit va acid folic, mubi iod; Van dong khong dung bia
ruou, chat kich thich; Huéng dan cac bién phép tranh thai khi 2 vo chdng
chua mudn c6 con; Tang cudng su hiéu biét vé hau qua cia pha thai dic biét
la pha thai khdng an toan (nhat 1a véi vi thanh nién) hoic hau qua cua céac
bénh NKDSS va bénh LTQDTD. Tu vén trong khi mang thai gip cac ba me
mang thai xac dinh duoc nhirg diéu cin thiét vé bao vé thai nghén, tir do
quyét dinh nhitng hanh dong thich hop nhat c6 loi cho strc khoe me va con.

Giang vién 1a can bo Poi CSSKSS/KHHGP huyén dén ting TYT xa
huéng dan tryc tiép cho can bd TYT x& theo hinh thirc “cam tay chi viéc”,
mdi TYT duoc thyc hién it nhat 01 1an/thang.

- Tién hanh c6ng tac truyén thong gido duc stc khoe cho tat ca cac phu nix

tir 15-49 tudi cia cac x4 can thiép thdng qua sinh hoat thuong ky cia 189
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nhém CSSKSS thon/ban. Truyén théng 16ng ghép véi cung tng dich vu
CSSKSS va truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching (loa dai,
baner, ap phich...)

Ngoai ra, d6i ngli can by, nhom CSSKSS thon/ban con thuong xuyén “di
ting ngd, gd ting nha, ra timg d6i twong” dé tuyén truyén van dong, tu van
cac noi dung cham séc SKSS, KHHGBD, phong tranh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc... Tuy@n truyén dé ngudi dan tin twdng va cd thé tiép can véi
cac dich vu CSSKSS do TYT x& cung trng.

Phét huy tinh tich cuc cua nhom CSSKSS thon/ban thuong xuyén bam sat
dia ban, tuyén truyén dudi nhiéu hinh thtc (hop thén/ddi, hop phu nit...) tai
nhiéu thoi diém vi tri khac nhau (tai nha, trén nuong, tai cho...).

Théng qua cdng tac truyén thong giao duc SKSS dé gitip nguoi dan thay
ddi nhan thac va hanh vi, tu nguyén st dung cac bién phap ké hoach hoéa gia
dinh sinh it, sinh thua dé co diéu kién cham séc va nudi day con cho tot. Dong
thoi, gitip phu nit ving cao x6a bo dugc tim 1y e ngai khi tiép can dich vu
CSSKSS, sdn sang chia s¢ voi CBYT hodc dén TYT x4 khi c6 van dé vé
SKSS. Pay l1a mot trong nhitng giai phap hiru hiéu gép phan nang cao nhan
thirc vé cham soc stc khoe sinh san cho phy nit ving dic biét phu nit ving

sau, vling xa, dan toc thiéu sb.
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Quén thé nghién ciru
(TYT x&)
Tinh Quang Ninh
\/
Chon 21 xa thudc 3 huyén nghién ctru
(Nghién ciru mo ta)
Thuc trang cung cap dich CSSKSS.

!

Hoat dong can thiép

- Nhém giai phap vdi co sd y te: Y
+ B6 sung dam bao bién ché can bg y té cho cac TYT xA.
+ Pau tu co so vat chét, trang thiét bi. )
+ Dao tao, dao tao lai, nang cao trinh @6 chuyén moén SO SANH

nghiép vu cho can bo y té cung cip dich vu CSSKSS.

- Nhém giai phap d6i voi ngudi phu nit 15-49 tudi: Tang cudng

nang cao nhan thirc vé CSSKSS thong qua cong tac truyén thong

GDSK

Chon 21 xa thudc 3 huyén nghién ctru
(Di€u tra sau can thi¢p)
Hiéu qua 1 so giai phap can thiép

- Nhém chi s6 vé co sé ha ting

- Nhém chi s6 vé trang thiét bi y té

- Nhém chi sé vé cac loai dich vu CSSKSS duoc cung cap tai TYT x4

- Nhém chi sb vé kha nang chi tra va gid dich vu tai TYT x& (y kién cua
CBYT)

- Nhém chi s6 vé kha ning chi tra va sy hai long khi st dung dich vu

CSSKSS cua nguoi phy nit

Hinh 2.4. So db nghién ctu
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2.6. Bién s6 va chi s6 nghién ciru
2.6.1. Mot s6 khai niém co ban

* Nhan lwe y té

S6 lwong: Thyc hién theo Thong tu lién tich s 08/2007/TTLT-BYT-
BNV ngay 05/6/2007 caa Bo Y té - Bo Noi vu. Bién ché tdi thiéu cua 1 TYT
x4 12 5 bién ché.

Co cdu nhan lyc c¢6 da 5 nhom chirc danh chuy@n mdn: béc si; y si (da
khoa/YDCT/san nhi); ho sinh trung hoc; diéu dudng trung hoc; dugc sy trung
hoc (d6i v6i mién nui c6 thé 1a duge sy so hoc, co thé chuyén trach hoic kiém
nhiém). Hé s nhan lyc dugc didu chinh theo ving dia 1y: Vung dong bang va
trung du: hé sé 1; mién nui, ving sau, xa ving dong bang song Hong va Ciru
Long: hé s6 1,2; viing cao, hai dao: hé s 1,3;

* Co 6 ha tang

Theo tiéu chi 3 (co s¢ ha tang) trong Chuan Qubc gia vé Y té x4 giai
doan 2011-2020 thi mdi TYT x4 phai c6 it nhit 10 phong chirc ning ¢ dién
tich du dé thyc hién chic nang nhi¢m vu dugc giao:

- Phong Kh&dm bénh

- Y dugce ¢6 truyén

- Quay duoc, kho

- Phong xét nghiém (can 1am sang)

- Tiét trung

- Phong so ctru, cip ctu

- Luu bénh nhéan, san phu

- Phong khadm phu khoa, KHHGD

- Phong dé (phong sinh)

- Phong tiém

- Phong tu van, TT-GDSK, DS-KHHGD



56

- Phong hanh chinh

- Phong truc

Trong d06, dé cung tng dich vu CSSKSS can it nhat 04 phong: (1) Phong
kham thai va tu van; (2) Phong dé + thu thuat, (3) Phong kham phu khoa; (4)
Phong nam cua san phu va néu c6 diéu kién can bé tri thém 02 phong: (1)
phong nam cua san, phu va (2) Phong/géc truyén thong tu van [7].

* Ngudn nwéc sinh hoat, nha tiéu, xir Iy rac thai

Ngudn nudc sinh hoat hop vé sinh co ban duoc dua trén Quy chuan ky
thuat qudc gia vé chit lugng nudce sinh hoat dugc ban hanh theo Thong tu $6
05/2009/TT-BYT ngay 17/6/2009 ciia Bo Y té.

Chat thai tram y t& cha yéu gém chit thai rin va chét thai long, duoc
chia thanh nhdm chét thai nguy hai va chét thai thong thudng. Cac chat thai
thong thuong duoc xur 1y theo quy dinh cua dia phuong. Cac chét thai y té
nguy hai duoc thu gom, xtr Iy theo quy dinh ctia nganh theo Quyét dinh sb
43/2007/QD-BYT Vé viéc ban hanh Quy ché chit thai y té.

* Trang thiét bi y té

Danh muc trang thiét bi cho TYT x4 do B6 Y té ban hanh hién theo
Quyét dinh s 437/QD-BYT ngay 20/2/2002 cia Bo truong B Y té. Danh
muc co téng cong 1a 176 loai. Chung loai trang thiét bi can phu hop véi nhu
cau CSSK cua nhan dan trong x4 va kha nang chuy@n mén cta can bo y té tai
tram y té x4.

Theo Hudng din qubc gia vé cac DV CSSKSS (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s 4620/QD-BYT ngay 25/11/2009 cia Bo truong B Y té) trang
bi thiét yéu vé CSSKSS cho 1 TYT bao gom [7]:

- 1 bo kham thai

-3bo do de

- 1 bo cat khau tang sinh mon
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- 1 bo kiém tra cb tir cung

- 1 bo hdi stee so sinh

- 1 bo dat va thdo dung cu tir cung

- 3 bo kham phu khoa

- 1 b bom hut thai chan khong bang tay 1 van

- Cac loai dung cu khac

* Cac loai dich vu CSSKSS dwoc cung wng tai TYT x&

Theo Quyét dinh sé 385/2001/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té ngdy
13/02/2001, [16] TYT xa c6 nhiém vu cung tmg céc dich vu CSSSK bao gém
11 k¥ thuat chuyén mon san khoa, 3 k¥ thuat phu khoa, 5 ky thuat ké hoach
hoa gia dinh, 7 ky thuat CSSK tré em. Trong d6, dich vu cép curu san khoa
thiét yéu co ban tai tuyén x4 bao gom 5 k¥ thuat 1;

- Tiém truyén khang sinh;

- Tiém, truyén oxytoxin;

- Sir dung thubc chdng co giat trong xtr Iy tién san gidt va san giat;

- Thuc hién boc rau bang tay va

- Ly rau, thai sot

* Thude thiét yéu

Danh muc thudc chira bénh chu yéu ap dung cho tram y té x4 hién theo
Quyét dinh sb 05/2008/QD-BYT ngay 01/02/2008 cia Bo Y té. S6 loai thude
duoc lya chon theo quy dinh ctia S¢' Y té dé dap tng nhu cau kham chira bénh
co ban cia nhan dan dia phuong.

Thudc thiét yéu CSSKSS tai TYT x4 thuc hién theo Quyét dinh sb
17/2005/QD-BYT cua Bo Truong B Y té bao gom:

- Thudc giam dau, tién mé

- Thubc khang sinh

- Thudc ha huyét ap
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- Thubc sat khuan va khir khuan

- Thudc chdng co thit

- Thudc co bop tir cung

- Thudc an than

- Nhém Vitamin va chat khoang

- Nhém thudc tranh thai

- Céc nhoém thude khac

* Ty 1 phu nir nao hut thai so véi sé dé: 12 s6 phu nit nao hit thai trén
s6 phu nit sinh con trong nam.

* Ty 1é phu nir sinh con dwgc kham thai tir 3 1an tré 1én trong 3 ky
thai nghén (tinh trén téng s6 phu nit dé cua ca xa trong cung thoi ky). 3 ky
thai 14 3 thang dau, 3 thang giita va 3 thang cudi. Tinh cho dén khi phu nit
sinh con d4 xong; khdng tinh lan dén kham khi da chuyén da dé.

* Ty 1¢ phu nir dwoe chim séc sau sinh: 12 s6 ba me va tré so sinh
dugc nhan vién y té kham, cham soc tir khi sinh ra dén 42 ngay sau dé tinh
binh quan trén 100 tré dé séng cua x& trong mot thoi gian xac dinh. Trong

truong hop chi cham sdc ba me hoac tré so sinh cling duoc tinh.

Ty 1€ phu ni Tong sd ba me dé sinh con ctia xa duogc chiam soc sau sinh
dugc cham (cham soc ca me va con, hoac me, hodc con) trong nam
. . = X 100
soc sau sinh

%) Tong s tré so sinh song clia x4 do trong ciing ky
0

* Ty 18 cip vo chong trong dd tudi sinh dé ap dung bién phap tranh
thai hién dai: La ty 1& phan trim phu nit trong d6 tudi sinh dé (15 dén 49
tudi) c6 chong dang sir dung hodc chong ho dang s dung mét trong nhing

bién phap tranh thai nhu dat vong, dinh san, thudc tranh thai, bao cao su,
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mang ngin ¢ tir cung, kem diét tinh tring trong tong sb phu nir tir 15 - 49
tudi co chong tai xa (nhan khau thyc té).
2.6.2. Bién s6 nghién ciru chinh
- Théng tin chung vé phia cung tng dich vu

+ Nhan lyc y té: tudi, gidi, tham nién cong tac, trinh do chuyén mén,
thoi gian dao tao.

+ Co sO vat chat, trang thiét bi thudc thiét yéu, cac loai dich vu
CSSKSS dugc cung ung tai TYT x&

+ Nhu cau CSSKSS ctia nguoi dan va kha nang dap tng ctia TYT x4.

- Thdng tin vé phia nguoi st dung dich vu CSSKSS: tudi, s6 nguoi trong
gia dinh, tinh hinh kinh té cua gia dinh, tinh hinh sir dung dich vu CSSKSS, ¥
kién vé chat luong dich vu CSSKSS tai TYT x4, kha ning va quan diém chi
tra cac dich vu CSSKSS
2.6.3. Chi s6 danh gia trwéc va sau can thiép

* Nhom chi s vé co 5o ha tang:

Ty 1€ TYT x& c6 phong kham thai

Ty 1€ TYT x& c6 phong khdm phu khoa

Ty 1¢ TYT x& c6 phong ky thuat KHHGD

Ty 1€ TYT x& c6 phong d¢

Ty 16 TYT x4 ¢ phong nam cia san phu

Ty 16 TYT x4 c6 phong/géc truyén thong tu van

Ty 16 TYT x4 ¢6 ngudn nudc udng sach thudong xuyén
Ty 1€ TYT x& ¢ nudce sach rira tay

Ty 1€ TYT x& c6 nha tiéu hgp vé sinh

Ty 1€ TYT x& c6 phong dich vu sach s€ v€ sinh

Ty 1€ TYT x& c6 mai truong xung quanh tram sach s€

Ty 1€ TYT x& c06 dung cu dung rac
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Ty 16 TYT x4 c6 bang quy dinh vé quyén khach hang
Ty 1€ TYT x& c6 bang gia cung ung dich vu
Ty 1& TYT x& c6 ghé ngdi cho cho khach hang
Ty 16 TYT x4 c0 tai liéu truyén thong vé CSSKSS
* Nhom chi s6 vé trang thiét bi y té, thude thiét yéu phuc vu CSSKSS
Ty1e TYT xa c6 by d5 de
Ty 1& TYT x& 6 bo khau cat ting sinh mon
Ty 16 TYT x4 c6 bd kiém tra cd tir cung
Tyl TYT x& cd bo hdi stre so sinh
Ty 1€ TYT x& c6 b thao dat dung cu tir cung
Ty 1€ TYT x& c6 bo kham phu khoa
Ty 1€ TYT x& c6 b bom hiat Karman 1 van
Ty 16 TYT x4 ¢ da danh myc thudc thiét yéu phuc vu CSSKSSS
* Nhom chi s6 vé céc loai dich vu co ban vé CSSKSS duoc cung tmg tai
TYT xa
Ty 1& TYT x4 cung tng dich vu tiém truyén khang sinh
Ty 1é TYT x& cung tng dich vu tiém thudc co hdi tir cung
Ty 1é TYT x& cung tng dich vu tiém thudc chdng co giat
Ty 1é TYT x& cung tng dich vu béc rau nhin tao va Kiém soét tir cung
Ty 1€ TYT x& cung rng dich vu nao hit tr cung
Ty 1é TYT x4 cung tng dich vu hd tro d& d¢ dudng dudi
Ty 1& TYT x4 cung tng dich vu cdp ciru ngat so sinh
* Nhom chi s vé kha ning chi tra va gi4 dich vu tai TYT x4 (¥ kién cua
CBYT):
Ty 16 CBYT x4 tra 10i gia dich vu can thu dung va du
Ty 16 CBYT x4 tra 161 gia dich vu c6 thé bu dugc chi phi thuc
Ty 16 CBYT x4 tra 161 tac dong cua thu phi dén sir dung dich vu
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* Nhom chi s6 vé kha nang chi tra dich vu CSSKSS cta nguoi phu nir:
Loai hinh chi tra cho dich vu CSSKSS
Kha nang chi tra ctia phu nit cho dich vu CSSKSS
Ty 1€ phu nir hai long khi stir dung dich vu CSSKSS
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang cung ng dich vu CSSKSS tai tuyén x&

Pé danh gia kha ning sin c6 ciing nhu kha ning dap tng cac dich vu
CSSKSS, chiing t6i khao sat cac diéu kién bao dam dich vu cua cac TYT x4
nghién ctru.

3.1.1. Nhan lue y té cung vng dich vu CSSKSS tai TYT x&
Bdng 3.1. Thuc trang nhin lyc cung rng dich vu CSSKSS tai TYT xa

S61 TYT x4
Nhan lwe olwong TYTX 1 Ty1e 9%
) n=21
Ty 1¢ cac TYT x4 dam bao du bién ché 17 81
Ty 1¢ cac TYT xda du y sy san nhi theo 12 57,1
Ty I¢ céc 1;YT xa du nit h sinh trung 15 714
hoc, cao dang
Ty 1€ cac TYT x& du nit ho sinh so hoc 6 28 6
theo quy dinh '
Ty 1€ ce}c TYT x& du diéu dudng trung 21 100.0
hoc, dai hoc

Theo bang 3.1: Ty 1& TYT x4 dam bao du bién ché theo Thong tu lién
tich s6 08/2007/TTLT-BYT-BNV ngay 05/6/2007 ciia Bo Y té - Bo Noi vu va
Hudng dan qudc gia chiém 81%. Ty 1& TYT x4 dam bao du y sy san nhi theo
quy dinh chiém 59,5%. Ty 1¢ TYT x& dam bao du nit ho sinh trung hoc, cao
dang theo quy dinh chiém 71,4%.

“TYT chung t6i c6 01 nir ho sinh trung hoc nhung hién dang nghi thai san
nén phdi phén céng 01 diéu dwedng vién kiém nhiém nhiém vu ciia nit hg sinh
nay”. (Tram truong TYT x4&, PV 1-20)
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Ty 16 TYT x& dam bao du du nit ho sinh so hoc theo quy dinh chiém
28,6%. Ty I¢ cac TYT x& du diéu dudng trung hoc, dai hoc theo quy dinh
chiém 100%.

Bdng 3.2. Mt so ddc trung cd nhén ciia can bé cung ieng dich vu CSSKSS
tai TYT x& tai Qudng Ninh

. S6 lwong can bd
Mot so dac trung ca nhan ) Ty 1€ %
) ) n=42
Tuoi
28-39 11 26,2
40-49 15 35,7
50-60 16 39,1
Trinh d§ chuyén moén
Bac sy 19 45,2
Y Sy san nhi 6 14,3
Nt ho sinh 14 33,3
Piéu dudng 2 4.8
Khéc 1 2,4
Thoi gian cong tac
Dud1 3 nam 1 24
Tur 3-5 ndm 4 9,5
Trén 5 nam 37 88,1

Bang 3.2 cho théy mot sd dic trung cua can bd cung ung dich vu
CSSKSS tai TYT x4 tinh Quang Ninh nhu sau: Trong s6 42 can bd y té cua
21 TYT x4 duoc phong van, tudi trung binh 12 44,18,3 tudi. Ty 1¢ can bo y té
tir d tudi 40-60 chiém ty 1é cao (73,8%). Ty 18 bac sy chiém 45,2%, nit ho
sinh chiém 33,3% va y sy san nhi chiém 14,3%. Ty 1& can b y té c¢6 thoi gian

cong tac trén 5 nam chiém 88,1%.
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Bdng 3.3. Co ciu cdn bé dwoc dao tao vé cung ikng dich vu CSSKSS

Dao tao ky thuat 50 lwgng can by Ty 1€ %
(n=42)
P4 duogc dao tao vé cung tng dich vu
CSSKSS
Khéng 1 2,4
Co 41 97,6
Thoi gian dugc dao tao vé CSSKSS
3 nam 38 90,5
6-12 thang 3 7,1
Duéi 6 thang 1 2,4

Bang 3.3 cho thiy ty 1& can bo y té x4 da dugc dao tao co ban hoic dao
tao lai vé CSSKSS chiém ty 1& cao (97,6%) va thoi gian dugc dao tao vé
CSSKSS trong vong 3 nam chiém 90,5%.
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3.1.2. Co sé ha tang cung &ng dich vu CSSKSS
Bdng 3.4. Danh muc cac phong chuyén mon cung wng dich vu CSSKSS
diam bdo chit lwong theo Huéng din quoc gia vé CSSKSS tai TYT x4

Phong cung ng dich vu S6 lwong TYT x4 (n=21) Ty 18 %
Phong kham thai

Khdng 1 4.8

Co 20 95,2
Phong khdm phu khoa

Khéng 2 9,5

Co 19 90,5
Phong k¥ thuat KHHGD

Khéng 2 9,5

Co 19 90,5
Phong dé

Khdng 3 14,3

Co 18 85,7
Phong nam ciia san phu

Khéng 2 9,5

Co 19 90,5
Phong/goc truyén thong tu van

Khoéng 12 57,1

Co 9 429

Theo bang 3.4, trong s6 21 TYT x& duoc nghién ctu, ty 16 cac TYT x4
c6 phong kham thai dat tiéu chuan theo Huéng dan quéc gia vé CSSKSS ban
hanh nam 2009 1a 95,2%. Ty 1€ TYT x& c6 phong kham phu khoa riéng theo

Hudng din qubc gia chiém 90,5%.
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Ty 16 TYT x4 c6 phong ky thuat KHHGD riéng theo Hudng din qudc

gia chiém 90,5%. Ty 1& TYT x& c6 phong d¢ riéng theo Huéng dan qudc gia

chiém 85,7%. Ty 1¢ TYT x4 ¢ phong phong nam cua san phu theo Hudng

dan qudc gia chiém 90,5%. Ty 18 TYT x4 cd phong/goc truyén thong tu van

theo Huéng dan quéc gia chiém 42.9%.

“Nhitng nam gan day, ching téi ciing nhdn dwoc sw quan tam Cia cdc

cap chinh quyén déc biét dwoc hwong loi tir chwong trinh Nong thén mdi nén

TYT XA ciing dwoc dau tw ndng cdp, sira chita twong doi nhiéu” (Tram trudng

TYT x4, PV 1-03)

Bdng 3.5. Ty I¢ TYT x& ddm bdo cung irng nwéc sach va vé sinh moi truong
theo Hudng din quéc gia vé CSSKSS

S6 lwong TYT x&
Nuwéc sach va vé sinh méi trweong o1 Ty 1€ %

Ngudn nuéc udng sach thuong xuyén

Khéng 1 4,8

Co 20 95,2
Nudc sach ria tay

Khéng 1 4,8

Co 20 95,2
Nha tiéu hgp vé sinh

Khéng 1 4,8

Co 20 95,2
Céac phong dich vu sach s€ vé sinh

Khéng 1 4,8

Co 20 95,2
Modi truong quanh tram sach s

Khéng 1 4,8

Co 20 95,2
Dung cu dung rac

Khéng 1 4,8

Co 20 95,2
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Két qua bang 3.5 cho thay:

Ty 18 cac TYT x& ¢6 ngudn nuéc udng sach thuong xuyén dat tiéu
chuan theo Hudng dan quéc gia vé CSSKSS ban hanh nam 2009 1 95.2%.
Ty 1&6 TYT x4 c6 nudc sach ria tay chiém 95,2%. Ty 18 TYT x4 c6 nha tiéu
hop vé sinh chiém 95,2%. Ty 1¢ TYT x4 c6 cac phong dich vu sach s& chiém
95,2%. Ty 1& TYT x4 c6 mdi trudng xung quanh sach s& chiém 95,2%. Ty 1&
TYT x4 c6 du dung cu dung rac chiém 95,2%.

19 (90,5%)

20 (95,2%)
18- 14

13
66,7%
16 61,9%

38,6%

0 T T T T T
Quydinhvd@  Banggiacung Bang gi¢ithieu Co ghé ngdichdr Cé tai liéu truyén
quyén khach cdpdichw  cécloaidichwy cho khach hang thong vé&

hang CSSKSS

Biéu dé 3.1: Mot so dich vu phuc vu CSSKSS thiét yéu dwoc cung iing tai
TYT XA dim bdo chit lwong theo Huéng din Quéc gia

Theo biéu @b 3.1, ty 1& cac TYT x4 c6 quy dinh vé quyén khach hang
chiém 33,3%. Ty 1& TYT x4 c6 bang gia cung tmg dich vu chi chiém 61,9%.
Ty 16 TYT x4 c6 bang gidi thiéu cac loai dich vy chiém 38,6%.

Ty 16 TYT x4 c¢6 ghé ngdi chd cho khach hang chiém 95,2%. Ty 16 TYT

x4 0 tai liéu truyén thong chiém 90,5%.
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3.1.3. Trang thiét bi, thudc thiét yéu cung tmg DV CSSKSS tai TYT x4
Bdng 3.6. Danh muc trang thiét bj thiét yéu cung irng dich vu CSSKSS dim
bdo chit lwong theo Huéng din quéc gia vé CSSKSS tai TYT x3

S6 lwong TYT x&

Trang thiét bi cia TYT x4 Ty 1§ %
n=21
B6 d& dé (Quy dinh: 03 bo)
1bo 12 57,1
2 bo 4 19,0
3Dbo 5 23,9
B¢ khau cit tang sinh mon (Quy dinh: 01
bo)
0bo 2 9,5
1bo 18 85,7
2 bo 1 4,8
Bo kiém ra c¢o tur cung (Quy dinh: 01 bo)
0Dbo 7 33,3
1bo 13 61,9
2 bo 1 4,8
B6 hdi sirc so sinh (Quy dinh 01 bo)
Khéng 6 28,6
Co 15 71,4
B¢ thao dat dung cu tir cung (Quy dinh 01
bo) 4.8
0Dbo 1 80,9
1bo 17 4,8
2 bo 1 9,5

Tu 3 bo trd 1én 2
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Bo kham phu khoa (Quy dinh 03 bg)
0 bo 1 4,8
1bo 7 33,3
2 bo 3 14,3
3Dbo 9 42,8
Trén 3 bo 1 4,8
B6 bom hut Karman 1 van (Quy dinh 01 bo)
Co 2 9,5
Khéng 19 90,5

Két qua bang 3.6 cho thay:

Ty 16 TYT x4 ¢6 2 bo d& dé con duoc str dung chiém 19,0%. Ty 1é cac
TYT x4 c6 mot bd khau cét tang sinh mon chiém 85,7 % nhung ty 16 TYT x4
khong cd bo khau cit ting sinh mon chiém 9,5%.

Ty 1é TYT x4 ¢6 1 bd kiém tra cb tir cung chiém 61,9% va dic biét ty 18
TYT x& khong c6 bo kiém tra ¢ tr cung chiém 33,3%. Ty 18 TYT x4 c6 bo
hodi st so sinh chiém 71,4%.

Ty 16 TYT x4 c6 tir 3 bo théo dat dung cu tir cung chiém 9,5%. Ty 18
TYT x& c6 tir 3 b kham phu khoa chiém 42,8%. Ty 16 TYT x4 ¢ b bom hut
Karrman 1 van chiém 9,5%.

“Trang thiét bi y té néi chung va trang thiét bi phuc vu CSSKSS tai tuyén
X& noi riéng chu yéu tir nguon dau tw ndng cdp trang thiét bi y té hang nam
cua Tinh va mét sé nguon dau tie khdc dén nay phan 16m da hw hong”. (Tram
truong TYT x&, PV 1-05)

“Nhin chung trang thiét bj y té chi dwoc dau te nhé 1é, khéng dong bg va
con lac hgu”. (Tram trudng TYT x4, PV 1-15)
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3 (14,2%)

obua
@ Thiéu

18 (85,8%)

Biéu do 3.2: Thuc trang cung iing thuéc thiét yéu cho CSSKSS

Theo biéu d6 3.2: s6 luong TYT x4 cung tng du thudc thiét yéu cho
CSSKSS 1a 3, chiém 14,3%.

“Chang t0i ciing biét TYT x& phdi luén ddy di thudc thiét yéu nhung
thure té ¢ nhiéu thuéc mua vé khéng ding dén, hang nam phdi kiém k& va hiy
khi hét han nén ching toi khdng bé sung thém nita” (Tram trudng TYT x4,
PV I-21)
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3.1.4. Dich vu CSSKSS thiét yéu theo Huwéng din qudc gia dwoc cung ving
tai TYT x&

Bdng 3.7. Danh muc cdc dich vu CSSKSS thiét yéu dwoc cung iing tai TYT
X& ddam bdo chit lwong theo Hudng din quéc gia vé CSSKSS

Céc dich vu CSSKSS thiét yéu dwoe | S6 lwong TYT x4 TV 16 %
cung ung tai TYT xa n=21 )

Tiém truyén khang sinh

Khéng 2 9,5

Co 19 90,5
Tiém thudc co hoi tir cung

Khéng 6 28,5

Co 15 71,4
Tiém thudc chdng co giat

Khéng 6 28,6

Co 15 71,4
BGc rau nhan tao va kiém soat tir cung

Khéng 11 52,4

Co 10 47,6
Nao hut tir cung

Khéng 17 81,0

Co 4 19,0
H6 tro dé duong dudi

Khéng 0 0

Co 21 100,0
Cép ctru ngat tré so sinh

Khéng 5 23,8

Co 16 76,2
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Theo Hudng dan qudc gia vé CSSKSS, bang 3.7 cho thdy mot sé dich vu
y té thiét yéu vé CSSKSS duoc cung tng tai tuyén y té x&. Ty 16 TYT x4 thuc
hién dugc k¥ thuat tiém truyén khang sinh chiém 90,5%. Ty 18 TYT x4 thuc
hién duoc k¥ thuat tiém thude co hoi tir cung sau khi sinh chiém 71,4%.

Ty 16 TYT x& thuc hién dugc ki thuat tiém thude chdng co giat chiém
71,4%. Ty 1€ TYT x4 thuc hién duoc k¥ thuat boc rau nhan tao sau sinh chiém
47,6%.

“XA& t0i gan bénh vién huyén nén ngwoi dan thwong dé tai bénh vién, it
dén dé tai TYT x& Vi thé da 1au lam réi téi khéng thue hién kj thudt béc rau
nhan tgo, tuy nhién di ciing mudn dwoc hoc lai ky thudt nay d@é dé phong khi
can thiét”. (Can bd TYT x4, PV 11-13)

Ty 16 TYT x& thuc hién dugc ki thuat nao hit tr cung chiém 19%. Ty 18
TYT x& thuc hién dugc ky thuat hé tro d& dé duong dudi chiém 100%. Ty 1¢
TYT x4 thyuc hién duoc k§ thuat cap ciru ngat so sinh chiém 76,2%.

“C6 mét s6 ky thudt nhw boc rau nhdn tao hodc nao hut tw cung... chung
t6i khong thuc hién dwoc tai TYT x& Vi cdn bg khéng di tw tin dé Iam nén
chiing t6i thuwong giri bénh nhdn [1€n tuyén trén hodc cho can b TTYT huyén
vé [am”. (Tram truong TYT x4, PV 1-12)

3.1.5. Nhu ciu vé CSSKSS ciia phu nir 15-49 tudi tai tinh Quang Ninh

Pé xac dinh nhu cau dich vu CSSKSS cua phu nit 15-49 tudi tai dia ban
nghién ctru, chiing toi tién hanh diéu tra dic diém ho gia dinh phu nit tham gia
nghién ctru, ngodi ra ching t6i ciing danh gia danh gid nhu cau dich vu
CSSKSS cua d6i twong nghién ctru qua phong van cac can bo TYT cung tmg

dich vu.
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Bing 3.8. Mét s6 diic diém h¢ gia dinh ¢ phu nit tham gia nghién ciru

Diic diém S;’]i‘;ggg TV 18 %

S6 nguoi trong gia dinh

Tu 1- 2 nguoi 21 3,5

Tu 3-4 nguoi 382 65,0

Trén 4 nguoi 185 31,5
Tu phan loai kinh té

Kha 69 11,7

Trung binh 309 52,6

Ngheo 191 32,5

Rat nghéo 19 3,2

Thu nhap ho trung binh h¢ gia dinh/thang
(triéu dong)

4,7 (0,20-33,00)

Theo bang 3.8, trong 588 phu nit duoc diéu tra, ty 18 ho gia dinh co tir

3-4 nguoi chiém ty 1¢ cao nhét (65%), tiép theo 12 hd c6 trén 4 nguoi (31,5%)

va ho c6 tir 1-2 nguoi (3,5%).

Theo ty nhan phan loai gidu nghéo cua ddi twong phong van, ho nghéo
chiém ty 18 kha cao (32,5%), ho rat ngheo (3,2%), ho trung binh (52,6%). Thu
nhap trung binh ho gia dinh/thang 1a 4,7 triéu déng va dao dong rat nhiéu, hd

thap nhit chi c6 thu nhap 1 200 nghin ddng con hd ¢ thu nhap cao nhat 1a 33

triéu dong.

Bdng 3.9. Ty I¢ h¢ gia dinh c0 vay ng trong thang vira qua cho toan bé chi

phi hé gia dinh vay té

Vay ng trong thiang vira qua S?}l‘;gg & Ty 1€ %
Vay ng

Co 155 26,4

Khoéng 433 73,6
Vay chi tra cho ngudi om

Co 35 22,6

Khoéng 120 77,4
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Bang 3.9 cho thiy co dén 26,4% ho gia dinh c6 vay no trong thang vira
qua dé chi tra cho tit ca cac hoat dong cua ho gia dinh. Trong sé nhimng nguoi
vay ng, co dén 22,6% ho gia dinh c0 vay ng dé chi tra cho cac hoat dong

kham chtra va phong bénh.

@Cao
OTrung binh
OThép

81%

Biéu d6 3.3: Ty I¢ cdn b danh gid vé nhu cau sir dung cdc djch vu CSSKSS

Theo biéu d 3.3 thi 81% cén bd y té cho rang ngudi dan c6 nhu cau
cao V& sur dung dich vu CSSKSS, 12% cén bd y té cho rﬁng nhu cau nay cua
ngudi dan & mirc trung binh va chi ¢c6 7% s6 can bo y té cho rang nhu ciu
ngudi dan sir dung dich vu CSSKSS ¢ mtrc thap.

Két qua phong van siu can bd y té ciing cho thdy tai hau hét cac dia
phuong, nhu cau vé CSSKSS cua ngudi dan 14 rat cao:

“Nguwoi ddn x& i chu yéu la dong bao dan téc it nguoi, doi song kinh
té, vin héa con khd khan lac hdu, diéu kién CSSK néi chung va CSSKSS noi
riéng con han ché nén theo tdi nhu cdu vé CSSKSS ciia nguoi dén 14 rdt cao,
vdin dé 14 kha nang dap vmg cia chiing ta thé ndo thdi” (Can bo y té, PV II-
21).
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“Ngay nay, nho' ¢é théng tin ciing nhw cong tdc tuyén truyén tét nén
nguoi dan ciing cé thay doi nhdn thire va quan tam hon dén van dé CSSKSS
nén theo t6i nguoi dan cé nhu cau cao vé CSSKSS tuy nhién do trinh dg ciing
nhw trang thiét bi cua TYT x& t0i chua dam bdo nén mét sé khdac c¢é nhu cau
dich vu CSSKSS vé tuyén trén dé dwoc phuc vu” (Can bo y té, PV 11-32).
3.1.6. Mot s6 van dé lién quan dén kha ning thu ciing nhw chi tra phi
dich vu CSSKSS tai TYT x&

Pé 1am 6 van dé ndy, chdng t6i tién hanh diéu tra nghién ctru phong van
can bo y t& vé gia dich vu CSSKSS, vé tic dong cua viéc thu phi dich vu
CSSKSS dén viéc sir dung dich vu ndy cua nguoi dan. Pong thoi ching toi
cling diéu tra v& hinh thirc va kha ning chi tra phi dich vu CSSKSS ciia nguoi
dan tai dia ban nghién curu
Bdng 3.10. Y Kién ciia cdn bé y té vé tic dong ciia thu phi dich vu CSSKSS

dén vigc siv dung dich vu ciia ngwoi dan tai TYT x3

Y Kién ciia can b y té vé tac dong cia thu phi S6 lwong
Ty 1€ %
dich vu CSSKSS* n=42

Nguoi dan khong s dung dich vu CSSKSS tai

26 61,9
TYT xa
Nguodi dan khong s dung cac bién phap KHHGD 11 26,2
Khéng anh huong gi 11 26,2

* Cau hai nhiéu lwa chon

Két qua bang 3.10 cho thiy y kién ctia can bo y té vé tic dong cua thu
phi dich vu CSSKSS tai TYT x&. C6 61,9% CBYT tra 1oi s€ khong su dung
dich vu CSSKSS tai TYT x&, 26,2% CBYT khéng st dung cac bién phap
KHHGD va 26,2% CBYT cho rang khong anh huong gi dén sir dung dich vu
CSSKSS.




76

Khi phong van sau vé van dé nay, céc can bo y té ciing cho rang do doi
séng kho khan, ngudi dan quen dugc bao cap cho nén néu nhu tién hanh thu
phi dich vu CSSKSS thi ngudi dan sé khong dén TYT x4 dé sir dung dich vu
CSSKSS hodc s€ khong ap dung cac bién phap tranh thai, KHHGD.

24.8%

34,4%

W Mién phi m Thé BHYT Tu tra tién

Biéu dé 3.4. Hinh thire déi twong NC chi trd cho dich vu CSSKSS (n=588)
Theo biéu dd 3.4, khi hoi vé hinh thttc chi tra cho kham chita bénh vé
chiam soc ste khoé sinh san, hinh thirc mién phi chiém ty 18 cao (40,8%), bao
hiém y té& chiém 34,4% va tu chi tra chiém 24,8%.
“Nguwoi dan dén khdm, chita bénh trong Chwong trinh muc tiéu Qudc
gia vé DS-KHHGD hodc thuc hién thi thudt trong goéi dich vu ky thudt thi
dwpc Mién phi, khéng phai trd tién”. (Tram truong TYT x4, PV 1-21)
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34,9%

mWC6 mKhong

Biéu dé 3.5. Ty Ié doi twong nghién ciru c6 khd ndng chi trd cho dich vu
CSSKSS (n=588)

Theo biéu d6 3.7, thi c6 khoang 1/3 phu nit duoc phong van tra 101 1a ¢6
thé tu chi tra cho cic hoat dong CSSKSS (34,9%), con da sb phy nit mong
mudn dugce nha nude bao cap va hd trg cho cac hoat dong nay.

“Gia dinh minh con kho khdn nhiéu lim, minh muén nha nuée vin hé
tro cho minh”. (Nguoi dan, PV 111-6)

Béing 3.11. Y Kién ciia déi twong nghién cieu vé Iy do khéng nén thu phi
dich vu CSSKSS (63,1% doi twong NC khéng dong y chi trd)

S6 lrong o
Ly do khdng nén thu phi dich vu CSSKSS* =383 Ty 1€ %
Ngudi dan khong c6 kha nang chi tra 102 26,8
Nguoi dan quen duoc bao cp 124 32,3
Néu thu phi nguo1 dan s€ sir dung dich vu
. 157 40,9
CSSKSS ¢ tuyén trén

* Cau hai nhiéu lwa chon
Bang 3.11 cho biét ¥ kién ctia ngudi dan vé viéc khong nén thu phi dich
vu CSSKSS tai TYT x4. Ty 1é nguoi dan cho rang ho khong ¢ kha niang chi
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phi chiém 26,8%, ngudi dan co thoi quen dugc bao cap chiém 32,3% va néu
thu phi nguoi dan sé st dung dich vu CSSKSS & tuyén trén chiém 40,9%.

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thiy tai cac x& nghién ctru van con
nhiéu phu nir nghéo, khong du tién dé chi phi cho sir dung dich vu CSSKSS.
Mit khac nguoi phu nit van cOn quen voi bao cp cia thoi ky trude. “Tur
trueée dén nay khi dat vong 1a do céng tdc vién dan so /én danh sach va y té xa
dat, téi khéng phdi trd tién. Moi nguoi & thén t6i ciing nhw vy cd. Néu phdi
tra tién thi t0i Ciing khong dii tién d@é tra” (Ngudi dan, PV 111-11).

3.2. Hiéu qua giai phap dam bao cung wng dich vu CSSKSS tai TYT x&
3.2.1. Hi¢u qua vé cung tng dich vu tai TYT x&
Bdng 3.12. Hiéu quda can thiép dim bdo nhdn lyc theo quy dinh ciia Huong

ddn quéc gia trwée va sau can thiép tai TYT x3

Trwée Sau
Nhan lue can thiép | can thiép p CSHQ
n=21 n=21

Ty 1€ cac TYT x& dam bao

du bién ché theo quy dinh. 17 (81) 20 (95,2) | >0,05 17,7

Ty 1€ cac TYT x& du y sy san

i theo quy dinh 12 (59,5) | 17(81) | >0,05 | 36,1

Ty 1¢ cac TYT xa du nir ho
sinh trung hoc, cao dang theo | 15(71,4) | 18 (85,7) | >0,05 20,0
quy dinh

Ty 1€ cac TYT x& du nir ho

sinh so hoc theo quy dinh 6(28.6) 5(23.8) >0,05 16,8

Ty 16 cac TYT x4 du diéu
dudng trung hoc, dai hoc | 21 (100,0) | 21 (100,0) | >0,05 ]
theo quy dinh

Bang 3.12 cho thy hiéu qua can thiép dam bao vé nhén lyc tai TYT x4
vé CSSKSS theo Thong tu lién tich sé 08/2007/TTLT-BYT-BNV ngay
05/6/2007 ciia Bo Y té - B6 Noi vu va Hudng dan qudc gia vé CSSKSS.
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Sau khi TTYT huyén diéu chuyén bo sung 5 y si san nhi, 02 nit ho sinh
trung hoc cho cac x& cing véi 01 nit ho sinh trung hoc hét dot nghi ché d6
thai san thi ty 16 TYT x4 c6 du bién ché CBYT chung thuc hién cong tac
CSSKSS tang tir 81% trudc can thiép 1én 95,2% sau can thiép voi CSHQ tang
17,7%, tuy nhién su khac biét khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05). Ty 16 TYT
x4 c6 d bién ché y sy san nhi ting tir 59,5% trudc can thiép 1én 81% sau can
thiép véi CSHQ ting 36,1%, tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong
ké (p>0,05).

Ty 1¢ TYT x& cO du nir ho sinh trung hoc thyuc hién cdng tdc CSSKSS
tang tir 71,4% trudce can thiép 1€n 85,7% sau can thiép vai CSHQ tang 20%,
tuy nhién sy khac biét khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05).

Ty 16 TYT x4a c0 du diéu dudng trung hoc/cao déng/dai hoc thuc hién
cong tac CSSKSS van giit nguyén.

Bdng 3.13. Higu qud can thiép dam béo dii trang thiét bi co ban theo hudng

ddn quéc gia, trwde va sau can thiép

Truodc Sau
Trang thiét bi can thi¢p | canthiép | p C(“?;I)Q
n=21 n=21 0
Bo6 d& dé (3 bo) 5(23,8) | 16 (76,2) | <0,05| 220,2
Bo cit khau tang sinh mén (2 bo) 1(4,8) | 10 (47,6) | <0,01 | 891,7
Bo kiém tra c¢o tir cung (2 bo) 1(4,8) 2(95) |>0,05| 97,9
C6 bo hdi stc so sinh 15 (71,4) | 17 (83,3) |>0,05| 16,7
Bo dat va thao dung cu tir cung
(tir 3 bo 116 16n) 2(9,5) | 10 (47,6) | <0,01| 401,1
E‘;’])khé‘m phukhoa (r3bo o | 14 476y | 17 833) | <0,05| 70
C6 b hut thai chan khong bang 2(95) | 10 (47.6) | <0,01 | 4011
tay 1 van ’ ’ ’ ’

Bang 3.13 thiy hiéu qua can thiép dam bao sd lwong va chat lugng cac

trang thiét bi co ban cho CSSKSS theo Hudng dan qudc gia. Dya vao két qua
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thdng ké vé trang thiét bi y té con thiéu tai cac TYT x& TTYT cac huyén da
tién hanh diéu chuyén, ) sung 26 bd do d¢, 21 bd cit khau téng sinh mon, 01
bo kiém tra c¢d tir cung, 02 b hdi strc so sinh, 17 bo dat va thao dung cu tir
cung, 14 bo kham phu khoa, 8 b hat thai chan khong

Ty 1€ TYT x& c6 du 3 bd dd dé tang tr 23,8% trude can thiép 1én
76,2% sau can thiép véi CSHQ ting 220,2%, su khac biét co y nghia thong ké
(p<0,05).

Ty 16 TYT x4 c6 du 2 bo khau cét tang sinh mon ting tir 4,8% trude
can thiép 1én 47,6% sau can thi¢p vdi CSHQ tang 891,7%, su khac biét co y
nghia thong ké (p<0,01). Ty 18 TYT x& c6 du 2 bd kiém tra co tir cung ting tir
4,8% trude can thiép 1én 9,5% sau can thiép vai CSHQ tang 97,9%, tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

Ty 18 TYT x4 c6 bd hoi sirc so sinh ting tir 71,4% trude can thiép 18n
83,3% sau can thiép véi CSHQ tang 16,7%, tuy nhién sy khac biét khong co y
nghia thong ké (p>0,05).

Ty 1¢ TYT x& c6 du tr 3 b dat va thao dung cu tir cung tang tir 9,5%
trude can thiép 1én 47,6% sau can thiép véi CSHQ tang 401,1%, su khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,01).

Ty 1€ TYT x& c0 tir 3 bd kham phu khoa tr¢ 1én tang tir 47,6% trudc
can thiép 1én 83,3% sau can thiép véi CSHQ tang 70%, su khac biét co y
nghia thong ké (p<0,03).

Ty 1&6 TYT x4 c6 bo hut thai chan khong bang van 1 tay ting tir 9,5%
trude can thiép 1én 47,6% sau can thiép véi CSHQ tang 401,1%, su khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,01).
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Bdng 3.14. Higu qud can thiép dam bdo sé lwong va chit lwgng cdc phong

dich vu theo hwéng din quéc gia trwée va sau can thiép

Trudc Sau
Céac phong dich vu tﬁ?énp can _thiép p C(%Z)Q
n=21 n=21
Phong kham thai 19 (90,5) | 20 (95,2) | >0,05 5,2
Phong kham phu khoa 19 (90,5) | 21 (100,0) | >0,05 10,5
Phong ki thuat KHHGD 19 (90,5) | 21 (100,0) | >0,05 10,5
Phong dé 18 (85,7) | 21 (100,0) | >0,05 16,7
Phong nam cua san phu 19 (90,5) | 20(95,2) | >0,05 5,2
Phong/goc truyén thong tu van | 9 (45,2) | 20 (95,2) | <0,01 | 1106

Bang 3.14 cho thiy hiéu qua can thiép dam bao sd luong va chit lugng
cac phong dich vu theo Huéng dan qudc gia vé CSSKSS. Sau khi TTYT chi
dao, phéi hop voi TYT cac x4 tién hanh stra sang, bd tri lai dwa vao st dung
thém 01 phong kham thai, 02 phong kham phu khoa, 02 phong ky thuat
KHHGD, 03 phong d¢, 01 phong nam cua san phu va 11 phong/géc truyén
thong tu van tai cac TYT x4 can thiép.

Ty 1€ TYT xa c6 phong kham thai tang tir 92,9% trudc can thiép 1én
95,2% sau can thiép voi CSHQ tang 5,2%, tuy nhién su khac biét khong co y
nghia thong ké (p>0,05).

Ty 1¢ TYT x& c6 phong khdm phu khoa tang tir 90,5% trude can thiép
Ién 100% sau can thiép voi CSHQ tang 10,5%, tuy nhién sy khac biét khong
c6 y nghia thdng k& (p>0,05). Ty 1& TYT xa c6 phong ky thuat KHHGD ting
tir 90,5% trude can thiép 1én 100% sau can thiép voi CSHQ tang 10,5%, tuy
nhién su khac biét khong co y nghia thong ké (p>0,05).

Ty 1€ TYT x& c6 phong dé tang tir 85,7% trudce can thiép 1én 100% sau
can thi¢p voi CSHQ tang 16,7%, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia
thdng ké (p>0,05).




82

Ty 16 TYT x4 c6 phong nam cua san phuy ting tir 90,5% trude can thiép
Ién 95,2% sau can thiép vai CSHQ tang 5,2%, tuy nhién su khac biét khong
6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

Ty 16 TYT x& c6 phong/gdc truyén thong ting tir 45,2% trudce can thiép
Ién 95,2% sau can thiép voi CSHQ tang 110,6%, su khac biét c6 y nghia
thdng ké (p<0,01).

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thiy sé luong TYT x4 sau can thiép
c6 du sb luong phong va trang thiét bi ¢é cung tmg dich vu CSSKSS 1a do céc
TYT x4 d4 sap xép lai cac phong 1am viéc cho hop 1y va chi c6 2 TYT x4 la
c6 xay thém phong. “Péi véi 1 TYT x&, s6 phong lam viéc hién nay khéng
phdi [ nhiéu nhung tw ching t6i sap xép lai cho hop Iy. Vi du, trucéng TYT x&
khéng can cé phong riéng ma cé thé xép cing Véi cdc cdn bé y té khdac. Nhuw
vdy la c6 thém 1 phong ky thudt théi”, (Tram truong TYT x&, PV 1-170).
Bdng 3.15. Hiéu qud can thiép dam bdo cung wrng nwéc sach va vé sinh moi

truwong trwde va sau can thiép

) . .| Truéce Sau CSH

Ellrrgrclt sach va vé sinh moi can thigp can thigp 0 (%)Q
8 n=21 n=21

C0 nguon nuGeudng sach |5 959y | 21 (100,0) | >0,05 5
thudong xuyen
C6 nudce sach rura tay 20 (95,2) 21 (100,0) >0,05 5
C6 nha tiéu hgp vé sinh 19(90,5) | 20(952) | >0,05 5,2
Co cac phong dich vusach | 19 55y | 21 (1000) | 005 | 105
S€ v¢€ sinh
C6 moi truong quanh tram | 19 g9 5) | 21 (100,0) | >0,05 | 10,5
Sach s€
CO6 dung cu dung rac 19 (90,5) 21 (100,0) >0,05 10,5

Két qua bang 3.15 cho thy hiéu qua can thiép dam bao cung tng nudc

sach va vé sinh moéi truong. Ty 16 TYT x4 ¢6 ngudn nudc udng sach thuong
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xuyén tang tr 95,2% trudce can thiép 1én 100% sau can thiép véi CSHQ tang
5%, tuy nhién sy khac biét khong co y nghia thong ké (p>0,05).

Ty 1€ TYT x& cO nudc sach rira tay tang tir 95,2% trudce can thiép 1én
100% sau can thiép vaoi CSHQ tang 5%, tuy nhién sy khac biét khong c6 y
nghia théng ké (p>0,05). Ty 1& TYT x4 cd nha tiéu hop vé sinh ting tir 90,5%
trude can thiép 1€n 95,2% sau can thiép voi CSHQ tang 5,2%, tuy nhién su
khéc biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Ty 1¢ TYT x& c6 cac phong dich vu sach sé hop vé sinh tang tir 90,5%
trude can thiép 1én 100% sau can thiép véi CSHQ tang 10,5%, tuy nhién su
khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Ty 1& TYT x4 c6 dung cu dung
rac hgp vé sinh tang tr 90,5% trudc can thi¢p 1én 100% sau can thiép véi
CSHQ ting 10,5%, tuy nhién sy khac biét khéng c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

Bdng 3.16. Higu qud can thiép dam bdo thuéc thiét yéu cho CSSKSS

Trwéc Sau
Thuéc thiét yéu can thiégp | can thiép p CSHQ
n=21 n=21
Pu thude thiét yéu 3 (14,3) 20 (95,2) 565.7
<0,01
Khong du thudc thiét yéu | 18 (85,7) 1 (4,8) 94,4

Theo két qua bang 3.16, trudc can thiép chi c6 3 TYT x4 (14,2%) du
thubc yéu cho CSSKSS theo Quyét dinh sd 05/2008/QD-BYT ngay
01/02/2008 ciia Bo Y té nhung sau khi bd sung thém 17 co s6 thude thiét yéu
cho 18 TYT xa (01 TYT dang chd bén cung cip ban giao) thi dd c6 20 TYT
X4 (95,2%) c6 di thude thiét yéu. Su khéac biét co y nghia thong ké véi p<0,01
va CSHQ = 565,7%.
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Bdng 3.17. Hiéu qud can thiép dim bio mét sé DV phuc vu CSSKSS thiét

yéu dwgc cung itng tai TYT x4 theo Hudng din quoc gia

. Truéce Sau
MQt sQ dich vu phuc vu CSSKSS can thié can thié CSHQ
thiét yeu P P P (%0)

n=21 n=21

C6 quy dinh vé quyén khach hang | 7 (35,7) | 21 (100,0) | <0,01 | 180,0
C6 bang gia cung tmg DV 13 (61,9) | 21 (100,0) | <0,05 | 61,6
C6 bang giéi thiéu cac loai DV 6 (38,6) |21 (100,0) | <0,01 | 249,7
C6 ghé ngdi cho cho khach hang |19 (90,5) | 21 (100,0) | >0,05 | 10,5
Co tai liéu truyén thong vé
OSSKSS 19 (90,5) | 21 (100,0) | >0,05 | 10,5

Theo bang 3.17, sau khi can thiép 1am mai 13 bang quy dinh vé quyén
khach hang, 08 bang gia cung trng dich vu, 15 bang gidi thiéu dich vu tai cac
TYT x& cho thiy hiéu quéa can thiép dam bao mdt s6 dich vu CSSKSS thiét
yéu duoc cung ung tai TYT x4 theo Hudng din qubc gia. Ty 16 TYT x4 ¢6
quy dinh vé quyén khach hang ting tir 35,7% trudc can thiép 18n 100% sau
can thiép v6i CSHQ tang 180%, sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,01).

Ty 18 TYT x4 c6 quy dinh vé bang gia cung tng gi4 dich vu CSSKSS
tr 61,9% trude can thiép 1én 100% sau can thiép voi CSHQ tang 61,6%, su
khéac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Ty 16 TYT x4 c6 bang gi6i thiéu cac
loai dich vu CSSKSS cho khach hang ting tir 38,6% trudc can thiép 1&n 100%
sau can thiép véi CSHQ ting 249,7%, su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,01).

Ty 16 TYT x4 c6 ghé ngdi chd cho khach hang ting tir 90,5% trudc can
thiép 18n 100% sau can thiép véi CSHQ ting 10,5%, tuy nhién, sy khac biét
khong cd y nghia thong ké (p>0,05).

Ty 16 TYT x4 c6 tai liéu truyén thong cho khach hang ting tir 90,5%
trude can thi€p 1€én 100% sau can thiép vai CSHQ tang 10,5%, tuy nhién, su
khéc biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).




85

Bdng 3.18. Hi¢u qud can thiép dam bdo cdc loai hinh dich vu sidn sang

phuc vu khdch hang, trwéc va sau can thiép

Trwée Sau
Loai hinh dich vu can thiép | can thiép p CSHQ
n=21 n=21
Co tiém/truyén khang sinh 19 (90,5) | 21 (100,0) | >0,05 | 10,5
Il:f]rg”/ truyen thude gdy cotr | 15 79 4y | 21 (100,0) | <0,05 | 40,1
;'ilgtm truyén thuoc chong co 15 (69,0) | 21 (100,0) | <0,05 40.1
I%oc rau nhan tao va kiém soat 10 (47.6) | 21 (100,0) | <001 | 110,0
tu cung
Nao/hut budng tir cung 4 (19,0) | 21(100,0) | <0,01 | 426,2
Cép ctru ngat so sinh 16 (76,2) | 21 (100,0) | >0,05 31,2

Mot trong cac hoat dong can thiép ctia chung t6i 1a xay dung chuong
trinh va tién hanh dao tao lai cho can bo nhan vién TYT x& 1am nhiém vu
cung trng dich vu CSSKSS tap trung vao cac ky thuat ma can bé TYT x& con
han ché nhu béc rau nhan tao, nao hut budng tir cung va Cap ctru ngat so sinh
cling nhu bdi dudng cac k¥ ning tu van, tuyén truyén cong tic CSSKSS cho
can bo TYT xa thyc hién nhiém vu CSSKSS.

Bang 3.18 cho thdy hiéu qua can thiép dam bao cac loai hinh dich vu
san sang CSSKSS thiét yéu duoc cung tng tai TYT x4 theo Huéng dan qudc
gia. Ty 1¢ TYT x& tiém truyén thubc khang sinh ting tir 88,1% trudc can thiép
Ién 100% sau can thiép voi CSHQ tang 10,5%, tuy nhién sy khac biét khong
6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

Ty 16 TYT x4 tiém truyén thudc gay co tir cung ting tir 71,4% trude can
thiép 1én 100% sau can thiép voi CSHQ tang 40,1%, su khac biét c6 y nghia
thdng k& (p<0,05). Ty 1&¢ TYT x4 c6 boc rau nhan tao va kiém soat tir cung
sau dé tang tir 47,6% trude can thiép 1én 100% sau can thiép véi CSHQ tang
110%, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Ty 16 TYT x4 ¢ kha ning
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nao/hut budng tir cung ting tir 15% trude can thiép 18n 100% sau can thiép
v6i CSHQ ting 426,2%, su khac biét co y nghia théng ké (p<0,01).

Ty 16 TYT x4 c6 kha ning cdp clru ngat so sinh ting tir 76,2% trudc
can thiép 1én 100% sau can thiép v&i CSHQ tang 31,2%, tuy nhién su khac
biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Két qua nghién ctru dinh tinh va quan sat thyc té cho thay cac can bo y
té sau khi dugc hoc vé ky thudt, c6 trang thiét bi va c6 da thudc thiét yéu ho
san sang cung ung cac loai hinh dich vu CSSKSS ngay tai TYT x&. “Bay gio
chdng t6i hoan todn tw tin trong viéc dam bdo cdp ciru san khoa co ban va
cham séc ngat so sinh. Xa t0i da cO nit hé sinh dwgc d30 tao vé nhitng ky
thudt nay. Ban ddu, cdc bdc sy ¢ bénh vién huyén ciing da hé tro ching toi
thue hién nhitng ky thudt nay” (Tram truong TYT x4, PV 1-14).

3.2.2. Hiéu qua vé sir dung dich vu ciia khach hang

Ngoai cac hoat dong can thiép nhu bd sung bién ché, dao tao lai cho
can bo y té cung ung dich vu, nang cao chit luong co sé ha tang trang thiét bi
y té, chung t6i thanh lap 189 nhom CSSKSS thon/ban tai cac x4 can thiép.
Mbi nhom gém 01 chi hoi truong phu nit thén (ban), 01 nhan vién Y té va
giao cho 01 can bo TYT x& phu trach. Xay dung chuong trinh dao tao va tap
huan cho nhém CSSKSS thén/ban véi thoi gian 5 ngdy/Iop (40 tiét) tap trung
cac noi dung: Bang ky thai nghén va kham thai dinh ky; Cham soc san phu
sau dé va cham soc tré so sinh tai nha; Xu tri ban dau va cham soc thai
phu bi dau bung, chay mau 4m dao; Phat hién va xu tri ban dau nhidém doc
thai nghen; Cac bién phap tranh thai tai cong déng; Tu van phong bénh va
phat hién phu nit mac mot sé bénh phu khoa thudng gip, tu Van gido duc sirc
khoé cho phu nit cd thai, tr van chim soc phu nir mic bénh lay truyén qua

duong tinh duc.
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Sau khi can thiép, ching t6i danh gia hiéu qua nang cao st dung dich
vu CSSKSS cua dbi twong bang phan tich y kién cta di twong nghién ctru vé
chat luong dich vu CSSKSS tai TYT x4, su hai 1ong cua dbi twong nghién
ctru sau khi sir dung dich vu va thong ké sé lugng dich vu CSSKSS dugc
cung tng tai TYT x& nghién ctru.

Y kién cua khach hang vé nang cao dich vu CSSKSS d4 dugc thé hién
trong phong van sau nhitng nguoi phu nit. S6 lwong phu nit dén sir dung dich
vu CSSKSS ngay cang ting tai TYT xa do phu nif tin twong hon, gin hon va
gia dich vu ré hon. “Ching tdi ¢ ddy xa bénh vién huyén nhung gan TYT xA.
Bay gio néu can gi thi ching t6i dén TYT x& cho gan ma cac y bac sj ¢ ddy
ciing kham chita bénh tot ma” (Nguoi dan, PV 111-15).

Bdng 3.19. Hiéu qud can thiép ning cao chit lwong dich vu CSSKSS, truwéc

va sau can thiép theo y kién ciia khdch hang

., Truée Sau

Y kién ciia khach hang ) ) CSHQ
L can thiégp | can thiép p

vé chat lwgng dich vu (%)

n=588 n=578

Pat yéu cau 272 (46,3) | 310 (53,6) | <0,01 15,8

Khoéng dat yéu cau 31 (5,3) 21 (3,6) >0,05 32

Khong biét 285 (48,5) | 247 (42,7) | <0,05 11,9

Bang 3.19 cho biét vé hiéu qua ning cao chét lugng dich vu CSSKSS
trude va sau can thiép cua khach hang. Ty 1é khach hang danh gia chat luong
dich vu CSSKSS dat yéu ciu ting tir 46,3% trude can thiép 18n 53,6% sau can
thiép voi CSHQ 1a 15,8%, su khac biét co y nghia théng ké vai p<0,01.
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Bdng 3.20. Hiéu qud can thiép ning cao chit lwong dich vu CSSKSS trudéc

va sau can thiép qua sw hai long ciia khach hang

Sw hai I0ng cia khach Truwée Sau
_ ) ) CSHQ
hang sau khi sir dung can thiép | can thiép p (%)
0
dich vu n=588 n=578
Hai long 556 (94,5) | 571 (98,8) | <0,01 4,5%
Khéng hai long 32 (5,5) 7(1,2) <0,01 78,2%

Bang 3.20 cho thay ty 1& khach hang hai 1ong sau khi st dung dich vu
CSSKSS tai TYT x4 tang tir 94,5% trude can thiép 1én 98,8% sau can thiép
v6i CSHQ 4,5%, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01.

“Téi tin twong va an tam khi dén TYT xa khadm chita bénh vé sitc khoe

sinh sdn tai TYT x&. Toi thdy hai 10ng vé trinh dé chuyén mén va thai do phuc
Vu ciia y bac si TYT xa minh” (Nguoi dan, PV II1.11)
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Bdng 3.21. Hiéu qud can thiép ning cao siv dung dich vu CSSKSS ciia
khach hang tei TYT xa trong thoi gian can thiép

Hi¢u qua nang cao sir Tang
Truoc Sau
dung dich vu (lwgt sir _ ) ,
can thigp | canthiép | SO0 luong | TL %
dung)

bat dung cu tr cung 441 529 88 19,9
Tiém thudc tranh thai 311 357 46 14,7
Udng thudc tranh thai 870 994 124 14,2
Su dung bao cao su 1076 1313 237 22,0
Kham phu khoa 1925 2157 232 12,0
Diéu tri bénh phu khoa 1287 1341 54 4,1
Théo vong tranh thai 297 388 91 30,6
Tong cac dich vu 6027 7079 1052 17,4

Bang 3.21 cho thiy hiéu qua nang cao mot sé dich vu CSSKSS co ban
dugc thyc hién ¢ TYT x& trong thoi gian can thiép. Tong cac dich vu ma
khach hang str dung tang tir 6027 luot khach hang trudc can thiép 1én 7019
lugt khach hang (tang dugc 1052 lugt khach hang) vuot 11,5%. Tang manh
nhét 1a dich vu cung tng bao cao su (237 luot) va kham phu khoa (232 luot)
va thap nhét 1a dich vu tiém thudc tranh thai (48 luot).

Két qua phong véan 1anh dao 3 14nh dao Trung tAm y té huyén cho thay
cac lanh dao trung tim y té huyén rat tin tudng vao céc dich vu CSSKSS tai
TYT xa. Déng thoi, ho cling nhan dinh réng sO lurong khach hang tai cac TYT
x4 d4 tang dan theo thoi gian. “Theo quan St Ciia ching ti, nhiéu khéch
hang da rat tin twong ¢ TYT x& Vva nhiéu nguoi dén kham chita bénh & do.
Can bg ciia ching téi tai bénh vién huyén van thuong xuyén di giam sdt vé

chuyén mén tai cdc TYT x&”, (Giam dbc TTYT huyén Tién Yén).
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cic chi sé vé CSSKSS cac xa

nghién ciu
Trwée can Sau can
_ ) Chi so
Noi dung thiép thiép p )
hiéu qua
(n=1576) (n=1520)
Ty 1& nao hut thai so véi s6 890 639
< 0,001 25,6
de (56,4%) (42%)
Ty 1€ phu nit c6 thai dugc 1465 1480
. < 0,001 4,7
tham kham tir 3 1an tro 1én (92,9%) (97,3%)
Ty 1¢ phu nit dé va tré so sinh 1183 1252
< 0,001 9,7
dugc cham soc sau sinh. (75,0%) (82,3%)
Ty 1é cap vo chong trong do
Y rop e e 1068 1147
tudi sinh dé ap dung cac bién < 0,001 11,3
(67,7%) (75,4%)

phap tranh thai hién dai.

Theo két qua bang 3.22, hiéu qua can thiép thong qua cac chi sd vé

CSSKSS tai 21 xa nghién curu:

Ty 1& nao hit thai so voi sé dé giam tir 56,47% trudc can thiép xudng

42,04% sau can thiép voi CSHQ gidm 25,6% su khac biét c6 ¥ nghia ¢6 ¥

nghia thong ké (p<0,001).

Ty 18 phu nit c6 thai dugc tham kham tir 3 1an tré 1én ting tir 92,96%

trude can thiép 1én 97,37% sau can thiép voi CSHQ tang 4,7% su khac biét co

y nghia ¢ y nghia thong ké (p<0,001).

Ty 1€ phu nir dé va tré so sinh dugc cham soc sau sinh tang tur 75,06%

trude can thiép 1én 82,37% sau can thiép voi CSHQ tang 9,7% su khac biét co

y nghia ¢ y nghia thong ké (p<0,001).
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Ty 1& cip vo chdng trong do tudi sinh dé ap dung cac bién phéap tranh
thai hién dai tang tir 67,77% trudc can thiép 1én 75,46% sau can thiép vaoi
CSHQ tang 11,3% sy khac biét c6 ¥ nghia c6 y nghia thong ké (p<0,001).
Bdng 3.23. Hiéu qud can thiép chdp nhdn chi trd toan b dich vu dich vu

CSSKSS, truwde va sau can thiép theo y Kién ciia khdch hang

_ Trudc Sau
Hiéu qua nang cao kha ) ) CSHQ
can thigp | can thiép p
nang chi tra (%0)
n=588 n=578
Pong y chi tra 200 (34,0) | 272 (47,1) | <0,01 38,5
Khong dong ¥ chi tra 388 (66,0) | 306 (52,9) | <0,01 19,8

Bang 3.23 cho biét vé& kha ning chi tra toan bd phi dich vu CSSKSS
trude va sau can thiép cia khach hang. Ty 1€ khach hang c6 kha nang chi tra
toan bo dich vu tang tir 34% trude can thiép 1én 47,1% sau can thiép vai
CSHQ 1 38,2%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01. Pay ciing 1a két
qua cua hoat dong nang cao chit lugng cung tng dich vu CSSKSS cling nhu
hiéu qua cong tac tuyén truyén nang cao kha ning tiép can dich vu CSSKSS

ctia ddi trgng nghién ciru.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thue trang cung ing dich vu CSSKSS tai tuyen xa

Gan day Pang va Nha nude ciing nhu nganh y té dd ¢6 nhimg chinh
sach va chién lwgc nhim nang cao strc khoe bd me va tré so sinh nhu “Chién
liwge quoc gia vé CSSKSS giai doan 2001-2010 [24], va “Chién lwoc Quoc gia
bao vé, cham soc va nang cao sitc khoe nhan ddan giai doan 2011-2020, tam
nhin dén 2030 [26]. Tuy nhién, viéc thuc hién nhitng chinh sach va chién
luge ndy hién nay con gap nhiéu khé khin trong viéc trién khai thyc té tai cac
co s¢ y té tir trung wong dén dja phuong do han ché vé ngudn nhan luc, tai
chinh ciing nhu vé cong tac chi dao va gidm sat. CAc tuyén y té co so bao gom
bénh vién huyén va tram y t& x& con thiéu nhan luc (bac sy san, nhi va nit ho
sinh), thiéu trang thiét bi cap ctru so sinh (may thd, dung cu cip clru so sinh)
va thudc thiét yéu cap ctru so sinh. Chi c6 khoang 1/3 bénh vién huyén va chi
mot sb rat it cac tram y t& x4 c6 du cac phuong tién va thude cdp ciru nhi khoa
[20], [21].
4.1.1. Nhan lue y té cung tng dich vu CSSKSS tai TYT x4

Theo Huéng din Qudc gia nim 2009 vé dam bao nhan luc cho
CSSKSS [12], trong nghién ctru cua chiing toi cho thay tai 21 x& nghién ciru,
nhan luc cho CSSKSS tai TYT x4 chwa dam bao, van con thiéu so voi Hudng
dan qudc gia. Ty 16 TYT x4 dam bao du bién ché theo qui dinh ctia Hudng
dan quéc gia chiém 81%. Ty 18 TYT x& dam bao du y sy san nhi theo quy
dinh chiém 57,1%. Ty 1€ TYT x& dam bao dua nir ho sinh trung hoc, cao déng
theo quy dinh chiém 71,4%. Ty 1¢ TYT x& dam bao du du nit ho sinh so hoc,
y ta theo quy dinh chiém 28.,6%. Ty I¢ cac TYT xa du diéu dudng trung hoc,
dai hoc theo quy dinh chiém 100%. Pay ciing 1 tinh trang chung cho ca nudc
chir khong chi riéng cho tinh Quang Ninh. Theo khao sat cap nhat ctia Vu strc
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khoé sinh san, Bo Y t& ndam 2013, nhan lyc cta co s& y té tuyén xa chua dat
chuan y t& x4. Chi c6 83,2% TYT x4 cd bac si va khoang 1/2 TYT x4 ¢4 y sy
san nhi [21]. Theo nghién ctru cia UNFPA nam 2010 tai 7 tinh cho thiy ty 18
TYT xa dat chuan qudc gia vé& cip ctru san khoa thiét yéu co ban 1a 40%,
trong d6 thiéu nhan luc y té dong gop mot phan rat 16n vao viéc giam dat
chuan qudc gia tai TYT x4 [67].

Pé tang cuong cong tac CSSKSS o tuyén y té x4, khdng chi phu thudc
vao sd luong can bo y t& ma con phu thudc rat nhiéu vao chat luong can bo y
té. So véi cac tinh/thanh phé & dong bang thi cac TYT x4 & mién ndi va céc
ving kho khin, ty 18 bac sy & TYT x& rat thap, chi chiém khoang 20-30%,
thap hon tir 2-4 1an ty 1& trung binh trong ca nudc [26]. Mit khac, ty 16 can bo
y té khong duoc dao tao cép nhat kién thic vé CSSKSS mot cach co bai ban
thdp, chi chiém khoang 30-50% [50], [51]. Theo nghién ctru ctia L& Vin
Thanh, can bo lam nhiém vu cung ung dich vu CSSKSS ¢ ca&c TYT xd lay sy
khong thudc chuyén khoa san, nhi (31,8%), tiép dén 1a nix ho sinh trinh do
trung hoc hodc cao hon (23,3%). Khong co ai la bac sy chuyén khoa san, cac
bac sy déu 1a da khoa hodc chuyén khoa khac (18,3%) [50]. Theo bo céo cua
Vu sitc khoé sinh san, chuong trinh ddo tao cdp nhat huéng dan qubc gia vé
CSSKSS dugc trién khai do tao cho tit ca nhitng can bo y té 1am cong tac
CSSKSS cho tit ca cac tuyén tuy nhién s lwong can bo tham gia day du
khong nhiéu do ban cong tac. Tuy nhién, tai cac ving khé khan, thiéu can bo
y té tai TYT x4, trinh do nhitng can bd y té nay déu rat han ché, tham chi
khong sbi tiéng Kinh do vay c6 dao tao ciing kho tiép thu [57]. Thém vao do,
co so thuc hanh ki nang CSSKSS tai bénh vién huyén ciing rat han ché. Chu
yéu cac co s¢ da0 tao cho can bo y té x4 1a bénh vién huyén. Ddi v6i cac bénh
vién huyén/quan/thi x4, co s¢ vat chat kha t6t, chat lugng can bo y té kha hon

va mit bénh nhiéu va da dang hon nén viéc dao tao lai cho can bd y té x4 tot
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hon. Nhung ¢ cac huy¢n mién ndi, cac diéu kién cho cong tac dao tao vé
hudng dan quéc gia vé CSSKSS bi han ché rat nhiéu ca vé co s& vat chit va
can bo do vay cong tac dao tao cho can bo x4 c¢6 chat luong thap hon rat
nhiéu. Trong khi & cac TYT x& mién nui thi noi c6 thé so cip ciru ciing nhu
kham chira bénh gan nhat cho ngudi dan lai 1a TYT xa.
4.1.2. Co so ha ting cung vng dich vu CSSKSS tai TYT x4

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay trong s6 21 TYT xa duoc
nghién ctu caa ba huyén Pong Triéu, Tién Yén va Pam Ha, co so ha tang
cho CSSKSS kha tét. Ty 18 cac TYT x& c6 phong kham thai dat tiéu chuan
theo Hudng dan qubc gia vé CSSKSS ban hanh nam 2009 1a 952%. Ty 1&
TYT x& c6 phong kham phu khoa riéng, ty 1&é TYT x& cé phong k¥ thuat
KHHGD, phong nam cua san phu theo Huéng dan qubc gia clng chiém
90,5%. Ty 1& TYT x4 c6 phong dé riéng chiém 85,7%. Ty 1& TYT x4 c6
phong/gdc truyén thong tu van theo Hudng din qudc gia thap chiém 42,9%.
Két qua nghién ctru ctia chung t6i trong dbi phd hop véi két qua nghién ciru
gan ddy cua Vu Strc khoé Sinh san ndm 2010 [20]. Theo béo céo két qua diéu
tra cia Vu SKSS, Bo Y té nam 2010 thi trung binh mdi TYT & nuéce ta c6 9
phong, trong d6 c6 3 phong danh cho CSSKSS [20]. Cong tdc CSSKSS la
mat trong s6 cac noi dung cua cham so6c stc khoe ban dau, rat can duogc cha
trong & tuyén y té co sé. Tuy vay, van c¢6 3,1% TYT hoan toan khdng co
phong nao danh cho CSSKSS va 2,8% TYT khong cho biét 1a c6 hay khdng
c6 nhitng phong ndy tai co so y t& cua dja phuong. Xét vé ting phong ky
thuat riéng tai TYT, loai c6 nhiéu nhit 14 phong nam cia san phu (79,9%
TYT co), tiép theo 1a phong/gdc truyén théng tu van dam béo riéng tu, kin
dao (56,6% TYT co6). Phong khdm phu khoa, phong dé va phong k¥ thuat
KHHGD 1a 3 loai phong co ban nhét cta dich vu CSSKSS, rat can dugc tach
riéng dé dam bao moi quy trinh thuc hién [4]. Tuy vay, ty 1&¢ TYT hién co
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riéng timg loai phong nay lai khong nhiéu, twong ung 1a 37,8%, 34,8% va
19,0%. Theo HDQG mdi TYT phai c6 it nhit 4 phong thi ty 1¢ hién c6 lai
cang thap (12,6%) [20]. Ty 1& TYT c6 du ca 6 phong con thip hon (7,4%). Va
ty 16 TYT khong c6 phong riéng nao trong sé 6 phong ky thuat ké trén la
8,9%. Pay 1a mot bat cap 16n trong dap Gmg va dam bao chat luong dich vu
CSSKSS. Thiéu phong kham phu khoa va phong KHHGD déan dén cac tram
phai dung chung phong, dé& giy ra nhiém khuan chéo; thiéu phong truyén
thdng anh hudng t6i tinh riéng tu, bi mat trong tu van. Chinh vi thé, cin phai
vu tién dau tu vé co s ha ting cho tuyén y té co so. Theo vuing sinh thai, ba
ving Tay Bic, Pong Bic va Tay Nguyén c6 trung binh sé phong ky
thuat/TY T thap nhat (1-2 phong) va cé ty 18 co du 6 phong hodc 4 phong ky
thuat riéng thap nhét [9]. S6 phong trung binh cao nhat ciing chi & khoang con
s6 3, thudc vé ba ving sinh thai c6 diéu kién dia 1y thuan loi va khad manh vé
phét trién kinh té - x4 hoi, d6 1a PBSH, Pong Nam Bo va PBSCL. Ba ving
nay cling la nhitng vung ma ty 1€ TYT c6 du 6 phong hoac 4 phong ky thuat
riéng cao nhat. Sy chénh léch vé sé phong ky thuat trung binh/TYT con dugc
thé hién rd nét khi phan cap huyén theo kinh té va theo sy khé khan vé dia 1y.
Theo d6, nhitng huyén ngheo chi c6 trung binh s6 phong la 1,5, gan bang 1/2
trung binh sé phong cua nhimg huyén khong nghéo (2,7 phong). Cac huyén
kho khin c6 trung binh s phong 1a 1,9, trong khi cac huyén khong kho khin
c6 trung binh s6 phong la 3 [20].

Két qua nghién ctu cia chung t6i ciing twong dbi phi hop véi két qua
nghién ctru ctia UNFPA tai 7 tinh kho khan nam 2010, d6 1a Ha Giang, Phu
Tho, Hoa Binh, Kon Tum, Ninh Thuan, Tién Giang, Bén Tre. Két qua diéu tra
cho thdy, cac loai phong dich vu dugc quan tdm dau tu nhiéu trong thoi gian
qua la phong d¢, phong nam san phu, phong kham phu khoa va phong truyén

thong tu van, ty 18 TYT co cac loai phong ndi trén déu cai thién manh mé so
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véi 5 nam trude do. Phong kham thai va phong ky thuat KHHGD it duoc
quan tam dau tu hon [67], [70]. Diéu ndy c6 thé dugc giai thich 1a do trong
nhitng ndm gan day tai cac tinh ndy ty 16 ba me sinh con & TYT x4 rat thip do
duong giao thong tot hon d& dang co thé chuyén cac ba me dén cac bénh vién
huyén [64], [68].

T6 chitc Chu trg Tré em qubc té trong vong 10 nam qua ciing d4 c6
nhitng nghién ciru vé moé hinh dam bao cham séc ba me va tré em tir ho gia
dinh dén bénh vién tai cac tinh kho khin ciing cho cac két qua twong tuw nhu
nghién ctru cua chang t6i [54], [55], [56], [57]. Tuy nhién, véi mot sé huyén
qua khoé khan nhu Tram TAu, Luc Yén thi co s& ha tﬁng cua nhitng TYT x&
van con chua dap ung dugc yéu cau vé sé phong cho CSSKSS [112].

Qua cac hoat dong can thiép chung toi nhan thiy, trong khi ngudn luc
con nhiéu khé khan, tai chinh chi cho dau tu co s& ha ting con han ché thi
viéc t6 chirc, stra chita nho hodc bd tri lai cac phong phuc vu cho viée cung
ung dich vu CSSKSS noi riéng va cong tac kham chira bénh tai TYT x& noi
chung la mot trong nhitng giai phap phu hgp, phat huy hiéu qua ngay va chi
phi thap.

Ngoai sb luong phong cho CSSKSS thi van dé cung cip nude sach va vé
sinh moi trudng cua cac tram y t& x4 ciing dong gop vai trd rat quan trong
trong cung tng dich vu CSSKSS. Két qua nghién ctru caa chang tdi cho thiy
ty 1€ cac TYT x& ¢ nha tiéu hop vé sinh, vé sinh xung quanh phong sach sg,
c6 nudc sach rua tay, co nguén nuoc uéng sach, c6 thung dung rac dat tiéu
chuan theo Hudng dan qudc gia vé CSSKSS ban hanh nam 2009 1a kha cao
trén 90%. Trong nhitng nim gan day do diéu kién kinh t& xa hoi phat trién,
doi sdng cua ngudi dan duoc nang cao clng Voi sy dau tu cia nha nudc,
nhitng diéu kién cung cip nudc sach va vé sinh moi trudng & cac TYT x4 khé

t6t. Két qua nghién ctru ciia Vu SKSS, béo cao cua Bo Y t&, UNFPA va T
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chtrc Ctru tro tré em ciing cho két qua tuong ty [108]. O nhiéu vung ni, ving
kho khan cac TYT x& dugc trg gitp cua cac chuong trinh xay dung nong thon
méi, chuong trinh hd trg cho 62 huyén quéa nghéo cua chinh phu va dau tu cia
mot sb to chirc qudc té va phi chinh phu, tinh trang cung cap nudc sach va vé
sinh méi truong cho TYT x4 1a kha t6t.

Viéc cong khai vé& quyén cua khach hang, bang gia cung tng dich vu
cling nhu bang gidi thiéu cac loai dich vu CSSKSS ciing 13 nhirng yéu t6 thic
day viéc st dung cac dich vu CSSKSS cua ngudi dan. Mot sé nghién ciru
trong va ngoai nudc cho thiy viéc niém yét quyén khach hang, gia va cac loai
dich vu dugc cung tng & giup cho nguoi dan hiéu biét hon vé dich vu vé
nhitng quyén ma nguoi dan duoc huong va ¢6 hra chon hop 1y V& noi s& sir
dung dich vu [121], [122]. Trong nghién ctru cua chung t6i ty 1€ cac TYT xa
c6 quy dinh vé quyén khach hang thap chi chiém 35,7%, c6 bang gia cung
tmg dich vu chiém 61,9% va c6 bang gidi thiéu cac loai dich vu chiém 38,6%.
Céc nghién ctru khéc tai Viét Nam trong giai doan tir 2008-2013 ciing cho két
qua tuong tw, dao dong tir 1/3-2/3 s6 TYT x& c6 nhiing quy dinh nay [86],
[112], [113]. Nghién ciru cia L& Van Thanh ciing cho thdy c6 ty 1& kha 16n
cac TYT c6 khu vuc ngdi chd cho khéch hang (83,3%); tuy nhién, con ¢ it
TYT c6 nuéc udng phuc vu khéch hang & khu vuc cho doi (43,3%). C6
66,7% s6 TYT c6 du chd ngdi cho khach hang va c6 65,6% s6 TYT co tai liéu
truyén thong cho khéach hang tai khu vuc che doi [50].

4.1.3. Trang thiét bi thiét yéu cung tmg dich vu CSSKSS tai TYT x4

Theo Hudng dan qudc gia vé CSSKSS do B Y té ban hanh nim 2009,
trang thiét bi y té thiét yéu déu dugc quy dinh cho timg tuyén tir trung wong
dén dia phuong tuy theo sy phan tuyén ky thuat. Cac TYT x8 déu dugc trang
bi nhitng trang thiét bi y té chu yéu phuc vu cho hoat dong CSSKSS nhu

kham thai, d& d¢é, cham so6c so sinh, kham cac bénh san phu khoa thong



98

thudng va cung tng dich vu ké hoach hoa gia dinh [12]. Tuy ring c6 quy dinh
bit budc ctia B6 Y té nhung khong phai tat ca cac TY T x4 déu c¢6 du cac trang
thiét bi y té cho CSSKSS. Cac nghién ctru trong giai doan gn day tai cac
TYT x4 cho thdy c6 su khac biét kha 16n vé s6 lugng va chat lwong trang thiét
bi CSSKSS. Thong thuong & cac TYT x4 c6 khong du sb loai va co s6 trang
thiét bi [20], [83]. Két qua cua nhitng nghién ciru trén hoan toan phu hop véi
két qua nghién ciru ciia chiing t6i tai 3 huyén nghién ciru 1a Pong Tridu, Tién
Yén va Dam Ha. Ty 16 TYT x4 ¢6 2 bo d& dé con duge sir dung chiém 19,0%.
Ty 18 cac TYT x& c6 mot bo khau cit ting sinh mon chiém 85,7 % nhung ty
16 TYT x4 khdng c6 b khau cit ting sinh mon chiém 9,5%. Ty 16 TYT x4 ¢6
1 bo kiém tra c6 tir cung chiém 61,9% va dic biét ty 18 TYT xa khong c6 bo
kiém tra ¢ tir cung chiém 33,3%. Ty 18 TYT xa c6 bd hdi stic so sinh chiém
71,4%. Ty 1¢ TYT x& c6 tir 3 bo thao dat dung cu tir cung chiém 9,5%. Ty 1€
TYT x& c6 tir 3 b kham phu khoa chiém 42,8%. Ty 16 TYT x4 ¢ b bom hut
Karrman 1 van chiém 9,5%. Theo béo cdo cia UNFPA va vu SKSS, B Y té,
trong thoi gian gan day do diéu kién duong giao thong tét, phuong tién giao
thong thuan tién va tinh trang kinh té ho gia dinh kha gia 18n rit nhiéu nén
nhiéu phu nit st dung mét s6 dich vu CSSKSS nhu sinh d¢, ké hoach ho4 gia
dinh & cac phong kham da khoa hodc bénh vién tuyén trén [21], [38], [39].
Céc trang thiét bi y t& & TYT x4 c6 thé khong dugc st dung thuong xuyén
nhung can thiét phai c6 phong nhitng trudng hop cip ciru. Tuy nhién, khong
phai tat ca cac TYT x4 déu c6 tinh trang nhu trén. O nhitng ving ndi, ving
sAu va vling xa van can c6 cac TYT x4 hoat dong tét dé don tiép nhirg khach
hang khong c6 diéu kién tiép can véi y té tuyén trén nhu huyén va tinh. Theo
Huéng dan qudc gia vé CSSKSS, cic tram y té x4 phai 1am t6t chirc nang cap
ctru san khoa co ban, d6 1a: tiém truyén khang sinh, tiém oxitoxin tinh mach,

tiém tinh mach céc loai thudc chong co giat, kiém tra am dao, d& dé duong
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du6i va boc rau nhan tao. Bé thuc hién dugce nhitng ky thuat ndy, ngoai ki
ning cua can b y té thi trang thiét bi, thudc thiét yéu 1a rat can thiét dé dam
bao cho cac k¥ thuat dugc thuc hién an toan va thanh c¢éng. Mat khac, theo TH
chie Y té thé gidi va Quy Dan sé Lién hiép qudc kha ning tiép can véi dich
vu CSSK noéi chung ciing nhuw CSSKSS, phu thudc vao 3 yéu t6 kha ning tiép
can: vé dia 1y, vé kinh té va van hoa [112]. Tiép can vé dia Iy c6 nghia ring
khach hang séng ¢ gan hay khong gan co so y té va phan b cua cac co sy
té. Tiép can kinh té c6 nghia 1a nguoi dan co kha ning chi tra cho viée sir
dung dich vu y té. Tiép can vé van hoa 1a phong tuc tdp quan cta ngudi dan
va cua dia phuong c¢6 cho phép khach hang sur dung hay khong sir dung dich
vu y té. Pia ban cta 3 huyén nghién ctru tai Quang Ninh chu yéu 1a ngudi dan
toc, duong giao thong chua that tot nén két qua nghién ctru cta chung t6i 1a
hoan toan hop 1y.

4.1.4. Thudc thiét yéu cung wng dich vu CSSKSS tai TYT x&

Thudc thiét yéu 1a mot trong nhimg cdu phan khong thé thiéu duoc
trong cong tac CSSKSS cho ngudi dan tai tat ca cac tuyén y té. Ngay tir nim
2003, Bo Y té d4 ban hanh Chuan quéc gia vé CSSKSS, trong dé ciing da quy
dinh danh muc thudc thiét yéu cho CSSKSS cho TYT x&. Pén nam 2009, Bo
Y té ban hanh Hudng dan qubc gia vé CSSKSS d4 duogc bd sung va cap nhat
nhitng loai thudc thiét yéu cho CSSKSS [13]. Mic du da c6 hudng dan qubc
gia nhung trén thuc té khong phai tat ca cac TYT xa da c6 du céc loai thude
thiét yéu cho CSSKSS. Nguyén nhan dan dén khong du thude thiét yéu thi rat
nhiéu, trong dé do thiéu kinh phi, thiéu can bd ciing nhu 1 thiéu sy giam sat
cua tuyén trén dong thoi c6 mot sé TYT x4 khdng c6 cac ba me dén sinh
[122], [123]. Trong nghién ctru ctia chung t6i, cac can bd nghién ciru dén tan
cac TYT x& dé kiém ké céc loai thudc thiét yéu sir dung cho CSSKSS danh

gia theo tiéu chi: C6 hoic khéng co tai 21 TYT xa nghién ctru. Két qua
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nghién ctru cta chung t6i cho thiy sé luong TYT x4 cung tGng du thudc thiét
yéu cho CSSKSS chi chiém 14,3%. Céac nghién ctru khiac & mot sd tinh thanh
cling cho két qua twong ty. Trong nghién ciru tai 15 x4 tinh Pak Lik nam
2013 trong s6 12 loai thudc thiét yéu cho cham soc so sinh thi khdng c6 mot
TYT x4 ndo c6 du ca 12 loai thudc thiét yéu [34]. Khong chi vay, UNFPA
diéu tra trén 7 tinh 12 PhG Tho, Ha Giang, Hoa Binh, Tién Giang Bén Tre,
Ninh Thuan va Kon Tum ciing cho thdy tai TYT x4 chi c¢6 1 tinh 1a Ninh
Thuan c6 8u thude Oxytoxin va Vitamin K1, cac tinh con lai chi c¢6 du 2 loai
thudc nay chiém tir 40% trd 18n [67]. Mot cude diéu tra thyc trang cung ung
dich vu CSSKSS cua Bo Y té nam 2013, ciing cho thay ty 16 TYT x4 c6 du
oxytoxin tiém (92,7%) va MgSO4 tién trong Xt tri ban dau tién san giat, san
giat chiém chua cao (61,7%) [21]. Nghién ciru ciia L& Vin Thanh ciing cho
thiy trong 10 nhom thudc thiét yéu theo quy dinh, cao nhét ciing chi co
khoang 50-59% s6 TYT x4 c6 du thudc va thudc con han dung. Cac nhém
thubc khang sinh, thudc sat khuan/khtr khuan va nhém vitamin/chat khoang
c6 s6 luong du va con han dung chi ¢ dudi 10% sb TYT x4 [50]. Khi ching
t6i phong van sdu cac CBYT ciia cac TYT x4 ciing cho nhitng két quéa tuwong
tw. Nhiéu CBYT cho rang, dén céc trang thiét bi don gian, ré tién con thiéu thi
thiéu cac loai thudc phuc vu cac dich vu CSSKSS 1a diéu khong thé tranh
khoi. Do vay, viéc dam bao cho TYT xa ¢6 du thude thiét yéu cho CSSKSS 1a
rit quan trong dé c6 thé cp ciru ban dau cho nguoi dan.
4.1.5. Dich vu CSSKSS thiét yéu dwoe cung vng tai TYT xa theo Huéng
din qudc gia vé CSSKSS

Trong nghién ciru ciia ching t6i, so v&i cac tidu chi cia Huéng din qudc
gia vé CSSKSS niam 2009 do Bo Y té ban hanh [12], méot sb dich vu CSSKSS
co ban va thiét yéu da va dang dugc cung tng. Mic di khong truc tiép quan

st viéc thuc hanh cac ky thuat, thu thuat cta dich vu CSSKSS nhung qua
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phong van ngudi cung tng dich vu CSSKSS bang bd ciu hoi ciing phan nao
biét dugc kha ning thuc hanh vé mét s6 ndi dung chu yéu trong cham soc sirc
khoé sinh san nhu lam me an toan, Céip clru tai bién san khoa, ké hoach hoa
gia dinh va pha thai, cic bénh viém nhiém duong sinh san va bénh lay truyén
qua duong tinh dyc... Ty 18 TYT x4 thuc hién dugc ky thuat tiém truyén
khang sinh chiém 90,5%, k¥ thuat tiém thudc co hdi tir cung sau khi sinh
chiém 71,4%, ky thuat tiém thudc chdng co giat chiém 71,4%. Ty 18 TYT x4
thuc hién dugce ky thuat boc rau nhan tao sau sinh chiém 47,6%, ky thudt nao
hit tir cung chiém 19%, k¥ thuat hd tro d& dé dudng dudi chiém 100% va ki
thuat cap ciru ngat so sinh chiém 76,2%.

Két qua ctia mot nghién ciru tai tinh Pak Liak nam 2012 cho thiy chi co
khoang 11/15 TYT x4 cung tmg du 8 dich vu CSSKSS theo Hudng dan quéc
gia vé CSSKSS niam 2009 ciia Bo Y té [35]. Ciing theo nghién ciru ndy trong
s6 13 dich vu can duoc cung tng tai TYT x4 theo Hudng dan quéc gia vé
CSSKSS, da c6 12/15 TYT xa cung tng du. Riéng 3 loai dich vu phtc tap
hon d6 1a hd tro hd hip trong cap clru ngat cia tré so sinh bang Am-bu bop
bong, hd tro hd hap bing may va chan doan va Xt tri cac bénh nhiém khuan
nang l1a chi c¢o tr 8-10 TYT x& cung ung duoc sau can thiép [35]. Mot nghién
ctru khac ciing cho thdy, ty 16 TYT x4 cung tng day du dich vu CSSKSS nam
2010 chi vao khoang 40% tai cac tinh mién nai kho khan [67]. Theo bao cdo
cap nhat cua Vu sttc khoé sinh san, B Y té nam 2013, hau hét cac TYT x4
déu ciing cap céc dich vu co ban trong CSSKSS nhu kham va quan ly thai; tu
van, hudng dan st dung sat/folic/da vi chat cho phu nit mang thai, tiém vic
xin phong uén van cho phu nit mang thai; khdm va xt tri cac bénh thuong gap
& tré em; kham va sir tri NKDSS thong thuong; cidp BCS, thubc vién tranh
thai....Tuy nhién, bén canh nhitng dich vu ma hau hét cac tram d& cung ung,

van con mot s dich vu chi sb it tram cung tng duoc nhu: boc rau nhén tao;
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hat thai ¢én hét 7 tuan; nghiém phép VIA/VILI; ldy bénh pham Iam Pap
smear; siéu &m san phu khoa; xét nghiém huyét sic t6 [19].

4.1.6. Y Kién cia can bd y té vé viéc thu va chi tra phi dich vu CSSKSS tai
TYT xa

Viéc cung trng dich vu CSSKSS trong giai doan trudce kia ¢ nhiéu dich
vu duge mién phi nhu cac dich vu KHHGD: dat vong, hat thai, bao cao su,
thudc tranh thai, tiém phong udn van, kham thai trudc trong va sau khi sinh.
Tuy nhién, trong giai doan gan ddy viéc cung ung cac dich vu CSSKSS da
thay d6i do diéu kién kinh té x& hoi ¢4 duoc nang cao hon trude. Cac dich vu
CSSKSS trudc kia khong thu tién nay da thu mot phﬁn phi dich vy, nha nudc
cling chi tra mot phan. Thém vao d6, nhiéu khu vie khé khan ving dan toc va
ngudi ngheo ciing van dugce nha nudc hd trg thém. Theo két qua ciia mot sd
nghién ctru gan day cho biét phi dich vu cua ciing mot k§ thuat nhung c6 su
thu phi khéc nhau giita cac tinh/thanh phd [33], [44]. Khung gia vién phi ciing
c6 khung cimg cua Bo Y té nhung co su thay ddi theo quyét dinh cua Hoi
déng Nhan dan tinh/thanh phd. Nhitng cin ctr cua Hoi dong Nhan dan
tinh/thanh phé dé quyét dinh gia dich vu hoan toan phu thudc vao tinh trang
kinh té x4 hoi cua dia phuong.

Theo nién gidm Théng ké Y t& nam 2013, chi tiéu cho ngan sach su
nghiép y té 1a trén 120.000 ty dong [8]. Mic dau ngan sach chi tiéu cho y té
hang nim déu ting khoang 20.000 ty dong (tir 80.000 ty nim 2011 1én
100.000 ty nam 2012 va 120.000 ty nam 2013 [8]. Tuy nhién, ngan sach y té
duoc chi cho rat nhiéu linh vuc. So véi cac qudc gia khac ciing khu vyc nhu
Thai Lan, Malaysia hoic mot sé nudc phat trién hon nhu Han Qudc va
Singapore chi phi y té/dau nguoi thip hon rat nhiéu lan [8]. Do vay, gia thanh
cho CSSK noi chung cling nhu cho CSSKSS/KHHGD noi riéng khong du va

nha nudc phai bu.
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Pé dam bao chat luong cung tng dich vu CSSKSS thi ngudn luc tai
chinh 14 rit quan trong, dic biét 1a ¢ tuyén xd. Ngudn kinh phi nay dung dé
chi tra cho ning cp trang thiét bi, thudc va tiéu hao khac. Viéc thu phi dich
vu ¢6 thé anh huong dén viéc st dung dich vu ctia nguoi dan trong giai doan
dau nhung c6 thé s& khic phuc dugc trong giai doan sau ndy. Mot s6 nghién
ctru v& mong mudn chi tra va kha ning chi tra phi dich vu CSSK cho thdy mot
phan khong nho ngudi dan mong mudn va c6 kha nang chi tra phi dich vu y té
[32], [42], [43].

Mot nghién ctru gan day nhat nam 2016 tai Vinh Phic cua Nguyén
Khéc Lap cho biét chi phi kham chita bénh cho thay gia thu kham chita bénh
tai bénh vién thi x4 Vinh Yén hién nay con thiéu nhiéu so véi gia thuc té [44].
Gia thu thyc té thap hon rat nhidu so véi gia chi phi thuc va tir d6 tao ganh
nang tai chinh cho ngan sach nha nudc. Dua theo Thong tu lién bd sb
37/2015/TTLB-BYT-BTC ngay 29/10/2015 quy dinh vé gia thdng nhat kham
chita bénh, nghién ciru ndy ciing dé xuat can thiét tinh dung gia dich vu y té.
4.1.7. Kha ning chi tra phi mét s6 dich vu CSSKSS ciia nguwdi dian

Két qua nghién ctru cta chiing toi cho thy ty 1& ngudi dan cho riang ho
khong c6 kha nang chi tra chiém 26,8%, ngudi dan c6 thoi quen duoc bao cap
chiém 32,3% va néu thu phi nguoi dan s& st dung dich vu CSSKSS ¢ tuyén
trén chiém 40,9%. Nghién ciru cua ching t6i ciing cho thay hinh thic mién
phi cho c4c hoat dong kham chita bénh SKSS chiém ty 1é cao (40,8%), bao
hiém y té (34,4%) va tu chi tra (24,8%). Diéu nay l1a hoan toan phu hop do
dich vu CSSKSS thuong c6 ty trong nghiéng nhiéu vé du phong do vay nha
nudce van co bao cip mot phan cho cac dich vu ndy. Theo Bao céo tong quan
nganh y té, viéc dam bao ngan sach dé thuc hién cac chwong trinh cip thé
BHY T cho ngudi nghéo, ngudi dan toc it ngudi, tré em dudi 6 tudi va cac doi

tuong chinh sach, cung viéc huy dong trai phiéu chinh phu cho viéc trién khai
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mot loat cac dé 4n dau tu, nang céip mang ludi y té dia phuong da déy nguén
chi tir ngan sach nha nude (NSNN) cho y té tang 18n rd rét. Trén 16 trinh thuc
hién BHY T toan dan, ty 1€ bao phi BHYT tang 1&n qua cac nam, dat 60% dan
s6 nam 2010 [5]. Viéc md rong cac nhém dbi tuong d& dugc thyc hién ding
tién d6 theo quy dinh ctia Luat BHYT va cac van ban dudi luat [1], [18], [29].
V& chi phi, ty 1& chi tir quy BHXH cho y té trong tong chi y té ting tir 13%
nam 2006 1én 18,4% nam 2009 [5]. Trong tong sd ngudi tham gia BHYT,
nhom duoc NSNN hd trg hoan toan (bao gom ngudi nghéo va tré em dudi 6
tudi) chiém t6i 42,7% [5]. Nganh y té da wu tién phan bé NSNN cho y té dy
phong (YTDP), y té co s&, mién ndi, ving sau, ving xa va hd tro cac dbi
tuong chinh sach x& hoi, thuc hién muc tiéu cong béng trong CSSK. Ty 1€ chi
cho YTDP so v6i NSNN cho y té vuot mirc 30%. Tiéu chi dau tu va dinh
mtc chi thudng xuyén déu vu tién cho y t& co s va mién nuai, ving sau, ving
xa. Thuc hién Luat BHYT, chinh sach hd tro ctia nha nudc cho ngudi nghéo,
can ngh@o va tré em dudi 6 tudi c6 BHYT tai cac dia phuong trén toan qudc
déu duoc dam bao ngudn kinh phi tir NSNN [29].

Nghién ctru ciing chi ra rang chi c6 34,9% phu nit ¢6 kha ning ty chi
tra cho cac hoat dong CSSKSS. Két qua nghién ciru ndy hoan toan phu hop
véi cac nghién ctru ctia Hoang Van Minh va cong su. Cac tac gia da chi ra
rang chi c6 30% ngudi phy nit mudn chi tra cho tiém Véc xin véi gia 350 do la
cho tong liéu va 68% mubn chi tra véi gia 6 do la cho tong lidu [102]. Mot
nghién ciru khac cling cho thiy chi co 48,4% dbi twong nghién ctu tra 10i
rang ho mong muén mua bao hiém y t& [103]. Ciing theo nghién ctu ndy
ngudi dan chi mong mudn mua bao hiém y té 51.000 ddong/nim (twong duong
2,5 @6 la My) [76]. Céc yéu té anh hudng dén kha ning chi tra bao gdm gi6i
tinh (nam mudn chi tra cao hon nit), trinh d6 hoc van, kinh té ho gia dinh va

nhitng ngudi mic bénh méan tinh [102]. Gia thanh mong mubn chi tra cho st
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khoé noi chung dao dong trong khoang tir 13 triéu dén 20 triéu ddng tai huyén
Ba Vi, thanh phd Ha Noi [90]. Két qua nghién ctru nam 2012 ciing cho thiy
ganh ning chi phi cho y té ctia ngudi dan Viét Nam 12 qué 16n, ho phai chi tra
tir 50-70% chi phi y té tir tai tién cua ho [90]. Do viy, chinh phi Viét Nam
can c6 chinh sach dung din dé huy dong ngudn luc tir nguoi din cho bao
hiém y té.

4.2. Hiéu qua giai phap dam bao cung ing dich vu CSSKSS tai TYT x&
4.2.1. Hiéu qua vé cung vng dich vu tai TYT x3

Tai Viét Nam voi khoang 20 tri€u phuy nit dang trong do tudi sinh dé thi
cong tac CSSKSS cang ¢ tim quan trong trong chim séc sic khoe cong
ddng va 1a mot trong nhitg ndi dung quan trong nhit cua Chién luoc quéc
gia vé CSSKSS giai doan 2001-2010 do Thu tuéng Chinh phu phé duyét
ngay 28/11/2000 [24]. Pé thyc hién thanh cdng cac muc tiéu vé CSSKSS cua
chién lwgc, ngdy 5/11/2003, Bo truong Bo Y té dd ky Quyét dinh
5792/2003/QD-BYT Vé viéc phé duyét “Ké hoach quoc gia vé Lam me an
todn tai Viét Nam giai doan 2003-2010”, v&i muc tiéu nhiam bao dam chat
lwong chiam soc san khoa, chat lugng chim soc strc khoe ba me va tré so sinh,
dat duoc 3 chi tiéu dén nim 2010: Giam 50% ty sudt tir vong me; Giam 20%
ty 1& chét chu sinh; Giam 25% ty 1& tré sinh nhe can. Tuy nhién, viéc thuc
hién chién lwoc con rit nhiéu han ché do ngudn luc rat co han.

Dé c6 thé dam bao thyc hién thanh cdng chién luoc, hai mé hinh thanh
cong cua td chire Ciru trg Tré em My va ciia UNFPA vé giam ty 1¢ tir vong
me va giam tir vong so sinh cling d& dugc thuc hién. Mot 1a cham soc ba me
Va tré so sinh lién tuc tir gia dinh dén co s¢ y té va hai la 1am me an toan. Céc
du an cung tng dich vu cho phu nit mang thai tai nha hay co so y té va
CSSKSS, bao gom ca dich vu chuyén tuyén néu can thiét. Hai mé hinh nay

dugc danh gia 14 c6 hiéu qua trong ting cudng chat luong dich vu
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CSSKBMTE, ting sy tiép can, hiéu biét va thyc hanh cho ba me, gia dinh va
cong dong [59], [112], [125].

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thdy hiéu qua can thiép tai 21
TYT x4 vé co so ha tang, trang thiét bi va cac dich vu CSSKSS dd duoc ting
cao ro rét so voi trude khi can thi€p d@)ng tho1 nguoi dan st dung dich vy
CSSKSS tai TYT x& nhiéu hon va hai 1ong hon vé chit lugng dich vu
CSSKSS. Mot sb nghién ciru gan ddy ¢ trong va ngoai nude cho thiy do didu
kién hién tai nguon luc tai cac TYT x4 thiéu va kém chét lugng do vay viée
can thiép da 1am nang cao chat luong kha nhanh va c6 hiéu qua. Nam 2010,
Bo Y té cung UNFPA d4 tién hanh cudc danh gia tai 7 tinh va nam 2012, T6
chie Ctru trg Tré em qudc té cling d& tién hanh danh gia két qua can thiép tai
3 tinh ciing cho két qua twong tw [112], [125]. Tai cac TYT x& va cac khoa
san va nhi bénh vién huyén, cac dich vu CSSKSS d& dugc nang cao ca vé s
luong va chat luong. Ty 1& ngudi dan dén kham chira bénh tai TYT x4 va
bénh vién huyén tang cao déng thoi b lugng bénh nhan duoc chuyén tuyén
giam so vé6i trude can thiép. Két qua nghién ctu dinh tinh cia Lwong Ngoc
Truong (2008) vé “Kién thirc, thwe hanh cham séc ba me va tré so sinh tai 2
huyén Ngoc Ldac, Nhw Thanh tinh Thanh Hod” cing d@ dua ra duoc réng
ngudi dan tin tudng cac dich vu & tuyén x4 va tuyén huyén hon dong thoi cac
can bo ¢ TYT x4 va bénh vién huyén ciing phn khoi va trinh d6 chuyén mén
duoc cai thién nhiéu [60].

Két qua nghién ctru cta chiing ti cho thay hiéu qua can thiép dam bao
vé nhan lyc tai TYT x4 vé CSSKSS theo Huéng din qubc gia vé CSSKSS.
Ty 18 TYT x4 c6 du bién ché can bo y té chung thyc hién cong tic CSSKSS
tang tir 81% trudc can thiép 1én 95,2% sau can thiép véi CSHQ tang 17,7%.
Ty 16 TYT x4 c6 da bién ché y sy san nhi thuc hién cong tac CSSKSS ting tir
59,5% trudc can thiép 1€én 81% sau can thiép véi CSHQ tang 36,1%. Ty 1€
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TYT x4 ¢ du nit ho sinh cao dang, trung hoc ting tir 71,4 trudc can thiép 1&n
85,7 sau can thiép voi CSHQ ting 20%. Mot nghién ciru ¢ 1 tinh mién nuai
phia d6ng cua tha @6 Viéng Chin, Lao nam 2013 ciing cho thiy két qua twong
ti [40]. Mic dU ¢6 nhiéu khé khan vé nhan lyc, nhung khi c6 sy ban bac véi
nganh y té huyén va tinh, cic TYT x4 d4 tich cuc bdi dudng, cir can bd ngay
tai TYT x4 di hoc chuyén mon, dong thoi y té huyén tinh ciing da bd xung Kip
thoi mot sd can bo y té cho cac TYT x4. Khi nhan duoc nhitng phan hdi tir
TYT x4, y té huyén d4 c6 nhiing ra soat kip thoi vé ty sb timg loai can bo y té
theo dan s6 x4 va tir d6 ¢ ké hoach bd xung kip thoi. Thém vao d6, cling co
nhitng UBND x& d4 van dong va ky hop dong véi mot sb can bo y té da nghi
huu dé bo xung luc lwong cho TYT x4. Pay 1a nhitng diém méi ciia can thiép
va sang kién nay c6 thé duoc chia sé cho cac noi khac.

Khong chi s luong va chit luong can bo y té dugc cai thién ma hiéu
qua can thiép dam bao s lwong va chat luong cac trang thiét bi co ban cho
CSSKSS theo Hudng dan qubc gia ciing dugc cai thién & cac x4 can thiép. Ty
¢ TYT x& cO du 3 bo d& d¢ tang tir 23,8% trudce can thiép 1én 76,2% sau can
thiép véi CSHQ tang 220,2%, ty 18 TYT x& ¢6 du 2 bo khau cét ting sinh mon
tang tr 4,8% trudce can thiép 1én 47,6% sau can thiép voi CSHQ tang 891,7%,
ty 16 TYT x4 ¢ di1 2 bo kiém tra ¢ tir cung tang tir 4,8% trude can thiép 18n
9,5% sau can thiép voi CSHQ ting 97,9%, ty 16 TYT x& c6 bo hoi stc so sinh
tang tr 71,4% trude can thiép 1én 83,3% sau can thiép voi CSHQ tang 16,7%.
Ty 1€ TYT x& c6 du tir 3 bo dat va thao dung cu tir cung tang tir 9,5% trudc
can thiép 1én 47,6% sau can thiép véi CSHQ tang 401,1%, ty 16 TYT x& co tu
3 bo kham phu khoa tr¢ 1én tang tir 47,6% trudce can thiép 1én 83,3% sau can
thiép voi CSHQ ting 70%, ty 16 TYT x& c6 bo hut thai chan khong bang van
1 tay tang tir 9,5% trude can thiép 1én 47,6% sau can thiép véi CSHQ tang

401%. Nghién ciru cia UNFPA va T4 cilrc ctru tro tré em qudc té nam 2010



108

va 2012 ciing cho két qua tuong tu [112], [125]. Gidng nhu céc sang kién ciia
2 t6 chirc ndy, trang thiét bi dwgc mua mdi rat it nhung nganh y té huyén da
c6 nhitng diéu chinh trang thiét bi y té tir cac TYT x4, tir noi thira sang noi
thiéu va c6 nguon kinh phi sira chita cac trang thiét bi y té bi hong.

Két qua nghién ciru cta chung toi cho thay tai cac TYT x4 cac phong
dich vu ciing san sang phu vu khach hang hon. Ty 1¢ TYT x4 c6 phong kham
thai tang tir 90,5% trudc can thiép 1én 95,2% sau can thiép véi CSHQ tang
5,2%, ty 1¢ TYT x& c6 phong kham phu khoa tang tir 90,5% trudc can thiép
Ién 100% sau can thiép voi CSHQ tang 10,5%, ty 1€ TYT x& cO phong Ky
thuat KHHGD tang tir 90,5% trudc can thi¢p 1én 100% sau can thi€p vai
CSHQ tang 10,5%, ty 1¢ TYT x& c6 phong dé tang tir 85,7% trude can thiép
lén 100% sau can thiép v6i CSHQ ting 16,7%. Ty 1& TYT x4 c6 phong nim
cua san phu tang tir 90,5% trudc can thiép 1én 95,2% sau can thiép voi CSHQ
tang 5,2%. Ty 1& TYT xa c6 phong/goc truyén thong ting tir 45,2% trudc can
thi¢p 1én 97,6% sau can thiép voi CSHQ tang 110,6%. Ty 1€ TYT x& c0 cac
phong dich vu sach s€ hop vé sinh tang tir 90,5% trudc can thiép 1én 100%
sau can thiép véi CSHQ tang 10,5%, ty 1€ TYT x& c0 dung cu dung rac hop
V¢ sinh tang tr 90,5% trudc can thiép 1én 100% sau can thiép voi CSHQ tang
10,5%. Trong qué trinh can thiép, véi sy huéng dan cua can bo y té huyén va
nghién ctru sinh, cac TYT x4 d4 tién hanh ra soat viéc str dung cac phong, sip
Xép lai cac phong cung ung dich vu tai tram cho hgp 1y chir khong c6 nghia
phai xdy mdi hoac xay thém cac phong dich vu CSSKSS. Pay ciing chinh 1a
viéc thuc hién theo phuong cham phat huy ngudn lyc tai chd dé véi chi phi
thap nhat cho hiéu qua cao nhat. Két qua nghién ctru can thiép tai hai dy an
ciia UNFPA va Té chic Chu tro tré em qudc té cling nhu nghién ciru tai Lao

cling cho két qua tuwong tw [43], [112], [125].
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Thudc thiét yéu cho CSSKSS 1a mét ciu phan rat quan trong tai cac co
s& y té. Theo hudng dan qudc gia vé CSSKSS cua Bo Y té, cac TYT x4 can
phai c6 du chung loai, s6 lugng thude thiét yéu va diéu quan trong hon 1 han
ding cua cac loai thubc ndy. Trong nghién ciru ciia chung toi trude can thiép,
chi c6 3 TYT xa (14,2%) du thudc yéu cho CSSKSS theo Quyét dinh sb
05/2008/QD-BYT ngay 01/02/2008 ciia BO Y té nhung sau can thiép d& c6 20
TYT x& (95,2%) c6 du thudc thiét yéu va 01 x& dang hoan thanh cac thu tuc
v6i nha cung Gng. Qua nghién ciru chiing ti ciing nhan thidy mic di theo
Hudng dan qubc gia vé CSSKSS thi thude thiét yéu tai TYT x4 1a bét budc
phai du vé sé luong, chung loai va chat lugng. Nhung thuc té khi phong van
sau nhiéu tram truong TYT cho rang c6 nhiéu loai mua rdi dé hét han khong
ding t6i rat 13ng phi nén cat giam hodc khong bd sung hang nam. Dé cho viée
dam bao thudc thiét yéu duge thuc hién nghiém tac, dang quy dinh dé nghi
lanh dao TTYT huyén ting cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc mua sam,
sir dung ciing nhu bao quan thudc thiét yéu noéi chung va thudc thiét yéu phuc
vu CSSKSS noi riéng tai TYT x& mot cach thuong xuyén va kip thoi bo sung
hang thang, hang nam. Nghién ctru cua chung t6i cling phu hop vdi nghién
clru ctia L& Vian Thanh, trong s6 cac TYT x4 duoc diéu tra, cao nhét ciing chi
c6 khoang 50-60% sé tram c6 du thudc va thudc con han dung va chi ¢ bdn
nhom sau: thudc chéng co thét, thubc co bop tir cung, thuc an than va dich
truyén (nhom thudc khac). Pang luu ¥ 1a thudc khang sinh, thudc sat
khuan/kht khuan va nhém vitamin/chat khoang c6 sé lugng da va con han
dung chi ¢ dudi 10% s6 TYT x4 [50].

Két qua nghién ctru tai bénh vién huyén va TYT x4, tinh Pak Lik
2013-2016 cho thdy hiéu qua cia nang cao co s vat chat, trang thiét bi va
thude thiét yéu cho CSSS duoc cai thién nhidu. Khi cac bénh vién huyén va

TYT x& duoc nang cap co sé ha tang, trang thiét bi va thudc thiét yéu thi ty 1&



110

cac TYT xa cung trng thém duoc nhiéu dich vu chim soc so sinh ngay tai
TYT xa. Trudc can thi€p, chi c6 11 TYT cung tng du 8 dich vu cham so6c so
sinh nhung sau can thiép tat ca cac TYT x& d& cung tng du 8 dich vu cham
soc so sinh. Trudce can thiép, khong c6 mot TYT xa ndo cung tng du cac dich
vu nhung sau can thi¢p da c6 12/15 TYT xa cung tng du 13 dich vu cham soc
so sinh [34]. Mt sé nghién ctru gan day tai Viét Nam d4 néu duoc hiéu qua
cung tng dich vu chdm séc so sinh sau khi c¢6 cac hoat dong can thiép. Két
qua danh gia hi¢u qua can thi¢p tai 7 tinh cia Bo Y té va Quy Dan s6 Lién
hiép qudc giai doan 2006-2010 cho thiy sau can thiép ty 16 TYT x4 dat Chuan
qudc gia v& CSSKSS trong d6 ¢6 chiam séc so sinh va cdp clru so sinh thiét
yéu tai thoi diém cudi ky can thiép 1a 40%, ting gap doi so v6i dau ky [34].
Trén co s& do, ty 1€ su dung dich vu cham s6c so sinh cling tang gép 1,4 1an &
tuyén co s& bao gdm bénh vién huyén va TYT x4 [34]. Két qua danh gia cua
UNFPA ciing cho thiy su cai thién vé chit luong dich vu ciing thé hién rat &
qua sy gia ting co ¥ nghia vé ty 1& khach hang hai 16ng véi dich vu cham soc
so sinh tai TYT x& (75,3% - 85,6%) va bénh vién huyén (76,8%-88,2%) [35].
Trén thé giéi & cac nudc dang phat trién ciing ap dung cac mé hinh nay dé
nang cao stc khoé ba me tré so sinh va ciing dd c6 nhitng thanh cong nhat
dinh lam giam t&r vong me va tré so sinh nhu & An Do, Bangladesh, va mot )
qudc gia khac ¢ khu vec Chau A thai binh duong [71], [72], [70], [74], [76].
Céc chuong trinh can thiép khac nita v6i muc tiéu giam ty 1& chét so sinh dua
vao md hinh 1am me an toan ciing cho thiy cac hira hen trong viéc 1am giam
13%o cuia ti 18 tir vong so sinh tai cac tinh mién nti huong can thiép [82], [84].

Tir chd dam bao duge co sé ha tang, thudc va nang cao trinh 6 can bo
y té, hiéu qua can thiép dam bao cac loai hinh dich vu sin sang CSSKSS thiét
yéu duoc cung tng tai TYT x4 theo Hudng din qubc gia da dugc ting cao

trong nghién ciru cua chiing toi. Ty 18 TYT x4 tiém truyén thudc khang sinh
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tang tir 90,5% trudce can thiép 1én 100% sau can thiép véi CSHQ tang 10,5%,
ty 16 TYT x4 tiém truyén thudc giy co tir cung ting tir 71,4% trudc can thiép
I&n 100% sau can thiép véi CSHQ tang 40,1%. Ty 1€ TYT x& cd boc rau nhén
tao va Kiém soat tir cung sau dé tang tir 47,6% trude can thiép 1én 100% sau
can thiép v6i CSHQ ting 110,1%. Ty 16 TYT x4 c6 kha ning nao/hut budng
tir cung tang tir 19% trude can thiép 1én 100% sau can thiép véi CSHQ tang
426,2%, ty 18 TYT x4 c6 kha ning cap ctru ngat so sinh ting tir 76,2% trudc
can thiép 1én 100% sau can thi¢p véi CSHQ tang 31,2%. Qua nghién ciru
ching ti nhan thiy, khi ngudn luc va thoi gian c6 han thi nén lya chon, tap
trung dao tao lai cho can bo cung ung dich vu CSSKSS nhitng k¥ thuat can
thiét, hay str dung ma can bo y té con thuc hién chua tbt, tranh viéc dao tao
lan man, chi trong sb luong, khong hiéu qua. Ngodi ra, phai c6 ké hoach
thudng xuyén cap nhat, bd tac kién thirc, ky nang cho can bo TYT x& cung
ung dich vu CSSKSS vi khdng phai k¥ thuat nao ho cling thuong xuyén dugc
lam nén ho rat d& quén hoic khong du ty tin khi phai thyuc hién.

Tai Viét Nam va trén thé giéi & mot s nudc dang phat trién d c6 mot
s6 nghién ciru can thiép nhim nham nang cao chat lugng va s lugng cung
tmg dich vu CSSKSS duoc trién khai trong giai doan 2000-2016 [87], [88],
[112]. Ba chién luoc chinh dwgc chon cho cac can thiép ndy la (1) Cung cip
chuong trinh va dao tao dé ting cuong ning luc cho can bo y té 1am cong tac
CSSKSS. Chién luoc can thiép ndy chiém 4/5 trong tong sd cac du an; (2)
Nang cip co so vat chat cho cac co so hd sinh: cung cip cac trang thiét bi y
té, nang cip co sé vat chit va thude thiét yéu cho co so CSSKBMTE; (3)
Trién khai cac hoat dong truyén théng cung cip thong tin vé CSSKSS. Cach
lam nay dugc st dung trong khoang 60% cac nghién ctru can thiép. Cac hoat
dong can thiép cua cac nghién ctru ndy kha gidng véi can thiép trong nghién

ctru cua chung t6i. Két qua cua cac nghién ciru déu cho thiy sau can thiép dai
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da s6 cac co s y té ¢6 bd tri du sd phong, du trang thiét bi, thude thiét yéu dé
cung tng dich vu co ban vé CSSKSS. Viéc dao tao sir dung TTBYT ciing nhur
céc cong tac nhu kiém ké bao dudng va didu chuyén TTBYT c6 tac dung tot
d61 v6i cac co so y té trong viéc cung Gmg dich vu CSSKSS tai cac bénh vién
huyén va TYT xa [112], [125]. Cac can bd duoc dao tao nang cao trinh do vé
cac linh vuc CSSKSS. Nhirng nguoi cung tng dich vu CSSKSS tai cac co so
y té d4 x4c nhan rang ho dugc tham gia nhiéu 16p tap huan nang cao ning luc
theo Hudng dan qudc gia vé dich vu CSSKSS [125]. Két qua mot nghién ctiu
khac ¢ Lao nam 2012 ciing cho thay sau can thiép ty 1 cac ba me & nhém can
thiép c6 hiéu biét vé kham thai it nhat 3 lan (>3 1an) trong thai ky 1a 100% cao
hon so vé6i 88,5% ba me & nhom dbi chirng. Ty 1é cac ba me & nhom can thiép
c6 thuc hanh cham soc trude sinh vé da kham thai > 3 1an 1a 92,0% cao hon
S0 Vi 45,0% ba me ¢ nhoém ddi chimg [35].

Két qua nghién ciru ciia cic can thiép tai Viét Nam ciing cho thiy ty 18
ngudi dan tiép can voi co s y té tt hon, st dung dich vu CSSKSS nhiéu hon
va tac dong chinh cta cac can thiép ndy lam giam ty 1€ tir vong me va tré so
sinh ciing nhu giam céc tai bién san khoa [41]. Mot vi du dién hinh cua can
thiép tai bénh vién huyén Thanh Son, Pht Tho, trong nhitng nim trién khai
can thiép khong co ca tir vong me va tai bién san khoa. Piéu nay c6 thé cho
thdy duoc nhitng thanh cdng cua can thiép trong viéc giam ty 1¢ tai bién san
khoa va tir vong me. S6 ca tir vong so sinh tai bénh vién va cong dong rat thap
& Phu Tho va Bén Tre [125]. Piéu nay duoc giai thich rang khi bénh vién c6
thanh cong trong diéu tri giir thai thi nguoi dan it sinh con non thang, ty 16 tré
d¢é non thang va sb ca diéu tri so sinh da giam di. Nhirng két qua trén cho thay
rang can thiép budc dau da cé hiéu qua trong viéc giam tai bién san khoa, tir
vong me va so sinh & cac tinh can thi€p. Do diéu kién Kon Tum c6 kho khan

nhiéu hon cho nén hiéu qua trong giam tai bién san khoa, tir vong me va so
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sinh con chua thiy rd nét. C6 I can phai tiép tuc nd Iyc hon trong cac dy an
can thiép tai nhirng dia ban kho khin c6 nhiéu dong bao dan toc sinh song.
4.2.2. Hiéu qua vé sir dung dich vu ciia khach hang

Két qua nghién ctru cua chung ti cho thiy ty 1¢ khach hang hai long
véi viée cung trng dich vu CSSKSS tang tir 94,5% trude can thiép 1én 98,8%
sau can thiép véi CSHQ 1a 4,5%.

Nghién ciru ctia chung t6i ciing cho thay hiéu qua nang cao mot sé dich
vu CSSKSS co ban duogc thuc hién ¢ cac TYT x4 can thiép. Tong cac dich vu
ma khéch hang str dung tang tir 6027 lugt khach hang trude can thiép 1én
7019 lugt khach hang (ting duoc 1052 luot khach hang). Tang manh nhat 13
dich vu cung tng bao cao su (237 lugt) va kham phu khoa (232 luot) va thap
nhat 1a dich vu tiém thudc tranh thai (48 luot).

Theo nghién ciru cta chung ti, ty 1& nao hut thai so voi sé dé giam tir
56,47% trudce can thiép xuéng 42,04% sau can thi¢p véi CSHQ giam 25,6%.
Hién nay, tinh trang nao pha thai dang 12 van dé quan tam ctia nhiéu quéc gia
trén thé giéi. Theo T6 chirc Y té Thé gidi va vién Alan Guttmacher, nim 2008
cO khoang 43,8 tri€u ca nao pha thai, twrong duwong 28 ca nao pha thai trén
1000 phu nir trong do tudi sinh dé. Gan mot nira cac ca nao pha thai trén toan
thé gisi 1a khong an toan va 98% ca nao pha thai khong an toan xay ra & cac
nude dang phat trién [85]. C4c bién ching do nao phé thai khong an toan
chiém khoang 13% ciia tat ca cac ca tir vong me trén toan thé gidi trong nim
2008 [129]. O cac nudc dang phat trién, nguyén nhan gay tir vong me do céc
tai bién tir nao pha thai chiém 7 - 27%. Theo Hoi Ké hoach hoa gia dinh Viét
Nam (2011), ty 1 nao pha thai & Viét Nam dang dan dau khu vyc Pong Nam
A va dung thir 5 thé gidi. Trong 9 thang dau nam 2010, toan qubc cb 300.251
ca nao pha thai trén tong sé 1.027.907 ca tré dé sdng. Ty sd pha thai so véi sd

dé chung cua todn qudc udc tinh cia nam 2010 14 0,28 [4]. Ha Noi co sb ca
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nao pha thai 1a 64.858, cao thir hai trong ca nudc sau thanh phd H6 Chi Minh
[7]. Tuy nhién, con sb thuc té con cao hon nhiéu vi hang nim ca nude co
khoang 1/3 dén 1/2 truong hop nao phé thai tai nhitng co s¢ y t& tu nhan
khong thé kiém soat va théng ké duogc [40].

Nghién ctru cua chiing t6i ciing cho thy, ty 18 phu nir c¢6 thai dugc
tham kham tir 3 1an trd 1én ting tir 92,96% trude can thiép 18n 97,37% sau can
thiép voi CSHQ ting 4,7%. Theo bao céo ban dau vé thyc trang cung ung
dich vu va cham soc sirc khoe sinh san tai 7 tinh do UNFPA tai trg nam 2005
c6 84,6% thai phu kham thai tir 3 14n tro 18n, trong d6 cao nhét 1a ving dong
bang Song Hong 97,7%, thap nhét 1 ving Tay Nguyén 64,6% [67]. Ciing
theo b&o c&o nay 77,2% phu nit dwgc phong van cho biét ring ban than minh
d4 kham thai tir 3 lan tré 1&n trong lan mang thai gan day nhat, nhung con
5,7% s6 phu nir duoc phong van da khdng di kham thai trong 1an mang thai
vira qua [67]. Bao cao diéu tra co ban tai 14 tinh thuc hién Chuong trinh
giam tir vong me va tir vong tré so sinh nim 2009 cho thdy, ty 1& phu nit biét
s6 1an can kham thai trong ky mang thai chénh léch nhiéu giita cac tinh.
Nhom cac tinh ma kién thirc ctia phu nit kha tét 12 Cao Bang (95%), Bic
Giang va Lam Pdng (cling 92,1%); C4c tinh ma ¢ phu nit c6 kién thirc yéu 1a
Lai Chau, Dién Bién, Lao Cai va Gia Lai, b4o co ciing chi ra riang s lan di
kham thai cta phu nir phu thugc vao trinh d9, nhan thuc, noi ¢ va ton
giao...[19].

Két qua nghién ctru cta ching toi ciing cho thdy, ty 18 phu nir dé va tré
so sinh dugc cham soc sau sinh tang tir 75,06% trude can thiép 1€n 82,37%
sau can thiép voi CSHQ tang 9,7%. Sinh dé la mot cong viéc nang nhoc,
khién nguoi phu nit phai gang strc va mat rat nhiéu nang luong. Vi vay, thoi
ky sau sinh hay con goi 12 thoi ky hau san, ngudi phu nit cin phai duoc chim

s6c tot dé dam bao sirc khoe cho ca me va con. Bao céo Chién lugc qubc gia
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vé CSSKSS tai Hoi nghi qudc gia vé dan sb va phat trién bén vitng nam 2012
cho thay ty 18 cac ba me duoc kham thai va khi dé duoc can bd chuyén mon
gitp con thap, viéc cham soc sau sinh, viéc hudéng din cho ba va cach nudi
con chua dugce cha y 1am tét. Nguyén nhan 1a do sy yéu kém cua hé thong
cung tng cac dich vu CSSKSS va sy thiéu hiéu biét ctia ngudi dan trong cong
d@)ng, dic biét 12 & mot sd vung khé khan. Do dé, ty 1€ tr vong me do nhiing
nguyén nhan lién quan tdi qua trinh sinh d¢é, ma cha yéu 1a céc tai bién san
khoa, cling nhu ty 1€ tr vong chu sinh cOn cao, nam 2003 ty 1¢ tir vong me 1a
85 trén 100.000 tré dé song, ty 1& tir vong so sinh 1a 21%o [2]. Trén thé gidi,
theo udc tinh c6 khoang 3,9 tri€u ca tr vong so sinh, trong do tap trung chu
yéu & cac nudc c¢6 thu nhap thap [64]. Tir vong so sinh thuong xay ra & nhiing
ngudi nghéo khd, nhitng ngudi khong dugce tiép cin véi cac dich vu y té. Tai
Viét Nam, ty 1€ tr vong ¢ tré so sinh da giam dugc hon mét ntra tir nam 1990
dén nam 2009, tuy nhién ty 1& t&r vong so sinh trong nim 2009 van cOn cao
V6i 16 ca so sinh tr vong/ 1000 ca dé sdng.

Ty 16 ty 1& cip vo chdng trong do tudi sinh dé ap dung cac bién phap
tranh thai hién dai nay la chi tiéu co ban danh gia tinh hinh thuc hién chinh
sach dan s va ké hoach hoa gia dinh; ddng thoi con 14 chi tiéu dau vao quan
trong dé danh gia, uéc lugng mirc sinh ciia ca nudc va timg dia phuong. Theo
nghién ctu cua ching toi, ty 1é nay tang tir 67,77% trudc can thi€p 1én
75,46% sau can thiép véi CSHQ tang 11,3%. Két qua ndy trong nghién ciru
ctia Hoang Thi Tam (2011) tai Thira Thién Hué 12 81%, ty 1& ngudi khong st
dung 1a 19,0%. ty 1& nguoi c¢6 nhu cau st dung BPTT 13 57.0% trong d6: Dat
vong tranh thai 1a 38.8%, bao cao su la 32,6%, thudc tranh thai 1a 6,1% va
triét san nam, nir 1a 4,1% [50]

Theo B4o céo tong két 5 nam cong tic DS-KHHGD 2011-2015 cia
Téng cuc Dan s6 BO Y té trong giai doan 2011-2015, ty I¢ stir dung cac bi¢n
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phap tranh thai & mirc mirc cao, co ciu sir dung cac bién phap tranh thai thay
d6i theo xu hudng tich cuc. Ty 1& st dung cac bién phap tranh thai ¢ Viét
Nam luon trén 76%, trong doé cac bi¢n phép tranh thai hi¢n dai (st dung bao
cao su, Vién udng tranh thai, thudc tranh thai khan cip) luon trén 66%. Ngudi
dan vén quen véi viée st dung phuong tién tranh thai va dich vu DS-KHHGD
dugc cip phat mién phi. Trong khi dé, ngudn vén vé phuong tién tranh thai
con han ché, thyc té nhitng nam qua cho thiy ngan sach Trung wong chi dap
mg chil yéu cho ddi tuong cAp mién phi theo quy dinh, chua tinh dén phuong
tién tranh thai cho tiép thi x& hoi. Vi thé, viéc tiép thi xa hoi va x& hoi hoa
phuong tién tranh thai cham s& dan dén thi truong thuong mai chwa phat trién,
chua dap ung nhu ciu sir dung véi chi phi thip cho dong dao nguoi dan c6
thu nhap dudi mic trung binh. Tir d6, d& anh huong dén tinh trang st dung
bién phéap tranh thai voi cac cip vo chong trong d6 tudi sinh d¢é, anh huong
dén muc tiéu duy tri mie sinh va chién luoc DS-KHHGD giai doan toi. [3].
Trong cac hoat dong can thiép dé ting cuong hiéu qua st dung dich vu
CSSKSS cua d6i twong nghién ciru, ngodi viéc bd sung bién ché, co s ha ting
trang thiét bi, nang cao trinh &6 chuy@n mdn nghiép vu cua can bd cung tng
dich vu. Chung t6i thanh lap 197 nhom CSSKSS tai 21 x4 nghién ctu dong
thoi trién khai dao tao va phat huy vai trd cia nhom CSSKSS thén/ban trong
viéc dang ky thai nghén va kham thai dinh ky; Cham soc san phu va tré so sinh
tai nha; Phat hién va xir tri ky dau nhidm doc thai nghén; Huéng din céc bién
phap tranh thai tai cong dong. Pac biét cong tac tr vin phong bénh va phat
hién phy nit mac mot sé bénh phu khoa thudng gip, tu van gido duc sirc khoe
cho phu nir ¢6 thai, tw vin chim soc phy nit mic bénh lay truyén qua duong
tinh duc... Thanh vién trong nhom (Hdi truong hoi Phu nir thon va nhén vién y
té thon/ban) ludn gan giii véi ngudi dan, sdn sang dugc ngudi dan chia sé

nhitng kho khin gip phai hay cac vin dé vé SKSS, dong thoi ho ciing thudng
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xuyén duoc ngudi dan yéu cau giup dd, xin ¥ kién vé cac bién phap xur tri.
Theo chiing i, trong diéu kién dia 1y, kinh té, van hoa con khé khan thi viéc to
chtrc va phat huy vai tro cua nhom CSSKSS thon/ban 1& mot trong nhirng giai
phap hiéu qua dé vira tang tinh tiép can dich vu dong thoi tuyén truyén, tr van
gido duc sirc khoe cho ngudi dan cach phong, chéng va xir tri ban dau cac van
dé lién quan dén SKSS dic biét v6i ving siu, viung xa, dong bao dan toc thiéu
s6. Tuy nhién ching ti ciing thay rang, dé dong vién va nang cao tinh than
trach nhiém cta nhom CSSKSS thi chinh quyén dia phuong nén c6 mot phan
kinh phi hd trg ho trong qua trinh thyc hién cong viéc. Ngoai ra TYT x4 ciing

thudng xuyén cap nhat, bo sung kién thirc, k¥ nang vé CSSKSS cho nhém.

Tuy nhién, hiéu qua vé viéc sir dung dich vu y t& ndi chung ciing nhu
dich vu CSSKSS con phu thudc vao mot sé yéu té khac nhu kha ning tiép can
dén dich vu y t&. M6 hinh Dalhgren va Whiethead vé sir dung dich vu y té da
dugc tong két dua trén hang loat cac nghién ciru ¢ ca cac qudc gia dang phat
trién va cac qudc gia phat trién [98] M6 hinh nay chi rd kha ning tiép can va
sir dung dich vu y té bao gdm 3 nhom yéu t6. Nhom thtr nhat 1a nhém yéu 6
ca nhan cua khach hang bao gom tudi, gidi, nghé nghiép, trinh d6 van hoa,
kién thtrc thai 6 va thyc hanh... Nhém yéu té thir hai bao gom sy san co cia
dich vu y té, diéu kién kinh té, cac chinh sach vé y t& va phuc loi x& hdi.
Nhom yéu t6 thir ba 1a nhém yéu t6 vi mé nhu chién tranh va hoa binh [95].

Dua trén md hinh trén, mot s nghién ciru da duoc tién hanh ¢ Viét
Nam. Mot nghién ciru gan day cho thiy viéc sir dung dich vu CSSKSS phu
thudc vao kha ning tiép cin dén co so y té. Kha ning tiép can dén co so y té
ctia khach hang bao gém 3 loai tiép can [63], [121] la tiép can vé dia ly, vé
kinh té va vé vin hoa.

Khd néng tiép cin cia khdch hang vé dia Iy: Theo UNFPA, tiép can dia ly

khong chi bao gom khoang céch tir nha dén co s¢ y té ma con 1a chat lugng
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ciia duong X4, sy san cO cua cac loai phuong tién giao thong. Trén thé gisi
cac nghién ctru vé tiép can véi cac co so y té thudng dua ra khoang thoi gian
tir nha dén co so y té hon 1a khoang cach bang km tir nha dén co s y té. Pidu
nay hoan toan ding vi c6 thé nha gan co s¢ y t& nhung chat luong dudng x4
va sy khan hiém vé phuong tién giao thong. Su khan hiém cua cic phuong
tién di lai, dac biét & nhirng ving sau vung xa va diéu kién duong xa khong
dam bao d4 anh huong dén viéc tiép can co s¢ y té cua phu nit. O nhiéu noi
kho khan, phu nit thuong di bo dén co so y té 1a viéc thuong gap. Theo
UNFPA va mot sé t6 chiac qubc té cac yéu td anh huong dén viéc tim
kiém dich vu chim séc truéc sinh 13 dia diém cua co sé y té va su san co
ctia phuong tién di lai. Néu thoi gian dén co so y té trén 30 phit bang céac
phuong tién di lai théng thuong tai dia phwong thi nhin chung cac ba me sé
khong dén co so y té mic du ho dm ning, dic biét 1a cho nhitng trudng hop
cap ctru san khoa va cip ciru so sinh [126], [127], [128]. Piéu nay duoc giai
thich boi van dé tai chinh va chi phi co hoi qua cao. Thém vao do nguoi
phu nir phai bo thoi gian dé di mot quing duong qué dai ma cé thé can bo y
té lai khdng c6 mit tai co 56 y té. Yéu t6 dia Iy co anh huong truc tiép t6i tiép
can dich vu. Tai Binh BPinh c6 nhitng dia ban tr thon di t6i tram y té x4 xa
nhat phai mat 4 tiéng di bo; cac x4 cang xa trung tam, ty 1¢ ba con tiép can t6i
co so y té, dac biét 1a dich vu dé tai tram cang thip vi khdng thé van chuyén
san phu dén tram vi diéu kién duong x4, di lai kho khan [125]. Nhung nguoc
lai tai cac tinh Dong bang song Ctru Long nhu Bén Tre, Tién Giang va Pong
Thap phuong tién di lai t6t cling voi duong x4 c6 chat lwong tét thi khoang
cach tir nha dén TYT x4 xa nhung thoi gian di ngan, do vay phu nir mang thai
thuong sinh tai cdc bénh vién nhiéu hon [125]. Nhu vay, dé nang cao kha
ning tiép can vé dia Iy cho nhirng ving thanh phd va ddng bang thi viéc nang

cao chat luong phong kham da khoa va bénh vién huyén thi phi hop hon.
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Nguoc lai, ddi vai nhitng vung khé khan thi viéc nang cao chat lugng cho
TYT X4 lai phUl hgp hon nham nang cao kha ning tiép can dich vu CSSKSS.
Diéu nay d4 duoc B Y té va UNFPA khuyén céo trong danh gia cudi ky nam
2010 tai 7 tinh ving nui kho khan [125].

Kha ndng tiép cdn vé kinh té: Theo khuyén cdo cia to chic qudc té va mot sb
tdc gia, dé nang cao kha ning tiép cin cia ngudi dan dén cic dich vu
CSSKSS khéng chi ning cao kha ning tiép can vé dia Iy ma con phai nang
cao kha nang tiép can vé kinh té [129], [130], [131]. D6 chinh 13 kha ning chi
tra cac loai chi phi tryc tiép cho dich vu CSSKSS ciing nhu cac dich vu
y té khac (bang tién tai cua cé nhan) dé duoc chiam soc y té (gém cac loai
chi phi chinh thic va khdng chinh thire, phi van chuyén, an &, chi phi cho
ngudi cham soc...). Nghién ciru & mot sé qudc gia cho thay chi phi 1a mot
yéu t6 can tro hau hét phu nit & day st dung dich vu chim sc CSSKSS va
nhitng nhitng ngudi nghéo hon thi thudng tim dén nhitng co s kém chat
lwong hon. Piéu d6 ciing ¢ nghia 1a nhimg ngudi ¢d thu nhap cao thi dén
nhitng co s¢ y té co chit luong cham soc tot cho dU khoang cach co xa hon
[136], [137], [138].

Tai Viét Nam hién nay, chi phi cho y t& cua ngudi dan/dau nguoi con
rat thap va cha yéu 1a chi phi tir tién tai cta nguoi dan. Chinh phu d& c6
nhitng phuong phap dam bao hd tro kinh phi cho ngudi dan. Nam 2002 Thi
trdng ban hanh Quyét dinh 139/2002/QD-TTg bao dam kinh phi tir ngan sach
trung wong dé thanh 1ap Quy KCB nguoi ngheo tai cac tinh, tiép theo 12 Nghi
dinh 63/2005/ND-CP Vvé viéc cap thé BHYT cho ngudi ngheo. Mic trg cap
mua bao hiém y t& cho ngudi nghéo ciing lién tuc dugc diéu chinh theo hudng
tang dan. Theo Luat BHYT, d&én 01/01/2010 mtrc déng gép mua BHY T ngudi
nghéo ting 1én twong duong 4,5% luwong t6i thiéu. Poi v6i ddi twong cén

nghéo, tr nam 2008, Thu twéng Chinh pha d4 ban hanh Quyét dinh sb
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117/2008/QD-TTg quy dinh NSNN hd tro tdi thiéu 50% muc phi dong
BHYT. Theo Théng tu lién tich sé 09/2009/TTLT-BYT-BTC ngay 14/8/2009
cta lién BO Y té va Tai chinh, cin ctr vao kha ning ngan sach dia phuong va
huy dong tir cac ngudn khac, Uy ban Nhan déan tinh, thanh phd truc thudc
trung wong c6 thé quyét dinh mirc hd tro tién dong BHYT cho cac dbi tuong
cao hon muc hd trg tdi thiéu (50%). Ciing theo Luat BHYT, tir 1/1/2010 viéc
thuc hién kham chita bénh mién phi cho tré em dudi 6 tudi theo Nghi dinh
36/2005/ND-CP cta Chinh phu dugc chuyén tir hinh thirc cap phat theé KCB
mién phi va thanh toén theo thuc té cho cac co so y té nha nudc sang cp thé
BHYT mién phi va kham chita bénh theo ché d6 BHYT.

Nhitng ngudi phu nit nghéo thuong ¢ nha va tu diéu tri bang nhimg
thudc y hoc ¢d truyén hoic dén cac y ta tu gan nha hoic ¢ nha khong di
kham chita bénh & cic co so y té khac. O nhiéu ving cua chau Phi, diéu
kién kinh té 12 yéu t6 anh huong quan trong téi viée tiép can dich vu y té.
Bén canh d6, mua mang va vu thu hoach ciing phan ndo anh huéng téi viéc
sir dung dich vu y té. Piéu nay khong chi dung cho cac nuéc chau Phi ma con
dung cho cac qudc gia dang phat trién khac, trong d6 c6 Viét Nam [90], [96],
[104], [105], [116].. Khéac véi cac qudc gia khac, Viét Nam trong nhirng nim
vira qua dé khic phuc tinh trang ndy bang cach to chirc sir dung tién ngan
sach nha nudc mua thé BHYT cho nguoi nghéo nguodi dan toc ¢ nhitng vung
rat kho khin nhu & 61 huyén ngheo [29]. Piéu nay dd cai thién duoc kha ning
tiép can tdi dich vu cham soc strc khoé ctia nguoi dan.

Két qua ciia mot sd nghién ctru dinh tinh tién hanh tai Viét Nam cho
thdy “ngh€0” anh hudng truc tiép toi quyét dinh st dung dich vu y té cua
ngudi dan toc thiéu sb [100], [101], [107]. Mic du ho da dugc mién vién phi
thong qua thé BHY T ngudi nghéo, tuy nhién dé dén duoc bénh vién ho phai

tu bo tién tra cho viéc di lai tir nha t6i bénh vién va cac chi phi an ¢ cho nguoi
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van chuyén bénh nhan va cho nguoi nudi dudng bénh nhan. Tai co sé'y té, ho
con phai tra tién cho viéc mua cac hang hoé thiét yéu cho bénh nhan diéu ma
ho khong phai 1am khi nam tai nha.

Khd néng tiép cdn vé van hod: Van hoa khong chi tic dong dén ty 18 mac
bénh va ty 1¢ tir vong clia nguodi ddn ma con tac dong dén kha nang tiép can va
st dung dich vu y té. Ngudi phu nir thuong bi tic dong boi hi tuc truyén
thdng va van hoa thuong can tré nhitng phu nit ¢6 duge sy chim soc stc khoe
trude trong va sau sinh [42]. Sy tiép can van hoa duge do luong chu yéu bang
phong tuc tdp quan va su hiéu biét ciing nhu bang sy ph hop vé vin hoa va
kha ning giao tiép v&i cac nhom thiéu sé khdng néi duoc ngdn ngit phd
thong. Niém tin vin hoa, ciu tric x& hoi va dic tinh cia mdi ca nhan ciing
rit quan trong. Mot cudc diéu tra & An Do va Kenyacho thiy khoang 60%
phu nir cam thdy chiam soc thai nghén 1a khong can thiét [108], [110]. G mot
s6 noi, mang thai dwgc xem nhu van dé stc khoé binh thuong khéng can
phai chiam soc y té, hodc sy cham soc chi can thiét khi nguoi phu nit mang
thai cam thay c6 van dé. Su thiéu hiéu biét cua phu nit vé thai san 1a mot van
dé chinh. Sy mang thai ngoai y muén ciing 13 ly do 1am cho cac ba me khong
di kham thai. Tir 6 dan dén ty 1 ngudi mang thai ngoai y mudn khéng nhan
dugc cham sdc thai nghén la 60% [65].

Theo Nguyén Thi Phuong Mai, mét sé yéu t kinh té-xa hoi duoc ké
dén nhu hoc van thap, tudi tré, tin ngudng (thién chda gido), dan toc thiéu sd
va thu nhap thip ctiia ba me c6 tac dong rd rét dén cac thuc hanh sau sinh [41].
Theo Truong Viét Diing khi nghién ctru tinh cong bang trong sir dung dich vu
kham chira bénh qua diéu tra y té ho gia dinh nam 2004 thi mot sé yéu t6 khac
c6 thé can trd phy nit tiép can cham sdc trude sinh va sau sinh nhu hiéu biét
kém, khoang cach moi 1an sinh, x4u hé khi tiép can véi dich vu va yéu tb vé

di cu [37].
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Yéu t binh dang gidi ciing 1a mot van dé quan trong & nhiéu ving trén
thé gidi. Viéc quyét dinh st dung dich vu chiam séc sac khoé cho ba me
nhiéu khi dugc quyét dinh boi me chdng, chong hoidc cac thanh vién khac
trong gia dinh, con tiéng noéi cua ban than nguoi phu nit lai rat it trong
luong. O nhiéu noi trén thé gidi, phu nir thich sinh con & nha véi su gidp d&
cua cac ba mu vuon hoac nguoi than. Mot trong nhirng nguyén nhéan do la do
yéu t6 van hod. Bén canh d6, theo Pinh Hiru Dung khi nghién ciru
“Tinh hinh 6 nhiém vi khudn ¢ méi truong trong va ngodi bénh vién
da khoa tuyén tinh, nam 2002” con ¢ mot vai ly do khac nhu moi
truong cham soc y té khdng than thién hodc su thiéu cam thdng cia nhan
vién y té. O mot vai noi khac sy c6 mit ciia cdc nam nhan vién y té 1a diéu
khong thé chip nhan duoc ddi voi nén van hoa ciia mot sd dan toc [36], [58].
Mot trong nhitng can thiép trong thoi gian vira qua ctia ngdnh y té ¢ mang lai
hiéu qua rat 16n nham nang cao kha ning st dung dich vu y té cua nhirng phu
nir dan tdc. Do chinh 1a viéc dao tao nir ho sinh xa va ¢ d& thon ban va trang
bi cho ho nhirng dung cu tdi thiéu ¢ nhitng ving kho khin ving dong bao dan
toc dé ho co thé & dé va so ciru cho nhimg phu nir dan toc [5], [9], [11],
[125].

Chat lugng dich vu CSSKSS thap ciing 1a rdo can ddi voi tiép can cua
thai phu. Phu nit c6 chim soc trude sinh tot s& c6 thuc hanh tét hon khi sinh
va phu nit ¢6 chim soc trude sinh va khi sinh tot s& c6 hanh vi chiam soc sau
sinh t6t hon. Vi cac tap quan cham soc sau sinh truyén thong, cac thuc hanh
nay duoc tao ra do vin hoa va cac yéu t6 xa hoi. Niém tin tai dia phuong, tap
quan, phu nit c6 quan hé than thudc co anh hudng quyét dinh viée cac ba me
tudn tha nhitng hanh vi ndy. Cac yéu té anh huéng bao gdm ca viéc thiéu
nhan lyc, do khoang cach xa, dudng x4 khé di hay thiéu cac phuong tién van

chuyén (dic biét & ving sau va ving xa) va théi quen, phong tuc ciia nguoi
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dan dia phuong trong viéc cham so6c ba me tai nha. Thém vao do6, van hoa,
truyén thong, gia dinh va cac yéu t6 kinh té ciing 1a yéu t6 thuan loi can tro su
tiép can cua phu nit dén dich vu CSSKSS. Quyét dinh vé dja diém sinh bj chi
phdi boi nhidu yéu t6 khac nhau nhu truyén thong dé tai nha, duong dén cac
co sO'y té xa, thiéu ngudi trong coi gia dinh khi phu nit sinh tai co so y té, chi
phi va quan niém vé dich vu y t& con kém tai tram y té x4. Nghién ciru cua
UNFPA nam 2008 vé tinh hinh sic khoe sinh san cia dong bao dan toc
H’méng tinh Ha Giang cho théy sau khi sinh tai cac co sé y té, cac ba me trd
vé nha va phai tudn theo rat nhiéu cac phong tuc truyén thong theo thiét ché
gia dinh va cong dong [68], [108]. Nhiéu nghién ciru dinh tinh va dinh luong
Vvé cac tAp quan truyén théng chim soc sau sinh da duoc thyc hién. Tap quan
nay bao gdm rat nhidu cac thyc hanh nhu ché do an, vé sinh, nghi ngoi va
cham soc... Nhiéu cic tdp quan ndy dugc thyc hién véi niém tin 1a “trénh
gi6” nhu ngdi ho lira, tranh ra khoi nha, khdng tim sau sinh. Thoi gian cho
mdi tap quan theo md ta c6 thé tir 7 dén 100 ngdy. Cac thuc hanh sau khi sinh
c6 khac biét gitra cac dan toc. Mot sé thuc hanh dwoc xép 13 ¢d loi, tuy thé,
rat nhiéu cac tap quan khéc 1a trung tinh hodc ¢ hai [119].

Két qua nghién citu “Pdnh gid hanh vi tim kiém va sir dung dich vu
cham soc siwec khoé sinh san cua phu nit dan toc thiéu sé tai Viét Nam™ cho
théy kién thirc, hiéu biét caa phu nit dan toc thiéu sb vé chiam séc strc khoé
trude, trong va sau sinh con rat han ché, mo hd, tham chi con hiéu sai [68],
[125]. M& hinh hanh vi tim kiém dich vu cham soc strc khoé con mang tinh bj
dong. Tai day cOn ton tai nhidu phong tuc tip quan, thdi quen cé anh hudng
xau dén hanh vi cham soc strc khoé, coi viéc sinh né 1a chuyén kin dao, cing
bai, tin vao cic ba d&. Bén canh d6 khoang cach dia 1y, diéu kién kinh t& xa hoi
cta dia phuong, niang lyuc kinh t& cta gia dinh, trinh d6 hoc van, ngdn ngit cling

anh hudng rat 16n dén nhan thic, thai ¢6 va hanh vi tim kiém dich vu CSSK ba
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me ctia phu nit dan toc thiéu sb. Ngoai ra, sy tham gia ctia cong dong nhu
chdng, ngudi than d6i v6i hoat dong chim soc sirc khoé ba me, chua khuyén

khich dugc phu nir tiép can nhiéu hon véi cac dich vu y té.
4.3. Ban luin vé phwong phap nghién ctru

Miat manh ctia nghién clru ctia ching t6i 1a d& sir dung bo cong cu
duoc phat trién dua vao cac bo cong cu cia UNFPA va caa To chire Clu
tro Tré em Quéc té da dugc ap dung ¢ nhiéu quéc gia, do vdy dam bao tinh
théng nhat vé ndi dung ciing nhu cach thuc thu thap sb litu. Mt khac bod
cdng cu cua ching t6i dd dugc cdp nhat va chinh stra cho phu hop vai diéu
Kién & cac vung nui vung sau vung xa cua Viét Nam. Thém vao do, cac
diéu tra vién dugc dao tao rat can than va ky ludng trong d6 co thoi gian
tap hudn trén 16p (2 ngdy) ciing nhu c6 thoi gian 1dm thir nghiém tai cong
ddng (1 ngay) [62], [63]. Piéu ndy gilp cho viéc théng nhit cach thuc
phong van nham han ché cic sai s6 hé thong thuong gip trong cac nghién
ctru cong dong. Nghién ciru sinh va c4c giam sat vién tai tuyén tinh d& thyc
hién quy trinh giam sat can thiép va thu thap sb liéu rat sat sao. Giai doan
nghién ctru cat ngang cac giam sat vién di cung véi diéu tra vién ngay tir
nhitng ngay dau dé tranh cac sai s6 khi thu thap thong tin va hudng dan
truc tiép diéu tra vién. Ché do kiém tra phiéu diéu tra phu nit hang ngay

duoc thy hién déu dan.

Viéc lwa chon phin mém nhap liéu trén Epidata ciing gitip cho han
ché sai sb khi nhép liéu. Viéc nhap sé liéu dugc thyuc hién 2 1an do 2 nhom
can bo khac nhau nham han ché cac sai sot khi nhap sé liéu ciing 1am ting

thém chat luong s liéu [111].

Tuy nhién, nghién ctu cta chang toi cling cOn mot sé mat han ché.

Khi nghién ctru vé thyc hanh can c6 ki thuat quan sat va bang kiém, vi du
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khi quan sat thuc hanh thi can quan sat can bd y té x4 thuc hién cac ky
thuat CSSKSS nhung do khé khin vé thoi gian, sé khach hang thyuc hién ky
thuat ciing nhu nhan luc ching toi chi phong van thyc hanh cua can bo y té
vé ky thuit.

Chung tdi sir dung thiét ké nghién ciru can thiép cong dong so sénh
trudc sau khong d6i chung, néu nhu c6 nhom chimg khao sat song song vai
nhom can thiép sau d6 so sanh nhdm chirg véi nhau, nhém trude - sau can thiép
va nhdm ching - nhdm can thiép thi d tin cdy trong nghién ctru s€ cao hon va
danh gid dugc hi€u qua thuc su cia cac hoat dong can thiép.

Nghién ciru méi tap trung vao mot sd ki thuat chinh chir chwa dé cap dén
toan b ndi dung cung tng dich vu CSSKSS tai TYT xa theo Thong tu
43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 cua Bo truong Bo Y té Quy dinh chi tiét
phan tuyén k¥ thuat d6i v6i hé thong co sé kham chita bénh.

Nghién ctru ciing chua dé cap t6i cac ngudn kinh phi dam bao cho viée
cung tng dich vu CSSKSS (ngan sach TU thudc chuong trinh muc tiéu Quéc
gia, ngan sach cua dia phuong, BHYT....)

Mat khac do nguén luc ¢6 han nghién ciru méi chi thyc hién trong
pham vi hep cta 21/197 TYT x4 cua tinh Quang Ninh ddng thoi chua dé
cap dén viéc cung trng dich vu CSSKSS cua cac don vi khac nhu y té tu

nhan, y té nganh trén dia ban...

Mic dU vain c6 mot s6 han ché @4 néu trén nhung két quia nghién ctu
cta ching toi d4 dam bao dwgc tinh gia tri va tinh dang cua sb liéu. Két
qua nay c6 thé s& duoc ap dung trong cac huyén c6 hoan canh twong ty nhu

3 huyén nghién ctru.
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KET LUAN
1. Thue trang cung tng dich vu CSSKSS tai tuyén x4 va kha ning chi tra

phi mét s6 dich vu CSSKSS

Co so ha ting vé CSSKSS tai cac TYT x& duogc nghién ciru kha tt trén
cac trén khia canh: phong dich vu va c&c dich vu khac phuc vu cong tac
chuy&n mon CSSKSS. Trang thiét bi y t& phuc vu cong tac CSSKSS thiéu va
khong ddng bod (dao dong tir 9,5-92,9%). Thube thiét yéu cho CSSKSS rat
thiéu, chi c6 14,2% TYT x4 c6 du thude thiét yéu cho CSSKSS. Nhan luc cho
CSSKSS tai TYT x4 con thiéu (chi 83,3% TYT xa dam bao di bién ché theo
qui dinh ctia Hudng dan qudc gia va phan bd khong déu);

Céc dich vu CSSKSS thiét yéu duoc cung ung tai TYT x4 tuong dbi
tt, dao dong tr 19% cho k¥ thuat nao hut tr cung dén ky thuat hd trg d& dé
duong dudi 100%%;

Chi ¢6 34,9% phu nir ¢c6 kha nang tu chi tra cho cac hoat dong
CSSKSS;

81% can bo y té cho ring nguoi dan ¢ nhu cu cao vé st dung dich vu
CSSKSS, 12% can bo y té cho rang nhu cau ndy cia ngudi dan & mic trung
binh va chi c6 7% s6 can bo y té cho rang nhu cau ngudi dan st dung dich vu
CSSKSS ¢ mirc thap;

2. Hiéu qua giai phap dam bao cung @ng dich vu CSSKSS tai TYT xa

Céc giai phap can thiép tai TYT x& t6 ra kha hiéu qua, d& cai thién co
s ha tang, trang thiét bi, thudc thiét yéu va kha ning cung tng dich vu
CSSKSS da duogc tang cao 10 rét so vai trude khi can thiép.

Ty 1¢ khach hang danh gia chat luong dich vu CSSKSS dat yéu cau
tang tr 46,3% trudc can thiép 1én 53,6% sau can thiép voi CSHQ tang 15,6%.
Ty 1€ khach hang co kha nang chi tra toan bd dich vu tang tir 34% (trudc can
thi¢p) 18n 47,1% (sau can thi¢p) véi CSHQ tang 38,5%. Dac biét, ty 1€ khach
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hang hai long véi viéc cung ung dich vu CSSKSS tang tir 94,5% trudc can
thiép 1én 98,8% sau can thiép voi CSHQ 1a 4,5%.

Ty 1 nao hit thai so voi sé dé giam tir 56,47% trudc can thiép xudng
42,04% sau can thiép voi CSHQ giam 25,6% tuong duong vai voi udc tinh
toan quéc (trén 30% cong thém % dén 1/3 sb nao hut thai thyc hién & co s6'y
té tu nhan). Ty 1& phu nir ¢6 thai duoc thim kham tir 3 lan tré 1én ting tir
92,96% trudce can thiép 1én 97,37% sau can thiép véi CSHQ tang 4,7%, ty 1¢
nay cao hon trung binh ca nuéc va twong dwong véi viing cao nhét 1a Pong
bang song Hong. Ty 1é phu nit dé va tré so sinh dwoc chiam soc sau sinh ting
tir 75,06% trudce can thiép 1én 82,37% sau can thi¢p véi CSHQ tang 9,7%. Ty
Ié cap vo chéng trong dd tudi sinh dé ap dung cac bién phap tranh thai hi¢n
dai tang tir 67,77% trude can thiép 1én 75,46% sau can thi€p voi CSHQ tang
11,3%, ty 1€ nay cao hon so vi trung binh ca nudc (62%).

Viéc trién khai ddng bd cac giai phap tir cai thién co s¢ ha tang, trang
thiét bi y té dén viéc nang cao trinh dd chuyén mén clng véi cong tac tuyén
truyén van dong nguoi dan da 1am cho nguoi dan dén TYT x4 s dung dich
vu CSSKSS nhiéu hon, nguoi dan tin tuong hon viéc cung tng dich vu
CSSKSS ¢ TYT x4. Két qua nghién ciru cua chiing toi ciing cho thay, dé can
thiép hiu qua tat ca cac ndi dung caa CSSKSS vdi tat ca cac dbi twong thi
can phai c6 sy vao cudc cua nhiéu thanh phan, nhidu co quan ban nganh dia
phuong (t6 chirc Pang, doan thé, chinh quyén, co quan tai chinh, truyén

thong...) chtr khong chi riéng co quan y té.
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KIEN NGHI

1. S6'Y té can co ké hoach dau tu trang thiét bi y té va ngudn thude, c6 ké

hoach d40 tao lai cho can bo y té phuc vu cong tac CSSKSS tai tram y té x4,

3. CSSKSS la linh vuc twong déi rong gdm 10 nodi dung vi thé nén tién
hanh nghién ctu chuyén sdu mot vai linh vuc cu thé dic biét nén hudng t6i
mot sd linh vuc chua c6 nhiéu nghién ctu nhu vo sinh, SKSS vi thanh nién,

gi&o duyc gidi tinh va tinh duc...

3. Trong hoat dong can thiép can chu trong hon nita cong tac truyén thong
thay ddi kién thtrc, thai do hanh vi vé SKSS cho ngudi dan nhat 1a dbi voi

ddng bao dan toc thiéu sé & ving sau ving xa.
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CAC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO CUA TAC GIA
LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Kha ning va mong mudn chi tra phi dich vu CSSKSS va KHHGPD cua phy
nit tir 15 — 49 tudi tai 3 x& tinh Quang Ninh, nam 2013 (tap chi YHDP, tap
XXV, s6 8 (168), 2015)
2. Panh gia hiéu qua mot sb giai phap dam bao cung Gng dich vu cham soc
sic khoé sinh san tai tram y té x&, tinh Quang Ninh.(tap chi YHDP, tap
XXVI, s6 7 (180), 2016.



10.

132

TAI LIEU THAM KHAO
Tieng Viét

Bo6 Tai chinh - Y té (2008), Thong tu lién tich s6 32/2008/TTLT-
BTC-BYT ngay 17 thang 4 nim 2008 vé hudng dan quan 1y va
str dung kinh phi thyc hién chuong trinh muc tiéu qudc gia dan
s6 va KHHGP giai doan 2006-2010.
Bo Y té (2012), Bao cdo chién luoc Quéc gia vé Cham sbc stic
khoe sinh san tai Hoi nghi Qubc gia vé dan s va phat trién bén
ving.
Bo Y té (2015), Bao cdo tong két 5 nim cong tic DS-KHHGD
2011-2015.
Bo Y té (2011), Bao céo tong quan nganh y té nam 2011(JAHR).
Bo Y té (2014), Bao céo tong quan nganh y té nim 2013. Nha
Xuit ban Y hoc.
Bo Y té (2014) - Du 4n ting cuong ning luc hé théng y té co s
mot sb tinh trong diém, Béo cdo thuc trang cung ung dich vu ctua
tram y té x4 & mot sb viing/mién va cac yéu t6 anh hudng.
Bo Y té (2011). Nién giam thong ké y t& 2010, Nha xuit ban in
va san xuat bao bi Ha Noi, tr 133 - 135,
Bo Y té (2014), Nién giam thong ké y t& 2014. Nha Xuét ban Y
hoc. Ha Noi, Viét Nam 2015.
Bo Y té (2014), Quyét dinh s6 342/QD-BYT ngay 24 thang 1
nam 2014 cua B0 truéong BO Y té ban hanh Chuén co ban ho sinh
Viét Nam
Bo Y té (2011) Quyét dinh 1142/QP-BYT ngay 18/4/2011 cua

vé phé duyét tai liéu chuyén mén “Hudng dan to chirc thuc hién



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

133

don nguyén so sinh va goc so sinh tai cac tuyén y t&”.

B Y t&/Vu Suc khoe sinh san (2009), Bao cdo tinh hinh thuc
hién Dy 4n muc tiéu Qudc gia vé cham séc stc khoe sinh san. Bo
Y té.

Bo Y té (2009), Quyét dinh 4620/QD-BYT Vvé viéc ban hanh
“Huéng dan Qudc gia vé cac dich vu chim séc sic khoe sinh
san”.

Bo Y té (2009), Thong tu sb 06/2009/TT-BYT quy dinh vé dinh
murc thude thiét yéu va cac vat tu tiéu hao trong cac dich vu, thi
thuat cham soc strc khoe sinh san.

Bo Y té (2011), CV 93/TCDS-KHTC Huéng dan chi tiét chi
tiéu, nhiém vy, Chuong trinh muc tiéu Quéc gia DS-KHHGD
nam 2011

Bo Y té (2012), Quyét dinh 3447/QD-BYT Ban hanh Bo tiéu chi
Qudc gia vé y té x4 giai doan 2011-2020.

Bo Y té (2001), Quyét dinh s6 385/2001/QD-BYT cua B trudng
Boy té vé viéc ban hanh Quy dinh nhiém vu k¥ thuét trong linh
vuc CSSKSS tai cic co so y té, Van ban quy pham hién hanh
trong linh vuc CSSKSS, Vu BVSKBMTE/KHHGD, B6 Y té.

Bo Y t& BO Tai chinh (2009), Thong tu lién tich s
09/2009/TTLT-BYT-BTC ngay 14/8/2009 vé viéc huéng dan
thye hién mot sb diéu cuia Luat bao hiém vy té.

B6 Y t& - BO Tai chinh (2012), Thoéng tu lién tich sb
04/2012/TTLT-BYT-BTC Ban hanh muc t6i da khung gia dich
vu kham chira bénh trong céc co s¢ kham chira bénh Nha nude
Bo Y té (2009), Bao céo két qua diéu tra co ban Chuong trinh

giam tr vong me va tur vong so sinh tai 14 tinh Dy an. Ha Noi.



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

134

Bo Y té, Vu Suc khoé sinh san (2010), Béo céo két qua khao sat
thuc trang mang ludi va nang luc cung cép dich vu CSSKSS Viét
Nam 2010. Ha N¢i. 2010.

Bo Y té, Vu Strc khoé sinh san (2014), Bao céo khao sat cap nhat
tinh hinh mang Iudi CSSKSS Viét Nam 2014. Ha N6i. 2014.

Bo Y té, Vu Stc khoé Ba me tré em- BO Y té (2014), Béo céo
Tong két cong tac Cham séc Stc khoé Sinh san 2014- Phuong
hudng nhiém vu 2015.

Bo Y té - T chirc y té thé gidi, chu bién (2001), Qudn Iy y ¢,
Nha xuit ban y hoc Ha Noi.

Chinh phu nudc Cong hoa X& hoi Chi nghia Viét Nam (2001),
Quyét dinh 35/2001/QP-TTg ngay 19 thang 3 nim 2001 vé viéc
phé duyét Chién lugc cham séc va bao vé sirc khoe nhan dan giai
doan 2001-2010.

Chinh phi (2006), Quyét dinh sé 153/2006/QD-TTg Vvé viéc phé
duyét Quy hoach tong thé phat trién hé théng y té& Viét Nam giai
doan dén nam 2010 va tim nhin dén nam 2020.

Chinh phu nudc Cong hoa X& hoi Chu nghia Viét Nam (2011),
Quyét dinh Phé duyét Chién lugc Dan sb va Stc khoé sinh san
giai doan 2011-2020. S 2013/QP-TTg.

Chinh phu nudc Cong hoa X& hoi Chu nghia Viét Nam (2002),
Quyét dinh 139/2002/QDB-TTg vé viéc kham chita bénh cho
nguoi ngheéo.

Chinh phu nudc Cong hoa X& hoi Chu nghia Viét Nam (2005),
Nghi dinh 63/2005/ND-CP vé viéc ban hanh diéu 1¢ bao hiém y

14
A

te.



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

135

Chinh phu nudc Cong hoa X& hoi Chu nghia Viét Nam (2008),
Quyét dinh sb 117/2008/QD-TTg vé diéu chinh mirc déng bao
hiém y té ddi véi cac dbi tuong thude dién chinh sach x4 hoi.
Chu tich nuéec Cong hoa X& hdi Chu nghia Viét Nam (2014),
Luat BHYT s6 58/2014/QH13 ngay 20/11/2014.

Chinh phu nudc Cong hoa X& hoi Chu nghia Viét Nam (2005),
Nghi dinh s6 36/2005/ND-CP ngay 17 thang 3 nim 2005 vé Quy
dinh chi tiét thi hanh mot sb diéu cua Lut bao vé, Cham séc va
Giao duc tré em.

Tran An Duong va CS (2016), Nghién ctru kha ning va mong
muén chi tra dich vu CSSKSS/KHHGD ciia phu nir 15-49 tudi
tai 3 huyén tinh Quang Ninh nam 2013. Manuscript.

Tran An Duong va CS (2016), Panh gia hiéu qua mot sb giai
phap dam bdo cung tng dich vu cham soc sttc khoé sinh san tai
tram y té x& tinh Quang Ninh. Manuscript.

Ta Nhu Dinh, Ngd Toan Anh, Chu Hung Cuong, Ngd Van Toan,
Nguyén Anh Diing (2016), Panh gia hiéu qua nang cao co so
VAt chit, trang thiét bi va thudc thiét yéu cho cham soc so sinh
cia bénh vién huyén va tram y té x& tinh Pak Lak 2013-2016.
Tap chi Y hoc du phong sb 4, 2016.

Ta Nhu Dinh, Ng6 Toan Anh, Chu Hung Cuong, Ng6 Van Toan,
Nguyén Anh Diing (2016), Panh gia hiéu qua nang cao co sd vat
chat, trang thiét bi va thudc thiét yéu cho chim soc so sinh cua
bénh vién huyén va tram y té x4 tinh Pak Lak 2013-2016.

Pinh Hitu Dung, Nguyén Thi Tuyén (2002), “Tinh hinh 6 nhiém
vi khuan ¢ moéi truong trong va ngoai bénh vién tai 6 bénh vién

da khoa tuyén tinh”, Tap chi Nghién ctru Y hoc, Phu ban 20 (4),



37.

38.

39.

40.

41.

42.

136

tr. 250-254.

Truong Viét Diing va cs. (2004), “Nghién ciru tinh cong bang
trong su dung dich vu kham chira bénh qua diéu tra y té ho gia
dinh”, Tap chi Nghién ctru Y hoc, S6 27, tr. 140-146.

Nguyén Thanh Ha, Pham Quynh Nga va cs. (2007), “Thuc trang
CCDV cham soc surc khoe ba me trude va trong khi sinh tai tram
y t& x4 mot s tinh Tay nguyén 2004”, Tap chi Y té Cong cong,
S6 7/2007, tr. 45-50.

Pinh Thanh Hué (2004), “Nghién ctru tinh hinh viém nhiém
duong sinh duc dudi & phy nit 6 chdng trong d6 tudi sinh dé x4
Huong Long, thanh phd Hué”, Tap chi Nghién ciru Y hoc, S6 27,
tr. 127-132,

Vii Thi Huong (2006). Nghién ctru tinh hinh pha thai dén 12 tuin
va danh gia sy hiéu biét vé& cac bién phap tranh thai cta phy nir
dén pha thai tai bénh vién phu san trung wong nam 2006, Luan
an thac siy té cong cong, Thu vién trudng Pai hoc Y Ha Noi, Tr
31 -38.

Tran Thi Phuong Mai (2004), “Nguyén nhan va mot sd yéu to
anh huong dén nao hut thai tai 7 co s& y té & Viét Nam”, Tap chi
Nghién ctru Y hoc, Phu truong sb 5/2004, tr. 83-88.

Khamphanh Prabouasone, Ngo Vin Toan, Lé Anh Tuin, Bui
Vin Nhon (2013), Hiéu qua can thiép ning cao kién thirc va thuc
hanh vé 1am me an toan cho cac ba me 15-49 tudi tai tinh Bo Li
Kham Xay, Lao nam 2011. Tap chi Y hoc Thyuc hanh, Vol. 859,
N°2.



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

137

Pham Phwong Lan, Vuong Tién Hoa, Nguyén Thi Thuy Duong,
L& Anh Tuan (2012), “Hiéu qua mé hinh cham soc sau sinh tai
nha cho cac ba me dén sinh con tai Bénh vién Phy san trung
wong va Bénh vién Ba Vi”, Tap chi Y hoc dir phong, tap XXII, sb
6 (133), Tr.124-132.

Nguyén Khic Lap (2016). Thuc trang thu chi tai chinh va chi phi
day dt mot sb dich vy kham chita bénh tai bénh vién da khoa thi
x4 Phtc Yén tinh Vinh Phtic. Luan vin bac sy chuyén khoa cip
2. Truong Pai hoc Y Ha Noi, trang 58-59.

Tran Thi Kim Ly (2008), Nghién ctru tinh hinh sir dung cac dich
vu kham chira bénh ctia nguoi dan tai x& lakhuoi, x&8 laPhi, x&
Hia Phu, huyén Chupah tinh Gia Lai, Luan vin chuyén khoa cip
I, Bai hoc Y duoc Hué, Hué.

Hai Ninh (2012) Hiéu qua tir chién dich: Tang cuong tuyén
truyén 10ng ghép dich vu CSSKSS-KHHGD tai Quang Ninh,
Strc khoe Quang Ninh, s6 7/2012.

S6'Y té Quang Ninh (2013). Quy hoach tong thé phat trién nganh
y té Quang Ninh dén nim 2020 va tim nhin dén niam 2030.
Hoang Thi Tam (2011), Panh gia tinh hinh st dung bién phap
tranh thai ciia cac cap vo chong tir 15-49 tudi tai tinh Thira Thién
Hué

Nguyén Thi Thanh Tam (2014), “D4anh gia két qua can thiép 1am
Me an todn & cic bd me ¢o con dudi 2 tudi tai 5 tinh Viét Nam
giai doan 2006-2012. Lu4n 4n tién sy Y t& cong cong. Vién Vé
sinh Dich té.



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

138

Lé Vian Thanh (2008), Nghién ctru thuc trang cung cp dich vu
cham soc strc khoe sinh san theo Chuan Quéc gia tuyén x4 tai 3
tinh phia Bic, thir nghiém mot sb giai phap can thiép. Luan 4n
tién si Y té cong cong. PH Y Dugc Thai Binh,

Lé Thi Kim Thoa, Lé Thi Thanh Xuan (2006), “Mo6 hinh sir dung
dich vu y té cta vi thanh nién tai mot s tinh mién Bic nim
2004”, Tap chi Nghién ciru Y hoc, S6 46, tr. 90-96.

Ngb Van Toan (2006), “Thuc hanh cham soc strc khoe ba me va
tré so sinh tai tinh Khanh Hoa nam 2005, Tap chi Nghién ctru Y
hoc, S6 41, tr. 76-78.

Ngb Vin Toan (2006), "Nghién ctru ¢ 4m da ké da va nudi con
bang sita me trong vong mot gio dau sau dé tai 4 bénh vién tai
Ha Noi nam 2006", Tap chi thong tin Y Duoc. (7), tr. 22-26.
Ngb Vian Toan (2007), "Phan tich da bién méi lién quan gitra cac
yéu t6 anh huéng va thuc hanh cham séc trude va trong khi sinh
tai tinh Quéng Tri nam 2005", Tap chi Y hoc thuc hanh. 1, tr. 25-
27.

Lé Thién Thai, Ngoé Van Toan (2012), Panh gia hiéu qua cac
bién phap can thiép nhdm ning cao kién thirc va thuc hanh chim
soc so sinh cua cac ba me tai 3 tinh Thai Nguyén, Thura thién-
Hué, Vinh Long giai doan 2008- 2011, Tap chi Y hoc Thuc
hanh, 2012, tr 16-21.

Ngbé Vin Toan, Bui Vin Nhon, Lé Anh Tuin, Khamphanh
Prabouasone (2012), Hiéu qud can thiép néing cao kién thirc va
thuc hanh vé [am me an toan cho cac ba me 15-49 tuéi tinh Bo i
kham xay, Lao nam 2011, Tap chi Y hoc Thuc hanh s& nam
2012.



57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

139

Luong Ngoc Truong (2007), Nghién ctru ty 1¢ tir vong so sinh va
mot s6 yéu td 1ién quan tai Thanh Hoa, Tap chi Y hoc Thyc hanh
$6 8/2007, tr 28-31.

Luong Ngoc Truong (2008), Kién thitc, thuc hanh cham séc ba
Me va tré so sinh tai 2 huyén Ngoc Ldac, Nhu Thanh tinh Thanh
Hoa, Hoi nghi San Phu khoa Viét — Phap - Chau A - Thai Binh
Duong lan thir VIII- Chuyén nganh so sinh-ngay 15-16 thang 5
nam 2008.

Truong Pai hoc Y Ha Noi (2010), Phuong phap nghién ctru khoa
hoc. Nha Xuét ban Y hoc.

Ng6 Vin Toan (2001), Mau va chon mau trong nghién ciu y
hoc. Nha xuét ban y hoc 2001.

Nguyén Thi Nhu TG (2009), Nghién ctru mot s6 yéu td anh
huong dén st dung dich vu cham soc trude, trong va sau sinh
cua cac ba me tai tinh Binh Dinh nam 2008-2009, Luan van Thac
STY té Cong cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi.

L& Anh Tuin, Ngo Vian Toan va CS (2009), Méi lién quan gitta
mot s6 yéu td anh huong va thuc hanh kham lai sau sinh ciia ba
me tai tinh Binh Dinh ndm 2008, Tap chi nghién ctu y hoc, sb
64 (5).

Dao Quang Vinh, Tran Thi Phuong Mai, Vil Dién (2007), “Thuc
trang tai bién san khoa tai cong dong & mot s6 xa cuia huyén Hoadi
Pric,tinh Ha Tay”, Tap chi Nghién ciru Y hoc, S6 52, tr. 57-62.
UNFPA (2009), Sinh d¢ cua ngudi dan toc thiéu sb tai Binh
Dinh. Tr 6

UNFPA (2011), Sy thay dbi vé chit luong cung cip va st dung

dich vu cham soc suc khoe sinh san giai doan 2006-2010 tai 7



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

140

tinh tham gia chuong trinh qudc gia 7.
UNFPA (2008), Strc khoe sinh san ctia ddng bao dan toc Hmong
tinh Ha Giang, Ha Noi.
UNICEF (2008), "Bao cao cia Quy Nhi dong Lién Hiép qudc
nhidn manh nguy co tir vong bd me & cic nude dang phat trién,"
Dan sé va phat trién, 11(92): tr. 25-26.

Tiéng Anh
Agarwal S., Srivastava K., Sethi V (2007). Maternal and
newborn care practices among the Urban poor in Indore, India:
Gaps, Reasons and Possible Program Options. Urban Health
Resource Center (New Delhi). pp: 42
Abhishek Singh et al (2012), "Socio-economic inequalities in the
use of postnatal care in India", journal.pone.0037037. 7 (5), pp.
12-21.
Abbdullah H Baqui, et al (2009), Effect of timing of first
postnatal care home visit on neonatal mortality in Bangladesh: a
observational cohort study. British Medical Journal.
Amardeep Thind et al (2008), "Research artical where to
delivery? Analasis of choice of delivery location from a national
survey in India", BMC Public Health. 8 (29), pp. 1741-2458.
Anwar I, S.M Akhtar N, Chowdhury ME et al (2008), "Inequity
in maternal health-care services: evidence from home-based
skilled-birth-attendant programmes in Bangladesh”, Bull World
Health Organ, 86(4)252-259.
Berer M. (2004), “National laws and unsafe abortion: the
parameters of change”, Reprod Health Matters, Vol 12 (suppl
24), pp. 1-8.



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

141

Boighi J, Sabina N, Ronsmans C et al (2010), Comparison of
cost of home and facility based basic obstetric care in rural
Bangladesh. Health Population Nutrition 2010 June 28 (3): 286-
293.

Christine Poulos, Jui-Chen Yang, Carol Levin, Hoang Van Minh,
Kim Bao Giang, Diep Nguyen (2015), Mothers’ preferences and
willingness to pay for HPV vaccines in Vinh Long Province,
Vietnam. Manuscript (2015).

Dana Dovey (2015), Maternal Mortality In 2015: We Succeeded
And Still Have Room For Improvement In Protecting Mothers'
Lives. http://www.medicaldaily.com/maternal-mor.

Dat V Duong et al (2004), "Utilization of delivery services at the
primary health care level in rural Vietnam", Social Sciences &
Medicine. 59 (12), pp. 2585-2595.

David A Grimes, Janie Benson, Susheela Singh (2006), Sexual
and Reproductive Health Series, Unsafe abortion: the
preventablepandemic,
http://www.Who.int/reproductivehealth/publications/
general/lancet_4.pdf), 2 - 3.

Dhaher E, Mikolajczyk RT, Maxwell AE et al (2007), "Factors
associated with lack of postnatal care among Palestinian women:
a cross-sectional study of three clinics in the West Bank", BMC
Pregnancy Childbirth, 7(19)180.

Dhakal S et al (2007), "Utilisation of postnatal care among rural
women in Nepal”, BMC Pregnancy Childbirth. 7 (19), pp. 138.



81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

142

Duong, D.V., Colin W. Binns, and Andy H. Lee (2004),
"Utilization of Delivery Services at the Primary Health Care
Level in Rural Vietnam," Social Science and Medicine: p. 59.
Farhana Yousuf et al (2010), "Factors for inaccessibility of
antenatal care by women in Sindh", J Ayub Med Coll
Abbottabad. 22(4), pp. 187-189.

Guttmacher Institute (2012). Facts on induced Abortion
Worldwide, http://www. guttmacher.org/pubs/fb_IAW.html
Hanoi School of Public Health (2004), Assessment of Service
Provision and Client's Needs in 3 Provinces: HaTay, Quang Tri
and Kien Giang, in Safe motherhood. 2004, Hanoi School of
Public Health.

Hou Z, Jie Chang, Yue D (2014), Determinants of willingness to
pay for self-paid vaccines in China. Vaccine 31; 32 (35):4471-7.
Hoyo C et al (2011), "Folic acid supplementation before and
during pregnancy in the Newborn Epigenetics Study (NEST)",
BMC Public Health. 11 (46), pp. 1471-2458.

Doan Thi Thu Huyen, Hoang Van Minh (2014), Willingness to
pay for health insurance among informal sector workers: A case
study from Hanoi capital Vietnam. Vietnam Journal of Public
Health. Vol. 2 Iss. 2.

John Zarcostas (2004), "Progess in antenatal care but more
services needed", The Lancet 363 (9415), pp. 1123.

1. Jun A Liu, Qi Wang va Zu X Lu (2010), "Job satisfaction and
its modeling among township health center employees: a
quantitative study in poor rural China", BMC Health Services

Research



90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

143

Ishtiag Mannan et al (2008), Can early postpartum home visit by
trained community Health workers improve breastfeeding of
newborns? National Institute of Health. J Perinatol.

Kassebaum et al, (2014), Global, regional, and national levels
and causes of maternal mortality during 1990-2013, Global
Burden of Disease Study 2013. The Lancet.

Katarina Johansson, Clara AArts, Elizabeth Darj (2010), First-
time parrent’s experiences on home based postnatal care in
Sweden. Upsala Journal of Medical Sciences, No.115, pp.131-
137.

Kerber, K.J., et al.,( 2007), Continuum of care for maternal,
newborn, and child health: from slogan to service delivery.
Lancet, 2007. 370(9595): p. 1358-609.

Khan K.S., Wojdyla D., et al. (2006), “WHO analysis of causes
of maternal death: a systematic review”, Lancet, Vol 367, pp.
1066-1074.

Lawn, JE, et al. (2014), “Every Newborn: Progress, Priorities,
and Potential beyond Survival”, The Lancet, 384(9938), pp.189-
205.

Linda J Kvist and Eva K Persson (2009), Evaluation of changes
in postnatal care using the “Parents’” postnatal sense of security
instrument and an assessment of the instrument’s reliability and
validity. BMC Pregnancy and Childbirth 2009. 9:35.

Luong L H (2006), "Situation of Home Delivery and Influenced
Factors in Yen Mo, Ninh Binh in 2006", Hanoi School of Public
Health, pp. 56-59.



98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

144

Mai T.T.P (2005), Maternal Mortality in Vietnam 2000 - 2001 -
An In Depth Analysis of Causes and Determinants. 2005,
Maternal and Child Health and Family Planning Department
(MCH/FP), Ministry of Health, Vietnam; World Health
Organization (WHO). p. 80.

Man N V et al (2005), "Accessibility, Utility and Quality of
Prenatal Care in Tay Nguyen Region in 2004", Research On
Reproductive Health In Vietham, pp. 11-14.

Marston C. (2003), “Relationships between contraception and
abortion: a review of the evidence”, Int Fam Plan Perspect, Vol
29, pp. 6-13.

Hoang Van Minh, Nguyen Thi Kim Phuong, Priyanka Saksena,
Chris D. James, Ke Xu (2012), Financial burden of household
out-of pocket health expenditure in Viet Nam: Findings from the
National Living Standard Survey 2002. Social Science &
Medicine.

Mrisho M, O.B. Armstrong - Schellenberg J, Haws RA et al
(2009), "The use of antenatal and postnatal care: perspectives
and experiences of women and health care providers in rural
southern Tanzania", BMC Pregnancy Childbirth, 9(1)10.
Mugweni E et al (2008), "Factors contributing to low
institutional deliveries in the Marondera district of Zimbabwe",
Curationis. 31(2), pp. 5-13.

Mullick S., et al. (2005), “Sexually transmitted infections in
pregnancy: prevalence, impact on pregnancy outcomes, and
approach to treatment in developing countries”, Sex Transm
Infect, Vol 81, pp. 294-302.



105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

145

Bui Cam Nhung, Kim Bao Giang, Nguyen Hoang Thanh, Doan
Thu Huyen, Nguyen Hoang Long, Hoang Van Minh (2014),
Willingness to pay for a Quality Adjusted Life Year in Bavi
district, Vietnam Journal of Public Health. Vol. 2 Iss. 2.
Outavong Phathammavong et al (2010), "Antenatal care among
ethnic populations in Louang Namtha Province, Lao PDR., LAO
PDR", Southeast Asian J Trop Med Public Health. 41 (3), pp.
705-10.

Papia Raj (2005), "Health-seeking Behavior among Pregnant
Women in Uttar Pradesh Indi", Research and Practice in Social
Sciences. 1 (1), pp. 48-63.

Peter O Ouma et al (2010), "Antenatal and delivery care in rural
western Kenya: the effect of training health care workers to
provide "focused antenatal care™ ", Reproductive Health 7 (1),
pp. 1742-4755.

Ross Steven M. and Morrison Gary R (2002), Experimental
research methods. Research Design and Statistical Analysis in
Christian Ministry.

Save the Children International (2013), MCH report in three
provinces in Vietnam. Hanoi, Vietnam.

Save the children (2008), Effects of Household to Hospital
Continuum care intervention in some Asian countries, project
report. Regional office. Bangkok, Thailand.

Sauvarin J (2006), "Maternal and Neonatal Health in East and
South-East Asia", UNFPA Country Technical Services Team, pp.
1-21.



113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

146

Simkhada B, Van Teijlingen ER, Porter M et al (2008), "Factors
affecting the utilization of antenatal care in developing countries:
Systematic review of the literature”, Journal of Advanced
Nursing, 61(3)244-260.

The Health System Assessement Approarch (2012), The Health
System Assessement Approarch: A How to Manual, truy cap
ngay 21-2-2014, tai trang web
http://www.healthsystems2020.org/userfiles/file/Chapter_8.pdf.
The Lancet (June 2014), Midwifery An Executive Summary for
The Lancet's Series, page 3.

Tambor M, Pavlova M, Rechel B et al (2014), Willingness to pay
for publicly financed health care services in Central and Eastern
Europe. Soc Sci Med;116:193-201.

Thuy TT (2006), Utilization of Antenatal, during Delivery and
Postnatal Care among Women in Chililab DSS: Situation and
Influenced Factors in public health, Thesis of master of public
health, Hanoi School of Public Health, Hanoi.

Thind A, Mohani A, Banerjee K et al (2008), "Where to
deliver? Analysis of choice of delivery location from a national
survey in India", BMC Public Health, (8)29.

Ngo Van Toan (2001), Utilization of health services in transition
period, PhD thesis, Karolonska Institude, Stockholm, Sweden.
Toan, N.V. and A. Rosenbloom (2006), The Capacity and Use of
Maternal and Neonatal Health Services in Khanh Hoa, Vietnam:
Results of the Baseline Situational Assessment for the Household

to Hospital Continuum of Care Project. Save the Children. p. 84.



121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

147

Toan K Tran et al (2011), "Urban-rural disparities in antenatal
care utilization: a study of two cohorts of pregnant women in
Vietnam", BMC Health Services Research. 11 (120), pp. 2-7.
Trinh, L., M. Dibley, and J. Byles (2005), Factor Related to
Antenatal Care Utilization in Three Provinces of Vietnam: Long
An, Ben Tre and Quang Ngai. in 3rd Asia Pacific Conference on
Sexual and Reproductive Health. 2005. Kuala Lumpur,
Malaysia.

UNFPA (2010), Changes in quality of provision and utilization
of reproductive health care services in seven provinces. 2006-
2010 Project report, Hanoi, Vietnam.

UNFPA (2005), Programme Manager’s Planning Monitoring &
Evaluation Toolkit (Tool 6b). United Nation Population’s Fund.
New York.

UNICEF, WHO (2012), World Bank and United Nation. Levels
and trends in Child mortality. The Report 2012 — Estimates
developed by the UN inter-group for Child mortality Estimation.
UNICEF (2007), "Percentage of women aged 15-49 years
attended at least once during pregnancy by skilled health
personnel (doctor, nurse, midwife), 2000-2007. Project report.
UNITED NATIONS (2015), Report on MDG in 2015. The
Millennium Development Goals Report 2015

Uzma Syed et al (2006), Immediate and Early Postnatal Care for
Mothers and Newborns in Rural Bangladesh. J Health
Population Nutrition 2006; 24 (4): 508-518



129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

148

Wali Mohammad Wyar (2009), "Factors Afecting ANC
Utilization in Afghanistan”, 3rd International Conference on
Reproductive Health and Social Sciences Research, pp. 249-257.
WHO (2010), Ten Facts on Maternal Health, Fact File, Wold
Health Organization. Geneva.

WHO and Save the Children (2013), Surviving the First Day:
State of the World's Mother 2013.

World Health Organization (2011). Unsafe abortion: Global and
regional estimates of the incidence of unsafe abortion and
associated mortality in 2008.
http://www.who.int/reproductivehealth/
publications/unsafe_abortion /9789241501118/en/ index.html
World Health Organization. The work of WHO in the Western
Pacific region 1 July 2000 -30 June 2001 Fifty-second Regional
Office for the Western Pacific, Manila, Philippines, 2001.
Widstrom E, Seppéald T, Willingness and ability to pay for
unexpected dental expenses by Finnish adults. BMC Oral Health
(2012). 30;12;35.

Wu Z, Viisainen K, Li X et al (2008), "Maternal care in rural
China: a case study from Anhui province." BMC Health Serv
Res, (8) 55.

Ye Y va Yoshida et al (2010), "Factors affecting the utilization
of antenatal care services among women in Kham District,
Xiengkhouang province, Lao PDR", Nagoya J. Med. Sci. 72 (1-
2), pp. 23-33.



