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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé

Chung t6i thuc hién nghién ctru “Gid tri cua khi mdu tinh mach
va chi s6 bdo hod oxy mdu trong suy hé hdp tai khoa Hoi sirc So sinh
Bénh vién Nhi déng 17’ v&i ba muc tiéu:
- Xac dinh sy twong quan va twong dong ctia phan ap CO, mau tinh
mach so v6i phan 4p CO, mau dong mach trong danh gia tinh trang
thong khi phoi & tré so sinh suy ho hap.
- Xac dinh sy twong quan va trong dong ctia cic chi s6 khi mau tinh
mach so véi cac chi s tuong tmg ctia mau dong mach trong d4nh gia
tinh trang thang bang kiém — toan & tré so sinh suy ho hép.
- Xac dinh su trong quan va twong ddng cua cac chi s6 bio hoa oxy
méu so voi cac chi sé twong Gmg ciia mau dong mach trong danh gia
tinh trang oxy hda mau & tré so sinh suy ho hap.
2. Tinh cép thiét ciia dé tai luin 4n

Suy ho hap 1a hoi ching thuong gip nhat, 1a nguyén nhan gay
tir vong hang dau trong thoi ky so sinh va chi phi diéu tri rat ton kém.
Khi mau dong mach 1a xét nghiém chuan vang cung cip cac thong tin
vé thong khi phé nang, thing bang kiém — toan va oxy héa mau cia co
thé. Trong thyuc hanh 1am sang tai khoa Hoi sirc So sinh, khi mau dong
mach 1a xét nghiém phd bién vi hau hét bénh nhan cé suy ho hap va
thuong duoc thyc hién nhiéu lan trén mot bénh nhén trong sudt quéa
trinh diéu tri, vi phan 16n tré bi suy ho hap ning va nguyén nhan gay
suy ho hap ton tai kéo dai. Pé 1dy mau cho phén tich khi mau dong
mach & tré so sinh can phai chich dong mach hay dit 6ng thong dong
mach, cac thu thudt ndy c6 thé gay ra nhitng bién ching nhu tu mau
tai chd, co that dong mach, huyét khbi hay thuyén tac dong mach gay

thiéu mau phan xa cua chi, viém xuong - tuy xuong, dic biét 1a khi lay



mau lp lai nhiéu lan. Ngoai ra, thu thuat chich dong mach hay dit 6ng
thong dong mach khong phai lic nio ciing duge thyc hién dé dang &
tré so sinh, nhat 1a tré so sinh non thang hay & cac don vi tuyén tinh.
Vi vy, mau méau tinh mach dugc 1y thuong xuyén, dé dang hon va it
bién chig hon, liéu c6 thé thay thé cho miu mau dong mach trong
céc trudong hop suy ho hip so sinh hay khong?. Trong diéu kién hién
nay, hau hét cac don vi chiam séc tré so sinh & cac tinh va thanh ph
da c6 may xét nghiém khi mau, nhung ton tai kho khin trong viéc lay
mau mau dong mach dé xét nghiém, dac bi¢t & tré so sinh non théng
hay tré suy ho hap nang can liy mau mau dong mach nhiéu lan, thi lay
mau mau tinh mach cé thé 1a mot chon lya thay thé. Chung t6i ghi
nhan chua cé nghién ctru danh gia vé khi mau tinh mach va chi sé lién
quan d6 bio hoa oxy mau & suy ho hap so sinh.

3. Nhirng dong gép méi cia luin an:

Nghién ctru cua chung t6i c6 nhitng dong gép mdai: (1) nghién
ctru dau tién vé danh gia cac chi s6 khi mau tinh mach va oxy hoa
mau trén dan sd so sinh suy ho hap; (2) két qua nghién ctru ctia ching
t6i & tré so sinh suy ho hép tai khoa Hoi sirc So sinh bo sung thém va
cting c6 hon cho két ludn ctia cic nghién ctru trude day thuc hién trén
d6i tugng tré em va nguoi 16n 1a c6 thé ding khi mau tinh mach ngoai
bién thay thé hay uéc tinh twong ddi chinh xac cho két qua khi méau
dong mach; (3) nghién ctu dau tién vé danh gia tinh trang oxy hoa
mau & tré so sinh suy ho hap thong qua cac chi s6 oxy hoa mau va khi
méu tinh mach, dic biét 1a hai chi s6 méi S/A’PO, va A’SDOy; (4) két
qua nghién ctru cia chiing t6i trén tré so sinh suy ho hap tai khoa Hoi
strc So sinh cho thay tinh gia tri va d9 tin cdy cua cac chi s6 bdo hoa
oxy mau (SpO,/FiO, va OSI) khong hoan toan nhat quan véi mot sd

nghién cuu tuong ty dugc thuc hién trén tré em va nguoi 16n; (5)



nghién ctru ctia chung toi danh gia mot cach hé théng cac chi sb nhim
danh gia dugc ca ba nhom thong tin dugc cung cip boi khi mau dong
mach 1a tinh trang thong khi phoi, tinh trang thiang bang kiém — toan
va tinh trang oxy hdéa mau.

4. B cuc luin 4n:

Luan an c6 140 trang, duoc bd cuc: dat van dé 3 trang, téng
quan tai liéu 47 trang, d6i tugng va phuwong phap nghién ciru 12 trang,
két qua nghién ctru 37 trang, ban luan 39 trang, két luan va kién nghi
2 trang. Luan 4n c6 11 bang, 1 so d0, 23 biéu dd, 4 hinh va 140 tai
liéu tham khao trong d6 15 tai liéu tiéng Viét, 125 tai liéu tiéng Anh,

50 tai liéu méi trong 5 nam chiém 35% toan bo tai liéu tham khao.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.2.1 Khi méu
1.2.1.1 Céc chi sé khi mdu
- pH

pH la sb do khéng c6 don vi, dugc tinh bdi cong thuc pH = -
log (H+).
- Phan ap CO; trong mau dong mach (PaCO)

1a chi s6 dénh gia tinh trang suy ho hap hay tinh trang toan kiém
do ho hép.
- Phan ap oxy trong mau dong mach (PaQ;)

1a chi s6 dung dé danh gia luong oxy hoa tan dugc van chuyén
trong mau.
- HCO5

1a chi s6 phan anh tinh trang thing bang toan kiém do chuyén
hoa.
- Kiém dw dich ngoqi bao (SBE hay BE ecf)



SBE gitp tinh toan lugng HCO;™ can bu trong cac trudng hop
toan chuyén hoa.

- Khuynh dp oxy phé nang - déng mach (AaDO,)

AaDO, = PAO, — PaO..

PAO, = (760 — 47) Fi0,/100 — PaCO,

La hiéu s ctia phan ap oxy trong phé nang va phan 4p oxy trong
mau dong mach.

- Tisé oxy dong mach - phé nang (a/APO,)

La thuong s6 ctia phan ap oxy trong mau dong mach (PaO,) va
phan ap oxy trong phé nang (PAO,).
- Tisé oxy hod mdu (PaOy/FiO,)

Ti sb nay d2 tinh toan hon so v&i céac chi sé6 AaDO, va a/APO,
vi khong phai tinh PAO,. Tuy nhién, trong 1dm sang, chi s6 nay khong
dugc dung 6 tré so sinh dé danh gi tinh trang oxy hoa méu.

- Chi 56 oxy hod madu (OI)

OI = (FiO, x MAP)/PaO,

MAP: 4p luc trung binh duong thé (cmH,0)

FiO;: phan ap oxy trong khi hit vao
1.2.1.2 Chi s6 bio hoa oxy héa mdu
- Tisé dé bao hoa oxy mau (SpO, /FiO,)

O ngudi 16n khoé manh c6 nghién ctru cho thay thay d6i PaO,
tuong quan tot v6i thay doi SpO, trong gidi han 80 dén 100%. Ti s6
SpO, /FiO, twong tu ti s6 PaO,/FiO, nhung PaO, dugc thay thé bﬁng
SpO..

- Tisé S/A’PO;

Ti s6 nay tuong tu ti sb a/APO,. S/4°PO, = SpO, / PA’Oy;

PA’O; = (760 — 47) x Fi0,/100 — PvCO; (FiO,: phéan ap oxy
trong khi hit vao)



- Chis6 A’SDO;
Chi s nay tuong tu chi s6 AaDO,. A’SDO, = PA’0, — SpO..
PA’O, = (760 — 47) x Fi0,/100 — PvCO,
- Chi 56 bdo hoa oxy mdu (OSI)
Chi sb nay twong ty nhu chi sé OI nhung PaO, dugc thay thé
bang SpO,.
OSI = (FiO, x MAP) / SpO,
MAP: ap luc trung binh duong thé (cmH,0)
FiO;: phan ap oxy trong khi hit vao

CHUONG 2. POI TUQNG & PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 POI TUQGNG NGHIEN CUU
2.1.1 Din s6 nghién ciru
2.1.1.1 Dén sé muc tiéu
Tat cé tré so sinh suy ho hip duoc diéu tri tai khoa Hoi stc So
sinh, Bénh vién Nhi dong 1.
2.1.1.2 Dén 56 chon méu
Tat c tré so sinh suy ho hap diéu tri tai khoa Hoi strc So sinh,
Bénh vién Nhi dong 1, tir thang 5/2013 dén thang 4/2014.
2.1.2 Tiéu chi chon miu
2.1.2.1 Tiéu chi chgn vao
Tat ca tré so sinh suy ho hap nhap khoa Hbi strc So sinh Bénh
vién Nhi dong 1:
- Tho CPAP hay tho may.
- SpO, tir 80% - 98%.

- €6 6ng thong dong mach.



Suy hé hap so sinh dugc xac dinh khi tré ¢6 1 trong 5 ddu hiéu:
thé nhanh, phap phong canh mii, thé rén, co rat 16ng nguc hay xanh
tim
2.1.2.2 Tiéu chi logi ra

- Thoi gian giira ghi nhan SpO, t&i khi 14y miu (tinh mach, dong
mach) cho xét nghiém khi mau hon 5 phut.

- Bénh nhan dang ha huyét ap hay séc.

- Tim bam sinh tim

- Cha me tré khong dong ¥ tham gia nghién ctru
2.1.3 Din s6 kiém dinh md hinh

Chung t6i tién hanh chon ddi tugng cho kiém dinh mé hinh
nghién ciru voi cung tiéu chi chon dbi tugng cho dan sb nghién ciru,
trong thoi gian tir 12/2015 dén thang 1/2016.

2.2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1 Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cat ngang
222 C&miu

4C(a, B)
1
[log (=D)?
o=0,05; B= I-power = 0,1; ta s€ co
C(0,p)=10,5;r=0,83,tacé n=10.

2.2.3 K§ thuit chon miu

n=3+

Chon mau khéng xéc suat, lay tron mau trong thoi gian nghién ctru.

2.2.4 Bién s6 nghién ctru

- Nhom dic diém dan s6 hoc: tudi thai, gi6i, tudi lac lay khi mau,
nguyén nhan giy suy hé hap, ap luc trung binh duong thé, phan ap
oxy trong khi hit vao.



- Nhém céc chi s6 khi mau: pH, PCO2, HCO3-, SBE
- Nhém céc chi sé bdo hoa oxy hoa mau: SpO,/FiO,, PaO,/FiO,,
S/A’PO,, a/APO,, A’SDO,, AaDO,, OSI, OI.
2.2.5 X ly dir liéu

Dit liéu thu thap s& dugc kiém tra tinh hoan tat va 16i. Dir liéu duoc
ma hoa, nhap liéu va quan 1y bang phan mém Excel. Thong ké tan sb
clia cac bién dé xem tinh logic va 16i. Sau do, dir liéu dugc xir 1y bang
phan mém Medcalc® v13.0.6 trén Windows va IBM® SPSS® 20 for
Mac.
2.2.6  Phan tich dir li¢u

Phan tich dit liéu duoc thuc hién theo mot ké hoach phan tich da
dugc xac dinh trude nham tra 161 cho muc tiéu nghién ctru hay kiém
dinh mé hinh nghién ciru. Phan tich mdi twong quan cia hai gié tri
tuong Ung bang phan tich twong quan, v6i hé sé twong quan gan véi
0: khong tuong quan; véi 0,3: twong quan yéu (weak); voi 0,5 tuong
quan trung binh (moderate); v6i 0,7: twong quan manh (strong) va vdi
1: twong quan rat manh (perfect). Panh gid do twong dong ciia cc cap
gia tri tuong mg dwa vao biéu do Bland — Altman. Dya vao chi sb
Younden dé xac dinh cac ngudng phéan cit, do nhay, do dic hiéu va
dién tich dudi duong cong ROC cua tiéu chi chan doan, véi nghia gia
tri dién tich dudi dudong cong ROC: theo y nghia hoc thuat truyén
thong thi dién tich dudi duong cong trong khoang 0,9-1 dugc danh gia
1a rat t6t (excellent); trong khoang 0,8-0,9 duoc danh gia 1a tot (good);
trong khoang 0,7-0,8 duoc dénh gia 1a kha t6t (fair); trong khoang 0,6-
0,7 dugc danh gia 1a kém (poor) va trong khoang 0,5-0,6 dugc coi la
khong y nghia (fail). Dya vao y nghia 1dm sang thi khi dién tich dudi
duong cong ROC > 0,5 dugc xem 1a ¢6 y nghia chinh xac hon so véi

dd chinh xac trung binh; dién tich dudi dudong cong > 0,97 thi dugc



phan loai 14 rat tot (excellent); dién tich dudi dudng cong > 0,93 duoc
xem la rat tdt (very good); dién tich dudi duong cong > 0,75 dugc xem
1a t6t (good) va < 0,75 dugc danh gia 1a ¢ thé hop 1y khi két hop véi
¥ nghia 1am sang. D6i véi nhém kiém dinh mo hinh: chung toi tién
hanh kiém dinh cac mé hinh qua d4nh gia sy hiéu chinh va sy phan
loai. Sy higu chinh dwgc danh gid qua biéu d twong quan giira gia tri
quan sat va gia tri du dodn tir mo hinh. Sy phén loai dwoc dénh gid qua
hé sé xdc dinh R®. Nguwdng xdc dinh co ¥ nghia thong ké 1a khi p <
0,05.
2.3 SAILECH TRONG NGHIEN CUU VA CAC BIEN PHAP
KIEM SOAT
2.3.1 Kiém soat sai I¢ch chon Iyra
Tuan thu tiéu chi chon vao va loai ra khéi nhém nghién ctru.
2.3.2 Kiém soat sai I¢ch thong tin
- Cac mAu xét nghiém trong nhom nghién ctru dugce lay vao ciing mot
loai dung cu va luong gid bdi cung mét may phan tich khi mau tai
cung mot phong xét nghiém.
- Thu thap thong tin theo phiéu thu thap dit liéu thong nhét.
- Ghi nhan lai nhiing trudng hop loai khéi 16 nghién ctru (néu c6).
24 VANDE Y DUC TRONG NGHIEN CUU

Trong nghién ciru ndy vi tré dugc liy khi mau dong mach theo phac
d6 diéu tri tai khoa, ldy méau tinh mach rat pho bién & don vi Hdi sirc
So sinh va 1a thu thuat kha don gidn, it xam lan. Khi méu tinh mach
duoc léy vO1 sy d(‘A)ng thudn cia bénh nhan. Than nhan bénh nhi dugc
giai thich 16 qua phiéu thong tin cho ngudi tham gia khao sat (xem
phu luc 2 va 3), than nhan bénh nhi khong phai tra chi phi miu mau
tinh mach, than nhan bénh nhi c6 quyén khong tham gia nghién ctru

va di nhién khong c6 bat ky anh hudng nao dén viéc cham soc cho



bénh nhan. Nghién ctru duoc duyét qua hoi dong y dirc Bénh vién Nhi
ddng 1 1a noi thyc hién 1iy miu nghién ciru theo s6 163/BB-BVND1

ngay 11/04/2013. Két qua nghién ciru c6 tinh thyc tién va muc dich 1a

hd trg nang cao chit luong cham s6c bénh nhan, phuc vu cho y hoc,

khoéng ngoai muc dich nao khac. Thong tin cia bénh nhan hoan toan

dugc bao mat. Do d6, dé tai nghién ctiru khong vi pham vé y duc.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

Két qué ctia nghién clru trén 322 cdp gia tri cua nhom nghién clru va

sau d6 dugc kiém dinh trén 40 cap gi tri lay cach sau d6 20 thang.

Bang 3.1 Dac diém dich té hoc, 1am sang, cac chi s0 khi mau va chi so

bao hoa oxy héa mau.

Pic diém Nhém nghién | Nhém kiém dinh
cuiru (n=40)
(n=322)
Pic diém dich t& hoc
Cén nang luc sanh (gam) 2350 (1700; 1400
3100) (1225; 2900)
Tubi thai (tuin) 35 (31; 40) 32 (30; 38.5)
Dia du
H6 Chi Minh 91 (28,3%) 7(17.,5)
Tinh 230 (74,4%) 33 (82,5)
Nudc ngoai 1(0,3%) -
Tudi luc lay khi mau (ngdy) 4 (2; 8) 6 (4; 14)
Gidi
Nam 189 (58,7%) 26 (65%)
Nit 133 (41,3%) 14 (35%)
Pic diém 1am sang (n=322)
Thoi gian tir ghi nhén SpO, téi <1 (100%)
ldy mau mau dong mach (phiit)
Khoang cach hai mau méu (phit)
<1 208 (64,6%) 26 (65%)
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1-2 114 (35,4%) 14 (35%)
Than nhiét luc lay khi mau
Ha than nhiét 0 (0%) 0 (0%)
Tang than nhi¢t 0 (0%) 0 (0%)
Binh thudng 322 (100%) 322 (100%)
Phuong tién hd tro hod hép
May thé tan sb cao 43 (13,4%) 5(12,5%)
Thé may thong thuong 219 (68%) 24 (60%)
CPAP 60 (18,6%) 11 (27,5%)

C6 ton thuong phoi

301 (93,5%)

37 (92,5%)

Cic chi s0 khi mau va bao hoa oxy

mau

Chi s6 lién quan tinh trang thong khi phoi

PaCO,(mmHg) 43,61 + 14,85 45,93 + 14,01
PvCO,(mmHg) 47,94 + 14,86 49,01 + 13,24
Chi s6 lién quan tinh trang thing bang toan — kiém

Ha 7,308 + 0,107 7,312 £ 0,100
pHv 7,279 + 0,103 7,277 £ 0,097
aHCO; (mmol/L) 21,23 +5,03 22,08+4,13
vHCO; (mmol/L) 21,94 +5,10 22.31+£433
aSBE (mmol/L) -4,13+5,03 -3,75+ 4,85
vSBE (mmol/L) -3,81+5,15 -3,86 +£4,79

Chi s0 lién quan tinh trang oxy hoa mau

PaO,(mmHg) 72,4 (51,8; 98,1) 65,7 (52,9; 90,8
PvO,(mmHg) 43,2 (34,6; 53,6)| 35,3 (31,6;45,9
SpO; (%) 94,1 +£3.2 94,1 £2,09
FiO; (%) 38 (28; 60) 37,5 (24,5; 50)
MAP (cmH,0) 10,4+ 3,1 11,00 + 3,68
(n=262) (n=29)
Pa0,/FiO, 201,5 (125,0; 192,0 (104,8;
313,6) 307,9)
SpO»/FiO, 245 (160; 350) 257,8 (187,0;
385,8)
a/APO, 0,4 (0,24;0,57)| 0,41 (0,29; 0,51
(n=60) (n=11)




11

S/A’PO, 0,58 (0,41; 0,78)| 0,44 (0,38; 0,56
(n=60) (n=11)

IAaDO, 128,4 (68,9; |139,4 (65,3; 254,
274.,4)

IA’SDO, 115,9 (52,3; 218,9 +168,1
273,4)

Ol 5,3(2,7;10,1) 6,2 (3,2; 15,3)
(n=262) (n=29)

OSI 4,1 (2,5;7,5) 3,9 (2,5; 10,5)
(n=262) (n=29)

Chu thich: Cac chi s6 lién quan MAP nhu OI va OSI chi tinh trén
dan so thé may. Céc chi s6 a/APO, va S/A’PO; chi tinh trén dan so
thd CPAP

Béang 3.3 Chan doén 1am sang cta dan so nghién ctru.

Chin don Nhom nghién Nhém kiém
ciru dinh

n (%) n (%)
Bénh mang trong ¢ tré 147 (45,6) 28 (70)
non thang
Viém phoi 132 (41) 20 (62.5)
Nhim trung huyét 124 (38,5) 33 (82.5)
Teo rudt non 22 (6,8) 0
Bénh mang trong sinh mo 20 (6,2) 0
chu dong
Cao ap phdi ton tai 17 (5,3) 0
Tim bam sinh khong tim 17 (5,3) 2(5)
Thoat vi hoanh bam sinh 15 4,7) 1(2,5)
Ngat 14 (4,3) 2(5)
Viém phoi hit 6i phan su 13 (4,0) 0
Teo thyc quan 13 (4,0) 0
Ho thanh bung bam sinh 6 (1,8) 0
V& da day 3(1,25) 0
Suy than 2 (0,06) 1(2,5)

Chu thich: hau hét cac truong hop co nhiéu chan doan trén mét bénh

nhén ¢ thoi diém lay mau nghién cuu.
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PacO,(mmtg)

1 1 1 1 1
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1 1
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PVCO , (mmHg)

Biéu d6 3.1 Biéu db twong quan
va duong thiang hoi qui gitra
PvCO, va PaCO, Hé sb tuong
quan r = 0,945 (p < 0,0001).
Phuong trinh héi quy PaCO, = -
1,661 + 0,945 x PvCO,
(R?=0,89, p < 0,0001).

mmHg)

Khic biét gifra PvCO3 va PaCO: (@

B
PaCO: (mHe)

Biéu d6 3.2 Biéu d6 Bland-
Altman cho thdy trung binh
khac biét, gidi han trén, gi6éi han
duédi cua trung binh khéac biét
gitra PvCO,; va PaCO,,

100

PRSI ST AT AT N |
20 40 60 80 100

Biéu db 3.16 Pudng cong ROC
cho PvCO, trong chan doan kiém
hé hap (PaCO, < 35 mmHg).
Ngudng phén cit PvCO, < 41,2,
AUC =0,95.

PR RSN BRI SR R
0 20 40 60 30 100
100 - 48 chuyén

Biéu d6 3.17 Pudng cong ROC
cho PvCO,trong chan doan toan
hé hap (PaCO, > 45 mmHg).
Ngudng phan cit PvCO, > 49,8,
AUC =0,97.
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D6 nhay

Biéu d6 3.18 Pudng cong ROC cho
PvCO,trong chéan doén toan ho hép
(PaCO,> 55 mmHg). Ngudng phan
cit PvCO, > 56,3, AUC = 0,98.

20

40

1
60 80 100

100 — d6 chuyén

Bang tong hop két qua nghién ciru 1 : hé s6 twong quan (r), phuwong

trinh hdi qui, trung binh khac biét va gidi han twong déng cua cac cip

chi s6.
Cip chi so r Phwong trinh hdi qui TBKB
(GHTD)
pHv-pHa | 0,92 5 -0,028
pHa=10,38 + 0,95 x pHv (R™= (0.112:
0,84; p < 0,0001)
0,055)
vHCOs - | 0,89 | aHCO5 = 1,90 + 0,88 x vHCO5" 0,7
aHCO5 (R’=0,8; p <0,0001) (-3,9; 5,3)
vSBE — 0,93 | aSBE =- 0,686 + 0,905 x vSBE 0,3
aSBE (R’=0,86; p < 0,0001) (-3,5: 4,1)
SpO,/Fi0, | 0,68 | PaO,/FiO,=-1,511+ 0,875 x 34,8
- SpO,/Fi0, (R*=0,4564, p < (-185.2; 254,9)
Pa0,/FiO, 0,0001)
OSI - 01 0,80 | OI=-1,83 + 1,79 x OSI (R*= 2,9
0,65; p < 0,0001) (-17,7; 11,9)
S/A’PO,- | 0,69 a/APO, =-0,037 + 0,815 x 0,14
a/APO, S/A’PO, (R*=0,47; p <0,0001) | (-0,23;0,52)
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A’SDO; -
AaD02

0,97

AaDO, = 20,54 + 0,97 A’SDO,
(R’=0,94; p < 0,0001)

-14,5
(-103; 72,1)

Chu thich: TBKB : trung binh khac biét, GHTD : gi6i han tuong dong.

Bang tong hop két qua nghién ciru 2: ngudng chan doan va gia tri

dudi dudng cong cua céc cdp chi so khi mau va bao hoa oxy mau.

Chi s Nguéng phan cit AUC
tuwong wng

Toan mau:

pHa <7,25 pHv < 7,24 0,95

pHa <7,35 pHv < 7,33 0,94
Kiém mau (pHa > 7,45) pHv>74 0,93
Toan CH:

VHCO5 < 20 VHCO5 < 20,2 0,90

vSBE < -4 vSBE < -4,7 0,92
Kiém CH: 0,93

aHCO;5 > 24 vHCO; > 24,2 0.99

aSBE > 4 vSBE > 1,8
OI>15 OSI > 8,7 0,96
OI>25 OSI>10,4 0,99
OI>40 OSI> 17,4 0,99
a/APO,< 0,22 S/A’PO, < 0,53 0,87
AaDO,_ <300 A’SDO, <266 0,99
AaDO,_ <600 A’SDO, <549 0,98

Bang tong hop két qua nghién ciru 3: két qua kiém dinh mé hinh

Cac mé6 hinh r R’ p
PaCO, =-1,661 + 0,945 x PvCO;, 0,94 0,88 | <0,0001
pHa = 0,38 + 0,95 x pHv 0,91 0,83 | <0,0001
aHCO; = 1,90 + 0,88 x vHCO5’ 0,82 0,68 | <0,0001
aSBE = - 0,686 + 0,905 x vSBE 0,85 0,73 | <0,0001
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Pa0,/FiO,=-1,511 + 0,875 x <0,0001
. 0,83 | 0,69
SpO,/FiO,
OI=-1,83 + 1,79 x OSI 0,88 | 0,78 | <0,0001
a/APO, = -0,037 + 0,815 x S/A’PO, | 0,87 | 0,76 | <0,0001
AaDO, = 20,54 + 0,97 A’SDO, 0,99 | 097 |<0,0001
CHUONG 4. BAN LUAN

4.2. Sy twong quan va twong dong ciia PvCO, véi PaCO, trong
danh gia tinh trang thong khi phoi, toan — kiém hé hap:

Nghién ciru cua ching toi (xem Biéu dd 3.1) xac nhan méi quan
hé tuyén tinh va ti 1 thuan giira PvCO, va PaCO,, mbi twong quan
giita PvCO, va PaCO, rdt manh va c6 y nghia thong ké. Phuong trinh
hdi quy PaCO, =-1,6611 + 0,945 x PvCO, cho thiy trung binh PaCO,
tang 0,945 don vi cho mdi don vi tang ciia PvCO,, két qua R cho thiy
PvCO, giai thich duoc 89,3 % su bién thién ctia PaCO,. Két qua nay
cling twong ty v6i hau hét két qua nghién ctru cta cac tc gia trén nguoi
16m va tré em.

Biéu d6 Bland-Altman (xem Biéu do 3.2) cho thay su khac biét
phan bd twong ddi ngiu nhién, doc 1ap véi thang do PaCO,, da sd cac
truong hop nam trong gidi han trén va dudi cia trung binh khéac biét,
chi ¢6 16/322 (4,97%) dit liéu nam ngoai giéi han twong dong nay (-
5,3 t6i1 14,0), tuy nhién chi c6 8/322 (2,48%) bo sot hay chan doan qué
mirc toan — kiém ho hap, trung binh PvCO, c¢6 khuynh huéng cao hon
PaCO; 1a 4,32 mmHg. Trung binh khac bi¢t nay dugc xem 1a hep va
c6 thé chap nhan trén 1am sang twong tu nhu cac nghién ciru khac.

Két qua ngoai kiém mo hinh tién dodn PaCO, tir PvCO, cho

thdy (xem Bang tong hop két qua nghién ciru 3) c6 su twong quan
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tuyén tinh rit manh va c6 y nghia thong ké giita PaCO, quan sat va
PaCO, du doan nén d¢ hiéu chinh ciia mé hinh tbt. Két qua R cho
thdy PaCO, du doén giai thich dugc 88% sur bién thién ciia PaCO, quan
sat, do d6 mo hinh cho thay c6 sy phan loai tot. Nghién ciru cia cac
tac gia trudc day khong tién hanh kiém dinh ngoai trir nghién ciru cua
Chu va cong sy tién hanh kiém dinh trén 11 truong hop thd may.

Ngudng phan cit ciia PvCO, trong kiém ho hap (PaCO, < 35
mmHg) 1a PvCO, < 41,2 mmHg véi dién tich dudi duong cong rat tot
(xem Biéu d6 3.16); trong toan ho hip (PaCO, > 45 mmHg) 1a PvCO,
> 49,8 mmHg v&i dién tich duéi dudng cong rat tot (xem Biéu d6 3.17)
va trong toan ho hap (PaCO, > 55 mmHg), dy la ngudng hay st dung
trén 1am sang vai chién luge thong khi ting CO, cho phép, ngudng
PvCO, > 56,3 mmHg véi dién tich dudi dudng cong rat tét (xem Biéu
dd 3.18).

4.3. Sw twong quan va twong dong ciia cic chi s6 khi mau tinh
mach so véi cac chi s6 khi mau dong mach twong ng trong dinh
gi4 tinh trang toan - kiém.

V6i cach trinh bay két qua twong tu nhu trén, két qua nghién
ctru ctia ching t6i (xem Bang tong hop két qua nghién ctru 1) x4c nhan
mdi quan hé tuyén tinh va ti 1¢ thuan gitta cic cap gia tri khi mau pHv-
pHa, VHCO; - aHCO5, vSBE - aSBE. Két qua hé s6 r cho thiy mdi
tuong quan giita cac cip gia tri tvong (mg nay rat manh va c6 y nghia
thong ké. Két qua phuong trinh hdi quy va R? cho thdy trung binh pHa,
aHCOs', aSBE tang lan luot 0,95 don vi, 0,88 mmol/L, 0,9 mmol/L
cho mdi don vi tang lan lugt cua pHv, vHCO; " vSBE va pHv, vHCO5’

va vSBE lan luot giai thich duoc sy bién thién cua pHa, aHCO;™ va
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aSBE 1a 84 %, 80% va 86%. Két qua nay ciing twong tw v6i hiu hét
két qua nghién ciru cia céc tac gia trén ngudi 16n va tré em.

Biéu d6 Bland-Altman cho thiy trung binh khac biét cia cac
cip chi s6 gitta mau tinh mach va dong mach phan b twong d6i ngau
nhién, doc lap véi thang do ciia cic chi sé tuong tmg pH, HCO5 va
SBE. Pa s6 cac truong hop ndm trong gi6i han trén va gi6i han dudi
cua trung binh khac biét, chi c6 14/322 (4,35%) dir liéu pH va SBE,
17/322 (5,28%) dit liéu HCO5™ nam ngoai gi6i han twong dong, trung
binh vHCO; va vSBE c6 khuynh hudng cao hon aHCO;" va aSBE lan
luot 14 0,7 va 0,3 mmol/L; trung binh pHv c6 khuynh hudng thap hon
pHa 1a 0,03 don vi, gi6i han tuong déng lan luot cia cac cdp chi sb
tuong ung pH, HCO;5 va SBE tinh mach va dong mach la (-0,11 téi
0,05), (-39 t6i1 5,3), (-3,5 t61 4,1). Céc trung binh khéc biét nay dugc
xem 1a hep va chap nhan trén 1am sang, két qua pH va HCO; twong ty
nhu hau hét cic nghién ctru khac, ching t6i chua ghi nhan c6 nghién
ctru khao st chi s6 SBE.

Két qua ngoai kiém mé hinh tién doan pHa tir pHv, aHCO; ™ tir
vHCO; va aSBE tir vSBE cho thay (xem bang tong hop két qua nghién
ctru 3) c6 sy twong quan tuyén tinh giira gié trj tién doan va gid trj quan
sat rat manh & pH va SBE, manh & HCO5', sy twong quan cé y nghia
thdng ké, nén do hiéu chinh ciia mé hinh t6t. Két qua R* cho thiy pH,
HCO;3 va SBE du doan giai thich dugc lan luot 83% 68% va 73% cho
su bién thién cta pH, HCO; va SBE quan sat, do d6 mé hinh cho thay
c6 su phan loai t6t. Nghién ciru ctia cic tac gia trude khong tién hanh
kiém dinh ngoai trir nghién ctru ctia Chu va cong sy tién hanh kiém

dinh trén 11 truong hop thd may véi chi s6 pH va HCO5'.
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Nghién ciru ctia chiing toi (xem Béng tong hop két qua nghién
ctru 2) cho thdy ngudng phan cat ciia pHv trong chan doan toan mau
v6i pHa < 7,35 1a pHv < 7,33 hay toan mau véi pHa < 7,25 - day la
ngudng pH chip nhan trong thyc hanh 1am sang & tré so sinh — 1a pHv
< 7,24 hay kiém méau (pHa >7,45) 1a pHv > 7,4 déu c6 dién tich dudi
duong cong rat tot. Ngudng phan cit cia vHCO; hay vSBE trong
chan doan toan chuyén hoa (aHCO; < 20 hay aSBE mmol/L) la
vHCO;5; < 20,2 mmol/L hay vSBE < -4,7 mmol/L déu c6 dién tich
dué6i dudng cong tot, trong chan doan kiém chuyén hoa (aHCO; > 24
hay aSBE > 4 mmol/L) la vHCO; > 24,2 mmol/L hay vSBE > 1,8
mmol/L ¢6 dién tich duéi duong cong twong ting 14 rat tot hay rat tot.
Chi s6 SBE trong thyc hanh 1am sang so sinh hay duoc dung dé gitp
chan doan nhanh rdi loan toan - kiém chuyén hoé va gitip tinh toan
lugng bicarbonate can bu trong cic trudng hop toan chuyén hod,
chung t6i khong ghi nhan cé nghién ctru dé cap vé sy lién quan va do
tin cdy ctia SBE giita mau mau tinh mach va déng mach. Sy twong
quan gitta vSBE va aSBE chét ché hon so vdi tuong quan gitta aHCO5'
va vHCOj5'. Dién tich dudi dudong cong AUC cua cac ngudng xac dinh
chan doan toan — kiém chuyén hoa khi dwa vao vSBE déu tét hon so
voi vHCO;'. Hé sb xéac dinh R? ctia md hinh nghién ciru vSBE tdt hon
so voi VHCOs5™ , tuong tu vay khi thyc hién kiém dinh m6 hinh cho
thdy d6 hiéu chinh va su phan loai ctia SBE tot hon so v6i ding HCO5
(xem Bang tong hop két qua nghién ctru 3).

4.4. Sy twong quan va twong dong ciia cac chi s6 bao hoa oxy mau
s0 v6i cac chi s oxy hoa mau trong dinh gia tinh trang oxy héa

mau.
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Véi cach tiép can bién luan twong ty nhu trén, két qua nghién
clru ctia chung toi (xem bang téng hop két qua nghién ciru 1) x4c nhan
mdi quan hé tuyén tinh va ti 1¢ thuan giita cac cap chi s6 bdo hoa oxy
mau SpO,/FiO, - PaO,/FiO,, OSI - OI, S/A’PO, - a/APO,, A’SDO; -
AaDO,. Mbi twong quan giita cic cip chi s6 SpO,/FiO, - PaO,/FiO,,
OSI - OI, S/A’PO; - a/APO; la manh, gitta A’SDO, - AaDO; la rat
manh va sy tuong quan déu c6 y nghia thong ké. Phuong trinh hdi quy
va hé s6 R” cho thiy trung binh PaO,/FiO,, OI, a/APO, AaDO, ting
lan lugt 0,875; 1,79; 0,815 va 0,97 don vi cho mdi don vi tang tuong
ung cua SpO,/FiO,, OSI, S/A’PO,, A’SDO, va SpO,/FiO,, OSI,
S/A’PO,, A’SDO, lan luot giai thich dwoc su bién thién cua
Pa0,/Fi0,, OL a/APO, AaDO, 12 45,6 %, 65%; 47% va 94%. Két qua
tuong quan ciia SpO,/FiO, va PaO,/FiO, thip hon hau hét cac nghién
ciru & tré em va nguoi 16n, ching t6i khong ghi nhan cé nghién ctru
danh gia trong quan gitra cic cip chi s6 OSI - OI, S/A’PO, - a/APO,,
A’SDO, - AaDO:,.

Biéu d6 Bland-Altman cho thiy trung binh khac biét cia cac
cap chi s& SpO/FiO, - Pa0,/FiO,, OSI — OI hay S/A’PO, - a/APO,
phan b6 hau nhu khong ngiu nhién, c6 khuynh huéng ti 1¢ thuan véi
thang do twong ung la PaO,/FiO, & ngudng > 300, Ol & ngudng > 25
hay a/APO, & ngudng > 0,6. Hau hét cac truong hop nim trong gidi
han trén va gidi han dudi cua trung binh khac biét, chi c6 15/322
(4,66%) dit 1iéu SpO,/FiO; - PaO,/Fi0,, 9/262 (3,44%) dir 1iéu OSI —
Ol, 3/60 (5%) va 14/322 (4,35%) A’SDO, - AaDO, nam ngoai gi6i
han tuong dong, trong cAc gia tri nim ngoai gidi han twong dong thi
A’SDO, c6 khuynh hudéng udc tinh AaDO, cao hon thuc su va
SpO,/Fi0; ¢6 khuynh huéng wdc tinh PaO,/FiO, thip hon thuc su cho
thdy c6 thé khong bo sot bénh nhan suy ho hap ning khi ding A’SDO,
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udce tinh cho AaDO, va SpO,/FiO, udc tinh PaO,/FiO,, trong khi do
OSI ¢6 khuynh huéng wéc tinh OI thap hon thuc sy nén c6 thé bo sot
bénh nhén suy hé hap ning khi ding OSI wdc tinh cho OI, trung binh
khac biét cia chi s6 SpO,/FiO,va S/A’PO, c6 khuynh hudng cao hon
chi s6 tuong ung PaO,/FiO, va a/APO, lan luot 14 34,8 va 0,14; trung
binh OSI va A’SDO, c¢6 khuynh huéng thip hon OI va AaDO, 1a 2,9
va 14,5. Céc trung binh khac biét nay duoc xem 14 hep va chip nhan
trén 1am sang. Chiing t6i ghi nhan khong c6 nghién ctru danh gia tuong
ddng cua cac cip chi s6 SpO/FiO, - PaO,/FiO,, OSI — OI, S/A’PO, -
a/APO, A’SDO, - AaDO, trong d4nh gia tinh trang suy ho hap giam
oxy hod mau.

Két qua ngoai kiém mo hinh tién doan (xem bang tong hop két
qud nghién ctru 3) PaO,/FiO; tr SpO,/FiO,, Ol tur OSI, a/APO; tu
S/A’PO, va AaDO, tir A’SDO, cho thiy c6 sy twong quan tuyén tinh
rat manh gitta OSI - OI, S/A’PO,; - a/APO, A’SDO; - AaDO; va manh
giita SpO,/FiO, - Pa0,/FiO, va cac twong quan nay ¢ y nghia thong
ké nén do hiéu chinh cua mé hinh tét. Két qua R? cho thiy PaO,/FiO,,
OI, a/APO,, AaDO, du doan giai thich duoc lan lugt 69%, 78%, 76%
va 97% cho su bién thién cua Pa0,/FiO,, OI, a/APO,, AaDO, quan sat,
do d6 mo hinh cho thiy c6 sy phén loai tot. Chua ghi nhan c6 nghién
ctru tién hanh kiém dinh cac cip chi s6 PaO,/FiO,, OI, S/A’PO, -
a/APO,va A’SDO, - AaDO,.

Nghién ciru ctia chiing toi (xem Béng tong hop két qua nghién
ctru 2) cho thdy ngudng cia cac chi s6 SpO,/FiO,, OSI, S/A’PO,,
A’SDO, thay thé cho ngudng ctia cac chi sb PaO,/FiO,, OI, a/APO,,

AaDO, trong d4nh gia tinh trang oxy ho4 mau & tré so sinh suy ho hap
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c6 dién tich dudi duong cong ROC thay ddi tir tot (S/A’PO, - a/APO,)
va rat t6t (OSI - OI A’SDO; - AaDO,).

Piém manh nghién ctru ciia chiing tdi: (1) nghién ciru dau tién
vé danh gia cac chi s6 khi mau tinh mach va céc chi s6 oxy hod méau
trén dan s6 so sinh suy ho hap; (2) két qua nghién ctru ctia ching toi &
tré so sinh suy ho hap tai khoa Hoi strc So sinh bo sung thém va cing
¢d hon cho két luan cia cac nghién ciru trudc ddy trén dbi twong
nghién ctru 14 tré em va ngudi 16n 1a c6 thé dung khi mau tinh mach
ngoai bién thay thé hay wdc tinh tvong ddi chinh xac cho két qua khi
méau dong mach trong danh gi4 tinh trang thong khi hay thing bang
toan — kiém; (3) 1 nghién ctru dau tién vé danh gia tinh trang oxy hoa
mau & tré so sinh suy ho hp thong qua cac chi s6 oxy hoa mau va cac
chi s6 khi méau tinh mach, dic biét 1a chi s S/A’PO, va A’SDO,; 4)
két qua nghién ciru ctia chung t6i trén tré so sinh suy ho hap tai khoa
Hoi strc So sinh cho thiy tinh gia tri va do tin cdy ctia cac chi sb bao
hoa oxy mau (SpO,/FiO, va OSI) khong hoan toan nhat quan voi mot
sO nghién ctru twong ty dugc thyc hién trén tré em va ngudi 16n; (5)
nghién ctru ctia chung toi danh gia mot cach hé théng cac chi sé nham
danh gia dugc ca ba nhom thong tin dugc cung cip boi khi mau dong
mach 1a tinh trang thong khi phoi, tinh trang thiang bang kiém — toan
va tinh trang oxy hdéa mau.

Nghién ctru ciia ching tdi ¢6 mot sé han ché: (1) liy duoc
phan 16n cac mau khi mau tai khoa Hoi sitc So sinh Bénh vién Nhi
dong 1 chir khong liy dugc tat ca cac mau ¢ tat ca cac bénh nhan dugc
chi dinh lay khi mau dong mach trén 1dm sang, bai vi bénh nhan dugc
lay mau thuan tién, thuc hién 1dy mau ¢ tré c6 dng thong dong mach

va phan 16n cac mau liy duogc 1a trong gid hanh chinh; (2) ngudng pH
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<7 it bénh nhén va vi vay két qua nghién ciru han ché trong nhém dan
s6 ¢ ngudng nay; (3) sb truong hop kiém ho hip con it va vi vay két
qua nghién ctru han ché trong nhom déan s6 nay. Tuy nhién, sy han ché
khong dang ké vi trong thuc té cac truong hop roi vao trong hai han
ché nay it gip & tré so sinh suy ho hap tai cac khoa Hoi sirc So sinh;
(4) c6 mot sb cap gia tri duoc lay lap lai trén mot s bénh nhan & nhiing
thoi diém khac nhau nén c6 thé cho su twong quan cao hon so véi thuc
té. Tuy nhién, qua kiém dinh cdc m6 hinh twong quan cho thay két qua
c6 thé tin cdy. Chung toi dé xuat c6 nghién ctru trong tuong lai dé khic
phuc han ché nay.

Cac huwéng nghién ctru trong twong lai: (1) bénh nhi trong
nghién ciru ctia ching t6i tuy 1a bénh ning nam tai khoa Hoi sirc So
sinh nhung c6 huyét dong 6n dinh. Do d6, xay dung mé hinh tién doan
trén dan sé c6 huyét dong khong on dinh tai khoa hoi so sinh van chua
duoc xac dinh, can nghién ctru thém vi tinh trang tudi mau kém co thé
lam toan mau tai chd, ting CO, va giam oxy mdu ctia mau tinh mach;
(2) nghién ctru kiém dinh thém cho cac mé hinh tién doan cua ching
t6i va thiét ké t6t hon dé danh gia anh huong cua bién thién trén trong
ca thé & tré so sinh suy ho hép tai cac khoa So sinh ¢ cac bénh vién
khac nhau; (3) nghién ctru mé rong thém chi s6 A’SDO, — chi sb it
xam 1an va nhiéu htra hen - trong danh gid tinh trang oxy hoa méu trén
cic nhom dan s6 va tinh trang bénh 1y khic nhau, nhu trong thay thé
cho céc chi s6 xdm 14n hon 1a PaO,/FiO,, a/APO, va OI; (4) nghién
cuu tinh gia tri cia khi méu tinh mach va chi sb bdo hoa oxy mau ¢
céc bénh 1y khac nhau va trén cic ddi tugng nghién ciru khac nhau

ngoai thoi ky so sinh.
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KET LUAN
Dua trén két qua nghién ctru va ban luan, chiing t6i rat ra cac két luan
sau:
1. Panh gia tinh trang théng khi phoi toan - kiém hé hap: Chi
s6 PvCO, ¢ twong quan rat manh (r = 0,945) va tuong dong véi
PaCO,. Ngudng phan cat PvCO, trong chan doan toan hay kiém ho
hép c6 d6 nhay, do dac hi¢u va di¢n tich dudi dudng cong ROC rat
tot.
2. Danh gia tinh trang thing bang kiém — toan: Chi s6 pH, HCO5
va vSBE madu tinh mach c6 twvong quan rat manh (r lan lwot 14 0,919;
0,893 va 0,927) va twong dong véi cc gia tri twrong tmg ctia méau dong
mach. P nhay, do dac hi¢u va dién tich dudi duong cong ROC cua
pHv, VHCO5', vSBE trong chan doan toan — kiém tdt 1a rat tot.
3. Danh gia tinh trang oxy héa mau: (1) Chi s6 SpO,/FiO, va OSI
tuong quan manh véi PaO,/FiO, va OI (r = 0,676 va 0,804) va tuong
dong v6i PaO,/FiO, ¢ ngudng PaO,/FiO, < 300 (twong tng voi
SpO,/Fi0, < 320) va OSI lan luot v6i PaO,/FiO, va Ol & ngudng &
ngudng O <25 (0OSI < 10,4); Do nhay, d6 dac hi¢u va dién tich duédi
duong cong ROC cta ngudng OSI > §8,7; 10,7 hay 17,4 tuong ting véi
OI > 15; > 25 hay > 40 c6 gia tri rat tot; (2) Chi sb S/A’PO, c6 tuong
quan manh (r = 0,686) va tuong dong voi a/APO, & ngudng a/APO, <
0,6; ngudng phan cit S/A’P0,< 0,53 tuong tmg v6i ngudng phan cat
a/APO,<0,22 c6 dd nhay, do dac hiéu va dién tich dudi dudng cong
ROC t6t; (3) Chi s6 A’SDO, ¢6 tuong quan rat manh (r = 0,969) va
tuong dong véi AaDO,, ngudng phan cat A’SDO,> 265,6 hay > 549, 1
tuong ung voi AaDO; > 300 hay > 600 c6 d6 nhay, d¢ dac hiéu va
dién tich dudi duong cong ROC rit tot.
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KIEN NGHI

Qua céc két luan rat ra duge tir nghién cru nay, chiing toi xin néu lén
mot s6 kién nghi:

1. V& khia canh tng dung thuc té: (1) Céc chi sb khi mau tinh mach
va bdo hoa oxy mau khong thé thay thé hoan toan cho két qué cac chi
s6 khi mau dong mach. Tuy nhién, trong su6t qua trinh danh gia, theo
ddi hay xir tri tré so sinh suy ho hap, két hop khi mau tinh mach véi
céc chi s6 bao hoa oxy méau hiru ich trong nhimng truong hop khong
lay dugc miu mau dong mach hay giam thiéu ldy mau mau dong mach
nham han ché tai bién va bién ching do chich hay dat dng thong dong
mach gay ra; (2) Ding mau tinh mach thay thé t5t cho mau dong mach
& cac chi s6 PCO,, pH, HCO;, SBE va A’SDO, thay thé tt cho
AaDO,; (3) Than trong khi dung SpO,/FiO,, OSI hay S/A’PO, thay
thé tuong ung cho PaO,/Fi0,, OI hay a/APO,.

2. Vé huéng nghién ctru trong tuong lai: Thyc hién thém mot sb
nghién ctru khac dé ciing ¢ thém cho cac két luan, gidi quyét nhiing
han ché, ciing nhu mé rong hon két qua nghién ctru ctia chung t6i: (1)
Nghién ciru kiém dinh cho cic mé hinh tién doan ciia chiing toi va sy
anh huong cia bién thién trong c4 thé & tré so sinh suy ho hap tai cac
khoa So sinh ¢ cac bénh vién khac nhau; (2) Nghién ctru tinh gid tri
ctia khi mau tinh mach va chi s6 bao hoa oxy mau & cac bénh 1y khac
nhau va trén cac dbi tuong nghién ciru khic nhau ngoai thoi ky so
sinh; (3) Nghién ciru turong tu trén dan s6 so sinh ¢6 huyét dong khong

on dinh.
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