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LOI CAM ON

T61 xin chan thanh cam on Pang uy, Ban Giam ddc Hoc vién Quan Y,
Phong Sau dai hoc Hoc vién Quan Y, BO mon Ngoai Tiéu hdéa Hoc vién
Quan Y va Bénh vién Quan Y 103 da cho phép va tao diéu kién cho tdi hoc
tap, hoan thanh cong trinh nghién cuu.

To6i xin bay to long biét on sau sic téi PGS.TS. Vii Huy Nung va
PGS.TS. Nguyén Vin Khoa di tan tinh gitip d&, hudng dan cho toi phuong
phép nghién ctru khoa hoc dé hoan thanh luan an nay.

T6i bay to long biét on PGS.TS. Nguyén Vin Xuyén, ngudi thay da
tan tinh giup d&, huéng din cho t6i nhitng phuong phap va kién thirc quy bau
trong sudt qua trinh hoc tap.

To1 xin chan thanh cdm on cac bac si va nhan vién khoa Ngoai Ti€u
hoéa Bénh vién Cho Riy va Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé HO Chi
Minh d4 gianh cho t6i nhitng tinh cam tét dep, tao diéu kién giup d& toi trong
qua trinh hoc tap va hoan thanh luén an.

T6i xin tran trong bay to long biét on dén cac bénh nhan va gia dinh
bénh nhan da hop tac vaéi toi, tao diéu kién cho toi thyc hién luan an nay.

Cubi cung t6i xin ghi nhan va vo ciing biét on nhiing tinh cam uu ai,
su ¢o vil cta gia dinh va ban bé dong nghiép gan xa di dong vién toi trong

sudt qua trinh hoc tap.

Tran Phuéc Hong



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 1a nghién ctru cua riéng toi, tit ca nhimg sb liéu
do chinh t6i thu thap, két qua trong luan an nay 1a trung thuc va chua co ai
cong bo trong bat ky cong trinh nghién ctru nao khéc.

T6i xin dam bao tinh khach quan, trung thuc cta cac sb lidu va két qua

xur 1y s0 ligu trong nghién ctru nay.

Tac gia

Tran Phuéc Hong
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PAT VAN PE

Sa tryc trang (STT) 1a mot bénh lanh tinh, hiém gap, 1a hién tuong truc
trang chui qua 16 hdu mon ra nam & ngoai hadu mon. Bénh thudng xay ra & do
tudi trén 50 tudi [4], [9], [58], [64], [128], sa truc trang it co bién ching ning
né va khong co dién bién phuc tap, nhung bénh giy cho bénh nhan (BN)
nhiéu phién toai trong sinh hoat va anh hudng khong it dén kha ning lao
dong. Nguyén nhan phat sinh bénh sa truc trang dén nay van con chua duoc
hiéu biét rd rang va chinh xac. C6 hon 200 phuong phap phau thuat diéu tri sa
tryc trang, Tuy mdi phuong phap dya trén co s Iy luan vé nguyén nhan phét
sinh bénh sa tryc trang khac nhau nhung muc dich chung van 1a su an toan,
hiéu qua cia phuong phap va su phuc hoi lai nhimg ciu tric giai phau va sinh
1y cho bénh nhan, giam ti 1¢ tai phat, gidm tdo bon, giam tinh trang dai tién
khéng tu cha sau mo.

Hién nay c6 2 nhom phau thuat duoc thuc hién 1a phiu thuat theo
duong tang sinh mén va phiu thuét theo dudng bung, viéc 4p dung phau thuat
nao cho timg nhom bénh nhan van con dang duoc nghién ciru va ap dung, vi
mdi phuong phéap phau thuat déu c6 nhitng wu va nhuoc diém riéng.

Mic du c¢6 nhiéu phuong phap phiu thuat da dugc ap dung trén lam
sang, nhung ti 1¢ tai phat sa truc trang sau md van con cao. Theo sd liéu thong
ké nghién ciru ctia nhiéu tac gia, phau thuat c¢b dinh truc trang qua duong tang
sinh mén c6 ti 18 tai phat tir 10 - 60% [6], [94]. Phau thuat ¢b dinh truc trang
qua duong bung c6 ti 1€ tai phat it hon, khoang 0 - 10% [5], [15], [22], [53],
[56], [70], [92].

Vi sy tién bo cua khoa hoc, ph?lu thuat ndi soi da ra doi va dugc ap

dung rong rai trén nhiéu linh vuc trong do cé linh vuc phﬁu thuat dai truc
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trang. Pay 1la mot budc ngodt 16n trong nganh ngoai khoa, gitp cac bac si
phau thuat thuc hién cac phuong phap mé voi sy xam hai t6i thiéu cho bénh
nhan véi nhiéu vu diém it dau, phuc hdi sém, rat ngan thoi gian nam vién.

Nam 1992 Berman dd bao cao nhitng két qua dau tién phau thuat cd
dinh truc trang qua ndi soi 6 bung. Tir d6 dén nay, trén thé gidi co nhiéu
nghién ctru diéu tri sa truc trang bang phuong phap phau thuat noi soi véi ti 16
tai phat tir 0 — 10% [9], [30], [110]. Tinh trang dai tién khong tu chu va tio
bon sau mo ciing giam dang ké. Theo sb liéu bao cdo ctia mdt sd nghién ciru,
ti 1€ nay duogc cai thién tor 35 — 89% sau ph?lu thuét ndi soi diéu tri sa truc
trang [9], [39], [69].

O Viét nam, céac cong trinh nghién ctru vé ph5u thuét ndi soi diéu tri sa
tryc trang con qua it. Vi vay chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién
ciru diic diém 1am sang, két qua phiu thuit ndi soi treo trwc trang u nhd
diéu tri sa truc trang toan b§” nham 2 muc tiéu:

1) Nghién ctru mot sé dic diém 1am sang sa truc trang toan bd & ngudi

16n.

2) Panh gia két qua phau thuat ndi soi khau treo truc trang vao u nho

diéu tri sa tryc trang toan by ¢ ngudi 1on.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu tryc trang va san chiu
1.1.1. Giai phiu truc trang

Tryc trang dai 12-15 cm, chia 1am hai doan. Poan trén phinh to 1a bong
tryc trang, dai 10 -12 cm, nam trong tiéu khung. Poan dudi nho 1a dng hau
moén, dai 2 - 3 cm, nam trong day chau. Trén duong di tir trén xudng, truc
trang v€ nén hai duong cong. Buong cong trén mé ra phia trude. Puong cong
dudi mo ra phia sau. Chd ndi gitta hai dudng cong 13 noi gap khuc cua truc
trang, tao mot goc khoang 90°, mé ra sau. Noi nay twong Gng véi dinh xwong

cut. Chinh nhd sy gap khiic ndy ma tryc trang khong bi sa ra ngoai.

Tai cung Douglas 1a noi thap nhat ctia 6 bung. O bénh nhan sa truc
trang, co khi tii cung Douglas sa ra dén hdu mon va bén trong co thé chtra ca

rudt non, dai trang Sigma va mac noi 16n.

Theo céc nha gidi phau hoc, 6ng hdu mon dugc gidi han & phia ngoai 1a
16 hdu mon va & phia trong 1a duong luwogc. Ong hidu mon cla cac nha giai

phau ngan, chi 1,5 cm.

Theo cac nha phiu thuat, dng hau mon duoc gidi han & phia ngoai cling
1a 16 hau mon nhu cic nha giai phau hoc, nhung & phia trong thi lai khac. O
phia trong la duong hay vong hau mon-tryc trang cao hon duong lugce 1,5 cm.

Nhu vay 6ng hau mon cua cac nha phau thuat dai 3 cm.
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Ché néi
tryc trang-dai trang chdu héng

Van trén \
Béng
Van gida > tryc trang
Van dugi
Véng j
A h§u mén tryc trang
1.0-1.5cm
Pudng lugc > 6ng hGu mén
3 phdu thuat
1.0-1.5cm Gng hau mén
L ' gidi phdu
Ria hGu mén A

Hinh 1.1. Gi6i han dng hau mén

Nguon: theo Nguyén Dinh Hoi (2002) [6]

1.1.1.1. Mac treo truc trang

Trong phan lién quan cua truc trang voi cac ciu trac ving chiu xung
quanh, gan day nguoi ta nhan manh dén vai tro ctia mac treo truc trang. Day
1a diém ma trudc day cac sach giai phau hoc chua nhén manh. Mac treo truc
trang la ph?m tiép ndi ciia mac treo dai trang chau hong tu trén Xuéng, bao
gdm céc cau tric md bao quanh tryc trang. Trong 16p m& ndy c6 cic bach

huyét cta truc trang va cac dong tinh mach tryc trang trén va gitra.

O doan truc trang trén, khi mac treo dai trang chau hong nge‘in lai va bién
mat, mac treo tryc trang c6 hinh ban nguyét trén lat cit ngang. O doan truc
trang gitra, ngay dudi nép phuc mac (ngang mic tai tinh hodc phan trén 4m
dao), mac treo truc trang c6 dang gﬁn hinh tron trén 14t cét ngang voi bong
truc trang 1€ch tam vé phia trudc. Xuéng doan tryc trang thép, vao khoang
gitta hai co nang hiu mén, mac treo tryc trang mong dan va bién mat & chd

no1 voi1 ong hdu mon.



Cac co6t hgu mén

Day chang
h&au mén cut

Phdn sGu
Co
Ph&n néng |- that
Cd mu tryc tran ngoai
b Y Phén dudi da 9
Dam réi TM tri trong
Khoang gian cd thét
Xoang hgu mén -
Co that trong

Budng lugc

Dam r&i TM tringoai  Ranh gian co
Hinh 1.2. Thi¢t d6 ding doc qua gitra 6ng hau mon

Nguén: Nguyén Pinh Hoi (2002) [6]

1.1.1.2. Cdu tao mé hoc

* Truc trang

Ciing nhu cac doan khac cta duong tiéu héa, thanh tryc trang gom 4
16p: ni€ém mac, dudi ni€ém mac, co, thanh mac.

L&p co truc trang c6 hai 16p, 16p trong 1a co vong va 16p ngoai 1a co doc.

Phuc mac chi phu doan trén cua truc trang. Poan duéi truc trang khong
c6 phuc mac che phu.

Boéng truc trang duoc chia 1am hai doan 1a doan trong phiic mac va doan
ngoai phuc mac. Poan trong lién quan nhiéu t6i 6 bung, doan ngoai lién quan

nhi€u té1 day chau.



* Ong hau mon:

C)ng hau mon duogc chia thanh ba phﬁn: doan cgt, doan trung gian, doan
da. Ong hau mon c6 hai co vong 1a co thit trong, co thit ngoai va mot co doc
1a co doc két hop. Cac co ving hdu mén cé tic dung nang va that dng hau
mon.

Co thit trong thudc hé co tron. N6 chinh la co vong cua thanh ruét, di
lién tuc tur trén xuéng, dén hau mon thi déy 1én, to ra dé tao nén co that trong.
G161 han trén khong 1o vi lién tuc vo1 co vong cua thanh rudt.

- Co that ngoai thudc hé co van. D6 1a co riéng cia ving nay.

- Co doc két hop: co doc cua thanh rudt di tir trén Xuéng, dén day hoa lan
vO1 cac soi cua co nang hau mén va cdc mod soi dan hodi tao nén co doc két
hop. Co doc két hop chay tir trén xudng, nam gitta co thit trong va co that
ngoai. Khi t61 phia dudi nd phat sinh cac sgi xo-co.

Mach mau va than kinh

* Pong mach:

Pong mach truc trang trén: 1a nhanh tan ctia dong mach mac treo trang
dudi. Bong mach truc trang trén di tu trén xuéng, téi dau trén cua truc trang
thi chia hai nhanh nam hai bén truc trang va tan cung ngay trén dudng luoc.
Trén dudng di, né cho cac nhanh xuyén qua co dén 16p niém mac cia ving
trén dudng luoc. Pong mach truc trang trén cp mau cho bong truc trang.

Pong mach truc trang gilta xuat phat tir dong mach chau trong, 1a mot
trong nhiing nhanh trong chau hong ctia dong mach chau trong. Pong mach
nay di tir trén xudng, khi t6i thanh trudc bén ctia phan giita tryc trang thi cho
cac nhanh ndi véi dong mach tryc trang trén va dong mach truc trang dudi.

Pong mach truc trang gitta cip mau cho phan dudi bong truc trang va
phan trén dng hau mon.

bong mach tryc trang dudi xuat phat tor dong mach then trong. Pong

mach then trong 12 mdt trong nhitng nhanh ngoai chau hong cuia dong mach



chau trong. Bong mach tryc trang dudi cho cdc nhanh nudi co thét ngoai va
co thit trong. Nhanh tdn cap mau cho dng hau mén va da quanh hau mon.

Pong mach cung giita xuat phat tir mat sau ciia dong mach chu bung,
trén chd chia d6i thanh hai dong mach chau gbc chimg 1,5 cm. Pong mach
nay di trude cac d6t séng that lung 4 va 5, xwong cing, xuong cut va di sau
tinh mach chau géc trai, than kinh trudc cung va cac mach mau tryc trang
trén. Pong mach cung giita cAp mau cho phan thap cua truc tring, xuong
cung, xuong cut.

Pong mach nay dé chay méu trong thi boc tach truc trang trong phau

thuat dai - tryc trang.

Pboéng mach mac treo trang dudi

Poéng mach cung gita

Béng mach
trygc trang trén

Bboéng mach
truc trang gita

béng mach
then trong

Béng mach truc trang dudgi

Hinh 1.3. Cung cap mau cho hau mén, tryc trang

Nguon: theo Nguyén Dinh Hoi (2002) [6]



* Than kinh chi phdi ving chu:

Boéng truc trang thudc hé ti€u hoa, trong khi do éng hau mon thudc day
chau. Pai truc trang duoc chi phdi boi cac soi giao cam va pho giao cam. Co

vong ngoai va niém mac 6ng hau mon dugc chi phoi béi cac than kinh song.

Hé than kinh song: Cé day than kinh hau mon, tach tir day cung S3 va

S4. Day nay van dong co that hau moén va cam giac vung quanh 16 hau mon.

Hé than kinh thue vat: Cac nhanh giao cam Xuat phat tir cac hach giao
cam that lung ¢ khoanh nguc lung, hop lai phia truéc dong mach cha bung,
ngay dudi nguyén y dong mach mac treo trang dudi tao dam réi mac treo
trang dudi, sau d6 di xuéng dudi tao thanh dam rdi ha vi trén ngay phia trudc
chd chia doi cua dong mach chu bung. Cac s¢i giao cam nay chay Xuéng dudi

sang hai bén thanh cac nhanh ha vi.
Céc nhanh pho giao cam c6 hai nguén:

- C4c nhanh tan cung cia day than kinh X, qua dam réi mac treo trang
dudi, qua day than kinh cung trudc va day ha vi di xudng. Cac nhanh nay van

dong va chi huy viéc tiét dich truc trang.

- Cac nhanh cuong, tach tir doan cung cua tiy song, muon dudng di cua
1é trude than kinh cung S2, S3 va S4, hop v6i cadc nhanh ha vi ¢ trude bén
tryc trang tao thanh dam r6i ha vi dudi (hay con goi 1a dam roi chau). Cac soi
than kinh hdn hop nay chi phéi tién liét tuyén, truc trang, bang quang, duong
vat va co thit trong. Chi phdi than kinh giao cam déi vé6i co thit trong 13 tur
chu, con chi phéi cua pho giao cam la khong tu chi. Sy phéng tinh phu thude
vao thanh phan giao cam, trong khi chirc ning cuong va lam voi bang quang
phu thudc thanh phan phé giao cam. Do d6, ton thuong cac nhanh than kinh
tur tri ving chau & céc vi tri khac nhau khi phau thuat s& dan dén rdi loan chirc

ning bang quang va hodc sinh duc khac nhau. Néu ton thuong dam rdi than



kinh ha vi trén hodc day than kinh ha vi s€ lam r61i loan phong tinh, con néu
ton thuong dam réi chau sé lam giam kha nang cuong va kha nang co bop cua

bang quang.

Than kinh then xuét phat tir S2-S4. N6 ra ngoai chau hong bang cach di
xuyén qua dng then (dng Alcock) tao bdi can & mit trong co bit trong toi hd
ngdi-tryc trang. O ddy, no tach ra than kinh truc trang dudi, rdi than kinh ting
sinh mén va tiép tuc thanh than kinh mu duong vat hay am vat. Chi phdi van
dong cho cac co day chau bdi cac ré cung (S2-S4) & mit trén (mit chau
hong), va boi nhanh tang sinh mon cua than kinh then ¢ mat dudi. Co mu-truc
trang nhdn céac soi tir cac than kinh truc trang dudi. Chi phdi than kinh cho co
vong ngoai dén tir cac nhanh tryc trang dudi cta than kinh then (S2-S3), va tir
nhanh tang sinh mon cta S4. Co vong trong nhan chi phdi than kinh nhu 13

truc trang: giao cam (L5) va pho giao cam (S2-54).

Chi phdi cam giac cho éng hau mén co su phan ranh gidi gitta duong
lugc va khoang 0,3 cm téi 1,5 cm trén diém nay. Tryc trang gan diém nay chi
cam giac voi su cing, dan truyén theo cac soi phé giao cam va dam réi chau
to1 S2-S4.

Cam giac hau mon ¢ vai tro gilt cho hdu mon khong bi sén phan va bao
gdém cac cam giac: so, cham kim, néng, lanh. Cam giac nay duoc dan truyén

boi nhanh truc trang dudi cta than kinh then.
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Than giao cam fre y k;: ~
vacachach____ o / .,g/ﬁ/:\ T5
o -
e R S . S s
LN Cac hach tang va dam ré
Cac nhanh théng xa // {/\\

<

\y

N

)

\\
'
A

W
\

Cac nhanh thang tréng”

()

Cac hach chi - than

N
/

Than kinh tang nguc Ion

Hach mac

Thén kinh tang nguc bé, treo trang trén

4 \“
)/

Than kinh tang
nguc bé nhat

T11

Bam rdi gian mac treo
(dam rgi chu)

T12

Than giao ca
L1 --
Cac than kinh tang that lung

Hach mac
treo trang dudi

L4 = 7%
Bam rdi
ha vi trén

Béng mach budng triing va
dam réi

Voi tr cung (Fallope)
Cac than kinh ha vi

Ghi chd : Cam giac dau cla i
cac co that tt'r’oung truyén
qua dam réi tr cung am dao
va dam réi chau, cac than
kinh ha vi, dam réi ha vi
trén, dam réi chi dudi,
cac than kinh tang that
lung dudi, than giao cam
0 L4 dén L5 dén cac than
kinh gai T11, T12. Jcé’m giac dau /|
tr su céng gian co trcung /)
va phan trén am dao truyén
qua cac than kinh tang .
chau héng dén S2, 3, 4.
Xung hudng tam tu- pha
duGi &m dao va day cha
truyén qua cac than kinh
then dén S2, 3, 4

Cac dam r8i t cung an
va ha vi dusi (chau)

‘Cac than kinh
tang chau héng
(cac than kinh cuong)

Bam réi cung

Than kinh then

Cac soi Trudc hach  e—— Cac soi Trugc hach): “s—— Cac soi dén =
giao c'im { ¥ Sau hach -——

Sau hach - déi giao cam

Hinh 1.4. Hé thdng than kinh ty tri ving chiu (niY)
Nguon: theo Frank H.N (2012) [52]
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Than giao cam va cac hach Cac hach tang

Than kinh tang nguc

I6n (T5-9) =\ ¢ 3 -~ Hach mac treo trang trér
Cac nhanh théng xam O : —
2 T2 oNp | ¢ /
S z 5 # Y| |
Céc nhanh théng tring {% N \ > Hach chi - than trai
Than kinh tang nguc bé - 2 N\ : / :

Than kinh tang nguc bé nhat .
ang nguc be nha Hach than

L

Bam r6i gian mac treo

Hach mac treo trang dudi

Bong mach tinh hoan va dam
Bam réi ha vi trén

Cac than kinh ha vi

6ng dan tinh
va dam réi
Cac than kinh tang chau )
(than kinh cuong) Cac than kinh
tang chau

(than kinh cuong)

Bam réi cung

pam réi cung

Than kinh then
Than kinh then -

Pam réi ha vi dudi (chau) Than kinh mu duong vat

Bam réi bang quang Mao tinh
Bam réi tién ligt
Tinh hoan
Cac than kinh hang Ién va bé

Jac éqi Froccihach g Cac soi { Truoc hach
giao cam { Sau hach Tl doi giao cam Sau hach

Hinh 1.5. Hé thong than kinh ty tri viing chau (nam)
Nguon: theo Frank H.N (2012) [52]
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1.1.2. Giai phiu day chiu
Pay chau la tat ca phan mém gdm cac can co va cac day chang day
chau héng & phia dudi, c6 niéu dao, hau mén va néu 1a nit c6 am dao choc

qua. Pay chau duoc ciu tao bai khung xuwong va mot vach hoanh co.

Céc ving (cac lam glac)
cus day chau
Binh khu be mat

Hinh 1.6. Cau tao ddy chau nam
Nguon: theo Frank H.N (2012) [52]

Véach hoanh co:

Gom co nang hau mon va co ngéi cut tao nén vach hoanh co va c6 1 can
phu 18n trén cac co roi lat 1&én cac thanh caa chau hong, can nay duoc goi 1a
can day chau sau.

e Co nang hau mdn 1a mot co giébng nhu mot cai quat xoe tir xwong chau
t&i hau mon va xuong ciing gdm cd 3 phan:

- Co mu cyt: BA&m & mat sau than xwong mu va cung gan co nang hau
mon, tir 6 chay doc ra sau dén xuwong cut.

- Co mu truc trang: Bam vao mat sau than xuong mu tur d6 cac thd chay
doc ra sau va néi voi co bén ddi dién, tao nén mot vong co ¢ phia sau, chd ndi
6ng hau mdn tryc trang.

- Co chau cyt: Thuong it phét trién c6 khi chii yéu 1a can bam tir gai ngoi
Vva cung gan cia co nang hau mén dén bam tan vao xwong cut va day chang

hau mon cut.
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. R ke Khép mu Day chang cung khép mu
Nhin trén (cac tang

da duvr lay di) Mao xuong mu

L6 cho finh mach mu sau cla duong vat

ci Day chéng ngang day chau (mac hgp

AL nhét phia truéc clia hoanh niéu duc)
Ma? quc‘ (phan-mu Mac trén clia hoanh niéu duc
cua duong chau-luoc)
g L6 cho niéu dao
Nganh trén xuong mu
Nhing soi co tr co nédng hau mén

= .
Ong bit dén co doc két hop clia 6ng hau mén

Mac bit Phan mu-trye trang ) o, nang
Phém mu-cut o o
G6 chau-mu Phan chau-cut) -

Cung gan clia
co nang hau mén
Co bit
trong

Vanh clia & cdi

Gai chau
trudc dudi

Canh cla .
xuong canh chau

Buong cung

4 2 Gai ngoi
(phan chau cua et
duong chéu lugc) Co cut

Gai ngoi Co hinh 1&
Khép cung-chau Cac 16 cling trudc (chau héng)
Xuong cung Day chéng cing-cut trudc
Xuong cut L& hau mén-truc trang

Hinh 1.7. Hoanh chau nam (nhin tur trén)
Nguon: theo Frank H.N (2012) [52]
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e Co ngdi cut hay co cut 1a mot co ting cuong cho co nang hau modn &

phia sau, mot phan hay toan bé co co thé 1a mot tam can.

N6i chung hoanh chau héng c6 tac dung quan trong Ia tao tim hoanh bit
day chau. Nang d& cac tang trong 6 bung va ving chau dudi &p luc bén trong
6 bung. Cling véi cac co thanh bung lam ting ap luc trong 6 bung. Kiém soét

su di tiéu (phan co nang tuyén tién liét & nam hay co mu 4m dao & ni).

Phin co mu truc trang cd vai tro 1am gap chd ndi éng hau mén truc
trang. Lac dai tién co ndy dan 1am chd gap thang ra khién phan dé thoét ra
ngoai. O nit co nay co6 vai trdo huéng dan dau thai nhi di thang ra ngoai Iic

sinh.
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Nhin trén Day chang cung mu

Kiisp i Tinh mach mu séu cla am vat

Day chang ben Day chéng ngang day chau

(D.C Poupa Mac trén ctia hoanh nigu dyc

Niéu dao
Am dao
6ng bit
Mac phi trén
Co bit trong
Phan mu-cut v4
MU-truc trang c(a
Co nang hau man
Cung gan cla
co nang hau mén
Truc trang
Phan chau-cut cla
Co néng hau mén
Gai ngéi
Tam co nang (dudng gita)
clia co nang hau mén
Co cut
Co hinh 1é

Xuong cu

Day chang
cung-cut truo

L} nhé

Co
hinh 1&

Gai
Nhin trong ngéi
Budng cung cla xuong canh chat Co
Co bit trong va mac (da ci cut

Cung gan cla co nang hau mén

Gng bi

Phan chau-cut cia co nang hau mér
Truc trang

Phan mu-cut cia co nang hau mén

Am da Co nang hau m

b trai (dé cat)
ie e

Day chang ngang day chau p
! Co that

Mac trén va dudi cua hoanh niéu d ngoai hau moén

Co ngang day chau néng

Hinh 1.8. Hoanh chau nir (nhin tur trén)

Nguon: theo Frank H.N (2012) [52]
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Can chau héng: Con goi la can day chau sau la mot can phu trén cac co
cia chau hong bé trong nhu mét cai phéu dinh ngay o dudi eo trén, giita co
thap va can c6 dam rdi than kinh cing. Giita can va phdc mac c6 nhanh cua
d6ng mach ha vi. Nhu vay than kinh nao chay vao tang thi phai choc qua can,

dong mach nao chay ra ndng ciing phai choc qua can.

Cac 16p day chau: Nhin chung ddy chau trudc hay day chau sau déu c6 3
|6p nhung can chu ¥ hai diém:

- Céc 16p cua day chau trudce va ddy chau sau khong déu nhau.

- O nam va nit giong nhau & day chau sau, khac nhau ¢ day chau trudc.
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Co hanh x8p véi mac boc
(mac Gallaudet) da duoc
1dy di mat phan

Am vat

Day chéng treo am vat

Co ngdi hang

Khoang day chau néng

5 Hanh tién dinh
(khoang hodc ngan)

Nganh ngdi mu Mac dudi clia

véi mép cat hoanh niéu duc

cla mac day

chau néng Tuye'n tién dinh I6r
(mac Colles) (tuyén Bartholin)

Mac dudi -
cla hoanh x6p
niéu duc (dé cdt di)
o ngang
day chau
U ngdi
Day chéng
cing-u

ngoi

H& ngdi truc trang

Xuong cut Mac co
bit trong
: : gy Moo ¥én cla c:t;n:é:énh:::amén
Tru cla : i / hoanh niéu duc iR

Mac dudi cla

Co thét
“ hoanh chdu (d4 cd)

niéu dao

Mac dudi clia Co néng hau mén
hoanh niéu duc Co thit 3
(da cdt va Idt lén) &I moa

2 a
s Péy chang hau mén-cut

tién dinh ; day chéu séu
Am dao

Tuyén tién dinh Ién
(tuyén Bartholin)

Mac dudi clia hoanh niéu duc

Hinh 1.9. NGt thé trung tm day chau nir
Nguon: theo Frank H.N (2012) [52]
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Khi cac cdu triic ndng d& cua ving chiu bao gém céac co, ddy chang va
mac ndi chau bi suy yéu s& dan dén sa san chau. bay 1a nguyén nhan chinh
gdy ra cac triéu ching roi loan dai tién, tiéu tién (son tiéu, tiéu gép, tao
bon,...) do sa ba tang chau (tiét niéu dudi, sinh dyc va hau mon truc trang).
Hién nay chan doan sa san chau cha yéu dua trén phuong tién chan doan hinh
anh cong huong tir dong téng phan

Sa san chau c6 thé lién quan dén mot hay tat ca cac khoang chau hong
biéu hién bang hinh anh cing phong 1én cia toan bo ddy chau trong thi nghi
va rd nhit 1a sy ha thdp bat thudng cta cac co quan vung chau luc ran.

Sa cac co quan ¢ cac khoang chiau hong co bang quang — bang quang,
niéu dao (khoang chiu hong trudc); c¢d tr cung-tir cung va am dao (khoang
chau hong gitra); rudt non, dai trang chau hdong, truc trang hay md phiuc mac
(khoang phuc mac) duoc goi 1a sa khi co quan d6 ndm dudi duong mu — cut,
thuong thay trén thi ran.

Tai sa thanh trude truc trang (Rectocele): 1a sy phong ra phia trude hon
0,5cm cua thanh trudc truc trang so voi vi tri binh thuong. Trong khi do, su
nho ra cua thanh sau truc trang véi bat cir mirc dd nao cling dugc goi 1a thi sa
thanh sau, nhung it gip hon. Do rong cua thi sa dugce do tir bo ngoai khdi
phong dén thanh binh thudng cua tryc trang.

Long truc trang — hau mon 13 sy phat trién ctia nép gip > 3 mm 16m vao
thanh tryc trang khi ran dai tién. Nép gap nay c6 khi chi 1a niém mac truc
trang, nhung ciing c6 thé 1 tat ca cac 16p cta thanh truc trang. Long duoc dat
tén tly theo vi tri cia né: 16ng truc — tryc trang véi khoi 10ng con nam trong
tryc trang, 16ng tryc trang — hau mon véi khdi 16ng qua khi tryc trang nhung
van con nam bén trong éng hau mon va goi 1 sa truc trang khi khdi 1ong sa

han ra bén ngoai ong hau mon.
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Tac dong cua yéu t rin ging sirc kéo dai khi sanh dé hoic tao bon s&
gy chan thuong truc tiép 1én cac co ning d& san chiu trong d6 dic biét 1a véi
duong ndi gitta ciia ban co nang hau mon 1am ban va khe co nang bi toac
rong, hau qua 1a sy sa cua 3 tang chau it nhiéu chéc chin xay ra [29]. Vi vay
khi sa truc trang c6 kém theo sa san chau thi viéc diéu tri nén phdi hop phuc
héi lai san chau dé giam tai phat.

1.2. Bénh sa truc trang

Sa tryc trang 1a mdt bénh lanh tinh, dugc tao nén boé1 hién tugng truc
trang chui qua 16 hau mén ra ndm & ngoai hau mon. Bénh nhén sa truc trang

duge mo ta dau tién tir 1.500 nam trude cong nguyén [24], [41], [33], [86].

Hinh 1.10. Sa tryc trang
Nguén: Bénh nhdn Lé Vin K, tinh An Giang. S6 ho so bénh dn: 08-23511.
Bénh viéen Pai Hoc Y Dwoc thanh phé Ho6 Chi Minh

1.2.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan phat sinh bénh sa truc trang dén nay van con chua dugc
hiéu biét rd rang va chinh xac.

- Nguyén nhan gidi phau: Truc trang khong dinh vao thanh bung sau,

tai cung Douglas thdp, ddy chiu khiém khuyét, sa san chau, thiéu d6 cong
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xuong cung, dd gip goc bong truc trang — ong hau mon khéng du, van truc
trang kém phat trién.

- Nguyén nhan sinh hoat: Suy dinh dudng va thiéu vitamin nhém B,
thiéu can ning do an ubng khong day du, tdo bon kinh nién, tiéu chay.

- Nguyén nhan chén thuong: Sau cac phiu thuat san phu khoa, tién sir

chan thuong vung chau.
1.2.2. Phan loai

Ngudi ta phan sa truc trang thanh 2 loai chinh: Sa niém mac va sa toan
bd. Xu hudng trude kia coi d6 1a nhitng mtc d6 khac nhau cua sy tién trién
dan dan cua mot bénh, nén thuong goi sa niém mac 1a sa mot phf?m hay sa
chua hoan toan va sa toan bd l1a sa hoan toan. Moschowitz (1912) chia sa truc
trang thanh 5 do sa: Chom sa (chua sa ra ngoai), sa mot ph?m, sa chua hoan
toan, sa hoan toan (ra ngoai 16 hiu moén) va sa mot khéi 16n.

- Sa niém mac: Chi c6 niém mac & phén cudi truc trang va clua 6ng hau
mon tut ra ngoai, con 16p co thi vin & tai chd, niém mac tiép lién ngay voi da
ngoai 16 hau mon, khong c6 nép gap 1am thanh rénh phan chia.

- Sa toan bg: C4 3 16p cua thanh truc trang déu 16n ra ngoai, con goi la
sa hoan toan. Sa tryc trang toan bd c6 2 thé: Sa truc trang va sa hdu mon truc
trang.

+ Sa tryc trang: Ong hau mon khong 10n ra, chi ¢6 truc trang bi tut ra
qua dng hau mén, khi cho ngén tay vao trong 15 hiu mén c6 thé thiy nép gap
gitta 6ng hdu mon va doan sa, ngon tay co thé ludn vong quanh ranh phan

chia nay.



21

Hinh 1.11. Sa tryc trang
Ngu(;n.' Bénh nhdn Bach Thi T, tinh Binh Thudn. S6 ho so bénh dn:
07-021995. Bénh vién Dai Hoc Y Duwoc thanh phé Ho6 Chi Minh
- Sa hau mén tryc trang: Ca 6ng hau mén va tryc trang 1on ra ngoai,
niém mac 16i ra tiép lién ngay véi da ngoai hau mon, khong c6 ranh

phan chia.

Hinh 1.12. Sa hdu mon truc trang
Nguon: Bénh nhén Tran Thi T, S6 ho so bénh dn: 10-019233
Bénh vién Pai Hoc Y Duwge thanh phé Ho Chi Minh
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1.2.3. Chan dosn

- Chan doan xac dinh: Thuong thi chi can hoi bénh ciing du dé chan
doan. Nhung bao gid ciing phai nhin: thdy hinh mét khdi to & hau mén, dic
biét 14 c6 nhimng nép niém mac hinh vong tron dong tam.

- Chan doan nguyén nhan: Rét kho. Thudng thi khong xac dinh dugc
mét cach chic chén.
1.2.4. Didu trj

Diéu tri sa truc trang 1a phau thuat. Diéu tri ndi khoa chi c6 tac dung
gitip thém cho két qua cta phau thuat.
1.2.4.1. Diéu tri néi khoa

Diéu tri ndi khoa nham muc dich 1am cho dai tién dé dang, khong bi tdo
bon, khi dai tién khong phai ran.

- Trudc hét 1a thuc hién ché do an dé tiéu. Néu can, dung thudc nhuin
trang.

- Hau hét bénh nhan sa truc trang co tién st viém dai trang. Trudc khi
phau thuat diéu tri sa tryc trang, phai chita viém dai trang.

- Khong quén diéu tri bénh ly amip.

- Néu c6 hoi ching rudt kich thich thi phai diéu chinh tot hoi ching nay
trude khi md.

- An day khéi sa lén

Trong hau hét cac trudng hop cac khoi truc trang sa tut ra dé dang va ty
bénh nhan 4n day 1én dé dang. Phuong phap 4n day khdi sa chi ¢ tac dung
tam thoi, dé cho phﬁu thuat tiép theo sau.
1.2.4.2. Piéu tri ngogi khoa: La cach diéu trj hiéu qua ddi voi bénh sa truc

trang.
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1.3. Mt s6 phwong phap phiu thuit diéu tri sa toan bd sa truc trang

Hippocrate md ta nhiéu phuong phap (PP) diéu trj bénh nhan sa truc
trang trong do co treo va l4c bénh nhan lam cho rudt tro vé vi tri cii [58]. Nam
1910 cac phuong phap diéu tri sa truc trang qua dudng tang sinh mén da duoc
thuc hién. Nam 1912 Moschcowitz thuc hién diéu tri sa truc trang theo duong
bén trong 6 bung. Thé ky 20 rat nhiéu tac gia di dé xuit cac phuong phap
diéu trj sa tryc trang qua duong bung va tang sinh mén: Nam 1934 Carrasco
théng ké dugc khoang 100 phuwong phap. Pén nam 1963 Titarenco tong két c6
dén trén 150 phuong phap va hién nay c6 hon 200 phuong phap phiu thuat
diéu tri sa truc trang, tuy mdi phuong phép dua trén co so Iy luan vé nguyén
nhan phat sinh bénh sa truc trang khac nhau nhung muc dich chung van 1a
giam ti 18 tai phat, giam bon va giam tinh trang tiéu khong tu chu sau mo [10].

Cac nhom phuong phap phau thuit dugc thuc hién 1a phau thuat theo
duong ting sinh mon, phau thuat theo dudng bung va phuong phap phiu thuét
noi soi co st dung manh ghép hay khong sir dung manh ghép.

Viéc ap dung phuong phap phau thuat nio cho timg nhom déi tuong
bénh nhan van con dang duoc nhiéu tac gia nghién ctru, vi mdi phuwong phap
phau thuat déu c6 nhitng wu va nhuge diém riéng.

PhAu thuat theo duong tang sinh mén:

- Khau quan vong 16 hau mén.

- C6 dinh tryc trang.

- Khéu gip co tryc trang.

- Cit doan truc trang bi sa.

- Tao dinh gifra tryc trang va xuong cung.

Phau thuat theo duong bung:

- Phau thuét ¢d dinh truc trang.

- Cit doan dai truc trang.
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Phau thuat ndi soi khau treo truc trang u nho:

- C6 sir dung manh ghép.

- Khong st dung manh ghép.

- Khéu treo truc trang u nhé ¢6 hoac khong cé cit doan dai truc trang.

Nguyén tic phau thuét chung:

T4t ca bénh nhan trai qua diéu tri sa truc trang can phai duoc lam sach
dai trang trudc md béng thut thao qua hdu moén hodc lam sach rudt qua viéc
ubng thudc tay rudt, thuong dung fleet soda hodc fortran. Khang sinh phd
rong thuong duge st dung trong thoi ky hau phau, dic biét khi c6 st dung
manh ghép.

1.3.1. Phiu thuit theo dwdng ting sinh mén
1.3.1.1. Khdu qudn vong 16 hdu mén (phdu thudt Thiersch)

Muc tiéu cua phau thuit 1a tao mdt vong xo c6 kich thudc mong mubn
& co thit hau mon.

Sat trung that sach viung hau mon. Bénh nhan nam ngura, hai chan dang,
mong ké cao. Dung chi véi hai kim ¢ hai d¢au. Choc kim thtr nhat qua da & vi
tri 12 gid, cach 16 hau mon 1 cm, day kim di qua 9 gio dén 6 gio. Choc kim
thtr hai qua da ¢ vi tri 12 gio, day kim di qua 3 gio dén 6 gio. Hai dau soi chi
gip nhau & 6 gid. Thét chi, khi thit nguoi tro thi dat vao 16 hau mon que
nong Hegar hay ngon tay dé chira lai chd cho phan di qua. Not chi thit dau
dudi da. Khong can khau 18 choc kim. Soi chi nam ¢ co that ngoai, lau ngay
soi chi tao nén mdt vong xo du chiéu diy dé khong din nd nhiéu, ngin khong
cho tryc trang sa xuéng. Chi duogc dung 1a loai tiéu cham, ¢ 16n nhu Vicryl
s6 2. Khoang 5 - 6 thang sau vong xo dugc hinh thanh. Néu khi truéc khau
bang chi khong tiéu thi phai cit chi. Pua ngén tro vao 6ng hau moén, nang nhe
S€ SO théy r0 nut chi. Dung dao nhé rach nhe trén da, cat nut chi va rat soi chi

ra dé dang.



25

Ti 1€ tai phat cua phuong phap nay kha cao, khoang 60% [6, tr. 179-
192].

Chi dinh:

Ngay nay phau thuat nay chi duoc sit dung cho tré em va cho céc cu gia
dm yéu, c6 nhiéu bénh mén tinh kém theo khong chiu dugc cac phau thuat 1én
vung bung.

Bién chimg:

- Bién chirng thuong la tac nghén su thoat phan, bénh nhan cam giac sy
tbng xuét phan khong duoc hoan toan khi dai tién.

- Nhiém trung vét thuong 1a thuong gip. Do 1a 1y do thtr hai dé lay
vong chi ra.

- Néu hoai ttr da, nhiém tring hodc tic nghén thoat phan thi vong chi
can phai duoc cat 14y ra. Cudc mo 1an sau co thé dugc thuc hién néu vét
thuong da lanh seo.

Mot s6 phau thuat cai bién cuia phuong phap phau thuat Thiersch.

C6 thé dung cac vat lidu khac nhau dé thuc hién k¥ thuat khau vong
hau mon: Dacron, Marlex, Prothese, Angelchik...

Panh gia két qua lau dai cia phiu thuat Thiersch va nhiing cai bién,
phﬁu thuat nay thuong it dugc st dung, ti 1 bién chirng cao. Hon nira cac
phau thuit nay khong chira duoc nguyén nhan sa truc trang, chic chin sé tai
phat néu chét liéu st dung trong phau thuat dugc lay di. Tuy nhién mot vai
truong hop han hep c6 thé sir dung phiu thuit Thiersch nhu bénh nhan gia
khong thé chiu dugc cudc mo 16n.
1.3.1.2. Treo truc trang dwong day chdu
* Ky thuat ciia Wyatt (1981)

Treo truc trang qua duong day chau nho trg gip ctia Prothése nhan

tao. Buong vao hinh cung qua khoang sau hau mon, té1 khoang sau truc trang



26

qua duong lién co thit va mo can Waldeyer. Truc trang dudi phiic mac duoc
phau tich rong rai. Mot miéng chat déo Mersiléne kich thudc 8 x 10 cm duoc
¢ dinh vao mit trudc xuong cling va ca hai mit bén cua truc trang nhu k¥
thuat Wells.

Chi dinh:

BN 16n tudi gia yéu, ¢6 nhiéu bénh mén tinh kém theo, khong chiu
duoc cac phau thuat Ién ving bung.

Bién chimg:

Nhiém tring ving ting sinh moén, chdy mau mang tinh mach trudc
xuong cung.

Araki (1999) thuc hi¢n khau treo truc trang vao mat trudc xuong cung
qua dudng tan sinh mén diéu tri 5 BN STT tai phat, qua thoi gian theo di 3
nam khong cé bénh nhan nao bi tai phat STT [19].
1.3.1.3. Phdu thudt cdt truc trang dwong ddy chdu
* Phiu thuit Delorme

Phau thuat duoc Delorme md ta vao nim 1900, thuc hién cat bo niém
mac cua truc trang sa két hop véi khau gap lai 16p co dugc thuc hién dudi gay
té vung hoic té tai chd.

K¥ thuat kinh dién:

Kéo doan sa ra ngoai nho cac pinces Babcock, mdt duong cat vong
quanh niém mac tryc trang bang dao dién ¢ vi tri 1,5 cm trén dudng lugc.
Tiém ngdm vao dudi niém mac dung dich Xylocaine c6 adrenaline véi muc
dich dé giam chay mau. Phiu tich dudi niém mac 1am xuat hién 16p co vong
trong mau xanh xam & muc co that trong tao thanh mot éng niém mac toi tan
dinh cta khdi sa va tiép tuc kéo cang va boc tach niém mac, chiéu dai toan bd

6ng niém mac duoc boc tach khoang 15-30 cm.
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Sy thu gilt ngan lai phan co dd duoc boc trin nho viéc khau gap doc
bang 8-10 nat budc & bén phia truc trang. Thu gap dan dan timg binh dién
mét, cudi cung la ndi niém mac phﬁn trén voi phﬁn con lai bén dudi va cit bo
6ng niém mac ting phan theo chu vi.

Chi dinh:

Phau thuat nay thich hop lwa chon diéu tri sa niém mac truc trang va
d6i v6i nhitng ngudi c6 nguy co cao kém theo bénh 1y ndi khoa khong thé
thuc hién mé 1én.

Bién chimg:

Nhitng bién chimg thong thuong bao gom chdy méu, tu mau, xi 10
mi¢ng ndi, chit hep tryc trang, dai tién khong tu chu va tai phat.

Theo y van thé gidi va trong nudec, ti 18 tai phat cua phau thuit nay 1a
khoang 10 - 38%[58],[77],[80],[96],[117],[122].

* Phau thuit STARR (2001)

Nim 2001 Bac si Antonio Longo gidi thiéu phuong phap phau thuat
moi it xdm 14n dé diéu tri bénh 1y sa truc trang kiéu tai goi 1a phiu thuat
STARR (Stapled Transanal Rectal Resection). Nam 2004 Bac si Antonio
Longo cong bd phuong phap phau thudt nay trong diéu tri hoi chimg tong
phan tic nghén do bénh 1y sa truc trang kiéu ti va 16ng truc trang hau mon.

Chi dinh:

Sa truc trang kiéu tai va 1dng truc trang hiu mon.

K¥ thuat:

Str dung hai bd may PPH 01 (Ethicon Endo — Surgery) c6 san van vong
banh hau mon bang nhya trong duong kinh 33 mm.

Budc 1: Bgc 10 thi sa tryc trang.

Budc 2: Cit tai sa thanh trudc tryc trang.
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Khau cot ba miii chi Prolene 2.0 vao tai sa truc trang theo truc doc truc
trang & vi tri 10, 12, 2 gid cach dudng luoc khoang 5 cm lay hét thanh truc
trang, hai dau chi chira khoang 20 cm, c§t mot dau chi & vi tri 12 gi0 vo1 hai
dau chi ¢ vi tri 2 gio v6i nhau va mot dau chi & vi tri 12 gid v6i hai dau chi o
vi tri 10 gid. Sau khi khau va boc 1 tai sa, kéo 1on thi sa ra hoan toan, mé
may PPH 01 dua vao trong truc trang, kéo dau chi cot gitta vi tri 12 gior va 2
gio va vi tri 12 gio va 10 gio vao 16 kéo chi rdi cot lai v6i nhau, gitr nut cot
nay kéo tui sa vao trong khoang cit ctia may va vin doéng dan dau cit, bam
may.

Budc 3: Cat tai sa thanh sau truc trang.

Céach 1am ciing twong tu cat tai sa thanh trudc, nhung ba miii khau & vi
tri 4, 6, 8 gio.

Bién chtng:

Pau vung hau mon, chdy mau vét mo, bi tiéu, nhiém trung vét mo, hep
hau mon truc trang, ro truc trang am dao.

Tran Pinh Cuong nim 2011 nghién ctru diéu tri 35 bénh nhan nir sa
tryc trang kiéu tai béng phau thuat STARR tai Bénh Vién Pai Hoc Y Duoc
Thanh Phd H6 Chi Minh, két qua: kich thuéc thi sa truc trang giam: 1,85 +
1,06 cm, hét thi sa truc trang 35,7%, con tai sa truc trang do I: 39,3%, hét
16ng truc trang hau mon: 100%. Bién chtng: bi tiéu sau mo: 68,6%.

Khéng chdy mau, nhiém trung vét mo, hep truc trang, ro am dao truc
trang.

* Cit doan truc trang bi sa.

- Phéu thuit Mikulicz (1989) cit bo hoan toan doan truc trang sa.

Kéo doan tryc trang sa va cat bo bang mot dudng cit ngang & ong
ngoai cach mép hau mon lem theo ting 16p va tiép theo cat 6ng trong boi mot

duong cat tuong tng, hai o6ng dugc ndi voi nhau.
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Chi dinh:

Ap dung cho sa truc trang bi thit nghet va hoai tir, BN gia khong mé
theo duodng bung dugc.

Bién chimng:

Xi r0 miéng ndi, viém nhiém ving tang sinh mén.

Ti 1& tai phat cua phau thuat nay 1a khoang 60% va ti 1& tiéu khong tu
chu sau md 1a 50% [6].

- Phiu thuit ciia Altemeier:

Puoc Altemeier mé ta nam 1971.

Ky thuit: Khau bit tii cung Douglas, cit bt doan rudt sa ra ngoai va
khau gép lai co nang hau mon.

Cit tryc trang - dai trang chau hong: Cat vong tron toan b dng ngoai
ctia khoi tryc trang sa ¢ vi tri cach dudng luge 2-3 cm. Ong trong 1a truc trang
va dai trang Sigma dugc kéo ra ngoai sau khi m¢& 16p phuc mac. Tai cung
Douglas dugc khau lai & trén that cao, mié€ng ndi dai trang-hau moén dugc
thuc hién bé‘mg khau miii ro1 chi tiéu cham hodc may khau ty dong.

Chi dinh:

Sa niém mac truc trang va dbi véi nhitng ngudi co6 nguy co cao kém
theo bénh 1y ndi khoa khong thé thuc hién mo 16m.

Bién chimg:

Chay mau, tu mau, xi r0 miéng ndi, chit hep truc trang, dai ti€én khong
tu chua.

Ti 1€ tai phat 0 — 16% [86].

Nam 2009, Altomare thuyc hién nghién ctu diéu tri 93 bénh nhan sa
toan bo truc trang bang phuong phap phiu thuat Altemeier cit truc trang dai

trang Sigma qua nga tang sinh mon, tudi trung binh ciia bénh nhan 1a 77 tudi.
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Két qua qua thoi gian theo ddi trung binh 41 thang ¢6 17 bénh nhan (18%) tai
phat hoan toan. Tai phat sa niém mac 6 b¢nh nhan. Tiéu khong tu chu cai
thién 30 bénh nhan (28%). Tai bién bién ching ning 8,3% (3 tu mau ving
chau, 1 xi r0 miéng ndi rudt, 1 thung dai trang Sigma, 1 4p xe canh hau mon,
2 hep hau moén) [18].

Ris (2009) [102] thyuc hién nghién ctru diéu tri 60 bénh nhan sa toan bd
tryc trang bang phuong phap phiu thuit Altemeier, ti 16 namy/nit = 1/5, tudi
bénh nhan trung binh 1a 77 tudi, thoi gian mo trung binh 120 phat (60 — 120
phut). Bién chimg c6 1 bénh nhan tu mau trudc xuwong cung, 1 bénh nhan buc
vét khau rudt. Thoi gian theo dbi trung binh 48 thang, c6 8 bénh nhan tai phat,
ti 1€ 14%.

Cirocco W.C (2010)[42] nghién ctru diéu trj 103 bénh nhén sa toan bd
tryc trang bang phuong phap phau thuat Altemeier tir nim 2000 dén nim
2009, trong d6 c6 99 nit, thoi gian mo trung binh 97,7 phit (50 — 180 phdt).
Bién chiing ¢6 2 bénh nhan bi hep mi¢ng néi, 2 bénh nhan ro am dao - truc
trang. Thoi gian theo doi trung binh 43 thang, khong cd bénh nhan tai phat.

- Phiu thuit ciia Prasad (1986): Ky thuét nay c6 thé két hop ct truc-
dai trang Sigma khau co nang & trude, sau hau mon va treo dai trang nho
khau véi can trude xuong cut ¢ trén san chau. Viéc cat dai-truc trang két hop
VOl tai tao goc hau mon-tryc trang nham muc dich cai thién tinh trang tu chu
hau mon.

K¥ thuat:

Duong rach phia truéc xuong cung cut, tach qua co nang hau moén, boc
16 tryc trang, m& phuc mac phia trude, di dong tryc trang hoan toan, doan dai
trang Sigma dai dugc kéo qua vét mo ra ngoai. Co nang hau mon dugc khau
ngén lai phia trudc truc trang, khau lai phuc mac, cit doan dai trang Sigma,

no1i tan tan vaéi trye trang, khau kin vét mo.
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Uu diém:

Loi thé cua phiu thuat nay 1a khong mé bung, phuc hdi duge co ning
hau mén, 1am hep lai nhiing khiém khuyét & san chau, lam bit lai tdi cung
Douglas.

Chi dinh:

Bénh nhan sa truc trang c6 nguy co cao kém theo bénh 1y noi khoa
khong thé thuc hién md 16n, c6 kém theo khiém khuyét O san chau.

Bién chtng:

Chay méau, tu mau, xi rd miéng nbi. Bénh nhan bi dau nhidu & vét
thuong ctia xuong cung cut.
1.3.1.4. Phdu thudt két hop giita mé bung va mé qua tang sinh mén

Dunphy b&o cdo phau thuat két hop giita mo6 bung va tang sinh mén diéu
tri sa truc trang. Phau thuat qua ting sinh mén giéng nhu Altemeier. Vai ngay
sau mod bung di dong truc trang va khau gap lai hai diy chang bén truc trang.
Khau bit tii cung Douglas nhu Moschcowitz.
1.3.1.5. Mot s6 kj thudt tro givip ¢ cdc co ving ddy chdu

Sau khi treo truc trang ma tinh trang co that hau mon mat truong luc
hodc dai co day chiu bi nhio, ning hon 13 co thit bi ton thuong pha huy, c6
tinh trang mét ty chi hdu mén thi viéc ap dung cac ky thuat sira chira lai co
that va co day chau 1a rat can thiét.

1.3.2. Phiu thuit theo duwong bung

1.3.2.1. Phdu thudt treo truc trang
Nhiing dong tac chung cho tat ca cac k¥ thuat:
- Giai phong truc trang dudi phuc mac:

+ Puong vao: duong trang gitra dudi ron hodc duong bén trai.



32

+ Tham do ton thuong: Cing dai trang Sigma thiy dugc chiéu sau
khong binh thuong cia Douglas, su kéo dai ctia mac treo dai trang chau hong,
tinh trang nhdo ctia phuc mac chau hong, truc trang nam xép nép dudi phuc
mac.

- Giai phong truc trang dudi phic mac:

+ Puong rach hinh vot phiic mac chau hong & chd gip cua truc trang va
mac treo truc trang Sigma bat dau tir bén phai trén u nho rdi theo duong bam
clia r& mac treo dai trang Sigma xuéng t&i ti cing Douglas. Puong vong
cung di sat gan véi thanh truc trang, sang trai nguoc 1én trén mot cach twong
xung dbi chiéu véi dudng rach bén phai, chu ¥ tranh cac day than kinh va
mach mau trudc xuong cung.

- Giai phong ré nguyén Uy clia mac treo dai trang Sigma: bang cach tao
nén mot dudng ham nho 2 dudng rach phic mac trude u nhd, cha y khong
1am t6n thuong dam réi mach mau trude xuwong cing va mach méu chau trai.
Su boc tach ré mac treo dai trang Sigma 14 chia khoéa dé phat hién khoang sau
tryc trang.

- Giai phong truc trang phia trude va phia sau: thyce hién boc tach trong
bao truc trang sat 16p co va cang xudng thip cang tét t6i tdn co nang
hau mon.

- Phuc hdi phiic mac thanh bung va ¢ dinh dai trang Sigma vao bd trén
chau hong nho dé dit truc trang ra ngoai phiic mac sau khi da c¢6 dinh truc
trang.

C6 nhiéu phuong phap khau c¢d dinh truc trang:

* Phéu thuit treo trwrc trang c6 sir dung manh ghép nhan tao
- Phau thuit treo truc trang u nhé Orr-Loygue
Nam 1947, Orr mé td phuong phap treo truc trang vao u nho xuong

cing bang mot dii can. Vé sau Loygue cing v&i Orr cai bién k¥ thuat bao
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gé)m di dong toan bd truc trang va bdo cao kinh nghiém véi 257 bénh nhan,
tai phat 4,3% [82].

K¥ thuat:

Bénh nhan nam tu thé Trendelenburg, vao bung theo duong tring giita
dudi ron, thue hién treo truc trang vao u nho nho 2 dai doc nho, trudc day cac
dai doc nay duoc 1ay ra tir can co ciang can dui (ky thuat cua Orr - 1947).
Ngay nay ngudi ta st dung chét déo tong hop c6 chiéu rong 2 cm va chiéu dai
8 - 10 cm (k¥ thuat cia Loygue - 1957). Hai dai nay duoc khau ¢ mat trude
bén cua tryc trang that thdp bang 6 - 8 miii chi khong tiéu vao 16p co, truc
trang dugc kéo cang 1én, dau trén cua cac dai doc dugc khau vao day chang
chung trudc cot séng & u nhd. Viée dit tryc trang ra ngoai phuc mac duoc
thuc hién bang cach cb dinh dai trang Sigma vao bd trén chau hong nhé chd
boc tach phiic mac ra dé giai phong truc trang. Ky thuat nay duoc ap dung
nhiéu & Phép.

Chi dinh:

Sa truc trang & nguoi 16n, khong cd nguy co cao kem theo bénh 1y no1
khoa, c6 thé thuc hién md 16n ving bung.

Bién chtng:

Chay mau mang tinh mach truéc xuong cing. Viém dau dia sun that
lung cung do khi khau ¢d dinh vao u nhd khau phai dia sun Ls— S;. Nhiém
trung manh ghép.

Ti 1€ tai phat khoang 0 -10%

Tai phat sa truc trang sau khi dat mesh thuong do 161 ki thuét, co thé
mesh khong dugc khau sat vao can trudc xuong cung ma chi khau vao mo
long 1éo xung quanh, hodc c6 thé do dai trang Sigma va truc trang khong

dugc kéo du cang khi kham, luéi khong duoc dat di thip. Nhing truong hop
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nay thuong gip & nhirng ngudi nam c6 khung chau hep, su di dong truc trang
gip kho khin, khong thé xudng sdu.

Portier (2006) [99] nghién ctru tir ndm 1993 dén 2004 diéu tri 73 bénh
nhan sa truc trang bang phuong phap khau treo truc trang u nhd (phuwong phap
Orr — Loygue), qua thoi gian theo doi trung binh 28,6 thang c6 3 bénh nhan
tai phat (ti 1& 4,1%). C6 1 bénh nhén bi bién chimg manh ghép xam nhap vao
thanh sau 4m dao sau mé 1 nam.

Marchal (2005) [90] nghién ctru diéu tri 109 bénh nhan sa toan bo truc
trang so sanh gifta 2 nhom bénh nhan, nhom 1: md md khau treo truc trang u
nho theo phuong phap Orr — Loygue (49 BN), nhom 2: khau xép nép truc
trang (phuong phap Delorme) (60 BN). Nhom 1 qua thoi gian theo doi trung
binh 106 thang c6 2 bénh nhan tai phat (4%), nhom 2 qua thoi gian theo doi
trung binh 73 thang c6 14 bénh nhan tai phat (23%).

- Phau thuat Wells

Phau thuit duoc mé ta vao nim 1959, st dung tam ludi nhan tao 1a
lvalon (Polyvinyl — Alcoolo) day 3mm (c6 thé thay bing Marlex hoic
Mersiléne) kich thude 15 x 10cm dugc ¢b dinh vao gifta cin trudc xuong
cung, con hai ddu 6m quanh truc trang ¢6 dinh vao 16p co va dé hd cach nhau
1/3 chu vi bong truc trang.

Chi dinh:

Sa tryc trang & nguoi 16n, khong c6 nguy co cao kém theo bénh 1y noi
khoa, c6 thé thuc hién mé 1on vung bung

Bién chimng:

Chay mau tinh mach truéc xuong cung, tang tdo bon do manh ghép co
rut.

Ti 18 tai phat 0 — 5%, ti 1é tdo bon c6 thé bi tang sau mo [30],[44],[58],
[117],[129].
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- Phiu thuit Ripstein

Day 1a k¥ thuat dugc Ripstein mo ta nam 1952. Sau khi giai phong truc
trang dung mot miéng Teflon 1am nén bao boc 1y bong tryc trang ¢ chiéu
rong 5cm cd dinh 2 du & gitta can trude xwong cung dudi u nhd 5cm, bo trén
va duoi cua Téflon dugc khau vao co cua tryc trang. Mot sb tac gia st dung
tdm ludi nhan tao khac nhu Marlex, Goretex...

Chi dinh:

Sa tryc trang & nguoi 1on, khong c6 nguy co cao kém theo bénh 1y ndi
khoa, c6 thé thuc hién mo 16n ving bung

Bién chimg:

Téc rudt, tic nghén phan, ro truc trang am dao. Ti 1€ tdo bon cod thé bi
tang sau mo [58].

Ti 1€ tai phat 0 — 13%.

- Phau thuit Sarles

Phéi hop ca hai phuong phap ¢6 dinh. O phia sau khau dinh truc trang
vao xuong cung theo chiéu cong cua xwong. Phia trudc ¢ dinh bang mot dai.
Theo tac gia, v6i ki thuat phéi hop nay truc trang khong bi qua cang. Truc
trang bi kéo qua cing s& gy bon sau m.

Chi dinh:

Sa tryc trang & nguoi 16n, khong c6 nguy co cao kém theo bénh 1y ndi
khoa, c6 thé thuc hién mé 16n vung bung

Bién chimng:

Tac rudt, tic nghén phan, ting tao bon.

Ti 1€ tai phat 0 — 13%.

+ Phau thuat khau treo truc trang truc tiép vao u nhd

(Khong sur dung manh ghép)
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Khau treo mat sau truc trang vao u nho truc tiép béng cac mui khau roi
chi khong ti€u dugc Cutait mé ta nam 1959 [58].

K¥ thuat:

St dung chi khong tiéu khau cb dinh tryc trang vao u nhd xuong ciing
bang ba mili khdu. Ba miii khau 13 ba dinh cia mot tam giac. Truc trang duoc
dinh vao xuong cung trén mot dién hinh tam giac, chr khong phai trén mot
diém nhu khi khau mot miii hay mot duong khi khau hai mili. V& phia truc
trang khau vao 16p thanh co, khong iy niém mac dé tranh lam viém nhiém
khoang sau truc trang. Trong khi khau ludn phai kéo truc trang 1én cao dé truc
trang khong bi sa lai. V& phia u nhd, mili khau lay vao 16p mang xuong cua
xuong cung. Bong tac khau cua miii nay nhu dui vao mang xuwong cia xuong
cung. Sau khau, khi chua that chi, cAm hai dau soi chi kéo thir, sgi chi phai
dugc xuong cung gitt chit. Thit chi bang nhiéu nat det dé sau mo, khi ran dai
tién, chi khong bi tut.

Chi dinh:

Sa tryc trang ¢ nguoi 16n, khong c6 nguy co cao kém theo bénh 1y ndi
khoa, c6 thé thuc hién mé 16n ving bung.

Bién chtng:

Chay mau mang tinh mach trudc xuong cung, tang tdo bon

Ti 1€ tai phat tir 0 — 10% [70],[128].

P6 Pinh Cong, Bénh Vién Nhan Dan Gia Pinh bao cio két qua nghién
ctru 10 bénh nhan sa truc trang dugc diéu tri theo phuong khau treo truc trang
u nho trong 3,5 ndm (1983 - 1986), khong c6 bénh nhan tai phat [3].

Nguyén Vian Xuyén [15] (Ndm 2007) bao cao két qua nghién ctru 36
bénh nhan sa truc trang dugc diéu tri theo phuong khau treo truc trang y nho
tor nam 1987 — 2007, qua thoi gian theo doi 5 nam cé 1 ca tai phat vao thang

thir 2 va 1 ca tai phat vao thang thir 12 sau mé.
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1.3.2.2. Cdt dai trang két hop vdi cé dinh triee trang vao xwong cing:

K¥ thuat:

Sau khi giai phong dai trang Sigma va truc trang nhung phai dé nguyén
cac day chang bén, cang dai trang va ¢6 dinh phia sau tryc trang vao can trudc
xuong cung bang hai duong khau hai bén, cit doan dai trang trai thap hodc cat
doan dai trang Sigma va thuc hi€n miéng ndi dai trang — truc trang khong

duoc cang ¢ ngang muc u nho.

Chi dinh:

Sa truc trang & nguoi 1on, sa truc trang c6 tdo bén do dai trang Sigma
dai

Bién chtmng:

Xi ro miéng ndi rudt, nhidm tring ving chau, viém phuc mac. Tang ti
1¢ nhiém trung manh ghép.

Ti 1€ tai phat tir 0 — 10%

1.3.3. Phéu thuit ndi soi diéu tri STTTB
* Trén thé giéi

Vao nhitng ndm 1960 trén thé giéi c6 nhiéu phat minh vé quang hoc.
Pén nam 1986 ph?lu thuat nd1 soi1 ra doi. Su ra do1 cua phﬁu thuat nd1 soi la
mot budc ngodt 16n trong nganh phiu thuat. Ngay nay ¢ mot s6 linh vuc,
phau thuét mo ndi soi d3 hoan toan thay thé md mé. S di PTNS duoc wa
chudng va dugc sir dung mdi khi co thé 1a vi no it xam hai hay noéi cach khac
14 xAm hai t6i thicu.

Trong linh vuc ngoai ti€éu hoa, nam 1992 Berman la nguoi dau tién bao
cao két qua thuc hién phau thuat khau treo tryc trang qua nodi soi b bung
[6],[16].

Bit ky phau thuat diéu tri sa tryc trang theo duong bung nao ciing déu
c6 thé thuc hién ky thuat ph5u thuat nd1 soi ngoai trir nhitng trudng hop chéng

chi dinh mo ndi soi do khong thé thyc hién giy mé toan than.
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Phuong phép phiu thuét ndi soi thudng dugc dung diéu trj sa truc trang
toan bo la khau treo truc trang c6 hodc khong st dung mesh, c6 hoac khong
6 cit doan dai trang.

Ti 1€ t&r vong cua khau treo qua noi soi tir 0 - 3%, tai phat tir 0 - 10%.
Nhiéu nghién ctru chimg minh riang phuong phap phau thuat ndi soi co hiéu
qua nhu m6 mé trong diéu tri sa truc trang nhung c6 nhiéu vu diém 1a it dau
sau mo, thoi gian nam vién ngan, hdi phuc strc khoe nhanh hon.

Réi loan chirc nang rudt sau md: T4o boén va tiéu khong tu chu phu
thudc vao phuong phap khau treo.

Kairaluoma (2003) [67] thuc hién phiu thudt ndi soi diéu tri 53 bénh
nhan sa tryc trang toan bo bang phuong phap PTNS khau treo truc trang u
nhé truc tiép (26 BN) va khau treo tryc trang c6 kém cit doan dai trang (27
BN). Bién chiing sau mo xi rd mi¢ng ndi rudt 1 BN, hep miéng ndi rudt 1BN,
thoét vi 16 trocar 1 BN, tu mau trudc xuong cung 2 BN. Ti 1€ tai phat 13 6% (3
BN). Ca 3 BN tai phat & nhom khau treo truc trang u nhd c6 kém theo cit
doan dai trang. 60% BN tao bén trudéc mo di giam tdo bon sau md 12 thang.

Dulucq [50] thyc hién phau thuit ndi soi diéu tri 77 bénh nhén sa truc
trang toan bd bang phuong phap Wells tir nim 1999 — 2005. T4i phat 1,4%,
tao bon duoc cai thién 36% trudng hop, bon sau mo 18%. Tac gia két luan:
Phau thuat Wells qua noi soi dugc thyc hién diéu tri sa truc trang cho két qua
chtrc ning tot, ti 1& tai phat thap. Tuy nhién van dé tao bon sau md can duoc
quan tam.

Ashari [20] thuc hién phau thuat ndi soi khau treo truc trang co két hop
cat doan dai trang Sigma tir nim 1992 dén nam 2003 diéu tri 117 bénh nhan
sa toan bo truc trang. Két qua qua thoi gian theo ddi 62 thang ¢6 2 bénh nhan
(2,5%) sa tai phat hoan toan, 14 bénh nhan (18%) tai phat sa niém mac truc
trang, mot bénh nhan xi do miéng ndi rudt tao ap xe vung chau, khong co

bénh nhan tao bon mai.
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Johnson (2007) [65] thuc hién phau thuat ndi soi khau treo truc trang
c6 kém theo cét doan dai trang diéu tri 15 bénh nhan sa toan b truc trang va
5 BN m6 mé. Két qua: Trong nhém m6 md ¢6 1 BN tai phat sau mé 6 thang.
Tao bon cai thién 70%, tdo bon khong thay ddi 15%, tao bon tang 15%. 5 BN
bi tai bién va bién ching (25%): 1 BN thung bang quang, 3 BN nhiém tring
vét md, 1 BN tu mau vi tri 13 trocar.

Chaudhry (2010) [39] thuc hién phau thuat noi soi khau treo tryc trang
diéu tri 36 bénh nhan sa toan bd truc trang. Co 1 bénh nhan phai chuyén sang
mo mé. C6 1 bénh nhan (3%) sa tai phat hoan toan sau mo 3 thang. Tao bon
cai thién 60%. Tiéu khong tu chu cai thién 80%.

Auguste (2006) [22] thyc hién phuong phap phiu thuat ndi soi khau cd
dinh tryc trang vao u nhé xuong cung diéu tri sa truc trang cho 54 bénh nhan.
C6 3 bénh nhan phai chuyén sang m6 mo. Ti 1é tai phat 12 7,4% qua 12 thang
theo doi, tdo bon hién dién & 20,3%, su kiém soat dai tién duoc cai thién
72,4%. Tac gia két luan phiu thuat noi soi khau treo tryc trang vao u nhd 1a
phau thuit an toan va hiéu qua dé diéu tri sa truc trang toan bo, ti 1¢ that bai
thap, két qua phuc hoi chirc ning kiém soat tiéu phén, tdo bon twong duong
v6i md mo.

Kariv (2005) [69] thuc hién nghién ctru két qua diéu tri sa toan bo truc
trang so sanh giita 2 phwong phap phiu thuit ndi soi (86 BN) va m6 mé (86
BN) khau treo truc trang u nhod. Két qua qua thoi gian theo ddi trung binh 59
thang ti I¢ tai phat 2 nhom tuong duong nhau.

Salkeld (2004) [105] nghién ctru diéu tri sa toan b truc trang bang
phuong phép khau treo truc trang, so sanh giita phau thuat ndi soi (20 BN) va
md mé (19 BN). Thoi gian mé trung binh ctia phiu thuat noi soi dai hon mé
mé 51 phat. Thoi gian ndm vién trung binh cua phiu thuat nodi soi ngan hon
mo mo (3,9 ngay so voi 6,6 ngdy). Chi phi diéu tri ciia bénh nhan phau thuat

noi soi it hon m6é mé (2.812 so v6i 3.169 Australian dollars)
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Carpelan- Holmstrom [38] (2006) thuc hién nghién ctu diéu tri 61
bénh nhan sa toan bd tryc trang bﬁng phau thuat ndi soi, so sanh 3 phuong
phap phau thuat. Nhom 1: khau treo tryc trang c6 sir dung manh ghép (23
BN), Nhom 2: khau treo tryc trang khong st dung manh ghép (20 BN), Nhom
3: khau treo truc trang kém theo c6 cit doan dai trang (18 BN). Két qua qua
thot gian theo doi 20 thang, nhom 1 tai phat STTTB 1 bénh nhan, nhom 2 tai
phat STTTB 1 bénh nhan, nhom 3 khong c6 tai phat STT nhung c6 2 bénh
nhan nhiém trung vét mo va 1 bénh nhan bj chit hep miéng ndi rudt.

Portier Guillaume (2006) [99] d4 bao cdo két qua diéu tri 73 bénh nhan
sa toan by tryc trang dugc khau treo tryc trang theo phuong phap Orr —
Loygue két hop bao ton dy chang bén. Ti 18 tai phat 4,1% sau thoi gian theo
ddi trung binh 28,6 thang. Tac gia két luan khau treo truc trang theo phuong
phap Orr — Loygue két hop bao ton ddy chang bén diéu tri sa truc trang toan
bd 1a phuong thirc diéu tri an toan va hiéu qua, viéc bao ton day chang bén
tryc trang duong nhu ngin chan duoc tinh trang tdo bon sau mo, khong co
tang nguy co tai phat.

Lechaux. D (2005) [75] thuc hién nghién ctru diéu tri 48 bénh nhan sa
toan bo truc trang bang phuong phap phau thuit ndi soi. So sanh phuong phap
phau thuat khau treo tryc trang c6 st dung mesh theo phuong phap Orr —
Loygue va phuong phap phau thuat khau treo truc trang khong sit dung mesh.
Qua thot gian theo doi 36 thang, nhém khéu treo truc trang khong st dung
mesh c6 2 BN tai phat.
| Benoist (2001) [27] bao cao nghién ctru so sanh 3 nhom bénh nhan sa
toan bd truc trang dugc diéu tri béng PP md ndi soi khau treo co st dung
manh ghép, PP khau treo khong str dung manh ghép va PP khau treo khong sur
dung manh ghép c6 cat doan dai trang. Sau thoi gian thang theo ddi tir 20 dén

47, khong ¢6 trudng hop nao tai phat. Ti 1¢ bénh nhan bi bon sau mé cua
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nhom khéng st dung manh ghép co cat doan dai trang 13 11%, ctia nhom
khong str dung manh ghép la 62%, ciia nhém cé st dung manh ghép 64%.

Purkayastha (2005) [100] thuc hién nghién ctru da trung tm so sanh 2
phuong phap diéu tri sa toan b tryc trang: phuwong phap mé md khau treo
truc trang u nho (98 BN) va md ndi soi khau treo truc trang u nho (97 BN).
Két qua khong c6 su khac biét vé ti 18 tai phat cua 2 phwong phap nhung thoi
gian nam vién ctia nhém bénh nhan mé ndi soi ngén hon md mé.

Formijne (2013) [66] thuc hién nghién ctru tir nim 2000 dén nam 2012
diéu tri 68 bénh nhan sa toan bd truc trang bang phuong phap phiu thuat noi
soi, so sanh 2 phuong phap phéu thuat: 40 bénh nhan duoc khau treo truc
trang u nho don thuan va 28 bénh nhan dugc khau treo truc trang u nho cé
kém theo cat doan dai trang. Két qua: tdo bén sau mod giam tir 57% xudng con
21% & nhom khau treo truc trang u nho c¢6 kem theo cat doan dai trang, va
55% xubng con 23% & nhom khau treo truc trang u nhoé don thuan. Ti 18 bién
chtng sau mo ctia phuong phap phiu thuat ndi soi khau treo truc trang u nhod
c6 kém theo cit doan dai trang 1a 32,1%, cao hon nhom khau treo truc trang u
nho don thuan (7,5%). Ca 2 nhom khong c6 bénh nhan tai phat sa truc trang
qua thoi gian theo doi 42 thang sau mo.

Kim (2012) [72] thyc hién nghién ctru tir nim 2003 dén nam 2008 so
sanh 2 phuong phap diéu trj sa truc trang towan bd: Phuong phap phiu thuat
ndi soi khau treo tryc trang u nhd c6 kém theo cat doan dai trang so sanh (18
BN) va phuong phap phau thuat cat truc trang — dai trang chau hong qua nga
tang sinh mon (38 BN). Két qua: Nhom BN thuc hién phau thuat ndi soi c6 2
BN tai phat, 1 BN co bién chung hep miéng ndi rudt, 1 BN bi tu mau thanh
bung. Nhom BN thyc hién phﬁu thuét cit truc trang — dai trang chau hong qua
ngd tang sinh mén (28 BN): ¢6 1 BN tai phat.

Trent Magruder (2013) [88] thuc hién nghién ctru da trung tadm tir nam

2005 dén nam 2008 diéu tri 685 bénh nhan sa truc trang toan bg. Tac gia so
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sanh 4 phuong phap phau thuat: 193 bénh nhin duoc mé md khau treo truc
trang u nho don thuan, 247 bénh nhan dugc m6 mé khau treo truc trang u nho
c6 kém theo cét doan dai trang, 84 bénh nhan duoc md ndi soi khiu treo truc
trang u nho don thuan va 161 bénh nhan dugec mé nodi soi khau treo truc trang
u nhé c6 kém theo cit doan dai trang. Két qua: bénh nhan duogc md ndi soi
khau treo truc trang u nho don thuan c6 thoi gian nam vién ngan va it bi
nhiém tring vét md so voi cac phuong phap khac. Tuy nhién ddi v6i nhiing
bénh nhan c6 nguy co cao thi phwong phap md ndi soi can nén xem xét lai dé
lam giam nguy co tai bién va bién ching trong phau thuat.

* Tai Viét Nam

Nguyén Hoang Bac (2007) [2] diéu tri 20 bénh nhan sa toan bo truc
trang bang phuong phap phiu thuét ndi soi khau treo tryc trang vao u nho.
Két qua khong c6 bénh nhan tai phat qua thoi gian theo ddi 19 thang.

Tran Phuéc Héng, Nguyén Minh Hai (2008) [5] thuc hién nghién ciru
diéu tri 25 bénh nhan sa toan bo truc trang b::ing ph?tu thuat no1 so1 khau treo
tryc trang c6 st dung mesh theo phuong phap Orr — Loygue.

Tran Phudc Hong (2008) [9] thuc hién nghién ctu diéu tri 50 bénh
nhan sa toan b truc trang bang phuong phap phiu thuét ndi soi. Trong d6 30
bénh nhin dugce duge diéu tri bang phuong phap treo truc trang co st dung
mesh theo phuong phap Orr — Loygue, 20 bénh nhan dugc dugc diéu trj bang
phuong phéap khau treo truc trang khong sir dung mesh. Qua thoi gian theo
doi trung binh 17 thang, nhom bénh nhan dugc dugc diéu tri béng phuong
phap khau treo tryc trang khong st dung mesh c6 1 bénh nhén tai phat sa truc
trang. Tuy nhién vi ¢& mau bénh nhan nhé va thoi gian theo ddi ngan nén

khong thé két luan chinh xac phuong phap nao tot hon.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bao gém nhitng bénh nhan STTTB dugc khau treo tryc trang vao u nho
béng phau thuat ndi soi tai bénh vién Chg Ray va bénh vién Pai hoc Y Dugc
thanh phd HO Chi Minh trong khoang thoi gian tr 01/10/2005 dén
01/10/2014.
2.1.1. Tiéu chuan lra chon

Bénh nhan sa truc trang toan bd tur do I dén do IV, chiéu dai khéi sa >
3cm, tudi tir 18 tudi trd 18n, khong phan biét gidi tinh, duoc diéu trj bang phau
thuat ndi soi khau treo truc trang vao u nho.

Bénh nhan sau mo duoc theo ddi lién tuc trong sudt thoi gian nghién
clru.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan c6 chong chi dinh phiu thuat noi soi.
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

M0 ta loat ca bénh, theo do1 doc, khong ddi ching.
Tién ciru

Thoi gian tir thang 11/2011 dén thang 10/2014, gom 23 BN.
Hoi ctru

Thoi gian tir 10/2005 dén 10/2011, gdm 54 BN.

Céc bénh an luu trir phai ghi chép diy du va thoa cac diéu kién theo

yéu cau cuia muyc ti€u nghién ctru.
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2.2.2. C&# miu nghién ctru

Dé ude tinh s6 luong BN sa truc trang duge diéu tri bang phuong phap
mo ndi soi can nghién cru, ching t6i 4p dung cong thirc udc luong ti 18 cua
mét dan sd.

Hién nay c6 nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay ti 1é phiu thuat thanh
cong khong co tai phat sa truc trang sau mod ndi soi trong va ngodi nude tir
90% dén 97%, tai bénh vién Cho Ry va bénh vién Pai hoc Y Duoc
TP HCM, trong nam 2008 c6 ti 1¢ phau thuat khong tai phat 1a 97,5% [9].

Do d6 u6c luong ti 16 phau thuat thanh cong khong tai phat sau mo cho
mau nghién ctru khoang 95% (p=0,05), v6i mic do tin cay 1a 95%.

Ap dung cong thirc tinh mau nhu sau:

Z(zl—a/Z)p (1 N p)
d2

Z1  o2): Hé s tin cdy. Vi ngudng tin cay 95% (o= 0,05) thi Z = 1,96.
p: Ti 1& phau thuat thanh cong khong c6 tai phat sa tryc trang sau mo noi
soi u6c doan. Trong nghién ctru ndy chung t6i du kién lay p = 0,95 [9]
d: P9 chinh xac mong mudn. Dy kién d=0,05 (mong mudn két qua dat
duogc sai khac so véi két qua that khong qua 5%).
Thay céac thong $6 Vo, ¢& mau tinh duoc 1a 72,99
Nhu vay, sé BN sa truc trang can nghién ctru téi thiéu 13 73 bénh nhan.
2.2.3. Phuong tién nghién ciru
% Trang thiét bi v cam:

- May gay mé
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- May canh giéi Monitoring: theo ddi chirc ning sng cua bénh nhan,

mach, huyét ap, nhip tho.

- May theo ddi ndng do CO, trong mau ctia bénh nhan.

% Trang thiét bi va dung cu PTNS.

*- Dan may phau thuat noi
soi hdng KARL STORZ -
ENDOSCOPE.

- B6 xtt Iy hinh anh, man
hinh mau SONY.

- Ngudn sang

- Camera duong kinh 10
mm (Mat kinh nghién 30 d9)

- Méy bom khi CO..

- May cét ddt cao tan.

- May hat.

- May cat dbt siéu 4m cam
mau.

- Cac trocar 5 mm, 10 mm.

- Kim cé@p kim.

- Kep phau tich.

- Kéo cit chi

- Ong hit.

- Manh ghép Polypropylen
kich thudc 2 x 10 mm

- Chi khéu Vicryl 2.0.

Hinh 2.1. Hinh iy ph& u thué tnd i soi
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e

Hinh 2.2. Dung cu phau thuat noi soi

‘ :H Il 1 I ‘ ; ‘ " - | L

\|\H
0 cm 1 10 11 12 1

NO. C15

AT T AT

Hinh 2.3. Manh ghép Polypropylene



47

2.2.4. Cac chi tiéu nghién ciru
2.2.4.1. Cdc chi tiéu dic diém bénh nhan

- Tubi va gi6i tinh: Bénh nhan dugc phan chia tudi theo nhém bao
gém: 18 - 30, 31 — 40, 41 - 50, 51 - 60, 61 — 70, 71 — 80, 81 — 90. Nghién ctu
thuc hién & nguoi 16n, do d6 chung t6i chon BN 16n hon hodc bang 18. Nhom
tudi duoc xép theo nhom gi6i tinh nam va ni.

- Chi s6 BMI: do chi sb khdi co thé bao gdm can ning, chiéu cao tinh

chi s6 khoi theo cong thirc:

Trong luong co thé (kg)
BMI =

Chiéu cao x chiéu cao (mét)

va duoc phan chia thanh 3 nhém bao gom:
o Gay: BMI < 18,5
o Trung binh: BMI =18,5-24,9
o Béo: BMI > 25.
- Tién st ¢6 vét md cii ving bung.
- Tién str san khoa: sd 1an sinh con, tién st phau thuat cét tir cung qua
nga bung hay ngd am dao (d6i voi ni).
- Tién sir phau thuat diéu tri sa truc trang (phuong phap phau thuat
trudce day).
- Thoi gian phat bénh: La thoi gian tir lic phat hién sa truc trang dén
lic nhép vién va dugc chon vao nhom doi tuong nghién cuu.
2.2.4.2. Cdc chi tiéu dic diém lam sang, cdn lam sang

- Tao bon: Panh gia triéu chiing tao bon dua theo dinh nghia tdo bon

ctia tiéu chuan Rome II, danh gia mirc do ning nhe theo thang diém Wexner.
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o Tiéu chuin Rome II

C6 2 hay hon 2 tiéu chuan sau, téi thiéu 12 tun (khong can lién tuc)
trong 12 thang:

* Rdn > 1/4 thoi gian dai tién.

« Phan cuc 16n nhdn > 1/4 s6 1an dai tién.

« Cam giac khong hét phan >1/4 sd 1an dai tién.

« Cam giac phan bi nghet lai & hdu mon-— truc trang > 1/4 s6 1an dai

tién.

« Phai dung tay giup dé di tiéu > 1/4 s6 lan dai tién.

« bi tiéu < 3 1an / tuan.

« Khong tiéu phan long va khong du tiéu chuan hoi chiung rudt kich

thich.

o Thang diém Wexner

Thang diém Wexner danh gia d6 ning cta tao bon dua trén 8 yéu tb:

» S6 lan dai tién.

* bi tiéu dau, khoé khan.

« Cam giac di tiéu khong hét phan.

* Dau bung khi dai tién.

« Thoi gian ngoi trong dai tién.

« Can dung thudc nhuan trudng kich thich — thut thao, méc phan.

« Moi ¢b ging giup dai tién trong vong 24 gio déu khong thanh cong.

« Tién sir tao bon (nim).



49

Bang 2.1. Bang diém danh gia d6 tio bon theo thang diém Wexner

STT Tiéu chuan chan doan Diém

1 S6 lan dai tién

1-2 lan trong 1-2 ngay

2 lan trong tuan

1 lan trong tuan

It hon 1 1an trong tuan

A~ W N | O

It hon mot lan trong thang

2 DPai tién dau, khé khin

Khong co

Hiém

D61 khi

Thuong

A~ W N | O

Luon ludn

3 | Cam giac dai tién khong hét phan

Khong co

Hiém

D61 khi

Thuong

A~ W N | O

Ludbn ludn

4 Pau bung khi dai tién

Khong co

Hiém

Doi khi

Thuong

A~ W N | O

Ludn ludn
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STT

Tiéu chuan chan doan

Diém

Thoi gian ngédi trong nha vé sinh

it hon 5 phut

510 phat

11— 20 phat

21 — 30 phat

Hon 30 phut

A~ W N | O

Can dung thuéc nhuén truong kich thich, thut

thdo phan, méc phan

Khéng can

Can thudc nhuan truong

Thut thao phan, mdc phan

Moi cb ging giup dai tién trong vong 24 gio

déu khong thanh céng.

Khong

1-31lan

4 -6 lan

7-91an

Hon 9 1an

A~ W N | O

Tién sir tdo bén (nim).

Khong

1—-5nam

6 — 10 nam

11 - 20 nam

Hon 20 nam

A~ W N | O

- 0 diém: dai tién binh thuong.

- 30 diém: T4o bon ning.




- Dai tién khong tu chu: 1a tinh trang bai tiét phan khong theo y mudn,

dai tién ¢ thoi diém khong thich hop, & noi chén khéng thich hop hoic 13 ca

hal.

Pai tién khong tu cht hoan toan 13 khi khong kiém soét duoc phan dic.

Dai tién khong tu chu khong hoan toan 1a khi bénh nhan chi phan nan

vé€ su dinh phan vao quan 16t, chdy dich & hau mon.

Bang 2.2. Phan loai 1am sang cua dai ti¢n khong tu chu (Brownings va Parks)

Loai Phén cuc Phan long Hoi
A + + +
B + + +
C + 0 0
D 0 0 0

C va D la dai tién khong tu chu that su.

— bai ti€n ra mau.

— Pau hau mon.

— Chiéu dai khéi sa: nhan dinh dya trén tham kham 1am sang. chiéu dai
khéi sa dugc do bang thudc, tinh tir ria hdu mon dén dinh cta khéi sa khi
ran.

— Phan d9 sa truc trang (Theo Nguyén Vin Xuyén [14]):

+Po I: Chiéu dai khéisa: 3 —5cm.
+Po II: Chiéu dai khdi sa: 6 —8 cm,
+Po III: Chiéu dai khéisa: 9 —12 cm,
+ P06 IV: Chiéu dai khdi sa:> 12 cm.
— Khdi sa bi thit nghet: nhan dinh dya trén tham kham 1am sang, khi

sa khong day 1én dugc.
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— Sa sinh duc: nhan dinh dya trén tham kham Iam sang, phan d0 sa dua
trén phan d6 quéc té theo giai phau POP-Q (pelvic organ prolapse
quantification). P9 I: ¢6 tir cung & thap, nhung con ¢ trong 4m dao. Do 1I: ¢6
tir cung thap tho tai am hd. B9 III: tir cung sa ra ngoai am ho. PO I'V: toan bo
tr cung sa han ra ngoai am ho. Sa sinh duc con duoc xac dinh qua phuong
tién can lam sang chup cdng hudng tir dong vung san chau.

— Sa bang quang: nhin dinh dya trén thdm kham lam sang va dugc
xac dinh qua chup cong hudng tir dong ving san chau. Do I: chi mot phan
bang quang phinh ra &m dao. DJ II: toan bd bang quang phinh ra am dao,
nhung con & trong am dao. Do I1I: mot phan bang quang sa ra ngoai 4m ho.
Do IV: toan bd bang quang sa hin ra ngoai 4m ho.

— Sa san chdu: dugc xac dinh qua chup cong hudéng tir dong ving san
chau.

Bang 2.3. Phan d0 sa san chau (Theo Comiter)

A Do ma san chau D6 ha xubng san chau
Do (Puong H) ( Buong M)
Do 1 (nhe) 6-8 cm 2-4cm
Do 2 (trung binh) 8-10cm 4-6cm
bo 3 (nang) >10cm >6cm

— Chan doén trudc mo:

o Sa tryc trang lan dau: thim kham lam sang ving hau mon co
khéi sa hinh nén cut, day ¢ 16 hau mon, dinh & phia ngoai, tir dy
dén dinh c6 nhiéu nép niém mac vong tron déng tam.

o Sa truc trang tai phat: tién sir trudc nhap vién da co phau thuat
diéu tri sa truc trang. Tham khiam 1am sang ving hiu mén co

khéi sa tryc trang.
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2.2.4.3. Cdc chi tiéu ddc diém phdu thudt

— Phuong phap phau thuat: Khau treo truc trang u nhd qua noi soi 6

bung c6 hodc khong c6 sir dung manh ghép.

— Phuong phap phiu thuat diéu tri bénh Iy kém theo: Khau treo tir

cung vao u nhd, khau phuc hdi co thit hiu mén.
— Sb trocar sir dung trong phau thuat.

— Thoi gian phau thuat: 13 thoi gian tir lac phau thuat vién rach da dat

trocar dén luc két thuc cudc md (don vi tinh 1a phat).

— Chuyén md md: Phiu thuat duge xem 1a chuyén m6é mé khi phiu
thuét vién da tién hanh phﬁu thuat, di dong truc trang vé1 muc dich khau treo
tryc trang nhung sau d6 phai chuyén sang mdé mé vi khong thé hoan tit duoc
phau thuat qua ndi soi.

— Tai bién trong mo: Chay mau tinh mach trudc xuong cung, thing
tryc trang.

— Bién chirng sau mo: tu mau vét mo thanh bung, chay mau vét md
thanh bung, thoat vi 16 trocar.

— Phau thuét that bai: 13 truong hop bénh nhin xuat hién khéi sa 1
phan hay sa toan b truc trang trong khoang thoi gian tir sau mo6 cho dén dudi
1 thang sau xuat vién.

— Thoi gian nam vién sau phau thuat: La thoi gian tir lac phau thuat noi
soi khau treo tryc trang dén luc xuat vién.
2.2.4.4. Céc chi tiéu theo doi sau mo

Danh gia sau mé dugc thue hién qua goi dién thoai, géi thu va moi
bénh nhan dén co so y té tai kham dé xac dinh sa truc trang tai phat va chiéu

dai khéi sa tai phat.
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— Thoi gian theo ddi: 1a thoi gian gian duoc tinh tir thoi diém xuét vién
dén thoi diém két thuc nghién ctru (don vi tinh 13 thang).

— Tai phat sa truc trang: 1a truong hop sau khi khau treo truc trang,
khdi rudt sa duoc kéo 1én hoan toan, bénh nhan xuit vién on dinh. Trong
thoi gian theo ddi sau m6 bénh nhan bi tai phat sa truc trang.

— Thoi gian tai phat: 1a thoi gian gian dwoc tinh tir thoi diém phiu
thuat dén thoi diém xudt hién khéi sa truc trang tai phat (don vi tinh 13
thang).

— Té&o bén sau md: Puoc xac dinh theo tiéu chuan Rome 11

— Pai tién khong tu chu sau mo.

— Bién ching roi loan churc nang hoat dong tinh duc:

Chtrc nang tinh duc dugc danh gia cho cac bénh nhan nam < 60 tudi
c6 churc nang tinh duc trude mé duge xéac dinh 1a binh thuong.
Liét dwong, khong xuét tinh: xac dinh qua thdm hoi bénh nhan.
Xuat tinh nguoc vao bang quang: xac dinh qua xét nghiém nudc tiéu
c6 tinh trung.
2.2.4.5. Ddnh gid chung két qua phdu thudt

— T6t: khong tai phat STT sau mo, khong c6 tai bién, bién ching.

— Vira: khong tai phat STT sau mo nhung c6 tai bién, bién ching.

— Kém: tai phat sau mo hodc c6 tai bién, bién chimg ning gay tir vong
cho BN.

2.2.5. Phwong phap tién hanh
Noi dung nghién ctru:
Tat ca cac chi tiéu nghién ctru dugce thu thap vao mot mau bénh an

nghién ciru théng nhét.
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2.2.5.1. Thu thdp s6 liéu vé dic diém bénh sa truc trang.
— Giéi tinh, chi sé6 BMI, s6 lan sinh con (dbi voi nit), thoi gian phat
bénh.
— Tién str md diéu tri sa truc trang, sa sinh duc.
— Tri€u ching lam sang: tdo bon, dai tién khong tu chu, dai tién ra mau,
dau hau mon, viém loét khdi sa, khdi sa bi thit nghet, chiéu dai khi
Sa.
— Bénh két hop: Sa sinh duc, sa bang quang.
— Sa san chau.
— Chan doan trudc mod: sa truc trang, sa truc trang tai phat.
2.2.5.2. Chi dinh phdu thudt
+¢ Chi dinh
— Bénh nhan sa toan b truc trang tir 46 I dén do IV, chiéu dai khéi sa >
3cm.
— Tubi tir 18 dén 90.
— Khdi sa tryc trang khong bi that nghet hoai tir.
— Bénh nhéan déng y md noi soi.

% Chong chi dinh

>

Bénh nhan c¢6 chong chi dinh mé ndi soi, khong thé chiu dung duoc gay
mé toan than: c¢6 nhitng bénh mén tinh kém theo nhu suy tim, viém phoi
tac nhén man tinh.
2.2.5.3. Bdnh gia bénh nhan truée mé
Lam sang: Tat ca bénh nhan dugc kham 1am sang va chan dodn xéac
dinh sa toan b truc trang, phan d6 sa truc trang.
Can lam sang: N§i soi truc trang duogc thyc hién dé phat hién nhiing

bénh két hop cua tryc trang: tri, u nhu 1ong tryc trang.
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Néu bénh nhan nghi ngo sa san chiu s& dugc chi dinh chyp khung dai
trang dong can quang dé xac dinh bénh 1y sa san chau kém theo. Cac bénh 1y

két hop: Sa sinh duc, sa bang quang.

Bénh nhan duoc lam cac xét nghiém thuong quy: Cong thirc mau,

chtrc ning gan, than... dé danh gia tong thé trudc khi md

Panh gia tinh trang BN trudc md theo tiéu chuan cua hiép hoi giy mé
Hoa Ky (ASA).

ASA I: Bénh nhan khée manh, khong mic bénh kém theo.

ASA 1I: Bénh nhan mic mot bénh nhe, khong anh huong dén cac chirc

nang cac co quan trong co theé.

ASA III: Bénh nhian mot bénh ning giy anh huéng dén chirc ning cac

co quan trong co thé.

ASA 1V: Bénh nhan mot bénh nang thuong xuyén de doa dén tinh

mang ctia bénh nhan va gy suy sup chirc ning cac co quan trong co thé.
ASA V: Bénh nhan dang hap héi co thé tir vong trong vong 24 gio du
mo hay khong mo.
Picu kién dé phiu thuat:
Huyét ap 6n dinh
Hct > 30%
Hb >10 g/dL
Mach: 70-90 lan/phut
Protid > 60g/L
Alb > 30g/L
Glucose/méau < 100 mg/dL

Chtc ning gan than vé chi s6 binh thudng.
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Bénh nhan khong cé dAu hiéu nhiém trung ndi khoa: Viém phéi, nhiém
trung tiéu, viém hong.

Diéu tri cac bénh 1y ndi khoa kém theo: Tang huyét ap (THA), dai thao
duong (PTP), viém phoi.... cho dén khi BN 6n dinh, c¢6 thé chiu dung duoc
cudc md 1om.
2.2.5.4. Quy trinh ky thudt PTNS khdu treo truc trang vao u nho

Phau thuit nodi soi diéu tri sa truc trang duoc thyc hién md chuong
trinh. Trong trudng hop sa truc trang bi nghet, bénh nhan dugc thyc hién vo
cam nhe, khdi sa duoc dép am va déy vao lai 6 bung. Sau d6 bénh nhan duoc
chuan bi tién phau 6n dinh va m6 chuong trinh khau treo truc trang qua noi
soi vao tudn sau.

Truong hop khoi sa truc trang nghet hoai tir s€ dugc thyc hién cit truc
trang duong tang sinh mén (khong nam trong nghién ctru nay).

Quy trinh ky thuit PTNS khau treo truc trang u nho:
(1) Chuan bi bénh nhén truéc mo:

BN d6i ché d6 an dic sang 10ng tir ngdy thi ba trude mo.

BN nhin an tir chiéu hom truée mo.

Dung Fortrans (Macrogol) 2g6i téi 3 gbi/ pha trong 3 lit nudc udng
trong vong 3 gid budi chidu ngdy hom trudc moé mot ngdy, tiéu chuan rudt
sach: Sau khi chuén bj rudt, BN di ngoai ra nudc trong.

Khang sinh truéc mo:

Cephalosporin thé hé ba, dung du phong trude va sau mo hai liéu.
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(2) Tw thé bénh nhan:

Hinh 2.4. Tu thé bénh nhan chuan bi phau thuat

Bénh nhan nam tu thé Loyd Davis va gy mé toan than véi ndi khi quan.
Tay phai khép sat than minh, tay trai dang vudng goc v&i than minh. Phiu
thuat vién chinh dtng bén phai bénh nhan, nguoi cdm camera dimg trén phau
thuat vién chinh, ngudi phu dimg bén trai bénh nhan. B6 may phau thuat noi
soi dugc dat bén trai, phia duoi chan bénh nhan.

(3) Cach dat trocar:

Akt

Hinh 2.5. Vi tri dat 3 trocar
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Hinh 2.6. Vi tri dat 4 trocar

-1 trocar 10 mm ¢ rdn (trocar dung cho camera).

-1 trocar 10 mm & hé chau phai duong nach trude (trocar dung cho kénh
thao tac chinh).

-1 trocar 5 mm & ngang ron bén phai, duong nach trudc (trocar ding cho
kénh thao tac cam nam). Trocar ndy cach trocar hd chiu phai 8 — 10
cm.

-1 trocar 5 mm & ngang ron bén trai, duong nach trudc (trocar cia nguoi
phu ding dé vén hay cAm ndm dai trang chau hong trong truong hop
dai trang chau hong dai).

- 1 trocar 5 mm ¢ trén xuwong mu (trocar cia nguoi phu dung vén bang
quang trong nhimg truong hop phau thuat kho gip ¢ bénh nhan béo
phi).

(4) Phiu tich di ddng truc trang:
Str dung 3 trocar dén 5 trocar.
Vao trocar rén theo phuong phap ho. Lap dit camera quan sat danh gia
tinh trang b bung vung ha vi. Truong hop bénh nhan cé vét md cii dudi ron,
néu phau thuat vién danh gia b bung dinh nhiéu, khé phau tich duoc vao truc

trang va tiéu khung thi quyét dinh khéng moé mé.
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Néu 6 bung binh thudng, khéng c6 diy dinh nhiéu, thi vao tiép cac
trocar con lai.

O bénh nhan nir, tir cung co thé duogc khau treo 1é€n thanh bung trudc
bang kim thang dé boc 16 ving chau.

Ruot non duoc vén 1én trén, phau tich boc 16 u nho.

Hinh 2.7. Vi tri u nh6

Mé phiic mac 2 bén truc trang. Phau tich di vao khoang trudc xuong
cung, di dong mit sau tryc trang dén bo trén co nang hau mén. Khi phau tich,
bao ton than kinh ha vi 2 bén. Di dong truc trang, chi ct phén cao 2 bén truc

trang, khong cat xudng thap dé bao ton dam rdi than kinh ha vi.

Hinh 2.8. Phau tich mit sau truc trang
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Sau khi di dong truc trang, tryc trang dugc kéo 1én cao va ¢ dinh vao u
nhd. Chi phau thuat duoc dung 1a chi don soi, khong tan, kich thudc 2.0,
manh ghép Polypropylene kich thudc khoang 2x10cm.

(5) Thi khau treo truc trang vao u nho:

- Khau treo true tiép trwe trang vao u nhé:

Truc trang sau khi dugc di dong, kéo cang truc trang 1€n u nhoé véi luc
vira ¢, ddm bao khong con doan truc trang dai nam xép o tiéu khung hoic
con nam ngoai hau mon.

Miii kim dugc khau vao 16p co thanh sau va thanh bén tryc trang do
rong khoang 8 — 10 mm, sau d6 khau cb dinh véi 16p can trude xuong cuing.
S6 miii khau trung binh 1a 3 mii rdi nam trén binh dién 3 dinh cia tam giac.
Vi tri khau: trudc u nhé va I¢ch sang trai dé tranh 1am ton thuong dong mach
cung gitra.

Phiic mac chau duogc khau kin bang mili lién tuc.

Khau dong cac 10 trocar.

Hinh 2.9. Khau treo truc trang vao u nho khong str dung manh ghép
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- Khiu treo trwe trang vao u nho co sir dung manh ghép:

Truc trang sau khi dugc di dong, kéo cang truc trang 1€n u nhoé véi luc
vira dt, ding 2 manh ghép Polypropylene kich thuéc 2 x 10 cm, 2 dau dudi
manh ghép duoc khau cb dinh vao 2 thanh bén cua truc trang noi thap nhat, tir
2 — 3 mili khau roi, 2 dau trén con lai duoc khau treo vao u nhd xuong cung
bang 2 — 3 miii roi,

Tryc trang dugc treo phai khong qué cing dé tranh tio bon sau mo.

Phtic mac chiu dugc khau kin bang mili lién tuc.

Khau dong cac 16 trocar.

Hinh 2.10. Khau treo truc trang vao u nho c¢6 sir dung manh ghép

(6) Phéu thuit diéu tri bénh Iy kém theo:
Néu c6 sa sinh duc kém theo thi c¢6 thé treo tir cung vao u nhd bang
manh ghép.
Khau treo tir cung bang manh ghép:
Boc tach di dong mit trudce va sau tir cung dén 1/3 trong am dao.
Str dung 2 mesh Polypropylene kich thudc 2 x 10 cm, 2 dau dudi manh

ghép duoc khau ¢6 dinh vao 2 mat trede va sau vi tri bam cua thanh am dao
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vao ¢ tir cung, 2 dau trén con lai duoc khau treo vao u nhd xwong cing bang
2 — 3 miii ro1, phuc mac chau dugc khau kin béng miii lién tuc.

C6 thé dan luu hodc khong dan luu 6 bung tuy theo tinh trang 6 bung
trong ltc md ¢ bi chay mau hodc khong chay mau khi di dong mit sau truc
trang.

Céc 16 trocar dugc dong ting 16p.
2.2.5.5. Bdnh gid két qua sém sau mo

— Thoi gian phau thuat.

— Tai bién trong mo: Chay mau u truéc xuong cing, thung truc trang.

— Bién ching sau mo: Bi tiéu, tu mau vét mo thanh bung, chay mau vét
md thanh bung, thoat vi 16 trocar.

— Két qua khau treo khoi sa.

— Thoi gian nam vién

2.2.5.6. Bdnh gid két quad xa sau mo

— Thoi gian theo doi.

— Téi phét sau mo.

— T40 bon sau mo: khong tdo bon, tdo bon giam, tao bon khong thay doi,
tao bon nang hon, tio bon mdi phat sinh sau mé.

—Pai tiéu khong ty cha (BTKTC) sau mo: khong DPTKTC, PTKTC
giam, PTKTC khong thay doi, PTKTC ning hon, PTKTC mdi phat
sinh sau mo

— Phan tich nguyén nhan tai phat. Mdi lién quan cia tai phat sa truc
trang voi cac yéu to: Tudi, gidi, chiéu dai khoi sa, thoi gian phat bénh,
chi s6 BMI, bénh sa tang khac két hop va phuong phap mo.

— Rdi loan chie nang hoat dong tinh duc.

2.2.5.7. Bdnh gid chung két qua phdu thudt
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2.3. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Dung phan mém SPSS 16.0 phan tich s6 liéu.

Két qua duoc trinh bay dudi dang bang va biéu do.

Théng ké mé ta cung cip thong tin vé sd luong, ti 1& phan trim, sb

trung binh, d6 léch chuan.

Tim sy twong quan v6i phép kiém y% Phép kiém t, twong quan hdi quy

Logistic phan tich da bién. Thong ké phan tich v6i mirc ¥ nghia 95%.
2.4. Van dé y dic

Thuc hién khau treo truc trang u nhd qua ndi soi b bung 1a 4&p dung
thanh tuu cta khoa hoc k¥ thuat vao diéu tri cho bénh nhéan voi wu diém 1a vét
mo nho, sau mo bénh nhan it dau hon so véi mdé mé. Viéc lua chon bénh nhan
dung chi dinh diéu tri phau thuat dong thoi phi hop véi 2 muc tiéu clia nghién
ctru. Chung t6i tham van vé tinh trang bénh 1y va cac phuong phap diéu tri véi
tat ca bénh nhan trudc va sau mo. Su chap nhan phuong phap phiu thuat va
thoi gian theo doi sau mo ctia bénh nhan 1a ty nguyén. Bénh nhan rat hai 1ong
va hop tac t6t voi ching t6i vé cach theo ddi sau mo, lién tuc lién lac bang

dién thoai, thu tin va dugc moi tai kham danh gia sau mo.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh tai bénh vién Chg Ray va bénh vién Pai
hoc Y Duoc thanh phé HO Chi Minh trén 77 bénh nhan STTTB theo tiéu
chuan chon bénh tir thang 10 nim 2005 dén thang 10 nam 2014. Sé liéu phan
tich trén 77 bénh nhan duoc ph?lu thuat no1 so1 khau treo truc trang u nho vé
mot s6 két qua dic diém cua miu nhu sau:

3.1. Pic diém chung
3.1.1. Tudi, giéi va chi s6 khoi co thé (BMI)

o Gidi: NIr gap nhiéu hon nam. Bénh nhén nit: 40 (51,9%) va nam: 37
(48,1%). Ti 1€ nit / nam la 1,08.

e Tudi trung binh cta bénh nhan 1a 60,8 + 17,4 tudi, (nhoé nhét 14 25 tudi
va 16n nhat 13 88 tudi), trung vi: 62 tudi. Tudi trung binh & nir 1a 72,1 +
13,3 tudi va tudi trung binh & nam 1a 48,7 + 12,5 tudi. C6 sy khac nhau
vé tudi trung binh giita nit va nam. Tudi mac bénh trung binh cua nit

cao hon nam. (p < 0,001).

e (6 42 bénh nhan > 60 tudi. Ti 1é 54,5%.
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Bang 3.1. Nhom tudi va gidi tinh

N=77
Nhém tudi Téng
Nir Nam

25— 30 1 (2,5%) 2 (5,4%) 3 (3,9%)
31-40 1(2,5%) 9 (24,3%) 10 (13%)
41-50 0 (0%) 8 (21,6%) 8 (10,4%)
51 — 60 3 (7,5%) 11 (29,7%) 14 (18,2%)
61— 70 9 (22,5%) 6 (16,2%) 15 (19,5%)
71-80 14 (35,0%) 1(2,7%) 15 (19,9%)
81 - 88 12 (30,0%) 0 (0%) 12 (15,6%)

Téng 40 (100%) 37 (100%) 77 (100%)

(x* = 43,120. P <0,001)
Nhdn xét:

Pa s6 BN nir STT nam trong do tudi > 60, co6 35/40 bénh nhan nit
(87,5%). Trong khi d6i voi BN nam da sé nam trong nhoém tudi < 60, Co
30/37 BN nam (81,0%).

e Dic diém chi s6 khodi ctia co thé (BMI):

Chung t6i khao sat chi s6 BMI trén 77 bénh nhan, chi s6 BMI trung
binh cia BN 1a 21,08 + 2,93. Lén nhat 14 30,10, nho nhat 1a 14,32, Trong do,
chi s6 BMI trung binh caa BN nam va nit twong duong nhau (21,14 + 2,88 so
véi 21,03 + 3,01. p=0,873).
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20 62 (80,5%)

Gay Binh thwong Béo phi

Biéu d6 3.1. Xép loai chi s6 BMI
Nhdn xét:
Chi ¢4 6 bénh nhan béo phi, chiém ti 1& 7,8%.
C6 62 bénh nhan binh thuong, chiém ti 18 80,5%.
Bang 3.2. Chi s6 BMI va gi6i tinh (N= 77)

. Gidi tinh )
Chi s0 BMI Tong
Nam Nir

Gay (< 18) 4 (10,8%) | 5(12,5%) | 9 (11,7%)
Binh thuong (18,01 — 24,99) 30(81,1%) | 32(80,0%) | 62 (80,5%)
Béo phi (> 25) 3 (8,1%) 3 (7,5%) 6 (7,8%)

Téng 37 (100%) | 40 (100%) | 77 (100%)

(x*=0,059; P = 0,971)

Nhdn xét:

Chi s6 BMI binh thudng & BN nam va nit ¢6 ti 1é twong duong nhau
(81,1% va 80,0%).

Ti 1¢ BN béo phi & BN nir va BN nam gin bang nhau (7,5% va 8,1%).
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3.1.2. Pic diém tién sir bénh
Bang 3.3. Dic diém tién sir phiu thuat diéu tri sa tryc trang va tién st phau

thuat viing bung (N= 77)

Pic diém S6 lwong | Tilé (%)
Tién sir phiu thuit sa truc trang 7 9,1
Phau thuat Delorme 1 1,3
Phau thuat Thiersch 1 1,3
Phéu thuat khau treo TT qua tang sinh mon 3 3,9
M6 mé khau treo TT 1 1,3
M6 noi soi khau treo TT 1 1,3
Tién sir phiu thuit viing bung 18 23,4
Phau thuat cit rudt thira 6 7.8
M6 mé khau treo TT 1 1,3
Mo noi1 soi khau treo TT 1 1,3
Phau thuit mé bang quang. 2 2,6
PhAu thuat ldy thai 1 1,3
Phau thuat mé dng mat chu lay soi 1 1,3
Phau thudt cit tai mat 1 1,3
Phau thuat khau 16 thung da day 1 1,3
PhAu thuat cit tir cung qua ngd am dao 4 5,2

Mot BN dugc phau thuat theo phuong phap Thiersch, 3 nim sau tai phat
duoc phﬁu thuat khau treo truc trang u nho qua ndi soi R bung, 3 ndm sau lai

tai phat dugc nhap vién diéu tri.
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Nhin xét:

C6 7 BN (9,1%) c6 tién sir phau thuat diéu tri sa truc tring, trong d6 co
5 BN phéu thuét qua dudng ting sinh mon va 2 BN phau thuét khau treo truc
trang qua duong bung.

C6 18 bénh nhan (23,4%) co tién sir phiu thuat ving bung, trong do 14

bénh nhan vét mo cii vung bung, 4 bénh nhan cat tr cung qua nga am dao.

Bang 3.4. Dic diém tién st san phu khoa

N =40
Tién sir san phu khoa S6 lwong Ti 18 (%)
- Cit tir cung qua ngd am dao 4 10,0
- S 1an sinh con:
Khong sinh con 5 12,5
Sinh 1 -3 con 6 15,0
Sinh 4 —15 con 29 72,5

S 1an sinh con trung binh ctia bénh BN 14 5,8 + 3.8 con (tir 0 — 15 con)
Nhan xét:

Bénh nhan sinh nhiéu con (4 dén 15 con) chiém ti 1& dén 72,5%. C6

12,5% BN chua sinh con bi STT.
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3.1.3. Pic diém bénh 1y kém theo:

Bang 3.5. Bic diém bénh 1y kém theo (N= 77)

Pic diém S6 lwong | Tilé (%)

Sa sinh duc + sa san chau + sa bang quang + tén

thuong co thit hdu mén : 20%
Sa sinh duc + sa san chdu + sa bang quang 2 2,6%
Sa sinh duc + ton thuong co that hdu mon 1 1,3%
Sa sinh duc 4 5,2%
Sa san chau + sa bang quang 1 1,3%
Tén thuong co thit hdu moén 1 1,3%

Tat ca 11 bénh nhan c6 bénh 1y kém theo déu 1a BN nir.

9 BN sa sinh duc: 3 BN sadd I, 4 BN sado II, 1 BN sadd III va 1 BN

sa do IV.

4 bénh nhan sa truc trang c6 kém theo tén thuong co that hau mon,
trong d6 ¢6 1 bénh nhan chi bi dat 1 phan co that hdu mon, 2 bénh nhan chi bi
dut hoan toan co that hau mon, 1 bénh nhan chi bi dit hoan toan co thit hau

mon tao dudng ro Am dao — truc trang. Tt ca 4 bénh nhan nay déu tén thuong

co that hdu moén xay ra trong qua trinh sinh de.

5 bénh nhan sa bang quang: 3 BN sa do I, 2 BN sa d6 1II.

5 bénh nhan sa san chau: 1 BN sa do I, 3 BN sa do II, 1 BN sa d¢ III.

Nhdn xét:

Mot BN sa tryc trang co thé c6 kém theo nhiéu bénh déng thoi nhu sa

san chau, sa sinh duc, ton thuong co that hdu mon va sa bang quang.
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3.1.4. Thoi gian tir khi bi bénh dén lic vao vién

Bang 3.6. Thoi gian tir khi bi bénh dén luc vao vién (N= 77)

Thoi gian phat bénh (thang) S6 lwong Ti 18 (%)
1 -60 55 714
61- 120 10 13,0
121 - 600 12 15,6
Tong 77 100,0

Thot gian trung binh tr khi bi bénh dén lac vao vién 1a 72,2 thang
(1 — 600 thang). Trung vi la 24 thang.
Nhdn xét:
Phan 16n bénh nhan c6 thoi gian tur khi bi bénh dén lac vao vién trong

khoang tir 1 dén 60 thang (5 nam), chiém ti 18 71,4%.

3.2. Pic diém 1am sang

Bang 3.7. Pic diém lam sang (N=77)

Piic diém S6 lwong Ti 1& (%)
Tao bon 52 67,5
Dai tién khong tu cha 22 28,6
Pau hau mon 15 19,5
bai tién ra mau 14 18,2
Khéi sa nghet 4 5,2
Dai trang chau hong dai 32 41,6

Nhdn xét:
Tri€u ching 1am sang thuong gap: tdo bon, dai tién khong tu chu, dau

hau moén. Khéi sa bi that nghet chi chiém ti 1& 5,2%.
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Bang 3.8. Chiéu dai khéi sa (N=77)

Chiéu dai khéi sa (cm) S6 lwong Ti 18 (%)
3-5 43 55,8
6 - 10 26 33,7
11-20 8 10,3

Chiéu dai khdi sa trung binh 6,3 + 3,5 cm (ngin nhét 1a 3 cm, dai nhét 1a

20 cm). Trung vi =5 cm.

Nhén xét: Phan 16n bénh nhan bénh nhin c6 chiéu dai khdi sa dai trong

khoang tir 3 dén 5 cm.

Bang 3.9. Chiéu dai khdi sa trung binh theo gidi tinh (N= 77)

Gié6i tinh Chiéu dai khoi sa trung binh p-values
BN nit (n=40) 5,5+ 2,8 cm
0,05
BN nam (n=37) 7,2+4,1cm

Nhdn xét: Chiéu dai khdi sa trung binh & bénh nhan nam 1a 7,2 + 4,1 cm, dai

hon so vo1 bénh nhan nir (5,5 + 2,8 cm).

Do Il

DoVl 6 (1,8%)

9 (11,7%)

1| 20 (26,0%)

Dol

Do | 1

| | |

A

A £ A

142 (54,5%)

0 10

20 30 40

50

Biéu d6 3.2. Phan d6 sa tryc trang (N= 77)

Nhdn xét: Hon phan ntra bénh nhan nghién ctru 1a sa truc trang do I.
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Bang 3.10. Phan d6 sa truc trang theo gidi tinh (N=77)

Phan @6 STT Gidi tinh Tong
Nir Nam

Sa tryc trang do | 26 (65,0%) | 16 (43,2%) | 42 (54,5%)
Sa truc trang do 11 10(25,0%) | 10 (27,0%) | 20 (26,0,%)
Sa truc trang do 11 2 (5,0%) 7 (18,9%) 9 (11,7%)
Sa tryc trang 46 IV 2 (5,0%) | 4(10,8%) 6 (7,8%)

Tong 40 (100%) | 37 (100%) | 77 (100%)

(x¥*=5,717; p = 0,126)

Nhan xét:

STT d6 I & BN nir chiém ti 1& 65,0% cao hon so v6i BN nam (43,2%).

Ti 1¢ BN STT d¢ II & BN nit va BN nam tuong duong nhau (25% va
27%).

Ti 1¢ BN STT @6 III va IV & BN nam lan luot 1a 18,9% va 10,8%, cao
hon so v&1 BN nit (5% va 5%).

7 (9,1%)
Sa truc trang tai

phat 70 (90.9%)

Sa truc trang

Biéu dd 3.3. Chan doan trudec mo (N= 77)
Nhan xét: Co 7 bénh nhan dugc chan doan truéc mé sa truc trang tai phat,

chiém ti 18 9,1%. Trong d6 c6 5 bénh nhan nit va 2 bénh nhan nam.
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(N=77)
, X Gidi tinh .
Chan doan trudc mo Tong
N Nam
Sa tryc trang 35(87,5%) | 35(94,6%) | 70 (90,9%)
Sa tryc trang tai phat 5 (12,5%) 2 (5,4%) 7 (9,1%)
Téng 40 (100%) | 37 (100%) | 77 (100%)
Nhan xét:

Trong s6 40 bénh nhan nit, c6 5 bénh nhan dugc chan doan trudc mo

sa tryc trang tai phat, chiém ti 18 12,5%.

Trong s6 37 bénh nhan nam, c6 2 bénh nhan dugc chan doan trudc mo

sa tryc trang tai phat, chiém ti 18 5,4%. Ti 1é bénh nhén sa truc trang tai phat &

bénh nhan nit cao hon bénh nhan nam.

3.3. Pic diém ky thuat PTNS khau theo trye trang u nhd

3.3.1. Phuong phap phiu thuit

Bang 3.12. Phuong phap phau thuat (N= 77)

Phwong phap Bénh vién .
. _ Tong
phiu thuét BV Chg Riy|BV PHYD
Khau treo truc tiép 0 (0%) |27 (75,0%) |27 (35,1%)
Khau treo ¢6 str dung manh ghép 41 (100%) | 9 (25,0%) |50 (64,9%)
Téng 41 (100%) | 36 (100%) | 77 (100%)

Nhdn xét:

C6 50 bénh nhan (64,9%) dugc khau treo truc trang u nho ¢6 st dung

manh ghép.
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Cé6 27 bénh nhan (35,1%) dugc khau treo truc trang truc tiép vao u

nho.
5 trocar
4 trocar
3 trocar
0 10 20 30 40 50
Biéu d6 3.4. S6 trocar sir dung trong phau thuat (N= 77)
Nhdn xét:

S6 trocar dugc sir dung trung binh 1 4 trocar, it nhat 1a 3 trocar, nhiéu
nhat 12 5 trocar. Co dén 53,2% trudng hop chi st dung 4 trocar, 20,8% truong
hop str dung 3 trocar va 26,0% truong hop st dung 5 trocar.

Bang 3.13. Dic diém trong phau thuat (N= 77)

Piic diém S6 lwong Ti 1& (%)
Bao ton day ching bén 27 35,1
Dian luu 6 bung 16 20,8
Chuyén mbé mo 1 1,3

Nhdn xét:

Ti 1& chuyén mé mé 1 1,3%. Pay 1a bénh nhan nam, phau thuat treo truc
trang u nho c6 st dung manh ghép, khi khau treo manh ghép vao u nhé lam
chdy mau chan kim, dung gac de ép khong hiéu qua nén bénh nhan dugc

chuyén m6 m¢ theo duong gitra trén xuwong mu 3 cm dé khau cam mau.
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3.3.2. Phiu thuit diéu tri bénh Iy kém theo

Bang 3.14. Phau thuat diéu tri bénh 1y kém theo (N= 77)

Phiu thuit diéu tri bénh kém theo BN Ti 18 (%)
Khau treo tir cung vao u nho 7 9,1
Khau treo tir cung vao u nho . 13

+ khau phuc héi co vong hau mon ’
Khau co nang hdu mon + khau phuc ) 13
hdi co vong hau moén ’
Tong 9 11,7

C6 11 BN ¢6 bénh 1y kém theo nhung chi thyc hién phau thuat diéu tri
kém theo c6 9 BN. Hai BN STT khong thuc hién phau thuat kém theo 1a: 1
BN sa sinh duc @0 I va 1 BN sa san chéau d¢ II + sa bang quang d¢ I.

Nhan xét:

C6 7 bénh nhan sa truc trang c6 kém theo sa sinh duc dugc phau thuat
khau treo tir cung vao u nho (9,1%), trong d6 c6 2 BN sa sinh duc dg 1, 3 BN
sa sinh duc d6 II, 1 BN sa sinh duc do¢ III va 1 BN sa sinh duc do IV.

C6 1 bénh nhan sa truc trang c¢6 kém theo sa sinh duc va ton thuong co
vong hau mon duoc phau thuat khau treo tir cung vao u nhd va déng thoi khau
phuc hdi co vong hau mén.

Co6 1 bénh nhan vira phﬁu thuat khau phuc hdi co vong hau moén va co

nang hiu mon.
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3.3.3. Thoi gian phiu thuat

Thoi gian mé trung binh chung cho ca mau nghién cru 1 135,9 £ 51,5

phut, 1au nhat 13 290 phat va ngan nhat 1a 55 phat. Trung vi 1a 130 phut.

Thoi gian phiu thuat trung binh ¢ nhém BN c¢6 vét md cii ving bung 1a

144,6 + 61,5 phut, thoi gian phau thuét trung binh BN khong ¢6 vét md cii 1a

134,0 £ 49,3 phat, P = 0,490.

Bang 3.15. Thoi gian phau thuat trung binh theo phuong phap phau thuat

(N=77)
B TG phiu thuit
Phwong phap phau thuat p-values
trung binh (phut)

Khau treo TT u nho truc tiép (n = 27) 116,1 + 45,2
Khau treo TT y nh6 st dung manh 0,012

. 146,7 £51,9
ghép (n =50)

Nhdn xét:

Khau treo tryc trang u nhd st dung manh ghép c6 thoi gian mo trung

binh dai hon khong sir dung méanh ghép.
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3.4. Panh gia két qua sau phiu thuat
3.4.1. Panh gia két qua s6m sau phiu thuit
3.4.1.1. Két qua, tai bién va bién chitng sém sau phdu thudt

Bang 3.16. Tai bién trong phau thuat (N= 77)

. PPPT .
Tai bién Tong (%)
C6 manh ghép | Khong manh ghép
Chay mau u nho 1 1 2 (2,6%)
Thung rudt 0 1 1 (1,3%)

Nhan xét:

C6 2 bénh nhan (2,6%) chdy mau u nho, trong d6 c6 1 bénh nhan
chuyén sang md md dé cam mau.

Co 1 bénh nhan (1,3%) b1 thung truc trang xdy ra trong lac khau treo TT
u nhd, chi khau 1am rach thanh TT mdt 16 dudng kinh 1 cm. Bénh nhan thung
rudt nim & nhom ph?lu thuat khau treo tryc trang u nho khong str dung manh
ghép.
Bang 3.17. Bién ching sém sau phau thuit (N= 77)

Bién chirng S6 BN Ti 18 (%)
Thoat mac mdi 16n qua 13 trocar va
Chay mau vét mo . b
Tu mau thanh bung 1 1,3

Ca 2 bénh nhan c6 bién chtng sau md trén nam & nhom phau thuat khau
treo TT unho c6 st dung manh ghép.
Nhdn xét: Nghién ciru ghi nhan c6 3 loai bién chimg sau mé 1a ty mau thanh
bung, chay mau vét mo va thoat mac ndi 16n qua 16 trocar, nhung x3y ra trén

2 bénh nhan.
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3.4.1.2. Thoi gian diéu tri
Bang 3.18. Thoi gian diéu tri trung binh theo phuong phap phau thuat (N= 77)

. Thoi gian diéu tri
Phwong phap phau thuat . . p-values
trung binh (ngay)

Khau treo TT y nho tryc tiép (n = 27) 5,0+ 1,7 ngay

Khau treo TT u nh6 st dung manh . 0,150
. 5,6 £ 2,0 ngay
ghép (n = 50)

Thoi gian diéu tri trung binh chung cho ca mau nghién ctru 14 5,4 + 1,9
ngay, lau nhat 1a 13 ngdy va ngan nhét 1a 3 ngay. Trung vi 13 5 ngay.
Nhan xét:

Thoi gian diéu tri trung binh d6i v6i BN khau treo tryc trang u nho co
st dung manh ghép dai hon so véi khau treo truc trang u nho c¢é st dung
manh ghép.

3.4.2. Két qua theo ddi xa sau phiu thuat
3.4.2.1. Thoi gian theo doi
Bang 3.19. Thoi gian theo doi (N= 77)

Thoi gian theo déi (thang) S6 lwong Ti 18 (%)
1 - 12 thang 6 7,79
13 - 24 thang 15 19,48
25 - 36 thang 8 10,39
37 - 48 thang 7 9,09
49 - 60 thang 11 14,29
61 - 72 thang 3 3,90
73 - 84 thang 9 11,69
85 - 96 thang 14 18,18
97 - 110 thang 4 5,19
Tong 77 100,0
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Thoi gian theo doi trung binh 1a 52,5 £+ 31,2 thang, trung vi 1a 49 théang,
theo ddi 1au nhat 1a 110 thang va thoi gian theo ddi ngdn nhat 13 5 thang.
Nhdn xét: 38,96% bénh nhan duoc theo doi trén 60 thang.
3.4.2.2. Tai phat
Bang 3.20. Thoi gian tai phat (N=77)

Thoi gian tai phat (thang) S6 lwong Ti 18 (%)
1 thang 2 2,6
2 thang 1 1,3
6 thang 2 2,6
7 thang 1 1,3
12 thang 1 1,3
18 thang 1 1,3
30 thang 1 1,3
Téong 9 11,7%

Qua tho1 gian theo doi sau mo, nghién ctru ghi nhan c¢6 9 bénh nhan bi
tai phat sa tryc trang, ti 16 11,7%. C6 2 bénh nhan tai phat sém sau khi xuét
vién 30 ngay, trong d6 c6 1 bénh nhan nir duoc phau thuat khau treo TT u nhd
khong sir dung manh ghép, chiéu dai khéi sa truée md 14 3 cm, chiéu dai khdi
sa tai phat sau mo 14 2 cm va 1 bénh nhan nam duoc phau thuat khau treo TT
u nho c6 st dung manh ghép, chiéu dai khéi sa truéc mo 1a 15 cm, chiéu dai
khéi sa tai phat sau mo 1a 5 cm.

Nhdn xét:

Tong sb bénh nhén tai phat sa truc trang sau mo 1a 9 bénh nhan. Trong
d6 c6 7 bénh nhan tai phét trong vong 12 thang dau sau mo. Thoi gian tai phat
sau mo trung binh 13 9 thang, tai phat sém nhat 1a 1 thang, tdi phat mudn nhat

14 30 thang.
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Bang 3.21. Chiéu dai khbi sa tai phat (N=77)

Chiéu dai khoi sa tai phat (cm) S6 lwong Ti 18 (%)
1,5cm 1 1,3
2,0cm 1 1,3
2,5cm 1 1,3
3,0cm 2 2,6
4,0 cm 1 1,3
50cm 2 2,6
15,0 cm 1 1,3

Tong 9 11,7%

Chiéu dai khbi sa tai phat sau mo trung binh 4,5 + 4,1 cm, ngan nhat la

1,5 cm, dai nhat1a 15 cm.

Nhdn xét:

Pa s6 chiéu dai khéi sa tai phat sau md tir 1 dén 5 cm, chi c6 1 bénh

nhan tai phat sau mo c6 chiéu dai khoi sa dai 15 cm.

CAC YEU TO LIEN QUAN DPEN TAI PHAT SA TRUC TRANG

Bang 3.22. Lién quan giira thoi gian phat bénh, chi sé6 BMI, chiéu dai khoi sa

va tai phat sa truc trang (N=77)

. Nhém tai phat | Nhom khong tai
DPic diém p-values
(n=9) phéat (n = 68)
Thoi gian phat bénh 80,6 thang 71,0 thang 0,809
Chi s6 BMI 22,3+23 209+2,9 0,187
Chiéu dai khdi sa 79+58cm 6,2+3,2cm 0,480

Nhdn xét:

Khao sat khong thiy co su lién quan giita tai phat sa truc trang voi thoi

gian phét bénh, chi s6 BMI, chiéu dai khoi sa.
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Bang 3.23. Lién quan giira gidi tinh va tai phat sa truc trang (N= 77)

Tai phat sa trwe trang i
Gidi tinh Tong
Tai phat Khéng tai phat
Nam 8 (88,9%) 29 (42,6%) 37 (48,1%)
N 1 (11,%) 39 (57,4%) 40 (51,9%)
Tong 9 (100%) 68 (100%) 77 (100%)
(x* = 6,808; p = 0,009; OR = 10,759; KTC = 1,274 —90,866)

Nhdn xét:

Trong 9 bénh nhan tai phat sa truc trang sau mo chi ¢6 1 bénh nhan ni,
ti 1¢ 11%. Nam chiém ti 1¢ 88,9%

Trong 68 bénh nhan khéng tai phat sa truc trang mo, bénh nhan ni
chiém ti 1& 57,4%. Nam chiém ti 1¢ 42,6%

Co sy lién quan gitra gi61 tinh va tai phat sa tryc trang (p=0,009).

Bang 3.24. Lién quan BN 16n tudi (> 60) va tai phat sa truc trang (N= 77)

i Tai phat sa tryc trang i
Tudi Tong
Tai phat Khdng tai phat
Tubi > 60 3(33,3%) | 39 (57,4%) 42 (54,5%)
Tubi < 60 6 (66,7%) 29 (42,5%) | 35 (45,5%)
Téng 9 (100%) 68 (100%) 77 (100%)
(x*=1,850; p=0,174; OR = 0,372; KTC = 0,086 — 1,612)

Nhdn xét:

Trong 42 bénh nhan tudi > 60, c6 3 bénh nhéan tai phat STT sau phau
thuat khau treo truc trang y nho. Trong 35 bénh nhan tudi < 60, c6 6 tai phét
sa tryc trang sau phau thuat. Tuy nhién méi lién quan giira tudi bénh nhan

>60, < 60 va tai phat sa tryc trang khong ¢ y nghia théng ké véi p> 0,05.
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Bang 3.25. Lién quan giita tio bon trudc mo va tai phat sa truc trang

. Téi phat sau mé .
Téo bon truéc mo Tong

Tai phat Khéng tai phat
C6 tao bon 5 (55,6%) 47 (69,1%) | 52 (67,5%)
Khong téo bon 4 (44,4%) 21 (30,9%) | 25 (32,5%)
Téng 9 (100%) 68 (100%) 77 (100%)

(¢>= 0,667 p = 0,414: OR= 0,559; KTC: 0,136 — 2,292)

Nhdn xét:
Trong 9 bénh nhan tai phat sa truc trang sau mod ¢6 5 bénh nhan tio bon
trude mo, ti 1& 55,6%. Bénh nhan khong tio bon trude mo chiém ti 16 44,4%.
Bang 3.26. Lién quan giita PTKTC trudc mo va tai phat sa truc trang
(N=77)

i T4i phat sau mo X
DPTKTC trudc mo Tong

Tai phat Khdng tai phat
C6 PTKTC 3 (33,3%) 19 (27,9%) | 22 (28,6%)
Khéng BPTKTC 6 (66,7%) 49 (72,1%) | 55 (71,4%)
Téng 9 (100%) 68 (100%) | 77 (100%)

(¢*=0,113; p = 0,736; OR= 1,289; KTC: 0,292 — 5,685)

Nhdn xét:

Trong 9 bénh nhan tai phét sa tryc trang sau phau thuat khau treo truc
trang u nho, c6 3 bénh nhan PTKTC trudc m0, ti 1& 33,3%. Bénh nhan khong
DPTKTC truéc md chiém ti 1¢ 66,7%.
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Bang 3.27. Lién quan khéi sa nghet trudc md va tai phat sa truc trang

(N=77)

. TAi phat sau mo i

Khoi sa nghet Tong
Tai phat Khéng tai phat

Cé 2 (22,2%) 2 (2,9%) 4 (5,2%)
Khoéng 7 (77,8%) 66 (97,1%) | 73 (94,8%)

Téng 9 (100%) 68 (100%) | 77 (100%)

(x° = 6,000; p = 0,065; OR= 9,429: KTC: 1,144 — 77,702)

Nhdn xét:

Nhom bénh nhan téi phat sa truc trang sau md, c6 2 bénh nhan khoi sa
nghet trudc md, ti 18 22,2%. Nhung trong 68 bénh nhan khong tai phat sa truc
trang, ti 1¢ bénh nhan khdi sa nghet chi c6 2,9%.

Bang 3.28. Lién quan dai trang dai va tai phat sa truc trang (N= 77)

Tai phat sau mé i
Dai trang dai Tong
Tai phat Khong tai phat
Co 2 (22,2%) 30 (34,1%) 32 (41,6%)
Khéng 7 (77,8%) 38 (55,9%) 45 (58,4%)
Téng 9 (100%) 68 (100%) 77 (100%)
(x*=1,569; p = 0,210; OR= 0,362; KTC: 0,070 — 1,871)

Nhdn xét:

Nhom bénh nhan tai phat sa tryc trang sau mé c6 2 bénh nhan dai trang
dai, ti 1¢ 22,2%. Trong 68 bénh nhan khong tai phat sa truc trang, ti 1¢ bénh
nhan dai trang dai 1a 44,1%.
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Bang 3.29. Lién quan phuong phap phau thuat va tai phat sa truc trang
(N=77)

_ Tai phat sau mo i
Phuwong phap phau thuat Tong

Tai phat Khong tai phat
Khéng manh ghép 3 (33,3%) 24 (35,3%) | 27 (35,1%)
C6 manh ghép 6 (66,7%) 44 (64,7%) | 50 (64,9%)
Téng 9 (100%) 68 (100%) | 77 (100%)

(> =0,013; p = 0,908; OR= 0,917; KTC: 0,210 — 3,997)

Nhdn xét:

Trong 9 bénh nhan tai phat sa truc trang sau md, ¢6 6 bénh nhan dugc
thuc hién phuong phap mod st dung manh ghép, ti 1¢ 66,7%. Trong 68 bénh
nhan khong tai phat sa tryc trang, ti I1¢ bénh nhan s dung manh ghép 64,7%.

Bang 3.30. Lién quan bao ton day chang bén va tai phat sa truc trang

(N=77)
. . Tai phat sau mé i
Bdo ton day chang bén : : Tong
Tai phat Khong tai phat
Co 2 (22,2%) 25 (36,8%) 27 (35,1%)
Khéng 7 (77,8%) 43 (63,2%) 50 (64,9%)
Téng 9 (100%) 68 (100%) 77 (100%)
(x*=0,738; p = 0,390; OR= 0,491; KTC: 0,095 — 2,551)

Nhdn xét:

Nhom bénh nhan tai phat STT sau mo, c6 2 bénh nhan bao ton day
chan bén, ti 1& 22,2%. Trong 68 bénh nhan khong tai phat sa truc trang, ti 1€
bénh nhan bao ton day chan bén 13 36,8%.
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Bang 3.31. Lién quan t4o bon sau md va tai phat sa truc trang (N= 77)

i Tai phat sau mo .
T4o bon sau mo i _ — Tong
Tai phat | Khong tai phat
Co 8 (88,9%) 35 (51,5%) 43 (55,8%)
Khéng 1(11,1%) 33 (48,5%) 34 (44,2%)
Tong 9 (100%) 68 (100%) 77 (100%)
(x*=4,513; p = 0,034; OR=7,543; KTC: 0,894 — 63,635)
Nhdn xét:

Trong 9 bénh nhan tai phat STT sau md, c¢6 8 bénh nhan tdo boén sau
md, ti 16 88,9%. Trong 68 bénh nhan khong tai phat sa truc trang, ti 1€ bénh
nhan tdo bon sau mé 1a 51,5%.

Mbi lién quan giira tdo bon sau mo va tai phat sa truc trang co ¥ nghia
théng ké véi p = 0,034.
Bang 3.32. Lién quan DPTKTC sau mo va tai phat sa truc trang (N= 77)

i Tai phat sau mo ,
DPTKTC sau mo Tong

Tai phat | Khong tai phat
Cé 3 (33,3%) 12 (17,6%) 15 (19,5%)
Khong 6 (66,7%) 56 (82,4%) 62 (80,5%)
Tong 9 (100%) 68 (100%) 77 (100%)

(/= 1,247; p = 0,264; OR= 2,333; KTC: 0,510 — 10,665)

Nhan xét:

Nhom bénh nhan tai phat STT sau md,, ¢c6 3 bénh nhan PTKTC sau
mo, ti 18 33,3%. Trong 68 bénh nhan khong tai phat sa tryc trang, ti 1€ bénh
nhan DPTKTC sau mo 1a 17,6%. Méi lién quan giita PTKTC sau mo va tai
phat sa tryc trang khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.4.2.3. Tdo bén sau mo:

Bang 3.33. Bic diém tdo bon sau mod (N= 77)

Pic diém BN Ti 18 (%)
Khong tao bon 34 44,2
Tao bon gidm 17 22,1
T40 bon khong thay d6i 11 14,3
Tao bon nang hon 8 10,4
Tao bon mdéi phat sinh 7 9,1
Tong 77 100.0

Nhan xét:

C6 34 bénh nhén (44,2%) khong bi tdo bon sau mo.

C6 43 bénh nhan bj tio bon sau md, chiém ti 1& 55,8%, trong do6 c6 17
BN tio bon sau md giam hon so véi trude mod (ti 18 21,1%), 11 BN tio bon
sau mo khong thay ddi so véi trudec mod (ti 1¢ 14,3%), 8 BN tdo bon sau md
ning hon so vé&i trude md (ti 16 10,4%), 7 BN tao bon méi phat sinh sau mé
(ti 18 9,1%).

Trudc md c6 52 bénh nhan bi tao bon. Sau md con 43 bénh nhan bi tio
bon, gidm 9 bénh nhan. Ti 1€ tdo bon cai thién 17,3%.

Bang 3.34. Lién quan PPPT va tao bon sau mo (N= 77)

i Phwong phap phiu thuat i
Téo bon sau mo Tong
Khong manh ghép|C6 manh ghép
Co 14 (51,9%) 29 (58,0%) | 43 (55,8%)
Khéng 13 (48,1%) 21 (42,0%) | 34 (44,2%)
Téng 27 (100%) 34 (100%) | 77 (100%)

(4’ = 0,269: p = 0,604; OR= 0,780; KTC: 0,304 — 1,998)




Nhdn xét:
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Ti 1é tdo bon sau md theo PPPT c¢6 str dung manh ghép va khong s

dung manh ghép tuong dwong nhau. Méi lién quan gitta tio bén sau mo va

PPPT khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Bang 3.35. Lién quan bao ton day chang bén va tao bon sau md (N= 77)

. Bio ton diy chang bén X
Tao bon sau mo Tong
Cé Khong

Co 15 (55,6%) 28 (56,0%) | 43 (55,8%)

Khong 12 (44,4%) 22 (44,0%) | 34 (44,2%)
Tong 27 (100%) 50 (100%) 77 (100%)
(x*=0,001; P = 0,970, OK= 0,982; KTC: 0,383 — 2,520)

Nhdn xét:

Moi lién quan gitra tdo boén sau md va bao ton day chang bén khong céd

¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

3.4.2.4. Pai tién khong tu chu sau mo

Bang 3.36. Pic diém dai tién khong tu chit sau mo (N= 77)

Pic diém BN Ti 18 (%)
Khong DPTKTC 62 80,5
PTKTC giam 5 6,5
PTKTC khong thay doi 5 6,5
DTKTC néang hon 1 1,3
DTKTC moi phat sinh 4 5,2
Téng 77 100.0




Nhin xét:
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C6 62 bénh nhén (80,5%) khong bi PTKTC sau mo.

C6 15 bénh nhan bi DPTKTC sau md (19,5%), trong d6 c¢6 5 bénh nhan

(6,5%) giam PTKTC, 5 bénh nhan (6,5%) DTKTC khong thay d6i, 1 bénh
nhan (1,3%) DTKTC nang hon, 4 bénh nhan (5,2%) DPTKTC mai phat sinh.

Trude mod c6 22 bénh nhan DPTKTC, sau md chi con 15 bénh nhan bi

tiéu khong tu chu, giam 7 bénh nhan. Ti 1€ PTKTC cai thi¢n 31,8%.

Bang 3.37. Lién quan t6n thuong co that hau mon va PTKTC sau mo

(N=77)
DTKTC sau b T6n thuong co that hdu mon Téng
Co Khong
Co 2 (50,0%) 13 (17,8%) | 15 (19,5%)
Khéng 2 (50,0%) 60 (82,2%) | 62 (80,5%)
Tong 4 (100%) 73 (100%) 77 (100%)
(x° = 2,505; P = 0,113; OK= 4,615; KTC: 0,594 — 35,839)
Nhan xét:

MGdi lién quan gitta Ton thuong co that hau mén va PTKTC khong ¢ ¥

nghia théng ké vai p > 0,05.

Bang 3.38. Lién quan phan do sa truc trang va DPTKTC sau m6 (N= 77)

PTKTC sau mb

Phan do sa truc trang Tong
Cé Khong
bo 1 9 (60,0%) 33(53,2%) | 42 (54,5%)
bo 11 2 (13,3%) 18 (29,0%) | 20 (26,0%)
Do 11 3 (20,0%) 6 (7,9%) 9 (11,7%)
bo IV 1 (6,7%) 5 (8,1%) 6 (7,8%)
Tong 15 (100%) 62 (100%) | 77 (100%)

(x° = 2,379; P = 0,498)
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Nhdn xét:

MGéi lién quan giita d6 sa tryc trang va DPTKTC sau md khéng cé y

nghia thong ké véi p > 0,05.

3.4.2.5. Réi loan chirc nang hoat dong tinh duc sau mé.

Chung toi khao sat nhimng rdi loan chtrc ning hoat dong tinh duc
(CNHDTD) sau phau thuét ndi soi khau treo tryc trang u nhdé & nhiing bénh
nhan nam dudi 60 tudi truéc mod hoat dong tinh duc binh thuong. Trong sb
77 bénh nhan nghién ctru ¢6 37 nam, trong d6 cé 30 bénh nhan dudi 60 tudi.

Bang 3.39. R6i loan chirc ning hoat dong tinh duc sau mo (N= 30)

Réi loan chirc niing tinh duc BN Til¢ (%)
Khong rdi loan chtic nang tinh duc 23 76,7
Khéng xut tinh dugc 4 13,3
Xuét tinh ngugc vao bang quang 3 10,0
Liét duong 1 3,3
Tong 30 100.0
Nhdn xét:

Trong s6 30 bénh nhan nam dudi 60 tudi theo ddi sau mo co 8 bénh
nhan r6i loan chirc nang hoat dong tinh duc (26,7%), trong d6 c6 4 bénh nhan
sau mo khong xuét tinh dugc (13,3%), c6 3 bénh nhan sau md xuét tinh

nguoc vao bang quang khi giao hop (10%), 1 bénh nhan sau mo bi liét duong.
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Bang 3.40. Thoi gian hdi phuc chie nang hoat dong tinh duc sau md (N= 30)

BN BN TG héi phuc
Roi loan chite niing tinh duc | Réiloan | héi phuc CNHDTD
CNHDTD | CNHDTD (thang)

Khéng xuét tinh dugc 4 1 36
Xuét tinh nguoc vao bang quang 3 1 12
Liét duong 1 0

Téng 8 2

Nhdn xét: Trong s6 8 bénh nhan nam dudi 60 tudi rdi loan chtrc nang hoat
dong tinh duc, qua thoi gian theo doi trung binh 39,2 + 29,3 thang, ¢6 2 bénh
nhan hoi phuc chirc ning hoat dong tinh duc (28,6%), trong d6 c6 1 bénh
nhan sau md xuét tinh nguoc phuc hodi sau 12 thang, c6 1 bénh nhan sau md

khong xuét tinh phuc hoi sau 36 thang.
3.4.3. Panh gia chung két qua phiu thuit treo true trang u nhd

Bang 3.41. Panh gia chung két qua phiu thuat (N= 77)

Xép loai BN Ti 18 (%)
Loai tot 55 71,4
Loai vira 13 16,8
Loai x4u 9 11,7
Tong 77 100

Nhén xét: Sau mo khau treo truc trang u nhd qua ndi soi 0 bung, két qua co
55 BN duogc xép loai tét (khong tai phat sau md va khong cé tai bién, bién
ching). 13 BN xép loai vira (khong tai phat sau m6 nhung cé tai bién hodc

bién chtng). 9 BN xép loai xau (tai phat sau mo).
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang bénh sa truc trang toan bd ¢ ngudi lom
4.1.1. Pic diém chung
- Diic diém vé tudi, gidi

Qua nghién ctru 77 bénh nhan duoc phau thuat ndi soi diéu tri STTTB
chung t6i nhan thiy tudi trung binh 60,8 + 17,4 tudi, nho nhat 1a 25 tudi, 1on
nhat 13 88 tudi. Nhém tudi thuong gip nhat 13 trén 60 tudi c6 42 bénh nhan
chiém 54,5% (P < 0,001) (bang 3.1), c6 su khac nhau vé do tudi mac bénh
trung binh gitta nam va nir (48,7 £ 12,5 va 72,1 + 13,3, p <0,001).

Pbi voi BN nit, ti 16 bénh STT xay ra nhiéu nhat & nhom tudi tir 60 trd
1én, c¢6 35/40 BN nit (chiém ti 18 87,5% ddi voi tong s BN nir) Trong khi d6
& nam ti 1& bénh sa tryc trang xay ra nhiéu nhat ¢ nhom tudi < 60, co 30/37
bénh nhan (chiém ti 1& 81,0% ddi v6i tong s6 BN nam).

V& gi6i tinh, trong nghién ctru cua ching toi c6 40 nit, 37 nam. Ti 18
bénh nhan nit 1a 51,9% (P < 0,001). C6 1 s6 tac gia ti 1é nir / nam cach biét rat
nhiéu.

Theo mot s6 nghién ctru, STT thuong gip & d6 tudi trung binh tir 50 — 70
tudi [71]. Ti I¢ bénh nhan nit bi sa truc trang cao hon nam rat nhiéu, theo tac
gid Azimuddin [24] nghién ctu 63 bénh nhan sa tryc trang, ti 1¢ nir 92,0%.
Lechaux [75], trong 48 bénh nhan sa truc trang c6 dén 44 bénh nhan 1a nix
chiém ti 1& 91,6%. Collinson (2010) [40] nghién ctru 75 bénh nhan, ti 1¢ ni¥ 1a
92%. Kellokumpu (2000) [70] nghién ctru 34 bénh nhan, ti 1€ nir 1a 91,1%.
Heah (2000) [60] nghién ctru 25 bénh nhan, ti 1 nir 1a 88,0%. Aitola [17]

nghién ctru 123 bénh nhan, ti I¢ nir 1a 82,1%. Theo nghién ctru 20 bénh nhan
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sa tryc trang ctia Nguyén Hoang Béc (2008)[2], ti 1& nit 65,0%. Nghién ctru 50
bénh nhan sa tryc trang cua Tran Phude Hong (2008) [9], ti 18 nit 1a 56,0%.
Diéu nay duoc giai thich c6 thé do su suy yéu san chau ¢ nhitng bénh nhén nit
16n tudi sinh dé nhidu. Tuy nhién, tic gia Nguyén Vin Xuyén (2007)
[14],[15] nghién ctu sa truc trang ghi nhan ti 1& nam cao hon nit. 6 Pinh
Cong (1997) [3] c6 3 nit, 7 nam.

- Diic diém chi s6 khéi ciia co thé (BMI)

Chi s6 BMI trung binh chung cho 77 bénh nhan la 21,08 + 2,93, trong do
chi s6 BMI trung binh ctia bénh nhan nam va nit mic bénh sa truc trang trong
nghién ciru khong khac biét nhau nhiéu, chi sé BMI trung binh ctia nam hoi
cao hon nit (21,14 + 2,88 va 21,03 + 3,01; P=0,873). Theo To chtic Y té Thé
gi6i, ngudi 10n binh thudng c6 chi sé BMI tir 18,50 - 24,99. Duéi 18,5 13 gy,
trén 25 la nguoi béo phi. Trong nghién ctru cia ching t61 80,5% bénh nhan co
chi s6 BMI binh thuong, 11,7% bénh nhan gﬁy, chi c6 7,8% bénh nhan
béo phi.

Phén tich chi s BMI theo gidi tinh (bang 3.2), ti 1é bénh nhan nam béo
phi cao hon bénh nhan nit (8,1% so véi 7,5%). Tuy nhién mdi lién quan nay
khong c6 y nghia thong ké véi P>0,05.

- Diic diém vé tién sir

Tién st phau thuat diéu tri sa truc trang: C6 7 bénh nhan (9,1%) c6 tién
str phau thuat diéu tri sa truc trang, trong do c6 1 bénh nhan duoc mb mo
khau treo tryc trang u nhd. 1 bénh nhan dugc phau thuat khau quan vong 15
hau mon (phau thuat Thiersch), sau d6 bi tai phat dugc thuc hién phau thuat
noi soi khau treo tryc trang u nho, 3 nam sau lai tai phat. 3 bénh nhan treo
tryc trang qua duong tang sinh mén. 1 bénh nhan khau quan vong 16 hau mén,

1 bénh nhan khau xép nép niém mac truc trang (phiu thuat Delorme).
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Vét mo cii ving bung: C6 14 bénh nhan (18,2%) c¢6 vét mé cii ving
bung, trong d6 c6 3 vét mé dudng giita trén rén cat tai mat, moé 6ng mat chi
léy soi, khau 16 thung da day. Con lai 11 bénh nhéan co vét mo cii duéi ron,
trong d6 c6 6 bénh nhan co vét md cat rudt thira, 1 vét md léy thai, 2 vét md
mo bang quang, 1 vét md dudng giita khau treo truc trang va 1 bénh nhan co
vét md ndi soi khau treo truc trang. Do do, bénh nhan c6 vét mo cil vung dudi
ron van duge thuc hién phau thuat ndi soi khau treo tryc trang u nhod diéu tri
sa truc trang.

Pic diém tién sir san phu khoa: C6 4/40 bénh nhan nir c6 tién sir cat tor
cung qua duong am dao (ti I¢ 10%), 9 bénh nhan sa truc trang kém theo sa
sinh duc tir d6 1 dén do 4, trong d6 c6 4 bénh nhan bi sa sinh duc c6 kem theo
sa bang quang do 1 va do 2.

Theo dinh nghia sinh nhiéu cta chuyén nganh san khoa 1 sinh hon 3
lan. Trong s6 40 bénh nhan nir, c6 29 bénh nhan sinh tir 4 dén 15 lﬁn, chiém ti
18 72,5% bénh nhén nit. Sb 1an sinh con trung binh ctia bénh nhan 1a 5,8 + 3, 8
lan (trung vi 14 5,5).

Nhiéu tac gia ghi nhan sinh dé nhiéu, cac t6 chirc san chau bi nong dan
hodc sau khi mo vé san phu khoa céc to chirc nay c6 thé bi ton thuong lam
cho san chau bi yéu. Nhiing yéu to trén c6 thé 13 nguyén nhan hoic 1a yéu to
thuan loi gop phan giy nén bénh sa truc trang ¢ nit [7],[12],[16],[97].

Trong nghién ctru ndy c6 5/44 bénh nhan nit chua sinh con nhung bi sa
tryc trang, ti 16 12,5%. Nghién ctru ctia Nguyén Pinh Héi [8] ti 1 bénh nhéan
nir chua sinh con nhung bi sa truc trang 1a 32,0%.

- Diic diém bénh Iy kém theo:
Sa san chdu:
Sa san chau thuong xay ra & phu nir, nhimg phu nit sinh dé nhiéu 1an c6

thé lam dan céc co vung san chdu, hodc trong qua trinh sinh dé lam ton
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thuong cac co san chau. Su tong xuit thai nhi qua 4m dao c6 thé lam ton
thuong cadc mo lién két nang dJ, co nang hau moén, dugc xem la yéu td thuc
day sy phat trién sa cic tang ving chau [32]. Chup cong huong tir trong thoi
gian sau sanh cho thdy c6 su thay ddi cudong d6 cta co nang hau moén. Co
nang hau mén ciing bi anh hudng do su 140 hoa, dan dén co bi kém nudi
dudng va teo co.

Phdu thuat cit tr cung dugc xac dinh 13 yéu t6 nguy co thuc diy sa cac
tang ving chau. Mot nghién ctru & Switzerland tim thay rang yéu t6 nguy co
chinh lién quan giira sa tang chau, phau thuat cat tir cung 1a do sa tir cung, do
sa tir cung cang 16n thi c6 kha ning gay sa tang chau cang nhiéu.

Sa truc trang 13 mot trong cac bénh bj anh hudng truc tiép do su suy yéu
ctia san chau. Sa truc trang c6 thé dong thoi cung lic véi sa tir cung, sa bang
quang. Su danh gia cin than san chiu gitp cho béac si co ké hoach diéu trj
thich hop, giam tai phat.

Bit thudng vé cdu trac giai phiu ving chiu trong sa san chau nhu sy
1ong 1éo va suy yéu ctia co nang hdu mén, su suy yéu cta co vong hau mon va
cac co vung day chiu cé thé dugc tim thiy trong sa truc trang tai phat. Co thé
do 1an phau thuat dau tién khong phuc hdi ddy du nhitng khiém khuyét giai
phau gay sa truc trang, hodc do sy tién trién cua tinh trang sa truc trang ban
dau.

Trong nghién ctru, c6 9 truong hop chup cong huong tir khao sat truc
trang dong, két qua c6 5 bénh nhan bi sa san chau, chiém ti 1& 6,5%. Peter
[97] nghién ctru 55 bénh nhan STT thi co dén 5 nguoi bi sa san chau, ti 1€
9,09%.

Tén thwong co vong hdu mon:

C6 4 bénh nhan sa truc trang c6 kém theo ton thuong co that hau mon

(5,2%). Trong d6 c¢6 1 bénh nhéan chi bi dt 1 phan co that hau moén, 1 bénh
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nhan chi bj dat hoan toan co thit hdu mon tao duong ro am dao — tryc trang.
Tén thuong co vong hau moén thudng xay ra sau khi thuc hién nhimg phau
thuat ving ting sinh mén nhu mé tri hodc mé rd hiau mén. Nhung nguyén
nhan gay ton thuong co vong hau mon thudng gip nhét 1a sy tong xuat thai
nhi trong qu4 trinh sinh d¢, dau thai nhi di qua 4m dao qua nhanh c6 thé lam
ton thuong cac co vong hau mon. Pay ciing 14 nguyén nhan lam suy yéu hé
théng nang d& ving san chau gdy nén sa dong thoi cac tang hé tiéu héa - sinh
duc — tiét niéu.

Trong nghién ctru nay co 2 trong s6 4 bénh nhan ton thuong co that hau
mon ¢6 keém theo sa sinh duc, sa san chiu va sa bang quang.

- Diic diém thoi gian tiv khi bi bénh dén lic vao vién:

Thoi gian mac bénh trung binh 1a 72,2 thang (1 — 600 thang). Trung vi
1a 24 thang. C6 55 bénh nhan (71,4%) thoi gian méic bénh tir 1 d&én 60 thang.

Trong nghién ciru cia D6 Dinh Cong véi 10 bénh nhan sa truc trang thi
5 bénh nhan cé thoi gian mic bénh dudi 12 thang, 3 bénh nhan tir 2 dén 7
nam va c6 2 bénh nhan c6 thoi gian mac bénh trén 10 nam [3].

Sa tryc trang thuong c6 triéu chimg 4m tham va it gdy nguy hiém cho
nguoi bénh do do co nhiéu bénh nhan di bi bénh trong magt thoi gian kha dai
nhung khong nhap vién diéu tri. Chung toi ¢6 12 bénh nhan ¢ thoi gian phat
bénh trén 10 nam, trong dé c6 5 bénh nhan co6 thoi gian phat bénh tur 241
thang dén 600 thang (20 — 50 nam), day la nhiing trudng hop bénh nhan bi
bénh sa truc trang tir con nho.

4.1.2. Pic diém 1am sang.

- Téo bon

T40 bon 14 tridu chimg thudng gip trong sa truc trang, tan suat co thé tir
15 — 65% [62],[58],[64],[85],[89]. Chung t6i c6 52 bénh nhan bi tao bon

thuong xuyén trudc md (ti 18 67,5%). Ti 18 tao boén theo nghién cliru cua DS
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Pinh Cong [3] 12 50%. Theo két qua nghién ctru ciia Kellokumpu [70], téo
bén chiém ti 1& 70,5% bénh nhan. Nhiéu tac gid nhan dinh, tdo bon 1a 1 trong
nhimng yéu t6 thuan loi thuc ddy sy phat trién sa truc trang.

- DBai trang chdu hong dai

Pai trang chau hong dai dugc ghi nhan trong lic phau thuat co 32
truong hop, ti 1€ 41,6%. Theo nhan xét cua nhiéu tac gid, dai trang chau hong
dai s& nam xép gip khic ¢ trong tiéu khung s& gy nén tinh trang tio bon
nang né & bénh nhan sa truc trang.

- Dai tién khong tw chu

Nhiéu nghién ciru [6],[22],[62],[61],[95] ghi nhén triéu chimg dai tién
khong tu chu chiém ti 18 50-70% bénh nhan sa truc trang. Ti 1€ da1 tién khong
tu chu theo nghién ctru Kellokumpu [70] 1a 61%, Gallot (2000) [53] la 45%.
Nguyén nhan 13 co vong trong bi cing dan 1au ngay do khéi sa dan dén truong
lre cta co that hau mén thap [57]. Tuy nhién theo cac nghién clru trong nuéc,
ti 1& dai tién khong tu chu & BN STT khong cao. P Pinh Cong c6 1 trudong
hop dai tién khong tu chu (10%) [3], cia Nguyén Vin Xuyén [15] la 33,3%.
Chuing t61 ¢6 22 truong hop bi dai tién khong tu chu trude mb (28,6%).

- Pau hdu mon.

Khdi sa bi viém loét nhiém trung va bi déy vao 0 bung sau khi di vé
sinh nhiéu 1an gay nén dau hdu mon. Nghién ctru x4c nhan c¢6 15 bénh nhan
(19,5%) sa truc trang bi dau hau mon.

- Dai tién ra mau:

C6 tac gia cho rang dai tién ra mau c6 thé 1a mot bién chimg cta bénh
sa tryc trang do doan rudt sa lau ngay gay viém loét truc trang va dai tién ra
mau ciing c6 thé 13 triéu chimg ctia dot bénh kiét ly cdp — mot yéu td thuan loi

gay nén sa tryc trang.
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Trong nghién ctru cua ching t6i ghi nhan c6 dén 14 truong hop dai tién
ra mau (18,2%).

-Khéi sa bi that nghet:

Theo két qua nghién ctru ciia P Dinh Cong, c6 3 bénh nhan nhap vién
vi khéi sa déu bi nghet (27,2%)[3]. Ti 1¢ khéi sa bi nghet trong nghién ctru
ciia Nguyén Vin Xuyén 13 5,5%.

Nghién ctru ndy cta chung t6i c6 4 trudng hop khéi sa bi nghet khi
nhap vién, chiém ti 18 5,2%.

- Chiéu dai khoi sa

Chiéu dai khdi sa trung binh 6,3 + 3,5 cm (3 — 20 cm). Phan 16n BN ¢6
chiéu dai khdi sa tir 3 ¢én 5 cm. Theo két qua nghién ctru ctia DS Dinh Cong,
c6 3 truong hop khéi sa truc trang dai hon 10 cm va ca 3 truong hop nay khoi
sa déu bi nghet (27,2%)[3].

Chung t6i ¢6 15 trudng hop khoi sa dai hon 10 cm, chiém ti 1& 19,5%.
Trong d6 co6 4 truong hop (5,2%) khoi sa bi nghet khi nhap vién.

Chiéu dai khdi sa trung binh ctia bénh nhan nam 1a 7,2 + 4,1 cm, dai
hon so voi bénh nhan nir (5,5 2,8 cm). Mdi lién quan nay ¢ y nghia thong
ké voi P =0,035.

- Phan do sa truc trang:

Pa s6 bénh nhén sa truc trang trong nghién ctru ndy ¢ nhom do I va do
IT (62 bénh nhan, chiém ti 1& 80,5%). Chi c6 15 bénh nhan (19,5%) sa truc
trang do IIL, IV. Nguyén Vin Xuyén [15] nghién ctru 36 BN STT, c6 24 BN
STT a6 11 (66,7%) va 12 BN STT do6 III — IV (33,3%).

Phan d¢ sa truc trang theo gidi tinh: sa tryc trang do I & bénh nhan nir
chiém ti 1& cao hon bénh nhan nam (65,0% so voi 43,2%), sa truc trang do 11

¢ bénh nhan nt va nam c6 ti 1€ twong duong nhau (25,0% so véi 27,0%),
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nhung ti 1€ sa truc trang do III va d6 IV ¢ bénh nhan nir thép nhiéu so véi
bénh nhan nam (10,0% so véi 29,7%). Tuy nhién mdi lién quan nay khong co
y nghia théng ké voi P = 0,126. (Bang 3.10).

Chdn dodn trieée phau thudt:

Truéc phau thuat c6 7 bénh nhan duoc chan doan 1a sa truc trang tai
phat, chiém ti 1& 9,1%. Trong d6 c6 5/40 bénh nhan nit va 2/37 bénh nhan
nam, ti 1€ bénh nhan nir sa tryc trang tai phat cao hon bénh nhan nam (12,5%
so vo1 5,4%..

Bang 4.1. So sanh dac diém bénh nhan STT véi cac nghién ctru khac

. Chung toi Zittel[129] Nguyén Vin
Pac diém
(n=77) (n =20) Xuyén[15] (n = 36)

Téo bon 67,5% 40,0% 11,1%
Dai trang dai 41,6% -- 30,6%
PTKTC trudc mo 28,6% 65,0% 33,3%
Pau hau mon 19,5% 25,0% -

bai tién ra mau 18,2% 10,0% 41, 7%
Khéi sa Nghet 5,2% -- 5,5%
Loét khoi sa 0,0% -- 16,7%

Sa san chau 6,5% -- --
Chiéu dai khdisa | 6,3+3,5cm -- 9,7 cm

trung binh

So sanh vai cac nghién ctru khéc, triéu chimg 1am sang ctia bénh nhan
STT ndi bat thudng gip bao gdm tdo bon, dai trang chau hong dai, PTKTC,
dau hau mén, dai tién ra mau, khoi sa nghet. Pai trang chéu hong dai thuong

dugc ghi nhan trong lac mé nhung trong mot s6 nghién ctru khong quan tim
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hoac bo qua dac diém nay. Sa truc trang co thé c6 kém theo sa san chau, dic
biét dbi v6i BN nit, nhung mot sé nghién ciru khong ghi nhan cé thé do thoi
diém nghién ctru chua c6 phuong tién chan doan sa san chau hodc do chi phi
khao sat chan doan sa san chau cao nén khong tim soat dic diém nay.

4.2. Nhén xét chi dinh, k§ thuit khéu treo trwc trang u nhd bang PTNS

Trong nghién ctru cua chiing tdi thuc hién phau thuét ndi soi treo truc
trang theo 2 cach: Khau treo ¢6 st dung manh ghép va khong str dung manh
ghép. C6 su khac biét vé két qua sau mo giira 2 phuwong phéap nay.

Thoi gian phau thuat:

Trong nghién clu ciia chiing tdi thoi gian phau thuat trung binh 1a
135,9 + 51,5 phit, ngan nhét 1a 55 phut, dai nhat 1a 290 phat. Thoi gian phau
thuat trung binh cua ching t61 trong duong véi bao cdo cua céc tac gia khac.
Solomon [112] (2002) nghién ctru 40 bénh nhan, thoi gian md trung binh 135
phat. Demibras [45] (2005) nghién ciru 23 bénh nhan, thoi gian mo trung binh
140 phuat. Kariv [69] (2006) nghién ctru 86 bénh nhéan, thoi gian mo trung
binh 165 phdt.

So sanh thoi gian phau thuat ctia bénh nhan mé ndi soi ¢6 sir dung méanh
ghép va bénh nhan mo ndi soi khong sir dung manh ghép, chung t6i ghi nhan
bénh nhan md ndi soi khong sir dung manh ghép cé thoi gian phiu thuat ngan
hon bénh nhan c6 st dung manh ghép, (116,1 = 45,2 phut va 146,7 + 51,9
phut, P = 0,012).

Thoi gian phiu thuat cia bénh nhan mé noi soi co sitr dung manh ghép
dai so voi khong st dung manh ghép vi hai 1y do: thi nhét 1a do sir dung
nhiéu miii khau hon (c6 manh ghép sir dung 6 miii khau, trong khi khong
manh ghép st dung 3 miii khau), the 2 1a do vi tri khau manh ghép vao 2
thanh bén truc trang ¢ vi tri thap & bd trén co nang hadu mon nén thao tac khau
kho.
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Nhuoc diém cua ki thuat khau treo truc trang khong st dung manh ghép
la khau treo truc trang truc tiép vao u nhd & vi tri cao, do d6 dé tao nén gap
gbc truc trang tai u nho gay nén kho tong xuat phan. Trong khi k§ thuat khau
treo truc trang c6 st dung manh ghép thi vi tri khau treo tryc trang vao manh
ghép niam thap gan san chiu.

Theo sinh 1y vé dién tién ctia qué trinh lanh vét thuong c6 dit manh
ghép, co tac gia cho rang sau khi dat manh ghép vao co thé s& co phan ung
tuong tu phan tng lanh seo thong thudng nhung xay ra véi cuong do thap, do
su phat trién ctia khoa hoc cong nghé hién nay cac manh ghép thong dung rat
dé duoc co thé dung nap. Phan tng lanh seo sau khi dit manh ghép co thé
tom tét qua ba giai doan. Giai doan viém phan tng vo61 vat la, mang fibrin
xudt hién rat sém tai vi tri ¢t manh ghép. Fibrin tao ra duong di cho té bao
neutrophil va dai bao dén noi c6 vat la. Giai doan tao md, dai bao tiét ra mot
s6 chat cung voi cac cytokines khac thu hat soi bao va tao ra mach mau méi
thuc ddy qua trinh lanh seo. Giai doan 6n dinh, lic nay soi collogen sé& tan va
mo méi tao ra duoc dinh hinh. Kich thudc 16 cia manh ghép ciing 4nh hudng
dén két qua st dung manh ghép. Kich thuéc 16 16n hon 75 micron thuong
dugc st dung vi cac dai bao va bach cau dé chui vao cac 16 nay nén giam
nhiém tring manh ghép va tao mé seo xo hoa noi dit manh ghép[11],[115].

Nhiéu tac gia cho rang trong phiu thuit khau treo truc trang c6 sir dung
manh ghép ngoai tac dung treo truc trang 1€n y nhd, con lam tang phan Gng
tao xo héa mit sau tryc trang va mat trudc xuong cung [37],[61],[76]. Piéu
nay cé thé lam giam tai phat nhung c6 nguy co 1am ting tdo boén va nhiém
trung manh ghép. Athanasiadis nghién ctiu 222 bénh nhan sa toan bd truc
trang duoc diéu tri theo phuong phap khau treo truc trang vao u nhd co s
dung manh ghép, so sanh 2 nhom khau treo c¢6 va khong co cat doan dai trang.

Ong ghi nhan nhom khau treo ¢ cit dai trang bi bién ching nhiém tring
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manh ghép cao hon nhom khong cit dai trang [21]. Thuc hién k¥ thuat khau
treo truc trang c6 st dung manh ghép kém theo cat doan dai trang, miéng ndi
dai trang 13 yéu td nguy co lam ting ti 1¢ nhiém tring manh ghép.

PPPT khau treo truc trang u nho cé st dung manh ghép va PPPT khau
treo truc trang u nho khong cé st dung manh ghép cho ti 1é tai phat STT xap
xi nhu nhu nhau (12,0% (6/50 BN) va 11,1% (3/27 BN)), tuy nhién sy khac
biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké (P = 0,908)

Ti 1é bon sau mo cua PPPT khau treo truc trang u nho c6 sir dung manh
ghép hoi cao hon so vd1 khong stir dung manh gheép (58,0% so véi 51,9%). (P
=0,604)

Benoist bao cao nghién ctru so sdnh 2 nhém bénh nhan sa toan bo truc
trang dugc diéu tri bang phuong phap md ndi soi: 14 bénh nhan dugc mo theo
phuong phép khau treo c6 sir dung manh ghép va 18 bénh nhan duoc md theo
phuong phap khau treo khong sir dung manh ghép. Sau thoi gian theo doi 47
thang va 24 thang, khong c6 truong hop nao tai phat. Ti 1€ bénh nhan bi bon
sau mo cta 2 nhém gan tuong duong nhau (64% va 62%) [27].

Lechaux [75] (2005) nghién ctru diéu tri 48 bénh nhan sa toan b truc
trang bang phuong phap PTNS. Trong d6 35 bénh nhan duoc dugc diéu tri
bang phuong phép treo truc trang c6 sit dung mesh theo phuong phap Orr —
Loygue, 13 bénh nhan duoc duoc diéu tri bang phuong phap khau treo tryuc
trang khong sir dung mesh kém theo cit doan dai trang Sigma. Qua thoi gian

theo ddi trung binh 36 thang:
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PT Orr-Loygue PT khau treo
n=35 n=13

Tao bon

Cai thién 6 (19%) 1 (8%)

Khong thay dbi 19 (54%) 11 (84%)

Ning hon 10 (27%) 1 (8%)
Tiéu tu chu

Cai thién 10 (27%) 5 (38%)

Khong thay déi 24 (69%) 7 (54%)

Ning hon 1 (4%) 1 (8%)
Tai phat

1 1

- Chi dinh phﬁu thuat d6i véi bénh nhan c6 vét md cii: Trong 77 bénh
nhan sa truc trang duoc thuc hién md ndi soi khau treo truc trang u nho, co 14
bénh nhan ¢6 vét mé cii vung bung (ti I¢ 18,2%), trong d6 ¢6 11 bénh nhéan co
vét md cii dudi rén. C6 2 trudong hop rudt non dén dinh vao vét md cii tai hd
chiu phai, 1 truong hop rudt non dén dinh vao vét mo cii dudng giira dudi rén
can phai go dinh rudt sau d6 tién hanh phau thuat khau treo truc trang u nhod
binh thudng, cac truong hop rudt dinh vét md trén rén khong can phai go
dinh. Thoi gian phau thuét trung binh & nhom BN c¢6 vét md cii ving bung 1a
131,2 + 48,5 phut, tuong duong voi thoi gian phau thuat trung binh BN khong
vét mo cii (128,3 + 45,9 phit). Do d6 bénh nhan STT c6 vét md cii ving bung
van c6 chi dinh mé ndi soi khau treo truc trang u nho.

- Chi dinh phau thuat dbi v6i bénh nhan STT tai phat: c6 7 bénh nhan

nhap vién voi chan doan 1a STT tai phat (co tién st phau thuat diéu tri sa truc
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trang), chiém ti 18 9,1%. Chung t6i thuc hién phwong phap diéu tri khau treo
trye trang u nhd qua ndi soi 6 bung co sir dung manh ghép cho 6 bénh nhan va
khau treo tryc trang u nhd qua noi soi 6 bung khong str dung manh ghép cho 1
bénh nhan. Qua thoi gian theo ddi sau md dén nay, ca 7 truong hop nay
khong bi tai phat.

Trong 7 bénh nhan nhap vién véi chan doan 1a STT tai phat, c6 1 bénh
nhan d3 bj tai phat 2 lan, 1an dau bénh nhan duoc chan doan 1a STT va duoc
phau thuat khau quin vong 16 hau mén, 32 thang sau bi tai phat. Bénh nhan
duoc chan doan 1a STT tai phat va duoc thuc hién phau thuat khau treo truc
trang qua ndi soi khong st dung manh ghép, 48 thang sau bénh nhan lai bi tai
phat. Bénh nhan dugc chan doéan 1a STT tai phat 1an 2 va tiép tuc duoc thuc
hién phau thuat khau treo truc trang qua noi soi (khong st dung manh ghép).
Qua thoi gian theo ddi sau m6 dén nay duoc 47 thang chua phat hién tai phat.

Pikarsky (2000) nghién ctru so sanh két qua diéu tri 27 bénh nhéan
STTTB lan dau va 27 bénh nhan STTTB tai phat. Ti 1é tai phat sau mo cia
nhom bénh nhan STTTB tai phat 1a 14,8% va ti 18 tai phat sau md ctia nhom
bénh nhan STTTB lan dau 1a 11,1% [98].

Theo Loygue, nghién clru 146 bénh nhan treo tryc trang u nho, co 2
bénh nhan tai phat 2 1an, ti 1& 1,3%.

Steele (2006) nghién ctru 685 bénh nhan STT bang nhiéu phuong phap
md, két qua c6 78 bénh nhan sa truc trang tai phat, trong do c6 61 bénh nhéan
mo 1an dau qua dudng tang sinh mon va 17 bénh nhan mo 1an dau qua duong
bung. Ti 1& tai phat sau md 1an dau 1a 11,3% (78/685). 78 bénh nhan sa truc
trang tai phat dugc md 1an 2 theo 2 nhom phau thuat: Nhom 1 (51 BN) mé
diéu tri sa tryc trang tai phat qua duong tang sinh mén, Nhom 2 (27 BN) mo
diéu tri sa tryc trang tai phat qua duong bung. Két qua nhom 1 ¢6 19 tai phat

STT lan 2, ti 1é tai phat 1an 2 12 37,2% (19/51). Nhém 2 ¢6 4 tai phat STT lan



105

2, ti 1 tai phat 1an 2 1a 14,8% (4/27). Ti 18 tai phat chung lan 2 1a 29.4%
(23/78). Nghién ciru két luan: Bénh nhan c6 tién sir sa truc trang tai phat, khi
diéu tri s& cho ti 18 tai phat 1an 2 cao hon bénh nhan STT khac[114]. Diéu tri
sa truc trang tai phat qua phuong phap tiép can duong bung sé& cho két qua it
tai phat hon qua duong tang sinh mén.

Chi dinh chuyén mb md: Cé 1 bénh nhan duoc chuyén sang md mo,
chiém ti 1& 1,3%. bay 1a truong hop bénh nhan da dugc thuc hién khau treo
truc trang c6 st dung manh ghép bi bién ching chay mau vi tri vét chan kim
khau tai y nho. BN duoc dé ép bang gac nhung khong cam mau nén phai mo
m¢ khau cam mau.

Bang 4.2. So sanh ti 1¢ chuyén m6 mé véi cac nghién ctru khac

X TL
BN | Chuyen i
. Chuyén Ly do
NC | mo mé i
mo mé

Auguste [22] 54 5,5% 2 ca dinh ruot

Himpens [64] 37 2,7% Chay mau TM TXC

Kariv [71] 86 2,3% | Ton thuong DM chau trong

Carpelan [43] 43 2,3% Chay mau TM TXC

Madbouly [84] | 24 8,3% Chay méu TM TXC

Wong [124] 84 1,1% | Thang bang quang

R R N RN R W

NC chdng t0i 77 1,3% Chay mau TM TXC

Auguste (2006) dd bao céo két qua diéu tri 54 bénh nhan sa truc tring
bang phuong phap phiu thudt ndi soi khau c¢d dinh truc trang vao u nhd
xuong cung. Co 3 bénh nhan phai chuyén sang md md (ti 1& 5,5%) [22].
Himpens (1999) phﬁu thuét ndi soi khau ¢d dinh truc trang vao u nho xuong

cho 37 bénh nhan, c6 1 bénh nhan phai chuyén sang mé mé vi chiay méau tinh
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mach trudc xuong cung [61]. Rose(2002) nghién ctru 150 bénh nhan sa truc
trang duoc diéu tri bﬁng phau thuat ndi soi, ti 1& chuyén mb m& 13 5,3%. Chi
dinh chuyén mbé md 1a do chdy mau, tic rudt, xi miéng ndi rudt [103].
Carpelan- Holmstrom (2006) c6 4 BN chuyén mdé mé, ti 1& chuyén mé mo 1a
6%, trong d6 c6 1 BN chuyén sang mé mé vi chay mau tinh mach trudc
xuong cung [38]. Theo nghién ctru cia Wong (2010) ti 1& chuyén mé mo 1a
3,6%[124].

- Chi dinh phau thuat dbi voi bénh nhan sa truc trang c6 kem theo sa
sinh duc: Nhiéu tac gia ghi nhan rang ti 1¢ sa sinh duc kém theo sa truc trang
kha cao tir 20-30% [6]. Theo Dekel ti 1& nay 1a 50% [43],. Trong nghién ciru
cua ching to1, c6 9 bénh nhan sa tryc trang c6 keém theo sa sinh duc chiém ti
16 22,5% trén tong sd 40 bénh nhan nit. Co 8 bénh nhan dugc thuc hién khau
treo tir cung vao u nhd. Piéu trj sa sinh duc kém theo sa truc trang bang phiu
thuat khau treo tir cung vao u nho da duogc nhiéu tac gia thyc hién co két qua
tot, ti 1& tai phat thap [23],[78]. C6 4 bénh nhén sa tryc trang c6 kém theo sa
tlr cung va sa bang quang, phau thut treo tir cung vao u nho vira diéu tri sa tir
cung dong thdi kéo dugce bang quang 1én vi tri binh thudng, qua theo ddi sau
mo chua phat hién tai phat sa bang quang. Trong nghién ctru, qua theo ddi 8
bénh nhan thyc hi¢n khau treo tir cung vao u nho, c6 1 bénh nhan tai phat sa
sinh duc sau mo 6 thang.

Nguyén Vian An khau treo thanh 4m dao vao u nhd qua ndi soi ) bung
diéu tri sa sinh duc cho ti 1é tai phat sa sinh duc 1a 15,8% qua thoi gian theo
ddi trung binh 20 thang [1].

Theo nhiéu tac gia khau treo thanh am dao vao u nh6 qua ndi soi b
bung diéu tri sa sinh duc cho ti 1& thanh cong cao, khong can thiét cat tir cung

[11,[23].
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- Chi dinh phau thuat ddi v&i bénh nhan sa truc trang co ton thuong co
thit hau moén: Co6 4 bénh nhan bj tén thuong co thit hau mon, trong do co 3
bénh nhan bi dit hoan toan co that hdu mon. Sau khi thuc hién phau thuat noi
soi khau treo truc trang u nhd, bénh nhan dugc thuc hién phau thuat khau
phuc héi lai co thit hdu moén. 1 bénh nhan chi bi dit mot phan co that hau
mon, trudng hop nay khong can thyc hién khau tai tao co vong. C6 1 bénh
nhan bi ton thuong co thit hau mon, sau khi thuc hién phau thuat ndi soi khau
treo tryc trang u nhd, bénh nhan khong duoc thuc hi¢n khau tai tao co that
trong 1an nay ma hen bénh nhan dén mo khau tai tao co vong vao lan sau vi ly
do suc khoe.

Tén thuong co that hdu mon 14 bénh 1y kém theo thudng gip ¢ bénh
nhan nit bi sa truc trang, c6 thé xdy ra trong qua trinh chuyén da sinh con. Co
that hau mon bi ton thuong s& lam suy yéu ving san chiu. Pay 1a mot trong
nhitng yéu to thuc day tao nén bénh sa truc trang. Do d6, néu bénh nhan sa
truc trang c6 kém theo ton thuong co that hau mon thi can thiét thuc hién
phﬁu thuét khau tai tao lai co thét. Tuy nhién tuy hoan canh bénh nhéan, c6 thé
khau tai tao co vong vao lan sau néu stc khoe bénh nhan khong cho phép
thuc hién cung lac 2 loai phau thuat.

- Chi dinh phﬁu thuat ddi véi bénh nhan sa truc trang co khdi sa bi thét
nghet: néu khdi sa bi that nghet hoai tir thi khong cé chi dinh md ndi soi.
Bénh nhan s& dugc phau thuat cat doan truc trang theo dudng tang sinh mén
(ph?lu thuat Altemeier). Néu khéi truc trang bi sa khong bi hoai tir, bénh nhan
dugc gy mé, gidn co vong hdu mén, day khoi sa vao 6 bung va thyc hién
ph?lu thuat khau qué'ln vong 16 hau mén (ph?lu thuat Thiersch), bénh nhan duoc
mo chuong trinh trong tuan sau bang phuong phap phiu thuit ndi soi khau

treo truc trang u nho.
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Theo két qua nghién ctru cuia S Pinh Cong, c¢6 3 trudng hop nay khdi
sa déu bi nghet (30%)[3]. Theo Lé Quang Nghia, c6 2 truong hop khdi sa
khong day 1én dugc trong d6 ¢ 1 trudng hop bi hoai tir.

Chung t61 ¢6 4 truong hop khdi sa bi nghet khi nhap vién (ti 1€ 5,2%),
trong d6 1 trudng hop dugc xir tri ddp 4m khdi sa sau d6 dy khdi sa vao 6
bung cho mé chwong trinh. 3 truong hop khéi sa bi that nghet khong thé day
vao 6 bung dugc do cac co vong hdu mén co thit va khéi sa phu né nhiéu
nhung chua hoai tir. Bénh nhin dugc gdy mé, gifin co vong hiu mén, day
khéi sa vao 6 bung va thuc hién phau thuat khau quin vong 16 hau mén (phau
thuat Thiersch), bénh nhan dugc mo chuong trinh trong tuan sau bang phuong
phap khau treo truc trang u nhd qua noi soi 6 bung. Trudng hop khdi sa truc
trang bi thét nghet hoai tir sé dugc thyc hién cat doan truc trang qua duong
tang sinh mon (phau thuat Altemeier).

Nguyén Trung Tin thuc hién phiu thuit Altemeier diéu tri cho 10 bénh
nhan sa truc trang bj that nghet va khdi sa bi viém loét khong thé day vao
bung dugc. Tat ca bénh nhan duogc cit doan tryc trang va khau co nang hau
mon qua ting sinh mén. Qua thoi gian theo ddi sau mo chua phat hién tai phat
[13].

Phuong phap phiu thuit Altemeier cit doan truc trang qua tdng sinh
mon duoc chi dinh cho bénh nhén sa truc trang bi nghet khong day 1én bung
dugc hodc doan rudt sa bi hoai tur.

Phuong phap Thiersch cling thuong dugce chi dinh & bénh nhan STTTB
bi nghet nhung khong hoai tir, khéi sa duoc day vao 6 bung. Phuong phap
Thiersch duoc chi dinh trong trudng hop nay chi 1a phau thuat tam thoi cap
ctru bénh nhéan chd stre khoe bénh nhan 6n dinh thuc hién mo chuong trinh.

- Chi dinh phau thuat ndi soi khau treo truc trang u nho:
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Bénh nhan khong co chéng chi dinh phau thuat noi soi, duoc danh gia
6 thé chiju duge cudc md 1on véi gay mé toan than, khong co nhiéu bénh man
tinh kém theo nhu viém phéi tac ngh&n man tinh, suy gan, r6i loan dong mau,
suy mach vanh.

Chi dinh mé ndi soi diéu trj sa truc trang cling phu thudc vao diéu kién
trang thiét bi phau thuat, trinh d6 dao tao va kha ning cua phau thuat vién.
Mic du ¢ qua nhiéu phuong phap phiu thuat, nhung hién nay da sé cac phau
thuat vién chi ap dung mot s6 phuong phap phau thuat ndi soi nhu sau:

e Phau thuat ndi soi khau treo truc trang vao u nhd khong st dung manh
ghep

e Phau thuat khau treo tryc trang vao u nhd c6 st dung manh ghép
(phau thuat Orr — Loygue thuong duoc sir dung).

e Phau thuat ndi soi khau treo truc trang vao u nho c6 kem theo cit doan
dai trang,

Theo nhiéu tac gia [28],[59],[85],[128],[110],[126] chi dinh diéu tri
ngoai khoa bénh sa tryc trang:

= Pdi véi bénh nhan 16n tudi ¢ nguy co cao, khong thé thuc hién phau
thuat duong bung thi thuong dung cac phuong phap phau thuat tiép can qua
duong tang sinh mén nhu phuong phap phiu thuat khau xép nép niém mac
tryc trang (phuong phap Delorme), phuong phap cit dai trang Sigma - truc
trang (phuong phap Altemeier), phuwong phap khau quin vong 156 hau mén
(phuong phéap Thiersch), trong d6, phuong phap khau quan vong 16 hiu mén
thuong duoc st dung.

— Phuong phép Delorme dugc chi dinh cho bénh nhan sa niém mac
tryc trang.

— Phuong phap phiu thuat Altemeier cit doan truc trang qua ting sinh
mon dugc chi dinh cho bénh nhén sa truc trang bi nghet khong diy 1én bung

duoc hoac doan rudt sa bi hoai tir.
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— Phuong phép Thiersch dugc chi dinh cho bénh nhan STTTB co
nhiéu bénh man tinh kém theo khong thé thyuc hién duoc gy mé toan than dé
phau thuat theo duong bung. Phuong phap Thiersch ciing thudng duge chi
dinh ¢ bénh nhan STTTB bj nghet nhung khong hoai tir, khéi sa duoc day vao
6 bung. Phuong phap Thiersch duoc chi dinh trong truong hop niy chi 14
phau thuat tam thoi cép ctru bénh nhén chd ste khoe bénh nhan 6n dinh thyc
hién mo chuong trinh.

= CAc loai phau thuat duong bung phi hop cho bénh nhan tré, khau treo
tryc trang u nho mang lai két qua diéu tri tot. Su lya chon khéu treo co hodc
khong c6 sir dung mesh phu thudc vao kinh nghiém ctia phau thuat vién.

= O nhiing bénh nhan c6 két hop sa tryc trang va sa sinh dyc can c6 su
két hop nhiéu chuyén nganh cua linh vyc san chau hoc. Sy hop tac cua bac si
tiét niéu hoic phu khoa véi bac si ph?lu thuat dai truc trang dé diéu trj déng
tho1 sa truc trang va cac r6i loan san chau.

= Phau thuat ndi soi 6 bung c6 thé cho phép cac bac si phau thuat thuc
hién cac phuong phap phau thuat véi su xAm hai tdi thiéu cho bénh nhan véi
nhiéu vu diém it dau, phuc hoi sém, rat ngén thoi gian nam vién, trd vé sém
v6i cong viée. Ngoai nhimg loi thé trén, két qua dat duoc sau md tuong
duong hodc tot hon so véi mdé mé khong phan biét phuong phap sir dung
(khau treo c6 hay khong dung mesh, cit doan truc trang) [36].

Ngay nay, voi sy phat trién cta nhiéu noi da thuc hién phiu thuat noi
soi co su hod tro ciia robot. Draaisma [49], Munz [93], Wong [125] so sanh
gitta nhom phau thuét ndi soi binh thuong va phau thuat ndi soi cé robot trg
gilp, cac tac gia ghi nhan, ph?lu thuat noi1 soi khau treo truc trang c6 robot ho
trg 14 an toan, it bién chiig nhung thoi gian phau thuat dai hon phau thuat noi

soi binh thuong.
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4.3 Panh gia két qua PTNS diéu tri STTTB ¢ nguoi I6n bang phwong
phap khau treo true trang vao u nho

4.3.1. Két qua s6'm sau phiu thuat

4.3.1.1. Tai bién trong phdu thudt

Nghién ctru c6 1 BN bi thing truc trang do trong lic khau truc tiép
tryc trang vao u nhd, chi khau xé rach thanh truc trang 1 16 duong kinh 10
mm. Vi tryc trang da duogc chuan bi sach trudc md nén truong hop nay duoc
xtr tri khau lai 16 thiing truc trang 1 16p, khau treo truc trang vao u nhod & vi tri
khac, dan luu 6 bung. BN xuit vién sau 12 ngay diéu tri. Tai bién thing truc
trang c6 thé xay ra do trong qué trinh boc tach di dong tryc trang lam thing
tryc trang hodc c6 thé xay ra trong lic khau truc trang. Bénh nhén thing truc
trang trong nghién ctru xay ra trong lac khau tryc trang, do khau treo truc
trang voi luc hoi cang va ngudi phu mo khong phdi hop tot kéo truc trang 1én
gitip phiu thuét vién nén no chi khau xé rach thanh truc trang. Dé tranh 138i k§
thuat nay thi trudc khi dat miii kim khau vao thanh rudt nén kéo truc trang l1én
v6i luc vira di va wom thir doan truc trang vao u nhd dé xac dinh dang vi tri
thanh rudt can khau. Khau treo truc trang u nhd c6 st dung manh ghép hiém
khi 1am thiing truc trang do 2 manh ghép dugc khau vao 2 bén phan thap truc
trang voi nhiéu miii khau trén dién tiép xuc rong, luc kéo phan bd déu, hai
dau trén manh ghép duoc kéo 1én khau vao u nho.

Heah PTNS diéu trj 21 BN sa tryc trang bang PPPT khau treo truc
trang vao u nho, c6 1 BN bi thung truc trang xay ra trong ltc di dong truc
trang [60].

Nghién ctru c6 2 BN bi chdy mau u nho trong khi khau treo truc trang,
trong d6, 1 BN dugc d¢ ép cam mau bang gac thanh cong. Mot BN phai
chuyén sang mdé mé khau cdm mau qua mot vét md nhd duong gitta trén

xuong mu dai 3 cm. Pay 1a truong hop BN da dugce thuc hién khau treo truc
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trang c6 st dung manh ghép bi bién chtng chay mau vi tri vét chan kim khau
tai u nho duoc xu tri dé ép khong hi€u qua. Truong hop nay BN da duoc thuc
hién hoan tat phﬁn di dong toan bd truc trang, khau ¢d dinh manh ghép vao
phan thap truc trang va khau dau trén manh ghép vao u nhd, tuy nhién do
dong tac khau kim vao u nh6é khong dut khoat nén gay nén chdy mau u nho.
Du phéu thuét vién c6 kha ning khau qua ndi soi, nhung dé an toan cho bénh
nhan nén quyét dinh mdé mé mot vét md nho 3 cm trén xuong mu ngay noi
chay mau dé cAm mau. Chay méau mang tinh mach trudc xuwong cing 1a tai
bién kho xir tri, thudng xay ra lic di dong mit sau truc trang, boc tach khong
ding 16p, di qua sau vao mat truéc xuong cung. Chay mau mang tinh mach
trudc xuong cung con xay ra do khau kim véi dong tac khong dat khoat, dua
kim t6i lui nhiéu lan véi muc dich khau vao 16p can truéc xuong cing nén
lam chay mau. Chay mau do mii kim khau thuong dugc xtr tri dé ép cAm mau
thanh cong. Ca 3 trudng hop tai bién trong lic mé xdy ra trén nhitng BN
khong c6 tién sir phau thuat ving bung.

Bang 4.3. So sanh tai bién vdi cac nghién ctru khac

aN Chay mau Thiing ruat Thiing Tilé
TMTXC BQ (%)
Himpens [64] 37 1 0 0 2,7
Kellokumpu[72] | 34 1 0 0 2,9
Kariv [71] 86 2 0 0 2,3
Carpelan [43] 43 1 1 0 4,1
Esschert [51] 17 0 1 0 5,8
Wong [124] 84 0 0 2 2,3
NC ching toi 77 2 1 0 3,8
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Ti 16 tai bién trong lac md cua ching t6i 1a 3,8% tuong dwong voi mot
s6 nghién ctru khac. Wong nghién ctru 84 bénh nhan khéu treo truc trang u
nhéd qua nodi soi 6 bung, c6 2 bénh nhan bi thung bang quang trong qua trinh
boc tach di dong truc trang [124].

Auguste PTNS diéu tri 54 BN sa truc trang bang PPPT khéu treo truc
trang vao u nhd, c6 3 BN phai chuyén sang mé mo, trong d6 ¢6 2 BN chuyén
sang md mé vi phtic mac bi dinh kho [22]. Himpens PTNS diéu tri 37 BN, ¢6
1 BN phai chuyén sang md mé vi chay mau tinh mach truée xuwong cung [61].
Kariv ¢6 2/86 (2,3%) BN chay mau nhiéu trong lic mé do ton thuong dong
mach chau trong va chay mau vung chau, ca 2 BN nay déu duoc chuyén sang
mod méd [69]. Loygue c6 2/146 BN (1,3%) bi tu mau ving chau. Carpelan
Holmstrom c6 1/43 BN bi chay mau tinh mach trudc xuong cing phai chuyén
mo mo [38]. Madbouly c6 2/24 BN bi chuyén md md vi chay mau tinh mach
trudc xuong cung va dinh rudt [84].
4.3.1.2. Bién chirng sau phau thudt.

Sau mo c6 hai BN bj bién chirng: mot BN bi tu mau thanh bung noi dat
trocar vung ron, hau ph?lu khdi mau tu nay tu tan dan va khong can xur tri gi
thém. M6t bénh nhan vira bi thoat vi mac ndi 16n dong thoi bi chdy méau thanh
bung noi dit trocar ving hé chau phai. BN c¢6 diat 6ng din luu tii cing
Douglas ra hd chau phai, sau khi rut 6ng dan luu, vét md dit trocar bi chay
mau va mac ndi 16n chui ra ngoai thanh bung. Chung toi giy té ving, day
khéi mac ndi vao 6 bung va khau cdm mau vét mé va phuc hoi thanh bung. Ti
1& thoat vi 18 trocar theo mot sd tac gia: Kariv[69] 1,8%, Kellokumpu[70]
2,9%, Benoist[27] 6,6%, Lauretta [74] 3,3%, Wahed[121] 1,5%, ching toi
1,3%.

Hai BN bi bién chtng tu mau thanh bung va chay mau vét mo, thoat vi

16 trocar déu nam & nhom b¢nh nhan phau thuat lan dau, khong co tién st
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phau thuit ving bung. Bién chimg nay xay ra do 16i ky thuat khi rat dng dan
lwu va khau thanh bung khong du chac.

Bang 4.4. So sanh bién chirng sau mdé véi cac nghién ctru khac

AN Thoat | Tumau | Chaymau | Tac | Tilé
Vi TB TB rugt (%)

Himpens [64] 37 0 0 0 0 0
Kellokumpu[72] 34 1 1 0 0 5,8
Kariv [71] 86 2 0 0 0 2,9
Carpelan [43] 43 1 2 0 0 6,9
Esschert [51] 17 2 0 0 0 11,7
Johnson [65] 15 0 1 0 0 6,6
Koscinski [73] 50 0 0 0 2 4,0
Esschert [51] 17 2 0 0 2 23,5
NC ching toi 77 1 1 1 0 3,9

Koscinski thuc hién khau treo truc trang c6 st dung manh ghép cho 50
bénh nhan, c6 2 bénh nhan bi tic rudt: 1 bénh nhan do phan trng viém noi dat
manh ghép, 1 bénh nhan khac bi dinh rudt vao manh ghép [73].

Esschert thuc hién khau treo truc trang ¢6 st dung manh ghép cho 17
bénh nhan, c6 1 bénh nhan chuyén md mé vi thung tryc trang, c6 2 bénh nhan
bi tic rudt, trong d6 c6 1 bénh nhan bi dinh rudt non vao manh ghép. 2 bénh
nhan bi thoat vi 16 trocar [51].

Viém dia sun that lung cung sau md dugc mdt sb tac gia dé cap tdi,
Nguyén DPinh Hbi c6 1/12 bénh nhan khau treo tryc trang theo phuong phap
Orr-Loygue bi bién chimg viém dia syn that lung cing sau mo, Loygue bao

c40 c6 2 bénh nhan [83].
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Trong nghién ctru nay chua gip trudong hop nao bi viém dia sun that
lung cung va qua theo ddi két qua lau dai khong c6 truong hop nao bi tic
ruot.

Badrek nghién ctru 45 bénh nhan sa truc trang duoc diéu tri bang phau
thuat noi soi bi bién chimg lién quan dén nguyén nhan tir manh ghép. Tac gia
ghi nhan ¢6 3 truong hop truc trang bi co rut, 3 truong hop rdo am dao truc
trang, 11 truong hop manh ghép lam x61 mon thanh cac tang lan can, trong do
co 2 truong hop ¢ thanh truc trang, 8 truong hop & thanh am dao va 1 truong
hop ¢ thanh bang quang [25].

Tranchart nghién ctru diéu trj cho 312 bénh nhan sa truc trang toan bo
bang phau thuat khau treo truc trang u nhd qua ndi soi ¢ sir dung manh ghép.
C6 6 bénh nhan bi bién ching manh ghép lam x6i mon thing vao tryc trang
(ti 18 1,9%). Thoi gian trung binh xdy ra bién ching nay 1a 53 thang (4 — 124
thang). Biéu hién 1am sang: 3 bénh nhan bi dai tién ra chat nhéy va mau, 1
bénh nhan dai tién khong tu chu va tai phat STTTB, 1 bénh nhéan bi 10 truc
trang ra da, 1 bénh nhan bi dau hau mon [118]. Theo Billingham ti I¢ x6i mon
manh ghép khoang 3,4% [29].

Trong nghién ctru nay, qua thot gian theo doi trung binh 52 thang chua
ghi nhan tai bién ctia manh ghép. So véi nhiéu nghién ctru khéc ti 18 bién
chtng sau mo cua ching t6i 1a tuong d6i thap [45],[69],[70],[108].
4.3.1.3. Thoi gian nam vién:

- Thoi gian nam vién trung binh trong nghién ctu 1a 5,4 + 1,9 ngay,
gidng nhu két qua nhiéu nghién ciru cho thay PTNS khau treo truc trang c6
thoi gian nam vién ngin. Thoi gian ndm vién ngan nhat 1a 3 ngay, dai nhat 13
13 ngay, trung vi 13 5 ngay. C6 1 bénh nhén c6 thoi gian nam vién 9 ngay, 1
bénh nhan c6 thoi gian nam vién 12 ngay, 1 bénh nhan c6 thoi gian nam vién

13 ngay. Dy 13 nhimg truong hop c6 bénh 1y ndi khoa kém theo, co tai bién
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thung rudt can theo doi sau mé. Thoi gian ndm vién trung binh trong nghién
ctru cia Solomon [112] 1a 3,9 ngay, cia Demirbas [45] 1a 4,8 ngay, ctia Kariv
[69] 1a 3,9 ngay, cua Trent [88] la 3,2 ngay. Theo Vijay nghién ctru 12 bénh
nhan khau treo truc trang qua noi soi b bung, c6 5 bénh nhan dugc Xuat vién
trong ngdy, két qua theo ddi qua dién thoai tit ca déu 6n dinh [120].

4.3.2. Panh gia két qua xa sau phiu thuit

4.3.2.1. Tdi phat sau mé

Tai phat sau mé 1a van dé quan tam chinh cua ph?lu thuat diéu tri sa truc
trang va ciing 1a tiéu chi chii yéu dé ngudi ta danh gia va so sanh cac ki thuat
mo khac nhau.

Trong nghién ctlru cua ching t61, qua thoi gian theo doi trung binh 52,4
thang c6 9 truong hop tai phat sau mo, ti 16 11,7%. Ti 18 nay twong duong véi
két qua ciia nhiéu nghién ctru trén thé gidi. Pé danh gia su tai phat phai can
mot thoi gian dai theo ddi sau mo.

C6 mdt sb tac gia bao cdo khong co trudng hop nao tai phat sa truc
trang toan bd sau mo treo truc trang [23],[45],[61],[84]. Theo Zittel [129],
Lechaux nhan xét: Mot sb trudng hop khong tai phat sau md, c6 thé do miu
nghién ctru nho va thoi gian theo ddi ngan [75]. Theo Pikarsky ti 16 tai phat
sau md diéu tri sa truc trang phu thudc nhiéu vao thoi gian theo doi sau mo
[98]. Byrne béo cio két qua nghién ctru 126 bénh nhan sa toan bo truc trang
duoc diéu tri bang phuong phap phiu thuat ndi soi, ti 16 tai phat sau 5 nim 1a
6,9% va sau 10 nam 1a 10,8% [35]. Raftopoulos bdo cao nghién ctru cua 15
trung tam vo1 643 bénh nhan sa toan bo truc trang, ti 1¢ tai phat sau 5 nam tur

0% dén 69% va sau 10 nam tir 5,7% dén 84,5% [101].
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Bang 4.5. So sanh ti 1€ tai phat vdi cac nghién ctru khac

Bénh Ti l¢ tai phat | Thaoi gian theo

nhan (%) doi (thang)
Auguste [22] 54 7,4 12
Madbouly [84] 13 0 18
Zittel [129] 29 3,8 42
Carpelan-Holmstrom[38] 43 5 23
Kellokumpu [70] 34 7,0 24
Kessler [71] 32 6,2 33
Kariv [69] 86 9,3 59
D’Hoore [46] 42 5,0 61
Ashari [20] 77 2,5 62
Chung toi 77 11,7 52,4

Nhiing nghién ctru thoi gian theo doi dai ¢6 ti I¢ tai phat cao hon nhiing
nghién ciru theo ddi ngan.

Hau hét cac tac gia déu cho rang néu bénh nhan c6 thé chiju duoc phau
thuat thi nén phau thuat duong bung. Phau thuat dudng bung c6 ti 18 tai phat
thap hon han so véi phau thuat theo duong tang sinh mén [95],[106].

Trong 9 truong hop tai phat, chiing t6i ghi nhan chi ¢6 1 BN nit. C6 dén
7 bénh nhan tai phét trong ndm dau tién sau mo, 2 bénh nhan tai phat sau mo
18 thang va 30 thang, thoi gian tai phat sa tryc trang sau mo trung bnh 13 9
thang.

Nhiéu tic gia ghi nhan tai phat thudng xay ra trong nim dau sau phiu

thuat. Kim nghién ctru 18 BN sa truc trang dugc diéu tri bang phuong phap
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khau treo truc trang u nhd, c6 2 bénh nhén tai phat sau mé 2 thang va 7 thang
[72]. Dulucq nghién ctru 77 BN sa truc trang, c6 1 bénh nhén tai phat sau mo
khau treo truc trang 3 thang [50]. Lechaux nghién ctru 35 bénh nhan khau treo
truc trang u nho qua ndi soi c6 1 bénh nhan tai phat sau mé khau treo truc
trang 6 thang [75]. Liyanage bao cao c6 3/5 truong hop tai phat xay ra trong
12 thang dau sau mo [81]. Wijffels nghién ctru 80 bénh nhan khau treo truc
trang u nhd qua noi soi c6 2 bénh nhan tai phat sau md khau treo truc trang 6
thang va 16 thang [123].

Céc nghién ctru khac nhan xét mot so it bénh nhén sa truc trang tai phat
sau mo 3 dén 4 nam. Zittel PTNS khau treo truc trang cho 29 BN, ¢6 1 bénh
nhan tai phat sau mo khau treo tryc trang 42 thang (3,8%) [129].

Theo Kariv khao sat mbi lién quan cua cac yéu té anh huong dén su tai
phat, tac gia nhan dinh 16n tudi va chi sé BMI cao c6 lién quan dén tai phat
v6i p=0,025 va p=0,005 [69]. O BN béo phi 16p m& bao quanh thanh truc
trang va khoang trudc xwong cung day nén viéc khau ¢ dinh truc trang sé
kho khan. Dbi v6i phau thuat vién khong cé kinh nghiém s& khau vao moé md
16ng 1éo quanh thanh tryc trang va khoang trudc xuong cung nén tao diéu
kién tai phét sa tryc trang sau mo. Trong nghién ctru nay, chi s6 BMI ¢ nhom
bénh nhan tai phat sa truc trang tuong cao hon nhém khong tai phat (22,3 +
2,3 va 20,9 + 2.9), nhung mbi twong quan nay khong cé y nghia vé thong ké
voi P=0,187.

Gidi tinh c6 lién quan dén tai phat sa truc trang, trong 9 bénh nhén tai
phat c6 8 bénh nhan nam (88,9%) va 1 nit (11,1%). Mbi lién quan nay c6 ¥
nghia théng ké vai P=0,009. C6 gia thuyét néu rang khung chau nam hep hon
nit, do d6 cac thao tac di dong tryc trang gip kho khan, kho xubéng du su dén
co nang hau mon, dong thoi thao tac khau cb dinh tryc trang ciing gip kho

khan hon so v&i khung chau nir.
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Theo két qua nghién ctru cua chung t6i (bang 3.31), tio bén sau md c6
lién quan dén su tai phat sa truc trang, trong s6 9 bénh nhan tai phat c6 8 bénh
nhan bi tdo bén sau md, ti 1 tdo bon sau md & BN tai phat sa truc trang la
88,9% (8/9), trong s6 68 bénh nhan khong tai phat c6 35 bénh nhan tdo bon
sau mo, ti 1& tao bén sau md ¢ bénh nhan khong tai phat 13 51,5% (35/68),
mdi lién quan giira bon sau mo va tai phat sa tryc trang sau mo c6 y théng ké
v6i P = 0,034. Sau md, tiy phuong phap phiu thuit c6 thé 1am ting hodc
gidm ti 1€ tao bon. Nhitng ngudi bi tdo bon khi dai tién phai ran lam tang ap
luc trong 6 bung 1én nhiéu lan s& day truc trang ra ngoai hau moén. Nhiéu tac
gid da nhan xé&t, sau ph?tu thuét diéu trj sa truc trang, tdo bon dugc xem la yéu
t6 nguy co 1am sa tai phat.

Ti 1¢ bénh nhan c6 khoi sa truc trang bi thit nghet & nhom sa truc trang
tai phat 1a 22,2%, cao hon nhom khong tai phat (2,9%) nhung mdi lién quan
nay khong c6 y nghia thong ké (P> 0,05). Tat ca 4 bénh nhan c6 khéi sa truc
trang nghet déu co6 chiéu dai khéi sa tir 10 cm dén 20 cm. Tuy chiéu dai khoi
sa trung binh cuia nhom tai phat dai hon nhoém khong tai phat (7,8 + 5,7 cm so
v6i 6,1 + 3,2 cm) nhung su twong quan giita tai phat va chiéu dai khoi sa
khong c6 y nghia thong ké (P=0,181).

T40 bén trude md va DPTKTC trude md khong c6 lién quan dén tai phat
(p=0,414 vap =0,736).

Thoi gian phat bénh, chiéu dai khéi sa, tién sir md sa truc trang va sa
sinh duc, c6 kém theo sa san chau déu dugc khao sat. Nhung mébi lién quan
ctia cac bién s trén v6i bénh nhan tai phat khong co ¥ nghia thong ké vi P >
0,05.

Vé phuong phap phiu thuat khau treo c6 sir dung manh ghép va khong
st dung manh ghép, ti I¢ tai phat tuong duong nhu nhau (12,0% va 11,1%)
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nhung méi lién quan nay khéng cé ¥ nghia thong ké véi P =0,908 (bang
3.29).

Nhiéu tac gia nhan dinh khong c6 su khac biét dang ké vé két qua va ti
1€ tai phat & nhitng bénh nhan treo truc trang khong sir dung manh ghép va su
dung manh ghép [27].

Theo Slawik nghién ctru 80 bénh nhan sa truc trang dugc diéu tri bang
phuong phéap phau thuat noi soi ¢ str dung manh ghép, khong cé trudng hop
nao bi tai phat sa toan b truc trang. Nhung c6 3 bénh nhan bi tai phat sa niém
mac truc trang qua thoi gian theo doi 54 thang [111].

Tai phat sa tryc trang sau khi dat mesh thuong do 13i ki thuat, c6 thé
mesh khong dugc khau sat vao can trudc xuong cung ma chi khau vao mo
1ong 1éo xung quanh, hodc ¢ thé do truc trang khong dugc kéo du cang khi
kham hodc ludi khong duoc dat da thap.

Phan tich nguyén nhéan tai phat, Loygue ghi nhan tai phat xay ra do
doan truc trang bén dudi vi tri khau treo bi dai, mic du mesh van con dugc cb
dinh vao u nho va thanh rudt. Ong nhan dinh, tai phat co thé do boc tach di
dong truc trang khong du sau hodc vi tri khau treo trén doan truc trang
qua cao.

Trong nghién ctru ¢6 7 bénh nhan chan doan trudc md 13 sa truc trang
tai phat (tién st dd mé diéu tri sa truc trang), két qua qua thoi gian theo ddi
sau md chua co bénh nhan nao bj tai phat, mac du c6 1 trong s6 7 bénh nhan
nay bi tai phat 2 1an. Bénh nhan sa truc trang tai phat thudng c6 kém theo sa
san chau trong 1an mo trude, sau khi khau treo tryc trang u nhd néu khong
phuc hoi lai san chdu s& 1a nguy co d& gdy nén tai phat sau mo [83]. De Hoog
bao cao két qua nghién ctiru 82 bénh nhan sa toan b truc trang duoc phau
thuat ndi soi khau treo truc trang u nho c¢6 st dung manh ghép vaéi 3 phuong

phap m6 md, mo6 ndi soi va md ndi soi ¢d sy ho trg cua robot. Ti 1€ tai phat
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chung 1a 11%. Phan tich hoi quy da bién, tac gid nhan dinh tudi bénh nhan,
phuong phap phau thuat, tién sir phau thut cit tr cung va thoi gian theo doi
sau mo ¢6 lién quan dén ti 1¢ tai phat sa truc trang [62].

Solomon so sanh két qua diéu trj bénh nhan sa toan bo truc trang bﬁng
phuong phap khau treo tric trang u nhd qua noi soi 6 bung (20 BN) so sanh
véi md mo (19), két qua nhém BN mo noi soi khong co tai phat, nhém md
md& c¢o6 1 BN tai phat qua thoi gian theo doi trung binh 24 thang [112].
4.3.2.2. Tdo bén sau mo

T4o bon c6 thé dugc xem 13 1 trong nhitng yéu t6 bénh sinh cua sa truc
trang, dong thoi tio bon ciing co thé 13 bién chimg sau phau thuat didu tri sa
tryc trang. Demibras nghién ctru 23 bénh nhan phau thuat noi soi diéu trj sa
truc trang c6 30,4% bénh nhédn bi tdo bon sau mod [45]. Bernoist nghién ctru
40 bénh nhan c6 63,3% bénh nhan bi tdo bon sau mo [27].

Chung t6i c6 52 bénh nhan bi tdo bon trudec mé (67,5%), sau mo chi
con 43 bénh nhan bi tdo bon qua thoi gian theo ddi sau mo trung binh 1a 52,4
thang, ti I¢ tdo bon sau md 14 55,8%. Sau phﬁu thuat nd1 so1 khau treo truc
trang s6 bénh nhan bi tdo bon gidm 9 bénh, ti 1€ bénh nhan bi tdo bon duoc cai
thién 17,3%. Tuy nhién c6 8 bénh nhan (10,4%) sau md bj tdo bon nang hon
va 7 bénh nhan (9,1%) sau md bi tdo bon mai phat sinh. Maggiori nghién ctru
33 bénh nhan sa toan bd truc trang duoc diéu tri bang phuong phap khau treo
tryc trang u nho c6 st dung manh ghép, két qua tdo bon cai thién 72% qua
thoi gian theo ddi 42 thang [87]. Boons ti 1é tdo bon sau mo cai thién 1a 72%
[31].

Mot s6 nghién ciru nhan thiy triéu chimg tdo bon ning hon sau mo treo
tryc trang & mot sd bénh nhén [48],[72]. Dulucq nghién ctru 77 bénh nhan, ti
1€% BN tdo bon nang hon 1a 18% so vai trudc md [50], twong tu voi1 Lechaux

nghién ctru 35 bénh nhan khau treo truc trang u nho theo phuong phap Orr -
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Loygue, ti 1¢% BN tao bon ndng hon 1a 27% [75], Portier nghién ctiru 73 bénh
nhan, ti 16% BN tao bon nang hon 1a 5,4% [99].

C6 bao c4o nghién ctru ghi nhan sau phiu thuat noi soi khau treo tryuc
trang u nho c6 thé phat sinh tio bon. Dulucq c6 18% trudng hop bi tao bon
moi sau mo (truéc mé khong bi bon) [50]. Tuong tu, Kellokumpu cé 8,8%
truong hop bi tdo bon méi sau moé [70]. Trong nghién clru ciia chung toi 7
bénh nhéan (9,1%) bi bon mdi phat sinh.

Nguyén nhan gy ra tdo bon sau mo khong rd rang. Theo Ayav [23],
Benoist [27], Kariv [69], Speakman [113], Xynos [127] quai dai trang chau
hong dai 1a mdt trong nhiing nguyén nhan gay tdo bon. Sau khi khau treo truc
trang, quai dai trang chau hong xubng dip vao tai cung Douglas giy tic
nghén phan va tdo bon. Ngoai ra, o 2 nguyén nhan do k¥ thuat md giy nén
tdo bon sau mo. Thir nhat, truc trang b1 kéo qua cang khi ¢6 dinh hodc do
ding manh ghép vong quanh tryc trang lam gip goc. Co6 thé tranh diéu nay
bang cach khong kéo cing truc trang va chi c¢b dinh vao bén phai va mit sau
cta truc trang. Thi hai, than kinh ha vi va dam rdi than kinh ving chau chi
phéi hoat dong truc trang qua hai ddy chiang bén cta truc trang [47], trong qué
trinh di dong truc trang, néu cat mo 2 bén truc trang sé 1am ton thuong dam
rdi than kinh ha vi chi phéi truc trang [31],[34],[63],[69]. Di dong mit sau
tryc trang, phau tich ti mi, dang 16p va cit phan cao ctia md 2 bén tryc trang
dé tranh lam t6n thuong dam r6i than kinh. Khi phiu tich qua noi soi, hinh
anh duoc phong dai, du sang, rd rang giup dé dang thay va bao ton dugc day
than kinh ha vi 2 bén. Nhiéu tac gia [46],[68],[81],[85],[95],[99],[104],[128],
[113],[116],[119],[124] nhan xét, bao t6n 2 day ching bén cua tryc trang cé
thé 1am giam tio bon sau mo.

D’Hoore[46], Shin [107], Maggiori[87], Portier [99] da dé xuat diéu tri

sa truc trang toan bd v4i phuong phap Orr — Loygue két hop véi viée cat co
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gi6i han bao ton day chang bén truc trang c6 thé t6t cho chirc ning rudt, giam
tinh trang tdo bon sau md. Trong nghién ctru nay, ti 1€ bénh nhan bi tdo bon
sau m6 & bénh nhan PTNS khau treo tryc trang u nhd ¢ bao ton day chiang
bén va khong bao ton diy chang bén 1a twong dwong nhu nhau (55,6% so véi
56,0%) (bang 3.35), nhung mdi lién quan nay khong cé ¥ nghia vé thong ké
(P=0,970).

Khao sat mbi lién quan giita bon sau md va phuong phap phiu thuit
khau treo c6 st dung manh ghép hay khong st dung manh ghép, Bernoist
nghién ciru trén 48 bénh nhan phiu thuat ndi soi diéu tri sa tryc trang bang 3
phuong phap: Khau treo don thuan, khiu treo c¢6 st dung manh ghép va cit
doan tryc trang. Tac gia ghi nhan ti 1€ tdo bon sau mé 12 62% & bénh nhan
khau treo don thuan, 64% & bénh nhan khau treo ¢ sir dung manh ghép va
11% bénh nhan khau treo truc trang kém theo cat doan tryc trang [27].

Lechaux nghién ctru diéu tri 2 nhém bénh nhan sa toan b truc trang
bang phau thuat ndi soi so sanh giita 2 phuong phap khau treo c6 manh ghép
va khau treo don thuan kém theo cit doan dai trang, tdc gia ghi nhan ti 1€ tdo
bon sau mo tién trién ning hon 1a 27% & nhom st dung manh ghép va 8% o
nhom cat doan dai trang. Tac gia nhan dinh nguyén nhan c6 thé do manh ghép
co rut lam tang ti 1¢ tao bon [75].

Trong nghién ctru cua ching t6i, nhom bénh nhan khau treo don thuan
khéng str dung manh ghép: ti 1é tao bén sau md 51,9%. O nhém bénh nhan
khau treo c6 st dung manh ghép: ti 18 tdo bon sau md 58,0% (P=0,604).
Nhiéu tac gia dé nghi cat dai trang chau hong kém vdi treo truc trang co thé
lam cai thién 10 rét triéu ching tdo bon [26],[27],[55],[90],[91],[109].
4.3.2.3. Pai tién khong tu chu sau mé

Ti 1€ bénh nhan bi dai tién khong tu chu sau md khau treo truc trang

dugc cai thién rd rét & hau hét bénh nhan do phuc hoi dugc vé mat giai phau
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cua truc trang. Theo mot sb6 bao cdo, ti 16 kiém soat dai tién sau phau thuat
treo truc trang qua ndi soi dat 60-85% [20],[45],[54].

Trong nghién ctru cua DS Dinh Cong c6 1 trudng hop dai tién khong tu
cha (10%), triéu chimg nay hét sau phiu thudt mé mé khau treo tryc trang u
nhd [3]. Demibras nghién ctru 23 bénh nhén, ti 1& bénh nhéin cai thién triéu
chung dai tién khong tu chu 85% [45]. Dulucq nghién ctru 77 bénh nhan, 89%
bénh nhan cai thién tri¢u chung dai ti€n khong tu chu [50]. Zittel nghién ctru
khau treo truc trang qua ndi soi 29 bénh nhan, dai tién khong tu chu cai thién
76% nhung c6 15% bi dai tién khong tu chu nang hon so véi trude md qua
thoi gian theo dai trung binh 22 thang [129]. D’Hoog béo céo két qua nghién
ctru 82 bénh nhan khau treo truc trang qua ndi soi ¢6 st dung manh ghép, ti 1¢
dai ti¢n khong tu chu cai thién 36% [62]. Theo Douard ti 1¢ dai tién khong tu
chu cai thién 96% [48].

Trong nghién ctu cta ching toi truéc md cd 22 bénh nhan dai tién
khong ty chu. Sau mé chi con 15 bénh nhan dai tién khong tu chu. Ti 1€ bénh
nhan cai thién tri€u ching dai tién khong tu chua 1a 31,8% qua thoi gian theo
ddi trung binh 52,4 thang.

Theo Benoist ghi nhan r.%mg khong co6 su khac biét tri¢u ching dai ti¢n
khong tu chil sau md gitra phau thuat khau treo co sir dung manh ghép va
Khong str dung manh ghép sau thoi gian theo doi 2 nam trong nghién clru ctia
ong. Dai tién khong tu chu sau mb duoc cai thién hon 75% truong hop so voi
trude md [27].

Trong nghién ctru nay co6 4 truong hop dai tién khong ty chi moéi phat
sinh sau mé (5,2%).

Phén tich dic diém bénh nhan dai tién khong tu chu sau mo (bang
3.34), ti 1€ dai tién khong tu chi & nhom bénh nhan tai phat sa truc trang la

33,3%, cao hon nhom bénh nhan khong tai phat (17,6%)(P=0,264). Ti I¢ bénh
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nhan bi dai tién khong tu cha sau md & nhom bénh nhan cé tén thuong co
vong hau mon 1a 50,0%, cao hon nhom bénh nhan khoéng cé ton thuong co
vong hau mén (17,8%)(P=0,113). Nhung nhitng mdi lién quan gitta tai phat sa
tryc trang sau md, ton thuong co vong hau moén va dai tién khong tu cha sau
mo khong co ¥ nghia théng ké véi P >0,05.

Theo Briel ton thuong than kinh ving san chau va nhitng co vong hau
moén do cing dan lau dai gay nén dai tién khong ty cha [33]. Bién phap diéu
tri 6 hiéu qua nhat 13 diéu trj thanh cong bénh sa truc trang. Do d0, can thiét
diéu trj sém bénh sa truc trang trude khi ¢o trigu chirng dai tién khong tu chu.
4.3.2.4. Réi loan chikc nang hoat dong tinh duc

Theo giai phau hoc [6], cdc nhanh cuong thudc phd giao cam, tach tir
doan cung cta tiy song, muon dudng di ctia ré trude than kinh cung S2, S3
va S4, hop voi cac nhanh ha vi ¢ trude bén truc trang tao thanh dam roi ha vi
dudi (hay con goi 1a dam réi chau). Cac soi than kinh hdn hop nay chi phdi
tién liét tuyén, truc trang, bang quang, duong vat va co that trong. Su phong
tinh phu thudc vao thanh phan giao cam, trong khi chirc ning cuong va lam
voi bang quang phu thudc thanh phan pho giao cam. Do d6, ton thuong cac
nhanh than kinh ty tri vung chdu & céc vi tri khac nhau khi phﬁu thuat sé& dan
dén i loan chtrc ning bang quang va sinh duc khac nhau. Néu ton thuong
dam roi than kinh ha vi trén hodc day than kinh ha vi s& 1am rdi loan phong
tinh, con néu t6n thuong dam rdi chau s& 1am giam kha ning cuong va kha
nang co bop cta bang quang. Trong qua trinh di dong truc trang, c6 thé boc
tach qua sau va khong ding 16p 1am ton thuong cac nhanh ctia mang ludi than
kinh ty dong vung ha vi chi phéi cho hoat dong cua truc trang va co quan sinh
duc. Néu mang ludi than kinh nay bi ton thuong s& gy ra tdo bén va rdi loan
hoat dong tinh duc. Theo Lindsey [79] hé than kinh phé giao cam nay thudng

bi tén thuong do boc tach sau ving mat trude tryc trang.
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Nghién ctru ¢6 8 BN bi roi loan chic nang hoat dong tinh duc, trong do
c6 4 BN khong phong tinh duoc sau md va 3 bj xuat tinh nguoc vao bang
quang, 1 bénh nhan bi li¢t duong. Qua thoi gian theo doi trung binh 39,2 +
29,3 thang cua nhitng bénh nhan nay, c6 2 bénh nhan hoi phuc chtric nang hoat
dong tinh duc (28,6%), trong d6 c6 1 bénh nhan sau mo xuét tinh nguoc vao
bang quang phuc hdi sau 12 thang, c6 1 bénh nhan sau mé khong xuét tinh
phuc hoi sau 36 thang. 6 bénh nhan con lai dén nay van chua hoi phuc chuc
nang hoat dong tinh duc.

Carpelan Holmstrom thuc hién PTNS diéu trj cho 43 BN STT, c6 1| BN
bi xuét tinh ngugc nhung phuc hoi hoan toan sau 6 thang [38]. Zittel PTNS
khau treo truc trang cho 29 BN, c6 1 BN bi liét dwong. BN hoi phuc dan sau
24 thang [129].

Tong so tai bién, bién chimg trong nghién ctru ¢d 13 BN (16,8%), trong
d6 c6 3 bénh nhan bi tai bién trong lac md, 2 bénh nhan bi bién chimg sém
sau mo va 8 bénh nhan bi rdi loan chirc nang hoat dong tinh duc.

Theo nghién ctu cta Slawik phau thuat khau treo truc trang 80 bénh
nhan co st dung manh ghép, qua thoi gian theo ddi 54 thang, ti 1¢ tai bién va

bién chtng 1a 21% [111].
4.3.3. Panh gia két qua chung ciia phuwong phap phiu thuit

Panh gia két qua chung ctia phwong phap phiu thuét diéu tri STT, phan
16n céc tac gia dya vao tiéu chi tai phat sau mo. Ngoai ra nhing tai bién trong
lac md, bién ching sau mo va tir vong lién quan dén phiu thuat ciing 1a tiéu
chi dé danh gia va so sanh cac k¥ thuat mé khac nhau. Panh gia két qua phau
thuat cua 77 BN nghién ctru, loai tot c6 55 BN (71,4%): khong tai phat sau
mod va khong co tai bién, bién chig. Loai vira c6 13 BN (16,8%): khdng tai
phat sau m6 nhung c6 tai bién hodc bién chung. Loai xdu c¢6 9 BN (11,7%): bi

tai phat sau mo.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 77 truong hop sa toan bo truc trang dugc diéu tri theo
phuong phéap khau treo tryc trang u nho qua ndi soi véi thoi gian theo doi
trung binh 52,4 thang. Chlng t6i nhan thdy PTNS khau treo truc trang u nho
c6 tinh kha thi cao, an toan va hi¢u qua, it tai bién, bién ching.

1. Pic diém 1am sang

— Tudi mic bénh trung binh 60,8 + 17,4 tudi. Ti 16 nit/nam = 1,08.

— Triéu chiing lam sang thuong gap: tdo bon (67,5%), dai tién khong tu
chu (28,6%), dau hau mon (19,5%), dai tién ra mau (18,2%), khoi sa
nghet (5,2%), dai trang chau hong dai (41,6%), sa san chau (6,5%).

— Chiéu dai khéi sa trung binh: 6,3 + 3,5 cm (3 - 20 cm).

— Phan @6 STT : do I: 54,5% ; @6 11: 26,0% ; do 111: 11,7% ; d6 IV: 7,8%.

— Chi s6 BMI trung binh: 21,08 + 2,93,

— Thoi gian tir khi mic bénh dén lac nhap vién trung binh: 72,2 thang.

2. Két qua phiu thuit:

Két qua som:

— Thoi gian phau thuat trung binh 135,9 + 51,5 phdit.

— Thoi gian nam vién trung binh 5,4 + 1,9 ngay.

— Tai bién: c6 2 BN (2,6%) chay mau u nho, 1 BN (1,3%) bi thung truc
trang.

— Bién chimg: 1 BN (1,3%) bi tu mdu thanh bung, 1 BN (1,3%) vtra bi
chay mau vét mb dong thoi véi thoat vi mac nbi 16n qua 16 trocar hd
chau phai.

— Ti 1é chuyén mo mé 1a 1,3%.
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— Khong c6 truong hop ndo tir vong trong lac md va trong thoi gian nam

hau phau.
Két qua theo xa:

— Téai phat: C6 9 BN bi tai phat STT, ti I¢ 11,7%.

«  Cac yéu t6 lién quan dén tai phat: gi6i tinh va tio bon sau md.

— Tao bon : Ti I€ cai thién 17,3%.

— Pai tién KTC: Ti 1€ cai thién 31,8%.

— ROi loan chtrc nang hoat dong tinh duc sau mo: ¢6 4 BN sau mo khong
xuét tinh dugc, 3 BN sau md xuit tinh nguoc vao bang quang va 1 BN
sau mo bj liét duong.

— Ti 1é tai bién, bién chtng trong va sau mé 16,8% (13 BN).

— Panh gia két qua chung ctia phau thuat: loai tét c6 55 BN (71,4%), loai
vira ¢6 13 BN (16,8%), loai khong t6t c6 9 BN (11,7%).
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KIEN NGHI

Cong trinh nghién ctru dic diém 1am sang va két qua diéu tri sa truc
trang toan b0 bé'mg phau thuat ndi soi khau treo truc trang u nho can thém thoi

gian nghién ctru 1au dai hon dé danh gia chinh xac ti 18 tai phat sau md.
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