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PAT VAN PE
Kiém soat nhiém khuan dong vai trd quan trong trong cong tac chiam soc, diéu

tri bénh nhan va 1a mot phan thiét yéu trong viéc nang cao chat luong diéu tri tai cac
co s¢ y té [8],[11],[12],[22]. Cong tac kiém soét nhidm khuan khdng phai 1a van dé
riéng cua mot bénh vién hay cua mot qudc gia ma 1a van dé toan cau [74].

Trén thé gigi, nhiéu nghién cau vé kiém soéat nhiém khuan da duoc thuc hién
trong nhitg ndm vira qua. Két qua mot sé nghién ciu cho thay ty Ié cao nhan vién y
té c6 nhan thuc tot vé cong tac kiém soéat nhim khuan trong nha khoa nham phong
chdng su 18y nhiém trong qua trinh diéu tri. Tuy nhién nhiéu bac si nha khoa c6 thai
d6 ki thi hoac lo lang khi diéu tri cho cac bénh nhan mac cac bénh xa hoi [111], [105].
V& thuc hién giam sat quy trinh khar khuan, tiét khuan, nhiéu co s diéu tri chua gidam
sét quy trinh tiét khuan dung cu hoac st dung chi thi héa hoc, sinh hoc dé danh gia
chat luong tiét khuan dung cu, ty 1é nhan vién y té tuan tha dung quy trinh chua cao
Va ty 1& xay ra céc sai sot, su ¢ tai nan lao dong nhu bi kim dam phai, bi dao cit ...
la cao [88]. Nhu vay, cOng tac kiém soét nhidm khuan trong nha khoa hién nay chua
t6t va con nhiéu kho khan can giai quyét.

Tai Viét Nam, ndm 2005, khao sat cua Bo Y té cho thdy cong tac kiém soét
nhiém khuan con nhiéu ton tai, tinh trang nhiém khuan va nguy co lay nhidém trong
bénh vién cao Vi 5,8%. Mot sé bénh 1ay nhidm, dic biét 1a hoi ching suy giam mién
dich mac phai (HIV/AIDS), viém gan siéu vi B, viém gan siéu vi C va nhiéu bénh lay
nhiém khac chwa duoc giam sét chat ché & cac co so y té. Chi phi cho diéu tri nhiém
khuan mac phai trong bénh vién cao gap hai dén ba lan so voi diéu tri khong bi nhiém
khuan [15],[12]. Theo béo céo cua BO Y té nim 2016, nhan luc kiém soat nhiém
khuan con thiéu va yéu; 49,1% nhan vién mang ludi kiém soat nhidm khuin chua
duge dao tao vé kiém soat nhiém khudn; 46,4% nhan vién bd phan khir khuan, tiét
khuan chua dugc dao tao vé chuyén mon. Co sé vat chit, trang thiét bi phuc vu cong
tac kiém soat nhiém khuan chua dugc quan tdm dau tu ding mirc nhu 46,5% bénh
vién khong c6 don vi tiét khuan tap trung dat chuan Va 57,6% bénh vién khéng co

dung dich v¢ sinh tay tai noi diéu tri. Chua c6 hé théng va chuong trinh dao tao kiém



soat nhiém khuan trong céc truong thudc khdi nganh khoa hoc sirc khoe, chua c6 gido
trinh quéc gia chudn dé dao tao...[22]

Cong tac kiém soat nhidm khuan dang nhan duoc su quan tam 1én tir cong dong
VA C4c cép lanh dao. Thyuc hanh tot kiém soat nhidm khuan tai céc co soy té co y
nghia quan trong trong viéc nang cao chat lugng diéu tri phuc wvu ngudi bénh. Tuy
nhién, hién nay viéc thuc hién quy dinh cta Bo Y té vé thuc hanh kiém soat nhiém
khuan tai cac co sy té con nhiéu bat cap. Nam 2012, Bo Y té di c6 cac quy dinh vé
kiém soat nhiém khuan va ap dung cac huéng dan cua Trung tdm Dy phong, kiém
soét bénh Hoa Ky nam 2003, vé cdng tac kiém soat nhidm khuan trong chuyén nganh
rang ham mat [13],[15] ,[74]. Tuy nhién, tinh hinh thuc hién cac quy dinh d6 tai céc
co s& rang ham mat cong 1ap va thyc trang cong tac kiém soét nhiém khuan nhu thé
nao? Cac giai phap da thuc hién ¢ hiéu qua ra sao? Cac van dé& ndy van chua dugc
danh gia va chua c6 cau tra loi thoa dang. Chinh vi vay nghién ctru nay duoc thuc
hién vai hai muc tiéu:
1. M5 ta thyc trang kiém sodt nhiém khuan tai cac co sé rang ham mat cong lap

tuyén quan, huyén ctia thanh phé H6 Chi Minh, ndm 2015.

2. Dénh gia hiéu qua can thiép kiém soat nhiém khuan tai mot s6 co so rang ham

mit cong 1ap tuyén quan, huyén cta thanh phé H5 Chi Minh, nim 2016 - 2017,



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. MOT SO KHAI NIEM VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN CHUYEN

NGANH RANG HAM MAT
1.1.1. Mt s6 khai niém va thuat ngir
1.1.1.1. Mgt sé khai niém va thudt ngé trong nganh ring ham mdt

Co s& rang ham mat bao gom céc phong kham va diéu tri rang ham mat (RHM)
cua nha nudc tai cac phong khdm chuyén khoa RHM, bénh vién chuyén khoa RHM,
bénh vién da khoa cong 1ap tuyén tinh, quan huyén hay tu nhan [18],[87].

Co s RHM cdng lap (nha nudc) 1a cac phong kham va diéu tri RHM tai céc co
s¢ cong lap cua cac bénh vién chuyén khoa, bénh vién da khoa tuyén tinh, quan huyén.

Theo WHO, nhan vién y té (NVYT) bao gom nhiing ngudi cung cap dich wu y
té: bac sy, diéu dudng, y té cong cong, duoc sy, ky thuat vién va nhitng nguoi quan
Iy v nhan vién khac: ké toén, cap dudng, lai xe, ho ly. Trong pham vi nghién ciu
nay, khai niém NVYT 14 c4c nhan vién chim séc ring miéng bao gdm bac si RHM,
bac siy khoa lam chuyén mon RHM, y si RHM, y si rang tré em, ki thuat vién phuc
hinh ring, diéu dudng nha khoa, tro tha nha khoa [32],[33],[108].
1.1.1.2. Mgt sé khai niém va thugt ngé vé kiém soat nhiém khudn

Nhi&m khuan (nhiém tring) 1 su tang sinh cua cc vi khuan, vi rat hoac ky sinh
tring dan téi phan ng té bao, to chic hodc toan than, thong thudng biéu hién trén
Iam sang la mét hoi chang viém,

Nhiém khuan bénh vién, 1a nhitng trudng hop nhidm khuan xay ra ¢ cac bénh
nhan trong thoi gian diéu tri tai bénh vién, ma tai thoi diém nhap vién khong thay c6
yéu té nhidm khuan hay u bénh ndo. Nhim khuan bénh vién thuong xuat hién sau 48
gio k& tir khi ngudi bénh nhap vien [63],[891,[91].

Kiém soat nhidm khuan 1a dp dung nhitng phuong phép, bién phap hay cach
thirc bao vé cho nhan vién y té va ngudi bénh nham han ché su 1ay nhiém khuan hay

nhiém khuan chéo trong qua trinh cham soc va diéu tri [23],[60],[74].



Khir nhidm 12 qué trinh st dung tinh chat co hoc va hda hoc, gilp loai bo céc
chat hitu co va giam sé luong cac vi khuan, vi rdt va cac vi sinh vat ¢ hai c6 trén céc
dung cy, vat dung dé bao dam an toan khi sir dung, van chuyén va thai bo.

Khir khuan 1a qua trinh 1am kim khuan, giam doc tinh, tiéu diét mot sé vi khuan,
Vi rt va céc vi sinh vat c6 hai. C6 3 mic d6 khtr khuan 1a khar khuan mae do cao,
thip VA trung binh,

Tiét khuan 12 qua trinh van dung céc phuong phap, phuong tién nham tiéu diét
tat cavi khuan, vi rat, vi sinh vat c6 hai, ké ca céc loai bao tu.

V6 khuan 13 tinh trang sach cua vat dung, dung cu sau khi da duoc khir va tiét
khuan dung qui trinh, nhiét do, thoi gian, ap suat [98],[67],[74].

1.1.2. Nhitng nguy co liy nhiém trong diéu tri ring hAm mit
1.1.2.1. Nhitng nguy co ldy nhiém thwong gap

Trong qué trinh diéu tri rang miéng NVYT va bénh nhan c6 thé bi 1ay nhidm tur
cac mam bénh nhu bénh lao, viém gan B, viém gan C, Hoi chang suy giam mién dich
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome: AIDS), Herpes simplex vi rat, viém duong ho
hap cap tinh do vi rat, cim A/HIN1 va nhitng vi rt, vi khuan dinh cu hay hién dién
tir nhiém khuan cua miéng va duong ho hap... [19],[46]

Nhing duong 1ay nhiém trong qua trinh diéu tri, cham séc ring miéng nhu tiép
xUc truc tiép véi méu, dich tiét cua miéng hay nhitng vat pham cua bénh nhan:tiép
xUc gian tiép qua nhitng vat nhim khuan nhu thiét bi, dung cu hay bé mit noi lam
viéc; tiép xdc voi dich tiét cua mii, miéng dudi dang giot swong ban tir nguoi bénh
Vi khoang cach ngan nhu: ho, hat hoi, hi mili, noéi chuyén hay hit phai khong khi
nhiém khuan...[58],[59],[68].

Sy lay nhidm s& tang khi két hop v6i nhiing yéu té [83],[70],[71]:

- Tac nhan lay nhidm doc hai va du sé lugng, méi truong cho phép mam bénh
sdng sot va tang trudng nhu mau, duong hd hap.

- buong lay truyén mam bénh dén vat chu.

- Céch lay truyén vao vat chu, thi du nhu chan thuong do kim tiém...

- b6 nhay cua vat chu



Kiém soat nhiém khuan hitu hiéu 1a ngan chan sy 1y nhiém cua mot hay nhiéu

yéu té thuan loi trong so dd sau [51].

Mam ¥ Ngudn

bénh bén
D6 nhay Duong lay
cua vat chu travén
\ Céch lay /
truyén

So @6 1.1. Céc yéu té thuan loi cho su truyén nhiém
1.1.2.2. Mt sé bénh cé nguy co ldy nhiém trong diéu tri rang ham mdt [74],[87].
Cac bénh lay nhiém chi yéu qua dwong mau.

Mot sb bénh rat dé 1ay nhidm qua duong mau nhu: Hoi ching suy giam mién
dich mac phai (AIDS), viém gan siéu vi B, viém gan siéu vi C... trong cham soc ring
miéng. Su nhiém khuan qua duong mau 1a két qua 1ay nhiém tir bénh nhan dén nhan
vién cham sdc rang miéng, tir nhan vién chim soc rang miéng dén bénh nhan hoic tur
bénh nhan nay dén bénh nhan khac. Nguy co 13y truyén cao tir bénh nhan cho nhan
vién chdm soc ring miéng, nguoi thudng xuyén tiép xdc véi mau va nuéc bot trong
qua trinh diéu tri [41],[46].

Viém gan do siéu vi ¢ nguy co lay nhiém rat cao trong diéu tri ring miéng.
Theo théng ké cua T6 chac Y té Thé gidi, NVYT c6 ty I1é viem gan cao gip 6 lan so
v6i nhan vién cac nganh khac [31],[95],[93].

Viém gan do siéu vi B, duoc thira nhan 1a nguy co nhiém bénh cao cho nhén
vién chdm séc rang miéng bénh duoc lay truyén qua viéc tiép xic xuyén qua da va
niém mac c6 dinh mau, dich tiét cua nguoi mang khang nguyén siéu vi B (HBsAQ).
Tur nhitng nam 1980, vi¢c chung ngura viém gan B dugc xem 1a mdt phuong tién bao

V€ cho nhan vién cham s6c rang miéng va bénh nhan [101],[111],[104].



Nguyén tic phong ngira nhu khir Va tiét khuan dung cu theo quy dinh, tranh tiép
xUc voi mau, dich tiét, niem mac bi nhiém (HBV), can than khi tiém chich cho ngudi
nhiém siéuvi B va gia ting mac do mién nhidém bang cach chung ngira viém gan B.

Viém gan do siéu vi C, cach lay truyén cua viém gan siéu vi C rat giéng duong
lay truyén cua vién gan B. Bénh thuong |y truyén do lién quan dén viéc truyén mau.
Céch thic 18y lan ciia viém gan C ciing giong nhu viém gan B, do d6 cach phong
ngira ciing gidng nhu cac phong ngira d6i voi viém gan siéu vi B.

Hoi ching suy giam mién dich mac phai (AIDS) 1a mot bénh lay nhiém do vi
rit gy suy giam mién dich & nguoi (Human Inmunodeficiency virus: HIV). Hoi chitng suy
giam mién dich mic phai ngay nay lan rong & tat ca quéc gia trén thé giéi va dugc
xem 1a can bénh cua thé ky. Bénh thuong |y truyén theo ba duong lay nhiém chinh:
Puong tinh duc, mau va me truyén bénh cho con [2][3],[44],[45],[99]. Vao nam
2012, theo thdng ké cua B Y té, sb truong hop nhiém HIV hién con séng 12 210.703
truong hop, sé6 bénh nhan AIDS hién con séng 13 61.669 va 63.372 trudng hop tir
vong do AIDS. Ty 1& nhiém HIV toan quéc 1a 239 nguoi trén 100.000 dan. Trong
diéu tri rang miéng, sy lay truyén tir bénh nhan sang nhan vién cham séc rang miéng
c6 thé xay ra khi nhan vién cham soc rang miéng tiép xc véi méau caa bénh nhan
nhidm HIV. Sy lay truyén HIV ciing c6 thé xay ra qua sy tiép xc niém mac nhu mau
ving vao mat, VAo miéng, vao Vét thuong dé hg, da bi tray xudc.

Cac bénh lay nhiém chu yéu qua dwong hd hdp

Viém duong hd hap trén cap tinh do vi rdt 1a mot bénh rat phd bién cé thé xay
ra & moi nguoi. Pic biét bénh cim c6 thé boc phét thanh dich. Bénh lay truyén qua
duong hd hap. Trong qué trinh phét trién dich trong cong ddng, nguy co lay nhidm
c6 thé xay ra cho nhan vién chim séc riang miéng, tir 46 c6 thé 12y lan sang bénh nhan
khéc hay nguoc lai [5],[841,[92],[100], [103].

Hoi chang hd hip cép tinh thé nang (SARS: Severe Acute Respiratory
Syndrome) 1a mot cin bénh rat gidng véi bénh viém phoi khong dién hinh, lay truyén
khi gan giii voi nhitng nguodi cham séc, song ciing, hoic co tiép xic truc tiép véi

nhitng chat bai tiét hd hap hodc chét dich co thé cua ngudi nhiém bénh [4],[101].



Cam A/HIN1 I1a mot chang vi rdt cim A méi xudt hién gan day va gay bénh
cho ngudi. Nhimg ngay dau khi dich bénh méi bung phét tai Mexico va Hoa Ky, bénh
duoc goi la bénh cim heo. Nhung theo WHO cho dén thoi diém hién tai, khong tim
thdy bang chang khang dinh ndo vé sy lay truyén vi rit A/HIN1 tir heo sang ngudi,
nhung di ¢6 nhiing ching ci khang dinh vi rit dugc lay truyén tryc tiép tir nguoi
sang ngudi. Vi thé duoc goi 1a bénh cim A/HIN1 thay vi bénh cum heo [12],[99].

Bénh lao do nhiém khuan Mycobacterium tuberculosis. Bénh xam nhdp vao co
thé qua duong hd hip.Su xam nhap ndy rat mo hé va tham ling. Vi khuan cé thé xam
nhap vao phoi, hach, xuong. ...

Mgt s bénh lay nhiém khac: Bénh nhiém vi rat Herpes simplex 1a bénh
nhidm vi rat cap tinh. LAy truyén tir ngudi nay sang nguoi khac qua nudc bot,
dich nuéc mili. Co hai hinh thic nhiém vi rit Herpes simplex. Herpes nguyén
phat thuong xay ra ¢ tré em va Herpes thir phat thuong xay ra ¢ nguoi lon.
Bénh nhiém Staphylococcus aureus chiém ti I¢ tir 30-50% trong dan sé. Theo
thong k&, NVYT c6 thé mang vi khuan nay tir 60-80%. Dich nuéc miii chira vi
khuan c6 thé lay nhiém sang bénh nhan néu nhu vé sinh khdng tt.

1.1.3. Mot sb6 phwong thirc 1ay truyén trong diéu tri ring ham mit

Vi sinh vat gay bénh c6 & bénh nhan, nhan vién y té hoic céc 6 chtra trong moi
truong bénh vién c6 thé lay truyén bang 3 phwong thuc chinh: Ly truyén qua tiép
xuc, qua giot bdn va qua khdng khi [32],[35],[74].
1.1.3.1. Lay truyén qua tiép xac

Hinh 1.1. Mbi truong dé 18y nhiém do tiép xuc truc tiép voi mau va dung cu.



Téc nhan gy bénh lan truyén qua tiép xdc tryuc tiép hoac gian tiép, qua phuong
tién trung gian nhu ban tay NVYT, dung cu y té, thic an, nudc ubng, hoic san pham
méu bi 6 nhiém. Lay truyén theo duong tiép xtc 1a phuong thic phd bién va quan
trong nhat, chiém khoang 90% nhiém khuan bénh vién. Tac nhan gay bénh thuong
gap 1a tu cau vang khang methicillin, cau khuan duong rudt khang lancomycin,
clostridium difficile, vi khuan ta hodc vi rat hop bao hd hap.
1.1.3.2. LAy truyén qua giet bén

Vi sinh vat gy bénh tir bénh nhan hoic tir nguwoi mang mam bénh khéng triéu
ching xam nhap co thé cam thu qua giot ban hd hap c6 kich thuéc > 5 pm khi tiép
xic gan, trong khoang cach tir 1 dén 2 mét. Nhiing giot ban hd hap nay hinh thanh
khi n6i, ho, hat hoi hodc khi thyc hién mot sé thii thuat chiam soc riang miéng nhu cao

voi rang bang may siéu &m, phuc hinh ring, tram ring c6 dung tay khoan siéu tdc...

Hinh 1.2. Minh hoa nhitng noi d& vay ban trén ghé nha khoa



1.1.3.3. Lay truyén qua khéng khi

Hinh 1.3. Minh hoa duong lay truyén qua khdng khi

Vi sinh vat gay bénh tir bénh nhan hodc tir ngudi mang mam bénh khang triéu
ching x&m nhap co thé cam thu theo dudng khdng khi, qua nhitng hat hd hap cé kich
thuéc < 5 pm [19],[82],[85],[86].

Nhirng bénh chinh 1ay truyén theo phuong thirc ndy nhu bénh lao, sai, mot sd
tinh hudng chim séc nguoi bénh SARS, clim A (H5N1, HIN1). Nhing hat hd hap bi
6 nhiém bay lo lung trong khdng khi trong thoi gian dai va ¢ kha ning phat tan xa,
gay dich & nhiéu khoa phong, tham chi gay dich trong toan bénh vién.

1.1.4. Vai trd cia kiém soat nhiém khuin va chét lwong bénh vién

Kiém soat nhiém khuan 1a yéu té quan trong giup danh gia chat luong bénh vién
vi kiém soat nhiém khuan anh huong 16n d¢én chat luong va an toan ngudi bénh nham
giam ti 18 nhiém khuan bénh vién, giam ganh niang cho hé théng chim soc suc khoe,
giam thoi gian nam vién, giam ti 1& st dung khang sinh va chi phi diéu tri... Do do,
kiém soat nhiém khuan 1a mot trong nhitng tiéu chi quan trong gitip danh gia chat
lwong bénh vién. Nam 2013, Bo Y té ban hanh tiéu chuan chit luong bénh vién gdm
83 tiéu chi, trong d6 c6 6 tiéu chi danh gia vé kiém soét nhidém khuan.

Viéc tuan tha cac bién phap cua phong ngira chuan dong gép quan trong VAo
viéc giam nhiém khuan lién quan dén cham soc y té, han ché ca sy lay truyén cho

nhan vién y té va nguoi bénh ciing nhu tir nguoi bénh sang mdi trudng nham bao dam
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an toan va nang cao chét luong khdm chita bénh. Theo quan diém hién nay, khi danh

gia chat luong cua mot bénh vién bao gdm nhiéu yéu té:

Chét lugng
bénh vién

l

Sy an toan
cua ngudi bénh

Kiém soat
nhiém khuan

Suhailong | Sy tin nhiém
cua nguoi bénh cua nguoi bénh
So @6 1.2. M0 ta cac yéu td anh hudng dén chét luong bénh vién

v

TOm lai, cac noi dung trong phan co s¢ khoa hoc va mot s6 yéu td lién quan dén
thuc hanh kiém soéat nhidm khuin chuyén nganh ring ham mit cho thdy kiém soat
nhidm khuan 14 rat quan trong do tiép xdc v&i nhiéu nguy co lay nhiém. Do d6, viéc
trién khai cong tac kiém soat nhiém khuan trong thuc hanh riang ham mat 1a rat can
thiét vai nhiéu bién phap nham bao vé cho nhan vién y té va ngudi bénh gilp han ché
sy lay nhidm khuan hay nhidm khuin chéo trong qua trinh chim soc va diéu tri.

Thuc té hién nay, kiém soat nhidm khuan dong vai trd quan trong trong cong
tac cham soc, diéu tri va 1a mot phan thiét yéu trong viéc nang cao chat luong diéu tri
tai cac co so y té va 1am giam ti I& nhidm khuan bénh vién [8],[12].

1.2. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN CHUYEN NGANH
RANG HAM MAT
1.2.1. Lich sir hinh thanh phat trién cong tic kiém soat nhiém khuan.
1.2.1.1. Lich s hinh thanh va phat trién cong tac kiém soat nhiém khudn trén thé
gigi [56],[96],[94]
Tir thoi €6 xua, con ngudi dd ghi nhan nhitng truong hop cd biéu hién bénh ly

giong nhau trong bénh vién, co s& chim soc ngudi gia, nha té ban, nha th. Bénh
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thuong xuat hién ¢ nhiing co sé diéu tri dong bénh nhan, thiéu giwong bénh, co sd
vat chat thiéu thén, diéu kién vé sinh thip kém. Tur d6, xuit hién thuat ngi
Hospitalism - Hoi chang mac phai trong bénh vién. Kiém soat nhidm khuan bét dau
dugc hinh thanh tir giita nhitng ndm 1800, khi Semmelweis va Neightingale dua van
dé vé sinh moi truong VA thuc hanh vé sinh tai céc bénh vién.

Vao gitra thé ky XIX, Louis Pasteur va gido su phau thuat nguoi Anh Joseph
Lister 3 chiang minh vi khuan 13 can nguyén gay nhiém khuan vét mo & céc bénh
nhan phau thuat. Tir d6, Joseph Lister dd dé xuat phuong phap tiét khuan dung cu
phau thuat, khir khuan khdng khi trong phong mé VA rura tay phau thuat. Céc bién
phép nay da gép phan lam giam dang ké ti 1¢ nhiém khuan cia céc truong hop phiu
thuat. Tuy nhién, thuc hanh kiém soat nhidm khuan dugc bat dau luu v va trién khai
tai nhiéu co s&'y té khi hang loat bao céo tir céc bénh vién do c6 su bung phat cua cac
tran dich do nhiém tu cau khuan vang Staphylococus aureus trong nhitng niam 1950
xay ra & Biac My va Vuong Qubc Anh.

Nhimg nam 1970, Trung tam du phong va kiém soat bénh Hoa Ky (CDC) dwa
ra huéng dan vé cach ly phong ngira lan dau tién véi 7 bién phap cach ly khac nhau:
phong ngtra tuyét dbi, phong ngira bao V&, phong ngtra lay truyén qua duong hd hap,
duong tiéu hda, vét thuong, chat bai tiét va mau.

Nam 1978, 1an dau tién Tap chi cua Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky dang tai chuyén
d& KSNK trong thuc hanh nha khoa gdm nhiéu noi dung nhiam d& xuat vé cac bién
phép han ché sy 1ay nhiém va nhiém khuan chéo trong nha khoa; yéu cau tiét khuan
tat ca cac dung cu nha khoa nhu guong kham, mili khoan nha khoa va cac dung cu sir
dung trong qué trinh diéu tri phai dugc tiét khuan theo diing quy trinh; Iuu ¥ su nhidm
khuan va cac bién phap xu 1y d6i voi hé thdng nuéc cung cap cho may nha khoa.

Nam 1981, Trung tdm du phong va kiém soat bénh Hoa Ky da bao cao day du
thong tin vé trudong hop nhidm HIV dau trén trén thé giéi. Vao nam 1985, do su bing
phét cua dich HIV, Trung tam du phong va kiém soét bénh Hoa Ky bat dau trién khai

chién dich phong ngira pho théng, nham phong ngira 18y truyén vi rit qua duong mau.
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Theo huéng din ndy méau duoc xem nhu 1a ngudn lay truyén vi rdt gay bénh quan
trong nhat va du phong nhitng phoi nhiém qua dudng mau 1 can thiét.

Pén nim 1995, Hoi dong tu van vé thyc hanh kiém soat nhiém khuan trong
bénh vién (Hospital Infection Control Practices Advisory Committee) dua ra khai
niém phong ngira chuan (Standard Precautions). Phong ngira chuan mé rong khuyén
c&o phong ngtra khdng chi qua duong mau ma qua tat ca céc chét tiét tir co thé. Viéc
thuc hién phong ngira ndy 1a chién lugc dau tién gidp cho viéc kiém soét lay nhidm
chéo qua mau, dich co thé, dich tiét va chat tiét trir md hdi cho di ching ¢ chira méu
hay khong va da khdng lanh 13n va niém mac. Pay 1a phong ngra quan trong nhét,
nham han ché sy lay truyén tir nguoi sang ngudi cling nhu tir ngudi sang moi truong.

VAo nam 2003, Trung tam du phong V& kiém soat bénh Hoa Ky dua ra hudng
dan va bd sung them maot s ndi dung mai cho cong tac kiém soat nhiém khuan tai
cac co so rang ham mit, xem day nhu 1 cac bién phap phong ngtra chuan trong thuc
hanh nha khoa hién nay.

Pén ndm 2007, sau khi c6 dich SARS, cim A (H5N1) bung phat, Trung tam
kiém soat va phong ngira bénh Hoa Ky - CDC va céc to chic kiém soat nhiém khuan
da bo sung khuyén céo quan trong déi voi vé sinh hd hap vao phong ngira chuan dé
phong ngtra cho tat ca nhitng nguoi bénh 6 cac triéu ching vé duong hd hap.

Phong ngtra chuan 14 tap hop céc bién phap phong ngira co ban &p dung cho tét
ca moi ngudi bénh trong cac co sé kham bénh, chira bénh khéng phu thudc vao chan
doén, tinh trang nhidm trang va thoi diém cham soc ciia ngudi bénh, dya trén nguyén
tac coi tat ca mau, chat tiét, chat bai tiét trir md hoi, déu c6 nguy co lay truyén bénh,
Thuc hién phong ngira chuan gitp phong ngira va kiém soat lay nhidm voi mau, chét
tiét, chat bai tiét cho du khong nhin thdy mau, chat tiét qua da khéng lanh 1in va niém
mac. Viéc tuan tha cac bién phap cua phong ngtra dong gop quan trong vao viéc giam
nhiém khuan lién quan d¢én cham soc y té, han ché su lay truyén cho nhan vién y té
va ngudi bénh ciing nhu tir ngudi bénh sang moi trudng nham bao dam an toan va
nang cao chat luong kham chira bénh.

Kiém soat nhiém khudn tai Chau A [60]
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Sy hinh thanh va phét trién cua cong téc KSNK cé khac nhau giita céc qubc gia
trong khu vuc. Pay 13 mot thuc té, tuy nhién cong tic ndy ciing dwoc trién khai rat
s6i dong va duoc thuc hién o nhidu qudc gia. Vao nam 1998, mot nhém cac chuyén
gia hang dau vé kiém soat nhiém khuan tir 16 qudc gia da to chic hoi nghi tai Hong
Kong, dé thanh 1ap hoi kiém soat nhiém khuan khu vuc Chau A Thai Binh Duong.
Tir d6, nhiéu nhan vién chuyén trach v& KSNK va céc co so ha tang cho hoat dong
nay di dugc xay dung Va thuc hién ¢ hau hét cac qubc gia trong khu wuc.

Ngay nay cong tac kiém soat nhidm khuan da duoc thuc hién tai hau hét cac
quédc gia, nham muyc dich thic day viéc thuc hién cac muc tiéu trén. Mot sé to chuac
vé KSNK, V@& sinh an toan lao dong tai mot sé qudc gia trén thé gidi:

Hiép hoi cac bénh vién cia Hoa Ky (The American Hospital Association: AHA)

Co quan quan 1y an toan lao dong va suc khoe (The Occupational Safety and
Health Administration: OSHA).

To chuc an toan va tiét khuan dung cu (The Organization for Safety and Asepsis
Procedures: OSAP)

Trung tdm du phong va kiém soat bénh Hoa Ky (The Center for Disease Control
and Prevention: CDC)

Hoi KSNK khu wvuc Chiu A-Thai Binh Duong (AsiaPacific of Society for
Infection Control: APSIC)

Ngay nay, chuong trinh KSNK d3 dugc bd sung day da vao trong thuc hanh
thudng quy cua cac bénh vién va dugc cong nhan nhu 1a yéu té thiét yéu cua nhiing
thuc hanh chat luong bénh vién. Tuy nhién, tai nhimg nuéc dang phat trién, co so ha
tang cho cac chuong trinh ndy van thuong thiéu thén. Van dé ¢ day khong chi don
gian 1a viéc thiéu nguon luc, ma van dé chinh Ia do nhéan thic chua ding vé tim quan
trong cua cdng tac phong ngira nhidm khuan mac phai trong cac bénh vién.
1.2.1.2. Lich s hinh thanh va phat trién cong tac kiém soat nhiém khudn tgi Viét

Nam [8],[12]

Hién nay, cong tdc KSNK tai céc co s¢ y té dd dugc phép luat cong nhan voi
cic co s phap 1y dé trién khai va thuc hién.Nhiing nim gan day, Chinh phu di co
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nhitng van ban luat, vin ban dudi luat quy dinh vé cong tac phong chéng nhidm khuan
nhu Luat bao v& moi truong, Luat phong chéng nhidm vi rit gay ra hoi chang suy
giam mién dich mic phai ¢ nguoi (HIV/AIDS), Luat phong, chéng bénh truyén
nhiém, Nghi dinh v& xir phat vi pham hanh chanh trong linh vuc y té.

Nam 2012, Bo Y té dat muyc tiéu d¢én ndm 2015 c6 90% céan bo chuyén trach
cong tac tai khoa KSNK cua céc bénh vién truc thuoc Bo Y té va bénh vién da khoa
tuyén tinh dugc dao tao chuwong trinh chuyén khoa KSNK do Bo Y té ban hanh; it
nhat 80% cén bo, vién chiic va nhan vién cong tac tai cac co sé khdm chita bénh duogc
dao tao theo chuong trinh phd cap V& KSNK; 100% chuong trinh dao tao cho diéu
dudng, ho sinh va bac si da khoa c6 mon hoc KSNK; cac bénh vién co6 du phuong
tién vé sinh tay, c6 khu vuc céach ly va budng cach ly....

Nhitng nam gan dy, Bo Y té da c6 nhimng van ban, quy dinh V& viéc phong
chéng nhidm khuan nhu: Cac quy ché, quy dinh vé cdng tac chdng nhiém khuan va
cdng tac kiém soét nhiém khuan.

Nam 2005, Bo Y té ban hanh chi thi s6: 06/2005/ CT-BYT, ngay 29/12/2005 vé
viéc ting cudng cong tac phong chéng nhiém khuan tai cac co so'y té.

Nam 2007, Bo Y té ban hanh Quyét dinh vé Tiéu chuan kiém tra bénh vién nim
2007, theo cong van s 3160/QD-BYT, ngay 24/8/2007.

Nam 2009, B Y té ban hanh Thong tu sb: 18 /2009/TT-BYT, Hudng dan to
chac thuc hién cdng tac kiém soét nhiém khuan trong cac co sé khdm chira bénh bao
gom 5 chuong va 32 diéu quy dinh vé cong tac kiém soat nhiém khuan. Quyét dinh
cO gia tri tr ngay 01/12/2009.

Nim 2009, Bo Y té ban hanh Thong tu sb: 39/2010/ TT-BTNMT, ngay
16/12/2010, Quy chuan k§y thuat qubc gia vé nudc thai y té, QCVN28: 2010/ BTNMT.

Nam 2011, B4 Y té ban hanh Théng tu sb: 12/2011/ TT-BTNMT, ngay
14/04/2011, Quy dinh V& chat thai nguy hai.

Nim 2012, Bo Y té da phé duyét “Ké hoach hanh d¢ong quéc gia vé ting cudng

cdng téac kiém soat nhiém khuan trong cac co sé kham bénh, chita bénh giai doan tir
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nay dén ndm 2015” theo Quyét dinh sé: 1014/QD-BYT v6i 6 myc tiéu va 5 giai phap
vé cdng tac kiém soat nhiém khuan.
Nam 2012, Bo Y té ky quyét dinh s6: 3671/ QD-BYT, phé duyét cac huéng dan
kiém soat nhidm khuan &p dung trong céc co sé kham bénh, chira bénh.
1.2.2. Nhitng hwéng din vé thye hanh kiém soét nhiém khuéin
1.2.2.1. Nhitng hweng ddn vé thec hanh kiém soat nhiém khudn trén thé gigi
Nhiéu nghién ctru da cho thiy nguy co lay nhiém xay ra trong qua trinh khéam
va diéu tri rang miéng, do d6 cong tac KSNK tai co s6¢ RHM la cong viéc can thiét.
Tir ndm 1996, Trung tdm du phong VA kiém soat bénh Hoa Ky da dé nghi “Phong
ngira chuan” huéng dan cac bién phap phong ngira tiép xdc truc tiép voi méu, dich
co thé, niém mac va thuong tén do vat sac nhon trong qua trinh diéu tri rang miéng.
Muc dich cua phong ngira chuan la 1am giam nguy co lay truyén vi sinh vat tir
ngudn nhidm khuan da biét hay chua biét rd tai co s diéu tri. Nguyén tic ctia phong
ngira chuan 14 coi tat ca moi ngudi, bénh nhan hay nhan vién chim séc rang miéng,
déu c6 nguy co truyén bénh va c6 nguy co nhiém bénh. Do d6, thyc hién tét phong
ngira chuan chinh 1a bién phép thiét yéu dé du phong nhiém khuan trong diéu tri ring
miéng [74],[76], [106].
1.2.2.2. Nhitng hweéng dédn vé thuc hanh kiém soat nhiém khudn tai Viét Nam
Nam 2012, Quyét dinh 3671/ QD-BYT, ngay 27/9/2012 cua Bo Y Té V& viéc
phé duyét cac hudng dan kiém soat nhidm khuan tai cac co s& khdm chira bénh gom
cac ndi dung sau:
- Huéng dan khir khuan, tiét khuan dung cu trong cac co s& kham, chira bénh;
- Hudng dan phong ngira chuan trong cac co s6 kham bénh, chira bénh;
- Huéng dan phong ngira nhiém khuan vét mo;
- Huong dan phong ngura viém phéi bénh vién tai cac co s kham, chira bénh;
- Huéng dan tiém an toan.
Trong hudng dan phong ngira chuan vé kiém soét nhiém khuan tai cac co so
kham bénh, chira bénh gom céc noi dung sau: Vé sinh tay, sir dung phuong tién phong

ho canhan, xir ly dung cy, vé sinh méi trudng, xu ly chét thai...
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Vé sinh tay [39],[57]

Binh thuong trén da tay c6 hai loai vi khuan: vi khuan thuong trd va vi khuan
vang lai. Cac vi khuan thuong tra ¢6 doc tinh thap, it khi gay nhiém khuan tai cac vi
tri khac qua céc tiép xuc thong thuong, song chlng c6 thé vao co thé qua cac thu thuat
xam lan. Céc vi khuan vAng lai 1a nhitng tac nhan gay nhiém khuan bénh vién phd
bién va thudng ton tai trén da khdng quéa 28 tiéng. Ching khdng c6 kha ning nhan

Ién trén da, d& bi loai bo bang céch vé sinh tay voi nuéc va xa phong [57],[58].

Hinh 1.4. Minh hoa mot sb thao tac vé sinh tay [94]

(Nguén: Practical infection control in dentistry, Cottone's, third edition, 2010)

Trung tam dy phong va kiém soét bénh Hoa Ky khuyén céo vé sinh tay I bién
phap dau tién trong phong ngtra chuan, nham phong ngira nhidm khuan chéo trong
cac co s& Yy té. Nam 2005, To chic Y té Thé gidi phat dong chién dich “Bao vé su
séng hay rira tay” trong quy md toan cau va Bo Y té - Viét Nam phat dong tham gia
hudng Gng tir thang 5/2009. Rua tay véi muc dich 1am sach va loai b vi khuan trén
da tay, dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té dong thoi raa tay gop phan
lam giam ti 18 nhiém khuan trong diéu tri. TOy theo k§ thuat chim soc va diéu tri khac

nhau ma nhan viény té can thuc hién cac hinh thic rira tay khac nhau [49],[50],[55].
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Hinh 1.5. Str dung phuong tién phong ho ca nhan cua nhan vién y té [35].
Phwong tién phong ho ca nhan:

Céc bénh nhidm khuan méc phai déu do sy tiép xUc ciia co thé voi nhitng mam
bénh. Khéng phai tiép xtc nao ciing gay ra bénh ma kha ning gay bénh con phu thudc
vao luong vi khuan, vi rat, doc tinh cua vi khuan, vi rit va sicc dé khang cua co thé.
Nhirng phuong tién phong ho c& nhén giap cho nhan vién cham sdc rang miéng trong
qua trinh kham va diéu tri han ché su tiép xdc véi mam bénh bao gdm: 4o choang,

non, ging tay, khau trang, kinh bao vé mat...

R 3 “
Hinh 1.6. Minh hoa tim che mit st dung trong nha khoa [94]

(Nguon: Practical infection control in dentistry, Cottone's, third edition, 2010)
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Hinh 1.7. Minh hoa khau trang bi dinh mau khi diéu tri nha khoa [94]

(Nguén: Practical infection control in dentistry, Cottone's, third edition, 2010)

Quyét dinh 3671/QD-BYT, nam 2012 ctia Bo Y té, quy dinh 40 choang nén mic
va non duge doi mdi khi diéu tri va khau trang duoc mang khi kham, diéu tri cho
bénh nhan. Trong qué trinh diéu tri cho bénh nhan nhu dung tay khoan téc do nhanh,
cao voi thi mau, nudc bot, manh vun vi khuan c6 thé duoc ban tung trong khéng khi,
do d6 viéc mang khau trang s& gilip han ché hit phai khi diéu tri.

Gang tay, nhiéu nghién ctru da cho thay ban tay cta nhan vién diéu tri chua
nhiéu vi khuan va 1a ngudn 1ay cac mam bénh cho bénh nhan. Pay ciing 1a nguon lay
nhiém cho nhan vién qua cé&c tha thuat diéu tri. Do d6, mang ging dé 1am giam kha

nang 1ay nhidm trong khi diéu tri va chim séc rang miéng cho bénh nhan.

Hinh 1.8. Minh hoa ging tay bj dinh mau khi diéu tri nha khoa [94]

(Nguén: Practical infection control in dentistry, Cottone's, third edition, 2010)
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Kinh bao vé mét c6 tac dung bao vé mit trong qua trinh diéu tri nhu chita ring,
mai rang 1am phuc hinh, cao voi rang. Tranh nhidm béan tir moi trudng nhu mau, nudc
bot, vi khuan va ciing c6 tac dung tranh chin thuong co hoc cho mat.

Xir ly dung cu [12]:

Trong thuc hanh KSNK viéc khtr khuan \a tiét khuan dung cu khi diéu tri cho

bénh nhan 1a nguyén tic phai tuan thi & cac co so y té. Nhiing giai doan cua quy trinh

xu ly dung cu

DUNG CU SAU KHI SU DUNG TAlI KHOA LAM SANG

I
XU LY BAN PAU
Dung cu ban sau sir dung
duoc lam sach xi mang tram...
ngdm vao dung dich tay rara/ Enzyme - Toi thiéu 15 phit.
(Pha 25ml dung dich trong 5 lit nuwéc sach)

TRANG VOI NUOC SACH
PE KHO TU NHIEN

'

CHO VAO THUNG CO NAP PAY
(Van chuyén an toan)

A 4
CHUYEN DPEN TRUNG TAM TIET KHUAN
(Thuc hién tiép quy trinh)

So dd 1.3. Quy trinh xu Iy dung cu tai cac khoa 1am sang.

Nguyén tic lya chon mot phuong phap khir khuan va tiét khuan 12 tiéu diét hiéu
qua cac mam bénh mong mudn, nhiét @6 hop Iy trong thoi gian thich hop. Cac phuong
tién tiét khuan théng dung hién nay: Lo hap hoi nuéc bao hda, hap kho... nhung 10
hap hoi nudc bao hoa 1a phuwong tién hitu hiéu nhét, nd cé thé tiét khuan cho ca vat

dung bang vai, cao su ty nhién, silicon, thily tinh, dung cu inox, thép khong ri .
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Cac phuong tién tiét khuan phai thuong xuyén hay dinh ky xét nghiém danh gia
hiéu qua tiét khuan ctia phuong tién. Hién nay, c6 nhiéu phuong tién dé danh gia hiéu
qua tiét khuan cua nhitng phuong tién tiét khuan nhu cac dang chi thi sinh hoc: dang
que, dang dia, dang dich, dang éng... Cac chi thi sinh hoc dang ong sau khi tiét khuan,
duogc u ¢ 55 - 60°C trong 3 gio hoac 24 gio.

1.2.3. Thue hanh kiém soat nhiém khuan trong qua trinh diéu tri

Trong hoat dong cham soc rang miéng, nguy co nhiém khuan cé thé xay ra trong
qua trinh diéu tri nhat & c4c thu thuat thudong xuyén tiép xic véi méau, nuéc bot. Nhan
vién cham soc rang miéng va bénh nhan cé thé bi lay nhidm vi rit, vi khuan bang
cach tiép xdc truc tiép hay gian tiép qua md bénh, trang thiét bi, dung cu diéu tri,
ngudn nudc sir dung, bé mit noi 1am viéc, khéng khi.

Trong thuc hanh nha khoa, cac giai phap nham han ché va phong tranh lay
nhiém trong diéu tri can phai tuan thu cac nguyén tic vé KSNK [6],[9],[74],[75]
1.2.3.1. Cong tac chudn bj truée diéu tri

Trudc khi bat dau diéu tri, trg tha can chuan bi day du cac phuong tién bao vé
nhu 40 choang, nén, khau trang, kinh deo mat. Nhan vién y té phai rira tay bang xa
phong cé chira dung dich séat khuan, rira tay theo dung quy trinh thudng quy VA mang
gang trudc khi bat tay vao diéu tri.

Chuan bi khin choang cho bénh nhan, 1am sach wving 1am viéc xung quanh trudc
khi diéu tri. M&i bénh nhan phai st dung bd dung cu méi, dugce khir khuan, tiét khuan
dung quy dinh. M3i bénh nhéan khi diéu tri phai duoc st dung kim, thudc té, ly stc
miéng, dng hut nuéc bot méi, nén chon loai sir dung mot lan. Cac tay khoan, mili
khoan, tram 1am noi nha phai duoc tiét khuan trude khi diéu tri.
1.2.3.2. Cdc thao tac khi dang diéu tri

Trong qua trinh diéu tri, cac dung cy, VAt dung nén sip xép tha tu, gon gang,
khong ding tay dang diéu tri dé lay thém dung cu. Néu khdng c6 tro tha, khi can lay
thém dung cu, nén coi bo ging va thay gang moi khi tiép tuc diéu tri. Khdng nén

mang giang diéu tri dé cam nghe dién thoai, ghi toa thubc. Khong ding mot doi ging



21

diéu tri cho nhiéu bénh nhan va nén thay ging méi khi cudc diéu tri kéo dai trén mot
gio, hay bi wét, nhiém ban.
1.2.3.3. Cong tdc sau diéu tri
Sau khi diéu tri, nén bo cac dung cy, Vit dung dung mot lan, chat thai vao

thing réc y té theo phan loai quy dinh, cac vat bén nhon nhu kim tiém cho vao hop,
lo luu giit VA c6 nap day, cac dung cu duoc xu Iy theo quy trinh. Va xa Iy ghé nha
khoa, mat ban lam viéc theo quy dinh.
1.2.4. Panh gia vi sinh khong khi, dung cu, tay nhin vién y té

Cong tac giam sat nhiém khuan cua cac co so y té dugc Bo Y té quan tam Va
yéu cau to chac giam sat nhiém khuan trong cac co so diéu tri 1a mot trong nhiing
tiéu chuan kiém tra bénh vién hang nam. Co s y té phai duoc giam sat nhiém khuan
thuong xuyén dé danh gia duoc tinh trang nhiém khuan [36],[65],[87].
1.2.4.1. Pdnh gid vi sinh khong khi noi diéu tri

Trong khong khi, ngoai bui con c6 cac vi sinh vat, nAm méc. Khdng khi ¢ céc
co so rang ham mat, d& c¢6 nhitng vi khuangdy bénh nhu tu cau, lién cau, truc khuan
lao va cac vi khuan, vi rat. Str dung céc loai méi trudng thach dé xac dinh vi khuan,
vi sinh vat theo y&u cau mong mudn nhu: mdi truong thach thuong dé kiém tra tong
sb vi khuan hiéu khi, thach mau dé kiém tra cac vi khuan tan huyét va thach

Sabouraud dé kiém tra nAim méc.

M
Hinh 1.9. Minh hoa sy VAy nhiém mau, khong khi khi diéu tri nha khoa [94]

(Nguén: Practical infection control in dentistry, Cottone's, third edition, 2010)
1.2.4.2. Danh gia vi sinh dung cu nha khoa
Dung cu kham va diéu tri tai cac co s& RHM nhu kém, nay nhd ring, dung cu

kham rang... phai duogc tiét khuan trude khi st dung.
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Viéc danh gia vi sinh dung cy la can thiét va tién hanh thuong xuyén gidp tiét

khuan dung cu dat yéu cau nham han ché lay nhiém trong qua trinh diéu tri.

Hinh 1.10. Minh hoa céch lay mau danh gia vi sinh dung cu nha khoa [35].
1.2.4.3. Pdanh gid vi sinh tay nhéin vién y té

Theo sé liéu CDC - Hoa Ky 2003, sé lugng vi khuan cong sinh trén cénh tay
nhan vién y té khoang 104 CFU/cm2 va s6 vi khuan cong sinh trén ban tay nhan vién
y té tir 3,9 x104 dén 4,6 x 106 vi khuan.

Theo T6 chac Y té thé gidi, tay ban cia NVYT c6 chira nhiéu loai vi khuan l1am
tang tinh trang bénh do nhim khuan & bénh nhan, hoac l1ay nhidm chéo tir bénh nhan
nay sang bénh nhan khac. Tur thuc trang ndy, To chic Y té Thé gisi yéu cau NVYT
cha y dén viéc rira tay thudng xuyén hon bang dung dich sat khuan nham giam nguy
co lay nhiém trong qua trinh cham soc, diéu tri bénh nhan.

Do d6, cac co s& y té can ldy mau vi sinh ban tay nhan vién y té dé kiém tra vi
sinh dinh ky va giam sat céng tac vé sinh tay theo quy dinh cia Bo Y té.

1.2.5. Panh gia vi sinh ngudn nwée sir dung trong nha khoa

Nham phan anh ding tinh trang vé sinh ngudn nuéc sir dungtrong diéu tri tai
cic co s& rang ham mat nhu ngudn nudc st dung cho bénh nhan slic miéng, ngudn
nudc cap cho céc tay khoan nha khoa, nuéc cao Vi siéu am va nguon nudéc sir dung
khi phau thuat nha khoa...
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Hinh1.11. Minh hoa céch ldy miu danh gia vi sinh nudc cua tay khoan nha khoa.

Tiéu chuan danh gia ngudn nudc st dung, can kiém nghiém mau nudc thuong
phan tich cac vi khuan chi diém vé sinh gom cac thdng sé nham xac dinh téng sb vi
khuan hiéu khi, Coliformes tong cong, Coliformes chiu nhiét, E coli va@ mot s vi
khuan gy bénh theo yéu cau [36],[64],[65]
1.3. HIEU QUA KIEM SOAT NHIEM KHUAN TAI CO SO RANG HAM MAT
1.3.1. Mt s6 nghién ctru vé kiém so4t nhiém khuén trén thé giéi

Trén thé gisi da co nhiéu nghién cau vé KSNK trong diéu tri nha khoa.Cac
nghién ctiu cho thay nguy co dan dén nhiém khuan trong qua trinh diéu tri nha khoa
va dua ra cac giai phap nham han ché sy lay nhiém xay ra cho nguoi bénh va NVYT
tai cac co s&¢ RHM.
1.3.1.1. Hiéu qud kiém soat nhiém khudn trén thé gidi

Niam 2001, theo Yengopal V. nghién ciu Vé thuc hanh kiém soat nhiém khuan
cua 68 bac si nha khoa tai cac phong nha tu nhan & Durban, ty 1€ bac si mang ging
khi diéu tri chiém 97,1%, mang khau trang khi diéu tri 82,4%, mang kinh bao vé mat
52,9%. Sb co s& str dung 10 hap w6t dé tiét khuan dung cu chiém 89,7%. Nghién cuau
ciing ghi nhan trong qué trinh diéu tri c6 6% co s& sir dung lai dng thudc té va sir
dung lai kim tiém 12 1,5%. Ty 1& bac si da chung ngira viém gan B chiém 90% [110].

Nam 2002, Al Rabeah va cong su trong mot khao sat vé KSNK ¢ cac phong nha
tu nhan ¢ Riyadh, Saudi Arabia cho thay: Viéc hoi bénh nhan dé tim hiéu Vé tién sir
bénh chiém ti I¢ kha cao 93,1%, sir dung phuong tién bao V& khi diéu tri nhu mang

gang 100%, mang khau trang 90,1%, mic 4o choang 94,1%. Nghién ctu cho thay cac
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phong nha khoa di sir dung 10 hap w6t dé tiét khuan tay khoan 37,9%; thay tay khoan
da tiét khuan dung cho bénh nhan 88,2% Vva sir dung miii khoan moi hoic da tiét
khuan cho mdi bénh nhan 97,5%. Cac vat bén nhon nhu kim tiém dugc luu gitr trong
hop cung sau khi str dung 56,2%. Nghién ctru ghi nhan, ti 1€ bac si da chung ngua
viém gan B chiém 63,5% [67].

Nim 2004, Mohammad A.A. di nghién cau Vé thuyc hanh KSNK ¢ 110 phong
nha tu nhan & Jordan, két qua viéc hoi tién sir cua bénh nhéan trude khi diéu tri 77%,
mang ging 81,8%, mang khau trang 54,5%. Ngoai ra 63% cac phong nha da dung 10
hap w6t dé tiét khuan dung cu. Cac dung cu duoc boc trong tui riéng biét trudc khi
tiét khuan va thuc hién luu gitr cac vat liéu bén nhon sau khi sir dung trong nhiing
hop ctiing 31,8%; nhung ty 1€ bac si da chung ngua viém gan B chi la 36% [66].

Vao nim 2004, Elkarimia va cong su trong nghién ciu vé kiém soat nhidm
khuan tai 150 phong nha tu nhan ¢ Khartoum - Sudan. Két qua ghi nhan viéc sir dung
céc phuong tién bao V& khi diéu tri nhu mic 4o choang 61%, mang ging 92%, mang
khau trang 50%, ding kinh bao vé 14,7%.Ty Ié phong nha ding 10 hip kho dé tiét
khuan dung cu 72% nhiéu hon so vai 10 hip uwét 22% va nghién ctru ciing ghi nhan
mot s6 phong nha khoa van con nau sbi hozc ding hoa chat d¢é khir khuan dung cu
2% luu giit nhitng Vat liéu bén nhon trong hop cing 47% va s6 bac si da ching ngira
viém gan B chi c6 52% [81].

Niam 2009, Emir Yiizbasioglu; Duygu Saragcdanh gia kién thuc, thai do va hanh
vi ctia 135 béc si nha khoa & thanh phd Samsun, Thé Nhi Ky vé kiém soétlay nhiém
chéo trong thuc hanh nha khoa. Két qua ghi nhan c6 74,1% bac si bay té lo ngaivé
nguy co lay nhiém chéo tir bénh nhan cho ban than va tro tha nha khoa trong qua
trinh diéu tri v6i 43,0% bac si tra 10i 1a c6 thé bi "ay nhidm chéo" trong qua trinh
diéu tri nha khoa va 95,6% cho rang phai c6 bién phap phong chéng lay nhidm Voi
tat ca bénh nhan nhiam han ché sy 1y nhiém trong qua trinh diéu tri [111].

Nim 2010, Puttaiah R., Sadashiva Shetty danh gia thai ¢6 cua nhan vién y té vé
kiém soat nhiém khuan tai An Do. Nghién ctu da khao sat 456 bac si nha khoa, két

qua ghi nhan c6 dén 95% bac si cam thay rang HIV va bénh viém gan 1a cac bénh co
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nguy co lay nhiém cao tai An Do. Mot sb bac si di co thai do ky thi, lo Iing khi diéu
tri bénh nhan nhiém HIV [102].

Niam 2011, Matsuda tai Brazil d¢anh gia cac bién phap kiém soét lay nhidm trén
cac béac si nha khoa thuong tiép xic v6i nguy co khi diéu tri. Két qua 30,6% bac si
cho rang céc bién phap bao vé bé mit chua dugc thuc hién; 34,1% cho ring khau xir
ly dung cu chua dung quy trinh VA ghi nhan 69,3% sir dung 10 hap hoi nuéc tiét khuan
dung cu. Pong thoi, ghi nhan 33,8% co s& chua giam sat quy trinh tiét khuan dung
cu VA 83,2% khong st dung chi thi hda hoc, sinh hoc dé danh gia chéat luong tiét
khuan dung cu. Két qua cho thay 44,7% chua tin tuong vao quy trinh xt Iy dung cu
Va 47,8% NVYT di ting bi tai nan lao dong do bi kim dam, dao cit trong qué trinh
diéu tri nha khoa. Nghién ciu két luan rang céc bién phap KSNK tai cac phong kham
nha khoa chua tét VA can duoc tap huan nhiam nang cao kién thic gidp lam tét cong
téc KSNK gilp nang cao chat luong chim soc diéu tri rang miéng [88].
1.3.1.2. Khao sat sw hai 10ng ciia ngwoi bénh vé cong tic diéu tri va kiém soat

nhiém khudn

Nam 1997, theo nghién cttu cia Adel A. Mousa, Nadia M. Mahmoud, khao sat
y kién ctia bénh nhan vé kién thic va thuc hanh KSNKcua NVYT. Két qua khao sét
460 bénh nhan diéu tri ngoai tra tai cac phong kham nha khoa & Alexandria, Tanta v
truong dai hoc El — Mansoura. Két qua 90% bénh nhan yéu cau NVYT phai deo ging
tay khi diéu tri, 73 % yéu cau deo tam che mit va 37 % deo kinh. Hau hét c4c bénh
nhan tin rang ging tay 1a dé bao vé cac bénh nhan va bénh nhan ciing cho rang tam
che mit va kinh chi bao vé cho NVYT. C6 50% bénh nhan cho rang ho c6 thé bi lay
cac bénh truyén nhidm khi diéu tri nha khoa, va ghi nhan bénh nhén c6 trinh d6 hoc
Vin cang cao thi cang quan tam dén cong tac kiém soat nhiém khuan nhiéu hon [98].

Nam 2013, Mohammad Abdul Baseer, G. Rahman, danh gia kién thcva thai
d6 cua 350 bénh nhan dén khdm tai phong khdm cua Truong Cao dang Nha khoa
Saudi Arabia vé céc bién phap KSNK. Két qua tra 16i cua 301 bénh nhan véi 147
nam Va154 nit cho thay c6 dén 99%, 93,7% va 82,7% bénh nhan yéu cau bac si nha
khoa phai deo ging tay, khau trang va kinh khi diéu tri. Nghién ctu ghi nhan 60,1%\a
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30% bénh nhan cho rang HIVAA viém gan B ¢6 thé bi lay nhidm tai cac phong kham
nha khoa va 77,7% cho rang ho s& tir chdi dén diéu tri tai phong kham néu ho biét
rang c4c bénh nhan AIDS va viém gan B diéu tri & d6. Chi c6 25,2% bénh nhan cho
rang 10 hap hoi nuéc 1a phuong phap tét nhat dé tiét khuan dung cu [73].

Qua cac sd liéu cua cac nghién ctiu vé cong tac KSNK tai mot sé qudc gia cho
thiy da s6 cac nghién ctu chi khao sét vé thuc trang cong tac KSNK nhu ty 18 NVYT
st dung ging tay, deo khau trang, khao sat cac phuong tién tiét khuan dung cu hay ty
Ié tiém chung viem gan B cua NVYT. C4c nghién ciru chwa di sau vao danh gia chat
lugng tiét khuan dung cu va chua danh gia vi sinh dung cuhay vi sinh tay nhén vién
y té tai cac co s& nha khoa.

1.3.2. Hiéu qua kiém soat nhiém khuan tai Viét Nam

Nam 2000, theo két qua khao sat vé ty 1& phoi nhiém nghé nghiép cua NVYT
tai Bénh vién Cho Ry, c6 35% diéu dudng vién, 53% phau thuat vién c6 tdi thiéu
mot 1an bi tén thuong qua da trong vong mdt ndm qua. Trong sd nhitng Vat sic nhon
gay ra ton thuong thi 53% do kim tiém. Di V6i truong hop phoi nhiém qua niém
mac, 18% diéu dudng ting bi mau ban vao niém mac va 40% bi vao mat [58].
1.3.2.1.Kién thic kiém soat nhiém khudn tai Viét Nam

Nam 2000, L& Thi Loi va cong su khao sét vé kién thic, thai do, thuc hanh
phong chong HIV/AIDS trén ddi twong 1a sinh vién RHM, nha si, y si, bac si RHM
va nha c6ng tai Can Tho vai bang cau hoi soan san bang phuong phap phong van truc
tiép 79 y si va bac si dang lam viéc trong hé théng nha nudc va tu nhan VA bang quan
sét nham ghi nhan cac phuong tién khir khuan, tiét khuan va thuc hanh kiém soét lay
nhidm HIV/AIDS tai co s RHM. Két qua cho thiy 79% dbi twong nghién cuau tra loi
dung cac cau hoi V8 kién thac. Ty 18 kién thuc tdt cua bac si cao hon y si. Quan sat
thuc hanh KSNK cho thiy 59,1% nhan vién mang ging tay khi diéu tri,mang khau
trang chi c6 56,1%. S6 co so dung 10 hap w6t dé tiét khuan dung cu chiém ty Ié rat
thap, chi c6 38,4%. Cong tac phong ngira va han ché 1ay nhiém trong diéu tri chua tot
nhu con st dung thudc t& bom lai 27,8%, ding mot kim nha khoa chich cho nhiéu
bénh nhan 31,7% va khong thay ly stic miéng sau moi bénh nhan 55,2% [52].
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Nghién ctu caa Nguyn Thi Thu Nga (2001), khao sét vé kiém soéat lay nhidm
HIV/AIDS cua 70 Y- bac si RHM dang lam viéc tai quan 11, TP.HCM bang cach
ding bang cau hoi, kém theo bang quan sat phuong tién khir khuan, tiét khuan va
thuc hanh KSNK tai co s¢ RHM. Bdi twong nghién ctuvsi 38,8% la bac si RHM;
50% vy si, bac si cong tac tai cac co s6 RHM nha nudc. Két qua ghi nhan: Kién thuc
tot: 44,3%; quan sat thuc hanh KSNK cho thay: Sir dung phuong tién bao vé khi diéu
tri nhu mang ging tay 75,7%; mang khau trang 50% Va s6 co s¢ tiét khuan dung cu
bang 10 hip w6t 34,2%: dung dung dich khtr khuan dung cu 90%. S6 co sé ¢6 sir dung
xa bong sat khuan rira tay 52,9%, ding may hay kim 31,4% [53].

Nim 2009, Ngo Pong Khanh, danh gia vé kién thic va thuc hanh KSNK¢ co
s& RHM céc tinh thanh phia Nam trén 250 Bac si RHM, Y si RHM, Y si rang tré em
tai cdc co s& RHM phia nam. Két qua ghi nhan sé NVYTtra 10i dang cac kién thic
Vé nguy co lay bénh VA cach phong ngira 18y nhiém 12 88,6% va 92%. Tra loi dung
Vé quy trinh khir khuan va tiét khuan co 52,4% Bac si; 47,6% Y si; 39,7% co so nha
nudc va 60,3% co so tu nhan. Co6 33,9% Y -bac si tra 101 dung quy trinh ria tay
thudng quy; 68,2% tra loi ding quy trinh khir khuan va tiét khuan dung cu [43].
1.3.2.2.Thuc hanh kiém soat nhiém khudn tai Vigt Nam

Nim 2008, theo nghién ctru cia Nguyén Pic Hué vé thyuc trang KSNK tai céc
co s6 RHM nha nudc va tu nhan tinh Binh Duong ghi nhan 62,5% co s6 RHM nha
nudc khdng c6 quy trinh xir ly dung cu. Tai cac co s6 RHM tu nhan,véi 46,7% co s&
c6 quy trinh xi ly dung cu. Vé phuong tién tiét khuan, c6 50% co s& st dung
Autoclave. Vé noi rira tay, 50% co s& nha nudc da bd tri bon raa tay va bon rira dung
cu riéng biét. 100% co s¢ nha nudc khdng sir dung dung dich sat khuan dé rira tay.
Tai céc co s& RHM tu nhan, 76,7% co s& bd tri mot lavabo vira rira tay Va ria dung
cu chung. Ty 18 52,6% co s& xir Iy tay khoan bang cach ding Hexanios lau sau khi
diéu tri; 21,1% ding con hay khan gidy tim dung dich khtr khuan lau sau khi st dung
va nghién cttu ghi nhan 26,3% khong xtr ly tay khoan, ma chi thay mii khoan khi

diéu tri cho bénh nhan mai [34].
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Nim 2009, Ngo Pdng Khanh, danh gia thuc trang KSNK& co s6 RHM céc tinh
thanh phia Nam, khao sét 95 co s¢ RHM nha nudc va tu nhan.Két qua cho thay 52,6%
co s& st dung 10 hap wét; 26,3% khong xtr Iy tay khoan va 31,3% rira tay voi nudc
hay xa phong thuong. Nghién ctru nay chua néu mdi quan hé giira kién thac va thyuc
hanh KSNK, chua d4nh gia vi sinh dung cu V& chua danh gia chat lwong céc 10 hap
dung cu tai cac co s6 RHM [42].

Nam 2010, Tran Hai Son, khao sat vé thuc trang KSNK tai cac co s6 RHM tinh
Tién Giang cho thdy: 64,4% nhan vién dang 1am viéc tai cac co s& RHM da ching
ngira Viém gan siéu vi B. S6 co sé ¢ hé thdng xur 1y nude thai chiém ti 18 réat thap,
chi c6 6,5% thudng & cac bénh vién 1on c¢6 dau tu xay dung hé théng xir Iy chung cho
toan bénh vién. S6 con lai véi hon 93% cac co so con lai déu thai vao hé thong thoat
nudc cdng cong hoic ra sdng, ao, kénh rach 1a khong dat yéu cau. Ty Ié 68,4% nhan
vién chdm soc riang miéng rira tay trude khi diéu tri va 61,8% rira tay sau khi diéu tri.
Ty 1€ 18,4% co s& €0 dp dung va thuc hién dung quy trinh rira tay thuong quy, 31,5%
co s& ¢6 thuc hién ria tay v6i xa phong c6 chat sat khuan [54].
1.3.2.3.Thuc trang cac két qud ddnh gid vi sinh dung cu va méi trwong diéu tri tai

Viét Nam

Nim 2010, Tran Hai Son khao sat vé vi sinh ngudn nudc sir dung cho tay khoan
nha khoa cho thiy 45,4% mau nudc xét nghiém c6 su hién dién cua tong s Coliforms
trén mac cho phép va 45,4% mau nudc ¢ su hién dién cua E. coli trong 44 mau nuéc
tay khoan thu thap duoc va cho 54,5% mau nuéc dat tiéu chuan nude an udng[54].

Niam 2012, Nguyén Puc Hug, danh gia vi sinh dung cu nha khoa, vi sinh ban
tay phau thuat vién va trg tha sau khi ria tay tai phong mé tai Bénh vién RHM Trung
wong TP.HCM. Vé&i mau thuan tién, ky thuat 1dy mau va phan tich dugc thuc hién
boi céc Ky thuat vién vi sinh caia Vién Y té Cong cong TP.HCM. Két qua cho thay
100% mau kiém tra dung cu khdng phét hién vi khuan, 100% mau ban tay nhan vién
khéng phéat hién Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa va Klebsiella sau
khi rira tay. Cac phén tich vi sinh nuéc tai cac dau cao voi siéu am, nudc tai cac tay

khoan Va ngudn nudc ria tay 100% déu khong phét hién Coliforms va E.coli [36].
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Nim 2009, Pang Thi Minh Trang, danh gia tinh hinh nhidm khuan trong khong
khi tai cac khu diéu tri cua khoa RHM, Pai hoc Y Duoc TP HCM. Nghién ciru st
dung thach mau, tién hanh 1y mau tai khu viec khdng dién ra diéu tri, phong chd nhan
bénh, khu hanh lang. Két qua cho thiy, tai thoi diém dang diéu tri, s6 lwong vi khuan
trong khong khi ting c6 ¥ nghia tai moi khu wvirc, cao hon tai vi tri gan miéng bénh
nh&n so Vai Vi tri sau lung bénh nhan. Piéu ndy cho thay tinh trang nhiém khuan trong
khong khi ting lién quan dén diéu tri raing miéng do sir dung tay khoan cao téc [64].

Nam 2012, nghién ctu cua L& Hoang Lan Anh va Ngbé Thi Quynh Lan nham
danh gia tinh trang nhidm khuan khong khi tai khu diéu tri khoa RHM khi cho bénh
nhan stic miéng truéc thi thuat gdbm cac loai hinh diéu tri nhu: Cao VBi siéu am, st
dung tay khoan nha khoa dé tram ring, lam phuc hinh ring, nho rang thuong va nho
rang khon. Bang phuong phap dit hop thach va duge dem nudi cdy va dém sé khim
vi khuan trén mdi hop.Két qua cho thiy, c6 su tang sé luwong vi khuan trong khong
khi trong thoi gian diéu tri & moi khu vuc diéu tri va ca khu vuc phong cho. Nghién
ctru ciing cho thay s6 lwong Vi khuan trong khong khi ting khi diéu tri ring miéng,
cang gan miéng bénh nhan thi s lugng vi khuan cang cao. Sir dung nudc sic miéng
trudc thi thuat gidp 1am giam sé lwong vi khuan trong khong khi [17].

Nim 2012, Nguyén Bic Hué, danh gia vi sinh khong khi tai phong mé va céc
khoa 1am sang tai Bénh vién RHM Trung wong TP. HCM, k¥ thuat ldy mau va phan
tich duoc thuc hién bai cac Ky thuat vién vi sinh cua Vién Y té Cong cong TP HCM.
Két qua phan tich vi sinh khéng khi tai 3 khu vuc: Phong mé sb 2, Khoa Chita ring
va Khoa Nha chu phat hién Staphylococcus aureus [36].

1.3.3. Mot s6 yéu té anh hwéng dén cong tac kiém soat nhiém khuin
1.3.3.1. Piéu kign lam vigc anh hwong dén kiém soat nhiém khudn

Nam 2010, Tran Hai Son, khao sat vé diéu ki¢n lam viéc cuta cic co s¢ RHM
tai tinh Tién Giang vé KSNK cho thiy chi c6 34,2% co so st dung 10 hip udt
autoclave dé tiét khuan dung cy, voi 93,4% chua c6 hé théng xu 1y nugc thai ma thai
vao hé thong thoat nudc cong cong va co dén 61,8% chua thyc hién xu ly rac thai y
té dung qui dinh cua Bo Y té [54].
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Nim 2008, Nguyén Duc Hué, khao sat 78 Y - béac si rang ham mit V& céc yéu
t6 anh huong dén cong tac KSNK cua nhan vién y té trong qua trinh chim soc diéu
tri bénh rang miéng tai co s6 RHM nha nudc tinh Binh Duong cho théy c60875% Y
- bac sy rang ham matcho 14 thiéu trang thiét bj va diéu kién 1am viéc, 75% cho la
thiéu nhan lyc, thiéu dung cy, vat liéu khi diéu tri vd 50% cho 1a thiéu kinh phi, 37,5%
cho rang nhan vién ban qua nhiéu cong tac. Tai thoi diém khao sat, gia vién phi con
thap, mic chi cua bao hiém y té cho cac diéu tri RHM qué thap, kinh phi hoat dong
con thiéu néu 1am t6t cac yéu cau cua cong tic KSNK, s& c6 nguy co thu khong du
chi. Ngoai ra, nghién ctru ciing ghi nhan 25% Va 26,7% nhan vién y té cong tac tai
cac co sO nha nuéc cho réng chua dugc dao tao vé KSNK cho nén chua hiéu tim
quan trong va chua quan tam dén cong tac KSNK [34].

Niam 2008, Nguyén Bac Hug, khao sat lay y kién cua can bo quan ly cia Ban
Giam dbc cac bénh vién da khoa huyén vé cong tdc KSNK tai cic co s& RHM nha
nude va tu nhan tai tinh Binh Duong.Két qua khao sét cho thdy, 50% cac nha quan
ly nhan xét diéu kién thuc hanh KSNK tai cac co so nha nudc 1a kha day du nhung
Van con 25% cho la thiéu diéu kién dé 1am viéc. Ty 18 58,3% nha quan ly cho rang
thuc hanh kiém soét nhiém khuan tai cac co sé RHM nha nuéc 1a kha tét [34].
1.3.3.2. Pdnh gid ciia c&n bé qudn Iy vé c&c yéu té anh hwéng dén kiém soat nhiém

khudn

Nim 2008, Nguyén Bic Hué khao sét vé cac danh gia cua cén bo quan Iy tai
cac bénh vién da khoa huyén vé c4c yéu t6 anh huong dén cong tac KSNK tai cac co
s6 RHM nha nudc va tu nhan trén dia ban tinh Binh Duong. Panh gia cua cac nha
quan Iy vé céc yéu té anh huong dén thyc hanh KSNK tai cac co s¢ RHM nha nuéc,
Vi 100% cho 14 thiéu nhan luc, 66,7% cho 1a thiéu trang thiét bi, 50% cho ring do
thiéu kinh phi va 16,7% cho ring nhan vién quéa ban nhiéu cong téc. Tai céc co so tu
nhéan, c6 dén 83,3% cho 1a chua cé qui trinh thong nhit V& KSNK giita co s& nha
nude va tu nhan Va 33,3% chua dugc dao tao, cap nhat kién thic KSNK [34].
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Tir cac nghién ciu cho thdy, cong tic KSNK tai cac bénh vién van con nhiéu
tdn tai do mot sé nguyén nhan: Do thiéu nhan lyuc, thiéu kinh phi, thiéu trang thiét bi,

thiéu diéu kién 1am viéc va chua duoc dao tao vé KSNK.

Thiéu nhan luc
Thiéu sy quan tdm cua lanh dao va cua NVYT

\ 4

Tai ILIC Thl,‘[‘C hanh

=R , 3 Vat ILIC
Thiéu kinh phi kiém soat nhiem

Thiéu co s& vat chét

khuin chua tdt

I

Chua thay loi ich
cua cong tac kiém soat nhiem khuan

So' @ 1.4. Céc yéu té anh huong dén cong tac kiém soat nhidém khuan [37].

Tom lai, qua cac sé liéu nghién cau vé cong tac KSNKtai mot sé qudc gia cho
thiy da sd cac nghién ctu chi khao sat ty 16 NVYT sur dung ging tay, khau trang va
khao sat cac phuong tién tiét khuan dung cu hay ti 1¢ tiém ching viém gan B cua
NVYT... Cac nghién ctru chua danh gia chat luong tiét khuan dung cu va chua danh
gia vi sinh dung cuhay vi sinh tay nhan vién tai cac co s6 RHM.

Thuc té hién nay tai Viét Nam, mot sé khao sét vé kién thic, thuc hanh cua
NVYT & cong tdc KSNK tai cac co so& RHM dugc cdng bd nhung chua ¢ nghién
ctru danh gia vi sinh dung cu nha khoa, danh gia chat luong tiét khuan cua céc 10 hap
dung cu va danh gia céc bién phéap can thiép theo cac huéng dan vé cong taic KSNK
trong chuyén nganh RHM cua CDC - Hoa Ky nam 2003. Bén canh d6, chua c6 nghién
ctru danh gia viéc thuc hién cac hudng dan vé KSNK do B Y té quy dinh, trong khi
van d& KSNK dang nhan duoc su quan tdm rét 16n tir cong ddng. Do d6, nghién ctu
duoc tién hanh véi mong mudn cung cip nhiing két qua phan anh dung va trung thuc
vé thuc trang KSNK tai cac co s6 RHM tai thanh phé H6 Chi Minh. Qua d6, xiy
dung, trién khai va danh gia cac bién phap can thiép nang cao kién thuc, thuc hanh
vé KSNK cua nhan vién y té dé bao vé stic khoe va dap tng nhu cau cua ngudi dan
khi tim dén co s6 RHM [11],[43],[74].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.POI TUQNG NGHIEN CUU

Nhan vién y té tham gia diéu tri, diéu dudng, phu trach cong tac hanh chinh tai
céc co s RHM.

Nguoi bénh dén kham va diéu tri ring miéng tai cac co s6 RHM.

Céc dung cu va 10 hap dung cu hién c6 tai cac khoa RHM.

Ngudn nuéc sir dung cho cong tac diéu tri tai khoa RHM.
2.2. PIA PIEM NGHIEN CUU

Tai 24 co sé RHM cua 24 bénh vién cong lap tuyén quan, huyén tai TP. HCM.
2.3. THOI GIAN NGHIEN CUU

Thoi gian nghién ctu tir thang 7/2015 dén 6/2017, trong d6:

Piéu tra mo ta cat ngang: Tir thang 7/2015 - 12/2015.

Thoi gian can thi¢p: Kéo dai 12 thang, tirthang 1/2016- 12/2016.

Danh gia sau can thi¢p: Tu thang 1 - 6/2017.
2.4.PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh theo 2 giai doan, tuong (ng vai 2 thiét ké:

Giai doan 1: Nghién cu dich t& hoc mé ta, voi ky thuat diéu tra cat ngang.

Giai doan 2: Nghién cuu dich t& hoc can thiép c6 d6i chung.



33

Piéu tra Thuc trang cong tac kiém soét nhiém khuan tai cac co so

ngang rang ham mat cua 24 bénh vién quan, huyén tai TP.HCM

N

Céc bénh vién canthiep | Sosanh | Cac bénh vién dbi ching

Dbiéu tra

ngang A l l A

Cong tac kiém soat nhiém khuan thuong quy
tai cac co s¢ rang ham mat

v

Xay dung bién phap can thiép

CAN l

THIEP So sanh

1. Hoan thién t chiic, co s& vat chit, bién
soan tai liéu huéng dan

2. Tap huan cho nhan vién y té

3. To chic thyc hanh KSNK chuyén nganh
RHM theo huéng dan da bién soan

4. Tang cudng giam sat, kiém tra, danh gia
thuc hanh KSNK

v l A\ v

Panh gia CSHQ Panh gia CSHQ

bidutra | Ty ¢ kién thac ding Ty 1¢ kién thtic dung
ngang Ty 1€ thuc hanh dang «— Ty ¢ thgc hanh dﬁr_lg

Ty 18 hai long nguoi bénh | So sanh | Ty 1€ hai 1ong nguoi bénh

So d6 2.1. Thiét ké nghién cau md ta va dich t& hoc can thiép
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2.4.2. Nghién ciru mé ta ciit ngang

POI TUQNG
NGHIEN CUU

NOQI DUNG
DPANH GIA

1. Nhan vién y té

MAU
DANH GIA

Panh gia kién thic
KSNK (B¢ cau hoi)

| 152 phiéu

/N

Panh gia thuc hanh
KSNK (Bang quan sat)

o 264 phiéu

2. Ngudi bénh

Panh gia cua ngudi bénh
vé thuc hanh KSNK

408 phiéu

3. Mau vi sinh

- Dung cu

- Tay nhan vién y té
- Ngudn nuéc

Panh gi4 vi sioh
- Dung cu
- Tay nhan vién vy té
- Ngudn nudc sir dung

102 phiéu

4. L0 hap dung cu

\

Panh gia
bang chi thi héa hoc

183 mau

Panh gié
bang chi thi sinh hoc

‘,|, 61 mau

5. Can bo quan ly,
NVYT

Phong van thuc trang KSNK
va giai phap can thiép

3 Phong vdn nhom
8 Phong van sau

So d6 2.2. T6m tat ndi dung nghién cuu cit ngang mo ta
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2.4.2.1. C& mdu va cach chen mdu nghién citu cit ngang
Nghién ctru tién hanh theo 2 phuong phap chon méu, theo déi twong nghién ctu.
Phuong phap chon miu toan bd

Déi voi cac bénh vién tuyén quan huyén: Chon tit ca 24 bénh vién cong lap
tuyén quan, huyén cua TP. HCM,V6i 19 bénh vién cdng 1ap tuyén quan va 5 bénh
vién tuyén huyén.

Déi V6i cac co s& RHM, chon tit 24 co s& RHM cua 24 bénh vién cong lap
tuyén quan, huyén cua TP. HCM.

D4i v6i nhan vién y té, chon tat ca nhan vién y té dang lam viéc tai cac co so
RHM cua 24 bénh vién cong lap tuyén quan, huyén trén dia ban TP.HCM.

Déi voi céc 10 hap tiét khuan dung cy, chon tat ca 61 10 hap hoi nudc dang st
dung dé hép tiét khuan dung cu cho khoa RHM va toan bénh vién.
Céch chon miu phéng van ddi v6i chuyén gia va thio luin nhém trong tim

Chon mau phong van ddi v6i céc chuyén gia: Cac dbi twong chon phong van
sau la cac lanh dao bénh vién, 1anh dao khoa RHM, khoa KSNK va cac chuyén gia
vé KSNK cua cac truong Pai hoc Y dugc tai TP HCM, ciia So' Y té TP.HCM.

Chon mau thao luan nhém trong tdm: Chon 3 nhém dé thao luan nhém trong
tam gom
- Nhom gdom 10 Bac si RHM dang diéu tri tai cac co sé RHM tuyén quan, huyén

cua TP HCM.
- Nhom goém 10 Y si, Diéu dudng dang 1am viéc tai cac co so RHM tuyén quén,
huyén cua TP HCM.

- Nhém gdm 8 can b quan 1y vé KSNK tai co s6 RHM tuyén quéan cua TP HCM.
Cé miu va chon miu ddi v6i nhin vién y té:

C& mau: Ap dung céng thic tinh ¢& mau ude luong ty 18

) p(1-p)

n= Z(l—a/Z) d>2

Trong do:
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n=C& mau; Z (1- o/2) = 1,96 1a hé sé do tin cay voi muc xac sudt 95%; d =
0,05 1a mtc d6 chinh xac ky vong; p = 0,92 theo nghién ciu cua Ngé DBong Khanh
nam 2009, ty 1& nhan vién y té co kién thire diing vé cach phong ngtra 1y nhiém trong
nha khoa 1a 92,0%. Vay ¢& mau tbi thiéu 1a 114 nhan vién y té. Thuc té khao sét toan
bo 152 nhan vién y té tai tat ca 24 co so rang ham mat ctia cac bénh vién tuyén quan,
huyén tai thanh phé H6 Chi Minh.
C& miu va chon miu dobi v6i ngwoi bénh:

C& mau: Ap dung céng thic tinh ¢& mau ude luong ty 18

p(1 —p)
_ 2
n= Z(1—a/2) d2

Trong do:

n= C& mau; Z (1- a/2) = 1,96 lah¢ sé do tin cay voi muc xac sudt 95%; d =
0,05 la mtc do chinh x4c ky vong. p = 0,5 1a ty 1 hai long cua ngudi bénh v& KSNK
12 50% dé dat ¢& mau tdi thiéu Ion nhét theo cdng thuc trén, vi chua c6 nghién ctu
nao khao sat muc do hai 10ng cua nguoi bénh vé KSNK.

Vay ¢& mau téi thiéu 1a 384 ngudi bénh. Thuc té khao st 408 ngudi bénh.
Céach chon mdu déi véi nguoi bénh

Theo phuong phap chon mau thuan tién ddi véi nhimg nguoi bénh dén kham va
diéu tri rang miéng tai 24 khoa RHM cua bénh vién cong 1ap tuyén quan, huyén cua
thanh phé H6 Chi Minh.

Mbi co s& RHM s& lay mau vao budi sang, tir 8: 00 - 11: 30 va budi chiéu tir
13:30 - 16:00. Thyuc té, mdi khoa RHM d3 chon 17 nguoi bénh.

Tong sb: 17 nguoi bénh x 24 khoa = 408 nguoi bénh.
C& miu va chon miu doi véi phiéu quan sat

C& mau: Ap dung cong thuc tinh ¢ mau cho nghién cuu dich t& hoc mo ta.
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Trong d6: n= C& mau; Z (1- &/2) = 1,96 1a hé sd d6 tin cdy v6i mirc xac suét
95%:; d = 0,05 1& mirc d6 chinh xac ky vong. p = 0,8 14 ty 1& nhan vién y té cd thuc
hanh KSNK chua t6t dira theo nghién ctu Tran Hai Son nam 2012 [54].

Vay c& mau téi thiéu 12 246. Thuc té khao sat 264 phiéu quan sat.

Chon mau doi véi phiéu quan sat

Mdi co s¢ RHM sé& danh gia thuc hanh KSNK ctia nhin vién y té bang phiéu
khao sat khi lam cac thu thuat nha khoa: kham rang, tram rang, cao voi, chira tiy, lam
ring gia, rang su, nhd rang va cac tiéu phau thuat trong nha khoa. Panh gia bang cach
quan sét truc tiép va danh vao phiéu quan sat.

Moi khoa chi khao sét trong 1 ngay. Panh gia thuc hanh KSNK duoc thuc hién
vao budi sang, tir 8:00 - 11:30 va budi chiéu tir 13:30 - 16:00. MJi khoa khao st 11
phiéu quan sat vé thuc hanh KSNK. Tong méu: 11 phiéu x 24 khoa = 264 phiéu.

Tiéu chi danh gia thuc hanh KSNK cua NVYT

Pat: Co6 thuc hién.

Khong dat: Chua thyc hién, chua trién khai hoic trién khai chua tot.

C& méu va chon miu ddi véi chi thi héa hoc va chi thi sinh hoc

Chon méu ¢6 chu dich dé danh gia chat lugng tiét khuan cuia cac goi dung cu Vva
chat luong tiét khuan cua céc 10 hap hoi nude tai 24 bénh vién tuyén quin huyén. Két
qua da khao sét tat ca 61 10 hap hoi nuéc.

Dbi voi chi thi sinh hoc: Mdi 16 hdp s& danh gia bang 1 mAu chi thi sinh hoc,
duoc dat ¢ phan trung tim ctia 10 hap hoi nudc.Tong miu s& 1a 1 mau x 61 16 hap =
61 mau chi thi sinh hoc.

D6i voi chi thi héa hoc: Mbi 16 hip s& danh gia bang 3 méu chi thi hoa hoc, mau
duoc cho vao ti dung cu va dat & 3 vi tri phia trudc, giita va phia sau ctia moi 1an
hdp. Tong mau: 3 mau x 61 10 = 183 mau chi thi hoa hoc.

C& miu va chon miu xét nghiém vi sinh

Chon mau ¢6 chu dich tai 6 khoa RHM, voi tat ca 102 mau danh gia vi sinh,

gom 30 mau dung cu, 24 mau phét hong bénh nhan, 12 miu ban tay nhin vién, 12

mau gang kham, 12 mau nudc va 12 mau khong khi tai cac co s RHM.
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M&i khoa RHM s& chon 17 mau vi sinh gdm: dung cu nhd ring, tay khoan nha
khoa, tay chinh dén, nudc st dung diéu tri nha khoa, moi trudong khong khi khu diéu
tri, tay nhan vién y té sau khi rtra tay thuong quy v6i dung dich sat khuan, ging tay
trude khi diéu tri va khao sat vi sinh & ving hong ctia ngudi bénh trudce khi diéu tri.

Thoi gian ldy mAu: budi sang, trong gid hanh chinh tir 8:00 - 11:30.
2.4.2.2. Pinh nghia bién sé
Bién sé vé dic diém dan sb - xa hdi cia mau nghién ciu

Nhom tudi: Bién s6 tha tu, voi 5 gid tri: 18 - 29, 30 - 39, 40 -49, 50-59 va >60.

Gidi tinh: Bién sb nhi gia, voi 2 gia tri: nam - nt.

Hoc van: Bién sé thu tu, voi 4 gia tri 1a tir cap 2 tro xudng, tét nghiép trung hoc
phd thdng (cap 3); trung cap, cao dang, dai hoc; sau dai hoc.

Noi cu trii: Bién sé dinh danh: noi thanh, ngoai thanh, céc tinh khac.

Nghé nghiép: Bién sé dinh danh: cong chuc, vién chic; hoc sinh, sinh vién; lao
dong tu do, kinh doanh; noi tro; mat stre lao dong, huu tri; chua c6 viéc lam.

Bién sé vé nhu cau diéu tri RHM ciia nguwoi bénh

Noi diéu tri RHM: Bién sé dinh danh, c6 3 gia tri: co s¢ cong lap, co sé tu nhan,
cong lap va tu nhan.

Sb lan diéu tri RHM: Bién s6 tha tw gdm lan dau tién, lan tha hai, nhiéu lan.

Ly do chon co s& diéu tri RHM: Bién sé dinh danh, c6 7 giatri: gan nha; bi dau
rang; ngudi quen giGi thiéu; an tam voi chat lugng; khong so 1ay nhiém; 13 co sé nha
nudce; la BV mai, sach, dep.

Bién sé danh gia thuwe hanh KSNK trwée khi diéu tri

Mang gang tay: Bién sb nhi gi4, gom c6 va ding quy dinh, khdng mang ging.

Peo khau trang: Bién sé nhj gia gdbm c6 va dung quy dinh, khéng mang.

Doi non y té: Bién sb nhi gia, co6 2 gia tri: c6, khdng.

Kinh bao vé mat: Bién sé nhi gia, c6 2 gia tri: c6, khong.

Rura tay: Bién sé nhi gia, c6 2 gié tri: ¢, khong.

Lam vé sinh ghé nha khoa: Bién sé nhi gié, c6 2 gia tri: cd, khong.

Ly sach va nuéc stc miéng cho BN: Bién sb nhi gia, c6 2 gié tri: c6, khong.
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Bién s6 danh gia thuc hanh KSNK trong qua trinh diéu tri.

Cho BN stc miéng voi dung dich sat khuan: Bién sé nhi gia: cd, khong.

Dung ging tay dé cam va nghe dién thoai: Bién s6 nhi gia: c6, khdng.

Vé sinh ghé nha khoa: Bién sé nhi gia, c6 2 gia tri: c6, khéng.

Rura tay sau khi diéu tri: Bién sb nhi gia, c6 2 gia tri: c6, khong.

Ghé nha khoa: Bién s6 tht tu, ¢6 3 gi tri: sach, do c6 mau, khong quan tam.

Noi nhé nuéc bot ghé nha khoa: Bién sé thu tw, c6 3 gia tri: sach, khdng sach,
khdng quan tam.

Cong tac vé sinh tai co s& nha khoa: Bién sé thtr tw, ¢ 3 gia tri: sach, khong
sach, khong quan tam.

Nhan xét, dé xuat ciia nguwoi bénh vé cong tac vé sinh, KSNK ciia cac co s¢ RHM
cdng lap tuyén quéan, huyén

Céc giai phap du phong lay nhiém: Bién sé dinh danh, ¢ 5 gié tri: 1am t4t cong
tac vé sinh; 1am tét cong tac phong chéng lay nhidm; xir ly, khir khuan, tiét khuan
dung cu ding quy dinh; sir dung vat liéu mai khi diéu tri; chi can lam tét cong tac vé
sinh la du.

Pé xuat c6 khu diéu trj rieng cho BN HIV/AIDS va BN bi vién gan B, C: Bién
sb dinh danh, c6 2 gi4 tri: c6, khdng.

Lo lang khi diéu tri nha khoa: Bién sé dinh danh, c6 5 gia tri: So bi nhiém
HIV/AIDS; so bi nhiém viém gan B; so bi nhiém viém gan C; so bi nhiém lao; so bi
nhiém céc bénh khac.

Chi phi diéu tri dé lam tét KSNK: Bién s dinh danh, c6 3 gia tri: chap nhan;
tam chp nhan khi c6 yéu cau; khong chap nhan vi chi phi diéu trj s& cao hon.
2.4.2.3. Ngi dung nghién ciu cit ngang
Pdnh gid vé nguon luc, co sé vt chat lién quan dén thyc hanh KSNK

Déi voi NVYT: khao sét vé s6 lugng nhan vién, gidi tinh, trinh d6 chuyén man,
nam cong tac, kién thuc vé KSNK

Déi voi trang thiét bi, co s¢ vat chat: S6 lugng may ghé nha khoa, may hap dung

cy, sb lugng noi vé sinh tay, hoa chit st dung tai co s6 RHM.
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Pdnh gid vé kién thirc va thye hanh KSNK ciza NVYT
Noi dung danh gia 1a céc kién thirc co ban Vva quy trinh thuc hanh KSNK.
Dénh gia thuc hanh KSNK bang phiéu quan sét.

Panh gia cia nguoi bénh vé thuc hanh KSNK cia NVYT

Nhan xét vé cong tac vé sinh tai noi diéu tri.

Nhan xét vé cong tac KSNK cua NVYT tai noi diéu tri.

Pdnh gid vé chat lwong tiét khuan dung cu cua 10 hdp: bang chi thi hda hoc
danh gia chat luong tiét khuan cua goi dung cu sau tiét khuan va chi thi sinh hoc danh
gia chat luong tiét khuan cua 10 hip hoi nudc sau tiét khuan.
2.4.2.4.Cong cu thu thgp sé liéu

Céac cong cu thu thap sé liéu déu dugc xay dung VA lya chon dya theo Quyét
dinh s6 3671/QD-BYT, ngdy 27/9/2012 & tai liéu huong din thuc hanh KSNK
chuyén nganh RHM cua CDC — Hoa Ky, gom:

- B0 cau hoi danh gia kién thire KSNK cuia NVYT danh cho NVYT.

- Cé&c phiéu quan sat thuc hanh céc quy trinh KSNK.

- Phiéu danh gia chét lugng tiét khuan dung cu cua cac 10 hép dung cu.

- Céc ban huéng dan thao luan nhém trong tam vé KSNK.

- BO6 cau hoi danh gi4 vé thuc hanh KSNK ctia ngudi bénh.

- Phiéu danh gia két qua vi sinh.

2.4.2.5. Ky thugt thu thgp thong tin

Phéng véan truc tiép NVYT bang bd ciu héi
Diéu tra vién dén co so phong van truc tiép NVYT theo cac noi dung trong

phiéu phong van (Mau phiéu 1) dé danh gia thuc trang vé kién thirc va thuc hanh

KSNK ctia NVYT trong qué trinh diéu tri tai khoa RHM. Noi dung phong van gom:
Phan 1: Gom cac thong tin co ban V& dbi twong nghién ctru: nam sinh, gidi, trinh

d6 chuyén mén, noi lam viéc, thdm nién hanh nghé, nhiém wvu chuyén mén (7 cau).
Phan 2: Gém céc cau hoi céch tiép can thdng tin vé kiém soat nhiém khuan cua

nhan vién y té (4 cau).
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Phan 3: Gom céc cau V& kién thic, thuc hanh kiém soét nhiém khuan co ban
nhu nguy co nhidm khuan, cach phong ngtra 1ay nhiém trong diéu tri, xir Iy dung cu,
xir Iy rac thai, nhan xét vé diéu kién lam viéc va cac yéu té anh huong dén cong tac
KSNK tai co s& RHM tuyén quan huyén (30 cau).

Phéng van truc tiép ngwoi bénh bing bd cau hoi

B6 cau hoi phong van nguoi bénh, gém c6 2 phan, voi 19 cau hai.

- Phan 1: Gom céac thong tin co ban vé dbi tuong nghién ctru nhu tudi, gidi, nghé
nghié¢p, noi cu tru.

- Phan 2: Nhan xét va danh gia chung ciia ngudi bénh vé& cong tic vé sinh khoa
phong noi diéu tri, diéu kién lam viéc, trang thiét bi sir dung tir quan sat thuc té
tai co s6 RHM (céu 19).

Khao sat vé thuc hanh KSNK ciia NVYT bang phiéu quan sat

Str dung phiéu quan sat danh gia vé diéu kién lam viéc va thuc hanh KSNK
ctia NVYT lac dang diéu tri cho bénh nhan.

Noi dung bang quan sat, gdbm 8 phan, véi 55 yéu té lién quan dén diéu kién lam
viéc va thuc hanh KSNK
- Co s& vt chit va diéu kién thyc hanh KSNK
- V& sinh tay.

- Sur dung phuong ti€n phong hd ca nhan.

- Khir khuan va tiét khuan dung cu.

- Tiém an toan.

- Xu Iy chét thai.

- Phong tranh lay nhiém trong qua trinh diéu tri.
Cach danh gia

Nhém nghién ciu ¢6 thong bao trude lich khao sat va phdi hop voi nhan vién
t6 gidm sét cua khoa KSNK dén gidm sét truc tiép vé& diéu kién 1am viéc va thuc hanh
KSNK tai co s6 RHM nhu thuc hanh V€ sinh tay, phuong tién phong ho cd nhén,
cong tac xir ly dung cu, thyc hanh KSNK cua NVYT trong mot ngay.

Thoi gian khao sat, budi sang tir 7:30 — 11:30, budi chiéu tir 13:30 — 16:30.
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Pinh gia chit lwong tiét khuian dung cu va chéit lweng 10 hap hoi nwéc

Panh gia chat luong tiét khuan cua goi dung cu bang chi thi héa hoc 1243 A va
danh gia chat luong 10 hap bang chi thi sinh hoc 1292.Theo tiéu chi danh gia theo
huéng dan khir khuan, tiét khuan dung cu trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh cua
Quyét dinh s6: 3671/ QD-BYT, ngay 27/09/2012 va huéng dan KSNK chuyén nganh
RHM cua Trung tdm du phong va kiém soét bénh CDC - Hoa Ky.

Pinh gia chit lwong tiét khuin caa goi dung cu

Phuong tién danh gia: Bang chi thi hoa hoc 1243A

Tiéu chudn danh gia: ISO - 11140, danh gia chét luong tiét khuan dung cu bang
10 hap hoi nudc - 3M - Sterigage.

Céch danh gia: Mdi 16 hap dugc danh gia bang 3 mau chi thi hoa hoc dugc dong
goi chung véi bo dung cy, chuan bi cho vao 10 hap tiét khuan, 3 goi dung cu dugc dit
& 3 vj tri: phia trudc, giita va phia sau 10 hip. Sau tiét khuan s& doc két qua.

Tiéu chi danh gia: Pat yéu cau, khong dat yéu cau.

Panh gia chat lwong tiét khuan caa caa 10 hap dung cu

Phuong tién danh gia: Bang chi thi sinh hoc 1292.

Tiéu chuan danh gia: ISO — 11138, déanh gia chéat luong tiét khuan cua 10 hap
hoi nuéc.

Céch danh gia: Maéi 10 hép dugc danh gia béng 1 chi thi sinh hoc, dugc dong
goi va dit & giira 10 hip. Sau khi tiét khuan, dem mau di ¢ & may doc huynh quang
3M - 390, sau 3 gio s& doc két qua.

Tiéu chi danh gia: Pat yéu cau, khong dat yéu cau.

Panh gia vi sinh dung cu nha khoa

Loai dung cu: Chon ngau nhién nhiing loai dung cu sir dung trong diéu tri nha
khoa thuong bi dinh mau, nuéc bot va dich tiét.

Céach chon dung cu: Méi co s& RHM sé& chon ngau nhién 2 loai dung cu da tiét
khuan dé kiém tra vi sinh: Kém nhd ring, nay nhd rang da tiét khuan va dang luu trix

trong ta bao quan, chuan bi sir dung diéu tri.
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Tiéu chudn danh gia: Theo tiéu chuan cta phong Xét nghiém Vi sinh - Vién
Pasteur - TP HCM.
Tiéu chi danh gia : Pat yéu cau : Khéng phat hién vi khuan, khong dat : Phat
hién cé vi khuan va loai vi khuan.
Quy trinh danh gia
Nguoi danh gia: Ky thuat vién phong Xét nghiém Vi sinh - Vién Pasteur TP
HCM.
Thoi gian ldy mau: Lay mau vao budi séng tir 8:00 - 11:30.
Céch chon dung cu: Lay dung cu tir trong hop hay tdi dung cu tai noi luu tri.
Céch lay mau vi sinh: Dung tim bong vo tring nhing vao dung dich Natri clorua
0,9% phét Ién toan bo dién tich bé mat cua dung cu theo dung quy trinh. Sau d6 cay
truc tiép vio méi truong nudi cay dé kiém tra vi sinh.
Nudi cay vi sinh: Tai Phong Xét nghiém Vi sinh- Vién Pasteur TP HCM.
Panh gia vi sinh méi trwong khong khi tai cosé RHM
Céach chon mau: Chon mau thuén tién danh gia vi sinh moi truong khong khi tai
co s& RHM cua bénh vién cdng lap tuyén quan, huyén.
Tai mdi co s s& chon ngau nhién mot phong diéu tri dé danh gia vi sinh méi
truong khong khi, trong khi nhan vién y té van diéu tri va 1am viéc binh thuong.
Tiéu chuan danh gia: Theo tiéu chuan danh gia Merck 2009. Chat luong khong
khi tinh theo téng vi sinh vat trong phong may lanh 10 - 200 CFU/m3, gdm cac noi
dung:
- Tong vi khuan hiéu khi: CFU/m3
- Tong ndm mbc: CFU/m3
- Streptococci nhOmA tan mau,
- Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa .
Quy trinh danh gia
Panh gid: Ky thuat vién phong Xét nghiém Vi sinh-Vién Pasteur TP.HCM.
Phuong tién danh gia: May hut khong khi MAS 100, Merck - Buc

Céch lay mau: M&i phong s& lay mau tai 3 vi tri, thoi gian 1ay mau 1a 30 phut.



44

Nudi cdy vi sinh: Phong Xét nghiém Vi sinh - Vién Pasteur TP HCM.
Panh gi4 vi sinh tay nhan viény té

Céch chon mau: Chon dai dién tay bac si hay tay Y si, Piéu dudng nha khoa tai
cac co so RHM dé danh gia vi sinh. Cac NVYT vén diéu tri va 1am viéc binh thuong.

Céc budc tién hanh: Chon ngu nhién bac si, y si hodc diéu dudng, yéu cau vé
sinh tay theo quy trinh, sau d6 phét mau dé danh gia vi sinh tay.

Tiéu chi danh gia: Theo tiéu chuan ciia phong Xét nghiém Vi sinh - Vién Pasteur
TP HCM.

Céach danh gia: Nudi cdy, tim 3 loai vi khuan thuong gy nhidm khuan bénh
vién: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella.

banh gi&: Ky thuat vién Phong Xét nghiém Vi sinh - Vién Pasteur TP.HCM.

Thoi gian ldy mau: Vao budi séng tir 8:00 - 11:30.

Ky thuat 14y mau: Theo k¥ thuat Swab.

Nudi cdy vi sinh: Phong Xét nghiém Vi sinh - Vién Pasteur TP.HCM.
Panh gi4 vi sinh ngudn nwéc sir dung diéu tri nha khoa

Céch chon mau: Mdi co s& chon nguén nuoC Su dung diéu trj nha khoa dé kiém
tra vi sinh tai dau cao vdi siéu am \a tai dau tay khoan siéu téc.

Céch 1ay mau: Liy miu nuéc gitra dong nude dang chay trén dau cao voi siéu
am VA tay khoan siéu tdc.

Thoi gian ldy mau: Vao budi séng, tir 8:00 — 11: 30.

Mau nuée duoc chira trong chai 500ml v khuan va chuyén vé Phong Xét
nghiém Vi sinh - Vién Pasteur TP HCM.

Bao quan mau nudc trong vong 24 gio.

Tiéu chuan d4anh gia: Theo quy chuan ky thuat qudc gia vé chit luong nudc an
udng cua Bo Y té. Panh gia vi sinh nudc st dung trong nha khoa gém 2 mic 1a

Dat yéu cau: Khong phét hién vi khuan.

Khong dat: Phéat hién c6 vi khuan va loai vi khuan.
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Quy trinh danh gia: Mau vé dén phong thi nghiém duoc tién hanh kiém nghiém
ngay trong ngdy. Kiém nghiém, phan tich mau nuéc va xac dinh tong sé vi khuan
hiéu khi, Coliformes téng cong, Coliformes chiu nhiét, E coli.

Thao luan nhom trong tam

Sau khi két qua diéu tra cat ngang vé kién thirc va thyc hanh KSNK ctia NVYT
tai cdc co s& RHM, nhoém nghién ciru di to chic 3 budi thao luan nhdm trong tam:

Nhom 1: Gom 10 bac si 1a lanh dao khoa hay truc tiép diéu tri cho bénh nhan
tai khoa RHM.

Nhém 2: Gém 10 Y si, Piéu dudng nha khoa lam viéc tai cac khoa RHM.

Nhom 3: C6 8 nhan vién y té, gom 4 Bac si, 2 Y si, 2 Diéu dudng truc tiép 1am
viéc tai khoa RHM va khoa KSNK.

Trong cé&c budi thao luan, ¢ chu toa diéu khién budi thao luan, co thu ky ghi
chép va ghi &m ndi dung budi phong van.

Thong tin dugc thu thap qua hinh thac thao luan gitta nhom nghién curu véi
NVYT truc tiép diéu tri tai khoa RHM va Trudng khoa KSNK ctia cua mot s6 bénh
vién tuyén quan, huyén.

Muc dich, nhdm tim hiéu vé nhiing dic thu ctia nganh RHM, nguy co lay nhiém
trong qua trinh diéu tri, tim hiéu nhing thuan loi, kho khan trong qua trinh thyc hanh
KSNK va céc giai phap gitip ning cao chét luong ciia cong tac KSNK (Mau 6).

Tién hanh giai bang, tong hop Y kién va chon nhitng noi dung trong tdm cua
budi thao luan dé trinh bay két qua.

Phéng van céac chuyén giavé KSNK va phéng van cac nha quan ly

Nhém nghién ctru di t6 chic 8 cudc phong van siu véi cac chuyén gia co nhiéu
kinh nghiém vé cong tac quan 1y bénh vién tuyén quan huyén, lanh dao khoa RHM,
lanh dao khoa KSNK, céan b6 giang vé KSNK tai céc truong Pai hoc.

Muc dich, nhdm tim hiéu nhiing dic thu ciia nganh RHM, nguy co lay nhiém
trong qua trinh diéu tri, tim hiéu nhirng thuan loi, kho khan trong qua trinh thyc hanh
KSNK va céc giai phap gitip nang cao chéat luong KSNK tai co s RHM (Mau 6).
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Trong cé&c budi phong van, c6 thu ky ghi chép va ghi am noi dung budi phong
van, giai bang va chon mot sé noi dung trong tam cua budi phong van dé trinh bay
két qua.
2.4.2.6. Té chire diéu tra cdt ngang

Mbi co s& RHM duoc sir dung 6 mau danh gia:

M3u 1: Bang ciu hoi danh gia kién thirc vé KSNK cua nhan vién vy té.

M3u 2: Phiéu quan sat khao sat diéu kién 1am viéc va thuc hanh KSNK.

M3u 3: Phiéu danh gia su tudn tha quy trinh KSNK.

M3u 4: Bang cau hoi phong van ngudi bénh nhan xét vé diéu kién va thuc hanh
KSNK ctua NVYT.

M3au 5: Phiéu danh gia chat luong tiét khuan dung cu bang chi thi héa hoc va
chi thi sinh hoc

M3u 6: Phiéu huéng dan phong van can bo quan ly va cac chuyén gia vé nhing
thuan loi, khé khan, dac thu cia KSNK chuyén nganh RHM.

M3u 7: Phiéu hudng dan thao luan nhdm trong tam céc béc si, diéu dudng, y si
vé nhitng thuan loi, kho khin, dic thd cuaa KSNK chuy@n nganh RHM.

Cong tac thu thdp sé liéu dwoc thuc hién qua cdc bwéc sau:
Bwéc 1: Xay dung, thi nghiém va hoan thién céng cu nghién cau

Xay dung bo cau hoi, bang kiém vé thuc hanh KSNK.

B6 cau hoi va bang kiém quan sét tai cac khoa RHM duoc xay dung theo Quyét
dinh: 3671/QD-BYT cua Bo Y té, ngay 27/09/2012, Phé duyét cac huéng dan kiém
soat nhiém khuan &p dung trong céc co s& khdm bénh, chita bénh; Huéng dan thuc
hanh KSNK chuyén nganh RHM cta CDC - Hoa Ky va cua bénh vién RHM Trung
uvong TP.HCM.

Thir nghiém va hoan thién b céng cu nghién cuu: Bo cau hoi trong qua trinh
thiét ké, phong van thir 5% mau dé hiéu chinh bo cau hoi cho phi hop muc tiéu, dé
hiéu dé bd sung, hoan thién ndi dung bd cau hoi cho phi hop, sau d6 in an dé tap
huan, diéu tra trudc ngay 30/6/2015.

Buwéc 2: Tap hudn nhom nghién ctu
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Thanh phan tham gia tap huan:

Truong khoa KSNK Bénh vién RHM Trung wong - TP HCM
- Trudéng khoa KSNK Bénh vié¢n RHM - TP HCM

- Béc si Phong Chi dao tuyén - Bénh vién RHM - TP HCM

- Ky thuat vién xét nghi¢m cua Vién Pasteur - TP HCM.
- Diéu tra vién.
- Thu ky ghi chep.
Noi dung tap huan:
- Phé bién muc dich cua cudc diéu tra.
- Tap huan V& k¥ thuat, ky niang phong van, céch diéu tra, khai thac thong tin va
cach st dung bang kiém.
- Tién hanh phong van thir nghiém gitta cac diéu tra vién.
Thoi gian va dia diém tap huan:
- Dja diém tap huan: Tai Bénh vién RHM Trung wong TP.HCM.
- Thoi gian tap huan:01 ngay trudc,khi tién hanh diéu tra tai cac quan huyén.
Buéc 3: Tién hanh khao sét
Thoi gian diéu tra: Mdi co s& RHM s& khao sét trong thoi gian mot ngay va
tién hanh tai 24 co s6 RHM & TP.HCM tir ngay 15/7/2015 d¢én 30/12/2015.
Nhom diéu tra, gdm 5 thanh vién:
- 01 nguoi phong van nhan vién vy té.
- 01 nguoi phong van ngudi bénh.
- 01 ngudi quan sat va danh gia bang kiém.
- 01 nguoi danh gia chit luong tiét khuan cac 10 hép dung cu.
- 01 nguot thu ky.
Nhom danh gia vi sinh, gdm 4 thanh vién:

- 01 nguoi lay mau vi sinh khong khi va 1ay mau nuéc

01 nguoi lay mau danh gia vi sinh dung cu.

01 nguoi lay mau danh gia vi sinh taynhan vién y té.

01 nguoi lay mau danh gia vi sinh ving hong ctia ngudi bénh.
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Céch tién hanh:

- Thoi gian khao séat: sang tir 7:30 dén 11:00, chiéu tir 13:30 dén 16:00.

- Nhém nghién ciu khdng phong van NVYT luc dong bénh nhan dé khong
anh huong dén két qua phong van.

- Mbi co sé RHM phong van trong mQt ngay.

- MB&i tuan chi khdo sat 2 co s6 RHM ctia bénh vién tuyén quéan, huyén.

Tong sb 24 co s& da khao sat trong thoi gian 20 tuan, trir cac khoang thoi gian
lién hé chon ngay khao séat va lich 1am viéc ctia bénh vién, v6i €& mau nhu trén nhom
nghién ciru da tién hanh khao sat,tir thang 7/2015 dén thang 12/2015.

Tién hanh khao sat truc tiép dbi véi NVYT va nguoi bénh:

Dbi voi bo cau hoi soan san: Diéu tra vién st dung bo cau hoi da duoc thiét ké
sén dé phong van tryuc tiép NVYT, ngudi bénh tai cac co sd RHM.

Déi V6i bang quan sat: Diéu tra vién quan sét truc tiép va danh vao bang kiém
Vé diéu kién lam viéc va thuc hanh KSNK cia NVYT tai cac co s6 RHM.

banh gia chét luong tiét khuan dung cu cua céc 1o héip béng chi thi hoa hoc va
chi thi sinh hoc.

Ky thuat vién ldy céc miu vi sinh dung cy, tay nhan vién y té, mau nudc,
khong khi noi 1am viéc, phét hong cua nguoi bénh.

Buéc 4: Tong hop phiéu diéu tra, 1am sach s6 liéu

Hang ngay, sau khi hoan thanh viéc diéu tra, phong van vién kiém tra, hoan
thién phiéu va nop lai toan bo phiéu khao sét cho nhém truong.

Nhom truong s& co6 trach nhiém kiém tra chat lwong phiéu quan sét, bo cau
hoi.Néu nhitng phiéu nao chwa dién day du va chua dung yéu cau thi loai phiéu va
tién hanh phong van thém cho du s luong.

Nham dam bao chat lugng théng tin thu thap dap (ng yéu cau, nhom nghién
ctiru d3 phan cong roé trach nhiém va phdi hop chit ché trong qua trinh tap huan,

diéu tra, hoan thanh phiéu khao sét.
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2.4.3. Nghién ciru can thiép
2.2.3.1. Déi twong, thoi gian can thiép

Déi twong: Tat ca nhan vién y té cia co so rang ham mit tai bénh vién Quan 7,
quan Binh Thanh va quan Tan Phu.

Thoi gian can thiép: Tién hanh can thiép tir thang 01/2016 dén thang 12/2016
2.2.3.2. Chgn nhém bénh vién can thigp va bénh vién déi chiing

Chon nhém céc bénh vién can thiép, bénh vién ddi chimg theo phuong phép
ngau nhién: Chon ngau nhién bang céch bét tham 3 trong sé 24 co s& RHM cong 1ap
tuyén quan huyén 1am nhém can thiép, 3 co s& lam nhom d6i ching. Cac co s tham
gia nhdm can thiép va nhom déi chang c6 su twong ddng vé nhan luc, sé luong ghé
may nha khoa, loai hinh diéu tri va dugc sy chap thuan cta Lanh dao bénh vién va su
ddng y tham gia cua NVYT tai noi nghién ctu.

Nhom can thiép: 3 Co s¢ RHM cua bénh vién quan 7, quan Binh Thanh va quan
Tan Phd. Nhom ddi chang: 3 Co s& RHM cua bénh vién quan 8, quan 10 va quan
Tan Binh.
2.4.3.3. Cé& mdu va cach chen mdu nghién ciu can thiép

C& mau cho viéc kiém dinh su khac nhau gitra hai ty 18, theo cong thic [29]:

(1-pq1) +p2(1-p3)
n=z2 0 (*
(@.p) (P1_P2)2 \

n : C& mau toi thiéu & mdi nhom.

Z: Hé sb tin cay.

a va (: LA xac suat mac sai 1am loai 1 va loai 2,

Chon a = 0,05 twong tng voi d6 tin cay 95%.

Chon = 0,20 tuong tng véi hiéu luc mau 80%.

Tra bang gia tri Z2.p)khi biét gia tri cua a, B tacod Z2(wp= 7,9

Tir két qua nghién ciu ngang, ty 18 tuan tha vé sinh tay caa NVYT tir nghién
ctu cat ngang, 2016 14 40,9%; ta chon:

pl= 40,9% tir nghién cau ngang, khong tang sau can thiép ctia nhém ddi ching.

p2 = 60,0%, tang 1én sau can thi¢p (udc doan)
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Thay vao cong thic (*), ta c6 n = 106 quan sat cho nhom can thiép va nhom dbi
chung. Thuc té di khao sat 120 quan st & giai doan trudc can thiép va 120 quan sat
sau can thigp.

Cé mdu déi Véi nguoi bénh

Tir két qua nghién ctu ngang, ty 18 danh gia ciia nguoi bénh vé cong tac vé sinh
tai cac co s& RHM rét sach chiém 1a 35,5%; ta chon:

pl= 35,5% ciia nghién ciu ngang khong ting sau can thiép cta nhom dbi ching
va p2, tang 1én 50% sau can thiép (udc doan).

Thay vao cong thirc (*), tacd n = 180 ngudi bénh cho mdi nhom can thiép va
nhom ddi chang. Thuc té, dé ting sitc manh cia céc gia tri théng ké va du phong cac
truong hop mat mau, nghién ctu da chon 300 nguoi bénh cho nhém can thiép va 300
ngudi bénh cho nhom ddi ching.
2.4.3.4. Co s xay dung cac bién phap can thiép

Can cur Luat s6 40/2009/QH12 vé Luat kham bénh, chita bénh cia Qudc Hoi
Viét Nam.

Can cir quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27 thang 09 ndm 2012 ctia By Y té,
phé duyét cac hudng dan kiém soat nhiém khuan ap dung trong céc co so kham bénh,
chira bénh.

Cin ctr Thong tu 19/2013/TT-BYT ngay 12/7/2013 cua Bo Y té & viéc hudéng
dan thuc hién quan Iy chit lugng kham, chita bénh tai bénh vién.

Cin clr cong van s6 903/VSDTTU-BT ngay 23 thang 06 nim 2015 cua Vién
Vé sinh Dich té Trung wong Vé viéc hd tro thuc hién dé tai nghién cau caa nghién
ciru sinh Nguyén Duc Hugé.

Cin ct cong vin sd 4360/SYT-VP ngay 30 thang 06 nim 2015 cua S Y té
thanh phé H6 Chi Minh vé viéc tao diéu kién cho nghién ctu sinh Nguyén Buc Hué
thuc hién nghién cuu

Can ctr cong van sd 1570/PAS-HPDD ngay 13 thang 10 nam 2015 cua Vién
Pastuer Thanh phd H6 Chi Minh, chap thuan nghién cau cua Hoi dong Pao dic trong

nghién cau y sinh hoc.



51

Cin ctr VAo thyc trang cong tac kiém soat nhidm khuan tai cac co soy té trén ca
nudc néi chung va céc co s rang ham mit ndi riéng con gap nhiéu kho khin, co
nhiéu van dé can giai quyét, chua c6 nhiéu giai phép cé hiéu qua cao.
Cin cir vao cac huéng dan thuc hanh kiém soat nhiém khuan trong chuyén
nganh rang ham mat ciia CDC nam 2003, ctia Bo Y té nam 2012, cac hudng dan kiém
soat nhiém khuan cua bénh vién Rang Ham Mit Trung Uong,
Cin cir vao két qua diéu tra ngang tai co s& rang ham mat cia 24 bénh vién
tuyén quan huyén cua thanh phé H6 Chi Minh, két qua cho thdy rang con nhiéu mit
ton tai, chi cd 69,1% NVYT cé kién thic tot v& KSNK, 40,9% tuan tha vé sinh tay
theo dung quy dinh cua Bo Y té, 65,8% da timg bi kim dam dao cat trong qua trinh
thuc hanh nha khoa, 86,2% di tiém chung ngira Viém gan B du lidu. V& danh gia chat
lugng tiét khuan dung cu, chi c6 83,1% chi thi héa hoc dat yéu cau va 80,3% chi thi
sinh hoc dat yéu cau. Banh gia vi sinh: ¢ 16,7% nay nhd ring nhidm Staphylococcus
aureu; 16,7% tay chinh dén ghé nha bi nhiém Klebsiella spp...
Nhu vay can dé& xuét va duy tri giai phap can thiép hiéu qua nham nang cao kién
thirc, tudn thu thue hanh ding céc quy trinh kiém soat nhiém khuan chuyén nganh
rang ham mat cua nhan vién y té, nang cao chat luong dich vu khdm chita bénh tai
cac co sO rang ham mat.
2.4.3.5. Ngi dung nghién crru can thigp
Pé nang cao kién thic, thuc hanh dung céc quy trinh kiém soat nhiém khuan
ctia nhan vién y té, nghién ciru nay da dé xuat va thuc hién 04 hoat dong chinh gom:
(1) Hoan thién té chuc, co s¢ vat chat, cac van ban, tai liéu tap huan vé kiém soét
nhiém khuan chuyén nganh rang ham mat theo cac quy dinh ctia Bo Y té va tai
lidu husng dan thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM ciia CDC — Hoa Ky.

(2) T6 chuc tap huan, cung cép kién thirc va huéng dan thuc hanh truc tiép cac quy
trinh KSNK cho NVYT tai cac co s6 RHM.

(3) T6 chuc trién khai thyc hanh cac quy trinh KSNK chuyén nganh RHM di duoc

xay dung tai cac co s6 RHM tham gia can thiép.
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(4) Tang cuong kiém tra, gidm sat danh gia va hd tro thuc hién cac quy trinh KSNK
chuyén nganh RHM tai c&c co s¢ RHM.

Hoan thién té chirc, co s& vat chat, tai liéu tap huin theo quy dinh vé KSNK

ciia B§ Y tét va ciaa CDC — Hoa Ky:

Xay dung va hoan thién cong tac quan ly, cong tac KSNK trong thuc hanh nha
khoa theo cac quy dinh v& KSNK cia B6 Y t&é nham hoan thién céng tdc KSNK
chuyén nganh RHM ciia NVYT trong qué trinh chim séc va diéu tri nha khoa tai
cac co s& RHM va khoa KSNK ctia cac bénh vién cong lap tuyén quan, huyén. Cac
giai phap cu thé:

Thu thap va bién soan tai lidu tap huan, tai liéu huéng dan thuc hanh KSNK
theo quy dinh cua Bo Y té, nganh RHM va hudng dan thuc hanh KSNK chuyén
nganh RHM cua CDC — Hoa Ky.

Bién soan va in tranh huéng dan thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM.
Bién soan va in cac quy trinh thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM.

Tap huin cic quy trinh KSNK chuyén nganh RHM cho nhan vién tai céac
co s& RHM vé6i hinh thtre tap huin tai chd va thuc hanh tai ghé nha khoa.

Tap huan kién thic va thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM cho NVYT:

T6 chic tap huan vé kién thirc va thuc hanh KSNK cho nhéan vién y té cong
tac tai cac co s& RHM, gom cac noi dung va hinh thac sau:

Huéng dan thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM cho nhan vién cong tac
tai cac co s6 RHM voi hinh thirc vira hoc va thuc hanh tai ghé nha khoa.

Huéng dan cach st dung c&c loai hdéa chat khir khuan nhanh bé mit, khin
gidy khir khuin nhanh dé xir ly tay khoan, cach st dung gidy che pha bé mit.

Huéng dan tit ca nhan vién thuc hanh tai ghé nha khoa nhu vé sinh tay
thudng quy v6i dung dich sat khuan, vé sinh tay nhanh voi dung dich chira con,
thuc hanh che phu tay chinh dén, ban phim cua ghé nha khoa, xtr ly tay khoan
nha khoa, ngdm va xa ly dung cu...

Kiém tra, giam sat, theo ddi, nhac nhd NVYT thuc hién dung cac quy trinh
vé thuc hanh KSNK.
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Xay dung hé thdng thu nhap thong tin, tong hop, phan tich va béo céo két qua.
T6 chic trién khai thwe hanh cac quy trinh KSNK chuyén nganh RHM da xay
dung tai cac cosé RHM tham gia can thiép:

Céc noi dung can thiép duoc su chap thuan cua Giam déc bénh vién va cho phép
trién khai tai cac co s& RHM va khoa KSNK.

Trudng khoa RHM va khoa KSNK dong y va phdi hop trién khai céc ndi dung
cua chuong trinh can thiép.

Diéu dudng trudng khoa c6 nhiém vu phdi hop, kiém tra, giam sat va dong vién
NVYT cua khoa RHM va khoa KSNK thyuc hién cac ndi dung can thi¢p.

Nhém nghién ctru ¢6 nhiém vy cung cép tai liéu tap huén, quy trinh, hd tro Ve
chuy@n mdn va vat liéu trong qua trinh trién khai cac ndi dung can thiép.

Cong tac kiém tra, giam sat, danh gia va hd tro thuc hién cac quy trinh KSNK:

Nhom nghién cau trién khai cac noi dung giam sét, kiém tra nham theo ddi va
danh gia tién d6 thuc hién cac noi dung can thiép.

Nhom nghién ctu phdi hop voi cac thanh vién to giam sét cua khoa KSNK
thdng nhat cac noi dung giam sat va to chirc giam sat dinh ky hang thang theo biéu
mau thong nhat, phan tich va luu trir két qua.

Két qua gidm séat c6 su xac nhan cua lanh dao khoa RHM va khoa KSNK.
2.4.3.6. Danh gia hié¢u qud sau can thigp
Pdnh gid chi sé hiéu qua (CSHQ)

Str dung CSHQ dé danh gia mot s6 chi sé (ty 16 %) thay doi sau can thiép so véi
trude can thigp [30].

CSHQ = Pl 00

Voi: pl : Ty I¢ trudc can thigp, p2 : 'IZ;1 I€ sau can thiép.
Ddnh gia hi¢u qua can thi¢p (HQCT)
Str dung CSHQ (ty Ié %) dé danh gia hiéu qua can thiép gitta nhom can
thiép va nhdm chimng, gdm cac chi sé: Trudc can thiép, sau can thiép,
HQCT (%) = CSHQ (nhém can thiép) — CSHQ (nhém chuang)

Noi dung danh gia
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- Hiéu qua lam thay doi kién thicc KSNK chuyén nganh RHM cta NVYT
- Hiéu qua V& thyc hanh KSNK chuyén nganh RHM ctia NVYT

- Nhan xét ctia nguoi bénh vé thuc hanh KSNK tai co s6 RHM

- Ty lé % dat yéu cau cua cac chi thi danh gia chat luong tiét khuan.

2.5. KHONG CHE SAI SO

2.5.1. Kiém soat sai 1éch thong tin

B6 cau hoi trong qué trinh thiét ké, phong van thir 5% mau dé hiéu chinh bo cau
hoi cho phi hop muc tiéu va d& hiéu.

Diéu tra vién dugc lya chon can than 1a chuyén gia cé kinh nghiém chuy@&n mén
va hiéu biét vé chuyén nganh RHM, c6 kinh nghiém phong van, nhiét tinh, trung thuc
duoc tap huan vé ki ning giao tiép, kj ning khao sét, tao su tin tuong va hop tac cua
BN va biét cach khai théc thdng tin.

Ky thuat vién ldy mau xét nghiém Ia nhitng chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém,
nhiét tinh, trung thuc dugc tap huan va tudn thi dung céc quy trinh ctiia Khoa Vi sinh
- Vién Pasteur - TP HCM.

T6 chic tap huan, hudng dan cho cac phong van vién vé cach phong van dé c6
sy théng nhat trong cac sé liéu thu thap va cach ghi nhan cau tra loi.

2.5.2. Sai 1éch chon lya

Mau nghién ctru duoc chon ddng nhit vé dia ly tai 24 co s RHM cong lap tuyén
quan huyén cua TP HCM.

Péi twong phai thoa tiéu chi chon miu méi dua vao nghién ctru.

Qua trinh khao sat dugc gidm sat va thuc hién theo quy trinh théng nhat.

B6 cau hoi va phiéu quan sat duoc xdy dung theo Quyét dinh: 3671/ QD-BYT
cta Bo Y té, ngdy 27/09/2012, phé duyét cac huéng dan kiém soét nhiém khuan &p
dung trong cac co sé khdm bénh, chira bénh va theo huéng dan thyc hanh KSNK
chuyén nganh RHM cua CDC - Hoa Ky.

2.6. XU LY SO LIEU
Nhap sb liéu: Tat ca sé liéu thu thap déu duoc ma hda, nhap liéu vao may bang

phan mém Epi data 3.1. M&i bo cau hoi phong van déu duge danh mot ma sb phiéu
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riéng dé dé dang trong viéc quan Iy thong tin.10% sé liéu s& duoc nhap lai voi nguoi
nhap khac nhau dé tranh gap phai sai s6 trong qua trinh nhap liéu.

Lam sach sé liéu: bang cach ra soét lai toan bo va hiéu chinh cac sai sot trong
qué trinh nhap liéu. Xa ly thd sé liéu trén may tinh trudc khi phan tich. Xac dinh
cac d6i tuong duoc nhap nhiéu lan, kiém tra nhitng ma khéng phu hop cho cac bién
phan loai, kiém tra céc gia tri bat thuong ciia bién sé lién tuc, tinh khéng nhat quén
hay sé gié tri bi mat cho ting bién.

Xt Iy va phan tich phan mém Stata 12.0. Sir dung cac cau lénh théng k& mo
ta va kiém dinh Chi binh phuong dé phan tich. Sé liéu dugc phan tich va xac dinh
C4C tan suat, ty 1& phan tram, ty suat chénh, gia tri p, chi s hiéu qua va hiéu qua
can thiép duoc st dung dé biéu thi su khac biét ciia céc bién so.

Céc cudc thao luan nhom duge ghi chép, ghi am day du. Sau do tién hanh thao
g bang ghi &m va 1ap bang tong hop céc y kién thao luan, 10% dit liéu s& dugc nhap
lai voi nguoi nhap khac nhau dé tranh sai 1éch trong qué trinh nhap dir lidu két qua
dinh tinh.
2.7.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Dé tai ¢ dugc Hoi dong dao dic cua Vién Pastuer TP.HCM thong qua va cho
phép thuc hién theo cong van s6 1570/VSDTTU-HCQT ngay 13 thang 10 nim 2015.
Quyén loi va théng tin ca nhan cua ddi tugng dugc bao dam theo dung quy dinh.

Nghién ctru duge sy chap thuan cua S¢ Y té TP.HCM va cac lanh lanh dao cua
24 bénh vién tuyén quan/huyén.

Nghién cttu chip hanh cac qui dinh V@ y dtc trong nghién ciu, khdng c6 nhing
tac dong can thiép ndo anh huong quyén va loi ich ciing nhu sic khoe ciia nhan vién
y té, ctia nguoi bénh. Tat ca cac d6i twong trong dién nghién ciu déu dugc thong
bao, giai thich ro vé muc dich cua nghién ctru, cach thuc hién va ndi dung cua bd cau

hoi trude khi tién hanh nghién ctru, dong vién ho ty nguyén tham gia.
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2.8. HAN CHE CUA PE TAI

Giai doan nghién ctu cit ngang md ta, do thoi gian VA nguon luc c6 han nén
nghién ctu chi tién hanh khao sat tai 24 co s¢ RHM cong 1ap tuyén quan huyén cua
TP. HCM chua khao sat cac co s RHM tu nhan.

Giai doan nghién ctu can thiép, chi tién hanh can thiép tai 3 co s6 RHM va 3
co s0 RHM 1am nhom d6i ching vé kién thirc, mot s6 ndi dung vé thuc hanh KSNK
ciia NVYT. Khong tién hanh can thiép trén ddi twong 12 ngudi bénh vi khéng du nhan

luc, kinh phi V& thoi gian cho nén day 1a han ché cua dé tai.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. THUC TRANG KIEM SOAT NHIEM KHUAN TAI CAC CO SO RANG
HAM MAT CONG LAP TUYEN QUAN/HUYEN, THANH PHO HO CHi
MINH, NAM 2015.
Qua khao sét tinh hinh kiém soat nhiém khuan tai co s& ring ham mit thudc 24
bénh vién cong lap tuyén quan huyén cia thanh phé H6 Chi Minh.
3.1.1. Pac diém chung vé doi twong nghién ctiru

Bang 3.1. Théng tin chung V& dbi tugng nghién ctu va ndi dung khao sét

Dbi twong nghién cau Noi dung khao sat Tong

Khao sat vé co s& vat chat, diéu kién l1am
Khoa RHM L o 24
viéc lién quan cong tac KSNK

Khao sat vé co s vat chat, diéu kién 1am
Khoa KSNK o o 24
viéc lién quan cong tdc KSNK

Khao sat vé kién thirc KSNK cua NVYT 152

Nhan vién y té

Quan sat thuc hanh KSNK cia NVYT 264
May ghé nha khoa S6 lwong may ghé nha khoa 104
S6 luong 10 hap dung cu 61
) Panh gia chat luong tiét khuan dung cu 61

Lo hap dung cu bing chi thi sinh hoc
banh gia chat lugng tiét khuan dung cu 183

bang chi thi hoa hoc

DC nha khoa, tay NVYT,

Panh gia vi sinh 102
nu6c, moi treong khong khi
Céan bo quan ly, lanh dao .

Phong van sau 08
BV, lanh dao khoa KSNK
Y — Béc si tryc tiép diéu tri | Thao luan nhom 03

_ Khao séat sy hai 1ong vé cong tac vé sinh
Nguoi bénh 408
va thuc hanh KSNK
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20,4%
50%

B Bac si rang ham mat
® Pidu dudng nha khoa

#Ysi RHM, Y sirang tré
em

17,1%

12,5%

Biéu d6 3.1. Trinh d6 chuyén mén cua ddi twong nghién ciu 1a NVYT (n=152)

Khao sét tat ca 152 NVYT, v6i 50% 1a Bac si RHM, 12,5% la Piéu dudng nha
khoa, 17,1% 1a’Y si RHM hay Y sirang tré emva 20,4% la tro thu nha khoa.
17,8%

47,4%
8,5%

B < 5nam
B 6 - 10 nam
B11-15nam
® 16 — 20 nam
B 21-25nam
m>25nam

5,9%

12,5%

Biéu dd 3.2. Thoi gian cong tac cua doi twong nghién ciru 12 nhan vién y té (n=152)

Thoi gian cong tac, da sé NVYT lam viéc dudi 5 ndm chiém 47,4% va NVYT

lam viéc trén 25 nam, chi c6 17,8%.
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Bang 3.2. Bac diém dan s, xa hoi ciia ngudi bénh (n=408)

Pic diém cua nguoi bénh S6 lugng Ty 1€ %
Nam 183 449
Gi¢i tinh
Nir 225 55,1
18 - 29 139 34,1
30-39 87 21,3
Tuoi 40 — 49 85 20,8
50 -59 59 14,5
>=60 38 9,3
Dudi trung hoc pho thong 92 22,5
) Tot nghiép trung hoc phd thong 105 25,7
Hoc van .
Trung cap, cao dang, dai hoc 202 49,6
Sau dai hoc 9 2,2
Noi thanh (19 quan) 279 68,4
Noi cu tra Ngoai thanh (5 huyén) 80 19,6
Céc tinh 49 12,0
Kinh doanh, lao ddng tu do 108 26,5
Noi tro 102 25,0
. Cdng nhan vién chtrc 97 23,7
Nghé nghiép R
Hoc sinh, sinh vién 59 14,5
Huu tri, mét suc lao dong 37 9,1
Chua c6 viéc lam 5 1,2

Ve giai tinh, bénh nhan nit 55,1%, bénh nhan c6 nhdm tudi tr 18 — 30 la 34,1%
va cho thdy nhu cau diéu tri ty 1& nghich véi nhdm tudi, tudi cang cao nhu cau diéu
tri s& it hon. V@& hoc van, trinh ¢6 Trung cap, cao dang, dai hoc 49,6%; trinh d6 trung
hoc phd théng 25,7% va sau dai hoc 2,2%. Noi cu tra, bénh nhan & khu viuc noi thanh
68,4% VA 12% nguoi bénh & cac tinh 1an can. V& nghé nghiép, kinh doanh va lao
dong tu do 26,5%; ké dén 1a noi trg va cong nhan vién chic 25% va 23,7%, nhom

ngudi bénh chua co6 viéc lam 1,2%.
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3.1.2. Thwe trangkiém soat nhiém khuin tai co sé ring ham mit
Bang 3.3. Thuc trang kiém soat nhiém khuan \é diéu kién 1am viéc va vé sinh taytai

co sO rang ham mat (n=24)

Piéu kién lam viéc tai khoa RHM Sb lugng Ty 1€ %

Diéu kién lam viéc tai khoa RHM

Khu diéu tri ¢6 dién tich du rong 20 83,3
Phong diéu tri duoc 6p gach men sach, d& vé sinh 17 70,8
Phong chd va khu diéu tri riéng biét 11 45,8

Piéu kién vé sinh tay

Noi rira tay cho nhan vién y té tai khu diéu tri 24 100
Nudc sach va dung dich v¢ sinh tay tai noi rua tay 23 95,8
Khin sach lau tay sir dung 1 1an tai noi ria tay 14 58,3

Két qua cho thay 83,3% khu diéu tri c6 dién tich du rong; 70,8% phong diéu tri
duoc 6p gach men sach, dé& & sinh, 100% khoa RHM c6 noi rira tay cho nhan vién y
té tai khu diéu tri; 95,8% c6 nudc sach va dung dich v¢ sinh tay tai noi rira tay nhung

chi c6 58,3% c6 khan sach lau tay tai noi rira tay.
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Bang 3.4. Thuc trang kiém soét nhidm khuan vé khtr khuan, tiét khuan va xu ly chat
thai tai co so rang ham mat (n=24)
Diéu kién 1am viéc tai khoa KSNK S6 luong | Ty 1é %
Phuong tién thyc hanh khur khuan, ti¢t khuan

Khu tiét khuan trung tam toan bénh vién 24 100
St dung 10 hap hoi nudc dé ti€t khuan dung cu 24 100
bu dung dich khtr khuan dung cu tai khoa RHM 24 100
Noi ngam va xir 1y cuban dau tai khoa 22 91,7
Str dung tui chuyén dung dong gbéi dung cu 8 33,3
Luu trir dung cu c6 ghi han sur dung 8 33,3
Panh gia chat luong tiét khuan bang chi thi hoa hoc 8 33,3
Con hap dung cu tai khoa 6 25,0
Danh gia chat luong tiét khuan bang chi thi sinh hoc 2 8,3
Diéu kién xtr 1y chat chai, nudc thai
Xt Iy nude thai 24 100,0
Thung chura rac thai ding quy dinh 23 95,8
Hop dung vat sac, nhon dung quy dinh 22 91,7

Két qua cho thdy 100% bénh vién déu cd khu tiét khuan trung tdm, 100% st
dung 16 hép hoi nudc tiét khuan dung cu, 100% hé théng xir 1y nudc thai bénh
vién;nhung chi ¢é 33,3% st dung tdi chuyén dung dong goi dung cu trudc khi tiét

khuan va 33,3% c6 danh gia chat lugng tiét khuan bang chi thi hoa hoc.
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3.1.3. Kién thirc kiém soat nhiém khuan ciia nhan viény té

Bang 3.5. Nhu cau tap huan va mutc do tiép nhan thdng tin kiém soat nhiém khuan

ctia nhan vién y té (n=152)

Noi dung S6 luong | Ty 1& %
Nhu céu tap huin a tiép [CO 148 97,3
nhan thong tin vé KSNK  [Khéng 4 2.7
Tap huan vé& KSNK Co 116 76,4
chuyén nganh RHM Khong 36 23,6
Tir bénh vién 138 90,8
Tir co so dao tao Pai hoc, Cao
, 92 60,5
dang, Trung hoc
Ngudn tiép nhan thong tin -
. Tt truyén thong, bao chi 81 53,3
vé KSNK
T chuyén vién KSNK 74 48,7
Tir dong nghiép 62 40,8
Tu tim hiéu 39 25,7
Hiéu rat rd 34 22,3
) Hiéu kha rd 96 63,2
Mitrc d6 tiep nhan théng :
. Hiéu trung binh 20 13,2
tin v& KSNK cutring
Khoéng tra loi 2 1,3

Két qua co dén 97,3% NVYT c6 nhu cau dugc tiép nhan théng tin v& KSNK
hang nam. 76,4% NVYT duogc tap huan KSNK chuyén nganh RHM. NVYT c6 nhu
cau tiép nhan théng tin cao nhét tir bénh vién 90,8% va 60,5% tir cac co s& dao tao,

cac ngudn thang tin khac ty Ié thap.
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Bang 3.6. Nhu cau va mirc d6 tiép nhan thdng tin kiém soét nhidm khuan cua nhan
vién y té (n=152)

Nhu cau va muac do )
., ) S6 lugng Ty 1€ %
tiep nhan théng tin KSNK cua NVYT
Nhu cau tiép nhan | Co 148 97,4
thong tin Khong 4 2,6
Truyén thdng, bao chi 150 98,7
Nguon tiép nhan [ Bénh vién 151 99,3
théng tin vé Pai hoc, cao ding,trung hoc 151 99,3
KSNK Chuyén vién KSNK 151 99,3
Ban be, dong nghiép 151 99,3
Tu tim hiéu 151 99,3
| Rat rd 34 22,4
Mtrc @6 tiep nhan
_ Kha rd 96 63,2
thong tin
Trung binh 22 14,5

Hau hét NVYT déu c6 nhu cau tiép nhan thong tin chiém 97,4%; 99,3% NVYT
tiép nhan théng tin tir cc budi tap hun cua bénh vién va 63,2% c6 muc do tiép nhan
thdng tin kha rd vé cac thong tin cap nhat vé KSNK.

Bang 3.7. Panh gia cua nhan vién y té vé tam quan trong cua cong tac kiém soét
nhiém khuan (n=152)

Nhén thirc chung vé KSNK S6 lugng Ty 16 %
cua NVYT

Tam quan trong cua Rét quan trong 131 86,2
cong tac KSNK Kha quan trong 21 13,8
KSNK tai coso RHM | Pong y 133 87,5
la van dé uu tién Khong dong ¥ 19 12,5
NVYT duoc Co 126 82,9
tap huan vé KSNK Khong 26 17,1
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Két qua cho thiy c6 dén 86,2% NVYT cho rang KSNK c6 vai trd rat quan trong
va 13,8% cho rang kha quan trong cua cong tac KSNK tai co s& RHM va 87,5% cho
rang cong tac KSNK tai co s6 RHM 1a van dé wu tién hién nay.

Bang 3.8. Kién thuc ding cua NVYT vé KSNK chuyén nganh RHM (n=152)

Kién thic KSNK cua nhan vién y té So | Ty I8

luong %
Kién thic vé nguy co'lay nhiém 124 | 816
Céc bénh c6 thé lay truyén qua diéu tri ring miéng 130 | 855
Sy lay nhiém c6 thé xay ra khi diéu tri rang miéng 140 | 92,1
Céch lay nhiém khi diéu tri ring miéng 131 | 86,2
Téc dung cua chich ngira viém gan B c6 thé du phong 108 71,1
Khi diéu tri rang miéng can thiét phai hoi bénh sir bénh nhan | 136 | 89,5
Kién thirc vé khir khuan — tiét khuian dung cu 111 | 73,0
Céc budc cua quy trinh khir khuan, tiétkhuan dung cu 108 | 71,1
Muc dich ngdm dung cu do vao dd khir nhiém, khir khuan 116 76,3
Phugng tign tié's khuan dun-g- cu bing inox hay thép khong ri, 139 | o14

vat liéu bang vai, cao su, silicon ’
Céch tiét khuan tay khoan sau diéu tri nha khoa 98 64,5
Bién phép tiét khuan dung cu ndi nha sau diéu tri 146 | 96,1
Kién thic vé thuc hanh KSNK 121 | 79,6
Céc thoi diém rira tay thudng quy 137 | 90,1
Nudc su dung cho tay khoan, dau cao vOi nha khoa c6 can 130 855

thiét phai xir Iy va kiém tra vi sinh dinh ky
Muc dich cho BN slic miéng v6i dd séat khuan trude diéu tri 135 | 88,8
Str dung ging tay khi phau thuat miéng 92 60,5
Str dung phuong tién phong hd canhén khi st dung tay

. A L , 128 84,2
khoan c¢6 phun suong hay cao VOi siéuam co vay mau
Céch xur Iy kim sau khi diéu tri 128 | 84,2
Cach danh gia chat luong 10 hap dung cu 122 80,3
Céch xur Iy phong diéu tri bi vay mau, dich tiét, nuéc bot 129 | 84,9
Cach xu ly thuy ngan du sau khi tron Amalgam 133 87,5
Chat thai y té 18y nhiém tai cac co s6 RHM 139 | 914

Kién thirc chung 105 | 69,1
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Ty I¢ kién thic chung, dung cua NVYT vé KSNK chuyén nganh RHM tai cac
co sé RHM 12 69,1%; so véi kién thic V@& nguy co nhiém khuan 1a 81,6%, kién thac
vé khtr khuan, tiét khuan dung cu chi c6 73% va kién thic vé thuc hanh KSNK 79,6%.
Bang 3.9. Kién thuc ding cua nhan vién y té vé xir Iy may ghé nha khoa biang dung

dich khtr khuan (n=152)

Cac noi can xu lycua mady ghé nha khoa SO luong Ty 1€ %
. Co 143 94,1
Ghé nha khoa
Khoéng 9 59
. Cé 137 90,1
Twa dau BN
Khoéng 15 9,9
Cé 140 92,1
Tay chinh den
Khoéng 12 7,9
. Co 144 94,7
Noi nho nudc bot
Khong 8 5,3
Co 129 84,9
Ban dyng cu
Khoéng 23 15,1

Két qua 94,1% cho rang can xir ly ghé nha khoa bang dung dich khtr khuan,
94,7% noi nhd nudc bot ciia ghé nha khoa; 92,1% tay chinh dén can xu ly bang dung
dich khir khuan sau khi diéu tri v@94,7% cho rang can vé sinh noi nhé nuéc bot sau
khi diéu tri.
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3.1.4. Thwe hanh kiém soat nhiém khuan ciia nhan viény té
Bang 3.10. Thuc hanh kiém soat nhidm khuan trudc va trong khi diéu tri cua nhan

vién y té tai cac co sé rang ham mit (n=264)

Noi dung S6 lugng Ty 1&6 %

1. Thyc hanh V& sinh tay

Ty I¢ tudn thu V€ sinh tay thuong quy cua NVYT 108 40,9
2. Str dung phuong tién phong ho ca nhan

Mang ging tay khi diéu tri 257 97,3

Mang khau trang khi diéu tri 255 96,6

Thao bo gang tay sau diéu tri dé 1am ho so 235 89,0

Mang kinh bao vé mat khi diéu tri 182 68,9

Doi nén khi diéu tri 125 47,3
3. Thuc hanh tiém an toan

Kim ding 1 lan 264 100

Thubc té con han sir dung 264 100

Thudc té ding 1 1an 262 99,2

Pong nap kim bang 2 tay 138 52,3

Vé thyc hanh vé sinh tay ghi nhan, 40,9% NVYT tuan thu vé sinh tay thuong
quy trude khi diéu tri. V& phuong tién phong hd ca nhan 97,3% va 96,6% mang ging
tay, deo khau trang khi diéu tri. Vé tiém an toan ghi nhan 100% str dung kim, thudc
t& m&i con han sir dung Va 99,2% sur dung thudc t& mot 1an; van con 52,3% NVYT
thuc hién dong nap kim bang k¥ thuat 2 tay.

Hép 3.1. Phong vén thac si diéu dudng phu trach cong tac KSNK cua So Y té TP
HCM V& nguy co lay nhiém trong thuc hanh nha khoa:

“... Khi quan Iy vé KSNK trén dia ban TP.HCM t6i thdy rang nguy co' ldy
nhiém viém gan B, C, HIV/AIDS ... déivéi NVYT ciia minh rdt la cao, do tiép xuc
véi nhiéu nguy co ddc biét nhat la nganh RHM, cho nén dung cu nha khoa cin
phdi can phai tiét khudn theo quy trinh trude khi sic dung cho bénh nhdn va phdi

1

thuong xuyén kiém tra vé chdt lwong tiét khudan sau méi lan hdp dung cu ”.
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Trong thyc hanh nha khoa, NVYT thuong xuyén tiép xuc véi nhiéu nguy co lay
nhiém nhu mau, dich tiét, nuéc bot,... Nguy co 1y nhiém cang cao khi trong thuc
hanh nha khoa Vi loai diéu tri c6 phun swong, tao khi dung di sau vao dudng hd hap
hoac nhitng giot ban, ban ra moi truong xung quanh.

Hop 3.2. Phong van can bo quan 1y vé cong tac KSNK tai S¢ Y té thanh phd Ho
Chi Minh, cho biét:

“Hién nay cac bénh vién da co du bon rira tay, nuoc sach, dung dich rua tay,
dung dich vé sinh tay nhanh, khén lau tay, ... Tuy nhién, van con tinh trang y thirc
ciia NVYT trong viéc tudn thi riva tay truée khi diéu tri chua cao, vi ho nght
trieée khi diéu tri chwa ¢6 tiép xiic yéu té nguy co ndo, hon nita sé con mang ging
tay vao nén nhiéu nguoi chua quan tam diing mirc. Tuy nhién, sau khi can thiép

cho bénh nhan, thi nhan thdy hau nhw NVYT tuén thi rdt tot viéc vé sinh tay”

Trong thuc hanh nha, V& sinh tay dong vai tro quan trong, vi tay cua NVYT la
noi c6 kha niang gay lay nhiém chéo trong thuc hanh nha khoa, vi bé mat cua phong
nha khoa rat d& 1ay nhiém va do tay ctia NVYT thao tac rat nhiéu trong qué trinh diéu
tri.

Bang 3.11. Thuc hanh kiém sot nhiém khuan sau khi diéu tri cua nhan vién y té tai

cac co so rang ham mat (n=264)

Noi dung SO luogng | Ty 1€ %

Str dung ging tay 1 lan khi didu tri 264 100
Sir dung 6ng hit mréc bot mot lan khi dieu tri 264 100
Str dung dung cu riéng cho bénh nhan 252 95,5
Xu Iy tay khoan sau diéu tri vdi dung dich khur khuan nhanh 145 54,9
Noi nh6 nudc bot sach khi kiém tra 142 53,8
Xtr Iy ghé nha khoa sau diéu tri 126 47,7
Ding ging dang diéu tri liy thém dung cu 104 39,4
C6 diéu dudng nha khoa hd trg khi diéu tri 67 25,4
Phan loai rac ding quy dinh 232 87,9
Cho BN slc miéng voi dung dich sat khuan 0 0
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Két qua cho thiy 100% NVYT st dung ging tay va dng hat nudc bot mot lan;
95,5% st dung bo dung cu riéng cho ting bénh nhan. Nghién ctu ghi nhan chi co
54,9% co so xir 1y tay khoan sau diéu tri voi dung dich khir khuan nhanh sau diéu trj,
sb tay khoan duoc tiét khuan con chiém ty 1& rat thap; Chi c6 25,4% bac si diéu tri co
tro thi hd tro va ghi nhan chua cé co sd nha khoa nao cho bénh nhan slic miéng voi
dung dich sat khuan truéce diéu tri.

Hép 3.3. Phong van bac si truong khoa KSNK ciia Bénh vién Rang Ham Mit thanh
phé H6 Chi Minh V@& bién phap xir Iy VA tiét khuan tay khoan nha khoa, cho biét:

“.. Cosé dung cu trong thuc hanh nha khoa tuong doi on, méi bénh nhén
mét bé dung cu. Nhung tay khoan rat ddt tién nén chwa dam bdo, trong khi méi
phong kham RHM mét ngay cé nhiéu bénh nhdan nén chuwa trang bi dii co s6 tay
khoan phuc vu cho bénh nhdn. Nén van dé hcfp tiét khuan tay khoan la van dé can
dwoc quan tam. Hién tai, sau méi lan diéu tri, tay khoan dwoc xw ly khw khudn
nhanh tai ché dé tiép tuc diéu tri cho BNké tiép, chir chua ¢6 trang bi dii tay khoan,

)

ciing nhw chiea hdp tiét khudn”.

Thao luan nhom bac si RHM va bBiéu dudng nha khoa, da sé déu cho ring trong
diéu kién hién nay, chung ta chua c6 thé hap tiét khuan tay khoan, vi nhiéu yéu té
khach quan nhu ké trén. Pa sé cho rang ching ta ciing nén c¢6 mét qui trinh ding
chuan vé& khir khuan nhanh tay khoan dé céc phong RHM é&p dung dng b cho céc
co so'y té. Quy trinh ndy ciing dugc CDC- Hoa Ky phé tir nam 2003”

Hop 3.4. Thao luan nhom béc si diéu trj tai cac co sé rang ham mit cong 1ap tuyén
quan huyén vé van dé thiéu diéu dudng Va tro thi nha khoa, mot bac si rang ham

mat cho biét:;

“...nhiéu nam qua, khoa RHM c6 2 bdc si, nhung chi co6 1 diéu duong, vira
lam ho so, bao cdo, nhdp liéu, ghi so, xu ly dung cu... bac st phai lam hét, khi can

)

thi kéu phu, dé xudt nhdn sw thém thi bién ché khéng c6 .
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Pa s6 bac si diéu tri tai cac co s rang ham mat tuyén quan huyén tai TP.HCM
déu cho rang trong thuc hanh nha khoa theo nguyén tic khi diéu tri can c6 1 bac si va
tro thi s& gilp 1am tot cong tac diéu tri va KSNK, nhung thyc té tai cac khoa RHM
tuyén quan huyén, khong thé thuc hién do thiéu bac si va diéu dudng va bénh nhan
dong, khong thé thuc hién nguyén tic 4 tay: nghia 1a c6 1 bac si va 1 diéu dudng khi
diéu tri nha khoa 1a rét kho...

Hau hét, bac si tham gia thao luan cho ring can som c6 quy dinh vé nhan sy
trong thuc hanh nha khoa theo nguyén tic 4 tay, nghia 1a khi diéu tri nha khoa can c6
mot bac si va mot tro tha, gitp cong tac diéu tri s& nhanh, hiéu qua hon va s& lam tét

hon vé cong tac KSNK, vi ¢6 diinhan su va thoi gian lam viéc.
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Biéu dd 3.3. Ty 16 NVYT bi kim d4m, dao cit va ching ngira viém gan B (n=152)
Két qua khao sat cho thiy co dén 86,2% NVYT di chung ngira viem gan Bdu
lidu va ghi nhan c6 dén 67,1% NVYT bi kim dam, dao cat trong qua trinh thyc hanh

nha khoa.
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3.1.5. Thure trang vé chét luong tiét khuin dung cu va xét nghiém vi sinh

Bang 3.12. Banh gia chat luong tiét khuan dung cu bang chi thi hoa sinh hoc

. S 1A ‘A A 2 S6 luong . 140
Danh gia chat lugngtiét khuan Tong dat yéu cau Ty 1¢ %

Chi thi hod hoc 1243 A 183 152 83,1

Chi thi sinh hoc 1292 61 49 80,3

Két qua khao sat c6 83,1% chi thi hoa hoc 1243 A dat yéu cau sau hap tiét khuan
va 80,3% chi thj sinh hoc 1292 dat yéu cau sau hap tiét khuan. Céc chi thi khong dat

thuong duoc hap tai cac 10 nho, cii d& sir dung trong nhiéu nam.

Bang 3.13. Ty 1& nhidm khuan dung cu, gang kham va bantaynhan vién y té

Noi dung Loai mau Tong Nhiém khuan

SL %

Nay nho rang 6 1 16,7

Tay chinh den 6 1 16,7
Dung cu nha khoa Tay khoan nha khoa 6 0 0
Pau cao voi siéu am 6 0 0
Tay xit hoi nudc 6 0 0

Gang kham trudc diéu tri 12 1 8,3
Ban tay NVYT sau rua tay 12 0 0

Dénh gia vi sinh dung cu nha khoa, phét hién 2 loai dung cu bi nhiém khuan 13

nay nhd ring va tay chinh dén cta ghé nha khoa, chiém ty I& 16,7% khong phéat hién

vi khuan trén tay khoan, dau cao \Oi siéu am va tay xit nuéc nha khoa. Két qua vi

sinh ging kham nhan vién y té str dung tai khoa RHM phét hién 8,3% bi nhiém khuan.
Bang 3.14. Két qua dinh danh vi khuan trén cac loai dung cu nha khoa

Loai dung cu Tong Phat hién loai vi khuan | S6 lugng | Ty 1¢ %
Nay nho rang 6 Staphylococcus aureus 1 16,7
Tay chinh dén 6 Klebsiella spp 1 16,7
Tay khoan nha khoa 6 Khong phat hién 0 0
Dau cao voi si€u am 6 Khong phat hién 0 0
Tay xit hoi nudc 6 Khong phat hién 0 0
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Két qua phan tich vi sinh c6 16,7% nay nhd rang bi nhiém Staphylococcus
aureus va 16,7% tay chinh dén nha khoa bi nhiém Klebsiella spp.
Bang 3.15. Ty 1& nhidm khuan ctia méi truong khong khi, ngudn nudc sir dung va

mau phét hong ctia nguoi bénh phat hién cé vi khuan

Loai mau Tong Loai vi khuén So | Ty l¢
luong %
Mau mdi trudng - Staphylococcus aureus 3 25,0
khong khi khu 12 | - Pseudomonas aeruginosa 1 8,3
diéu tri - Streptococcus nhom A 0 0
Miu nuée - Tong vi khuan hiéu khi (CFU/m3) 4 33,3
st dung diéu tri 12 | - Tong Coliforms(CFU/100ml) 2 16,7
nha khoa - Tong E.coli(CFU/100ml) 0 0
Miy ohét b - Staphylococcus aureus 6 25,0
au phét hong -
bénh nhan 24 1. Pseud_omonas aeruginosa 2 8,3
- Klebsiella spp 1 42

Két qua danh gia vi sinh tai cac co s& RHM, ghi nhan 33,3% méau moi truong
khong khi bj nhiém khuan, voi 25% mau bi nhidm khuan Staphylococcus aureus va
8,3% bi nhiém Pseudomonas aeruginosa. C6 33,3% mau nuéc st dung diéu tri nha
khoa phat hién c6 tong vi khuan hiéu khi vuot mirc quy dinh va 16,7% phat hién tong
Coliform trong mau nudc. Két qua khao sét vi sinh tir hong bénh nhan cho thay 25%
mau phét hong ctia nguodi bénh phat hién vi khuan Staphylococcus aureus.

3.1.6. Panh gia ciia ngudi bénh vé cong tac vé sinh va thue hanh kiém so4t nhiém
khuin tai cac co'sé ring ham mit

Bang 3.16. Panh gi nguoi bénh vé phuong tién bao vé cua nhan vién y té (n=408)

Noi dung danh gia S6 luong | Ty 18 %
Mang gang tay 387 94,8
Phuong tién | Mang khau trang 377 92,4
bao vé DPoinén y té 199 48,8
Mang kinh mat 173 42 4
Str dung ly nhya sach 1 1an/ BN 373 91,4
Phong tranh - —

10N9 TN Sinh ghé nha Khoa 231 56.6

lay nhiem i — — — -
Dung gang tay cam va nghe di¢n thoai 47 11,5
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Theo quan sat cua ngudi bénh V& phuong tién bao vé ca nhan khi diéu tri voi ty
Ié mang gang tay va khau trang 94,8% va 92,4% va st dung ly sach ding 1 1an 91,4%;
day 1a bién phép phong tranh lay nhidm chéo khi diéu tri nha khoa.

Bang 3.17. Panh gia ctia nguoi bénh vé thuc hanh kiém soét nhiém khuan cia nhan
vién y té (n=408)

Noi dung Muc do S6 luong | Ty 16 %
Rat sach 138 33,8
, Kha sach 170 41,7
Tinh trang ghé may nha
Trung binh 87 21,3
khoa ]
Ném ghé rach, ctu 4 1,0
Khdng quan tam 9 2,2
Rat sach 123 30,1
) Khé sach 226 55,4
Noi nho nuéc bot cua
, Khong sach 22 54
ghé nha khoa i
Rat khéng sach 9 2,2
Khdng quan tam 28 6,9
Rat sach 145 35,5
_ Kha sach 200 49,0
Cong tac vé sinh tai co
Trung binh 51 12,5
s¢ nha khoa
Khong sach 2 0,5
Khdng quan tam 10 2,5

Theo danh gia ctia nguoi bénh Vé tinh trang ghé nha khoa 1 rat sach va kha sach
33,8% va 41,7%. Noi nhd nuéc bot rat sach va kha sach 30,1% va 55,4%. Cong tac

Vé sinh tai co s& nha khoa rat sach v khéa sach 1a 35,5% va 49%.
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Bang 3.18. Ly do chon co s& rang ham mit dé diéu tri cia nguoi bénh (n=408)

Ly do chon noi diéu tri cua nguoi bénh S6 lugng Ty 1€ %
Cong lap 265 65,0
Lua chon co s6¢ RHM
Cong 1ap va tu nhan 103 25,2
nha nudc hay tu nhan
Tu nhén 40 9,8
Bi dau rang 169 414
Gan nha 164 40,2
An tam, khoéng s¢ lay nhiem 126 30,9
Ly do chon co s6 RHM _ _
. Nguoi quen gidi thi¢u 109 26,7
deé dieu tri i
An tam vai chat lugng 99 24,3
Co sé cua nha nudc 61 14,9
Bénh vién mai, sach, dep 32 7,8

Khao sat vé Iy do chon noi diéu tri nha khoa, da s6 BN chon co s& RHM cdng

lap voi 65%; vira cong 1ap, Vira tu nhan 25,2%, chon co s& tu nhan thap chi cd 9,8%.

Ngoai ra con c¢6 1y do khac nhu gan nha 40,2% va an tdm khong so lay nhiém 30,9%.

Bang 3.19. Mot s6 dé xuat ciia ngudi bénh vé cac bién phap du phong lay nhiém

khi diéu tri nha khoa (n=408)

Céc dé xuat S6 lwong | Ty 18 %
Lam tbt cong tac vé sinh 225 55,1
Lam t4t cong tac phong tranh 1y nhiém 228 55,9
Xu ly, khi khuan, tiét khuan dung cuding quy dinh 265 65,1
Str dung vat liéu méi khi diéu tri 132 324
C6 khu diéu tri riéng cho BN HIV/AIDS, Viém gan B, C 362 88,7

Hau hét nguoi bénh dé xuat nén co6 khu diéu tri riéng cho bénh nhan bj
HIV/AIDS hoic viém gan siéu vi B, C, ty 18 1a 88,7%. Ty Ié nguoi bénh dé& xut can

xir ly, khir khuan, tiét khuan dung quy dinh 1a 65,1%; dé xuét viéc xu ly, khtr khuan,

tiét khuan dung cu dtiing quy dinh 12 55,1%; str dung vat liéu méi khi diéu tri 1a 55,9%;

trong khi do, ty 1& & xuit can sir dung vat liéu méi khi diéu tri 1a 32,4%.
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3.1.7. Mt s6 yéu t6 anh hwong dén cong tic Kiém soat nhiém khuin

3.1.7.1. Két qua khdo sat vé cac yéu té anh hwéng dén cong tac kiém soat nhiém
khudn tai cdc co sé riang ham mt

Bang 3.20. Nhan xét ctia nhan vién y té vé cac yéu té anh hudng dén cong tac kiém

soét nhiém khuan tai cac co so rang ham mat cong lap (n=152)

Céc yéu t6 anh huong S6 lugng Ty 18 %
Bénh nhan dong 115 75,7
Thiéu nhan vién phy trach KSNK 75 49,3
Thiéu tro thi nha khoa 1 0,7
Thiéu ¥ thirc vé tam quan trong ctia KSNK 1 0,7
Thu nhap NVYT con thap 4 2,6
Thiéu trang thiét bi nha khoa 34 22,4
Thiéu dung cy, phuong tién 62 40,8
Thiéu kinh phi 52 34,2
Vién phi thap 65 42,8

Két qua khao sat 152 NVYT Vé cé4c yéu té anh huong dén thuc hanh KSNK tai
cac khoa RHM cdng lap tuyén quan huyén TP.HCM cho thdy 75,7% NVYT cho rang
do bénh nhan qua doéng; 49,3% cho rang thiéu nhan vién phu trach cong tac KSNK;
40,8% cho rang thiéu dung cu, phuong tién; 34,2% cho rang thiéu kinh phi va 42,8%
cho rang vién phi con thip nén anh hudng dén cong tac KSNK.
3.1.7.2. Két qua phéng vdn véi can b qudn Iy vé cac yéu té danh hwéng dén cong

tac kiém soat nhiém khudn
< V& vin d¢ thiéu diéu dudng va trg thii nha khoa
Hop 3.5. Phong van Pho Giam doc bénh vién cong 1ap tuyén quan tai TP. H6 Chi

Minh vé van dé thiéu diéu dudng nha khoa:

“Trude ddy Khoa RHM ciia bénh vién cO 2 bdc siva 2 diéu duong. Tuy nhién, do
phai dam trdach nhiéu cong viéc cho nén 2 diéu duong vira 1am tro thi nha khoa,
2 nhan vién nay ciing khéng phai dirng sudt tai ghé lam ky thudt véi bdc st ma
con phdi chia nhau lam thém céng tac hanh chinh, ho so bénh dn valam ludn

cong tdc KSNK ™.
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Thuc té hién nay da sb lanh dao bénh vién cho ring cac khoa RHM déu thiéu
bac si va diéu dudng nha khoa vi bénh vién tuyén quan huyén xép hang 2, hang 3 nén
it c6 bién ché va thu nhap ciia diéu dudng con thap hon so V6i céc phong nha khoa tu
nhan va cac bénh vién ciing han ché tuyén thém nhan vién vi loai hinh diéu tri cua
cac khoa RHM tuyén quan huyén ciing chua da dang vi vién phi con thap. ..
3.1.7.3. Nhitng dé xudt gitp lam tét cong tac KSNK khi thec hanh nha khoa
% V@ tai liéu hwéng din thwe hanh KSNK chuyén nganh RHM
Hop 3.6. Thao luan nhom bac si chuyén khoa RHM tai cac co s& RHM tai TP HCM

Vé tai liéu husng dan thyc hanh KSNK chuyén nganh RHM, bac si dé nghi:

“...Dé nghi nén c6 tai liéu huéng dan thwe hanh KSNK chuyén nganh RHM va quy
trinh chudn do cd'p trén bién soan goi xuéng cho cac don vi thuc hién.

Trude ddy, cir theo hiéu biét cua lanh dao khoa ma dwa ra, déi khi khéng diing
chuan. Néu cé tai liéu chuan cho RHM thi rdt tot, vi du trude day, viéc huy kim
ciing lam kKhac nhau, Amalgam thira, thuy ngan tram rdang thira phdi xie Iy nhw thé

nao? theo quy dinh nao? ... Vi chwa cé quy dinh thong nhat”.

Hau hét NVYT tai khoa RHM dé nghi nén c6 tai liéu huong dan thuc hanh
KSNK chuyén nganh RHM va quy trinh chuan do cap trén bién soan gitp cac khoa
RHM thuc hién theo quy trinh thdng nhét.

% Vé gia vién phi trong diéu tri nha khoa

Hop 3.7. Phong van Giam ddc bénh vién vé gia vién phi trong diéu tri nha khoa:

“...nhw da trinh bay, hién nay mot 0 loqi giavién phi diéu tri nha khoa con
thdp, néu c6 nhitng dé xudt thi t6i cé6 mét gép ¥ nhé la chiing ta nén c6 cho Cac
bénh vién thu thém phan phivé KSNK dwa vao vién phi dé gitip cho cong tac
KSNK tot hon, dong thoi tdi trang bi lai nhitng trang thiét bi phuc vu cho céng
tac KSNK” .

Pa s6 NVYT cong téc tai cac co s RHM déu cho rang gi4 vién phi cua chuyén

nganh RHM & tuyén quan huyén, bénh vién hang 2 tai thoi diém khao sat 1a thap,
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chua du kinh phi dé lam tdt cong tic KSNK va mua sam vat lidu, dung cu hay may

ghé nha khoa.

3.2. HIEU QUA CAN THIEP KIEM SOAT NHIEM KHUAN TAI MOQT SO CO
SO RANG HAM MAT CONG LAP TUYEN QUAN, HUYEN CUA THANH
PHO HO CHi MINH, NAM 2016 — 2017.

3.2.1. Panh gia vé cong tac to chirc, co sé vat chat va diéu kién thue hanh kiém

soat nhiém khuén

3.2.1.1. Pic diém chung cia déi twong nghién ciu

Giai doan can thiép tir thang 1/2016 dén thang 12/2016, nghién ctu di tién hanh
can thiép tai 3 co s6 RHM va 3 co s RHM tham gia nhdm dbi ching.

Bang 3.21. S6 lwong nhan vién y té tai co s rang ham mat nhém can thiép va nhom

dbi ching

Pic diém Trude can thiép Sau can thiép

SL % SL %
Quan 7 6 28,6 6 30,0
Nhém Quan Tan Phu 9 42,8 9 45,0
can thi¢p Quan Binh Thanh 6 28,6 5 25,0
Tong 21 100 20 100
Quan 8 6 35,3 4 26,7
Nhom Quan 10 4 23,5 4 26,7
d6i chimg | Quan Tan Binh 7 41,2 7 46,6
Tong 17 100 15 100

O nhém can thiép, trudc can thiép diéu tra 21 NVYT va sau can thiép 20 NVYT,
do ¢6 1 nhan vién nghi viéc, Quan Tan Phl c6 sé NVYT chiém s luong dong nhat
Ia 9 nhan vién.

O nhém chimg, trudc can thiép diéu tra 17 NVYT va sau can thiép 15 NVYT,
do bénh vién quan 8 cé 1 nhan vién chuyén cong tac va 1 nghi huu theo ché d6. Quén

10 ¢6 s6 lwong NVYT it nhét, voi 4 nhan vién trudc VA sau can thiép.
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Bang 3.22. Pac diém cia nhan vién y té tai co so rang ham mat & nhom can thiép

va nhém déi chang

Nhom can thiép

Nhom do6i ching

o 4.2 Truée CT Sau CT Truée CT Sau CT
Pic d
ac diem (n=21) (n=20) (=17) | (n=15)
SLT % | SL| % [SL| % |SL| %
Gigi | Nam 41191 | 3 | 150 2 118 2 | 133
tinh | N 17809 | 17 | 850 | 15 | 882 | 13 | 867
Nam | <10 nam 15| 714 | 14 | 700 | 10 | 588 533
f;”g >10 nam 6 |286| 6 | 300 7 |412| 7 467
Béc si 9 (429 9 | 450 ] 9 [529]| 8 |533
Y st RHM 2195 | 2 |100] 0] 0 |0] 0
Trinh Y sirang tré em 1 4.8 1 5,0 1 59 2 | 13,3
40 I'Bidu duong 4 [190] 5 | 250 ] 4 |235| 3 | 200
chuyén
mén KTV Phuc hinhrang | 1 | 48 | O 0 1 159|167
Tt tha nha 2195 | 1 |50 ] 1 |59 1]67
Khac 2195 | 2 |100] 1 |59 0] 0

So sanh trudc va sau can thiép & ca 2 nhém khdng c6 su thay do6i Ion & dic diém

mau nghién cau véi da sé hon 80% 1a nhan vién nit, ty 18 nam rét thap chi c6 13% va
17%. Ty 1é bac si RHM chiém tir 42,9% dén 53,3%:; ké dén la diéu dudng chiém ty
1 tir 19% dén 25%.
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3.2.1.1. Pdnh gid céng tdc té chirc qudn ly

Bang 3.23. Hiéu qua can thiép V& co s& vat chat va diéu kién thuc hanh kiém soat

nhidm khuan tai nhém can thiép

khoa

ghé nha khoa

Noi dung Trudccan thiép Saucan thiép
Co sé vat chat tai khoa RHM
Khoa phong sach s€&, gon gang Co Co
CO6 dién tich dua rong 10 m?/ ghé nha khoa Co Co
Tuong dwoc Op gach men hay son dau, gidp dé ] )
e L Co Co
vé sinhkhi kiém tra
C6 noi ngdm, xir ly, khir khuan DC ban dau tai ; )
. Co Co
khoa theo quy dinh
Co du dung dich ngam, xur ly, khir khuan DC Co Co
Co quy trinh ngdm xu ly, khir khuan dung cu Khong Co
Co noi Ve sinh tay dat chuan (C6 nudc, voi . e
' ' . Chua hoan thién Hoan thign
nuroc, dung dich vé sinh tay, khan lau tay 1 lan) e oam tie ¢
C6 dung dich v sinh tay nhanh tai ghé nha Chua cé du tai Co day du tai

ghé nha khoa

DPieu ki¢n thec hanh kiém soat nhiem khuan

C0 trung tam tiét khuan DC cho toan bénh vién | Chua hoan thién Hoan thién
s _ Ccon hap DC Khéng con hap
Con hap dung cu tai khoa RHM tai khoa RHM tai khoa
Pong goi dung cu bang tdi chuyén dung Chua hoan thién Hoan thién
GOi dung cu c6 ghi han sir dung Chua hoan thién Hoan thién
Tiét khuan DC bang 10 hap hoi nuéc Thuong Xuyén Thuong Xuyén
C0 danh gia chat lwong tiét khuan bang chi thi Khong Cé va duoc
héa hoc 1243A st dung
Co tam che phu tay chinh dén, ban phim ghé Khong Cé6 va duoc
nha st dung

Két qua cho thdy c6 su thay doi V& co sd Vat chat va diéu kién thuc hanh KSNK
tai 3 khoa rang ham mat cua 3 bénh vi¢n & nhdm can thi¢p. Cac khoa ap dung quy
trinh ngam, xi ly, khir khuan ban dau tai khoa RHM theo quy dinh cua Bo Y té. Bénh
vién da trang bi dung dich vé sinh tay nhanh tai ghé nha khoa va NVYT thuong xuyén
st dung.

Trudc can thiép, cac bénh vién da c6 trung tam tiét khuan dung cu cho toan bénh

vién nhung céc khoa RHM van con hip dung cu tai khoa bang nhitng 10 hap nho. Sau
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can thiép cac trung tam tiét khuan da hoan thién viéc tap trung xir 1y, dong goi va tiét
khuan dung cu cho toan bénh vién. Sau can thiép, cac khoa RHM khdng con hip dung
cu tai khoa v& bénh vién khong con sir dung céc 16 hap tron nho.

Sau can thiép 3 khoa KSNK cua bénh vién da ap dung viéc dong goi dung cu
nha khoa bang tdi chuyén dung va c6 ghi han sir dung thuong xuyén mdi ngay. Khoa
KSNK c6 tién hanh danh gia chat luong tiét khuan bang chi thi hoa hoc 1243A va
luu trir hang ngay theo quy dinh.

Két qua ciing cho thdy, nhom can thiép da duoc trang bi day du phuong tién che
phu tay chinh dén, ban phim ghé nha trong va sau can thiép.

Bang 3.24. Hiéu qua can thiép vé cong tac quan ly, tap huan va sé lan giam sat

Nhom can thiép Nhom chirng
Noi dung Trudce Sau Truéc | Sau
CT CT CT CT
Veé cong tac to chikc, quan ly
S6 lan lam viéc voi Ban Giam Dbc 0 6 lan 2 lan 0
Sé lan lam viéc voi khoa KSNK 0 20 lan 2 lan 0
S6 Ian lam viec voi khoa RHM 0 20 lan 2 lan 0
S6 lan thao luan gitra khoa RHM va KSNK 0 10 lan 0 0
Veé cong tac tap huan
S6 lan diéu chinh quy trinh KSNK 0 6 lan 0 0
S6 lan tap huan cho nhan vién khoa RHM 0 6 lan 0 0
S6 lan tap huan cho nhan vién khoa KSNK 0 6 lan 0 0
Tai lieu KSNK chuyén nganh RHM 0 1 bo tai liéu 0 0
Quy trinh KSNK chuyén nganh RHM 0 10 quy trinh 0 0
Tranh hudng dan KSNK chuyén nganh RHM 0 4 tranh 0 0
S6 lan giam sat
S lan giam st thuc hanh KSNK/khoa RHM 0 18 lan 0 0
S6 lan giam sat thuc hanh KSNK/khoa KSNK | 0 15 lan

Trong ndm 2016, nhém nghién ctru d4 tap huan 6 1an cho NVYT céc khoa tham
gia can thiép, 6 lan dén lam viéc tai khoa KSNK, 6 1an tap huan vé quy cach kiém tra,
giam sat va diéu chinh céc phiéu danh gia cho phii hop Véi diéu kién thuc té va mang
tinh kha thi. T6 chic 18 lan gidm sét tai khoa RHM va 15 lan tai khoa KSNK.
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3.2.2. Panh gia hiéu qua can thiép kién thirc ciia nhin vién y té vé kiém soat
nhiém khuin

Bang 3.25. So sanh kién thiic cua NVYT ddi v6i cac nguy co 1ay nhiém

Nhom can thiép Nhom doi ching
51 d Truoc CT SauCT Truoc CT Sau CT HQCT
NI dung (n=21) (n=20) (n=17) (n=15) %)

SL| % [ SL| % |SL| % |[SL| %

Che}fbénhc"’nguy coBy | 15| 714 | 19 | 950 | 15| 882 | 13 | 86,7 | 348"
nniem

Ve nguy co Ly nhiem 18 (857 | 20 | 100 | 14 | 826 | 15 | 100 | -
trong thuc hanh nha khoa
Cac bién phap phong 14 | 66,7 | 20 | 100 | 16 | 942 | 14 | 93,3 | 510

tranh lay nhiém

Tam quan trong cua Viéc 15

i 71,4 | 20 | 100 | 16 | 94,2 | 15 | 100 -
hoi bénh st bénh nhan

p(*)<0,05. So sanh kién thac cua NVYT vé cac bénh co nguy co 1ay nhiém trong
diéu tri nha khoa & nhém can thiép tang tir 71,4% 1én 95,0%; hiéu qua can thi¢p dat
34,8% (p<0,05). Kién thirc ciia NVYT Vé nguy co lay nhiém & nhém can thiép ting
tir 85,7% Ién 100%. Sau can thiép, kién thiic vé cac bién phap phong tranh lay nhiém
& nhom can thiép tang tur 66,7% Ién 100%; hi¢u qua can thi¢p 51,0% (p<0,05).

Bang 3.26. So sanh kién thac cua nhan vién y té dbi véi quy trinh khir khuan, tiét
khuan dung cu trudc va sau can thiép

Nhém can thiép Nhom doi chirng
Truéc CT | SauCT | Truéc CT | SauCT | HQCT
Noi dung (n=21) (n=20) (n=17) (n=15) (%)

SL{ % [SL| % |SL| % |[SL| %

Céc budc cua quy trinh khur

An. ti A *)
khudn, titkhuandungcy | = | 849 | 19| 950 | 11 6471 7 ) 467 ) 813

Muyc dich ngdm dung cu sau

., 16 | 762 | 20 | 100 12 | 706 | 12 | 800 | 169 ©
khi st dung

Phuong tién tiét khuan

i Y Lo 20| 952 | 20 | 100 | 12 | 706 | 15 | 100 -
dung cu hiéu qua hién nay

Bién phap xu ly va tiét

A *)
khuan tay khoan 111 528 | 17| 850 | 11 | 647 | 12 | 800 | 374

Bién phap tiét khuan mii

. 20 | 952 | 20 | 100 | 17 | 100 | 14 | 933 | 119®
khoan, dung cu noi nha
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p(<0,05. Kién thizc caa NVYT vé quy trinh khir khuan, tiét khuan dung cu ting
tir 61,9% [&n 95,0%:; hiéu qua can thiép dat 81,3% (p<0,05). Sau can thiép kién thtc

vé muc dich ngam dung cu sau khi st dung, phuong tién tiét khuan dung cu va bién

phép tiét khuan mii khoan tang 1én 100%, nhom ching giam xudng 93,3%.

Bang 3.27. So sanh kién thic cua nhan vién y té vé bién phap du phong lay nhiém

trudc va sau can thiép

Noi dung

Nhom can thiép

Nhom doi ching

Truéc CT Sau CT
(n=21) (n=20)

Truéec CT Sau CT
(n=17) (n=15)

SL| % | SL | %

SL| % | SL | %

HQCT|
(%)

Céc thoi diém rira tay thuong
quy

20 (95,2 | 20 |100

15 (88,2 | 15 | 100

Phuong tién phong ho khi
dung tay khoan c& phun
suong hay cao vOi Sieu am

15 |71,4 | 20 |100

16 |941 | 14 |933

41,0
™)

Céch sir dung gang khi nho
rang phau thuat

17 81,0 | 19 |95,0

14 82,4 | 13 |86,7

12,1
™)

Nudc st dung cho tay khoan,
cao VOi can kieém tra vi sinh
dinh ky

20 (95,2 | 20 |100

16 |94,1 | 14 |93,3

5,9

Muc dich cho BN suc miéng
voi dd sat khuan trude dicu
tri

19 (90,5 | 20 |100

17 (100 | 15 | 100

Céch xir Iy kim sau diéu tri

19 (90,5 | 19 (95,0

13 (76,5 | 13 |86,7

8,3

Cac bién phap danh gid chat
lrgng tiét khuan dung cu

15 |71,4 | 20 |100

14 82,4 | 15 |100

p(*)<0,05. O nhom can thiép, kién thuc cua NVYT tang lén sau can thiép, cu thé

kién thac V& thoi diém rua tay va nudc sir dung cho tay khoan dau cao voi tang tir

95,2% 1&n 100%; hiéu qua can thiép dat 41,0% (p<0,05). Kién thic vé cach str dung

gang tay va cach xtr Iy kim sau diéu tri tang 1én 95,0% sau can thiép; hiéu qua can

thiép dat 12,1% (p<0,05). Vé phuong tién phong hd ca nhan vacach danh gia chat

lugng tiét khuan ting 18n 100% sau can thiép. Vé muc dich cho bénh nhan stc miéng
bang dung dich séat khuan trudc diéu tri tir 90,5% I&n 100%.

O nhom d6i chang, kién thic cia NVYT Vé céc thoi diém rira tay va cach danh

gia chat luong tiét khuan dung cu tang 1én 100% sau can thiép. Kién thic cia NVYT

Vé céch xtr Iy ngudn nudc sir dung cho tay khoan, dau cao vOi va kién thic vé phuong
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tién phong ho ca nhan giam tir 94,1% xudng 93,3% va cach xir Iy kim sau khi diéu tri
tang tur 76,5% lén 86,7%.
Bang 3.28. So sanh kién thuc cua nhan vién y té vé bién phap xur 1y méi trudng Va

chat thai y té trudc sau can thiép

Nhom can thiép Nhom d6i ching
Truéc CT | SauCT | Trusc CT | Sau CT | HQCT
(n=21) (n=20) (n=17) (n=15) (%)
SL | % SL (% SL | % SL | %
Kiéen thirc cua NVYT ve 12,9
xi 1y moi truong cia| 18 | 857| 20 | 100 [ 12 |706| 11 | 733
phong diéu tri nha khoa

Kienthac cia NVYT Ve | 19 | 905| 20 | 100 | 13 |76,7| 14 | 93,3| 116
Xt ly thiy ngan thua

Noi dung

*)

p(<0,05. G nhém can thiép, kién thac ctia NVYT Vé cach xir ly khu diéu tri
nha khoa tang tu 85,7% lén 100% sau can thiép; hiéu qua can thi¢p dat 12,9%
(p<0,05). Kién thtc xu Iy thuy ngan thira tang tir 90,5% lén 100%.
O nhdm ching, kién thic V& xar 1y phong diéu tri nha khoa ting tir 70,6% lén
73,3%. Kién thuc vé xir Iy thuy ngan thira tang tir 76,7% Ién 93,3%.
Bang 3.29. So sanh kién thirc cua nhan vién y té vé cac vi tri can xu 1y va khi

khuan sau diéu tri trudc sau can thiép

Nhom can thiép Nhom d6i ching
Noi dung Truéc CT Sau CT | Truéc CT Sau CT HQCT
i (n=21) (n=20) (n=17) (n=15) (%)
SL % SL % SL % SL %
Ném ghe nha 20 1952 | 20 | 100 | 17 | 100 | 15 | 100 -
khoa

Tya daucuaghe | 19 |905| 20 | 100 | 11 |647| 13 |86,7| 235
nha khoa

Tay chinh den 18 | 85,7 20 | 100 | 11 [64,7| 14 |933 11,9
Noi nho nuéc bot | 18 | 85,7 20 | 100 | 13 |76,5| 15 | 100 -
Ban dung cu 20 | 952 | 20 | 100 | 11 |64,7| 13 |86,7 29,1
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O nhém can thiép, ty Ié kién thac cia NVYT vé cac vi tri can xir ly va khir
khuan sau diéu tri nhu tay chinh dén hay noi nhd nudc bot tir 85,7% tang 1én 100%
sau can thigp.

O nhom ching, ty Ié kién thic cia NVYT vé cach xir ly va khir khuan sau diéu
tri chd tua dau cua ghé nha khoa tang tir 64,7% Ién 86,7%; kién thuc vé tay chinh dén
tang tir 64,7% lén 93,3%; kién thic vé ban dung cu tang tir 64,7% lén 86,7% Vva cach
xir Iy ném ghé nha khoa va noi nhé nuéc bot dat 100% sau can thiép.

3.2.3. Panh gia hiéu qua thay ddi vé thwe hanh kiém soat nhiém khuén
3.2.3.1.Higu qud can thigp thuc hanh kiém soat nhiém khudn cia nhan vién y té

Bang 3.30. Hiéu qua can thiép V& thuc hanh & sinh tay cua nhan vién y té

Nhém can thiép (o] Nhom déi ching CS

H
Noi dung Truéc CT Sau CT HQ Truéc CT Sau CT HQ C'(I?
; (n=120) (n=120) (%) (n=120) (n=120) (%) o
SL % SL % p SL % SL % p

V¢ sinh tay voi
dung dich cén
Vé sinh tay Véi
dd sat khuan

Ty I tuan tha

V¢ sinh tay chung

26 | 21,739 (325 498| 25(209| 28|233| 11,5 | 38,3

28 1233|132 (26,7146 28 | 233 31 |258| 10,7 | 3,9

31,6
*

54 | 45,0 | 71 | 59,2 52 | 43,3 59 | 49,1 | 13,5 | 18,1

p*<0,05. Ty 16 NVYT thuc hanh vé sinh tay dung voi dung dich con & nhém
can thiép tang tur 21,7% 1én 32,5%, nhdom chang tang tir 20,9% [én 23,3%. HQCT
38,3%.

Ty 16 NVYT thuc hanh vé sinh tay dung voi dung dich sat khuan ¢ nhdm can
thié¢p tang tr 23,3% 1én 26,7%; nhom ching cling tang tr 23,3% 1én 25,8%. HQCT
3,9%. Ty I¢ tuan tha v¢ sinh tay chung 6 nhom can thi¢p tang tir 45% Ién 59,2%; su

khac biét co y nghia théng ké, v6i p <0,05.
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Bang 3.31.Hi¢u qua can thi¢p thuc hanh sur dung phuong tién phong hd ca nhan

Nhom can thiép cS Nhom doi chirng cS
NGi dun Trwoc CT | SauCT | HQ | Tmoccr | sacT | Ho | HQ
ol dung (n=120) =120) | @) | (n=120) n=120) | @) | T
SL] % |SL] % | p [SL| % |SL| % | p | P
Mang kinh bao vé
mét khi diu tri co| 69 | 575| 75 | 625 | 87 | 65 | 542 | 67 | 558 | 29 | 58
phun suong
Mang tam che
mat khi didu tri 15 | 125 | 39 | 325 921)5 19 [ 158 | 18 | 150 | -51 3?3)’1
c6 phun suong

P(*)<0,05. Két qua cho thiy 100% NVYT déu mang ging tay, khau trang khi
diéu tri. Sau can thiép, ty 1é NVYT mang kinh bao vé mat khi diéu tri c6 phun swong
14 62,5%. Ty I¢ NVYT c6 mang tam chan che mat khi diéu tri c6 phun suong & nhom
can thiép chi 12,5% tang 1én 32,5% sau can thiép (p<0,05), HQCT 320,1%, (p<0,05).

Bang 3.32. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh st dung cac vat liéu nha khoa

Nhom can thiép Nhoém doi chiing
NG dun Truée CT Sau CT C(SOZ)Q Truée CT Sau CT S((;:J()? HQCT
o1 dung (n=120) | (n=120) (n=120) | (n=120) p
SL]% [sL] % | P [SC] % [sc] % | P

Co chephuban | ) | 367 | 120 | 100 | 1725 | 24 | 283 | 45 | 375 | 32° | 140
dung cu *) *)
C6 khan che ngyc 1421 385 | 1036
benh nhan 45 | 375 | 109 | 908 | Ty | 39 | 325 | 54 | 450 | ) -
C6 che phutay 0 0
chinh dén bing 0 0 | 52 | 433 ol o 0 0 0 by
giay chuyén dung
C6 che phunat 0 0
chinh ghé bang 0 0 58 | 483 - 0 0 0 0 0 .
gidy chuyén dung ) )

p(*)<0,05. V& thuc hanh sir dung miii khoan, trAm tuy da tiét khuan khi diéu tri

va st dung 6ng hit nuéc bot mot 1an cho mdi bénh nhan ¢ nhém can thiép va nhom
chting déu thyc hanh ding 100%. Ty Ié thuc hanh che phu ban dung cu & nhém can
thiép tang tir 36,7% Ién 100%, & nhdm chimg tang tur 28,3% 1én 37,5%. HQCT 140%,
V6i p<0,05.

Ty 1& thuc hanh dting c6 khan che nguc cho bénh nhan mdi khi diéu tri c6 phun
suong & nhdm can thiép tang tir 37,5% Ién 90,8%, & nhom chimg tang tir 32,5% Ién
45,0%. HQCT 103,6% voi p<0,05.
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Ty 1& thyc hanh che phu tay chinh dén bang gidy chuyén dung & nhém can thiép
tir 0% ting 18n 43,3%, & nhém ddi chang 12 0%. Ty 1& thuc hanh che pha ndt chinh
ghé bang gidy chuyén dung & nhém can thiép tir 0% lén 48,3%. Cac co s6 RHM cua
nhém ddi ching chua trién khai noi dung nay, vi chua c6 tim che pha chuyén dung
trong thuc hanh nha khoa.

Bang 3.33. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh khir khuan va tiét khuan dung cu

Nhém can thiép CS Nhoém doi ching cs

NGi dun Trudc CT Sau CT HQ Trudc CT Sau CT HQ 2_?
; g (n=120) (n=120) (%) (n=120) (n=120) (%) ,

SL % SL % p SL % SL % p
Lam sach DC trudc 27,7 130| 14,7
Khi ngam Khir khuan 93 | 783 | 120 | 100 *) 92 | 76,7 | 104 | 86,7 ™|
Ngam ngéap DC, du 166 147
thoi gian va cé nap 103 | 858 | 120 | 100 ( *’) 105 | 87,5 | 107 | 89,2 19 ( *’)

day kin

bong gdi DC bang 10,0
i gidy chuyén dung 41 342 | 47 | 392 |146 |20 | 167 | 25 | 208 | 246 *)
TuDCcoghihan | o) 1 o765 | 104 | 867 | 284 | g0 | 667 | 83 | 692 | 37 | 27
str dung *) *)

p(*)<0,05. Két qua cho thidy 100% co sé RHM & nhém can thiép va nhom dbi
chimg ¢6 noi ngam xir ly dung cu va pha héa chét khir khuan dung cu dang quy dinh,
rira sach dung cu dudi Wi nude va dé kho trude khi chuyén vé trung tam tiét khuan.
Thuc hanh 1am sach dung cu trudc ngdm khir khuan & nhém can thiép tang tir
78,3% lén 100%, & nhom chung tang tur 76,7% 1én 86,7%. HQCT 14,7%, p<0,05.
V& thuc hanh ngdm dung cu du thoi gian va c6 nap kin & nhom can thiép ting
tir 85,8% I&n 100%, & nhém chimg ting tir 87,5% Ién 89,2%. HQCT 14,7%, p<0,05.
Ty 18 dung cu duoc dong goi bang tdi gidy chuyén dung ¢ nhém can thiép ting
tur 34,2% 1én 39,2%; ¢ nhom chang tang tir 16,7% [én 20,8%. HQCT 10,0% vai
p<0,05. Két qua cho thiy 100% céc dung cu nha khoa di duoc tiét khuan bang 10 hap

hoi nudc bao hoa & ca nhom can thiép va nhom ching.
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Bang 3.34. Hiéu qua can thiép thuc hanh khir khuan,tiét khuan tay khoan nha khoa

Nhom can thiép CS Nhom doi chirng CS
NG d Truéc CT Sau CT HQ Truéc CT Sau CT HQ l;?_
o dung (n=120) (=120) | (%) | (n=120) (=120) | (%)
SLT % |SL| % | p [SL] % |l % | p | P
Thaoroimii 1190 | 917 | 120 | 100 | 90 | 119 | 992 | 120 | 100 | gg | 82
khoan sau dicu tri *) ' *)
Xu ly tay
khoanbing khan | 111 | 925 | 120 | 100 | 81 | 119 | 992 | 120 | 100 | g | 73
gidy khur khuin ) *)
Tiét khuan tay
khoan bing Ib hig 14 [ 117 |26 |217 | 85 |15 |125 |21 | 178 | 424 | 431
hoi nudce bao hoa ) ) *)

p()<0,05. Ty Ié thuc hanh ding quy trinh thdo roi miii khoan & nhom can thiép
tang tir 91,7% 1én 100%; & nhdm chimg tang tir 99,2 1€n 100%. HQCT 8,2%, p<0,05.
Ty 1& thuc hanh dung quy trinh xir ly tay khoan bang khan gidy khir khuan &

nhom can thiép tang 8,1%; ¢ nhdm ching tang 0,8%. HQCT 7,3%; voi p<0,05.

Ty I¢é thuc hanh dung quy trinh tiét khuan tay khoan nha khoa bang 16 hap hoi

nude bao hoa & nhdm can thiép ting 10%, nhdm d6i chimg tang 5,3%. HQCT 16,1%.

Bang 3.35. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh tiém an toan

Nhom can thiép CS Nhom doi ching
N Trugc CT | SauCT | pQ [ Trudc CT [ SauCT |CSHQI HQ
N6i dung (0=120) | (n=120) | (op) | (n=120) | (n=120) | (%) | CT
SL| % |SL| % | p |[SL| % [st] % | P P

Dung ong chich | 115 | 958 | 100 | 100 | ** | 112 | 933 | 127 | 975 | 45 | 01
nha khoa maét lan *)

Daykim bang ky | 105 | g75 | 120 | 100 | “*3 | o7 | 808 | 107 | 892 | 104 | >°

thuat mot tay *) *)

Phanloai racthi | 115 | 933 | 120 | 100 | 72 | 115 | 958 | 120 | 100 | 44 | 28

sac nhon dung *)

p(*)<0,05. Két qua quan sat & ca nhdm can thiép va nhom ching cho thay 100%,

co s& RHM di sir dung kim tiém 1 1an, dung thudc té méi con han st dung va st dung

mot 1an khi tiém chich cho bénh nhan. Quan sat thuc hanh NVYT V& viéc sir dung

6ng chich nha khoa 1 1an ¢ nhém can thiép tang tir 95,8% lén 100% voi p<0,05; &

nhém ching ting tir 93,3% lén 97,5%. Ty 1& quan sat thuc hanh day kim bang k¥
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thuat mot tay cia NVYT ¢ nhom can thiép tang tir 87,5% 1én 100%, ¢ nhom chirng
tang tur 80,8% 1én 89,2%. HQCT 3,9% vai p<0,05.

Bang 3.36. Hiéu qua can thiép V& viéc c6 nhan vién hd trg khi diéu tri nha khoa

Nhom can thi¢p CS Nhom d6i chirng

Noidung | TSCCT | SauCT | HQ [ TrwgcCT | SauCT Cg;')Q 'é$
: (n=120) n=120) | %) | (n=120) (n=120)
ST % [ SLT % | p [SCT % | sc T % | ° | P
C0 nhan vién

chuén bj DC | 111 | 925 | 120 | 100 ?*} 88 | 733 | 90 |750] 2.3 5(*‘)3
trude didu tri
C6 nhan vién

hd tro khi nhé | 58 | 483 | 64 | 533 | 104 24 | 200 | 35 29,2460/ >°
rang, tram rang| ) *)
C0 nhan vién

phy trach hé | 112 | 93,3 | 120 | 100 | " | 113| 942 | 120 | 100 | &2 | O
so bénh an *) ® | ¢

p()<0,05. Két qua quan sat vé viéc co NVYT hé tro cho cong tac chuan bi dung
cu trude khi diéu tri & nhom can thiép tang 7,5%; & nhém ching ting 1,7%; HQCT
5,8% Vv&i p<0,05. Quan sat thuc hanh khi nhd rang, tram ring ¢ nhan vién hd trg béac
si & nhdm can thiép tang 5,0% va nhom ching tang 9,2%; HQCT 35,6%; vai p<0,05.

Két qua khao sét vé viéc cd nhan vién chuyén trach ghi chép hd so bénh &n sau
can thiép ¢ nhém ching va nhom can thiép dat 100%, HQCT 0,9%; véi p<0,05.

Bang 3.37. Hiéu qua can thiép V& thuc hanh phan loai réc thai y té

Nhom can thiép CS Nhom doi chirng CS
. Truéc CT Sau CT HQ | Truéc CT Sau CT HQ HQ
Notding | (n=120) | (n=120) | g) | (n=120) | (n=120) | (9) | CT

st % [st]w | p|st] % |[st|[w]|p|?"

Phén loai rac
thai y té ding
quy dinh theo
mau Sic

113 94,2 (120 | 100 | 6,2 | 112 | 93,3 | 120 | 100 | 7,2 | -

Hop chira rac

4 nh

sac ifon 111 | 92,5 | 120 | 100 | 81 | 116 | 96,7 | 120 | 200 | 34 | 47
khéng quéa 2/3 *) *) *)
quy dinh

p(*)<0,05. Ty I¢ thuc hanh dung cé viéc phan loai rac thai & nhom can thiép va

nhém chang déu dat 100% & ca 2 giai doan trudc Va sau can thiép. Ty 1& thuc hanh
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dung vé Viéc luu trir rac sic nhon khong qua 2/3 quy dinh & nhém can thiép ting tir
92,5% lén 100%, & nhdm chung tang tir 96,7% 1én 100%. HQCT 4,7%; véi p<0,05.

Bang 3.38. Hiéu qua can thiép vé& danh gia chat luong tiét khuan dung cu

Nhom can thigp CS | Nhom dbi ching CS HO
A Truéc CT | Sau CT HQ | Tru6c CT | SauCT HQ
Noi dung (%) (%) CT
SL |% |SL |% p" SL |% |SL |% p" D
Chi thi hoéa 15,3 14,0
hoe (N=120) 104 | 86,7 | 120 | 100 ™ 106 | 88,3 | 118 | 98,3 | 1,3 ™
Chi thi sinh 15,3
hoc (n=30) 26 |86,7| 30 | 100 ) 27 1900 | 29 (96,7 |74 | 7,9

Két qua khao séat viéc danh gia chat luong tiét khuan dung cu bang chi thi hoa

hoc va sinh hoc nhém can thiép tang tir 86,7% tang 1én 100% sau can thiép. O nhdm

chirng cac chi thi hoa hoc va sinh hoc tang tur 88,3% Ién 98,3% va 90% Ién 96,7%.

3.2.4. Panh gi4 ciia nhan viény té vé cong tac kiém soat nhiém khuin

3.2.4.1. Pdnh gid ciia nhan vién y té vé cong tac kiém soat nhiém khudn tai co sé

rang ham mdat

Bang 3.39. Panh gia cia NVYT V& céc yéu td anh hudng dén cong tac KSNK

Nhom can thiép Nhom doi chang
NGi dun Truée CT Sau CT Truée CT Sau CT
ot dung (n=21) (n=20) (n=17) (n=15)
SL % SL % SL % SL %
Benh nhan dong, NVYT |19 | 955 | 14 | 700 | 14 | 824 | 14 | 933
ban nhic¢u cong viéc
Thiéu nhan vién phu trach
cong tac KSNK 12 | 57,1 18 [ 90,0 | 10 58,8 9 60,0
Thiéu 10 hap phuc wu
A , ; ; 7 33,3 13 | 65,0 6 35,3 4 26,7
cong tac KSNK
Thiéu DC, vat liéu phuc
wu cong tic KSNK 10 | 47,6 12 | 60,0 8 471 9 60
Thiéu kinh phi phuc vu
. , ; : 23, 12 , 7 41,2 ,
cong tac KSNK 5 3,8 60,0 5 33,3
Giavien phi con thap, 6 |286| 14 |700| 7 |412]| 11 | 733
chua hop ly
KSNK tai khoa RHM o | o | 6 [30] 8 [471] 10 | 667
chua 1a van d€ uu tién
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Panh gia cuia NVYT V& céc yéu té anh huong dén cdng tic KSNK canhom
chang va nhom can thiép, voi 90,5% va 93,3% cho rang bénh nhan déng, nhan vién
ban nhiéu cong viéc, va cd 70% va 73,3% cho rang gia vién phi con thap, chua hop
ly. Ngoai ra, cling ¢6 30% va 66,7% cho rang cong tac KSNK tai cac khoa RHM chua
la van dé uu tién hién nay.
3.2.4.2. Pdnh gid ciia can bg quan ly vé cong tac kiém soat nhiém khudn tgi cdc co

So rang ham mat
< Vé cong tac quan 1y va tai liéu tip hudn KSNK chuyén nganh RHM

Hoép 3.8. Phong van chuyén gia vé cong tac quan ly va tai liéu tap huian KSNK
chuy@n nganh RHM, béc si truong khoa KSNK tai bénh vién TP HCM, cho biét:

“..Thuec té hién nay, nganh RHM chwa cé tailiéu va bé quy trinh KSNK
chuyén nganh RHM dé dap dung thong nhdt dong bé chung cho tdt ca bénh vién tir
Trung wong dén dia phuwong, tir bénh vién cong ldp dén cac phong kham RHM tw
nhén

“..Can c6 tai liéu tap hudn va t6 chirc tap hudn cho can bg phu trach cong
tac KSNK tai cac bénh vién tuyén qudn, huyén vida $O cdc cdn bo phu trach
KSNK ciing chuwa c6 kién thirc chuyén sduvé KSNK chuyén nganh RHM cho nén

rat kho kiem tra va giam sat”.

Hién nay, Bo Y té chua ban hanh tai liéu hudng dan KSNK chuyén nganh RHM
va da s cén bo phu trach cong tac KSNK tai cac bénh vién tuyén quan, huyén chuwa
c6 kién thirc chuyén sau v& KSNK chuyén nganh RHM cho nén rat khé kiém tra va
gidm sét.
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< V@ thue trang cong tac KSNK tai cic co sé RHM hién nay

Hoép 3.9. Phong van vé thuc trang cdng tac KSNK tai cac co s& RHM hién nay, Pho
Giam dbc bénh vién tuyén quan tai TP.HCM, cho biét:

“..Thuc té hién nay, cong tac KSNK tai cac co so RHM la kha 16t do cdc lanh
dao bénh vién déu quan tam, tuy nhién van con mét s6 NVYT chua quan tam lim
dén thuc hanh KSNK, nhat la chua c6 théi quen té6t vé KSNK ... va hién nay, chua
¢6 bdo cdo diing vé nhiing triecong hop ldy nhiém tirphong nha khoa, chiea ¢6 nhiing
con s6 cu thé cho nén NVYT chua cam thd'y KSNK that sw quan trong trong viéc
dam bdo an toan cho nguoi bénh va ban than NVYT”.

“_..Thuc té do cOng tac giam sét, kiém tra chwa thudng xuyén va chuwa xt ly
nhimg trudng hop chua chap hanh dung céc quy trinh KSNK...Mdt khac, do &p
luc bénh nhéin déng ciing khién NVYT chiea tudn thii tot cac quy trinh KSNK .

Hién nay, cong tac KSNK tai cac co s& RHM 1a khé tot do cac lanh dao bénh
vién déu quan tdm, tuy nhién van con mot sé6 NVYT chua quan tim lim dén thuc
hanh KSNK, nhit 1a chua c6 théi quen t6t vé KSNK.

Ngoai ra, do bénh nhan dong cho nén doi khi NVYT chua tudn thu tét cac quy
trinh KSNK va thyc té cong tac gidm sat, kiém tra chua dugc thuong xuyén va chua

xir Iy nhitng truong hop chua chap hanh dang cac quy trinh KSNK...

< V@ gia vién phi diéu tri chuyén khoa RHM

Hop 3.10. Phong van V& gid vién phi tai cac co sé rang ham mit, Giam déc bénh
vién tai TP.HCM, cho biét:

“...Gid vién phi hién nay, chiing ta chi thu mét phan vién phi chir chua phdi la
thu diing, thu diiva & tuyén qudn huyén da sé la bénh vién hang 2, hang 3 thi quy
dinh ciia Bo Y té la thap hon bénh vién hang 1. Theo y kién ciia riéng téi thi gid
vién phi cua chuyén nganh RHM ma BHYT chi tra hién nay ¢ qudn huyén noi chung
la thap so véi thiee té .

“... Gia vién phi BHYT chi tra cho cac loai diéu tri chuyén khoa RHM hién
nay chwa bao gomlwong, trang thiét bi, khau hao vt tw, méy méc... nén chwa hop

Iy, vi du nhuw nhé rang, chita rang chwa dii chi tra cho NVYT va vit tw tiéu hao”.
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Theo quy dinh cta Bo Y té hién nay, gia vién phi chi thu mot phan vién phi cha

chua phai 1a thu dung, thu du vién phi va thuc té gia vién phi cua chuyén nganh RHM

ma BHYT chi tra cho cac bénh vién & quan huyén ndi chung 1a thap so voi thuc té.

3.2.5. Panh gia ciia ngudi bénh vé cong tac vé sinh va thuc hanh kiém soat nhiém

khuan ctda nhan viény te

3.2.5.1. Nhdn xét ciia ngwoi bénh vé phwong ti¢n phong hg cia nhan vién y té

Bang 3.40. Nhan xét ciia nguoi bénh vé phuong tién phong ho cua nhan vién y té

Nhom can thigp Nhom doi ching H
Noi d Truéec CT Sau CT Truéc CT Sau CT C$
ol aung (n=300) (n=300) (n=300) (n=300)
SL] % | SL | % | SL | % | sL | % | ()
. , 10,8
Mang gang tay khi 296 | 98,7 | 286 | 95,3 | 259 | 86,3 | 278 | 92,7
cham sdc, dieu tri *)
Mang khau trang 282 94,0 | 263 | 87,7 | 284 | 94,7 | 280 | 933 | -5.2
khi cham soc, diéu tri
———— x 12,2
Dot non yt khi dieu | 54| 847 | 170 | 56,7 | 172 | 57,3 | 136 | 453
tri (*)
Mang kinh mét khi -35,4
b 1741580 | 81 | 270 95 | 31,7 | 98 | 26,0
diéu tri *)

p(*)<0,05. O nhom can thiép, theo quan sat cua bénh nhan vé thuc hanh mang

gang tay cua NVYT khi diéu tri nha khoa 1a 98,7% va 95,3%. O nhém chang 12 86,3%

Va 92,7%. Ty 1& NVYT c6 mang khau trang khi cham soc, diéu tri thi nhom déi ching

cao hon nhom can thiép la 87,7% va 93,3%.

Quan séat ctia bénh nhan vé nhan vién y té co6 doi non'y té va mang kinh mat khi

diéu tri ¢6 phun suong, & nhom can thiép ty Ié lan lugt 1a 56,7%va 27,0% cao hon so

Vi nhom ddi ching.
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3.2.5.2. Nhdn xét ciia nguwoi bénh vé cong tac vé sinh va theec hanh kiém soat nhiém
khudn cia nhan vién y té

Bang 3.41. Nhan xét cua ngudi bénh V& cong tac vé sinh tai cic co s& rang ham mit

Nhom can thiép Nhom doi chung

Noi dung Truoe CT SauCT Truée CT Sau CT

SL % SL % SL % SL %
Tinh trang ghé may nha khoa
Rat sach 105 35,0 73 24,3 29 9,7 38 12,7
Kha sach 135 45,0 176 58,7 126 | 42,0 193 64,3
Khong sach 60 20,0 51 17,0 145 | 48,3 69 23,0
Noinhé nudc bot cua ghé nha khoa
Rat sach 108 36,0 62 20,7 33 11,0 39 13,0
Kha sach 173 57,7 204 68,0 191 | 63,7 115 75,0
Do, 6 mau 19 6,3 34 11,3 76 25,3 146 12,0
Vé cong tac vé sinh
Rat sach 119 39,7 63 21,0 31 10,3 30 10,0
Kha sach 145 48,3 193 64,3 145 | 48,5 202 67,3
Khong sach 36 12,0 44 14,7 124 | 41,2 68 22,7

Sau can thiép,theo quan sat cua bénh nhan thi tinh trang may ghé nha khoa rat
sach 24,3% va kha sach chiém 58,7% & nhom can thiép. Vé cong tac vé sinh & co s
nha khoa duoc bénh nhan danh gia rat sach 21% va khé sach 64,3% & nhdm can thiép

va ¢ nhom dbi chung 1a 10% rat sach va 67,3% kha sach.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. THUC TRANG KIEM SOAT NHIEM KHUAN TAI CAC CO SO RANG

HAM MAT CONG LAP TUYEN QUAN/HUYEN, THANH PHO HO CHi
MINH, NAM 2015
4.1.1. Thuc trang ngudn lue lién quan thue hanh kiém soat nhiém khuan tai co
s6 ring ham mit cong l14p tuyén quin huyén. thanh phé Ho Chi Minh
4.1.1.1. Vé nhan luc kiém soat nhiém khudn tgi cac co sé rang ham mdt cia bénh
vign cong Idp tuyén qudn huyén

Nghién ctu tién hanh khao sat vé& ngudn nhan luc tai 24 co s6 RHM cua tat ca
19 bénh vién cong Iap tuyén quan va 5 bénh vién tyén huyén caa TP.HCM. Khao sét
152 NVYT, Vi 75% nit va 25% nam. Trong s6 d6 50% la bac si rang ham matva
50% la can bo trung cap nhu y si RHM, y si da khoa, diéu dudng da khoa, diéu dudng
nha khoa, ky thuat vién phuc hinh ring, tro thu nha khoa va mot sé loai dao tao khac.

Trung binh mdi khoa RHM c6 6 nhan vién gdm 3 béac si va 3 nhan vién trung
cap. Két qua nghién ctru nay pht hop v6i Nguyén Ngoc Duy [26], ndm 2012 tai TP
HCM ciing ghi nhan, trung binh méi khoa RHM tuyén quan huyén cua tai TP.HCM
chi ¢c6 6 nhan vién dang lam viéc va két qua nay cao hon so vdi nghién ciu cua
Nguyén Thi Lai, tai An Giang [47]. S6 lwong NVYT lam viéc tai cac khoa RHM cua
cac quan noi thanh chiém 77,6% va sd con lai cong téc tai cac huyén ngoai thanh.
Thoi gian cong tac cua NVYT lam viéc dudi 5 nim chiém ty 1& 45,4% va s6 NVYT
lam viéc trén 20 nam chi c6 26,3%.

Trong qua trinh khao sat, khoa RHM bénh vién quan 9 cé 2 béc si rang ham
mat, makhdng c6 y si hay diéu dudng nha khoa. Ciing tuong tw, khoa RHM cuia Bénh
vién quan 12 va Bénh vién Binh Tan khoa RHM c6 2 bac si nhung chi c6 mot diéu
dudng nha khoa vira phu trach céng tac hanh chinh, chuan bj dung cu, xt ly dung cu,
vé sinh may ghé nha khoa cho nén khong thé hd tro bac si khi diéu tri va ciing khong
thé 1am tét cong tac KSNK do bac si vira diéu tri, vira tron thubc hay lay thém dung

cy, cho nén d& 1am vay nhiém cho cac vat dung, méi trudg xung quanh.
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4.1.1.2. Vé co sé Vit chdt va diéu kign thuc hanh kiém soat nhiém khudn tai cdc co
Sé ring ham mdt ciia bénh vign cong Idp tuyén qudan huyén

Vé diéu kién 1am viéc, nghién ctru da khao sat tat ca 104 ghé may nha khoa con
tét dang str dung dé kham va diéu tri nha khoa, trunh binh mdi co s6 RHM c6 4 ghé
may nha khoa. Cac phong nha khoa b tri ghé kha hop 1y, ¢ dién tich du rong, theo
nghién ctu cua Tran Hai Son 1a 86,8% [54], Tran Thi Lai 1a 76,5% [47] va nghién
ctru ndy 1a 83,3%. Khao sat v vach tudng ciia cac phong diéu tri duoc 6p gach men
theo quy dinh cua BO Y té, vGi cac nghién ciru trén c6 ty 18 tir 78,9% dén 82,2% so
v6i nghién ctru Tran Hai Son, Tran Thi Lai va két qua cao hon so v6i nghién ciu tai
TP.HCM 70,8%. Diéu nay duoc giai thich do mot sé co s RHM trong nghién ctu
ndy dang trong giai doan cho sta chita hay dang chd di chuyén sang vi tri moi.

Ngoai ra, nghién cttu ciing ghi nhan 45,8% khoa RHM c0 phong cho riéng trudc
khi diéu tri, do d6 da s6 bénh nhan khéc phai ngdi cho tai khu hanh lang hay 16i di
chung cua bénh vién.

Khao sat vé nhan xét cua NVYT vé diéu kién thuc hanh KSNK tai cic co s&
RHM, v6i két qua nhan xét kha tot chiém dén 59,2% va rat tot 13,8%.Tuy nhién, c6
dén21,7% NVYT cho rang diéu kién thuc hanh KSNK chi dat muc trung binh.

Vé diéu kién thyc hanh v¢ sinh tay, cho théy 100% khoa RHM déu c6 noi ria
tay tai khu diéu tri, c6 nuéc may cung cip day da va duoc trang bi dung dich vé sinh
tay theo quy dinh cua Bo Y té. Két qua trong nghién ctu ndy cao hon nghién ctu tai
Tién Giang 90,8% Vva nghién ctu tai An Giang 1a 96,1%. Tuy nhién, két qua khao sat
cho thiy 58,3% co s& RHM trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh cé khan lau tay mot
1an tai noi rua tay.

% V@ trang thiét bj lién quan dén kiém soat nhiém khuin tai cac co'sé ring ham
mit ciia bénh vién cong 13p tuyén quin huyén

Két qua khao sat cho thiy, 100% bénh vién tuyén quan huyén di cé khu tiét
khuan trung tam va sir dung 10 hap hoi nuéc dé hap tiét khuan dung cy, 100% bénh
vién di co hé thong xur Iy nuéc thai y té cho toan bénh vién theo quy dinh cia Bo Y

té. Két qua ndy cao hon nghién ctu cua Tran Hai Son tai Tién Giang vé ty 1¢ bénh
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vién c6 phuong tién tiét khuan dung cu bang 16 hap hoi nude chi cd 34,2% hay nghién
ctru cta Tran Thi Lai tai An Giang, ndm 2015 Véi ty 18 96,1% [47]. Két qua cho thay
murc d6 quan tdm cao cua lanh dao bénh vién cong lap tuyén quan huyén cua TP.HCM
dén cong tac KSNK va da trang bi du céc 10 hap hoi nudc dé hép tiét khuan dung cu
gitp dam bao chat luong tiét khuan dung cu gop phan nang cao chat luong diéu tri
han ché 18y nhiém chéo trong qua trinh diéu tri tai cac co sa'y té.

So sanh vGi cac nghién ciru & mot s6 qudc gia cho thay,ndm 2004, Al-Omari va
cong su da nghién ciu V& thuc hanh KSNK & 110 phong nha tu nhan ¢ Jordan. Két
qua ghi nhan chi c6 63% cac phong nha d3 dung 10 hip wét dé tiét khuan dung cu
[66]. Nam 2011, Matsuda J.K. khao sét tai Brazin cho thdy 69% céc co s& nha khoa
str dung 10 hap hoi nudc d@é tiét khuan dung cu, 11% str dung 10 hap nhiét va 20% vira
sit dung 10 hép hoi nudc vira str dung 10 say dé 1am kho dung cu sau khi hap tiét khuan
[88]. Vao nam 2015, theo nghién ctru cua Farheen Taha tai Texas, Hoa Ky cho thdy
dd c6 dén 86,4% cac phong nha da dung 10 hap u6t dé tiét khuan dung cu [107].

Pa sé cac phong nha khoa tu nhan di tiét khuan dung cu bang 10 hap hoi nudc
bdo hoa, tuy nhién mot sé co s¢ nha khoa con sdy khd dung cu. So Véi nghién cau
ndy da khao sat tai 24 bénh vién da khoa tuyén quan huyén, dugc su chi dao ctua B
Y té va So Y té nén 100% bénh vién da st dung 10 hap hoi nude dé tiét khuan dung
cu theo quy dinh nhdm han ché 18y nhiém trong qua trinh chim soc va diéu tri tai céc
cosOy té.

4.1.2. Kién thirc kiém soat nhiém khuén ciia nhin vién y té tai co s& rang ham
mit cong 14p tuyén quan/huyén,thanh phé H6 Chi Minh
4.1.2.1. Nhu cdu t@p hudn kiém soat nhiém khudn cia nhan viény té

Két qua c6 61,8% NVYT c6 nhu cau duoc tap huan cong tic KSNK chuyén
nganh RHM Va cho rang day 1a viéc rat can thiét duoc tiép nhan thong tin vé& KSNK
hang nim; va c6 dén 76,4% NVYT da duoc tap huan KSNK chuyén nganh RHM.

Két qua cho thay 63,2% NVYT hiéu kha rd vé céc thong tin dugc tap huan va
90,8% NVYT c6 nhu cau tiép nhan thdng tin tir nhiéu ngudn nhu tir bénh vién 90,8%

cao hon so v&i 60,5% tir cac co s& dao tao y khoa. So voi nghién ciu cua Tran Thi
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LAi tai An Giang, nim 2015, nhan vién chim s6c rang miéng c6 nhu cau tiép nhan
day du thong tin KSNK tir nhidu phwong tién thong tin khac nhau, nhung chu yéu tir
cac 1op cac tap huin KSNK do So Y té td chic 74,5% [47] cao hon nghién cau Tran
Hai Son, nim 2009 da s6 NVYT tiép nhan théng tin tir 16p tap huan 1a 69,6% [54] V&
ctia Ngé Dong Khanh, nam 2009 14 57,1% [43].

Tir cac két qua trén cho thay, nhu cau tim hiéu va tiép nhan théng tin vé KSNK
ciia NVYT ngay cang ting, do d6 1anh dao bénh vién can tap trung cong tac tap huan,
da0 tao v& KSNK cho nhan vién y té tai cac co so'y té gilip nang cao kién thirc chung
vé KSNK va thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM gidp NVYT hiéu ding va lam tét
cdng téc KSNK trong qué trinh thyc hanh nha khoa. Thuc té, hang nam, tai cac bénh
vién déu to chuc tap huan cho NVYT vé KSNK chung cho toan bénh vién, nhung it
duogc tap huan chuyén sau vé KSNK chuyén nganh RHM. Két qua khao sét cho ty 1é
85,2% bénh vién ndi thanh da trién khai tap huan cong tac KSNK chuyén nganh RHM
cho NVYT. Nhing kién thic tir cac 16p tap huan nay s& giup NVYT céap nhat gilp
nang cao kién thic va k§ nang trong thuc hanh nha khoa.
4.1.2.2. Vé kién thirc kiém soat nhiém khuan chuyén nganh rding ham mdt cia

nhan vién y té

Trong nghién ctu ndy, ty 18 NVYT c6 kién thac tét v& KSNK chuyén nganh
RHM 14 69,1%; thap hon so voi nghién ciu cta Tran Thi Lai, nam 2014 1a 82,4%
[47] va két qua nghién ciru cao hon so v&i nghién ciu cia Cynthie & Thai Lan, ndm
1995 1481,5% [77].

Theo nghién ciiu cia tac gia Ebrahimi M ndm 2012, tai Iran cho thay ty 1& nhan
vién nha khoa trinh d¢ tién si c6 kién thic kiém soat nhidm khuén cao hon nhén vién
c6 trinh d6 khéc (p=0,02). Muc hiéu biét trung binh & nhém c6 tham nién cong tac
trén 20 nam kinh nghiém c6 kién thuc vé kiém soat nhiém khuan tét hon so v6i nhém
khac (p =0,01) [80]. Kién thirc KSNK ctia NVYT c¢d su khac nhau va ty 18 c6 thé thay
d6i do cach danh gia, noi dung danh gia. Do d6, can tap huan va cap nhat kién thic
KSNK cho NVYT dinh ky hang niam va thuong xuyén kiém tra, giam sat dinh ky tai

cac co soy te.
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Ty 16 NVYT tra 10i dung cac cau hoi kién thic v& du phong lay nhiém cua
NVYT 12 79,6% Va 91,4% tra 10i ding v& cac loai chét thai y té tai cac co so RHM;
90,1% tra 161 dang v& cac thoi diém rira tay thuong quy; 84,2% tra 10i ding cac
phuong tién phong ho cé nhan khi sir dung tay khoan c6 phun suong hay cao vOi Siéu
am c6 vdy mau va cach xu 1y kim sau khi diéu tri.

Kién thuc ctia NVYT ¢ noi thanh vé cong tac phong chdng lay nhiém 1a 95,1%
cao hon ngoai thanh chi dat 80%, két qua co ¥ nghia théng ké véi (p <0,05). Két qua
nay cho thdy c&c bénh vién ngoai thanh can quan tim dén viéc trang bi kién thic cho
NVYT tai cac khoa RHM gilp 1am tét cong tac KSNK khi cham séc va diéu tri.
4.1.2.3. Méi lién quan gi@a kién thirc kiém soat nhiém khudn chuyén nganh ring

ham mat so véi trinh d¢ chuyén mon, thei gian céng tac va noei cong tac

Két qua khao sét cho thiy ty 18 kién thiac chung vé KSNK giita bac si (dai hoc)
V6i can bo trung cdp nhu y si, diéu dudng, loai khac (trung cap) 1a 75% va 63,2%:; su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05), dong thoi nghién ctru ciing cho thiy
khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitra kién thac chung v6i s6 niam cong tac
va gitra khu vuc ndi thanh va ngoai thanh.

So séanh ty 1¢ kién thuc tot vé nguy co 1ay nhiém giita bac si (dai hoc) V6i y si,
diéu dudng, loai khac (trung cap) 1a 92,1% va 71,1%; su khéc biét nay co y nghia
thong ké (p<0,05) két qua ciing cho thdy khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké
gitta kién thuc V& nguy co lay nhidm v6i s6 niam cong tac va gitra khu virc ndi thanh
va ngoai thanh (p>0,05).

Theo nghién ctu cta Tran Thi Lai tai An Giang, kién thac KSNK dugc cung
cap cha yéu qua cac 1op tap huan 74,5% Va ty 1 thip ¢ kénh truyén thong 9,8% -
15,7% [47]. So véi nghién cau cua Ngé Dong Khanh nim 2009, ghi nhan sé NVYT
tra 101 dung cac kién thac vé nguy co lay nhidm Va cach phong ngura lay nhiém 1a
88,6% va 92%, 33,9% NVYT tra loi dung cac budc cua quy trinh ria tay thuong quy
VA 68,2% tra 101 diing quy trinh khir khuan va tiét khuan dung cu [43].
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4.1.3. Thuc hanh Kiém so4t nhiém khuén tai cic co' sé ring ham mit
4.1.3.1.Vé thuc hanh vé sinh tay

To chuc Y té Thé gi6i cho rang viéc rira tay 1a mot bién phép ré tién va hiéu qua
nhat dé phong ngira nhiém khuan bénh vién. Thyc té tac nhan gay bénh gom vi khuan,
vi rdt, ky sinh tring, nAm tir bénh nhan; moi truong bénh vién nhu dung cu, khong
khi, ngudn nudc... c6 thé lay truyén tir ban tay ciia NVYT dén bénh nhan va nguoc
lai. Vi vay viéc V& sinh ban tay trudc VA sau mdi lan tiép xdc voi bénh nhan, trudc
khi 1am cac thu thuat vd khuan, sau khi tiép xdc voi dung cu y té bi nhiém khuan 1a
bién phap quan trong dé thuc hanh KSNK [59].

Trong qua trinh chim séc va diéu tri bénh nhan, ban tay cia NVYT rat dé bi
vy nhiém vGi céc tac nhan gay bénh [61],[62]. Theo két qua khao séat thuc hanh vé
sinh tay cia NVYT ghi nhan ¢ 18,6% NVYT rira tay thuong quy trude khi diéu tri
Va 40,9% rira tay sau khi diéu tri. Mic du cac co so RHM di trang bi du phuong tién
vé sinh tay, nhung ty 18 tuan thu vé sinh tay cua NVYT thip so v&i nhém nghién ctu
ctia Tran Hai Son, ty Ié ria tay trude diéu tri va sau khi diéu tri chiém ty 18 68,4% va
61,8% [54]. Su khéc biét nay c6 thé do tiéu chi danh gia va nguoi danh gia khac nhau.

Theo nghién ciu cua Tran Hai Son, tai Tién Giang chi c6 31,6% co s& ¢6 thuc
hién rira tay voi xa phong c6 chét sat khuan [54], ty 18 nay thip hon so nghién ctu
ctia Nguyén Thi Thu Nga 52,9% [53] va Nguyén Btc Hué 50,0% Vva quan sét thuc té
tai mot s6 co s& nha khoa chua trang bi xa phong sét khuan dé NVYT rua tay truéc
va sau khi diéu tri [35]. Theo nghién ctu cia McCarthy M.G., nam 1999 da phong
van 4.107 nha si tai 12 thanh phé ciia Canada cho thiy, ty 18 tuan thu vé sinh tay trudc
khi diéu tri ctia bac si tai cac tinh co sy khac nhau, thép nhéat 1a 40% va cao nhat 1a
84%. Ty 1& rira tay sau khi diéu trj thdp nhat 1a 30% va cao nhat 1a 74% [90].

Tir cac nghién ctru trén cho thiy ty 18 tuén tha vé sinh tay cua NVYTphu thudc
vao nhiéu yéu té nhu nhan thac cia NVYT Vé tdm quan trong caa thuc hanh vé sinh
ban tay, phuong tién V& sinh tay, ngoai ra con phu thuoéc vao sé lugng bénh nhan mdi
ngay tai khoa. Nhiéu nghién ctu ciing khuyén céo can cé su dau tu vé dung cu,

phuong tién Vé sinh tay tai khoa RHM ciing nhu ting cudng cong tac truyén thong
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Vé tim quan trong cua Vé sinh tay cho tat ca moi ngudi khi ¢én bénh vién va quan
trong nhat 1a NVYT.
4.1.3.2.Vé phwong tién phong hg ca nhan

Trong thuc hanh nha khoa, khi str dung cac phuong tién phong ho ca nhan phu
hop va dung cach s& gilp nhan vién y té phong tranh bi phoi nhiém véi mot s bénh
lay nhiém. Ngoai viéc ludn ludn thuc hién vé sinh tay, nhan vién y té can phai st
dung phuong tién phong ho cé nhan thich hop voi cac tha thuat dang thuc hién khi
diéu tri cho bénh nhan gip han ché tiép xdc v6i mau va dich co thé. Cac phuong tién
phong hd ca nhan duoc khuyén céo st dung theo quy dinh cua phong ngira chuan nhu
méc 40 choang, mang gang tay, khau trang y té, kinh bao vé mat hay tim che mat khi
diéu tri.

Nghién ciu ghi nhan 97,3% va 96,6% mang ging tay va deo khau trang khi diéu
tri. K&t qua nay thap hon nghién ctu cua Tran Thi Lai 1a 100% mang ging tay va
khau trang khi diéu tri [47], cao hon so v&i nghién cau Tran Hai Son, Tién Giang, c6
59,2% mang ging tay va 68,42% mang khau trang khi diéu tri [54].

So v6i nghién ciu cua Yengopal V., nam 2001 vé thyc hanh KSNK cua 68 bac
si nha khoa tai Durban, ghi nhan 97,1%bac si mang ging khi diéu tri, mang khau
trang khi diéu tri 1a 82,4% [110]; thap hon nghién ctu ciia Al Rabeah [67] tai Saudi
Arabia ty 16 NVYT mang gang khi diéu tri 100%, mang khau trang 90,1% Va nghién
ctru ctia Al-Omari tai Jordan, ghi nhan ty 1é NVYT mang ging taykhi diéu tri 12 81,8%
nhung ty 1& mang khau trang chi c6 54,5% [66]. So voi nghién ciu cua Al Negrish
[69] va cong su, tai Jordan, nam 2008 cho thay ty ¢ NVYT mang khau trang khi diéu
tri 12 69,5% Va 73,3% mang ging tay khi diéu tri.

Viéc st dung phuong tién phong ho ca nhan trong diéu tri nha khoa tai cac co
s& RHM tuyén quan huyén caa TP HCM trong nghién ctru ndy nhu mic 40 choang,
mang khau trang, gang tay, mat kinh bao v& mat trong nghién ctu ndy cao hon so voi
cic nghién ciu trong nudce trude day ctia Nguyén Thi Thu Nga [53], L& Thi Loi [52],
Ngo bong Khanh [43], Tran Hai Son [54] cho thiy NVYT da y thic tac dung va tam

quan trong cua viéc str dung cac phuong tién bao vé ca nhan. Tuy nhién, viéc trang
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bi cac phuong tién phong ho ciing con anh huong boi kién thic, diéu kién kinh té,
cac quy dinh vé& kiém soat nhidm khuan nganh y té cua mdi qubc gia.

Nhin chung, cac két qua nghién ctu cho thiy NVYT di ¥ thac vé tam quan
trong cua viéc su dung cac phuong tién phong hd ca nhan dé bao vé cho bénh nhan
va bao v& NVYT gitp han ché 18y nhiém chéo trong thuc hanh nha khoa.
4.1.3.3. Vé quy dinh tiém an toan

Vo nam 2008, theo nghién ctru Nguyén Dirc Hug, tai tt ca cac co so RHM nha
nudc va tu nhan tai Binh Duong khi quan sat Y — bac si RHM khi thuc hanh nhd
rang, ghi nhan tt ca 100% cac co s& RHM di sir dung kim, thuéc té mot 1an cho mdi
bénh nhan theo qui dinh ciia Bo Y té. Tuy nhién nghién ciu tai Binh Duong ciing ghi
nhan c6 dén 25% va 13,3% nhan vién y té tai cdc co sé nha nudc va tu nhan khong
thay 6ng chich nha khoa sau nhé riang ma st dung lai éng chich di qua sir dung, chi
thay kim, thudc té méi dé nhd rang cho bénh nhan ké tiép [34].

Trong nghién nay, khi danh gia vé thuc hanh tiém an toan trong nha khoa, ciing
ghi nhan 100% st dung kim, thubc t& mai con han st dung va 99,2% sir dung thubc
té mot lan. So voi Tran Thi Lai tai An Giang, ciing cho thdy tat ca 100% céc co s&
RHM da st dung kim va thubc té mai khi chich té cho bénh nhan [47]. Diéu nay cho
théy cic co so nha khoa da thuc hién tét cong tac tiém an toan theo quy dinh cua Bo
Y té, nhung so voi nghién ctu cua Tran Hai Son, cho thiy ty 16 97,3% va 92,1% sir
dung kim va thudc té 1 1an gay té cho bénh nhan [54].

So v6i nghién ciu ciia Yengopal va cong sy, nam 200 1tai Duban cho thiy ciing
cd dén 98,5% cac co s nha khoa da sir dung kim, thudc t& mai con han sir dung [110]
va theo nghién ctiu ctia Elkarim, nim 2004 cho thiy 100% cic co so nha khoa da sir
dung kim, thuc t& méi va chi st dung mot 1an sau khi gay té cho bénh nhan [81].
Diéu ndy cho thdy tat ca bac si da y thirc tim quan trong cua viéc sir dung kim, thubc
té cho moi bénh nhan. Ngoai ra, cac co s& RHM trén dia ban TP.HCM duoc cung cap
dﬁy du sd lugng kim, thudc té va dugc kiém tra, giam sat dinh ky cua S¢ Y té
TP.HCM.
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Tir cac két qua nghién ctu cua nhiéu tac gia tai céac tinh thanh phia Nam va
nhiéu quéc gia trén thé gisi, tir nam 2000 dén nay chop thay, ty 1é co s RHM st
dung kim, thuéc té, dung cu riéng cho mdi bénh nhén ting dan. Hién nay, 100% céc
co s& kham diéu tri rang ham mat da sir dung kim, thubc té méi st dung mot lan khi
gay té cho bénh nhan.Tuy nhién, nghién cau ghi nhan van con 52,3% NVYT c6 thoi
quen st dung hai tay ¢é dong nip kim sau khi st dung, chua c6 thoi quen sir dung k¥
thuat day kim mot tay theo khuyén céo cua Bo Y té nham han ché bj kim dam khi
thuc hanh tiém thudc té cho bénh nhan.

Can cr vao huéng dan thuc hanh tiém an toan cua Bo Y té, ndam 2012, da sb
NVYT da thuc hanh tiém an toan theo cac nguyén tic thuc hién “4 khdng”: khdng st
dung mot bom kim tiém da 1ay thudc dé ding cho nhiéu ngudi bénh,bio dam mot
kim tiém, mdt bom ti€m, mot nguoi bénh; khong tai sir dung bom kim tiém; khong
str dung mot bom kim tiém pha thudc duy nhét dé pha cho nhiéu lo thudc va khong
két hop thudc con thira lai dé ding sau [14].

Nham [am tét hudng dan thuce hanh tiém an toan, cac co sé y té da thudng xuyén
mé céc 16p huan luyén ddo tao cap nhat cc kién thac thuc hanh vé tiém an toan cho
NVYT, bénh vién di cung cap day du cac phuong tién tiém thich hop, giam sé luong
miii tiém khong can thiét va &p dung céc bién phap thyc hanh tiém an toan dé phong
ngira tai nan rai ro nghé nghiép. Thuc hién dung cac quy trinh tiém theo hudng dan
ctia Bo Y té nhu khong bé cong kim khong ding hai tay day lai nap kim tiém, khong
thao kim tiém bang tay, khdng cdm bom kim tiém nhiém khuan di lai & noi lam viéc...
4.1.3.4.Vé sirdung vat liéu mét lan khi diéu tri nha khoa

Tir két qua nghién ctu ndy cho thiy 100% st dung ging tay va 6ng hat nuéc
bot mot 1an va 95,5% sir dung bo dung cu riéng cho timng bénh nhan, gitp han ché 1ay
nhiém chéo trong thuc hanh nha khoa. Ty 1& NVYT céng tac tai khoa RHM cua céc
quan nodi thanh thuc hanh st dung éng chich nhya bom rua tay 95,0% va khin che
nguc cho bénh nhén 85,7% cao hon cac co s6 RHM ngoai thanh 60% va 56,7% Vi
p<0,05.
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So voi nghién ctu Tran Thi Lai tai cac co s6 RHM tinh An Giang cho thiy
100% cac co so sir dung ging tay, mili khoan, ly siic miéng, dng hut nudc bot riéng
mdi bénh nhan va chi str dung 1 1an [47]. Tuy nhién, khao sat ghi nhan 64,7% nhan
vién cham soc rang miéng thay bo ging tay khi 1y thém dung cu, ghi toa thuc hay
nghe dién thoai. Pong thoi khao sat ciing cho thy chi c6 43,1% co s& ¢6 sir dung
khin choang che nguc cho bénh nhan khi diéu tri c¢6 phun suong. Nhitng hanh dong
khdng tudn thi thyc hanh kiém soét nhiém khuan trén s& la nguyén nhan gay nhiém
chéo cac mam bénh khi diéu trj nha khoa.

Vao nam 2015, trong qué trinh khao sat, nhdm nghién ctu ghi nhan chua c6 co
s& nha khoa nao st dung Vvat liéu chuyén biét dé che pha ban phim diéu chinh ghé
nha khoa va chua che phu cac tay chinh dén cuia ghé nha khoa nham han ché vay
nhidm céc bo phan nay trong qua trinh diéu tri.
4.1.3.5.Vé phwong ti¢n déng géi va phwong tién tiét khuan dung cu

Nham 1am tét cho cong tac tiét khuan Va luu trir dung cu duoc dam bao trong
diéu kieén vo khuan, cac dung cu nén dugc dong goi bang tdi chuyén dung theo quy
dinh cua Bo Y té va CDC — Hoa Ky. Két qua khao sét vé phuong tién dong goi dung
cu, cho thay chi ¢4 33,3% co so st dung tui gidy chuyén dung dé dong goi dung cu.

So voi nghién ctu Tran Thi Lai tai cac co s6 RHM tinh An Giang cho thiy
100% céc co so nha nudc dd sir dung 10 hap w6t @é tiét khuan dung cu Va sir dung
chung 10 hap nudc tai khoa kiém soét nhiém khuan cua bénh vién. Sé co s6 RHM tu
nhan st dung 10 hap hoi nuéc dé tiét khuan dung cu 1a 94,6% thap hon so véi co s&
nha nudc. Két qua ciing ghi nhan cé 2 co sé tu nhan st dung 10 hap nhiét, véi ly do
cho rang khong nhé ring nén khdng can tiét khuan [47].

Qui trinh xtr ly, khir khuan \a tiét khuan dung cu, trong diéu kién kiém soét
nhidm khuan c6 thé khac nhau tiy theo nguén luc sin c6 va loai dung cu duoc xir 1y,
nhung phai tun theo mot quy trinh théng nhat cia Bo Y té [12]. Viéc kiém tra danh
gia chat lugng tiét khuan cua 10 hap udt va dung cu tai céc co so y té phai thuc hién
thuong xuyén. Nhitng nim gan day, B Y té quy dinh cac loai dung cu sau khi khir

nhiém duoc lau khd, cho dung cu Vao tdi nhua, dong goi, tiét khuan, luu trir gidp cho
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viéc str dung duoc an toan va thoi gian bao quan 1au hon da dugc thuc hién tai cac bénh
vién c6 bo phan tiét khuan trung tdm theo qui dinh B Y Té Viét Nam.

So sanh v&i céc nghién ciru nude ngoai va cac nghién ctru tai Viét Nam cho thiy
100% co s¢ da su dung 10 héip hoi nuge dé tiét khuan dung cu, so v&i Farheen Taha
tai Texas, Hoa Ky 1a 86,4% [107] va Matsuda J.K. [88] tai Brazin la 69% st dung 16
hdp hoi nuwéc va ghi nhan 20% wvira sir dung 16 hap hoi nudc wira st dung 10 sdy dé
lam kho dung cu.
4.1.3.6. Vé giam sat, kiém tra va ddnh gid chdt lweng tiét khudn dung cu

Theo quyét dinh sé 3671/QD-BYT va huéng dan cua CDC — Hoa ky hudng dan
vé khir khuan, tiét khuan dung cu, quy dinh cac dung cu khi tiét khuan phai duoc theo
doi va giam sat kiém tra chat lugng dung cu tiét khuan béng cac chi thi sinh hoc, hoa
hoc, co hoc dé giam sat quy trinh tiét khuan nham kiém tra cac thong sb cua 10 hép
vé thoi gian, nhiét do, ap suat.

Céc chi thi danh gia chét luong tiét khuan cua cac goi dung cu duogc thyc hién
hang ngay va luu trir két qua. Néu phét hién goi dung cu khong dat yéu cau phai thu
hoi va tiét khuan lai céc goi dung cu va mé hap khong dat chét lugng vé chi thi hoa
hoc, sinh hoc. Ghi chép va luu trir lai cac thong tin két qua giam sat mdi chu trinh tiét
khuan.

Két qua khao sat 61 10 hap dung cu, voi 183 mau chi thi hoa hoc 1243 A, két qua
ghi nhan 83,1% mau dat yéu cau. Trong qua trinh theo ddi va danh gia chat luong tiét
khuan dung cu véi 61 chi thi sinh hoc 1292, két qua cho thay c6 80,3% méu dat yéu
cau. Cac mau danh gia chat luogng tiét khuan cua 10 hap bang chi thi hoa hoc va sinh
hoc khong dat yéu cau thuong 1a cac 10 hip nho khong co quy trinh sdy kho, di qua
nhiéu nim st dung.

Két qua khao sét cho thay chi ¢ 33,3% co s& RHM sir dung chi thi hoa hoc dé
danh gia chat luong tiét khuan cua goi dung cu Va 8,3% co s& ¢ str dung chi thi sinh
hoc dé danh gia chat luong tiét khuan dung cu, thép hon so vdi nghién cuu cua
Matsuda J.K. tai Brazin 47,4% c6 kiém tra chat luong tiét khuan dung cu bang chi thi
hoa hoc va 35,7% kiém tra bang chi thi sinh hoc [88]. So véi Monarca S., Mario
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Grottolo (2000) tai Jordan [97] cho thay ty 16 mau chi thi hoa hoc khong dat 13 8,6%,
trong khi ty I¢ mau khong dat ctia 3 nghién ctu tai Viét Nam 13 26,9%; 15,7% va
19,7% cao hon nghién ctu tai Jordan.

Tir két qua nghién ctru, cho thiy da s6 c&c bénh vién va co s& RHM chua kiém
tra chat lugng tiét khuan dung cu dinh ky cac 10 hap bang chi thi hoa hoc va chi thi
sinh hoc nham gidm sat chat luong tiét khuan dung cy, gitp han ché 1ay nhiém trong
qua trinh diéu tri theo Quyét dinh s6 3671/ QD -BYTva quy dinh ciia CDC - Hoa Ky.
4.1.3.7.Vé xir ly, khir khudn va tigt khudn tay khoan nha khoa

Tay khoan nha khoa Ia loai dung cu tiép xic thuong xuyén véi mau, dich tiét,
nude bot VA mam bénh trong méi trudng miéng khi diéu tri nha khoa. Trong qué trinh
khao sét ghi nhan c6 54,9% co s& nha khoa xir 1y tay khoan sau diéu tri voi dung dich
khir khuan nhanh sau diéu tri; da s cac tay khoan nha khoa chua dugc hap tiét khuan
cudi ngay do chua c6 du tay khoan va da sé NVYT déu lo ngai cac tay khoan s& dé
bi hu khi hap & nhiét do 134°C trong thoi gian kéo dai 5 phut.

So sénh v6i Tran Hai Son [54], Tran Thi Lai [47] va mot s nghién ciu cua céc
téc gia trén thé gidi tai Brazil [88], Jordan [66] cho thdy phong nha khoa d3 1am kha
tét cac bién phap phong ngira chuan trong thuc hanh nha khoa theo huéng dan cua
Trung tdm dy phong va kiém soat bénh Hoa Ky - CDC nam 2016 va cac quy dinh
ctia Bo Y té vé KSNK nhung cac co s& RHM chua lam t6t cong tac tiét khuan tay
khoan nha khoa Vi c4c bénh vién chua trang bi du s6 lugng tay khoan va lo ngai cac
tay khoan d& bj hu sau khi hap tiét khuan nhiéu lan, ¢ nhiét ¢6 cao. Ngoai ra, NVYT
con mot s6 lo ngai khac nhu gia thanh ctia mot tay khoan nha khoa con kha cao so
V6i gid vién phi hién nay con qua thap va lo ngai thu vién phi khong du chi phi dé
mua b sung cac tay khoan nha khoa méi dé phuc vu cong tac diéu tri cho bénh nhan.

So voi mghién ctiru Nguyén Pac Hué, nim 2008 vé thuc hanh KSNK tai 38 co
s& RHM nha nuéc VA tu nhan tai Binh Duong, cho thdy c6 dén 73,7% co sé ¢6 xu ly
tay khoan bang cach lau con hay dung khan gidy c6 tam dung dich khir khuan sau
mdi lan sir dung VA ghi nhan van con 26,3% co s nha khoa khong xir ly tay khoan

ma chi thay miii khoan va diéu tri cho bénh nhan tiép theo do chuwa trang bi du tay
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khoan v NVYT khong nhan thiy nguy co lay nhiém chéo néu khdng xir ly va tiét
khuan tay khoan sau diéu tri [34]. Theo két qua nghién ciru cua Tran Thi Lai, tai An
Giang, cho thay van con 82,4% céac co s& RHM xir |y tay khoan sau mdi bénh nhéan
bang dung dich khir khuan, sé con lai chi lau con V& hau nhu 100% cac co sé nha
khoa chua tiét khuan tay khoan sau diéu tri hay hap tiét khuan vao cudi ngay theo quy
dinh ctia Bo Y té [47].

Nam 2012, theo Quyét dinh sb: 3671/ QD-BYT, ngay 27/9/2012 cua Bo Y Té,
phé duyét cac huéng dan vé khir khuan, tiét khuan dung cu trong céc co s kham,
chira bénh quy dinh nhu sau: “Céac loai dung cu nha khoa dua vao md mém hodc
xuong nhu kim nhé rang, ludi dao md, duc xuong, ban chdi phau thuat, dao md rach
quanh rang... déu duoc xép vao nhém dung cu thiét yéu bét budc phai tiét khuan sau
mdi lan st dung hoac vt bd. Cac loai dung cu nha khoa khong dua vao mo mém va
xwong nhu xi ranh hat nudc, tu dién hdn hop... nhung c6 thé tiép xtc véi mé mém &
miéng va chiu dugc nhiét khi tiét khuan mic du duoc phén loai 1a dung cu ban thiét
yéu, can dugce tiét khuan hodc t6i thiéu 1a khir khuin mutc d6 cao.Cac loai tay khoan
t6i thiéu phai dugc khir khuan giira hai bénh nhan va tiét khuan cubi ngay, chuan bi
cho ngay lam vi¢c hom sau”.

Tur nhitng quy dinh cua BO Y té, cho nén hién nay cac co sd nha khoa van con
xir ly tay khoan bang dung dich khir khuan sau khi diéu tri va chwa hap tiét khuan
dung cu cudi ngay nham han ché lay nhiém khi diéu tri cho bénh nhan.
4.1.3.9. Vé nhan vién hé tre khi diéu tri nha khoa

Trong thuc hanh nha khoa, nham lam tot cong tac diéu tri va lam tot cong tac
KSNK trong qua trinh chuan bi, diéu tri va sau diéu tri nha khoa theo quy dinh cua
CDC - Hoa Ky, trong diéu tri nha khoa thudng theo quy tic 4 tay, c6 nghia la khi diéu
tri nha khoa can c6 1 bac si diéu tri va 1 nhan vién hd tro. Vai 2 tay cta bac si s& [am
cong tac diéu tri va 2 tay cua tro thu s& 1am cong tac chuan bi dung cu,vat liéu nha
khoa, tron thudc, 1am hd so bénh &n va phu trach cong tac KSNK sé& gilp cho céng
tac diéu tri s& nhanh hon, hiéu qua hongitp lam tét cong taic KSNK va han ché vay

nhiém cho méi trudng xung quanh.
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Két qua khao st vé nguyén tic 4 tay trong thuc hanh nha khoa, cho thay chi c6
24,4% bac s diéu tri co tro thi hd trg VA khong ¢ su khéc biét co v nghia thong ké
gitra c&c quan ndi thanh V& ngoai thanh cua TP.HCM. Theo két qua khao sat v& ngudn
nhan lyc tai 24 co s& RHM tai TP.HCM ghi nhan, trung binh méi khoa RHM chi c6
6 nhan vién voi 3 bac si va 3 nhan vién trung cap wira lam cong tac tiép nhan bénh
nhan, 1am hd so bénh an, kham, diéu tri nha khoa va phu trach cong tic KSNK tai
khoa RHM. Vi céc ly do trén, khi khao séat chi ghi nhan béc si thuong diéu tri doc 1ap
va khong c6 tro tha hd trg, cho nén déi khi 1am anh huéng dén cong tac diéu tri va
thuc hanh KSNK trong subt qué trinh diéu tri nhu 13y thém dung cu, tron thudc, vat
liéu, chinh dén chiéu sang ving 1am viéc khi diéu tri.

Két qua khao sat vé ngudn nhan luc tai cac khoa RHM ghi nhian khoa RHM
bénh vién quan 9 ¢ 2 bac si rang ham mit, khong c6 y si hay diéu dudng nha khoa.
Ciing tuong tu, khoa RHM cua Bénh vién quan 12 va Bénh vién Binh Tan khoa RHM
¢ 2 bac si nhung chi ¢ mot diéu dudng nha khoa vira phy trach cdng tac hanh chinh,
chuan bi dung cy, xir Iy dung cu, V& sinh méay ghé nha khoa cho nén khdng thé hd tro
bac si khi diéu tri va ciing khong thé 1am tét cong tac KSNK do bac si vira diéu tri,
vira tron thubc hay lay thém dung cu, cho nén dé Iam vy nhiém cho céc vét dung,
moi truog Xung quanh.,
4.1.3.10. Vé qudn ly chat thdi y té

Can ctr vao Quy ché quan ly chét thai ran cia QD 43/2008/QD-BYT, cac bénh
da xay dung quy trinh thu gom, van chuyé va quan ly chét thai theo cac huéng dan
cta Bo Y té phi hop voi diéu kién thuc té cua bénh vién, cac co s& RHM va NVYT
da thuc hién tt trong qué trinh thyc hanh nha khoa nhu: Chét thai y té phai duoc
phan loai, thu gom, van chuyén theo quy dinh cua Bo Y té, dic biét quan tam xu ly
an toan cac loai chat thai sac nhon. Cac loai chét thai ran y té duoc phan loai riéng
theo tirng nhdm Va ting loai dting quy dinh. Mai nhdm loai chit thai ran duoc dung
trong cac tli va thiing c6 mamau sac va biéu tugng theo quy dinh va khong dung qué
3/4 tli, thung chira réac thai [9],[10],[16].
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V& cdng tac phan loai, thu gom,quan ly va xir Iy réc thai y té cho thiy 95,8%
cac co s6 RHM da trang bi du thung chta réc thai dtng quy dinh va 91,7% co s&
trang bj du hop chira cac vt sic, nhon dang quy dinh gan tai noi st dung.

Két qua khao sét tai 19 co s RHM noi thanh va 5 co sé ngoai thanh, ghi nhan
cac quan ngoai thanh thuc hanh quan Iy chét thai tét hon cac quan ndi thanh véi trén
85,5% cac co so noi thanh va 88,5% ngoai thanh da thyc hanh phan loai rac thai dung
quy dinh cua Bo Y té. Ty Ié chung la 87,9%, p>0,05 va cho thdy khdng c6 su khac
biét c6 ¥ nghia théng k& gitra cac quan noi thanh va ngoai thanh vé cong tac phan
loai, thu gom va quan ly réac thai y té.

So sénh v6i nghién ctu caia Tran Thi Lai, tai An Giang va Tran Hai Son tai Tién
Giang d4 khao sat vé cong tac thu gom, quan ly va xir ly chét thai y té tai cac co so
RHM nha cho thdy 100% céc co sé RHM nha nuéc déu c6 hé thong phéan loai, thu
gom Va van chuyén theo quy dinh ctia bénh vién va cua Bo Y té va thudong xuyén
duogc kiém tra dinh ky hay dot xuat. 100% cac co s& tu nhan 100% cé hop dong xu
Iy réc thai voi cac co quan chic ning, tham quyén dé thu gom va xt Iy chat thai y té
theo quy dinh.

Vé cong tac quan 1y va xtr Iy nudc thai y té tai bénh vién, cho thiy 100% bénh
vién di c6 hé thdng xir Iy nuoc thai y té theo quy dinh ciia Bo Y té va theo bo céo
thi cac hé thong thu gom, xir Iy nuéc thai hoat dong tot va thuong xuyén dugc kiém
tra vi sinh va kiém tra cua Trung tdm y té du phong cua quan va cua So Y té. Cac hé
thong xir 1y nudce thai y té ludn dugc theo ddi, gidm sét, bao tri, bao dudng dinh ky.

Theo nghién ctu cta Tran Hai Son tai Tién Giang, nim 2012 di khao sat vé
cdng tac quan Iy va xa Iy nudc thai y té, cho thiy chi c6 70,2% co s& RHM nha nuéc
c6 trang bi hé thong xtr Iy nuéc thai y té. So sénh voi cac nghién ciru khac cho thay
cdng téc thu gom, quan ly va xtr Iy chét thai ran va nude thai y té tai cac co s RHM
nha nudc tét hon so voi co sd tu nhan. Két qua ndy cao hon so véi nghién ctu cua
Tran Hai Son 6,5% [54] va nghién ctu cua Ngé Dong Khanh 8,9% [42].

Thuc té hién nay, cac co sd nha nuéc c6 hé thong thu gom, van chuyén va xu

ly chat thai khé tot do su kién quyét thuc hién cua Bo Y té va céc So Y té cac tinh.
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Ngoai ra, hang ndm thudng xuyén cé su phéi hop kiém tra lién nganh gitra So Y té,
S¢ Tai nguyén mdi trudng, Phong Canh sat moi truong dia phuong VA yéu cau céc
co s lam cam két khic phuc va xtr phat cac co s& chua thuc hién tét cdng tac thu
gom, xir ly chat thai y té.

4.1.4. Thye trang vé cac két qua xét nghié¢m vi sinh

Nghién ctru da tién hanh khao sat 102 mau vi sinh, két qua danh gia vi sinh dung
cu nha khoa, phat hién 2 loai dung cu bi nhiém khuan 1a nay nhé rang va tay chinh
dén ctia ghé nha khoa ty 1& 16,7%, khong phat hién vi khuan trén tay khoan, dau cao
vOi siéu Am VA tay xit nudc nha khoa. Két qua vi sinh ging kham nhén vién y té sir
dung tai khoa RHM phét hién 8,3% bi nhiém khuan.

Két qua phan tich vi sinh cho thdy 16,67% nay nhd ring bi nhiém
Staphylococcus aureus va 16,67% tay chinh dén nha khoa bi nhiém Klebsiella spp.
Theo nghién ciu cua tac gia Nguyén Quéc Tudn ndm 2009 tai 13 bénh vién cua thanh
phé H6 Chi Minh, sé lwong vi sinh vat trong khong khi phong mé, phong hdi suc
phan I6n tap trung trong khoang tir 200-500 CFU/m3 chiém 70% (23/33 phong) [65].

Két qua danh gia vi sinh tai cac co s& RHM, ghi nhan 33,3% mau moéi trudng
khong khi bi nhiém khuan, vi 25%mau bi nhiém khuan Staphylococcus aureus va
8,3% bi nhiém Pseudomonas aeruginosa. So sanh véi nghién ciru ciia Nguyén Duc
Hué, ndm 2012 tai Bénh Vién Rang Ham M3t Trung wong cho thiy két qua phan tich
vi sinh khong khi tai phong mé sé 2 phét hién c6 Staphylococcus aureus vai tong vi
khuan hiéu khi: 140CFU/m3, tai Khoa Chira rang ndi nha di ghi nhan tong so vi
khuan hiéu khi 1a 480 CFU/m3 [34]. Tuong tu, nghién ctiu cua tac gia Ngd Thi Quynh
Lan cho biét tan sé xuat hién cua vi khuan tiéu huyét va nam trong khong khi vao
thoi diém trude diéu tri trung binh 12 35,7%, trong diéu tri 14 40,5% va sau diéu trj 1a
38,1%. Cac khim ndm ciing xuét hién véi tan sé twong tu. Trong cac mau khdng khi
lay trudc diéu tri 47,6% c6 nam, trong diéu tri 1 45,2% va sau diéu tri 12 42,8%. Nhin
chung cac khim khuan thu duoc tir cac mau khong khi cha yéu 1a loai cau khuan va
tryc khuan Gram (+). Mot sé khim vi khuan dugc danh gia 1a Streptococcus,

Staphylococcus va Bacillus [48]. Ngoai ra, nghién ctu cho thay c6 33,3% mau nudc
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sit dung diéu tri nha khoa phat hién c6 tong vi khuan hiéu khi virgt muc quy dinh va
16,67% phat hién tong Coliform trong mau nudc.

Két qua khao sat vi sinh tir hong bénh nhan cho thay 25% mau phét hong cua
nguoi bénh phat hién c6 vi khuan Staphylococcus aureus. Nghién ctu ctia Ngd Thi
Quynh Lan cho thay sb lugng vi khuan trong khong khi ting khi c6 cac hoat dong
diéu tri rang ham mat, cang gan miéng bénh nhan thi sé luong vi khuan cang cao.
Theo két qua khao sét cho thay phong tiéu phau c6 mic do nhiém khuan cao nhét luc
dién ra diéu tri v6i 146 CFU/dm2/gio, cao gap 5 dén6 lan so voi mic khdng khi nén
trudc diéu tri. Nhung ngay sau khi két thic diéu tri, sé lwong vi khuan trung binh
giam nhanh v manh nhat, trén 70% xudng chi con 43 CFU/dm?/gi¢ [48]. Nghién cuau
ctia Nguyén Quéc Tuan cho ty & nhiém Staphylococcus aureus trong khéng khi
phong hdi stc ngoai thap hon tai cac co sé rang ham mit véi sé luong 27,8 CFU/m?3
khong khi [65]. Piéu ndy can duoc quan tim vi ddy la chung vi khuan c6 ty 1& gay
bénh rat cao, cd kha ning gay nhiém trang nhu nhiém tring da tao thanh bénh canh
&p xe, viém tay xuong, nhiém tring huyét, viém mang ndo mu, ngd doc thuc pham...
Céc loai vi khuan nay ciing dé& khang voi mot sé loai khang sinh nhu penicillin
G,ampicillin, Ureidopenicillin...

4.1.5. Panh gia ciia nguoi bénh vé cong tac vé sinh va thire hanh kiém so4t nhiém
khuin tai cac co sé ring ham mit

Nghién cau cho ty 1& 44,9% bénh nhan nam, bénh nhan c6 nhom tudi trén 60
tudi 12 9,3%. Trinh d6 trung cap, cao dang, dai hoc cd ty 18 cao nhat 49,6% va thap
nhat 1a sau dai hoc 2,2%. Vé noi cu tra ctia bénh nhan voi chi yéu & cac quan ndi
thanh chiém 68,4%.

V& hanh vi vé sinh tay, ty 1¢ tuan tha thuc hanh vé sinh tay caa NVYT theo quan
sat cta bénh nhan chi ghi nhan la 47%, cao hon so v&i quan sat ctia nhdm giam sat
ghi nhan ty 1& tuan thi V& sinh tay caa NVYT 1a 40,9% . Nghién ctu cua Tran Hai
Son, nim 2013 tai 76 co s& RHM tinh Tién Giang cho biét co s RHM thuc hanh ria
tay trudc khi diéu tri cao hon sau khi diéu tri vi ty 1¢ 68,4% > 61,8% [54]. C6 nhiéu

yéu té anh hudng dén viéc tuan thu vé sinh ban tay cua NVYT va phu thudc vao nhan
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thirc cua NVYT, phuong tién thuc hanh vé sinh tay va phu thudc vao sé lwong bénh
nhan dén kham \a diéu tri tai khoa. Trong nghién ctu ndy, ngudi bénh chi quan sat
khi dwoc moi vao phong diéu tri nha khoa cho nén kho phan biét thoi diém rira tay
trudc hay sau khi diéu tri cua NVYT.

V& hanh vi str dung cac phuong tién phong ho ca nhan khi thuc hanh nha khoa:
ty 1¢ tuan tha cac phuong tién phong ho ca nhén khi thuyc hanh nha khoa nhu mang
gang tay 94,8%; mang khau trang 92,4%; d6i nony té 48,8%; mang kinh mat 42,4%.
Céc nghién cutu tai Tién Giang va An Giang ciing cho thiy mang ging tay dat tur
59,2% dén 100% va khau trang khi diéu tri dat 68,4% dén 100%, kinh bao & mit chi
tir 56,9% -64,4% va xem day 1a nhitng phuong tién bao vé quan trong dé phong tranh
lay nhiém qua mau, dich tiét, nudc bot cho ca NVYT va bénh nhan khi diéu tri.

V& hanh vi phong tranh 18y nhiém: Cac hanh vi phong tranh lay nhiém va lay
nhiém chéo khi thuc hanh nha khoa nhu chuan bj ly nhya sach ding mét lan va nuéc
stic miéng cho bénh nhan 1a91,4%, vé sinh ghé nha khoa 56,6%.

Nghién ctru ctia Tran Thi Lai, tai An Giang cho biét 100% céc co s& RHM ding
6ng hut nude bot va ly sir dung 1 1an [47] trong khi nghién ctu cua Tran Hai Son, tai
Tién Giang chi c6 71,4% [54]; do d6 nghién ciru nay ciing can khuyén cao dé 100%
bénh nhan duoc sir dung ly nhua sach ding mot lan, vi day c6 thé 1a nguy co lay
nhiém qua dich tiét, mau va nuéc bot giira bénh nhan ndy cho nhitng bénh nhan khéac
khi diéu tri nha khoa.

4.1.6. Mot s6 yéu to anh huéng dén cong tac kiém soat nhiém khuin

Két qua khao sat 152 NVYT cho thay c6 céc yéu to anh huong dén thuc hanh
KSNK tai cac khoa RHM cong lap tuyén quan huyén TP.HCM nhu tai noi thanh 77%
NVYT cho rang do bénh nhan qué dong, 41% cho rang thiéu dung cu, phuong tién,vat
liéu V& 34,4% cho rang thiéu kinh phi dé 1am tt thuc hanh KSNK. Nguoc lai, nghién
ctru cia Mohammad Abdul Baseer va cong su, niam 2013 tai A Rap Saudi khao sat
301 bénh nhan, quan sat thuc hanh ctia NVYT khi diéu tri nha khoa cho biét da c
99% mang gang tay; 93,7% mang khau trang va 82,7% mang kinh mat [72].
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Giai doan nghién cuu cit ngang cho ty 18 44,9% bénh nhan nam, bénh nhan c6
nhém tudi trén 60 tudi 1a 9,3%. Theo két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén Viét
Hung ndm 2010 cho biét nguoi trén 60 tudi co nguy co nhiém khuan vét mo cao gap
6,8 1an so voi nguoi dudi 40 tudi véi p<0,01 va bénh nhan nam cé nguy co nhiém
khuan cao gp 3,3 lan so vai nit, p<0,01 [40]. Nhu vay, cdng tac kiém soat nhidm
khuan can chi trong ¢ nhitng ddi tuong c6 nguy co cao nhiam dat dugc chat luong
toan dién.Két qua dugc danh gia qua chi s hai 10ng ciia bénh nhan d6i véi cong tac
kiém soat nhiém khuan tai bénh vién.

Nghién ctru xac dinh ¢6 méi lién quan giira trinh d6 hoc van ¢ 2 nhém bénh
nhan c6 trinh d6 hoc van trén cap 3 va chua tot nghiép cap 3 véi giai phap phong
tranh 18y nhiém. V& cong tac xir ly, khir khuan, tiét khuan dung cu ding quy dinh &
nhém bénh nhan c6 trinh d6 trén cip 3 c6 nhan thac cao gip 1,78 1an so voi bénh
nhan < cép 3 (82,5% > 46,2%) (p<0,01). Tuong ty, ty 16 nhdm bénh nhan ¢6 trinh do
hoc van trén cap 3 nhan thic V@ viéc sir dung Vat liéu méi khi diéu tri cao gap 6,7 lan
S0 V&i bénh nhan c6 trinh d6 < cdp 3 (p<0,01), nhém bénh nhan cé trinh do trén cap
3 d& xuat nén co6 khu diéu tri nha khoa riéng cho cac bénh nhan nhiém HIV/AIDS cao
gap 1,17 1an so véi bénh nhén c6 trinh d6 < cap 3 (95,7% > 81,2%) va p<0,01. Nhu
vy, trinh d6 hoc van cua BN 12 yéu té quan trong anh huong dén nhan thuc vé nguy
co lay nhiém va kiém soét nhiém khuan khi diéu tri nha khoa.

Tiém ngira 1a bién phap phong bénh chi dong dugc nganh y té khuyén khich
d6i voi tat ca moi nguoi, dac biét 14 nhan vién y té c6 nguy co 1y nhiém cao nhu
nhan vién cham soc rang miéng. Ti 1€ nhan vién cham séc¢ rang miéng tai An Giang
c6 tiém ngira viém gan siéu vi B 1a 58,8%, twong dwong két qua nghién ciu tai Tién
Giang (64,5%) cua Tran Hai Son [54] so, cao hon so v&i cac nghién ctru Ngo Bong
Khanh tai céc tinh thanh phia Nam (21,7%) [43]. So s&nh v&i cac nghién ctu ¢ cac
nudce trén thé gisi, ty 1¢ tiém ngira viém gan siéu vi B ciia nhan vién chim soc ring
miéng theo McCarthy la 92,3% [90], theo Yengopal tai Durban la 90% [110], theo
Elkarim va tai Sudan la 52% [81], theo AINegrish tai Jordan la 72,6% [69]. Nhin

chung, ty 1¢ tiém ngua viém gan siéu vi B ¢ cac nhan vién cham soc rang miéng tai
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Viét Nam thip hon so véi nhidu nugc. Cac nghién ciu trén thé giéi rat quan tim dén
phong tranh lay nhidm trong thuc hanh nha khoa, nhu nghién cau mé ta cat ngang
cua Deogade VA cong sy ndm 2016 tai Jabalpur, Madhya Pradesh - An Do [79], cho
biét 73,3% tir chdi diéu tri néu nha si chua duoc tiém ngira viem gan B. Nghién cau
ctia Van Wijk P.T. va cong su nam 2012 tai Ha Lan, khao sat nguy co do tiép xdc voi
maéu trong qué trinh thuc hanh nha khoa cho thay 16% c6 nguy co lay nhiém khi tiép
x(c V6i bénh nhan viem gan B, C va HIV. Khao sat cho thiy c6 dén 98% bénh nhan
da tiém ngra viém gan B [109].

Tir cac nghién ctu trén cho thay hién nay cac co s6 RHM chua cé quy dinh
thong nhat vé thuc hanh KSNK, mong rang trong nhitng nam t&i, nganh RHM va Bo
Y té nén c6 quy trinh chuan chung v& KSNK cho nganh RHM dé 4p dung thong nhat
ddng bo chung cho tat ca cac bénh vién tir trung uong dén cac co so y té c¢d chuyén
khoa RHM, tir céng lap dén tu nhan trén pham vi toan qudc.

Qua khao sat thuc té, ghi nhan mot s6 NVYT chua quan tim 1dm dén thuc hanh
KSNK, nhét 1a chua c6 thoi quen tot khi thuc hanh nha khoa. Hién chua c6 nhiing
ghi nhan chinh xac V& nhitng béo cdo Vé cac truong hop 1ay nhidm tir phong nha khoa,
chua c6 nhitng con sé cy thé dua ra nén NVYT chua cam thay KSNK that sy quan
trong trong viéc dam bao an toan cho nguoi bénh va ban than NVYT. Mat khac, la
do &p lyc cua bénh nhan dong ciing khién NVYT bo qua giai doan rira tay. Do do,
cac bénh vién phai thudng xuyén tap huan, nhic nhé thém dé tao thdi quen cho NVYT
la phai xem cong tdc KSNK 14 uu tién, vi diéu ndy quyét dinh chét luong diéu tri ciing
nhu khi danh gia vé chét lugng bénh vién.

Vi thé, cac bénh vién nén thuong xuyén t6 chirc thém cac budi tap hudn KSNK,
nhic nho, ddng thoi gidm st kiém tra. Ngoai ra ¢ong vién biéu dwong khen thuong
nhitng khoa phong, ca nhan 1am tét cong tac KSNK dé dong vién va phé binh, kiém
diém nhitng ca nhan, donvi lam chua tot.

Trong qué trinh khao sat, nhdm nghién ctu ciing dong thuan rang dé gop phan
phong tranh 1ay nhiém khi diéu tri nha khoa, hau hét bénh nhan déu chap nhan hoic

tam chap nhan khi c6 yéu cau chi tra thém chi phi phuc vu cdng tac vé sinh, céng tac
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KSNK gilip cac co s y té c6 du diéu kién dé 1am tét hon vé cong tac KSNK khi diéu

tri nha khoa.

4.2. PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP CONG TAC KIEM SOAT NHIEM
KHUAN TAI MOT SO CO SO RANG HAM MAT CONG LAP TUYEN
QUAN, HUYEN THANH PHO HO CHIi MINH, NAM 2016- 2017.

4.2.1. Panh gis cong tac to chirc, quan 1y vé kiém soat nhiém khuan

Tai 3 co so can thiép, nhdm nghién ctu thuong xuyén dén lam viéc véi Ban
Giam dbc, lan dau tién 1 trinh bay ké hoach va noi dung cua giai doan can thiép.
Trong qué trinh trién khai thuong 1am viéc truc tiép tai khoa RHM va khoa KSNK.
Thoi gian dau nhdm nghién ctu dén 1am viéc thuong xuyén va dinh ky hang tuan tai
khoa RHM va khoa KSNK dé tim hiéu vé diéu kién l1am viéc, céch té chac va 1én tap
huan, huéng dan trién khai cac quy dinh, quy trinh KSNK, diéu chinh cac thiéu sot
trong qué trinh thuc hanh va trao doi rit kinh nghiém. Nhém nghién ctru d tién hanh
tap huan, thao luan va trao doi véi khoa RHM va KSNK nham thong nhat cac noi
dung can thiép nham han ché 13y nhiém trong thyc hanh nha khoa nhu quy trinh vé
sinh tay, cach str dung cac phuong tién phong hg, cach che phu, cach xu ly, dong goi
dung cu va cach danh gia chét lwong sau tiét khuan cho hop ly va khoa hoc hon. Hang
thang, nhém nghién ctu phdi hop vai t6 gidm sét cua khoa KSNK dén kiém tra vé ty
Ié tuan thu quy trinh vé sinh tay, thuc hanh KSNK, quy cach dong goi, danh gia chat
luong tiét khuan va diéu chinh, nhic nh¢ nhan vién tudn thii cac quy trinh da théng
nhat khi thuc hanh KSNK tai khoa RHM. Sau thoi gian trién khai can thiép tai 3 khoa
RHM, céc hoat dong trén d co su thay doi rd so voi truge can thiép va so véi nhom
dbi chang.

Trong ndm 2016, nhom nghién ctru da tap hudn cho NVYT & khoa can thiép 2
1an, nhiéu lan dén 1am viéc tai khoa KSNK dé hd tro va tap huan vé céch té chac tai
khoa KSNK Vva tap huan cong tac kiém tra, giam sat va thong nhét cac phiéu danh gia
cho phu hop véi diéu kién thuc té, khoa hoc va kha thi khi tién hanh gidm sat. Trong

khi d6, tai cac khoa tham gia 1am nhom ddi chiang, nhdm nghién ctu chi dén lam viéc
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VGi 1anh dao bénh vién, 1anh dao khoa RHM, khoa KSNK trong cac dot khao sat. Cac
khoa tham gia 1am nhdm chang khoéng c6 trién khai cac hoat dong néu trén.
4.2.2.Panh gi4 hiéu qua thay ddi kién thirc vé kiém so4t nhiém khuin

B6 Y té da ban hanh thong tu s6: 18/2009 huéng dan thuc hanh kiém soat nhiém
khuan tai céc co so y té [8]. Ngoai ra, Bo Y té ciing ban hanh bd tiéu chi danh gia
chat luong bénh vién kém theo Quyét dinh sé: 4858/QD-BYT ngiy 03 thang 12 niam
2013 [20]. Nhu vay, viéc nang cao kién thac, thuc hanh vé& kiém soat nhiém khuan
cho nhan vién y té dang 1a vin d& wu tién va nhan duoc nhiéu sy quan tam tir cong
dong. Sau qua trinh can thiép, két qua cho thay c6 su thay d6i kién thac vé kiém soat
nhiém khuan cua nhan vién y té tai cac co s rang ham mit.
4.2.2.1. Kién thitc vé nguy co ldy nhiém

Nhiém khuan lién quan dén c4c hoat dong chim soc va kham chira bénh 1a mot
trong nhiing yéu té hang dau de doa Sy an toan ctia ngudi bénh trong céc co sd'y té.
Viéc nang cao kién thirc ciia nhan vién y té vé cac nguy co 14y nhiém bang cac phuong
phép tap huin, dao tao 1a can thiét,nham trang bi cho nhan vién y té kha ning tu bao
Vé ban than va nguoi bénh trude nguy co lay nhiém.

Két qua cho thay kién thirc cua nhan vién y té & nhom can thiép déu tiang hon
S0 VOi giai doan trude can thiép. Kién thic v& cac bénh lay nhiém & nhom can thiép
tang tir 71,4% lén 95,0% trong khi & nhém chang giam tir 88,2% xubng 86,7%. Ty
lé kién thac NVYT Vé cac phuong céch 1ay nhiém & nhém can thiép ting tir 66,7%
Ién 100%, & nhom ching giam tir 94,2% xubng 93,3%. Bén canh d6, sau qué trinh
can thiép, ty 18 100% NVYT c6 kién thac vé phuong tién 1ay nhiém va cach hoi va
khai thac bénh sir ctia ngudi bénh truée khi diéu tri nhdm khai thac thdng tin vé& cac
bénh lay nhiém gitp NVYT c6 bién phap du phong hiéu qua hon.

Két qua nghién ctiru ndy cao hon so véi nghién ctiu cua tac gia Pham Ngoc Tam
tai bénh vién Quan Y 103, ty 1€ giao tiép voi nguoi bénh la 86,5% [56]. Bén canh do,
két qua kién thic V@& nguy co lay nhiém sau can thiép & nhdm can thiép trong nghién
ctru 95,0% cao hon so voi nghién ciu cua tac gia Ngo Pong Khanh nam 2009 khao

sét tai cac co so rang ham mit khu vuc phia nam, ty 1é kién thiac Y — Bac si RHM vé
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nguy co lay nhiém va cach phong ngira dat tir 88,6% dén 92%, tac gia nhan dinh tuy
dat ty 16 81,7% Y — Béac si RHM tham gia céc 16p tap huan vé KSNK theo cac tai liéu
ty bién soan theo huéng dan cua CDC - Hoa Ky, nhung cac noi dung trong tai liéu
tap huan con han ché (57,1%) va thuc té hién nay, Bo Y té chua c6 hudéng din KSNK
chuyén nganh RHM [43].

Trong thuc hanh nha khoa, NVYT thuong xuyén tiép xic v6i ngudi bénh trong
nghién ciru cho thay hiéu qua cua bién phéap tap huan, huéng dan thuc hanh trong qua
trinh can thiép. Tir d6, céc co sé rang ham mat can dac biét chd trong nang cao kién
thirc cho nhéan vién y té bang céch tap huin, dao tao lién tuc, dinh ky. Bén canh do,
can dau tu phd bién rong réi tai liéu vé kiém soét nhidém khuan, tranh tinh trang NVYT
c6 nhu cau tim hiéu cao nhung lai thiéu phuong tién va céc tai liéu chua dugc phé
duyét va chua théng nhat cua nganh y té.
4.2.2.2. Kién thirc vé khiz khudn, tigt khudn dung cu

Nhirng dung cu tai st dung cho diéu tri ring miéng nhu kém nhd ring, tay
khoan, miii khoan, trAm 1am ndi nha, phai dugc tiét khuan theo dtang qui trinh truéc
khi str dung diéu tri cho nguoi bénh. Két qua cho thay ty 1¢ kién thac NVYT vé khur
khuan, tiét khuan & nhom can thiép ting, cu thé: kién thic vé quy trinh tang tir 61,9%
1&n 95,0%, kién thirc vé muc dich ngam dung cu, phuong tién tiét khuan va bién phép
tiét khuan ting 1én 100% sau can thiép.

Trong moi trudng miéng, mdi 1ml nudc bot chira khoang 750 triéu vi sinh vat
Va trong mot giot mau cia ngudi bi viém gan do siéu vi B pha lodng & nong do
1/100.000 c6 thé la nguyén nhan gay bénh viém gan cho bat ky nguoi nao [4],[7].
Nghién cau cua tac gia Pang Thi Minh Trang cho thiy ngudn nudc trude diéu tri
khong bi nhiém khuan, cd thé két luan cac vi khuan thu dugc timau nudc cua tay
khoan sau diéu tri bat ngudn tir ngudi bénh va tuong déng véi vi khuan phét tan
trongkhdng khi [64].

Trong thuc hanh kiém soat nhidm khuan, viéc khir khuan va tiét khuan cac dung
cu diéu tri 1a mot nguyén tic can phai tuan tha nghiém tai cac co s diéu tri. Do do,

hiéu qua tang kién thac cua nhan viény té vé khir khuan, tiét khuan trong nghién cau
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la tién dé cho viéc nang cao thuc hanh dung kiém soat nhidm khuan, phong tréanh lay
nhiém chéo tai co so.
4.2.2.3. Kién thirc vé kiém soat nhiém khudn trong qud trinh diéu tri

O nhoém can thiép, kién thie NVYT ting, cu thé kién thuc V@ thoi diém ria tay
va nudc sir dung cho tay khoan dau cao voi tang tir 95,2% lén 100% sau can thiép.
Kién thuc vé sir dung gang tay va cach xir 1y kim sau diéu tri tang 1én 95,0% sau can
thiép. Kién thic v& phuong tién phong ho ca nhan va cach danh gia chat luong tiét
khuan ting 1én 100% sau can thiép trong khi nhém ching giam tir 94,1% xudng
93,3%. Kién thirc V& muc dich cho nguoi bénh sic miéng bang dung dich sat khuan
trude diéu tri giam tir 90,5% xubng 80,0%. Theo két qua nghién ciru cua tac gia Tran
Thi Lai ndm 2015 cho thdy NVYT c6 kién thic tét s& ¢ hanh vi sir dung phuong tién
bao Vé ca nhan day du gip 45 lan (OR = 45,5;p <0,05), c6 hanh vi tranh lay nhiém
tét gip 43 1an (OR=43; p< 0,05) so v&i nguoi ¢6 kién thic khong tét [47].

Kién thacc NVYT xtr 1y phong diéu tri nha khoa & nhom can thiép tang tir 85,7%
Ién 100% sau can thiép, nhdm chang tang tir 70,6% Ién 73,3%. O nhom can thiép, ty
I¢ kién thirc NVYT V& céc vi tri can xir Iy va khir khuan sau diéu tri dat 100%. O
nhém chuang, ty 1& kién thic NVYT vé chd tua dau ciia nguoi bénh tang tir 64,7% lén
86,7%; kién thirc V& tay chinh dén tang tir 64,7% Ién 93,3%; kién thic vé ban dung
Cu tang tir 64,7% 1&n 86,7%. Kién thac v& ném ghé nha khoa va noi nh6 nuéc bot dat
100% sau can thi¢p.

Bo Y té ciing ban hanh B tiéu chi danh gia chat luong bénh vién kém theo
Quyét dinh sb 4858/ QP-BYT ngay 03 thang 12 nam 2013 [21]. Hang ndm kiém tra
cac co sO'Yy té thi dua cudi ndm theo 5 bc, nhung diéu kién hién tai Viét Nam cac co
s6 Y té tuyén co s& phan dau dat bac 3. Trong bo tiéu chi noi dung kiém soét nhiém
khuan chiém 6 diém trén 83 diém cua bo tiéu chi. Bo Y té ban hanh céc qui trinh tiét
khuan dung cu, rira tay thudng quy, ria tay phau thuat, xa 1y tai nan nghé nghiép,
quy dinh xtr ly chét thai tai cac co s& y té va mot s6 quy trinh lién quan. Céac co sO Y

té nha nudc, thuc hién nghiém kiém soat nhiém khuan c6 giam sat dinh ky, dua noi
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dung kiém soét nhidm khuan vao bang kiém, chdm diém hang thang, thuc hién tét
hon co s& tu nhan.
4.2.3.Panh gi4 hiéu qua thay ddi vé thue hanh Kiém soat nhiém khuan

Hiéu qua thay doi vé kién thirc dugc thé hién trong nghién ctu la tién dé cho su
thay doi V& thuc hanh kiém soat nhiém khuan. Viéc tuan thu cac quy dinh vé thuc
hanh 1am giam nhiém khuan lién quan dén cham soc y té cho ngudi bénh, lam giam
phoi nhiém nghé nghiép cho nhan vién y té va bao dam cho méi trudng cham soc y
té an toan cho ca ngudi bénh, nhan vién y té va khach dén tham.
4.2.3.1. Thuc hanh vé sinh tay

Két qua dugc danh gia qua quan sat ctia gidm sét vién cho thay ty léthuc hanh
Vvé sinh tay cia NVYT cé tang so véi trudc can thiép, cu thé & nhom can thiép thuc
hanh vé sinh tay véi dung dich con ting tir 21,7% lén 32,5%, nhém ching ting tir
22,5% lén 23,3%. HQCT 46,3%.Ty 1é NVYT thuc hanh vé sinh tay véi dung dich sét
khuan & nhém can thiép tang tir 22,5% Ién 26,7%, nhom chimg ting tir 23,3% lén
26,7%. HQCT 4,1%. Ty I¢ tudn thu vé sinh tay ¢ nhom can thiép tang tur 71,7% Ién
83,3%, vaoi p <0,05.

Do anh huong khong thé tranh khoi cua hiéu tng Howthorne [39], viec NVYT
nhan thiy dugc qua trinh quan sat va ghi nhan thyc hanh cua gidm sét vién nén ting
ty 1& tudn tha ria tay cao hon so voi thoi diém truéc can thiép. Nham han ché thap
nhat anh huong cua hiéu (ng Howthorne, trong qué trinh can thiép, giam sat vién
thuc hién diéu tra vao mot thoi diém ngau nhién bat ky, sb liéu quan sat duoc ghi
nhan nhanh va khdng cong khai. Do d6, két qua diéu tra da phan anh trung thuc cho
thdy hiéu qua can thiép dat duoc sau khi kiém soét cac yéu té gay nhidu.
4.2.3.2. Thuc hanh si dung phwong tién phong hé cd nhin khi diéu tri

Str dung cac phuong tién phong hé céd nhan phu hgp va diung cach s& gilp nhén
vién y té tranh bi phoi nhidém mot s bénh truyén nhiém. Ngoai viéc lubn ludn thuc
hién vé sinh tay, nhan vién y té can phai sir dung phuong tién phong ho ca nhan thich
hop Voi céc thu thuat ma ho dang thyuc hién khi tiép xic voi nguoi bénh dé tranh tiép
xUc voi méau va dich co thé [24],[27],[28].
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Két qua cho ty I& cao nhan vién y té thuc hanh tét sir dung phuong tién phong
ho c4 nhan khi diéu tri. Ty 16 NVYT thuc hanh doi nén trong diéu tri & nhdm can
thiép tang tir 83,3% 1&n 100%, CSHQ 20,0%; & nhém chimg ting tir 69,2% Ién 79,2%,
CSHQ 14,5%. HQCT 5,5% voi p<0,05. Ty Ié¢ NVYT c6 mang kinh bao v& mat khi
diéu tri c6 phun swong & nhém can thiép ting tir 57,5% lén 90,0% trong khi & nhém
chtng giam tir 90,8% xudng 82,5%; HQCT 45,2%. Két qua ¢ ca hai nhom cao hon
nghién cuu cua tac gia Dagher J trén 1.150 bac si rang ham mat tai Lebanon nam
2017, ty 1é mang kinh bao vé mét 1a 43%, mdi tuong quan cd ¥ nghia gitta giGi tinh
va sir dung thiét bi bao ho ca nhan, bac si véi nhiéu ndm kinh nghiém it tudn thu viéc
trang bi thiét bi bao ho hon p<0,05 [78]. Piéu nay cho thiy, mot trong nhiing yéu té
anh huong dén viéc thuc hanh sir dung cac phuong tién phong ho cé nhan Ia su cha
quan cua nhan vién y té.Tuy nhién, nghién ctu cua tac gia Ebrahimi M tai Iran nim
2012 cho thdy, béac sy str dung kinh bao vé thudng xuyén hon y ta nha khoa (p <0,05)
[80]. Dua vao nhitng két qua trén, qua trinh can thiép duoc tién hanh rong rai, dac
biét cha trong ndng cao thuc hanh & cac bac si lam viéc 1au nam tai khoa va y ta nha
khoa, do d6, ty Ié thuc hanh mang kinh bao ho mat & nhdm can thiép tang 1én 90,0%
trong khi nhom chiing giam, ty 1& di non trong diéu tri dat 100% sau can thiép.

Nhu vay, viéc st dung phu hgp va ding cach cac phuong tién phong ho ca nhan
s& bao V& cac nhan vién y té khoi nguy co phoi nhidm khi tiép xdc voi mot sé bénh
truyén nhiém, ngan ngtra 18y nhiém chéo mot cach hiéu qua.
4.2.3.3. Thuc hanh tiém an toan [1],[17].

Két qua cho thay 100% quan sat & nhom can thiép va nhém chang ding kim
tiém 1 1an, ding thudc té con han sir dung va c6 phan loai rac thai sic nhon. Két qua
tuong tu nghién ctu cua tac gia Tran Thi Lai tai An Giang cho thdy 100% nhan vién
chim séc rang miéng st dung ging tay, kim va thudc té s dung 1 lan [47].

Ty 1é quan sét thuc hanh NVYT ding éng chich nha khoa 1 1an & nhém can
thiép tang tir 95,8% I1én 100% p<0,05 va ¢ nhdm ching tang tir 93,3% 1€n 97,5%. Ty
I¢ quan sét thyc hanh day kim bang ky thuat mot tay caa NVYT & nhdm can thiép
tang tir 87,5% Ién 100%, & nhom ching tang tur 80,8% Ién 89,2%. HQCT 3,9% Vi
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p<0,05. Nghién ctu cua tac gia Pham Ngoc Tam, tién hanh trén 106 diéu dudng vién
tai cac khoa Noi va 318 mdii tiém quan sat trong nam 2013 tai Bénh vién Quany 103
cho thiy 19,5% k§ thuat tiém khong dung, va day nap kim sau khi tiém, 161 mii tiém
chua dung vi tri 26,7% va goc do khi tiém 23,9% [56].

Nhu vay, so v&i nghién ciu caa Pham Ngoc Tam, két qua ty 1é thuc hanh dung
k¥ thuat tiém an toan trong nghién ctru cao hon va tang 1é€n sau can thiép. Sy khac
biét ndy c6 thé do ty 1& cao 97,% nhan vién y té trong khao sét tai Bénh vién Quan y
103 c6 trinh do Trung cap, trong khi nghién ctu tai cac co s& RHM, ty & béac si va
diéu dudng dai hoc 1a 61,9% & nhém can thiép va 76,4% & nhdm chang.
4.2.3.4. Thuc hanh ngam va x# Iy dung cu ban dau tei khoa

Theo qui trinh xir Iy dung cy, cac dung cu da st dung hay dung cu ban duoc
ngam vao dung dich khir khuan it nhat 15 phat dé khir nhidém, dung cu duoc cha rira
bang may hay bang tay va ria lai bang nuéc sach, lau khd, dong goi, dan nhan, dat
Vao 10 hdp udt dé tiét khuan theo dung yéu cau nhiét do, 4p suat va thoi gian. Céc
dung cu sau tiét khuan dugc bao quan trong hop hay ta luu trit theo quy dinh cua Bo
Y té.Két qua cho thay 100% co sé RHM ¢ nhdm can thiép va nhdm chimg c6 noi
ngam xtr ly dung cu riéng, dung quy dinh, thoi gian, rira sach dung cu dudi voi nudc
va dé kho trude khi chuyén vé trung tam tiét khuan [25],[38],[41].

Ty 1é quan sat thyc hanh lam sach dung cu truéc khi ngadm khir nhiém, khir
khuan & nhom can thiép tang tir 78,3% 1én 100% & nhdm can thiép, & nhdm ching
tang tir 76,7% |én 86,7%. HQCT 14,7% voi p<0,05.Ty 1é quan sat thuc hanh ngam
ngap dung cu, du thoi gian va c6 nap kin & nhom can thiép tang tir 85,8% Ién 100%,
& nhém chimg tang tir 87,5% 1én 89,2%. HQCT 14,7% véi p<0,05.
4.2.3.5. Thuc hanh s dung vt liéu nha khoa

Két qua cho thidy 100% NVYT & nhém can thiép va nhom ching c6 sir dung
miii khoan, trdm tuy da tiét khuan cho ngudi bénh va c6 st dung dng hat nuée bot
mot lan. Tuong tu két qua nghién cuu cua tac gia Tran Thi Lai tai An Giang nim
2014 cho thay 100% cac co s& sir dung bo dung cu, miii khoan, ly stic miéng, éng hut

nuéc bot riéng mdi ngudi bénh [47].
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Bén canh do, ty I¢ thuc hanh che phu ban dung cu & nhdm can thiép tang tur
36,7% Ién 100%, ¢ nhom chung tang tir 28,3% Ién 37,5%. HQCT 140% p<0,05.Ty
Ié thuc hanh c6 khan che nguc cho nguoi bénh ¢ nhom can thiép tang tir 37,5% Ién
90,8%, & nhdm ching tang tur 32,5% Ién 45,0%. HQCT 103,6%, véi p<0,05.

Ty 1& thuc hanh che phu tay chinh dén bang gidy chuy@n dung & nhdm can thiép
tang tir 0% 1&n 43,3%, & nhdm chiang 1a 0%. Ty 18 thuc hanh che phu ndt chinh ghé
bang gidy chuyén dung & nhdm can thiép ting tir 0% lén 48,3%, & nhdm chang 1a 0%
vi chua co gidy dan chuyén dung. Viéc trién khai che phu tay chinh dén, ban phim
chinh ghé trong thuc hanh nha khoa Ia noi dung méi duoc trién khai tai Bénh vién
RHM Trung wong va mot sé bénh vién chuyén khoa RHM. Cac co s& RHM tuyén
quan huyén chua c6 diéu kién dé trién khai noi dung nay vi chua c6 kinh phi [25],[37].

Nhitng hanh dong khong tuan thi thuc hanh kiém soéat nhiém khuan trén gay
nhidm va lay truyén mam bénh vd cuing nguy hiém. Do d6, hiéu qua tang ty 1& thuc
hanh tét sau can thiép trong nghién ciu 1a bude dau quan trong nham xay dung nhiing
bién phap 1au dai nhim kiém soat nguy co lay nhiém trong diéu tri nha khoa.
4.2.3.6. Thuc hanh s dung dung cu nha khoa

Ty 1€ quan sat khi NVYT thuc hanh viéc stir dung céc loai dung cu nha khoa
dugc dong goi chuyén dung ¢ nhom can thi¢p tang tu 34,2% lén 39,2%, ¢ nhom
chtng tang chi tang tir 16,7% lén 20,8%. HQCT 10,0% véi p<0,05. Thuc té hién nay,
viéc dong goi cac dung cu nha khoa theo quy dinh cua Bo Y té con rat kho trién khai
tai cac bénh vién tuyén quan huyén vi gia vién phi con thap, néu trién khai s& rat tén
kém Vvé nhan luc, kinh phi va thoi gian. Vi day 1a cong viéc hang ngdy do dé sé& rat
ton kém. Cac lanh dao bénh vién rat mudn trién khai dong goi dung cu bang tui
chuy@n dung, nhung con e ngai V& van dé nhan lyc va kinh phi.

Ty I€ quan sat thuc hanh viéc dong goi dung vu ¢é ghi han sir dung & nhdm can
thiép tang tir 67,5% 1én 86,7% va & nhom ching tang cling tang tir 66,7% lén 69,2%.
HQCT 24,7% véi p<0,05.
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4.2.3.7. Thuc hanh xa Iy - khir khudn - tiét khudn tay khoan nha khoa

Theo nghién ctu cta Bang Thi Minh Trang tai khoa rang ham mat cua Pai hoc
Y Dugc thanh phé Ho Chi Minh ghi nhan s lugng vi khuan trung binh trong diéu tri
cao voi siéudm cao hon khoang 25,0% so Véi cac diéu tri khéc ¢ cung khu diéu tri
[64]. Do d6, viéc thuc hanh xu 1y tay khoan nha khoa sau diéu tri can dung quy trinh
va d¢am bao vO khuan. Két qua nghién ciu cho thay ty 18 thuc hanh dung quy trinh xa
hoi nudc tr 5-10 gidy ¢ nhdm can thi¢p tang 25,8%, & nhom chang tang 19,2%.
HQCT 54,1%.Ty Ié thuc hanh dtng quy trinh thdo r&i mii khoan & nhdm can thiép
ting 8,3%, & nhém chimg tang 0,8%. HQCT 8,2%, voi p<0,05.

Ty 1é thuc hanh dtng quy trinh xir ly tay khoan bang dung dich khir khuan nhanh
& nhdm can thiép tang 7,5%, & nhom chung tang 0,8%. HQCT 7,3% p<0,05. Ty 1é
thyc hanh dtng quy trinh tiét khuan bang 10 haphoi nudc bao hda & nhém can thiép
tang 16,6% v6i p<0,05, thap hon nghién ctu cua tac gia Dagher J. tai Lebanon nim
2017 cho ty 18 65,0% st dung 10 hip hoi nudc bao hoa co hé thong sy khd va co hut
chan khong tu dong [78]. Bdi voi mau nude trong nghién ciu cua tac gia Bang Thi
Minh Trang, két qua cho thidy miunuéc trude diéu tri khdng cé vi khuan nhungsau
diéu tri thi miu nudc tir tay khoan c6 bi nhiémkhuan, sau khi dinh danh cho thay I
Staphylococcus spp va Bacillus sp, tac gia két luan cac vi khuan thu duoc tirmau nuéc
tay khoan sau diéu tri bit nguon tir nguoi bénh va tuong ddng véi vi khuan phat tan
trong khong khi [64].

Nhu vy, thuc hanh khir khuan, tiét khuan tay khoan nha khoa can dam béo
tranh 1ay nhiém chéo khi diéu tri. Két qua cho thay ty 1& thuc hanh xir ly tay khoan
nha khoa tang & nhdm can thiép, tuy nhién két qua danh gia vi sinh tay khoan sau khi
xir 1y chua duoc thuc hién, do do, can cd thém nhitng nghién ctu khac nham dinh
danh vi khuan va danh gia chinh x4c hon vé chat lugng khtr khuan, tiét khuan tay
khoan.

Ngoai ra, mot sé co s& nha nudc dp dung quy trinh dung cusau khi khir nhiém
duoc lau khd, cho dung cu vao tdi nhwa, dong goi, tiét khuan va luu trit trudc khi sir

dung dugc an toan va thoi gian bao quan lau hon. Viéc dong goéi dung cu thuong ap
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dung cho nhiing loai dung cu phau thuat it sir dung, duoc thyc hién tai cac bénh vién
c6 bo phan tiét khuan trung tdm theo qui dinh Bo Y Té [38],[76],[75].
4.2.3.8. Thuc hanh c6 nhan vién hé tre' khi diéu tri nha khoa

Quan sét thuc hanh trong qué trinh diéu tri nha khoa tai cac quan can thiép va
chtng c6 nhan vién hd tro bac si khi diéu tri gitp chuan bi dung cu trudc khi diéu tri
& nhdm can thiép tang 7,5%, & nhom chung tang 1,7%, HQCT 5,8% vdi p<0,05.
Quan sat thuc hanh nha khoa c6 NVYT hd trg khi diéu tri & nhdm can thiép ting
5,0% \a nhém chimg ting 9,2%, HQCT 35,6% véi p<0,05.

Thuce té, khi khao sat cac co s& RHM tuyén quan, huyén thuong thiéu nhan sy
cho nén bac si phai tu chuan bi dung cu V& thao tac mot minh khi diéu tri, chi can
nguoi hd trg doi véi nhitg trudng hop khé hay nhiing thi thuat phac tap... Do diéu
tri khong c6 nguoi hd trg nén rat dé 18y nhidm cheo trong qua trinh diéu tri nhu phai
chinh dén, chinh ghé, iy thém dung cy, vat liéu...

Quan sét ty 16 c6 NVYT phu trach hd so bénh an sau can thiép & nhém chiing
va nhém can thiép dat 100%, HQCT 0,9%, Vi p<0,05. Vi thyc té hién nay So Y té
rat quan tam dén hd so bénh an, néu thiéu hd so hay bénh an khdng hoan chinh cho
nén mdi co sd déu c6 nhan vién phu trach ho so bénh an rét tét..
4.2.3.9. Thuc hanh phan logi rac thdi

Céc chat thai trong diéu tri ring miéng déu c6 vi khuan va ching c6 thé 1a ngudn
lay nhidm cho NVYT, ngudi bénh va cong ddng. Xt ly chat thai 1a mot cdng viéc
quan trong trong qua trinh kiém soét nhiém khuan.

Két qua cho thay ty Ié thuc hanh ding phan loai rac thai & nhdm can thiép va
nhom chimg dat 100% & ca 2 giai doan khao sat. Ty 1€ tuan tha thuc hanh chia rac
sic nhon khong qua 2/3 quy dinh & nhom can thiép tang tir 92,5% lén 100%, & nhém
ching tang tir 96,7% 1én 100%. HQCT 4,7% p<0,05. Mot cudc khao sét quéc gia
duoc tién hanh trén 800 nha si tai An P9, cho thiy 68,6% xu ly chat thai nguy hai
nhu kim tiém, ludi dao mé vaochung trong mot thing réc, do chung vao thing rac
ctia toan thanh phd, diéu nay 14 sai quy dinh va nguy co bi kim dam, dao cét la rat cao

cho nguoi tiép nhan va xur ly rac [105].
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Nhu vay, két qua nghién cau cho ty 1& thuc hanh phan loai rac thai tai co s6 ring
ham mat tai thanh phd HS Chi Minh tt hon so véi nghién cau cua tac gia Singh BP
tai An D6 nam 2012 va ¢ su thay doi tich cuc sau can thiép. Tuy nhién con nhiéu
han han ché trong viéc phan loai va xir Iy réc thai, theo nghién ctu cua tac gia Ngd
Pong Khanh tai cac co so rang ham mat khu vuc phia Nam voi 47,4% co sd ¢ cac
thing chtra chat thai y té dang quy dinh, dic biét ghi nhan chua c¢6 co s6 RHM tu
nhan nao c6 hé thdng xi ly nudce thai y té [105].

Vian dé kiém soat nhidm khuan can mang tinh toan dién trong tat ca cac khau,
trong d6 phai ké dén quéa trinh phan loai va xu 1y rac thai. Két qua cho thay hiéu qua
can thiép vé thuc hanh phan loai rac thai cua nhan vién y té tai co s ring ham mit
Voi p<0,05. Nhu vy, can tiép tuc tap huan, nang cao kién thic nhan vién y té nham
duy tri két qua dat duoc sau khi két thic nghién ciu.
4.2.4.Panh gi4 ciia nhan viény té va ngudi bénh vé kiém soat nhiém khuén
4.2.4.1. Panh gid ciia nhan vién y té vé cong tac kiém soat nhiém khudn

Tir cac két qua dat duoc qua qua trinh can thiép, danh gia ctua nhan vién y té vé
cdng tac kiém soat nhiém khuan tai co s¢ nha khoa 1a yéu t6 gép phan néu 1én muc
do hiéu qua dat duoc. Két qua cho thiy 100% NVYT & nhém can thiép va nhom
ching sau can thiép da nhan thic tét cong tac KSNK gilip han ché 1ay nhidm trong
thuc hanh nha khoa.

Ty Ié¢ NVYT déanh gia vé thuc hanh xu ly, khir khuan, tiét khuan dung quy dinh
& nhom can thiép tang tir 76,2% 1én 90,0%, ¢ nhdm ching tang tir 70,6% 1én 86,8%.
Ty 18 NVYT danh gia tot viéc sir dung cac dung cu tiét khuan khi diéu tri nha khoa
tang tir 61,9% 1&n 90,0%, & nhdm chimg tang tir 58,8% lén 80,0%. Biéu nady cho thay
NVYT tai cic co s RHM di y thic V& tam quan trong cua cong taic KSNK va 1anh
dao bénh vién ciing rat quan tam dén cong tac KSNK.
4.2.4.2. Pdnh gid ciia ngwoi bénh vé cong tac kiém soat nhiém khudn

Tir viéc quan st ctia nguoi bénh vé viéc sir dung cac phuong tién phong ho ca

nhén tai co s& nha khoa cho thay, ty 16 NVYT tun thii viéc sir dung cac phuong tién
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phong ho cé& nhan kha tot. Cu thé, ty 16 mang ging tay 1a 95,3% Va ty 1é mang khau
trang la 87,7%.

Ngoai ra, khi khao sat V& cong tac vé sinh, nhan xét ciia ngudi bénh Vé tinh trang
ghé may va noi nh6 bot dugc danh gia 1a sach Vi ty 16 83,0% va 88,7% va Ty 1é
nguoi bénh danh gia vé cong tac vé sinh tai co s RHM véi 85,3% nguoi bénh cho
la sach.

Trong nghién ctu ndy, chi danh gia vé hiéu qua can thiép vé& thuc hanh KSNK
ctia NVYT trong qua trinh thuc hanh nha khoa, dong thai nhém nghién ctu ciing ghi
nhan cac nhan xét cua ngudi bénh vé cach st dung cac phuong tién phong hd ca nhan
va ghi nhan cac nhan xét ctia ngudi bénh vé cong tac vé sinh tai cac co so RHM gilp
lam ré va c6 buc tranh toan dién vé thuc hanh KSNK tai cac co sé RHM nhung khong
tién hanh can thiép trén ddi tugng ngudi bénh, vi khong di thoi gian va nguon lyc.
4.3.MOT SO PONG GOP VA HAN CHE CUA PE TAI
4.3.1. Nhitng diém méi vé khoa hoc va gi4 tri thuc tién cia dé tai

Nghién ctru da xac dinh dugc thuc trang cong tac kiém soat nhidm khuan chuyén
nganh rang ham mat, kién thic va thuc hanh KSNK cua tat ca NVYT tai co s RHM
ctia 24 bénh vién tuyén quan, huyén TP.HCM theo theo Quyét dinh 3671/QD-BYT
va theo huéng dan KSNK chuyén nganh RHM cua CDC nim 2016. Pay 1a nhiing
két qua maéi, c6 gia tri nhat dinh gitp han ché lay nhiém chéo trong thuc hanh nha
khoa, két qua nghién ciru ndy c6 gia tri cho cac cip quan ly trong viéc 1ap ké hoach,
chién lugc cai tién nang cao chét lugng bénh vién.

Két qua nghién ctru ndy con dé xuat duoc mot sb giai phap can thiép c6 hiéu
qua, tinh kha thi va duy tri trong thuc hanh nha khoa, gép phan hoan thién cong tac
kiém soét nhiém khuan theo chién lugc cua Bo Y té tir 2016-2020.

Vi nhitng phuong phap va cong cu nghién citu méi, khoa hoc, nhdm nghién
ctru d3 bién soan va dé xuat trién khai bé quy trinh huéng dan thuc hanh kiém soéat

nhiém khuan trong nha khoa theo quy dinh cua Bo Y té va CDC.
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4.3.2. Mt s6 diém han ché ciia dé tai nghién ciru

Do han ché \é thoi gian va ngudn luc nén nghién ctu chi tién hanh khao sét
tai 24 co s& RHM cong 1ap tuyén quan huyén ctia TP. HCM, do d6, khong thé khao
sat cac co s6 RHM tu nhan.

Trong doan can thiép, nghién ctu can thiép chi tién hanh can thiép tai 3 co so
RHM va 3 co s¢ RHM lam nhom ddi chang vé kién thac, mot sé noi dung vé thuc
hanh KSNK cia NVYT, khong tién hanh can thiép trén dbi tuong 1a ngudi bénh vi
khong dunhén luc, kinh phi va thoi gian.

Vé thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM chi khao sat nhiing noi dung c6 kha
ning danh gia duoc VA c6 kha nang duy tri sau thoi gian can thiép giup thay d6i va
cai thién vé cong tac KSNK tai cac co s RHM nham han ché 1ay nhiém chéo trong
thuc hanh nha khoa.

Trong qua trinh khao sé&t, nhom nghién ctu ghi nhan do nguoi bénh déng, diéu
kién 1am viéc con han ché, gia vién phi diéu tri nha khoa con thiap, NVYT ban nhiéu
cdng viéc diéu tri.

Thao luan nhém Y — bac si diéu tri tai khoa RHM cua bénh vién quan tai TP
HCM vé nhitng kho khan khi trién khai cac noi can thiép, da sé y béc si déu cho rang:
Céc co s& RHM cong lap tuyén quan huyén ciia TP HCM con mot sé kho khan:

- Thiéu nhan luc, nhat 1a diéu dudng dé 1am cdng tac hanh chinh, hd tro diéu tri va
phu trach cng tac xur ly dung cu.

- Thiéu tay khoan nha khoa, vi gia thanh tay khoan con kha dit nén sé lugng co
han, khdng thé hap tiét khuan sau mdi khi diéu tri.

- Gi&vién phi mot sb loai hinh diéu tri nha khoa con thap, mot s loai hinh diéu tri
gia thu chua du chi.

- VA hién nay chua co tai liéu huéng dan KSNK chuyén nganh RHM dé 4p dung

va trién khai trong qua trinh thuc hanh nha khoa.
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Hép 4.1. Thao luan Vé tinh duy tri cua dé tai, bac si rang ham mit cho biét:

“...Tuy hién nay, gid vién phi con thdp, chiea dii dé chi cho vdt tw tiéu hao,
dong goi... Gid vién phi thi em khéng tinh dwoc, phuthuéc vao quy dinh cua Bé Y
té, So'Y té va cua bénh vién, nhung 16 ciing phailam.

Trung binh 1 ca nhé rang phai 3 g6i dung cu, phai gan 20.000 déng chi phi
déng géi va hap dung cu, thém chi phi thudc té, gang, vdt liéu, vé sinh may ghé,
khdu hao dién nude ...

Mt s6 loai hinh diéu trikhd nang cé thé 1a hod véon hodc khéng dii chi phi,
nhung quy dinh cia Bg Y té thi chiing ta khong thé ndo lam sai dueoc.

... Cir phdi lam cho diing, vé lwong tam, béc st phailam ding dé tranh lay

nhiém cho nguwoi bénh”.

4.3.3. Mot 50 khé khin khi thuc hién dé tai nghién ciru
Trong qué trinh trién khai céc noi dung can thiép, nhom nghién ciu da gap mot
s6 kho khan nhu sau:

-S4 lugng ngudi bénh dong, nhan vién y té tai cac co s6 RHM con thiéu, gia vién
phi thip nén rat kho trién khai cac noi dung méi nhu tiét khuan tay khoan, dong
261 dung cuy, vat liéu che phu nha khoa hay ty 1€ tuan thu thyc hanh v¢ sinh tay.

- Hién nay, viéc thuc hién cac quy trinh KSNK tai cac co s6 RHM con ¢ tinh tu
phét, chua théng nhat do chua co tai liéu tap hudn KSNK va chua co quy trinh
KSNK chuyén nganh RHM trién khai tai cac co s& RHM.

- Trong qua trinh khdo s4t nhoém nghién clru ghi nhan can by phu trach KSNK tai
cac bénh vién tuyén quan huyén chua duogc trang bi kién thirc vé KSNK chuyén
nganh RHM, nén rat kho kiém tra va giam sat vi¢c thuc hanh KSNK tai cac co s&
RHM.

- Déy la mot dé tai nghién ctru ¢4 nhan, nén kho co6 thé phd bién va tinh duy tri s&
khdng cao, néu khong c¢6 su cho phép cua S6 Y té va cua 1anh dao bénh vién dé
duy tri két qua sau can thiép.

4.3.4. Mot s6 dé xuat gitp duy tri cic ndi dung sau can thiép

Sau thoi gian nghién ctru, nhdm nghién ctru c6 mot sd dé xuat nhu sau
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Lanh dao S¢ Y t& TP HCM va Bénh vién RHM TP HCM s6ém bién soan bd quy
trinh KSNK chuyén nganh RHM theo quy dinh ctiia B6 Y té va theo hudng din
ctia CDC gitip chuan hoa cac quy trinh thuc hanh KSNK cho cac co sé RHM.
Cac bénh vién thuong xuyén to chirc tap huén va dao tao lién tuc vé kién thirc,
gitip nang cao kién thirc, thai 6 va k¥ ning thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM
cho NVYT tai cac co s RHM.

Cac co s& kham chira bénh can quan tam, dau tu vé nhan luc, co s& vat chét,dung
cy, vat liéuva kinh phi gitp lam tot cong tdc KSNK tai cac co s6 RHM.

Nhan vién y té tai cac co s6 RHM can tuan thi céc quy trinh KSNK chuyén nganh
RHM gitip du phong 1y nhiém trong qué trinh cham séc va diéu tri.

Céc co s kham bénh, chita bénh can tang cuong kiém tra, giam sat viéc tuan thu

cac quy trinh KSNK gitip duy tri va 1am t5t cong tac KSNK tai co s& RHM
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KET LUAN

1. Thue trang kiém so4t nhiém khuén tai cdc co sé ring ham mit cong lap tuyén
quéin, huyén thanh phé Hé Chi Minh, nim 2015

V& nhan luc, nghién ciru da khao sat tat ca 152 NVYT. V& trinh do chuyén mén
Vi 50% bac st RHM, diéu dudng nha khoa 12,5%.

Nghién ctru di khao st tat ca 104 ghé may nha khoa, 61 10 hap dung cu cua 24
bénh vién cong lap tuyén quan, huyén caa TP HCM.

V& diéu kién 1am viéc lién quan dén kiém soat nhiém khuan,100% co s6 RHM
c6 dién tich di rong va 100% bénh vién c¢6 khu tiét khuan trung tam.

V& kién thac KSNK, v6i 69,1% NVYT c6 kién thirc ding vé KSNK.

Thuc hanh vé sinh tay cia NVYT, véi 40,9% NVYT tuan tha vé sinh tay theo
dung quy dinh cua Bo Y té.

V& thyc hanh tiém an toan, van con 52,3% NVYT thuc hién dong nip kim bang
ky thuat 2 tay; vé viéc st dung phuong tién phong hd ca nhan 97,3% quan sat thiy
NVYT mang ging tay Vd 96,7% NVYT mang khau trang khi diéu tri.

V& thuc hanh tiét khuan tay khoan nha khoa, cho thiy da sé cac cd s& RHM,
chua du tay khoan nha khoa do dé chi c6 thé xir Iy va khir khuan tay khoan sau khi
diéu tri, khong thé tiét khuan vi chua du tay khoan sir dung cho mdi bénh nhan.

V& chit lugng tiét khuan cua cac goi dung cu bang chi thi hda hoc 1243 A, V6i
83,1% dat yéu cau va 80,3% chi thi sinh hoc 1292 dat yéu cau.

V& két qua danh gia vi sinh dung cu: 16,7% nay nhd ring bi nhiém khuan
Staphylococcus aureu;16,7% tay chinh dén cua ghé nha bi nhiém Klebsiella spp.

Ty 16 NVYT di tiém ching ngira viém gan B du liéu 1a 86,2% va ghi nhan c6
dén 65,8% NVYT bj kim ¢dm dao cit trong qua trinh thuc hanh nha khoa.

Pa s6 céc rang ham mat chua thuc hién che phu nha khoa.
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2. Hiéu qua can thiép kiém soéat nhiém khuin tai mot sé co sé ring ham mit
cdng l4p tuyén quan huyén,thanh phé Hé Chi Minh

Vé diéu kién 1am viéc cho thdy cac co s& RHM da hoan thién khu tiét khuan
trung tam, 100% co s trang bi day du cac phuong tién vé sinh tay tai khu diéu tri.

V& kién thc cua NVYT: Sau can thiép, kién thac cua NVYT vé quy trinh tiét
xir ly, khir khuan, tiét khuan dung cu ting tir 61,9% ting 1én 95%.

V& thuc hanh caa NVYT: ty 18 tuan tha vé sinh tay chi ting tir 42,3 % lén 59,2%.
100% NVYT chap hanh tét cac quy dinh V& viéc sir dung phuong tién phong ho cé
nhan va thuc hanh tiém an toan sau can thiép. Ty 18 NVYT c¢6 mang tim chan che
mat khi diéu tri co phun suong tir 12,5% Ién 32,5% va HQCT la 320,1%, véi p<0,05.

Ty 1& dung cu duoc dong goi bang tai chuyén dung ¢ nhdm can thiép chi ting
tir 34,2% 1én 39,2% (nhom ching tang tir 16,7% 1én 20,8%) va thuc hanh tiét khuan
tay khoan tir 11,7% 1én 21,3%.

Chat lugng tiét khuan cua goi dung cu bang chi thi héa hoc 1243 A & nhom can
thiép tir 86,7% tang 1én 100% va chat luong tiét khuan cua 10 hap dung cu bang chi
thi sinh hoc 1292 tur 86,7% tang 1én 100%.

Thay d6i ré nhat la thuc hanh che phi nha khoa, nhu thyc hanh che phu ban
dung cy & nhdm can thiép tang tr 36,7% Ién 100%, & nhom chung tang tir 28,3% Ién
37,5%. HQCT 140% (p<0,05). Thuc hanh che phu tay chinh dén bing gidy chuyén
dung ¢ nhom can thiép tir 0% I&n 43,3%; che phua ndt chinh ghé bang gidy chuyén
dung tir 0% lén 48,3%. O nhém chang 12 0%.
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KIEN NGHI
Can ctr VAo két qua nghién ctu, cin ctr vao cac quy dinh vé KSNK, can ctr ké

hoach hanh dong quoc gia vé KSNK cua Bo Y té va cin ctr vao Hudng dan KSNK
ctia B Y té va cia CDC - Hoa Ky vé KSNK chuyén nganh RHM, nhém nghién ctu
c6 mot s6 dé xuat sau:

Bo Y té sém bién soan Bo tai liéu huéng dan kiém soéat nhiém khuan, chuyén
nganh RHM gitp céc co s& RHM thuc hanh dung va thong nhét cac quy dinh KSNK
chuy@n nganh RHM gilp 1am tét cong tdc KSNK trong thuc hanh nha khoa.

S6 Y té, cac co sé kham bénh, chita bénh can quan tim, dau tu vé nhan luc, co
s Vat chat, kinh phi & thuong xuy@n té chac tap huan vé kién thic, thuc hanh KSNK
chuy@n nganh RHM, gilp 1am tét céng tac chuyén mon va cong tac KSNK tai cac co
s6 RHM.

Nhan vién y té tai cac co s RHM céan tuan thi céc quy trinh KSNK chuyén
nganh RHM gilp du phong l1ay nhiém cho ngudi bénh va NVYT trong qua trinh chim
soc va diéu tri nha khoa.

S& Y té va cac co so khdm chira bénh can tang cuong kiém tra, giam sat viéc

tudn thu cac quy trinh KSNK gidp duy tri va 1am tét cong tdc KSNK tai co s¢ RHM.
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PHU LUC
Phu luc 1. Cac quyét dinh va phiéu chap thuan cho tién hanh nghién ciu
tai cac quan huyén trén dia ban thanh pho Ho Chi Minh

BOYTE CONG HOA XA HOICHU NGHIA VIET NAM
VIEN VE SINH DICH TE TRUNG VONG Dic ip - Tur do - Hanh phic
S&: 3. VSDTTU-DT Ha N6i, ngay <8 thang > ndm 2015

V/v: HO ¢ thye hién dé tii ludn én
tén s7cla NCS Nguyén Dic Hug

Kinh giri:  Sé Y té Thanh phd Hé Chi Minh

BSCKIL Nguyén Pic Hué, cbng tic tai Binh vién Ring Him Mt
Trung wong TP. H6 Chi Minh 1 nghién ctru sinh khoa 34 nim 2014 cia Vién
V¢ sinh dich t& Trung wong, duge giao thyc hign & tai ludn dn: “Thye trang
kiém sodt nhiém khuan tgi co so Rang Ham Mt cong Iip tuyén quin huyén
cua TP. Ho Chi Mink va hifu qua can thigp”, thude chuyén nginh: V¢ sinh
xi h$i hoc va To chire y té - Ma sé: 62 72 01 64 (theo Quyét djnh sé 1714/QD-
VSDTTU ngay 24/10/2014 cda Vién truomg Vién V§ sinh dich t& Trung wong),
do PGS.TS. Phan Trong Lin -Vién truomg Vién Pasteur TP. Ho Chi Minh lim
cin b huémg din chinh.

Vi¢n V¢ sinh djch t& Trung wong kinh dé nghj Quy Co quan tgo diéu kién
gitp 40, phéi két hop vé hd wg cho NCS Nguyén Dic Hué trong qui trinh trién
khai thye hién dé tai ludn &n tgi co s& Riang Ham M4t cia 24 Bénh vién da khoa
tuyén quin, huyén cia TP. H6 Chi Minh. .

Xin trin trong cam on,
KT.VIEN TRUONG

Nori nhiin: VIEN TRUOGNG,
»  Nha kinh gii; p N
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) BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN PASTEUR TP.HCM DPoc lap — Tu do — Hanh phic

S6:/6%0 /PAS-HPPD TP.H6 Chi Minh, ngayl® théng [Chiim 2015

CHUNG NHAN CHAP THUAN CUA HOQI PONG PAO PUC
TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC

Cin cir vao quyét dinh s§ 115/QDP-PAS ngay 11 thang 03 nam 2013 ciia Vién trudng
Vién Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh vé& viéc thanh lap Hoi dong dao dirc trong
nghién ctru Y sinh hoc.

Trén co s bién ban hop ngay 17-08-2015 ctia Hoi dong dao dirc trong nghién ctru
Y sinh hoc Vién Pasteur TPHCM va céc hd so gidi trinh 1in 1 ngay 26-08-2015 va lan
2 ngay 22-09-2015 ctia chti nhiém dé tai nghién ctru “Thwe trang kiém soat nhiém
khuén tai co sé ring ham mit cong lap tuyén quan, huyén ciia thanh phd Hb Chi
Minh va hiéu qua can thiép”, Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc Vién
Pasteur Thanh ph6 H5 Chi Minh chép thuan céc khia canh dao dirc clia dé tai nghién
clru:

1. Tén dé tai: “Thye trang kiém soat nhiém khuén tai co s& ring ham mit
cong lap tuyén quin, huyén ciia thanh phé Hb Chi Minh va hiéu qua can
thiép”

2. Cha nhiém dé tai: BS CK II Nguyén Ptrc Hué - Bénh Vién Ring Ham Mit
Trung Uong — Bo y té

3. Co quan chu tri: Bénh Vién Ridng Ham Mt Trung Uong Bo y té

4. Dia diém trién khai nghién ctru: Thanh phé H6 Chi Minh

5. Thoi gian nghién ctru: Tir 08/2015-12/2016

Ngay chip thuin: Ngay /J_thang /0 nam 2015
M3 s gidy chirng nhan: 49/CN_HDPDD
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Dic lip - Tw do - Hanh phiic
SOYTE
SO:SYT - VP TP. Hé Chi Minh, ngayA)thdngé nam 2015
Viv: Tao diéu kign cho Nghién ciru
sinh Nguyén Dirc Hué thu thip sb
li¢u 8¢ tai nghién ciru

Kinh giri: Gidm ddc bénh vién quin huyén

Ngdy 26/06/2015 S¢ Y té c6 nhin duge Cong viin s 903/VSDTTU-DT cia Vién V¢ sinh
Dich t& Trung wong vé viéc dé nghj tao diéu kign gitp d0, phdi két hgp va hd trg cho nghién ciru
sinh (NCS) Nguyén Dirc Hug (Béc sT chuyén khoa cdp 11, dang cdng téc tai BV, Ring Him Mt
Trung Uomg TP.HCM). DE tai lujin én “Thiee trang kiém sodt nhiém khudn tai co 56 rdng ham mdt
cong ldp tuyén qudn huyén cia TP.HCM v hiéu qua can thifp” da duge Vién V¢ sinh Dich &
Trung wong xét duyét va giao cho NCS Nguyén Dire Hué trién khai,

S& Y té ddnh gid ddy 1a dé tai cln thiét va cd tinh img dung. Vi thé, S¢ Y té 8¢ nghj Gidm
dde cde bénh vién quin huyén gidp dd, tgo diéu kién vi hd trg cho NCS hoin thinh vige thu thip
s6 li¢u. Khi td chire trién khai nghién ctru tai cdc don vi, S& Y 1 yéu cu cic binh vign cling nhy
bin thin NCS Nguyén Dirc Hué phii tudn thi tri¢t dé cdc qui dinh hign hinh vé dgo dirc trong
nghién ctru y sinh hoe, nhit 1 phi dim bio an todn cho che ddi twong tham gia nghién ctru.

Dinh kém: Céng van s6 903/VSDTTU-DT, %

Noi phdn:
« Nhe trén;
« BV. Ring Ham Myt Trung Uong,
- NCS. Nguydn Dérc Hug;
- BGD Sb,
« Lau Van phdng Sé.

“TCH(25b)"




SO Y TE TP. HO CHI MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN RANG HAM MAT Dic lip - Ty do - Hanh philc

Sé: A2 /QD-BVRHM/TCCB TP. H6 Chi Minh, ngdy 08 théng 07 ndm 20,

QUYET PINH
Vé vige phiin cong cong tic

GIAM POC BENH VIEN RANG HAM MAT

Can cir dinh 6 116/QD-SYT ngiy 21 thang 01 nim 2009 ctia Gidm Dée S& Y
té thinh phd HS Chi Minh vé viéc ban hanh Quy ché 1 chirc vA hogt ddng cia bénh vién
Rang Ham M,

Can cir cdng vin s 4360/'SYT-VP ngay 30!hktg6nlm2015¢tl;SéY!éﬂﬁnhpl\6
Hb Chi Minh vé vige 10 diéu ki¢n cho Nghién ciru sinh Nguydn Dirc Hug thu thip sb liéy
@& 1di nghién ctru.
Xét nhu cdu cdng téc vi khé ndng cin bj;
Theo 82 nghj ciia Trudng Phong Td chire cén b,
QUYET DINH:

Didu 1, Nay phin cdng Phong Chi ¢s0 tuyén vi Khoa Kiém sodt nhidm khudn phdi
hop bd trg Nghién cira sinh Nguyén Dirc Hué ( bic st chuyén khoa chp 11 dang cdng téc ti
::znhvienRm;llhnMuTnmguongmnhprHbCNMinh)Mlhinh\iecthuthtp

ligu thyc hign 8¢ thi lugn &n * Thyc trang kiém sot nhidm khuiin tai co sd Rang Ham
Mt cong lip tuyén Quin, Huyén ciia thinh phé Hb Chi Minh va hi¢u qué can thiép*

Di¢n 2.Cic dbng chi Truimg phong: K& hogch tdag hop, T chire cdn bd, céc khoa
phong lién quan va cd nhin c6 tén tgi Diéu 1 chiu tréch nhiém thi hanh quyét dinh nay Y

GIAM POC

Noi nhin:
- Nhu Didu 2;
<L VT

ThS.BS. Nguyén Dire Minh



Phu luc 2. B cau héi danh cho nhan viény té

KHAO SAT KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TAI CO SO RANG HAM MAT

D1a Chi CO SOT it e e e e e e e e et e e e e e e s e e e

Hovatén: ......coooiiiiiiiiiiiiie, Nam sinh: ........... , ONam 0O Nu

chi cung cip mot s6 thong tin sau ddy bang cach danh chéo vao 6 thich hop nhat. Cac
thdng tin nay s& duoc bao mat va khong phuc vu cho bat ky muc dich ndo khac ngoai

muc dich khoa hoc. Rat mong anh/ chi danh mot it thoi gian dé tra 10i cac cau hoi

Sau.

Nham c6 théng tin mot cach khach quan, trung thuc, chdng toi rat mong anh/

Xin chan thanh cam on.

PHAN 1: NHUNG THONG TIN TONG QUAT

Anh, chj vui long danh chéo vao cdu tra 161 hop 1y nhdt.

1. Trinh ¢ chuyén mon?

O

o oo o oo oo o

Béc sirang ham mat.

Sau Pai hoc (O Tién si, o Thac si, t BSCK I, o BS CK 2)
Béc sy khoa lam cOng tic rdng ham mat

Y sirang ham mat.

Y sirang tré em.

Ctr nhan diéu dudng nha khoa.

Diéu dudng nha khoa.

K¥ thuat vién phuc hinh rang.

Tro thu nha khoa.

Loai Khac, ghi I0: cvoeeiieiee et e e e

2. Thoi gian cong tac trong chuyén nganh rang ham mat: ........ nam
3. Loai hinh diéu tri tai co s& RHM, géom? (C6 thé chon nhiéu loai diéu tri)

O

O
O
O

Kham tong quat
Cép ctru nha khoa
Chira rang, noi nha
Phuc hinh rang



o o o o

O

Nho ring

Tiéu phau thuat

Chinh hinh rang mat

Céy ghép nha khoa

Loai Khac, ghi T0: .oovieieeieiet e et e e et e e e e

4. Cong tac chuyén moén?

O

O o o o o

Phu trach cong tac kham, diéu tri

Phy trach cong tac diéu dudng nha khoa

Phu trach cong tac trg thu nha khoa

Phu trach hanh chinh

Phuy trach cong tac kiém soét soat nhiém khuan

Loai khac, ghi rd:

5. Theo anh/ chi, hién nay mdi ngay, khoa RHM s€ kham va dleu tri trung b1nh‘7

O

S6 bénh nhan trung binh/ ngay: ...........

(Cu thé: Kham:....BN, Nhé rang:... BN, Tram:... BN, Ring gid:.... BN, loai khdc: ...

BN)

6. Theo anh/ chi, hién nay cong tac KSNK tai cac co s¢ RHM la cong viéc?

O

O
O
O
O

Rét quan trong, phai can lam tét.
Kha quan trong, can lam tét.
Khéng quan trong.

Khong quan tam.

Y kién khéc...

7. Anh/ chi, da chich ngtra viém gan siéuvi B?

O

D3 chich du lidu, theo quy dinh (3 liéu)
C6 chich nhung khong nhé.

Chua chich ngtra viém gan B.

Khéng nhd 1.

PHAN 2: NGUON TIEP NHAN THONG TIN VE KIEM SOAT NHIEM
KHUAN

1. Anl/ chi, d3 duoc cung cdp thong tin vé kiém soat nhiém khuan? (C6 thé chon
nhiéu thong tin)

O

O

Tir truyén thong, béo chi.
Tur bénh vién.



Tir Truong Pai hoc, Cao dang, Trung hoc vy té.
Tir Chuyén vién kiém soét nhiém khuan.

Tir ban be, dong nghiép.

o o o o

Tu tim hiéu

O Y KhAC, SIH T80ttt e e e e e
2. Anb/ chi, d4 tiép nhan thong tin vé kiém soét nhiém khuan véi mic do?

O Hiéu rt ro.

O Hiéu kha 1.

O Hiéu trung binh.

O Khéng hiéu.

0 Khéng quan tam.
3. Anh/ chi, ¢6 nhu cau cép nhat thong tin vé€ kiém soat nhiém khuan?

O C6 va rat can thiét.

O C6 Va can thiét.

0 Khong ¢ nhu cau.

0 Khong quan tam.
4. Tur khi tét nghiép dén nay, anh/ chi c6 duogc tap huan hay hudng dan vé kiém soéat
nhiém khuan chuyén nganh RHM?

O C6 (sdlan: ... )
Nhiéu 1an, nhung khong nhé rd

Chua bao gid, can dugc tap huan chuyén sau hon.

o o O

Chi nghe noéi chung chung

PHAN 3: KIEN THUC VA THUC HANH KSNK
1. Theo anh/ chi, cac bénh co thé lay truyén qua diéu tri rang miéng?

O Viém dudng ho hip trén cép tinh do siéu vi.
Bénh lao

Viém gan siéu vi B, C

Nhiém HIV/ AIDS

Tét ca déu dung.

o o o o

O Tat ca déu sai.
2. Theo anh/ chi, sy lay nhieém c6 thé xdy ra khi di€u tri rang mi¢ng?
O Tir nhan vién y té 1ay truyén cho bénh nhan.
O Tir bénh nhan lay truyén cho nhan vién y té .
O Tir bénh nhan 14y truyén cho bénh nhan.



O

O

Tét ca déu dung.

Tat ca déu sai.

3. Theo anl/ chi, cach 1ay nhidm khi diéu trj ring miéng c6 thé qua hinh thirc?

O

O

O
O

O

Tiép xuc truc tiép voi mau, da va niém mac do bi cit, dam chich.

Tiép xuc gian tiép qua duong hd hip do hit hoi, ho hay do phun swong cua tay
khoan nha khoa

Tiép xtc gian tiép qua dung cu bi nhiém.

Tt ca déu dung.

Tat ca déu sai.

4. Theo anh/ chi, chich ngira viém gan B c6 thé phong bénh?

O
O
O
O

O

Viém gan do siéuvi B.
Viém gan do siéuvi C.
HIV.

Tét ca déu dung.

Tat ca déu sai.

5. Theo anh/ chi, khi diéu tri ring miéng can thiét phai hoi bénh sir bénh nhin dé
phong ngira 1ay nhiém?

O

O

Dung.
Sali.

6. Theo anh/ chi, quy trinh khir khuan, tiét khuin dung cu gém cac budc?

O

o o o

O

Rira sach, tiét khuén.

Co rira, xa sach, khir khuan, lau kho, tiét khuan.

Khtr khuén, co rira, xa sach, lau kho, dong goi, tiét khuan.
Tét ca déu dung.

Tat ca déu sai.

7. Theo anh/ chi, muc dich ngdm dung cu do sau khi st dung vao dung dich khu
nhiém, khir khuan nham?

O

o o o ad

Kim khuén, giam doc tinh, tiéu diét mot s6 vi khuan, vi rat va vi sinh vt co
hai.

Giam nguy co lay nhiém cho nhan vién trong khi xir Iy va co rira dung cu.
Giup cho viéc co rira dé dang.

Tét ca déu dung.

Tat ca déu sai.



8. Theo anh/ chi, phuong tién tiét khudn hiru hiéu nhét co thé tiét khuan cho vat dung
bang vai, cao su, silicon, dung cu bang inox hay thép khong ri 142

O

9.

DDDDD?DDDDD

Autoclave.

Nbi ndu soi.

Lo nuodng.

Nbi ép suit.

Tét ca déu dung.

Tat ca déu sai

eo anh/ chi, cach tiét khuan tay khoan trong diéu tri nha khoa t6t nhét 142

Ding dung dich khir khuan tay khoan sau mdi bénh nhén.
Ding Autoclave dé tiét khuan.

Dung tay khoan d tiét khuan ddi voi mdi bénh nhan.

Tét ca déu dung

Tat ca déu sai

10. Theo anh/ chi, dung cu ndi nha, sau diéu tri c6 thé tiét khuan béng con y té 90 do?

O

O

Dung
Sai

11. Theo anh/ chi, vi€c rua tay thuong quy nén thuc hi¢n?

o o o o g

Trudc khi mang gang

Sau khi thao gang

Sau khi tiép xtic v6i méau va dich tiét cia nguoi bénh.
Tét ca déu dung

Tat ca déu sai

12. Theo anh/ chi, nudc st dung cho tay khoan, dau cao voi nha khoa thi khong can
thiét phai xtr Iy va kiém tra vi sinh dinh ky?

0O Duing
0O Sai

13. Theo anh/ chi cho bénh nhén suc miéng v6i dung dich sat khuan trudc khi can
thiép nham muc dich?

O

o o o o

Lam giam va tiéu diét mot sb vi khuan trude khi diéu tri.

Khong can thiét vi khong c6 tac dung 1am giam hay tiéu diét vi khuan.
Lam thom miéng nho vao céc loai tinh dau.

Tét ca déu ding

Tat ca déu sai



14. Theo anh/ chi, khi nhd rang, tiéu ph?lu thuat va céac can thi€p Véy mau nén su
dung?
0 Gang kham
O Gang phau thuat
O C6 thé sir dung gang kham hodc ging phiu thuat
O Tit ca déu dung
O Tit ca déu sai
15. Theo anh/ chi, khi st dung tay khoan c6 phun suwong hay cao voi si€éu am co6 vay
mau, nén st dung?
Khéu trang
TAm nhua trong sudt che mat
Kinh che mat
Ding may hut nudc bot véi cong sut 16n

Tét ca dung

o o o o o o

Tét ca sai

16. Theo anh/ chi, sau khi diéu tri nén bé cong kim tiém, day kim lai bang hai tay va
cho vao 1o, hdp co6 nap day?

O DPung
O Sai
17. Theo anh/ chi, cac 10 hap dung cu can ki€m tra, theo d6i?
O Nhi¢t do, ap suit va thoi gian.
O Kiém trakha ning tiéu diét bao tir ctia 10 hdp (chi thi sinh hoc).
O Tat ca déu dung.
O Tét ca déu sai.

18. Theo anl/ chi phong diéu tri nha khoa thudng bi vy mau, dich tiét, nuc bot...
lam anh hudng dén modi truong khong khi, do d6 phai xur 1y khong khi dinh ky
hang tuan?

0 Dung
O Sai
19. Theo anh/ chi thiy ngan du bo di, sau khi tron Amalgam thudc loai chat thai?
O Chét thai y té 1ay nhiém
O Chét thai hoa hoc nguy hai
O Chat thai phong xa
O Chét thai sinh hoat vi khong dinh mau va khong sir dung cho bénh nhan.



O Tit ca déu dung
O Tét ca déu sai
20. Theo anh/ chi, chat thai y té 1ay nhiém ¢ céc co s6 rang ham mat gom?
Ong thudc &
Tram gai lam ndi nha
Gon
Ging tay, chat ddu phuc hinh
Céc rang da nho

Tét ca déu dung

O o o o o o o

Tét ca déu sai

21. Theo anh/ chi, cac rang da nh6é mudn st dung lai, nén xur 1y?
O Ngam vao dung dich khir khuan theo quy trinh.

Tiét khuan bé'mg autoclave, néu c6 thé.

Lam kho rang, trudc khi st dung.

Tét ca déu dung

o o o o

Tat ca déu sai

22. Theo anh/ chi cong tac kiém soat nhiém khuan trong thuc hanh nha khoa hién

nay?

Rét tot

Kha tot

Trung binh

Tam duoc

Chua t6t

Khong quan tam

23. Anh/ chi wi long cho biét diéu kién lam viéc phuc vu cong tac kiém soat nhiém
khuan tai co sé hién nay?
O Rat tot

Kha tot

Trung binh

o o o o ad

Tam duoc

Chua du diéu kién

Khong quan tam

24. Theo anh/ chi, hién nay mic d6 quan tdm cua lanh dao bénh vién vé cong tac
kiém soét nhiém khuan?

o o o o g



Rét quan tam
Kh4 quan tam
Trung binh
It quan tam
O Khong biét
(Tir cau 25 dén cau 28 c6 thé chon nhiéu cau tra 15i)
25. Theo anh/ chi khi diéu tri va lam viéc tai cac co s6 RHM thuong o s¢?
So bi nhiém HIV/ AIDS
So bi nhiém viém gan B

o o o o

So bj nhiém viém gan C
So bi nhiém bénh lao

So bi lay nhiém cac bénh khac

o o o o o od

Khong quan tam
26. Theo anh/ chij céc bénh truyén nhidm c6 thé du phong duoc néu?
O Lam t6t cong tac phong chdng lay nhidm
X 1y, khir khuan, tiét khuan dung cu ding qui dinh
St dung cac dung cuy, vat dung ti¢t khuan khi diéu tri
Chi can lam tdt cong tac vé sinh 1a du
Khéng quan tam
27. Theo anh/ chi, sau mdi lan diéu tri bénh nhan st dung phun swong, nudc, hoi s&

O o o o

c6 nguy co lay nhim nén xu Iy bang dung dich khir khuan sau khi diéu tri?

O Ghé nha khoa

Tua dau cta bénh nhan

Tay chinh den

Noi nhd nuéce bot

Ban dung cu

Khoéng can thiét, chi 1am cudi budi 1a duoc

Khong c6 thoi gian

Khong quan tam

28. Theo anh/ chi, trong thuc hanh nha khoa da str dung cac vat li€u dung mot lan?
0 Kim
O Thubc té

O Gang tay, khau trang

O o oo o o o

0 Ong hit nudc bot



29.

30.

O o oo o o o o

Ly stic miéng

Chém gb

Bang tram

Ong chich nhya bom rura tiy
Co bdi a xit tram rang tham my
Miii khoan nha khoa

Khan che nguc

Loai khac, ghi 10 .................

Theo anh/ chi, trong qua trinh thuyc hanh nha khoa da tung bi kim dam, dao cit?

o o o o g

O

Chua bao gio.
Tir 1 -2 lan.
Tir 3 - 5 lan.
Tir 6 - 10 lan.
> 10 lan.

ba tung bi kim dam, dao cat nhiéu lan, nhung khong nhé.

Anl/ chi vui 10ng cho biét cac yéu t6 1am anh hudng dén cong tac kiém soat nhiém

khuan tai co s& RHM tuyén quan, huyén? (c6 thé chon nhiéu )

O o o o o o o O

O

Bénh nhan qua dong, nhan vién cta khoa qua ban nhiéu cong tac
Thiéu nhéan vién chuyén trach vé kiém soat nhiém khuan

Thiéu thiét bi, 16 hip phuc vu cho cong tac kiém soat nhiém khuan
Thiéu dung cy, vat liéu phuc vu cho cong tac kiém so4t nhiém khuén
Thiéu kinh phi hoat dong

Gi4 vién phi con thap, chua hop 1y va thu khong du chi

Kiém soét nhiém khuan cua khoa RHM chua 13 van dé uu tién
Nhan vién y té chua dugc tap huan vé kiém soat nhiém khuan

Y Kién KhAC (S T8) «.vneeeee et

% Sau cting Anh/chi vui 10ng cho biét mot s gop y giup lam tét cong tac KSNK tai

CO SO RIH M . o et e et e et e ee ter e eeenre e nees

CHAN THANH CAM ON SU THAM GIA CUA ANH/ CHj!



Phu luc 3.

BO CAU HOI KHAO SU HAI LONG CUA NGU'Ol BENH
VE CONG TAC VE SINH VA PHONG CHONG LAY NHIEM
TAI CAC CO SO RANG HAM MAT

Ngay:....... [eviiinnnn. [oeiiiiinn. Masd: oo,
Kinh goi Quy anh/ chi nham danh gia cong tac vé sinh va phong lay nhiém khi

dén diéu tri tai cac co s& RHM, ching t6i rat mong quy anh/ chi vui 1ong dién day du
vao bo cu hoi. Cac théng tin ndy 1a rat quan trong gilip ching t6i lam tot cong tac vé
sinh va phong chdong lay nhiém trong qué trinh diéu tri. C4c théng tin ndy s& duoc
bao mat, chi phuc vu cho nghién ciu khoa hoc. Xin chan thanh cam on.

PHAN 1. THONG TIN TONG QUAT

- HO VAN oo
- Nam sinh: .o [J] Nam L] N
N & 1153 11 07§ B -3 SO TSRS
- Trinh d6 hoc vén:
[ Biét doc, biét viét 1 T6t nghiép phd thong co sé
I Tét nghiép phd thong trung hoc [IT6t nghiép Cao dang
L1 Pai hoc (] Sau dai hoc
L1 Loai KNAC ..ocoveveieee e e
- Nghé nghiép hién nay

1 Hoc sinh [1Cong chac [ Kinh doanh
O Noi tro Mt strc lao dong

C3 NGANN NGNE KDAC:. .. ..o et

PHAN 2. THONG TIN LIEN QUAN PEN CONG TAC VE SINH
VA PHONG CHONG LAY NHIEM TAI CO SO RANG HAM MAT
Xin anh, chi vui long ddnh chéo vao cau tra loi hop ly nhat.

1. Anh/ chi thuong dén kham, diéu tri rang miéng tai?
0 Cac co sé RHM nha nudc
O Cac cosé RHM tu nhan
0 Co sé RHM nha nudc va tu nhan



2. Anh/ chi d¢énkham, diéu tri ring miéng tai co s& nay?
O Lan dau tién
O Lan tht hai
O DPén nhiéu lan
3. Anh/ chi ¢énkham, diéu tri ring miéng tai co sé ndy, voi ly do?
(c6 thé chon nhiéu cau tra loi)
Gan nha
Vi bi dau rang
Nguoi quen gidi thiéu
An tdm vé chét luong diéu tri
An tam vé cong tac v¢ sinh, khong so¢ bi lay bénh
An tdm vi day 1a bénh vién cta nha nudc

An tdm vi day la bénh vién méi, sach dep

o o o o o o o g

Ly do khac, ghi ro: :
4. Theo anh/ chi khi diéu tr1y bac sico su dung ?
(C6 thé chon nhiéu cau tra 15i)

Gang tay
Khau trang
Non y té
Kinh deo mit

Khong quan tam
5. Theo anh/ chi quan sat, trude khi diu triy - bac si co rira tay?

o Co
0 Khong

0 Khéng quan tam
6. Theo anh/ chi khi diéu tri bénh nhan duoc cung cép ly va nuéc stic miéng khi can?

o Cé

0 Khong

0 Khéng quan tém‘
7. Theo anh/ chi khi diéu tri, bénh nhan c6 dugc cho sic miéng vai dung dich séat
khuan?

o Cé

0 Khéng

o o o o O



0 Khong quan tém‘ , o
8. Theo anh/ chi khi diéu tri nhan vién y té c6 dung gang tay dé cam va nghe di¢n
thoai?
o Co
0 Khong
0 Khéng quan tam
9. Theo anh/ chi quan sat tinh trang ghé may nha khoa tai co so diéu tri nay 1a?
O Rét sach
Kha sach
Trung binh
Khong sach
Ném ghé bi rach, cii

o o o o ad

Khong quan tam
10. Theo anh/ chi quan sat, trude va sau diéu tri nhan vién c6 1am vé sinh ghé nha
khoa?
o Cé
0 Khéng
0 Khong quan tdm
11. Theo anh/ chi quan sat, noi nhd nuéc bot cua ghé nha khoa 1a?
O Rét sach
Kha sach
Khong sach vi c6 dinh mau.
Rét do

Khéng quan tam
12. Theo anh/ chi quan sét, cong tac vé sinh tai co so nha khoa nay?

R4t sach
Kha sach
Trung binh

o o o o

Khong sach

o o o o o

Khong quan tam

13. Theo anh/ chi céc bénh truyén nhiém c6 thé du phong duoc néu?
(Co thé chon nhicu cau tra loi)

O Lam tot cong tac vé sinh

O Lam tét cong tac phong chdng 1ay nhiém



o o o o o

Xir ly, khir khuan, tiét khuan dung cu ding quy dinh
St dung céc vat liéu méi khi diéu tri

Chi can 1am tét cong tac vé sinh 1a du

Khéng quan tam

Y khéc, ghi rd .

14. Theo anh/ chi khi dleu tri tai cac co so nha khoa thu:ong IO So”

O

o o o o o

(C6 thé chon nhiéu cau tra 15i)

Pau khi diéu tri

So bj nhidm HIV/ AIDS

So bi nhiém viém gan B

So bi nhiém viém gan C

So bi nhiém bénh lao

So bi nhiém céc bénh khac nhu :

15. Theo anh/ chi c6 lo so khi biét co so nha khoa nay Vira dleU tr1 cho benh nhan
nhiém HIV/ AIDS hay bénh nhan bi viém gan B, C?

O

O o o o o

Rét lo so

Kha lo s¢

Lo s¢ trung binh
Khong lo s¢
Khong quan tam
Y kién khac...

16. Theo anh/ chi c6 nén thanh Iap mot khu dleu tr1 rleng cho cac benh nhan b1 nhlem
HIV/ AIDS va Viém gan B, C Vi e ngai bi 1y nhiém khi diéu tri chung tai cac co so
nha khoa?

O

O

O

O

Cd, nén thanh lap khu diéu tri riéng cho céc bénh nhan bi nhiém HIV/AIDS,
viém gan B,C

Khong nén, vi sé& tao sy phan biét dbi xur

Khéng quan tam

Y kién khéc...

17. Theo anh/ chi co chap nhan tra them ch1 ph1 dleu tri de Iam tot cong tac Ve smh
va phong chdng lay nhidm?

O

O

O

Chip nhan
Tam chap nhan, khi c6 yéu cau
Khong chdp nhan vi chi phi diéu trj s& cao hon



0 Khong quan tam

O Y KIEN KNAC .t e eee et e e eee e eee e e e ee s e een e eeee e eees
18. Theo anh/ chi c6 hai 16ng V& co s& vat chit va diéu kién vé sinh cua co sé nha
khoa nay?

O Rat hai long

O Khéa hai long

O Hai long trung binh

0 Khdng hai long

0 Khong quan tam

O Y KIEN KNAC ..ot et st s e e s et ert s e et et e e
19. Anh / chi wi long cho biét mot sé gop ¥ dé cong tac vé sinh va cong tac phong
chéng lay nhiém tai bénh vién ngay mot tét hon.

XIN CHAN THANH CAM ON SU THAM GIA CUA ANH/ CHI !



Phu luc 4

_ BANG QUAN SAT ,,
THUC HANH KIEM SOAT NHIEM KHUAN

STT Noi dung ghi nhan Cé |Khong | Ghi
cha
I - CO SO VAT CHAT - PIEU KIEN LAM VIEC
1 | C6 phong cho va khu dicu tri riéng biét
2 | Khu diéu tri c6 dién tich du rong 10m2?/ ghé
3 | Phong diéu tri duoc 6p gach men hoic vat liéu chong tham bao
dam vé sinh
4 | C6 ghé may nha khoa sach, dep
5 | CO hé thong nuéc may cung cap day du
6 | CO hé thong lavabo danh riéng dé rura dung cu
7 | C6 lavabo danh riéng cho nhan vién y té rira tay
8 | CO sirdung khan vai hay gidy lau khd tay mot lan
9 | C6 sirdung may say kho tay
10 | C6 nhén vién phu trach cdng tdc KSNK tai khoa

VE SINH TAY

11 | Nhan vién rua tay thuong quy trudce khi dicu tri
12 | Nhan vién ria tay thuong quy sau moi khi diéu tri
13 | C6 rira tay véi xa phong sat khuan (tén)

14 | C6 quy trinh rua tay thuong quy tai bon raa tay
15 | C6 dung dich vé sinh tay nhanh chaa con chtra con (tén)
Il - PHUONG TIEN BAO VE

16 | Méc 4o choang theo dung quy dinh

17 | Mang khau trang khi diéu tri dung quy dinh

18 | Mang kinh bao vé mat khi di€u tri c6 phun swong
19 | Mang ging khi kham, diéu tri cho tat ca bénh nhén
20 | Coi bo gang sau khi moi diéu tri bénh nhén

IV - KHU KHUAN - TIET KHUAN DUNG CU

21 | C6 khu tiét khuan trung tdm cho toan bénh vién
22 | Dung cu duoc xu ly va hap tiét khuan tai khoa

23 | C6 noi xu ly va hap dung cu riéng biét

24 | CO quy trinh xtr ly, khir khuan, tiét khuan dung cu
25 | Str dung hoa chat khir khuan dung quy dinh (tén)
26 | Pong goi dung cu bang tdi giay chuyén dung

27 | St dung autoclave dé tiét khuan dung cu

28 | CO kiém traautoclave bang test hda hoc moi ngay
29 | Co kiem traautoclave bang sinh hoc dinh ky/ tuan
30 | Luu trixr dung cu tiét khuan co quy dinh thoi gian




V -TIEM AN TOAN

31 | Dung kim méi sirdung maot lan

32 | Dung thuoc té maéi sir dung mét lan

33 | Thuéc té con han st dung

34 | Ludn dong nap kim lai, khong dé kim ra ngoai

35 | C6 quy trinh xir Iy khi bi kim dam, dao cit...

VI - XU LY CHAT THAIL NUOC THAI

36 | CO hop dung chat thai sac nhon nhu kim, dao mo dtng quy dinh

37 | Céac thung chira réac thai c6 nap day kin

38 | Phén loai réc thai dung quy dinh

39 | C6 hé thdng xur 1y nuéc thai bénh vién

40 | Co6 noi chtra thiy ngén, amalgam thua riéng biét

VIl - PHONG TRANH LAY NHIEM KHI PIEU TRI

41 | Dung bo dung curiéng cho moi bénh nhan

42 | Xu ly tay khoan bang dung dich khir khuan nhanh

43 | Tiét khuan tay khoan bang autoclave

44 | Cho BN stc miéng v6i dung dich séat khuan khi diéu tri

45 | C6 ly va nudc sach cho BN sic miéng khi diéu tri

46 | Noi nhd nudc bot sach khi kiém tra

47 | Xu ly may ghé cuoi buoi dieu tri

48 | Co6 tro thi hd tro khi trdm, nho rang, phuc hinh ring

49 | Dung ging tay dang di‘é,u tri, lay thém dung cu, nghe dién thoai,
lam ho so, ghi don thuoc.

50 | Théo bo ging va vé sinh tay khi roi khoi noi diéu tri

VIII - QUY TRINH CHUYEN NGANH NHA KHOA

51 | C6 quy trinh xir ly va tiét khuan tay khoan nha khoa

52 | C6 quy trinh xir I)’/qtay khoan nha khoa voi khan khtr khuan hay
dung dich khir khuan nhanh

53 | C6 quy trinh che phu tay chinh dén ghé nha khoa

54 | Co6 quy trinh xir ly vé sinh may ghé nha khoa

55 | C6 quy trinh xtr ly dau rang

Ngay danh gia: .....ccooevveveee e
Nguoi danh gia Xac nhan cua 1anh dao khoa




Phu luc 5. 10 phiéu kiém danh gia thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM

PHIEU GIAM SAT RUA TAY

MAU 1 .
Khoa .............cooiiiii , Ngay: oo
Co Déi tuong Bacsi [ Co hoi Déi tuong: Y si, Didu dudng
hoi Chi dinh Paong tac Chi dinh DPong tac
o Trudc tiép xic BN o Gang méi o Trudc tiép xtc BN o Ging mdi
o Trudc thu thuat vo khuan | o RT nhanh - Con o Trudc thu thuat vo khuan | o RT nhanh - Con
1 [ o Sau tiép xuc dich, mau o RT xa phong nude 1 o Sau tiép xtc dich, mau o RT xa phongnuéde
o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén rtra tay o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén rtra tay
o Sau tiép xuc quanh BN - QT [bung, [1sai o Sau tiép xuc quanh BN - QT UPung, [1sai
Co Doi tuwong: Bacsi [ Co hol Doi tuong: Y si, Diéu dudng [
hoi Chi dinh Pong tac Chi dinh Dong tac
o Trudc tiép xic BN o Gang méi o Trudc tiép xtc BN o Ging moi
o Truéde thia thuat vo khuan | o RT nhanh - Con o Truéc thi thuat vo khuan | o RT nhanh - Con
2 o Sau tiép xuc dich, mau o RT xa phong nude 2 o Sau tiép xuc dich, mau o RT xa phong nude
o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén rua tay o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén ruatay
o Sau ti€p xiuc quanh BN - QT [IPung, [ sai o Sau ti€p xtc quanh BN - QT [ Pung, []sai
Co boi tuong: Bacsi [ Co hol Doi tuong: Y si, Diéu dudng [
hoi Chi dinh baong tac Chi dinh Pong tac
o Trudc tiép xic BN o Gang mdi o Trudc tiép xic BN o Gang/ moi
o Trudce thu thuat vo khuan | o RT nhanh - Con o Trude tht thuat vo khuan | o RT nhanh - Con
3 o Sau tiép xuc dich, mau o RT xa phong nudc 3 o Sau tiép xuc dich, mau o RT xa phong nudc
o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén rua tay o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén ruatay
o Sau tiép xuc quanh BN - QT [ Pung, [ sai o Sau tiep xac quanh BN - QT [ Diing, [ sai
Co Do6i tuong: Bacsi [ Co hol Doi tuong: Y si, Piéu dudng LI
hoi Chi dinh Pong tac Chi dinh Dong tac
o Trudc tiép xic BN o Gang mdi o Trudc tiép xic BN o Gang/ moi
o Truéde thia thuat vo khuan | o RT nhanh - Con o Truédc thi thuat vo khuan | o RT nhanh - Con
4 o Sau tiép xuc dich, mau o RT xa phong nuéc 4 o Sau tiep xuc dich, mau o RT xa phong nude
o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén rua tay o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén ruatay
o Sau ti€p xuc quanh BN - QT [IPung, [ sai o Sau ti€p xic quanh BN - QT [ Pung, []sai
Co Déi twong Bacsi [ Co hoi Dbi tuong: Y si, Didu dudng |
hoi Chi dinh bong tac Chi dinh bong tac
o Trudc tiép xic BN o Gang/ mébi o Trudc tiép xac BN o Gang/ méi
o Trudc thu thudt vo khuan | o RT nhanh - Con o Trudc tha thudt vo khuan | o RT nhanh - Con
5 [ o Sau tiép xtc dich, mau o RT xa phong nudc 5 o Sau ti€p xuc dich, mau o RT xa phong nude
o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén rua tay o Sau diéu tri, sau TXBN o Quén rua tay
o Sau tiép xtic quanh BN - QT [1Dbung, [Jsai o Sau tiép xiic quanh BN -QT [ bung, [Isai

Nguoi giam sat ...

Nguoi gidm sat: .......




MAU 2

PHIEU GIAM SAT PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 11234 |5|6 |78

o Mic 40 bloue dung quy dinh khi diéu tri

o Mang khau trang ding quy dinh khi diéu tri

> Doi don dang quy dinh khi dieu tri

o Mang kinh bao v¢ mat khi di€u tri c6 phun swong

o Mang tam che mat khi di€u tri c6 phun suwong

NEgAY: oo,

Keét qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 112|(3|4|5|6 |78

o Mic 4o bloue dung quy dinh khi diéu tri

O

Mang khau trang ding quy dinh khi diéu tri

o Poi don dung quy dinh khi dicu tri

Mang kinh bao vé mat khi diéu tri c6 phun swong

o

Mang tim che mit khi diéu tri c6 phun swong

O

Ghi cha: X C6 va lam tot, O: Khdng lam hodc lam khéng diing quy dinh

Nguoi danh gid: .......coooviiiiiiiiit. Dai dién khoa: ...l




PHIEU GIAM SAT TIEM AN TOAN

Ngay: oo

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 112 (345 ]|6]| 7/]S8

o Dung kim méi st dung mdt lan

o Ding thudc & méi sir dung mdt lan

o Dung ong chich nha khoa méi / BN

o bPay kim bang k¥ thuat 1 tay

o Phan loai rac thai sac nhon ding quy dinh

Ngay: oo,

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 112|345 |6| 71|38

o Dung kim méi1 str dung mdt lan

o Dung thuoc t€ méi sur dung mot lan

o Dung ong chich nha khoa méi / BN

o bPay kim bang k¥ thuat 1 tay

o Phan loai rac thai sac nhon ding quy dinh

Ghi chi: X : C6 va lam tét, O: Khéng lam hogc lam khéng ding quy dinh

Nguoi danh gia: ...........oooeiiiiiiin.n. DPai dién khoa: ..............ccooii



MAU 4

PHIEU GIAM SAT SU DUNG VAT LIEU TRONG NHA KHOA

KHOA ...
Ngay: oo,
Két qua 10 co hoi quan sat
Noi dung 1 2 3| 4 516 71 8 10
o St dung mii khoan da ti¢t khuan cho BN
o St dung tram tuy da tiét khuan cho BN
o St dung Ong hat nude bot mdt lan cho BN
o St dung ly nhya 1 lan cho BN
o Sur dung khin che nguc 1 lan cho BN
NgAY: oo
Két qua 10 co hoi quan sat
Noi dung 1123|4516 7| 8 10

o St dung miii khoan da ti¢t khuan cho BN

o St dung tram tay da tiét khuan cho BN

o Sir dung dng hit nude bot mot lan cho BN

o St dung ly nhyra 1 1an cho BN

o St dung khan che nguc 1 lan cho BN

Ghi chl: X: Cé va lam tat, O: Khong 1am hodc lam khéng diing quy dinh

Nguoi danh gid: ........ccovvviiiiiiiiiien., Paidién khoa: ...



KHOA ...
NOAY: v,
Noi dung Két qua 10 co hoi quan sat
112 |3| 4|56 |[7]38 10
o Co che phu tay chinh dén trude khi diéu
tri bang gidy chuyén dung
o C6 che pha ban phim, nit chinh ghé bang
gidy chuyén dung
o C6 che phi ban dung cu khi dieu tri
o Co khan che nguc bénh nhan khi dieu tri
NgAY: oo
Noi dung Két qua 10 co hoi quan sat
1123|4516 |[7]38 10

o Co che phu tay chinh den trude khi dieu
tri bang gidy chuyén dung

o Co che pht ban phim, nit chinh ghé bang
gidy chuyén dung

o Co che pht ban dung cu khi dieu tri

o C6 khian che nguc bénh nhan khi di€u tri

Ghi cha: X C6 va lam tot, O: Khdng lam hodc lam khéng diing quy dinh

Nguoi danh gid: ...l Pai dién khoa: ...................




PHIEU GIAM SAT SU DUNG DUNG CU NHA KHOA

Ngay: oo

Noi dung Két qua 10 co hoi quan sat

11 2| 3| 4] 5|6 71 8

o St dung DC da ti¢t khuan di€u tri cho
BN, tir ti chuyén dung

o Tai DC c¢6 ghi han stir dung

o St dung DC da tiét khuan dieu tri cho
BN, tir hop Iuu tri

o Sau khi str dung, DC dugc ngdm va xir

Iy ban dau tai khoa theo quy trinh

NgaAy: oo,

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 1|1 2| 3| 4| 5|6 7| 8

o St dung DC da tiét khuan di€u tri cho
BN, tir tii chuyén dung

o Tui DC c6 ghi han sir dung

o St dung DC da tiét khuan di€u tri cho
BN, tir hop Iuu tri

o Sau khi str dung, DC duoc ngam va xi

Iy ban dau tai khoa theo quy trinh

Ghi cha: X : C6 va lam tot, O: Khong lam hodc lam khéng diing quy dinh

Nguoi danh gid: ................oeeenlll. DPai dién Khoa: ...................oooinl



PHIEU GIAM SAT XU LY — KHU KHUAN TAY KHOAN NHA KHOA

NgAY: oo
Két qua 10 co hoi quan sat
Noi dung 3|1 4| 5|6 |78 10
o Xa hoi, nudce 15 - 20 gidy
o Thao ro1 miii khoan
o Lau khuo khuan tay khoan sau di€u tri
bang khin khir khuan hay dung dich
khir khuan nhanh
o Tay khoan dugc xu ly va ti¢t khuan
sau diéu tri
NEgAY: eeriiiiiiiieene,
Két qua 10 co hoi quan sat
Noi dung 3|1 4| 5|6 |78 10
o Xa hoi, nudce 15 - 20 gidy
o Thao ro1 miii khoan
o Lau khir khuan tay khoan sau dicu tri
bang khin khir khun hay dung dich
khir khuan nhanh
o Tay khoan dugc xtr Iy va tiét khuan
sau diéu tri
Ghi cha: X: C6 va lam tét, O: Khong lam hodc lam khéng diing quy dinh
Nguoi danh gid: ..........ooviiiinnnn. DPai dién khoa: ..................oolll



MAU 8

PHIEU GIAM SAT GIAI POAN NGAM XU LY DUNG CU BAN PAU

Ngay: oo

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 1123 |4|5|6 7|38

o Conoi ngdm xur Iy dung cu riéng, ding
quy dinh

o Pha dung dich khtr khuan ding quy dinh

o Lam sach DC trude khi ngdm khir nhiem
- khir khuan

o Ngam ngap DC, du thoi gian va c6 nap
day kin

o Rura sach DC duéi voi nude chdy va dé
khoé DC trude khi chuyén vé trung tAm
tigt khuan.

NgAY: oo,

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 112(3|4|5 1|6 |78

o Coénoi ngdm xt Iy dung cu riéng, ding
quy dinh

o Pha dung dich khir khuan ding quy dinh

o Lam sach DC truéc khi ngdm khir nhiém
- khir khuan

o Ngim ngip DC, du thoi gian va co nip
day kin

o Rura sach DC dudi voi nudc chdy va dé
khoé DC trude khi chuyén vé trung tAm
tigt khuan.

Ghi chi: X : C6 va lam t6t, O: Khong dm hodc lam khong ding quy dinh

Nguoi danh gid: ...l Pai dién khoa: ...................



MAU 9

PHIEU GIAM SAT - CO NHAN VIEN HO TRQ KHI PIEU TRI NHA KHOA

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 1123|4516 7|8

1(

o Co6 YS hay BD chuan bi DC trude khi dicu
tri

o C6 YS hay PD hé tro khi nho ring, chira
rang, lam phuc hinh, diéu tri nha chu...
khi quan sat

o Co YS hay BD phu trach ho so bénh an

o Thuc hién k§ thuat 4 tay khi dicu tri nha
khoa

Ngay: oo

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 1 (12| 3|4 ]| 5|6 7| 8

o Co6YS hay BD chuan bi DC trude khi diéu
tri

o CO YS hay BD hé tro khi nho ring, chita
rang, 1Am phyc hinh, diéu tri nha chu...

khi quan sat

o Co YS hay BD phu trach ho so bénh an

o Thuc hién k§ thuat 4 tay khi di€u tri nha
khoa

Ghi chi: X : Covalam tét, O : Khdng lam hodc lam khéng diing quy dinh

Nguoi danh gia: ...............o.ooeeneel. DPai dién khoa: ................ooo



PHIEU GIAM SAT PHAN LOAI RAC THAI

NgAY: oo

Két qua 10 co hoi quan sat

NGi dung 11 2|3 4|56 |[7]8

o Phan loai rac thai sinh hoat dung quy dinh

o Phan loai rac thai y té dung quy dinh

o Phan loai réac tai ché ding quy dinh

o Phan loai rac sac, nhon ding quy dinh

o Hop chira rac sac, nhon khong qua >2/3
quy dinh

Ngay: oo,

Két qua 10 co hoi quan sat

Noi dung 11 2|3 4|56 |[7]8

o Phan loai rac thai sinh hoat ding quy dinh

o Phan loai rac thai y té ding quy dinh

o Phan loai réac tai ché ding quy dinh

o Phan loai rac sac, nhon ding quy dinh

o Hop chira rac sic, nhon khong qua >2/3
quy dinh

Ghi chi: X : Co va lam tét, O: Khéng lam hodc lam khéng diing quy dinh

Nguoi danh gid: ...l Pai dién khoa: ....................ll



Phu luc 6.
HUONG DAN THAO LUAN DANH CHO CAN BQ QUAN LY
VE CONG TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TAI CAC CO SO RANG HAM MAT
Anh, ch;j vui long cho biét thuc trang, Iy do va gop ¥
nham lam tét cdng tac kiém soat nhiém khudn tai cdc co sé RHM

PHAN 1. HANH CHINH
- SO NGUIT thAM GIA: ovveeeeeeees et et ettt et e ettt s e e e
S HO BN e
- Trinh d6 chuy&n mON, CAGC VI ...ooveiiiie e e e e

PHAN 2. NOI DUNG THAO LUAN
(Céc cau hoi husng dan thao luan)
1) Panh gia vé diéu kién thuc hanh cong tac KSNK tai co s6 RHM.
- May ghé nha khoa sach.
- Diéu kién lam viéc, khoa phong sach, thoang mét.
- Pu diéukién phuc vu cho cong tac diéu tri va cong tac KSNK.
2) Panh gia vé diéu kién vé sinh tay.
- Phuong tién € sinh tay.
- Xa bong, dung dich v¢ sinh tay.
- Phuong tién lam kho tay.
- Thyc hién ding cac thoi diém vé sinh tay.
- Kinh phi cho chuong trinh v¢ sinh tay.
3) Panh gia vé phuong tién bao Vé.
- Céach st dung 4o choang, ging tay, khau trang, kinh che mit.
- Kinh phi cho céac phuong tién bao ¢.
4) Panh gia vé nhan lyuc thuc hién cong tac KSNK.
- Pu, thiéu nhan vién phuy trach cong tac KSNK.
- Nhan vién c6 an tam cong tac.
5) Panh gia vé gi4 vién phi, thu c6 du chi cho cong tac KSNK.
- Gid vién phi hién nay 1a hop 1y hay chua.
- (Gia vién phi, thu c6 du chi cho cac cong taic KSNK theo quy dinh cua By Y
té.
6) Panh gia v& su quan tdm V& cong tac KSNK
- Sy quan tam cua lanh dao bénh vién.
- Sy quan tam cua lanh dao khoa.
- Su quan tAm ctia nhan vién y té vé cong tac KSNK.



7) Panh gia, nhan xét & cong tac KSNK tai co s
- Tét, chua tot.
- Ly do.
- Giai phap.
8) Céc gop y cua cén bo quan ly gilp 1am tét cong tac kiém soét nhiém khuan.

XIN CHAN THANH CAM ON SU THAM GIA CUA ANH/ CHI !



Phu luc 7.
HUONG DAN THAO LUAN DANH CHO NHAN VIEN Y TE
VE CONG TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TAI CAC CO SO RANG HAM MAT
Anh, ch;j vui long cho biét thuc trang, Iy do va gop ¥
nham lam tét cdng tac kiém soat nhiém khudn tai cdc co' sé RHM

PHAN 1. HANH CHINH
- SO NGUOT ThAM GIAT 1o et et e et e e

Sl 0 30 (=1 AU

- Trinh d6 chuy&n mMON, CAGC VI ...ooveveice e e e e e e

PHAN 2. NOI DUNG THAO LUAN
(Céc cau héi husng dan thao luan)

1) Banh gia ve dieu kién thuc hanh cong tc KSNK tai co s6 RHM.
- May ghé nha khoa sach.

- Piéu kién lam viéc, khoa phong sach, thoang mat.
- Pu diéukién phuc vu cho cong tac diéu tri va cong taic KSNK.

2) Panh gia vé& diéu kién vé sinh tay.
- Phuong tién v¢ sinh tay.

- Xa bong, dung dich v¢ sinh tay.

- Phuong tién lam kho tay.

- Thyc hién dung cac thoi diém vé sinh tay.
- Kinh phi cho chuong trinh v¢ sinh tay.

3) Panh gia vé phuong tién bao Vé.
- Céach st dung 4o choang, gang tay, khau trang, kinh che mat.

- Kinh phi cho céc phuong tién bao ¢.

4) Panh gia vé nhan lyc thuc hién cong tac KSNK.
- Du, thiéu nhan vién phu trach cong tdc KSNK.

- Nhén vién c6 an tdm cong tac.

5) Panh gia vé gi4 vién phi, thu c6 du chi cho cong tdc KSNK.



- (Gi4 vién phi hién nay 1a hop 1y hay chua.
- Gia vién phi, thu c6 du chi cho cac cong tac KSNK theo quy dinh cua B Y

7
A

te.

6) Panh gia vé su quan tam vé cong tac KSNK
- Su quan tdm cua lanh dao bénh vién.

- Su quan tdm cua lanh dao khoa.
- Sy quan tAm ctia nhan vién y té vé cong tac KSNK.

7) Panh gia, nhan xét vé cong tac KSNK tai co s&
- Tot, chua tot.

- Ly do.
- Giai phap.

8) Céc gop y cua cén bo quan ly gidp 1am tét cong tac kiém soét nhidm khuan.

XIN CHAN THANH CAM ON SU THAM GIA CUA ANH/ CHI !



Phu luc 8

MOT SO HINH MINH HQA KHI TIEN HANH NGHIEN CUU
TAI CAC QUAN HUYEN CUA THANH PHO HO CHI MINH

1. Tap huin cho nhém nghién ciru

LOPTAF HUAN
K1y soA Y Nukse xaruin -
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Anh 2. Tap huén kién thic va thuc hanh KSNK cho nhan vién y té

Bénh vién Quan Tan Pha — TP.HCM



2. Huéng din thwe hanh KSNK cho NVYT tai co sé RHM

Anh 5. Thao luén tai cac khoa RHM bénh vién quan Tan Binh



3. Giam sat tai trung tim tiét khuin dung cu ciia bénh vién tuyén quin, huyén

Anh 6. Mot sb dang 10 hip hoi nuéc con st dung tai cac khoa RHM va khoa
KSNK

Anh 7. Nhém nghién ctu 1am viéc tai khoa KSNK cta BV Quan Binh Thanh



4. Giam sat chét lwong tiét khuin dung cu tai khoa RHM va khoa KSNK

Anh 10. Kém va nay nhé riang con chira trong hop chua dong goi bang tui gidy
chuyén dung



5. Dong goi dung cu trwée va sau can thi¢p

Dung cu dugc dong gobi Dung cu dugc dong gobi
bang khan vai bang tui giay chuyén dung

Anh 11. Dong go1 dung cu

Anh 13. Kém nhé ring dugc dong gbi bang tdi gidy chuyén dung sau can thiép



6. Nhén viény té diéu tri cho bénh nhén

Anh 14. Béc si diéu tri khdng c6 tro thu hd tro

Anh 15. Béc st diéu trj c6 diéu dudng tro thu hd tro



7. Lay miu danh gia vi sinh dung cu nha khoa

Anh 17.Lay méu danh gia vi sinh tay chinh dén cua ghé nha khoa



Tai liéu tip huin kién thirc va thwe hanh KSNK chuyén nganh RHM

HUFO'NG DAN CHE PHU
CAC THIET Bl NHA KHOA

Theo QB: 3671/QD-BYT, 27/9/2012
Va Huong dan KSNK chuyén nganh RHM cua CDC - Hoa Ky
nam 2016

Phu trach shuyén mon
BS CK IIl. NGUYEN BUC HUE

Trweong khoa KSNK
Bénh vién Rang Ham Mat Trung Yomg - Thanh phd HS Chi Mir

Hiphminh hga

1. Ghe phi tay chinh dén ghe nha.
khoa.

2. Che phi b phim chinh g&n,
e oA ghe pha khoa

V7

2. Ghe phi phin fuR Gy ik ghe
nha khea

¥ \
-
4. Che phi ban.dung cucia ghe
nha khoa
5. Che gho fay #it el - nuefs, Sy
£AMAL
OoYTE HO DO

OERIL VN RANGIAS BAT TRUKG LONG - TP 110 CHi Bkl

BIEN STHAT MEEM EEHUAM

Niam 2012, Quyét dinh 3671/ QD-
BYT, ngay 27/9/2012 cuaBo Y Té Ve viéc
phé duyét cac hudng dan kiém soat nhiém

khuan tai cac co s& khdm chira bénh.

Anh 17. Tai liéu tap huan kién thic va thuc hanh KSNK chuyén nganh RHM



9. Thue hanh che phit may ghé nha khoa truéc va sau can thiép

Anh 19. Nhan vién y té dang thirc hanh xt ly ghé nha kho



