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LO1 CAM ON

Trong suét qud trinh hoc tdp, nghién ciu va hodn thanh ludn dn nay,
t6i da \udn nhdn dwoc sw hwéng din, hé tro hiéu qud, quy bdu ciia cdc quy
thdy cé, cac anh chj, cac ban dong nghiép. Véi tat cd sw chan thanh va biét on
SAU Sdc, t6i xin dwoc tran trong cim on:

Ban Gidm déc, Phong dao tao sau dai hoc, B¢ mén Ngi tim mach Vién
nghién cizu khoa hoc Y dwgc lim sang 108 da tao moi diéu ki¢n thudn lgi cho
t0i trong quad trinh hoc tdp va hoan thanh ludn dn.

Ban Gidm déc, tap thé cac anh, chi dong nghiép, can b, nhan vién
bénh vién Lio khoa Trung wong di luén hé trg tich cuc va hiéu qud cho toi
trong thoi gian hec tdp, nghién ciru, hoan thién lugn an.

Gido sw - Tién si Pham Thing — Giam déc bénh vién L&o khoa Trung
wong, ngwoi thdy kinh mén da tgn tam giup dé, day bdo, dong vién va tao moi
diéu ki¢n thudn lgi cho téi trong suét qud trinh hoc tip va hoan thanh luin
an.

Phé gido sw - Tién si Pham Nguyén Son — Phé Gidm déc bénh vién
Trung Uong Qudén dgi 108, dong thei la ngwoi thdy hweng ddn khoa hoc da
tan tinh day bdo, hé tro téi trong sudt qud trinh nghién citu va hoan thién
ludn dn.

Xin chén thanh cam on cdc thdy cé trong héi dong chim ludn dn, cdc
thay co trong B4 mdn Nai tim mach — Vién nghién cizu khoa hec Y duwgc lim
sang 108 dd cho téi nhitng déng gop quy bdu dé hoan chinh ludn dn nay.

Cho phép tdi chan thanh cam ta va bay té 10ng biét on téi nhitng nguwoi
thdn yéu trong gia dinh, anh em, ban bé bang hitu, di luén danh cho toi s
giup dé, dong vién, khich 1¢ quan treng trong qua trinh hec tdp, nghién ciu
ciing nhw trong cuéc song.

Cuéi cung, Xin cdm on cdc bénh nhén tham gia nghién civu nay da giip

cho tdi c6 nhitng két qud quy bdu dé hoan thanh lugn an.



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 1a nghién cau cua ban than. Céc s liéu c6 ngudn
g6c rd rang va trung thuc do chinh téi thu thap va ghi chép trong qué trinh
nghién ctu. Két qua trinh bay trong luan an dugc thu thap trong qua trinh

nghién ctu 1a trung thue, khach quan va chua timg dugc ai cong bd trude day.

Tac gia luan an

Nguyén Trung Anh
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PAT VAN PE

Suy tinh mach chi dudi man tinh 1a cic bat thuong vé chiic ning va
hinh thé ctia hé tinh mach dién bién kéo dai, hiéu hién bang cac triéu ching
gian tinh mach, nang trc chan, phu va cic thay doi ¢ da tiry theo murc d6 niang
ciia bénh. Hau quéa anh hudéng nhiéu dén chit lugng cudc séng cua
nguodi bénh [4, 12, 55, 89].

O Hoa Ky, khoang 23% ngudi trudng thanh bi gidn tinh mach va 6% bi
suy tinh mach man tinh ning, bao gdm nhitng thay doi da va cac vét loét lién
seo hodc dang tién trién [84]. Tai cac nuéc phuong Tay, suy tinh mach man
tinh duoc xem 13 mot van dé anh hudng dén kinh té, xa hoi bai vi ti 16 méc
bénh kha cao chiém khoang 20- 40% dan s6 nguoi trudng thanh, bénh thuong
gap hon & nguoi cao tudi dac biét 1a phu ni¥, ti 1¢ mic bénh gia tang vo1 su
phat trién ctia nén van minh hién dai. O Viét Nam, theo Cao Van Thinh va cs
ti 1¢ suy tinh mach chi dudi man tinh chiém 43,9% & nguoi trén 50 tudi & TP
Hd Chi Minh [2]. Nghién ctru 545 ngudi trén 50 tudi & Ha Noi va Hai Duong
bang siéu am Doppler tinh mach chi duéi, Pham Thang va Nguyén Xuan Mén
da phat hién 14,1% c6 dong trao nguoc trong tinh mach hién 16n va
hodc hién bé [10, 13, 14].

Trudc day, gidn tinh mach dugc coi 1a mot vin dé thAm my chi anh
huong téi cam giac thoai mai chir khong phai 1a nguyén nhan gay tan tat. Tuy
nhién, gian tinh mach thuong gay kho chiu, dau dén, nghi viéc, tan tat va
giam chét luong cudc séng [84, 167]. Bénh suy tinh mach man tinh nang c6
thé dan t6i mat chi hodc tr vong [93]. Viéc danh gia suy tinh mach da co
nhiéu tién bo trong hai thap ky qua véi viée sir dung rong rii siéu 4m duplex

[42].



Suy tinh mach chi dudi man tinh c6 nhiéu yéu t6 nguy co nén qua trinh
diéu tri cAn phdi hop nhiéu bién phap khac nhau bao gom: thay d6i thoi quen
sinh hoat, 161 sng, di tat ap lyc, dung thudc udng, cac bién phap can thiép qua
da va phau thuat loai bo tinh mach suy. Trong céc thap ky trudc, phuong phap
phau thuat dugc xem 1a phuong phap diéu tri suy tinh mach man tinh triét dé
c6 hiéu qua, di dugc ap dung rong rii & cac nudc phat trién. Phau thuat loai
tinh mach suy phai duoc thuc hién dudi gy mé, thuong gy dau, co thé co
cac bién chimg do vét thuong va phai nghi 1am viéc vai ngay. Vi su xuat
hién cua cac ky thuat tri¢t ti€u tinh mach ndi mach qua da, bao gém liéu phap
Laser ndi tinh mach (EVLA) [73, 119], 46t tinh mach bang song cao tan
(RFA) [104] va liéu phap gdy xo bang bot hodc dung dich [76, 103], diéu tri
suy tinh mach man tinh di thuc sy c6 rat nhiéu thay d6i. Khoang hon 10 nim
tré lai ddy, phau thuat loai bo tinh mach suy hau nhu di bi thay thé bang cac
k¥ thuat can thiép qua da don gian ndy, chi can gay té tai chd dem lai két qua
tuong tu trong thoi gian sém hodc trung han nhung bénh nhan d& kho chiu
hon, céi thién sém chét luong cudc séng va nhanh chéng tré lai lam viéc hon
[102, 111, 120].

O nuéc ta phwong phap gy xo tinh mach bang chét tao bot va Laser noi
tinh mach cting da dugc img dung dé diéu tri suy tinh mach chi duéi man tinh
nhung chua c6 cong bd nao nghién ciru dai han va day du cua ca 2 phuong
phap nay. Vi viy chiing t6i tién hanh dé tai: “Nghién ciru dic diém lim sing,
cdn lam sang, két qua diéu tri suy tinh mach chi dwéi man tinh ciia phwong
phdp giy xo bang thuéc va Laser ndi tinh mach” voi 2 myc tiéu cu thé 1a:

1. Khdo sat dic diém lim sang, cin lim sang 6 bénh nhén suy tinh
mach chi dwoi man tinh.
2. Ddnh gid két qud ngdn han ciia phwong phdp gdy xo bang thuéc va

Laser ngi tinh mach trong diéu tri suy tinh mach chi dwéi man tinh.



Chuongl: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG VE SUY TINH MACH CHI DUOI MAN TiNH
1.1.1. DPinh nghia suy tinh mach chi dwéi man tinh

Céc thuat ngtr gian tinh mach (TM), rdi loan chuc nang tinh mach man
tinh va suy tinh mach chi duéi man tinh dugc dinh nghia theo khuyén cao cua
cua Hoi tinh mach Hoa Ky nam 2011 nhu sau [36]:

Gian tinh mach chi duoi 1a cac tinh mach dudi da bi gidn to voi duong
kinh >3 mm do & tu thé dimg thang [89]. Cac tir ddng nghia bao gdm varix,
varices, va varicosities. Gian TM c6 thé lién quan tdi cac TM nong, cac nhanh
chinh cua tinh mach hién 16n (TMHL) hodc tinh mach hién bé (TMHB) hoic
bat ky TM phu nao ctia chi duéi. Hau hét cac TM gian 1a do bénh TM nguyén
phat. Nguyén nhan hay gip nhat 1a cac bat thuong sinh hoa hodc hinh thé noi
sinh trong thanh TM, mic du nguyén nhan ciing c6 thé do nhiéu yéu t6. Theo
Labropoulos va cs, ngudn goc ctia dong trao nguge TM & bénh nhan gidn TM
nguyén phat c6 thé do yéu ciu trac thanh TM & mot diém hodc nhiéu diém va
diéu nay co thé xay ra cung hodc doc lap véi suy van TM hién. Gidn TM co
thé phat trién tht phat, nhu sau huyét khdi TM sdu, tic TM sau, huyét khdi
TM néng hoic 16 do dong TM. Cac TM gidn c6 thé bam sinh do di dang TM.
Gian TM 1a biéu hién cua rdi loan TM man tinh chi dudi [36, 55] .

R6i loan TM man tinh chi dudi bao gdm céc bat thudng vé chirc ning
va hinh thé cia hé TM dién bién kéo dai, hiéu hién bang céc triéu chimg hoic
dau hiéu (hodc ca hai) cho thdy can phai thim kham va diéu tri. Thuat ngi
R6i loan TM man tinh duogc danh cho toan b cac bat thuong ctia TM va bao
gdm ca gidn TM trong da va tiéu TM c6 dudng kinh 1 dén 3 mm (cac TM

mang nhén, TM ludi, gidan mao mach). Cac TM gian cé thé tién trién thanh



dang ning hon cua rdi loan chtrc ning TM man tinh goi 13 suy TM man tinh
chi duoi [54, 148].

Trong suy TM man tinh chi duwéi, ting ap trong TM khi di chuyén s&
khoi dau cho mot loat cac thay doi trong mo dudi da va trén mat da: hoat hoa
cac té bao ndi mac mach, thoat quan céac phan tu kich thudce 16n va héng cau,
pht nhu mo va céac thay d6i do phan tng viém man tinh rat hay gip & vi tri
phia trén hai mét ca. Phu chi, thay ddi sic tb da, xo cung da nhiém m&, cham,
hoic loét do t6n thuong TM c6 thé phat trién ¢ cac bénh nhan nay [89, 129] .
1.1.2. Dich té hoc suy tinh mach chi dwéi man tinh

Bénh TM man tinh la bénh 1y thuong gap & phuvong Tay va Hoa Ky. Ti
1é mic bénh cia bénh dao dong 16n tuy thude vao cac vung dia 1y khéac nhau,
ti 1& ndy duogc béo céo cao nhat & cac nude phuong Tay. Su dao dong cuia ti 1é
mic bénh cua bénh phan anh sy khac nhau vé& phan bé yéu té nguy co cia
quﬁn thé, murc do chinh x4c cia viéc ing dung cac tiéu chuin chan doan, chét
luong va sy san c6 ciia cac phuong tién chan doan va diéu tri bénh [23].

Nhin chung, ti 16 mic bénh bénh & cic nudc phat trién cao hon céac
nude kém phat trién. Mekkey va cs cho thay rang su khac biét nay gap 5 lan ¢
Anh so voi Hy Lap. Beaglehole da ghi nhan c6 su khac biét ¢ y nghia thong
ké vé ti 1& mic bénh bénh gian TM duogc chuan hoéa theo tudi & 5 quén thé
khac nhau & Nam Thai Binh Duong. Nghién ciru San Diego cho thay ti 18 mac
bénh gidn TM cao nhét & ngudi Hispanics (26%) va thap nhat ¢ nhitng ngudi
chau A (18,7%). Tuy nhién, nhitng bién d6i do loan dudng (loét, ting sic td,
phu va xo m& da) va triéu ching co ning thuong gip & nhitng ngudi da tring
khong c6 ngudn gbc Hispanics [43, 79].

Trong quan thé ngudi trudéng thanh phuong Tay, ti 1& hién méc gidn
TM khoang 20% (dao dong tur 21,8% - 29,4%) va khoang 5% (dao dong tu
3,6% - 8,6%) bi phu TM, thay d6i da hodc loét do ton thwong TM. Céc vét



loét TM dang tién trién chiém ti 1& 0,5%, va tir 0,6% dén 1,4% c6 cac vét loét
da lién seo [145]. Theo nghién ctru dich t& hoc San Diego, co6 trén 11 trigu
nam va 22 triéu phu nit d6 tudi tir 40 dén 80 & Hoa Ky bi gian TM va khoang
2 triéu ngudi bi suy TM man tinh ning, véi cac biéu hién thay doi trén da va
loét do TM [84]. O Phap ti 1é gidn TM & nam gidi 13 23,7% va 46,3% & nir
gidi [38].

Gian TM va loét do TM c6 thé 1a ganh ning kinh té rat 16n cho bénh
nhén va xa hoi. Gian TM va céc bién chung kém theo c6 thé dan t6i dau man
tinh, tan tat, giam chét luong cudc sébng (QOL), mat viéc, va nghi huu sém. O
Hoa ky, chi phi y té truc tiép ctia suy TM man tinh dugc udc tinh tir 150 triéu
dén 1 ti d6 la My hang nam [93]. O Vuong qudc Anh, 2% ngan sach qudc gia
danh cho y t& mot nam (1 ti d6 la M¥) duoc dung dé xur tri cac vét loét & chan
[84]. Loét TM chwa duoc phat hién ddy da va diéu trj ding muc. Trong mot
phu chwong cua tap chi Journal of Vascular Surgery xuat ban gan day da néu
chi tiét muyc tiéu cua hoi thao mach mau Thai Binh Dwong lan thi 6 (PVS6)
nham kéu goi hanh dong dé thiét ké mot ké hoach kha thi nham giam 50% ti
16 m&i méc cac vét loét do TM & Hoa Ky trong vong 10 nam toi [71].

O Viét Nam, theo két qua cua nghién ctru Presence thuc hién nam 2008
trén 17634 nguoi tudi trung binh 47, ti 1& nit 63% va nam 37% & ca 3 ving
Bic Trung Nam nham phat hién ti 1é mic cac triéu chimg sém cia suy TM
man tinh cho théy c6 dén 25 — 29% bi suy TM man tinh & cac giai doan khac
nhau. Cao Van Thinh va cs ti I¢ suy TM man tinh chi duéi chiém 43,9% &
nguoi trén 50 tudi & TP HO6 Chi Minh. Nghién ctru 545 ngudi trén 50 tudi &
Ha Noi va Hai Duong bang siéu 4m Doppler TM chi duéi, Pham Thing va
Nguyén Xuan Mén da phat hién ti 18 14,1% c6 dong trao nguogc trong TMHL
va hoac TMHB [10].



1.1.3. Gii phiu h¢ tinh mach chi dwéi

Hé thong TM chi dudi c6 thé phan thanh 3 hé thong: hé théng TM sau,
chay song song v4i xuwong chay va xuong dui; hé théng TM néng nam tai
khoang mé nong gitta 16p can co va da, hé thdng TM xuyén ndi hé théng TM
nong va TM sau [1].
1.1.3.1. Cac tinh mach nong

Cac TM nong cia chi dudi bao gdm cac TM nim giita can sau, duoc
che phi1 bai cac co va da. Cac TM nong chinh 1a tinh mach hién 16n (TMHL)
va tinh mach hién bé (TMHB). TMHL bét ngudn tir cac TM ndng & giita mu
chan, di Ién phia trudc mét c4 trong doc theo bd xuwong chay, gan than kinh
hién (Hinh 1.2). C6 cac TM hién trudc va sau trong bap chan va dui. Hoi luu
hién dui 1a su hoi tu cia cac TM ben ndng, bao gém TMHL va TM chau mii
noéng, TM thuong vi néng va TM am ho ngoai. Phan TMHL & dui ndm trong
khoang nong, giita can hién va can siu. TMHB 1a TM nong phia sau quan
trong nhit ctia cang chan. TM nay bét ngudn tir mit bén ban chan va dan mau
vao TM kheo va nbi voi TM nay ngay gan nép lan kheo. TM hién trong (TM
Giacomini), chay vao phia sau dui, ndi TMHB véi TMHL [5, 47].

Hinh anh siéu 4m cho thdy khoang néng cua TM chi dudi bao gdm hai
khoang, mot bao gdm céc ciu tric gifra can co va da va mot khoang khac gdm
TM hién va duoc bao boc badi can co bén duédi va can nong bén trén va dugc
goi 12 khoang TM hién (Hinh 1.1). Hiéu duoc cdu trac giai phau nay la thuc
su quan trong khi dit ong thong ndi TM qua da va gy té quanh TM trong
diéu trj can thiép [1].
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Hinh 1.1 Tinh mach hién, thin kinh hién va lién quan ciia chiing trong
khoang hién nong va sdau[47].

1.1.3.2. Cac tinh mach sdu

Céac TM sau di cung cac dong mach chinh cua chan va khung chau. Cac
TM sau ving bap chan (chiy trude, chay sau va TM méc) c¢6 ciu trac dang
cap, va cac TM kheo, TM dui ciing c6 thé ghép cap. Cac TM cua co sinh doi
va TM cua vung long ban chan 1a nhitng nhanh TM sau quan trong. Thuat
ngit TM dui nong di duogc thay thé bang thuat ngir TM dui theo khuyén cdo
moi day cua Hoi tinh mach Hoa Ky [66]. TM dui ndi TM kheo v6i TM dui
chung. Cac TM chiu bao gdm TM chau chung, chau trong va chiu ngoai d6
vao xoang TM chu dudi. Cac TM sinh duc 16n d6 vao xoang TM chu duédi &
bén phai va cac TM than trai db vao bén trai [1].
1.1.3.3. Cac tinh mach xuyén

Cac TM xuyén ndi hé théng TM sau voi hé TM nong (Hinh 2.1). Cac
TM nay di qua cin sdu chia bip chan thanh khoang néng va sau. Cac TM
thong nbi tat ca TM trong cing hé thong. TM xuyén quan trong nhat ciia chan

13 cac TM xuyén vung bap chan. Cac TM xuyén chdy sau (cac TM xuyén



Cockett theo bang danh phap cil) ndi TMHL phu sau ctia bap chan véi cac
TM chay sau va hinh thanh cac nhom TM trén, gitta va dudi. Cac TM nay
nam ngay sau mét cé trong (nhém duéi), cach bd dudi mit ca tir 7 dén 9 cm
(nhom giita) va tir 10 dén 12 cm (nhom trén). Khoang cach gitra cac TM
xuyén va bo trong xuong chay tir 2 d&én 4 cm (Hinh 1.2). Cac TM xuyén cin
chay ndi than TMHL chinh véi cdc TM chay sau. O khu vuc dui gan kheo,
cac TM xuyén cua dng dui thuong néi TMHL truc tiép véi cac TM dui [5].
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Hinh 1.2 Cdc tinh mach nong va tinh mach xuyén cua chi dwoi [47]



1.1.3.4. Cac van tinh mach

Van TM dang hai 14 14 nhiing cu tric quan trong dé dam bao dong
chay mot chiéu trong hé thong TM binh thuong. TMHL thuong c6 it nhat 6
van (dao dong tir 4 dén 25), véi mot van hing dinh nam cach chd ndi hién dui
2 dén 3 cm trong 85% céc trudng hop va TMHB c¢6 trung binh tir 7 dén 10
van. Cac TM sau cta chi dudi c6 nhiéu van, nhung cac TM dui chung va chau
ngoai chi c6 mdt van (khoang 63%). TM chau trong c6 mdt van trong 10%
truong hgp, cac nhanh phu ctia n6 cé van trong 90% truong hop [64].

1.1.4. Bénh sinh suy tinh mach chi dwéi man tinh
1.1.4.1. Sinh ly tinh mach

Udc tinh c¢6 60 dén 75% mau cta co thé nam trong hé théng TM.
Trong d6 khoang 80% mau dugc chtra ¢ cac TM c6 duong kinh <200pum. Su
lru théng mau ctia TM trong céac tang va da duoc chi phdi mot cach dang ké
bdi cac soi than kinh giao cam, trong khi cac TM co thi gan nhu khong c6.

Ap luc TM duoc quyét dinh chu yéu béi trong luc. O tu thé nam, ap luc
TM chi duéi bang véi ap luc trong 6 bung, nguc. Tuy nhién, ¢ tu thé dimg co
su thay doi dang ké vé ap luc TM. Piém duy nhat ma ap lyc van giit hang
dinh d6 1a diém khong thay dbi thuy tinh ngay dudi co hoanh. Tt ca cac ap
luc & xa diém nay déu tang 1én do trong lugng ctia ¢t mau tir nhi phai. Khi &
tu thé ding thang, c6 sy tich tu khoang 500ml mau & chi duéi chii yéu do sy
trao nguoc qua cac TM chu dudi va TM chau khong cé van. Mot lugng mau
s& vao mo va tap hop lai bai hé bach huyét va quay trd lai hé théng TM.

Céc van TM giit vai trd quan trong trong viéc van chuyén mau tir chi
dudi vé tim. Pé cho cac van déng, can phai co su thay doi chénh 4p qua van
binh thudng. Mdt ap luc va vén tdc dong chay duoc tao ra >30 cr/gidy s& giy
doéng van. Siéu am s& cho phép quan sat truc tiép van TM clia ngudi hoat

dong [106] . Dong chay TM khéng phai 1a mét tinh trang 6n dinh ma thay doi
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theo mach dap va cac van TM co chu ky déng md déu dan. Ngay ca khi van
mo hoan toan, dién tich m¢ van ciing nho hon dién tich cia TM trén van.
Dong chay qua van phan chia thanh mot ludng thang gan va mot dong xoay
vao thi xoang gan voi mép van. Dong xody ndy s& ngin tinh trang & tré va
dam béo cho toan bo bé mit van déu duoc cong 1én. Van s€ dong khi ap luc
dong xody vuot qua ap luc cua ludng thang gan.

O mot ngudi dimg yén hoan toan thi vai trd ciia cac van TM chua duoc
hiéu 5. Ap luc trong cac TM nong va sdu co ban bang nhau ¢ nguoi ding
yén, nhung theo Arnoldi, ap luc & cac TM sau cao hon 1 mmHg. DPiéu nay
khién cho van TM xuyén dong. Binh thudng hoat dong cua cac van TM
xuyén la dé bao vé cho da va mo duédi da khoi cac tac dong cua ap luc co co.

Ap luc co co nay c6 thé vuot 100 dén 130 mmHg.

Hinh 1.3 Sinh ly dong mo van tinh mach [61]
V& mat truc giac, vai tro cua cua cac van TM trong khi co hoat dong 1a
rat rd rang, vi vai tro chinh ciia chung 1a khdi phat dong chay xudi tir TM

noéng dén TM sau. Thé tich va ap luc trong TM & bap chan s& thay doi khi co
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hoat dong cua co. O tu thé nghi, v6i ban chan ndm trén mit san, s& khong c6
dong chay nao. Tuy nhién, & tu thé got chan héch 1én thi dam rdi TM duéi got
chan va gan ban chan (dam rdi Bejar) s& duoc lam rdng tirc thi. Mau chay tir
ban chan va mét ca vao cac TM sau ciia bap chan. Sau d6, bip chan co s& lam
cho mau van chuyén vao cic TM sau ¢ dui va tir d6 mau tiép tuc 1én TM
chiu, TM chu dudi va cudi cung vé tim do anh huéng cia co co chi dudi
(Hinh 1.3) [61].
1.4.1.2. Co ché bénh sinh ciia suy tinh mach

Gian mao mach va gian TM dudi da thuong duoc gop theo nhom dudi
tén goi suy TM tién phat. Cac chi c6 nhiing thay doi ¢ da nhu ting sic to, phu
va loét TM d3 lanh hodc tién trién duogc goi la suy TM man tinh.

Suy tinh mach tién phat

Suy TM xay ra sau cac ton thuong thanh TM va van TM. Tén thuong
nay thuong chii yéu do viém, day 1a tinh trang mac phai. Cac yéu td khong do
mic phai ciing c¢6 thé gdy ra cac ton thuong nay. Cac yéu té nay bao gdm di
truyén, béo phi, giéi nit, thai nghén va nghé nghiép dung lau. Tén thuong
thanh TM khién cho TM bj kéo dai va gidn do d6 tao nén cac biéu hién gidn
TM nhin thy trén 1dm sang. Sy gia ting dudng kinh TM chinh 1 mot nguyén
nhan cila suy van dan dén trao nguoc TM. Hau qua cia trao nguoc dai dang
qua cac TM 1a lam ting 4p luc TM man tinh. Tién trinh ting ap lyc TM nay
dién ra tir ddy chiang ben qua gdi dén mét ca chan. Tang ap luc TM kéo dai s&
khoi phat mot loat cac bién cb bénh ly. Trén 1am sang chiing biéu hién nhu 14
phu chi duéi, dau, ngira, bién ddi sic t6 da va loét [61].

Céc dau hiéu som nhat cia suy TM thuong 1a cac TM bi kéo dai va
gian ra ¢ thuong bi va da, dugc goi la gian mao mach. Cac TM dang luéi det,
mau xanh nam hoi su hon ¢ dudi da. Cac TM nay ciing c6 thé bi kéo dai va

gian (Hinh 1.4). Va cudi cung, ¢ sau hon nhung van néng so vdi 16p can nong
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chinh 1a cac gian TM (varicose veins). Tat ca cdc TM va cac tiéu TM bat
thuong nay c6 mot diém chung la: bi kéo dai, ngoan ngoco va chirc nang van

bi suy. Piéu nay 4m chi mot nguyén nhan chung, d6 chinh 13 viém [160].

/V / Gidn mao
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Hinh 1.4 Hinh dnh cdit ngang clia t’uén hoan tinh mach dwéi da cho thiy
tang dap lyc tinh mach ddn dén gian tinh mach dwdi da [160]

Suy tinh mach man tinh

Tang sic to da, loét lién seo va loét dang tién trién duoc gop thanh
nhém goi 13 suy TM man tinh. Nhiéu thuyét dit ra vin dé xem xét nguyén
nhén ctia suy TM man tinh va loét TM.

-T huyét w tré tinh mach: dugc dé xuét dau tién boi John Homans nam
1916. Homans d3 dua ra thuat ngit “hoi ching sau huyét khdéi TM” dé mo ta
nhiing thay d6i da ctia suy TM man tinh. Ong da néi rang “sy kéo cing thanh
TM va pha huy cac van s€ can thi€p vao sy nuoi dudng cua da. Do do, vung

da bi anh hudéng dudi ap lyc cua madu TM 1 tré s€ tao nén cac dau nhirc kéo
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dai hoic cac vét loét”. Alfred Blalock da chimg minh thuyét @ tré 13 sai bang
cach nghién ciru ndng d6 6xy tir cac TM bi gidn va cac TM binh thuong [26].

- Thuyét noi théng dong tinh mach:

Quan niém dong chay TM ting ¢ dam réi TM da dugc mo rong boi
Pratt, nguoi cling da bdo cdo dong chdy TM tang & bénh nhan suy TM man
tinh c6 thé duoc quan sat trén 1am sang. Ong ciing cho ring loét TM 1a do ndi
thong dong TM va dit ra thuat ngir gidn dong mach (arterial varices). Ong da
béo céo rang trong loat 272 bénh nhéan bi gidn TM dudi day chang TM, 24%
c¢6 ndi théng dong TM. Trong sd 61 bénh nhan bi tai phat, 50% c6 ndi thong
dong TM. Pratt ciing cho rang dong chay TM ting di lam chuyén huéng dong
mau giau dinh dudng va oxy ra khoi dam rdéi TM da dan dén thiéu mau cuc bd
va thiéu oxy tai viing d6 va gay loét TM [171].

- Thuyét tic nghén dan truyén:

Niam 1982 boi Burnand va cs da dé xuét giam oxy va nhiing thay doi vé
dong mau nuodi dudng lai dugc nhu 1a nguyén nhan gay bénh chinh cia suy
TM man tinh. Ong d4 sinh thiét da tir 109 chi ctia cac bénh nhan suy TM man
tinh va 30 chi tir bénh nhan khong bi suy TM man tinh va thiy rang ting ap
lwc TM ¢6 lién quan véi ting s6 luong mao mach trong da bénh nhan bi suy
TM man tinh. Nghién ctru ndy quan trong vi 1an dau tién cho thay tic dung
tryc tiép cua ting 4p luc TM Ién vi tudn hoan TM. Moi day, Browse va
Burnand d3 thiy ring cic mao mach bi gidn dugc quan sat trén kham nghiém
md hoc ¢6 su lang dong fibrin quanh mao mach goi 14 dai fibrin. Nhu vay
tang ap luc TM lam cho cac chd ndi ké hé ndi md rong ra tiép dén ro ri
fibrinogen dan dén tao dai fibrin va cac dai nay hoat dong nhu 13 cac hang rao

ngan can cung cap oxy va dong mau dinh dudng, hau qua la lam chét t€ bao.
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Hai yéu t6 tao nén tat ca cac biéu hién cua suy TM chi duéi 1a suy van
TM va thanh TM va nhiing thay d6i cta da tai mat ca, ca hai yéu t6 déu lién
quan dén tang ap luc TM.

Suy van tinh mach va thanh tinh mach

Tang ap luc TM s& gay nén tuong tac té bao bach ciu — néi md manh
m¢, day la nguén géc cla tit ca cac biéu hién cta viém man tinh. Céc biéu
hién nay 1a cac bach cau cudn lai, két dinh véi ndi mo va hau qua 1a su di
chuyén cta céc té bao ndy xuyén qua hang rao néi mé vao nhu mé cia van va
thanh cia TM. Thanh TM tré nén bi kéo cang va dai ra.Van TM bi xuyén
thing, rach va tham chi bi seo cho dén mét gan nhu hoan toan. Nhiing thay
d6i nay duoc quan sat ca trén dai thé 1an khi soi mach mau. Nhitng thay ddi
tuong ty ciing xay ra & cac dong vat thir nghiém khi tao thong dong TM dé
gay nén tang ap luc TM nhu suy TM ¢ nguoi [172].

1.1.5. Lam sang cta suy tinh mach chi dwéi man tinh
1.1.5.1. Cdc yéu té nguy co

Cac yéu td nguy co khong thay ddi nhu di truyén, gi6i nit va tudi cao.
Céc yéu to nguy co khac nhu thai nghén, mac phai nhung khong thay doi
dugc. Cac yéu td nguy co it anh hudng nhu 13 hat thude 14, ting cholesterol
mau, sir dung vitamin va bang chan [4, 11, 13].

- Di truyén:

Theo Cornu-Therna va cs, nguy co gidn TM 1a 90% khi ca bd me cung
bi bénh, 25% nam gidi va 65% nit néu c6 bd hodc me bi bénh va 20% khi ca
bd me khong ai bi bénh. Nghién ctru cho rang c6 su di truyén cta nhiém séc
thé troi v6i phuong thirc thay doi. Cac nghién ciru khac di cho thay sy di
truyén trong gian TM 1a da yéu td.

Khéng c¢6 van TM & TM chau ngoai va TM dui dugc cho thdy c6 nguy

co cao gian TM. Hon nira, ki€u di truyén troi cling dugc bao cao ¢ cac bénh
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nhan gidn TM khong c6 hoidc chi ¢6 mot phan van TM cang chan. Do vay,
khuynh huéng di truyén c6 thé 1a két qua cua nhiéu yéu té va din dén gin
TM c¢6 thé phy thudc vao mot hodc nhiéu cac yéu té nghé nghiép hodc noi
tiét.

- Thai nghén:

Thai nghén 13 rang c6 lién quan dén suy van TM thu phat. Ti 18 bi gidn
TM & phu nit mang thai ting dang ké. Noi tiét chinh 13 nguyén nhan gay gidn
TM trong thai nghén. 70% dén 80% giin TM manh xay ra trong 3 thang dau
cua thai ky khi tir cung chi bt dau gidn nhe. 3 thang giita cua thai ky, 20%
dén 25% bi gidn TM va 3 thang cudi ti 1& nay 1a 1% dén 5%. Gian TM cang
chéan 1a ddu hiéu dau tién ngay trong 6 tudn dau, khi ma tir cung chua du 16n
dé 1am ngan can hoi luu TM tir cac TM cang chan. Mullane chu y rang triéu
chtng gidn TM 1a ddu hiéu dau tién cua thai nghén ngay ca trude khi mat ky
kinh dau tién. Piéu nay khang dinh ¢ nhiing phu nit sinh dé nhiéu lan va anh
huong manh mé cua progesterone 1én sy gian TM va suy van TM.

- Tubi cao:

Ti 1é mic bénh gidn TM gia ting theo tudi, do d6 ton thuong thanh TM
nén duogc thong bao nhiéu hon & TM ngudi cao tudi. Mo tir thi nghién ciru
TM khoeo ¢ 127 ngudi cho thiy nhimng thay doi lan toa véi sy gia ting mo
lién két & 16p trung mac & ngudi trén 50 tudi va dién bién khi tudi ting. Pidu
nay phdi hop voi mat té bao co ¢ trung mac. Két qua nay twong quan véi su
bét thuong dugc phat hién & 93 mau TM hién tir 22 bénh nhan duoc ding dé
phéu thuét bit cAu bénh mach vanh.

- Cac yéu té nguy co khéc:

Ché @6 in udng cua cic nude phuong Tay duge xem 1a cd nguy co giy
gian TM boi viéc 1am tang ap luc 6 bung. Ché d6 an nhiéu xo s& tong xuét

phan dé dang hon va nguoc lai.
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Su phdi hop gitta phi dai tién liét tuyén, thoat vi ben va gidn TM co thé
gay ra boi ran khi di tiéu ddn dén lam tang ap luc 6 bung.

Hau hét cac nghién ctru cho rang béo phi co lién quan dén gidn TM.
Gian TM c6 thé thir phat sau giam van dong va cac bénh 1y lién quan dén béo
phi nhu 13 ting huyét ap, dai thao dudng, ting cholesterol mau va giam cam
giac.

Céac nghé nghiép yéu cau dung lau cling lam ting ti 16 mic bénh gin
™.
1.1.5.2. Cac triéu chirng co nang cua suy tinh mach

Céc bénh nhan gian TM c6 thé khong cé triéu chimg nao ca ngoai
nhirng quan ngai vé thim my, v6i nhitng anh huéng vé mit tam 1y. Céc triéu
chung thuong gip: dau nhirc, ning tic bap chan, phu mat ca chan, ngira,
chudt rat vé dém, chan khong yén, mét moi, dau tai bui gian TM. Cac tri¢u
ching nang 1én khi dimg hozc ngdi va giam di khi nang chan hodc ding tat ap
luc. O phu nit, dau ting 1én trong giai doan trudce hanh kinh. Cac triéu ching
nay thuong khong dic hiéu va 13n véi cac biéu hién cia bénh 1y xuong khdp
[8, 30, 55, 99].
1.1.5.3. Khdm thuwe thé suy tinh mach man tinh

Viéc danh gia 1am sang nén tap trung vao cac dau hiéu ctia bénh TM.
Tham kham khi bénh nhan & tu thé dung, trong mot phong am, du anh sang.
Thay thudc xac dinh kich thuée, vi tri va sy phan bd cia cac TM gidn. Nhin
va so 1a nhitng phan quan trong ctia kham tinh mach, nghe (tiéng thoi) rat hitu
ich dbi v6i nhimg ngudi di dang mach mau va do dong TM [30]. Gidn TM va
tai phinh TM, nhip mach, tiéng thdi hodc cam giac gai nguoi déu nén duge
ghi nhan. Ngoai ra, cic TM hinh mang nhén hoac gian mao mach, sung chan
¢4 4n 16m hodc khong an 16m, thay ddi séc td, xo hda m& da, teo co, cham,

viém da, d6i mau da, tdng nhiét d0 da va cac vét loét da lanh hoac con dang
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hoat dong nén dugc ghi lai. Nén kham kha ning di chuyén cta cb chan, do
bénh nhan bi bénh TM ning thuong giam kha nang di chuyén cua khdp c6
chan. Cam giac va van dong cta chi va ban chan duoc danh gia dé phan biét
v6i bénh than kinh do dai thio duong hoidc cac bénh Iy than kinh tiém an.
Khéi ¢ bung hodc bénh 1y hach lympho c6 thé goi v su chén ép TM hoic tic
nghén dong mau di ra khéi TM. Gidn cac TM mat c4 1a cac mach nhd ndm
trong da xép theo hinh nan quat, xung quanh mét ca hoic mu chan. Pay duoc
coi 14 ddu hiéu ctia bénh TM ning. Can xé4c dinh kiéu gidn TM vi gian TM
ving day chau, budng trimg hodc hang c6 thé 1a ddu hiéu cua tic TM chau
hodc suy TM chau trong hoic TM sinh duc gdy nén hdi chimg xung huyét
vung chau. Gidn TM biu ciing ¢6 thé 1a ddu hiéu cta suy TM sinh duc, chén
¢p TM than trai gitra dong mach mac treo trén va dong mach chu (hoi chirng
Nutcracker), hodc d6i khi tén thuong xoang TM chu duéi hodc ung thu than.
Gian TM phan trén dui c6 thé gay ra boi dong trao ngwoc TM méng dudi [77,
78].

Hién nay, nghiém phap Tourniquet c6 dién ddi v6i suy TM hién hodc
TM xuyén hoic tic TM sau (nghiém phap Trendelenburg, Ochsner-Mahorner,
Perthes) hiém khi duoc sir dung [30]. Cac nghiém phap nay chi mang tinh lich
sir va chi nén dugc dung trong mot so it truong hop, khi khong co siéu 4m
duplex hodc Doppler. S& doan ngon va gd phan géc TM hién 1a mot nghiém
phap hitu ich dé danh gia suy van. Nén luu ¥ céc tén thuong da, nhu di dang
mao mach, khdi u, ndm mong, bong da va cam tham kham déy du mach mau
dé loai trir cic bénh dong mach ngoai vi tiém tang. Tai phinh TM hién c6 thé
bi chan doan nham 4 thoat vi dui hodc ngugc lai. P9 dai hai chi khong bang
nhau, gidn TM bén duoc luu ¥ sau khi sinh, va phdi hop véi di dang mao

mach 1a (Hoi chimng Klippel-Trénaunay) trong khi phu mu ban chan, cac ngon
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chan hinh vudng, da day, va phu khong 4n 16m la cac d4u hiéu cta bénh phu
niém man tinh [63, 65].

Muc tiéu cua danh gia 1am sang khong chi xac dinh cac tri€éu chirng va
dau hiéu hién thoi va thé bénh TM (nguyén phat, thir phat, bim sinh) ma con
dé loai trir cac nguyén nhan khac, bao gém bénh dong mach ngoai vi, bénh
thap, nhiém trung, khéi u hodc di ung. Thang diém VCSS (Venous Clinical
Severity Score) stra d6i dugc khuyén cao dé phan do ning cia suy TM man
tinh [179].
1.1.5.4. Phédn do cua suy tinh mach chi dwoi man tinh

Bang phan do CEAP dugc phat trién boi Hoi tinh mach Hoa Ky (AVF)
nam 1994 va phién ban sira doi sau d6 nam 2004 [56, 66]. Bang phan do nay
dua trén cac dau hiéu 1am sang cua bénh Iy TM (C: Clinical), nguyén nhan (E:
Etiology), giai phdu (A: Anatomy), va co ché bénh sinh (P: Pathophysiology).

Phan d6 1am sang bao gém toan bd cac roi loan cia TM, tir murc khong
c6 triéu chimg cua cac bénh 1y TM (C0) dén gidn mao mach hoic cac TM
dang lué6i (C1), gidin TM (C2), phu (C3), thay ddi da, nhu nhiém sic t6 da
hoidc cham (C4a) hoic xo hoa da nhiém md hoic teo co (C4b), loét da lién seo
(C5) hodc con hoat dong (C6). Co6 triéu chung lam sang dugc ma hoda la S
(Symptom) va khong c6 triéu ching 13 A (Asymptom). Nguyén nhan c6 thé 1a
bam sinh (Ec: congenital), nguyén phat (Ep: primitive) hodc thtr phat (Es:
secondary). Phan loai theo giai phau tach biét cac bénh 1y TM nong (As:
superficial) voi sy tham gia cia cac TM xuyén (Ap: perforating) hodc cac TM
sau (Ad: deep). Néu khong xac dinh duoc vi tri giai phau s& dugc mi hoa
bang tir (An: non). Co ché sinh bénh hoc cua bénh c6 thé 1a dong trao nguoc
(Pr: reflux), tic nghén (Po: obstructive), hodc ca hai. Néu khong xac dinh

duoc co ché bénh sinh s& duoc mi héa 1a (Pn: non) (Hinh 1.5).
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Hinh 1.5 Danh gia lam sang suy tinh mach man tinh theo phdin dp CEAP
[56]

Bang phan d6 CEAP co ban 13 mot phién ban rat gon, phu hop va dé st
dung trong bénh phong, khong chi tiét nhu bang phan d6 CEAP day du, chu
yéu dung trong nghién ctru. Theo nhu tic gia Meissner va cs [111], ddi véi
mot bénh nhan bi gian TM c¢6 tri€u chung, nguyén phat va suy toan bo TM
hién va TM xuyén kém theo vét loét nho dé lanh va nhiém sic té da, thi theo
bang phan d6 CEAP diy du bénh nhin s& dugc phan loai
C2,4a,5,SEpAs,p,Pr2,3,18. Sir dung bang phan loai CEAP co ban, bénh nhan
do s€ duoc xép loai C5,SEpAs,pPr. Muc dich chinh cua viéc sir dung bang
phan d6 CEAP ¢ cac bénh nhan suy TM man tinh chi dudi 1a dé phéan biét cac
bénh TM nguyén phat voi gidn TM bam sinh va, quan trong nhat, voi nguyén
nhan thir phat, suy TM sau huyét khdi. Panh gia va diéu tri ba nhém nay hoan
toan khac nhau [89].

1.1.6. Can lam sang cua suy tinh mach chi duwéi man tinh
1.1.6.1. Siéu am Duplex tinh mach

Siéu am Duplex duoc khuyén céo 1a xét nghiém chan doan dau tién dbi
Vi tat ca bénh nhan bi nghi ngd suy TM man tinh . Siéu 4m Duplex an toan,
khéng xam nhdp, chi phi thap, hiéu qua, dang tin cdy va rat tét ddi voi danh

gia tic TM ben dudi va suy van TM [9, 39, 95, 98].



20

Siéu 4m duplex TM st dung dau do Doppler c6 tan sb 4 dén 7 MHz
cho cac TM sau va cac dau do tan s cao hon duge sir dung danh gia cac TM
néng [16, 96, 109, 125]. Tién hanh thim kham siéu siéu a&m voi tu thé bénh
nhan ding thang. Tu thé nay lam 16 ra dong trao nguoc boi dbi khang véi van
tinh mach va lam gian tdi da cac tinh mach Céng chan. B§ nhay va dg dac
hiéu cuia phat hién dong trao nguoc ¢ tu thé dimg ting hon so v6i tu thé nam.
Siéu am duplex dugc thuc hién theo 2 budc. Buoc 1, danh gid toan by hé
théng TM. Budc 2, cac TM duoc lua chon dé diéu tri duoc thim kham 1 cach
can than nhu sau:

- Cac TM siu: d4nh gia tinh trang rdng 1ong mach, phan tich dong trao

nguoc va dang song, bao gdbm: TM dui chung, TM dui, TM khoeo, cac

TM bép chan

- Céc chd ndi TM: danh gia DTN, bao gom: chd nbi hién dui (SFJ), chd

ndi hién khoeo (SPJ)

- Céc than chinh TM: do duodng kinh va danh gia DTN, bao gom: TM
hién 16n, TM hién phuy trudc, TM hién phy sau, TM hién phu néng, TM hién
bé, TM Giacomini.

- Céc phu luu, cac TM khong hién: néu c6 suy

- Cac TM xuyén: do duong kinh va danh gia dung chdy va/hoac DTN

Cic cach do va tiéu chuin

Danh gia siéu 4am Duplex bao gdm: do chiéu dai cia TM dn chd ndi
hién, duong kinh cua TM diéu tri, tinh trang r6ng ctia TM diéu tri va mo ta
DTN [94]

Céc két qua nay co thé dugc tom tat theo phan loai duplex cua TUP [46]

Dong trao nguoc duoc xem 1a bat thuong khi >0.5 gidy ddi voi TM
hién, TM chay va dui sau va > 1 gidy doi véi TM dui va TM khoeo theo Hoi
phﬁu thuat va Hoi tinh mach Hoa Ky nam 2011 [16, 42, 66, 98, 158].
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Hinh 1.6 Hinh anh dong trao nguwoc trén siéu am [46]

1.1.6.2. Do biéu dé bién thién thé tich (Plethysmography)

Plethysmography la tham do khong xam nhap danh gia chirc nang cua
co bip chan, dong trao ngugec TM va su tic nghén dong di ra caa TM [125,
154]. Thuong duogc thuc hién theo quy trinh Struckmann cai bién, duoc
chuin hoa bé“mg so sanh déng thot vot do ap luc TM khi di lai [107, 133] bao
gd6m plethysmography ctia TM khi tap luyén, do qua trinh d6 ddy va dan luu
mau thu dong va plethysmography ctia dong mau di ra. Plethysmography dinh
lwong su tic nghén va dong trao nguoc TM, duge dung dé theo ddi su thay
ddi cua chuc nang TM va dénh gié su tién trién ctia hoat dong thé lyc sau diéu
tr1 ngoai khoa [154]. Phuong phap nay dugc dung cho cic bénh nhan nghi
ngd bi tic dong mau di ra khi két qua siéu am duplex binh thudng hodc nhitng
bénh nhan nghi ngd c6 bénh 1y TM do réi loan chirc ning co bap chan nhung
khong phat hién dugce dong trao ngugc hodc tic trén siéu am duplex [133].
1.1.6.3. Chdn dodn hinh dnh

- Chup tinh mach cé thudc can quang

Chup cac TM co tiém thudc can quang dugc thuc hién chon loc &

nhitng bénh nhan tic TM sau, nhitng bénh nhan bi hoi chiing sau huyét khéi,

néu bénh nhan chuan bj phau thuat mo hodc can thiép ndi mach. Phuong phap
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nay co6 thé ding kém theo do ap luc TM tryc tiép dé danh gia cac bénh nhan
gidn TM va tic TM chau phdi hop (Ho6i ching May-Thurner). Chup TM ¢6
tiém thudc can quang duoc dung thuong quy trong suy TM man tinh dé thuc
hién cac thu thuat can thi€p ndi mach, nhu tao hinh dong mach hodc dat stent

TM hodc phau thuit mé tai cdu trac TM [44, 124].

Hinh 1.7 Chup can quang hé tinh mach/[124]

- Cat 16p vi tinh va cong hwdng tir tinh mach.

Céac bénh nhan gidn TM don thuan hiém khi can cac chan doan hinh anh
phtc tap ngoai siéu 4m duplex. Cat 10p vi tinh va cong hudng tir déu thich
hop dé xac dinh tic TM hoic hep TM chau ¢ cac bénh nhan gian TM chi khi
nghi ngd ¢6 tic doan gdc hodc chén ép TM chau ( hoi chimg May-Thurner).
Céac k¥ thuat nay ciing thich hop dé khang dinh chén ép TM thén trai (hoi
chtng Nutcracker), suy TM sinh duc, hoi ching xung huyét ving chiu. Hinh
anh cong hudng tir c6 tiém gadolinium rét hiru ich khi danh gia cac bénh nhan
di dang mach, bao gdm nhitng bénh nhan gian TM bam sinh [124].

- Siéu am ngi mach.

Siéu am ndi1 mach (IVUS) da dugc sir dung thanh cong dé danh gia chén
¢p hodc tac nghén TM chiu va theo doi cac bénh nhan sau dit stent TM. béi
voi cac bénh nhan gian TM, si€éu am ndi mach nén duoc su dung chon loc &

cac bénh nhan nghi ngd hoac da khéng dinh tic TM chéu. Siéu 4m ndi mach
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rdt quan trong trong danh gia hinh thé cua thanh mach, xac dinh céac ton
thuong nhu tao bé thanh mach, dong cing van, day thanh mach va cac chén
ép tir bén ngoai khong thé nhin thdy bang chup TM can quang kinh dién va
bién phéap nay cho phép do d6 hep. Hon nita, siéu 4m nodi mach khang dinh vi
tri ctia stent trong doan TM va kha ning giai quyét doan hep [124].
1.1.6.4. Xét nghiém

Nhitng bénh nhan bi huyét khéi TM sau tai dién, huyét khdi & d6 tudi con
tré, huyét khdi ¢ vi tri bat thuong, khuyén cdo nén kham sang loc chimg mau
taing dong. Cac xét nghiém ciing can thyc hién ¢ cac bénh nhéan c6 cac vét loét
lau lién seo. P6i v6i cac bénh nhan phai gdy mé toan than dé diéu tri suy TM
can lam cong thirc mau va dién giai dd [84, 97].
1.2. PIEU TRI SUY TINH MACH CHI DUGI MAN TiNH
1.2.1. Nguyén tic diéu tri

bicu tri triéu chung, cai thién chat lugng song

Diéu tri triét dé bang cac phuong phap can thiép, phau thuat

Kiém soat cac yéu td nguy co, phong ngira tién phat va tht phat

Phéi hop ddng thoi cac phuong phap
1.2.2. Cac phwong phap diéu tri
1.2.2.1. Cac bién phap dw phong
- Tang cuong sir dung chiic ning bom cua co: tranh bat dong trong
thoi gian dai, tu thé ngdi bat chéo chan hoic tinh tai lau. Khuyén
khich hoat dong thé chét phu hop.
- Tao diéu kién thuan lgi cho héi luu TM: ning cao giudng ngu, tap
van dong chan giéng nhu dap xe trong khong khi trudce khi di ngu.
- Tréanh tiép xuc véi nhiét do cao nhu x6ng hoi, ngdm nudc 4m.
- Ché do dinh dudng phu hop: giam chit béo, ting cudng chét xo,

udng di nudc, tranh tinh trang tio bon [7, 164].
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1.2.2.2. Thuéc ting cwong truwong luc tinh mach

Céc thudc dé diéu tri triéu ching cta gian TM va céc thé nang hon cia
suy TM man tinh chi dudi da c6 tir nhiéu thap ky nay. Céc thudc nay ciing
duoc dung dé giam phu mit ca va ting toc do lanh vét loét [149]. Nhiéu hop
chat da duoc thir véi mirc d6 thanh cong khac nhau, nhung cac thudc hira hen
nhat gdm co saponins nhu chiét xuit hat cay dé ngua (aescin) [140]; gamma-
benzopyrenes (flavonoids) nhu rutosides, diosmin, va hesperidin; flavonoid
dang siéu min va cac chiét xuat tir thao moc nhu chiét xuat vo ciy thong bién
& Phap. Cac chit tong hop bao gém calcium dobesilate, naftazone, va
benzarone [41].

Nguyén tic sir dung cac thudc diéu tri TM 14 cai thién truong luc TM
va tinh thAm cua mao mach, du chua biét co ché hoat dong chinh xac cua hau
hét cac loai thudc. Flavonoids c6 anh huong té1 bach cAu va ndi mac béng
cach thay d6i mic do viém va giam phu. Diosmin, hesperidin, va MPFF la
cac thudc diéu tri TM hiéu qua nhét. Calcium dobesilate giam chuot rat va hoi
ching chan khong yén. Diosmin va hesperidin gitip 1am lanh cac thay d6i trén
da va dugc dung dé diéu tri chudt rat va phu né. Rutosides 1am giam phu do
suy TM [54].
1.2.2.3. Phwong phdp bang ép

Bing ¢ép 1a bién phap diéu tri co ban va thuong duoc s dung nhiéu
nhat cho gidn TM, phu do TM, thay doi da hodc loét. Bang ép duoc khuyén
c4o dé giam ting ap TM khi di lai cho cac bénh nhan suy TM man tinh chi
du6i bén canh viéc thay d6i 16i séng bao gdm giam cén, tap luyén, va ning
cao chan trong ngay khi c6 thé. Cac dang khac nhau cua ky thuat bang ép khi
di va cac thiét bi bao gdm tit ap luc, ing (Unna boot), quin bang chun nhiéu

16p, mic d6 chat, cac loai bang chun hoic khong chun gidn va bang vai khong
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co gidn. Thiét bi bang ép bang hoi, chii yéu dung ban dém, ciing duoc sir dung
cho cac bénh nhan phu khang tri va loét TM [105, 115].

Nguyén ly diéu tri bing ép

Nguyén 1y cua viée diéu tri bang ép 1a dé bu trir su ting ap luc TM khi
di lai. Ap luc dé ép ddi voi cac TM nong ¢ bénh nhan nam ngira dao dong tir
20 dén 25 mm Hg. Khi dimg thing, ap luc 35 dén 40 mm Hg duoc ching
minh ¢ kha ning 1am hep ciac TM néng va can c6 ap luc > 60 mm Hg dé 1am
tac cac TM nay [28, 74, 134, 165].

Chi dinh diéu tri bang ép theo khuyén cdo cua Hoi tinh mach Hoa Ky
nam 2011: diéu tri loét do nguyén nhan TM (GRADE I/ B), diéu tri bang ép
khong phai 14 chi dinh vu tién cho BN suy TM hién c6 chi dinh can thiép diéu
tri (GRADE I/ B), chi dinh phdi hop véi can thiép/phiu thuat TM ndng, dé
phong loét tai phat (GRADE 1/ A) [66].

Chéng chi dinh diéu tri bing ép bao gdm: bénh dong mach chi dudi,
bénh 1y than kinh va rdi loan cam giac ngoai bién, huyét khéi TM tién trién,
suy tim mét bu, cham cép, viém md té bao, viém hach bach huyét, di ing véi
SO1, thude nhudm, dung méi 16p 1ot [82, 169].
1.2.2.4. Diéu tri phlu thudt

Phdu thuat m¢ dé diéu tri suy TM véi bién phap that va 1on TMHL
hoic TMHB, phdi hop véi cit cac TM gidn 16n, da duoc coi 1a diéu tri tiéu
chuin cta suy TM trong hon mot thé ky qua. Phau thuat 16n TM duoc thuc
hién 1an dau tién boi Keller nam 1905. Charles Mayo nam 1906 di dung thiét
bi 16n mach tir bén ngoai dé 1y di TM hién, va Babcock nim 1907 di gi6i
thiéu phuong phap phau thuat 16n TM trong khoang tir mat cé téi ben. That
phﬁn cao va 16n TM tr mét c4 tGi ben sir dung thiét bi kim loai, sau d6 1a thiét

bi tai sinh dugc Codman hodc Myers stripper da tr¢ thanh k§ thuat duoc lya
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chon dé loai bd TM hién. Tén thudng than kinh hién thuong xay ra khi phiu
thuat 16n TM tir mét ca ti ben [67, 79, 136, 150].

Hién nay c6 nhiéu cach thirc ph?lu thuat tuy theo tung loai TM, 3 loai
thudng st dung nhat:

- Phau thuat Stripping: iy bé toan bd TM hién bi suy (TM hién 16n
hodc hién nho), kém theo cit bé quai TM hién, c6 thé phdi hop thét hodc cét
cac TM xuyén bi suy.

- Phau thuat CHIVA (chirurgie vasculaire ambulatoire): Dua vao ban
dd TM chi dudi voi danh diu ti mi vi tri TM c6 dong trao nguoc (bang siéu
am Doppler), that hodc cat bé nhitng vi tri TM 1a nguyén nhan giy ra su trao
nguoc, trong khi bao ton t6i da TM hién.

- Phau thuat Muller (phlebectomy): Pugc chi dinh trong nhitng truomg
hop gidn cic nhanh TM ndng bang hé thudc hé TM hién hodc khong, véi dicu
kién da diéu tri triét dé suy TM hién.

Chi dinh theo khuyén céo ciia hoi TM Hoa Ky nim 2011: suy TMHL
c6 triéu chung (GRADE I/ B) va Suy TMHB c¢6 triéu chiung (GRADE I/ B)
[66].
1.2.2.5. Diéu tri bang gdy xo ndi tinh mach

Str dung héa chat tiém vao TM gay xo hoa ndi mach va lam tic nghén
TM da duoc thyc hién gan 1 thé ky nay. Sigg, Fegan, Tommy va Wallois
dugc xem nhu la nhitng nguoi ti€n phong gay xo dich, trong khi Hobbs la
nguoi dau tién cung cip bang ching khoa hoc vé két qua 1am sang sau khi
gy x0 so vOi phau thuat. O chau Au, dic biét 1a Phap liéu phap gay xo la
phuong phép diéu tri gian TM réat phé bién. Mic du ban dau lidu phap giy xo
dich chi dugc dung dé 1am tic cac TM mang nhén hodc cac mao mach (duong
kinh <3mm). Khi Canbera va c¢s nam 1995 da bao céo rﬁng chét bot duoc tao

ra bang cach tron “khi sinh 1y” vdi chat tay polidocanol cé hiéu qua doi véi
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cac TM 16n hon, ngudi ta bat dau quan tdm dén viée diéu tri suy TM bang gay
x0 bot. Gy xo bot dudi huéng dan siéu 4m nhanh chéng duoc ing dung dé
diéu tri cac suy TM bao gém cac TMHL, TMHB, TM xuyén va di dang TM
[21, 29, 32, 33, 83, 168].

Co ché hoat dong

Cac dung dich gy xo pha huy céc té bao ndi mac TM, boc 16 cac soi
collagen dudi ndi mac va cudi cing tao thanh sy tic nghén do xo hoa. Nong
do dung dich cang cao, duong kinh TM cang nhd thi sy pha hiy ndi mac cang
lom.

Cic chat giy xo

O Hoa Ky, cac chit gdy xo mé&i ddy FDA d3 dugc cong nhan bao gém
sodium tetradecyl sulfate (STS), polidocanol, sodium morrhuate va glycerine,
chét nay thuong duge dung vé6i epinephrine. Dung dich mudi vu truong mic
du khong duge FDA cong nhdn, nhung ciing di duoc sir dung trong nhiéu
nam.

Cdc chat tham thdu

Nudc mudi vu truong 13 chit gdy xo tham thau yéu, gy mat nudc té
bao ndi mo do tang tham thau, din dén chét té bao ndi mod. Nong do thuong
dugc dung 1a sodium chloride 23,4% (Sclerodex, Omega Laboratorie Ltd,
Montreal, Quebec, Canada). Cam gidc dau rat bong thuong gap trong khi
tiém. Ning hon c6 thé gay loét da va hoai tir mo, cac chat tham thau chi duoc
dung dé lam tic cac TM nho.

Cdc chat tay

Céc chat tiy pha huy ndi mac bang cach lam bién tinh cac protein bé
mit té bao. STS (Sotradecol) 1 chit con béo chudi dai. Nong do chat tdy nay
can dat tbi da dé gay ton thuong té bao ndi mac va thuong duogc diéu tri lap

lai. Khi duoc tiém véi ndng d6 qua cao cé thé gay hoai tir mo. Co thé gip
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tang sic t6 da, mit do bong cua da va di ing. Polidocanol dugc chap nhén sir
dung & Hoa Ky nam 2010. Pay la chét tiy dugc dung phd bién nhat trén thé
gidi, an toan va khong dau khi tiém, nguy co hoai tir mé thap khi dung & nong
d6 thip. Co thé gay tang sic td da, nhung ti 1¢ di tmg va sdc phan vé rat thap.

Cdc chat con

La cac chat giy xo yéu, chiing gdy ton thuong ndi mac khong hdi phuc
boi tiép xuc. Glycerin 13 chit &n mon, pha huy cac protein bé mit té bao bing
cach tac dong 1én cac lién két hoa hoc. Glycerin Chromate thudong dugc st
dung nhit, 13 dung dich glycerin, nudc vo trung va con benzyl (Chromex,
Omega Laboratory). Khong duge chap nhan ¢ Hoa Ky. Thudng duoc trén véi
1% lidocain va epinephrine. Glycerin Chromate an toan va hiém khi gay hoai
tor mo, tang sic t6 da hodc di g, phu hgp véi diéu tr1 cac TM nho hodc gian
mao mach, né co thé gay dai mau khi dung & ndéng do cao.

Liéu phap gay xo dich

Céc chat gay xo can duoc pha lodng trude khi sir dung va ndng do dung
dich nén thap nhat khi diéu tri cac TM c6 dudng kinh rat nhé nhu 13 gidn mao
mach. Nong d6 STS va polidocanol dugc khuyén céo nhu sau:

Bing . Chi dinh va nong d ciia cdc chit gy xo

Chi dinh STS Polidocanol
Gian tinh mach 8 mm 0,5-3,0% 1-3%
Tinh mach dang ludi 2-4 mm 0,25-0,5% 0,6-1,0%
Gian mao mach 1,0-2,0 mm 0,125-0,25% 0,25-0,6%

Khi tién hanh liéu phap gy xo dich sir dung cac xi lanh nhé va 1 kim
khau kinh 30 hodc 32. Piéu tri thuong duoc bat dau & cac cac TM gidn 16n
hon va két thiic & cac TM lu6i va mao mach gidn. Phan gan gbe chi duogc diéu
tri trudc va phan xa diéu tri sau. Mdi 1an tiém téi da 1,0 ml va khong qua 10

dén 20 1an tiém cho mot 1an can thigp. Pau dit doi trong khi tiém c6 thé do rd
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ri thuéc va nén ngimg tiém. Bang tai cac chd tiém va bénh nhan nén duoc di
tat ap luc 30-40 mmHg trong 1 dén 3 ngay sau diéu tri gidin mao mach va TM
dang ludi va it nhat 1 tudn sau diéu tri gidn TM va cac TM xuyén [111].

Li¢u phap xo bot

Liéu phap gy xo bot diéu tri TM hién 1a k¥ thuat xdm nhép t6i thiéu
cta cac ky thuat triét tiéu ndi TM. Hoi nghi déng thuan Chau Au vé liéu phap
gay xo bot [32, 33] d3 bao céo rang gy xo bot 13 diéu tri nd6i TM hiéu qua, an
toan va xam nhap toi thiéu véi ti 1¢ bién chung thip. K¥ thuat dugc sir dung
pho bién nhat hién nay dugc phat trién boi Tessari va cs [173] st dung chac
ba ndi voi 2 xi lanh. Ti 1¢ dung dich STS hodac polidocanol véi khi dugc
khuyén céo 1a 1: 4 hodc 5 [25]. Theo Coleridge-Smith [168] nén choc TM &
tu thé bénh nhan nam ngira va sau d6 nang chan 30 do dé tiém bot. Siéu am
duoc dung dé theo ddi cac chuyén dong cua bot trong TM. Than TM hién
dugc tiém trudc tién sau d6 dén cac TM gidn va cac TM xuyén néu co chi
dinh. Mdi 1an can thiép chi dugc tiém tdi da 20 ml bot. Bergan [25] khuyén
c40 nang cao chan 10-15 phut sau khi tiém dé 1am t4i thiéu thé tich bot vao
tuan hoan chung. Khi hoan tat thu thuat nén bang ép hodc tit ap lyc 30-40
mmHg trén chi can thiép 1 dén 2 tudn [128].

Bién chirng

Céc bién chimg nghiém trong sau lidu phap giy xo nhu 14 tir vong, sbc
phan vé, nhdi mau phdi, dot qui va hoai tir da rong 1a rat hiém gap (<0,01%).
Céc bién chiing nang nhung hiém gip ciing bao gdm viém TM huyét khbi, ton
thwong than kinh hién, huyét khdéi TM sau hodc vo y tiém dich vao dong
mach. Céc tac dung phu than kinh thoang qua nhu rdi loan thi giac, dau dau
kiéu migraine, hodc 1t 1an c6 thé xay ra va thudng gip & bénh nhan bi khuyét

vach lién nhi [40, 130].
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Hau hét cac bién ching thudng nhe va bao gdbm mat do bong cua da,
tham da, dau, di trng va san da. Tang sdc t6 da 1a mot bién chirng nhe c6 thé
gip dén 30% céc truong hop. Tuy nhién, 70% - 95% ting sic to da bién mat
khoang 1 nam sau can thiép [118].

Ti 1é cac bién cb than kinh sau gay xo bot hiém gip; cac truong hop dot
qui dugc Bush va cs va cac tac gia khac bao cdo [40, 59, 138]. Cac yéu td
nguy co dot qui sau xo bot bao gdm str dung khong khi thay vi CO, dé tao
bot, kich thudc bong khi 16m, khuyét vach lién nhi, khong nang chan sau diéu
tri, bat dong lau sau diéu trj va luong bot dugc dung qua murc trong mot lan
can thiép [40, 117, 138]. St dung cac ché phém vi bot va thay thé khong khi
bang CO, c6 thé lam giam nguy co bién chimg than kinh [153].

Mot danh gia tong thé liéu phap gay xo bot ciing cho thdy ti 18 bién
chtng ning thap. Trong hon 9000 bénh nhan nghién ctru, ti 1& cic bién ching
nang trung binh, ké ca nhdi mau phdi va huyét khéi TM sau hiém gip <1%.
Ti 16 r6i loan thi giac trung binh 1a 1,4%, dau dau 4,2%, viém TM huyét khéi
4.7%, mat do bong da, tham da hodc tang sdc to 17,8% va dau tai chd tiém
25,6%.
1.2.2.6. Diéu tri bang Laser nji tinh mach

Dinh nghia

Laser noi tinh mach 1a phuong phap dung nhiét truc tiép qua éng dan,
du6i huéng dan cua siéu 4m dé diéu tri suy tinh mach [110, 156]. Nang luong
Laser pha huy collagen thanh TM, trudc tién dan dén viém thanh TM, sau do
gy xo hoa va cudi cung giy tic nghén hoan toan TM [34, 51, 159].

Lich sir phat trién Laser ngi tinh mach

Laser n6i TM dugc dé xuat dau tién boi cac bac si Luis Navarro,
Robert Min tir My va Carlos Boné tr Tay Ban Nha nam 1998. Theo nghién

clru clia cac tac gia nay thi khi lam néng TM véi nang luong du dé pha hay
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cac TM, TM s& teo lai va khong con dong chay. Piéu nay co nghia 1a cac hau
qua cia suy, gian TM nhu eczema, viém tic TM va cac vét loét & chan déu
duoc kiém soat. Tir nghién ciru ban dau nay, phwong phap Laser ndi TM duoc
dua vao ap dung rong rdi tir nhitng nam cudi ciia thap ky 90 va ngay cang
phat trién véi cac thé hé may méi voi wu diém 14 ti 18 thanh cong cao (98%), ti
1¢ tai phét thap (<5% trong 10 nim), bénh nhan it dau trong va sau thu thuat,
dic biét co thé van dong va xuit vién ngay [88].

May phat Laser

Cac may phat Laser c6 nhiéu budc song khac nhau: cac budc song
thép hon dugc coi 1a dac hiéu véi hemoglobin bao gém 810 nm, 940 nm, 980
nm va 1064 nm; cac budc song cao hon dugc coi 1a dac hi€u véi nude bao
gdém 1320 nm va 1470 nm. Mic du n6 van chua dugc ghi nhén trong y vin,
mot s6 tac gia cho rang cac Laser budc song cao hon s& tiéu thy it dién ning
hon, cho hi€u qua tuong tu véi va su tién loi sau thu thuat nhiéu hon so véi
cac budce song thip hon [156]. Soi ddt Laser c6 nhiéu kiéu dang khac nhau
(soi dau tran, soi dau boc, soi hudng tim) voi cac dudong kinh co sin. Mdi
thiét ké soi déu duoc chtirng minh 1a ¢6 hi€u qua khac nhau trong viéc triét

tiéu TM hién (Hinh 1.8) [156].

Hinh 1.8 Soi dot Laser [156]
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Chi dinh [150-152]

- TM hién 16n (GRADE IA)

- TM hién bé (GRADE IA)

- Céc TM hién phu (trong can) (GRADE IA)

- TM Giacomini (GRADE IB)

- Céac TM néng khac nam ngay dudi da (GRADE IC)

- Cac TM xuyén (GRADE IC)

- Céac TM trong can con lai sau diéu tri (GRADE IB)

- Didang TM (GRADE IC)

Chéng chi dinh [101, 157, 161]

- Chéng chi dinh tuyét di: huyét khdi TM sau cap, viém TM nong cap,
nhiém trung cép tai chd tiém, tic TM sau néu TM duoc diéu trj 1a bang
hé

- Chéng chi dinh twong doi: bat dong, bénh dong mach ngoai bién nang,
di ung lidocain, nguy co tic mach huyét khéi cao (tién s bi
thrombophilia, huyét khdi TM sau), phu nir mang thai, phtl ning.

- Chéng chi dinh twong doi lién quan dén ky thudt: TM ngoan ngoéo kho
dit 6ng dan, duong kinh TM <3mm, Tic TM mét phan (huyét khoi
hodc thiéu san).

Gady té trong Laser ngi tinh mach

Gay té trong Laser noi TM la phuong phap gidy t€ quanh TM
(tumescent) dudi hudng dan cua siéu am. Siéu 4m 1a yéu té quyét dinh dé dua
dich gay té quanh TM vao dung vi tri khoang TM hién trong can [126, 132,
137]. Khoang hién can dugc chira du dich dé lam xep TM va khoéang cach tir
TM dén da it nhit 1a 1 cm. C6 thé dung bom tiém dién dé truyén dung dich
gay t& quanh TM. Mot khi kim & trong khoang hién, dich c6 thé chay twong

doi dé dang va mot vai miii tiém doc TM 1a du dé ngam dich vao toan bd
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khoang. Ludn dam bao rang kim khong nam trong 1ong mach. Siéu 4m hudng
dan chinh x4c giy té quanh TM sé& gilip tranh tiém thudc vao TM vi su gidn
nhanh ciia TM dé dang duoc nhin thay trén siéu am. Pic biét chi y ¢ ving
chd ndi. Sau khi gy té & ving cach chd ndi Scm, kiém tra lai vi tri ddu dng
dan da duoc dit dang chd chwa va phan cudi cing dugc tiém . Trong hd
khoeo, luong dich gy té du quanh TMHB lam giam kha ning giy ton thuong
do nhiét d6i véi than kinh hong va cac nhanh chinh cta n6 (TK chay, méc va
hién) [141, 156], [142].

Bién chirng ciia thii thugt Laser ngi TM

Laser ndi TM 1a mot tha thuét rat an toan. Tuy nhién cac tdc dung phu
va bién chimg co thé xay ra [19, 20, 49] .

- Cac tac dung phu va cac bién ching nhe: dau kiéu cing co, bam tim, ban
do, mau tu, roi loan sic t6 da, di cam (tang, giam), viém TM, nhiém trung.

- Cac bién ching nang: huyét khdi TM sau va/hodc thuyén tic phoi, ton
thwong dong mach gdm ca do dong tinh mach (rat hiém), tén thuong than
kinh ning (rat hiém), bong da (hau hét gip ¢ bénh nhan khéng giy té quanh
TM), nhiém tring, gdy soi dot Laser trong khi dét, dot qui [20].
1.2.2.7. Diéu tri nhiét ngi tinh mach bang séng cao tin (RFA)

Nguyén ly: Phong thich m{t ndng lugng nhiét vira du vao trong long
TM dé pha hity TM bang nhiing phan tng sinh Iy khong thé dao ngugc.

Pay 1a phuong phap diéu tri méi dugc phat trién va tng dung manh
trong 10 nam tro lai ddy, dic biét 1a phwong phéap diéu tri bang song cao tan,
v6i su cai tién vé hé thdng may ciing nhu dau xong ma cd nhimg két qua rat
t6t. Ti 1¢ thanh cong ban dau 1a 98 — 99%. Thu thuat can it thoi gian, bénh
nhan sau can thiép c6 thé tré vé hoat dong binh thudng sau 12- 48h. Hé thong
RF Closure FAST c¢6 két qua bude dau 100% than TM tic nghén hoan toan,
thoi gian trung binh mét 16.6 phat cho mdi thu thut. Pay 1a phuong phép an
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toan, hiéu qua va co thé thay thé cho phiu thuat truyén thong trong diéu tri
suy TM man tinh dic biét & nhém BN ¢6 yéu td nguy co cao nhu béo phi,
dung thudc chong dong hay c6 bénh 1y ndi khoa khac kém theo [19, 88].

Chi dinh, chong chi dinh va bién ching: trong tu nhu diéu tri Laser noi
tinh mach.

1.3. CAC NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC VE PIEU TRI
SUY TINH MACH CHI DUGI MAN TiNH

1.3.1. Piéu tri suy tinh mach chi dwéi man tinh é nwéc ngoai
1.3.1.1. Diéu tri bang phwong phdp gay xo

Niam 2001 Cabrera va cs [35] cho thiy ti 1é tic nghén TM la 80% tai
thoi diém 4-6 nam khi sir dung vi bot diéu tri suy TMHL. Trong nghién ciru
tién ctru, so sanh nam 2004, Yamaki va cs [181] d4 da so sanh két qua két qua
gdy X0 bot va giy xo dich dudi huéng dan cua siéu am duplex & 77 bénh
nhan. Theo ddi Duplex & thoi diém 1 ndm cho thdy tic ngh&n hoan toan
TMHL duoc gay xo bot 1a 67.6% cao hon nhém giy xo dich 1a 17.5% co y
nghia thdng ké (p<0.001). Kern va cs da bao cdo két qua cua gy xo dich & 96
bénh nhan gidn mao mach va TM dang ludi. Nhitng nguoi nay di tit ap luc
trong 3 tudn sau diéu tri c6 ti 1& thanh cong sém 1a 76% [87]. Gay xo dich co
hiéu qua kém ddi véi diéu tri suy TMHL, nhung két qua cua giy xo bot thi
kha quan hon nhiéu. Rabe va cs [146] ndam 2008 di tién hanh nghién ciru ddi
ching ngiu nhién da trung tdm dé danh gia d6 an toan va hiéu qua cua gay xo
bot polidocanol diéu tri suy TMHL. Bot 3% hiéu qua hon va an toan ngang
v6i dich 3% trong diéu tri suy TMHL.

Nam 2009 Darvall va cs di thiy rang gdy xo bot dudi hudng dan cua
siéu 4m dé diéu tri TMHL va TMHB mang lai cai thién dang ké chat luong
soéng toan thé va do bénh trong it nhat 12 thang sau diéu tri [45]. Gan day,

nghién ciru cia Pang va cs cho thdy diéu tri gy xo bot dudi huéng din cia
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siéu 4m cho ti 1& lanh seo TM tuong duwong véi phau thuat va ti 18 tai phat
thap hon [131].
1.3.1.2. Piéu tri bang Laser nji tinh mach

C6 nhiéu nghién ctru so sanh danh gia két qua cua diéu tri triét tiéu
bang Laser ndi TM va phau thuat. Nghién ciru cia De Medeiros CA va cs
duoc dang trén Dermatol Surg 2005 gdm 20 bénh nhan c6 dong trao nguoc
TM hién 1én ca 2 bén duge diéu tri véi HL/S trén mdt chan va Laser ndi TM
& chan con lai, dugc theo doi trong 3 thang. Tat ca bénh nhan nhan thay rang
su cai thién thAm my déu tbt hon nhiéu & ca 2 chi, nhung 70% bénh nhan co
chi dugc diéu tri Laser cam théy tdt hon, ti 18 nay la 20% bénh nhan c6 chi
duoc diéu tri phiu thuat va 10% cam thiy twong tu & ca 2 nhém. Mekako Al
va cs so sanh phiu thuat HS/L thuong qui véi gdy té toan thé va triét tiéu
bang Laser ndi TM sir dung té tumescent ddng trén Ann Vasc Surg nam 2006
ca 2 nhom déu c6 cai thién vé chat luong séng va danh gia khach quan vé do
tram trong ctia bénh TM twong duong. Thang diém VCSS cai thién dang ké
khi so sanh véi trude didu tri va twong duong ¢ 2 nhém bénh nhéan [112].

Niam 2007 Rasmussen LH va cs di theo doi bénh nhin dén 6 thang sau
diéu trj Laser ndi TM va phau thuat, str dung nhiéu bo cong cu danh gid khac
nhau, bao gém thang diém dau tuong tu hinh anh, VCSS, AVVSS va SF-36.
Thanh cong k¥ thuat ban dau 13 twong duong. Bam tim va dau sém gap nhiéu
& nhom diéu tri Laser ndéi TM, nhung vao khoang 3 thang ca 2 thu thuat cho
thay cai thién dang ké & tat ca cac chi s6 so véi trude diéu tri, tuy nhién khong
c6 su khac biét gitta nhom phau thuat HL/S va Laser. Cac dit kién theo ddi
trong 5 ndm cua nghién ctru ndy cho thay khong c6 su khac biét vé sb lugng
tai phat gidn TM ciing nhu cai thién AVVSS va nhiéu linh vuc ctia SF-36 & ca
2 nhém HL/S va Laser [150].
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Nam 2011, Carradice D va cs nghién ctru ngau nhién 106 bénh nhan
diéu tri phau thuat HL/S so v&i Laser TM hién bé cho thay két qua tuong tu
véi TM hién 16n, voi loi ich 1am sang tuong tu tai thoi diém 1 nam, ti 16 méc
bénh chu phiu giam, sém trd lai cong viéc va giam dang ké rdi loan cam
giac.

Nam 2015 nghién ctru cia Gauw va cs dang trén J Vasc Surg. so sénh
that va stripping TM hién 16n v6i Laser ndi TM (soi tran, 980 nm) dua dén ti
1¢ tai phat gidan TM & chd ndi hién dui cao hon béi theo ddi 5 ndm. Tai phat
1am sang d6i v6i Laser ndi TM 1a 33% (20/61 bénh nhan), so véi that va
stripping 1a 17% (10/60 bénh nhan). Tuong tu, nghién ctru cua Rass va cs cho
thiy rang theo ddi trung binh 5 nim ddi vé6i diéu tri TM hién 16n, Laser ndi
TM dan dén tai phat nhiéu hon so voi phau thuat HL/S (18% so véi 5%)
[152].

1.3.2. Piéu trj suy tinh mach chi dwéi man tinh & trong nwéc

Nam 2012, Lé Thi Thu Trang da nghién ctru trén 62 BN suy TMCD
man tinh dugc kham va diéu tri tai Bénh vién Lao khoa Trung wong béng
phuong phap gay xo bot, duoc theo ddi va danh gia két qua diéu tri sau thoi
gian 2 tuan va 4 tuan. Hiéu qua vé mit 1am sang: bénh nhén sau can thiép 2
va 4 tudn, tit ca cac triéu chimg 1am sang déu cai thién mot cach c6 ¥ nghia so
v6i trude can thiép. Thay doi thang diém do ning 1am sang sau thoi gian diéu
tri 2 va 4 tuln, thang diém do ning 14m sang cua cac BN giam mot cach ¢ ¥
nghia so vdi trude diéu tri (tir 5,56 so voi 3,34). Cling cung ndm nay, Cao
Viét Cudng di nghién ctru trén 49 BN STMCD man tinh, véi 53 TM hién tng
dung phuong phap giy xo bang chét tao bot dudi huéng dan cua siéu am tai
Vién tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai. Két qua duoc danh gid sau 1

thang diéu tri cho thay c6 cai thién ca trén phuong dién 1am sang (thay doi
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thang diém CEAP va VCSS) lan trén phuong dién siéu 4m. Nghién ctru nay
cling ghi nhan 28,3% xuat hién réi loan sic td da sau tiém xo dang bot 1 thang.

Nam 2014, Bui Van Diing da nghién ctru diéu tri suy TMHL bang
phuong phap Laser ndi TM cho thy ti 1¢ thanh cong cao.
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Péi twong nghién ctru cta ching toi 1a nhitng BN dén bénh vién Lao
Khoa Trung wong kham hoac dugc chuyén tir cac bénh vién tuyén trudc co
chan doan STMCD man tinh.

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon:

Theo Hudng dan 1am sang ctua Hoi Tinh mach Hoa Ky nam 2011 [66]
va Hoi Tinh mach chau Au 2012 [147], tiéu chuéan chan doan suy tinh mach
chi du6i man tinh bao gém:

- Tiéu chuén 1am sang:

+ Tri€u chirng co nang: cam giac kim cham, dau nhtrc, bong rat, chudt

rut, sung chan, cam giac mach dap, nang chan, ngtra chan, chan khong

yén, moi chan, suy nhugc.

+ Tri€u ching thuc thé: gian mao mach, gian tinh mach, phu, loét, ddi

mau da, xo hoa da, cham TM, nghe c6 tiéng thoi.

- Tiéu chuén siéu 4m Duplex mach:

Thoi gian dong trao nguoc >0,5 gidy (s) ddi voi tinh mach hién 16n,
tinh mach hién bé, tinh mach chay, tinh mach dui sau va céc tinh mach xuyén;
>1 gidy ddi v6i tinh mach dui va tinh mach khoeo.

Chi dinh diéu tri gdy xo va Laser ndi tinh mach

- Suy tinh mach chi dudi man tinh c6 triéu chimg va c6 phan do CEAP
1am sang tir C2 dén C6.

- C6 tiéu chuan siéu am Duplex mach ciia suy tinh mach .

- Bap ung kém vai diéu tri ndi khoa.
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2.1.2. Tiéu chuén loai trir: Theo Hoi Tinh mach chau Au 2012

2.1.2.1. Déi véi diéu tri gdy xo

- Huyét khdi tinh mach sau hodc nong cap tinh
- Phu nir ¢6 thai, cho con bu

- Bénh dong mach ngoai vi nang, thong lién nhi
- Bénh nhan khong c6 kha nang di lai

- Bénh 1y rdi loan déng mau

- Di tmg voi chat gy xo

2.1.2.2. Déi véi diéu tri Laser néi tinh mach

Chéng chi dinh tuyét doi

Huyét khdi TM sau cip
Viém TM nong cap
Nhiém tring cép tai chd tiém (nhiém tring nén duoc diéu tri trudc)

Tic TM sau néu TM duoc diéu tr1 1a bang hé

Chéng chi dinh twong doi

Bénh nhan bat dong, khong di lai duoc

Bénh dong mach ngoai bién nang (ABI<0.5)

Bénh nhan khong thé té tai chd do di ung lidocain

Nguy co tic mach huyét khéi cao (tién sir thrombophilia, huyét khéi
TM sau)

Phu nitr mang thai

Phu chan nang khong dap tng diéu tri (khong theo ddi siéu 4m dugc)

Chéng chi dinh twong doi lién quan dén ky thudt

TM ngoan ngoéo kho dat dng dan
buong kinh TM <3mm
Tac TM mot phan (do huyét khbi hodc thiéu san).
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2.1.3. Cac nhém nghién ciru:
Bénh nhan phu hop véi tiéu chuan lua chon s& duoc phan thanh 2 nhom:
- Nhom diéu tri gdy xo bang thudc: 110 bénh nhan
- Nhom diéu tri Laser ndi tinh mach: 30 bénh nhan

2.1.4. Pia diém va thoi gian nghién ciru:

- Pja diém: Bénh vién Lao Khoa Trung vong, 1A Phuong Mai — Ha ndi.

- Thoi gian nghién ctru: tir 09/2010 — 12/2014

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1 Thiét ké nghién cru:

- Nghién cru tién ciru mo ta cat ngang va theo ddi doc.

- MAu nghién ctru: 140 bénh nhan, dugc chia 1am 2 nhém: 110 bénh
nhan gay xo bot va 30 bénh nhan Laser ni tinh mach.

2.2.2. Dao dirc nghién ciru:

Tat ca cac BN trong nghién ctru cta chiing t6i déu ty nguyén tham gia
vao nghién ctru. Cac BN trudc khi diéu tri déu dugc giai thich 16 vé nhitng loi
ich, nguy co va cach thire tién hanh phuong phap gdy xo bot va Laser n6i tinh
mach dé tir d6 c6 duoc su chép nhan diéu trj cia BN. Mbi BN déu duoc viét
mot ban cam két chép nhén tha thuat trude khi diéu tri, c6 mot bo hd so riéng
dé theo ddi tinh trang trude, trong, sau can thiép va tai nhitng thoi diém tai
kham.

Nghién ctru dugc thyc hién trude hét dya trén nhitng 191 ich ma phuong
phap diéu tri dem lai cho BN, muc tiéu sau d6 méi 1a phuc vu cho muc dich
nghién ctru. Céac thong tin ¢4 nhan déu duoc giit kin.

2.2.3. Céc bwéc tién hanh nghién ciru
2.2.3.1. Kham lam sang va cdn lam sang
* TAt ca cac ddi tuong nghién ciru dugc hoi bénh ti mi, ghi nhan cac

thong tin chung: tén, tudi, gidi, dia chi, nghé nghiép, tién sur gia dinh, s6 lan
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sinh con (d6i voi bénh nhan nir), thoi gian xudt hién triéu chtng, thoi gian
dugc chan doan. Tra 10i bang cau hoi vé chat luong song lién quan dén bénh
1y tinh mach. Bénh nhan dugc lam cac xét nghiém mdu, dong mau co ban,
dién tam d6, Xquang tim phoi, siéu 4m Doppler tim. T4t ca déu duoc ghi chép
day du vao bénh an nghién ctru cua ting bénh nhan.

* Kham phat hién va danh gia céc tri€u ching lam sang cua
STMCDMT

- Phan do CEAP theo 1am sang [66]: (xem phu luc 1)

Bénh nhan duoc chon diéu trj can thiép c6 do CEAP tur C2-Cé.

- Péanh gi4 thang diém vé d6 niang 1am sang (VCSS- Venous clinical
severity score) [100, 178]: (xem phu luc 2)

- Panh gia thang diém chéat luong séng CIVIQ-20 (Chronic Venous
Insufficiency Questionnaire) [100]: (xem phu luc 3).

- Chan doan yéu t6 nguy co, bénh 1y phdi hop:

+ Tang huyét ap: dua theo Cap nhét khuyén cdo chan doan — diéu tri
THA cta Phan Hoi THA — Hoi Tim mach Viét Nam 2015. THA duge chan
doan khi HA tam thu >140 mmHg va/hodc HA tam truong >90 mmHg.

+ Dai thao duong: Theo Hudéng din chin doan va diéu tri dai thao
duong typ 2 cua BO Y té nam 2011 [6], chan doan dai thao duong khi co 1
trong 4 tiéu chuan:

. HbA,C>6,5%

. Puong huyét luc doi > 7,0 mmol/l

. Puong huyét sau 2 gid 1am nghiém phap dung nap glucose >11,1
mmol/l.

. Puong huyét bat ky > 11,1 mmol/l.

- Réi loan lipid mau: dua vao ti€u chuin chan doan cua BOY t& nam 2011

[6]. Khi co rdi loan 1 trong nhitng thanh phan lipid co ban nhu cholesterol
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toan phﬁn >5,2 mmol/l; HDL-C<0,9 mmol/l; LDL-C>3,4 mmol/l; triglycerid
>2.3 mmol/l.

+ Béo phi: dua theo tiéu chudn chan doan thira cin béo phi dya vao BMI
va s6 do vong eo ap dung cho ngudi trudng thanh khu vie chau A coa Bo Y
té nam 2011. Qua can khi 23 < BMI< 30, béo phi khi BMI > 30 [6].

* Siéu am duplex tinh mach: Tat ca bénh nhan nghién ctru déu duoc siéu
am duplex TM chi dudi dé xac dinh sb luong va vi tri TM suy theo tiéu chuin
cua Hg1 Tinh mach Hoa Ky 2011 va HGi Tinh mach chéau Au 2012 [66, 147]
dé xét chi dinh can thiép bang gay xo bot hay Laser ndi tinh mach.

K¥ thuat thaim kham.

Str dung may siéu am xach tay dau do Doppler c6 tan sb 4 d¢én 7 MHz
(Hinh 2.1). Ky thuat dugc thuc hién tai khoa Tim mach bénh vién Lao khoa
TU.

Hinh 2.1 May siéu am tai bénh vién Lao Khoa TU
Panh gia dong trao ngugc & cac tinh mach sdu va nong bang siéu 4m
duplex nén duoc thyc hién khi bénh nhan dung thing, chan xoay ra phia
ngoai, got dat trén nén nha, va dimng tru trén chan ddi dién [42]. Tu thé nam
ngira cho cac két qua dwong tinh gia va am tinh gia cua dong trio nguoc

[109].
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Siéu am duplex duoc bat dau tir dudi nép 14n ben, tat ca cac tinh mach
sau cua chan duogc tham do trudc bao gém TM dui chung, dui, dui sau, kheo,
chay trude chay sau, ban chan. Sau d6 danh gia cac tinh mach ndng, bao gdm
TMHL, TMHB, cac tinh mach hién phu, cac tinh mach xuyén.

Tham kham bé‘mg siéu am duplex can xé4c dinh cac tri sb sau:

- Thoi gian dong trao nguoc (gidy) dé xac dinh TM suy

- Puodng kinh (mm), chiéu dai (cm) TM suy.

- Khoang cach tir TM suy dén bé mat da (mm).

- M6 t& hinh dang cua TM suy

(@2 )\BY LAO KHOA TRUNG UONG NGUYEN THI THU HANG 46T,

MIOE TIs BL-RS
(@6)zronaz:37:40PM  ADM M358 : 01 8LRs

Hinh 2.2 Hinh danh dong trao nguwoc trén siéu
2.2.3.2. Tién hanh diéu tri gy xo bot
* Chuan bi dung cu va phuong tién trude khi tién hanh gay xo.

- Cac dung cu khac: Bong, con sat khuan, ging tay vo khuan, xi lanh
2ml, xi lanh 5ml, xi lanh 10ml, kim 23 g, 26 g, 30 g, 18g, kim budm lya chon
tuy theo duong kinh va dé sdu TM duoc tiém xo. Hop thudc chdng sbc:
Adrenalin, Dimerdrol, Methylprednisolon.

- May siéu am: siéu am xach tay VIVID e cta hing GE, dau do linear

7,5 MHz dé hudng dan cho qua trinh tiém xo.
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- Chét gay xo: Polidocanol, bi¢t dugc: Aetoxisclérol® 1- 3 %.Néng do
chét gy xo duoc sir dung tuy thudc loai TM va dudng kinh TM duoc can
thiép theo khuyén céo cua Hoi tinh mach chau Au [147].

Hinh 2.3 Cdc dung cu sw dung trong gdy xo bot

- K¥ thuat tao bot:

Chét giy xo bot duoc tao ra bang ky thuat Tessari — DSS (double
syringe system) véi ti 1€ khi: dich=4: 1. Ky thuat nay st dung 2 bom tiém co
thé thay d6i thé tich tir 2-10 ml duoc ndi voi nhau bang mot éng nbi 2 chidu
(Hinh 2.4). Khong khi va chit gay xo s& duoc tron v6i nhau qua mot 16 nam
bén trong dng ndi gdm 20 15 nhé dé tao ra cac vi bot. Vi ndng do chit giy xo
thap bot dugc tao ra boi k¥ thuat Tessari khong 6n dinh, véi ndng do cao nd
s& 6n dinh hon. Mdi 1an bom dé pha tron khoang tir 15-20 1an [173].

* Chuan bj tu thé BN: BN c6 thé nim nghiéng (chan co, chan dudi),
hodc nim thang véi chan duoc gy xo gac cao theo tu thé Trendelenburg tuy

ting trudng hop dé boc 16 5 vi tri tiém.
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Hinh 2.4 Chit gdy xo bot dwgc tao ra bang ky thugt Tessari - DSS

* Quy trinh, ky thudt tiém xo:

Sau khi BN duoc hoi bénh, khdm bénh, siéu 4m Duplex dé chan doan,
xéac dinh chan tiém va loai TM duogc diéu trj. Giai thich k§ phuong phap diéu
tri cho BN vé tac dung ciing nhu mot sb bién chimg gap phai.

- Trude tiém xo can tham do lai bﬁng siéu Am TM duoc diéu tri. Xac
dinh va danh dau vi tri choc kim, hudéng dua kim vao TM, xéc dinh thé tich va
néng dd bot phu thudc vao duong kinh, loai TM hién dugce tiém. Vi tri choc
kim & cach quai 15-20 cm véi TM hién 16n, 5-10 cm véi TM hién bé.

- Sat khuan, choc TM dudi huéng din cia siéu am bang kim buém
hoac bﬁng kim ludn, hay co thé tiém truc tiép vao long T™M néu vi tri thuan
loi. Chung t6i sir dung mat cat doc TM dé hudng dan cho thao tac nay (Hinh
2.5).

- Kiém tra vi tri cia kim xem di chic chin vao trong 1ong TM, xéc
dinh bang diu hiéu c6 mau chay khi rat ra va nhin thdy dau kim nam trong
long TM qua siéu am. Sau d6 tiém chat gy xo bot vao long TM dudi hudng
dan cta siéu Am. Sau khi tiém hét thudc, chen tai vi tri quai TM br?mg tay hoac
dau do siéu am dé thude tap trung lan vao h¢ TM nong, tranh vao TM sau han

ché bién chimg (Hinh 2.6).
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Choc TM duoi
hudng dan cua SA

Hinh 2.5 Choc tinh mach dwdi hwéng déan ciia siéu Gm
- Kiém tra bang siéu 4m ngay sau tiém, cho phép danh gia két
qua tic thi cua thu thuat: quan sat thiy sy co thit TM, su lan toa dong nhat

ctia chit gay xo trong 1ong TM dugc tiém (rat rd vi chat gdy xo ¢ dang bot).

CAT NGANG

Hinh 2.6 Qud trinh tiém xo bing bot dwdi hwdng dén ciia siéu Gm
Két thuc thu thuat: rat kim, sat khuan va dung bong vo khuan bang chit
lai vi tri choc kim.
* Thé tich va nong do polidocanol trong mdt 1an diéu tri : Theo khuyén

cao ctia Hoi Tinh mach chau Au 2012 [147].
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Bing 2.1. Thé tich bot va néng dé Polidocanol/lin diéu tri [147]

Tinh mach diéu tri Thé tich bot (ml) Néng do Polidocanol
(%)
TM hién 16n 8-10 3
TM hién bé 5 1 hogc 3
TM phu 5 1
TM sau 1-2 1

* Theo ddi sau giy xo bot: Theo khuyén cao Hoi TM chau Au 2012
[147]

- Quan sat can than cic ddu hiéu cia tac dung phu (nhu phan bién
chang).

- Bing ép chi duoc diéu tri.

- i tat ap lyc (23-32 mmHg) sau diéu tri hang ngdy trong 3 tuan.

- Tranh bat dong kéo dai nhimg ngay dau sau gy xo bot.

- Kham lai sau 1 ngay danh gia két qua sém cia tiém xo va xac dinh
bién chimg sém. Kham lai sau 1 thang, 3 thang danh gia két qua can thiép va
cac bién chung néu co.

2.2.3.3. Tién hanh diéu tri Laser ngi tinh mach

* Chuan bi bénh nhan:

- Siéu 4m duplex trudce thu thuat dé v& ban d6 doan TM can diéu tri.
Panh dau duong di ctia TM can diéu tri va cac mdc giai phau quan trong trén
da, ké ca v1 tri choc TM du kién va cac chd nbéi T™M sau.Vi tri choc TM 1y
tuéng nam & can dudi cua TM can diéu tri (thudng 13 trén va dudi gbi vai
cm).

- Giai thich dy du vé thu thuét thuc hién va hudng diéu tri.

* Chuén bi dung cu:

- M4y siéu xach tay VIVID e cta hiang GE, dau do 7,5 MHz.
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- May Laser Ceralas D25, budc song 980 cua hang Biolitec (Dtc) kem
theo bd can thiép Laser gdom c6 ddy dan (guide wire), 6ng dan (sheath) va soi
dbt Laser (Laser fiber).

- Lidocain 2%, Natrichloride 0,9%, thudc an than (Midazolam hoac
Seduxen 10 mg/6ng), thudc giam dau (Perfalgan 1g), Betadine, kim, xi lanh
va boc dau do siéu am.

- T4t ap luc do 2-3

* Tién hanh ky thudt

- Bénh nhan nam théng, boc 16 chan bj tén thuong

- Pt duong truyén TM, qua d6 cho thudc giam dau hoic an than khi can.

- Sat trung rong vung can thiép bang Betadine

- Siéu 4m kiém tra lai vi tri TM can can thi¢p. Bénh nhan & tu thé
Trendelenburg dao ngugc hodc vi tri nira ngdi trude khi choc TM gitt cho TM
phong hon va dé choc hon.

- Gay té tai chd choc TM béng Lidocain 2%. Choc catheter vao vi tri dau
dudi ciia TM can thiép dudi huéng dan cia siéu am.

- Ludn day dan vao TM qua catheter va ddy dan lén. Rt catheter ra, dé lai
day dan sao cho dau cua ddy din dudi quai TM hién khoang 4 cm.

- Ludn 6ng dan vao long TM qua ddy din dudi hudng dan siéu 4m cho
dén khi dau trén ctia 6ng dan cach chd d6 vao TM dui 3-4 cm.

- Rat day dan ra khoi éng dan va kiém tra hdi luu TM bang cach hat
xilanh gan vao 6ng dan va thdy mau phut ra.

- C6 dinh danh dau vi tri trén 6ng dan theo do dai di x4c dinh bang bing
dinh trong xem chiéu dai TM can thiép 14 bao nhiéu cm dé lam co s dat mirc
ning lugng dét cho may.

- Ludn soi d6t Laser vao ong dan cho dén khi dau soi d6t Laser nho ra

khoi 6ng dan khoang 2-3 cm. Rut hoan toan dng dan (Hinh 2.7).
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- Néi soi d6t Laser v6i may phat va chic chin rang dau soi d6t Laser da
nam dung vi tri bang quan sat 4nh sang Laser qua da. Pay 1a cach dé dam bao
rang du soi Laser dang dwgc nhin thdy mot cach chinh xac va sy két ndi
Laser duoc thyc hién chuan. Néu anh sang Laser khong nam dtng vi tri mong

doi, can xem lai vi tri Laser hoac két noi voi Laser.

QUAI TM HIEN DAI

"&-.‘_irﬂPOTLASER

o
-

Hinh 2.7 Hinh anh siéu am Duplex doc ciia ché noi hién dii
- Gay té tai chd quanh tinh mach dudi huéng dan cia siéu am: dung
bom 20ml ldy dich qua ddy truyén (500ml NaCl 0,9% + 2 6ng Lidocain 2%)
tiém dudi da trude va xung quanh TM can thiép khoang 200 ml. Thudc c6 thé
duoc tiém bang tay hodc truyén bang bom tiém dién. Sau khi hoan thanh viéc
dua thudc vao, doc theo chiéu dai cia TM duge diéu tri duogc bao xung quanh
bai thude té nhu hinh anh dudi day (Hinh 2.8).
- Peo kinh an toan véi Laser cho moi ngudi trong phong tha thuat. Kiém
tra cai dat Laser thich hop.
- Pit Laser & ché do lién tuc va chon nguén nang lugng duogc dung. Kiém

tra lai vi tri dau soi dot Laser bang si€u am.
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Hinh 2.8 Gay té quanh tinh mach

- Tién hanh dot: khoi dong may phat Laser, st dung cong suat 12w phat
lién tuc, vira ddt vira rit soi Laser ra véi toc do tuy thudc vao nang luong ma
chung ta muén cung cip ¢ ngudn ning luong di chon, thuong véi toc do 1,4-
1,7 mm/s. Trong qua trinh dét Laser ludn quan sat sac mat va hoi BN xem c6
dau khong, mirc do dau, vi tri dau thé nao c6 biéu hién gi khéc dé co diéu
chinh kip thoi.

- Sau khi d3 rat hét soi Laser ra khoi TM, dam bao toan bo soi duge léy
khoi dé loai trir kha ning bi gy v& cua dung cu trong 10ng mach, bénh nhan
duoc sat khuan va dung bong bang chat chan tai vi tri choc kim.

- Ghi lai dién ning sir dung watts, Laser, tong sb joules dugc dung va
chiéu dai doan TM dugec diéu tri.

* Huong dén bénh nhén sau diéu tri Laser néi tinh mach

- Ngay sau diéu tri co thé van dong, di lai ngay, tuy nhién tranh cic van
dong gang strc trong thoi gian toi thiéu 7 ngdy dau can thiép.

- Pi tat ap luc lién tyc trong 48 gid dau va kéo dai it nhat 3-4 tuan sau

diéu tri Laser nd1 TM.



51

- Khi phat hién c¢6 tu mau, viém loét tai vi tri ti€m hay co bat ky roi loan
van dong, cam giac nao tai chan thi nén dén kham ngay.

- Kham lai ngay sau can thiép, sau 1 thang, 3 thang va 6 thang dé danh gia
két qua diéu tri, xac dinh cac tac dung phu va bién chung.
2.2.3.4. Tiéu chudn dinh gid két qua diéu tri can thiép bang gdy xo va
Laser ngi TM

TAt ca cac bénh nhan déu duge tai khdm & cac thoi diém 1 thang, 3

thang sau diéu tri gdy xo bot va 1 thang, 3 thang va 6 thang sau diéu tri Laser
noi TM. Bénh nhan dugc tham kham Iam sang ti mi, tra 161 cadc bang cau hoi
chat luong séng va siéu 4m duplex tinh mach.

* Danh gia sy cdi thién cua triéu chung ldm sang:

Theo khuyén cao cua Hoi phéu thuat tinh mach va Hoi tinh mach Hoa
Ky 2011, st dung thang diémVCSS sira ddi [179] va cong cu danh gia chit
luong séng dic hidu cho bénh, da duoc chuan héa CIVIQ-20 [100].

* Danh gia do nang cua bénh

Str dung bang phan do CEAP co ban cung voi thang diém VCSS stra
d6i trong thyc hanh 1am sang thuong quy [178].

* Ddnh gid sy thanh c¢éng vé gidi phdu.

Dua vao siéu 4am Duplex TM. Thong s6 danh gia kich thudc tinh mach
bao gdm: duong kinh va chiéu dai TM trudc va sau diéu tri can thiép [147].

* Sy thanh céng vé huyét dong.

Can thyc hién siéu am duplex dé xac dinh c6 hay khong c6 dong trao
nguoc tai dién & cac TM bi suy di duoc diéu tri, vi day 1a tiéu chuan dé danh
su that bai hodc thanh cong cua can thiép [139, 154].

Thong s danh gia bao gdm dong chay TM va thoi gian DTN [147]
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NONAN

Hinh 2.9 Tiéu chudn siéu Gm ddnh gid dong chiy TM [147]

A. Tac hoan toan

B. Dong chay TM nhung khong c6 DTN
C. Dong chay 1 phan c6 DTN

D. Thoéng hoan toan.

Muec do thanh cong:

- Thanh cong hoan toan: tic hoan toan TM, khong c6 dong chay TM
- Thanh c6ng mot phan: c¢6 dong chay TM nhung khéng c6 DTN >0,5s.
- Thét bai: TM théng hoan toan hodc dong chay TM 1 phan c¢6 DTN >0,5s.

* D6 an toan cua cdc phwong phdp diéu tri

Xac dinh céc tdc dung phuy som lién quan td1 thu thuat (dudi 30 ngay)
va cac bién chirng mudn & cac 14n kham bénh nhan sau diéu tri [147].
2.2.4. Xir Iy s6 liéu:

Céc thong tin thu dugc tir nghién ciru duoc nhap va xu 1y s lidu theo
thuat toan théng ké y sinh hoc dya trén phan mém SPSS 20.0.

- Két qua nghién ctru dugc trinh bay dudi dang ti 1& phan trim (%) véi
bién dinh tinh, gia tri trung binh + d6 1éch chuan véi bién dinh luong.

- So sanh 2 ti 1¢ bang kiém dinhy” (hodc kiém dinh Fisher’s Exact khi
tan sb 1y thuyét < 5).

- So sanh gia tri trung binh giita cac nhom bang kiém dinh T-test.

- Két qua duoc trinh bay dudi dang cac bang, biéu dd, nhan xét thich
hop.

- Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
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SO PO NGHIEN cUU

BENH NHAN
DPEN KHAM

- Kham Iam sang

- Siéu am Duplex

\ 4
140 BN STMCD man tinh c6 dd CEAP C2-C6

/ \ 2
110 BN duoc 30 BN duoc Laser
diéu tri gay xo ndo1 T™M
v v
Kham lai sau can thi¢p Panh gia: — Kham lai sau can thiép
- CEAP
Khéam lai ;/th’ - VeSS Kha 1'V 1 tha
am lai sau ang _ CIVIQ-20 - am lai sau ang
v - Siéu am A
Kham lai sau 3 thang duPleX — Kham lai sau 3 thang
- Ghi nhan
bién chirng J

— Kham lai sau 6 thang
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Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 9/2010 dén thang 12/2014 chung t6i da tién
hanh nghién ctru téng s6 140 bénh nhan duoc diéu tri suy tinh mach chi dudi
man tinh, trong d6 110 bénh nhan dugc giy xo bang thudc va 30 bénh nhan
duoc Laser ndi tinh mach.

3.1. PAC PIEM CHUNG

Bing 3.1 Mt 56 dic diém chung ciia cdc bénh nhéan nghién civu

Cic dic diém Ci 2 nhém (n = 140)

Nam 34 (24,3%)
Gidi

Nit 106 (75,7%)
Tubi (nim) 54,4+ 12,3
Chiéu cao (m) 1,59 + 0,06
Can nang (kg) 56,8+ 7,3
BMI (kg/m’) 21,8 +4,1

Ti 1é bénh nhan nit chiém wu thé so voi bénh nhan nam (75,7% vs
24.,3%) c6 ¥ nghia thong ké (p<0,01).

Bing 3.2 Mt 56 diic diém chung ciia bénh nhén nhom giy xo

Cic dic diém Nhom giy xo (n=110)
Nam 23 (20,9%)
Gidi
Nir 87 (79,1%)
Tudi (nidm) 53,6+ 11,9
Chiéu cao (m) 1,58 £ 0,06
Can nang (kg) 56,8+ 73
BMI (kg/m°) 21,8 +4,5




Bing 3.3 Mt sé diic diém chung ciia cdc bénh nhin nhém Laser

Cic dic diém Nhom Laser (n =30)

Nam 11 (36,7%)
Gidi

Nir 19 (63,3%)
Tudi (ndm) 57,3+ 13,5
Chiéu cao (m) 1,61 £ 0,06
Can nang (kg) 56,7+73
BMI (kg/m°) 21,8+2.2

Tudi trung binh cia bénh nhan diéu tri Laser 1a 57,3 + 13,5, nit chiém

wu thé so voi nam (63,3% vs 36,7%).

Bing 3.4 Phén bo theo nhém tudi 6 cd 2 nhom

Nhom tubi

Cé 2 nhém (n =140)

<40 18 (12,9%)
40-49 25 (17,9%)
50-59 45 (32,1%)
60-69 35 (25,0%)

>70

17 (12,1%)

Bénh nhan STMCD man tinh tiang khi tudi cang ting, chiém 87,1% ¢

ngudi >40 tudi. Cha yéu tap trung & cac nhom tudi 50-69 tudi chiém 57,1%.
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Bing 3.5 Phén b6 theo nhém tuéi ¢ bénh nhén giy xo

Nhom tuoi Nhom gdy xo (n=110)
<40 14 (12,7%)
40-49 24 (21,8%)
50-59 36 (32,7%)
60-69 23 (20,9%)
=70 13 (11,8%)

Tudi cua bénh nhan gay xo phan bo kha déu ¢ cac nhom nhung chu yéu

14 sau 50 tudi.

Bing 3.6 Phén bo theo nhém tuéi 6 bénh nhén Laser

i} Nhom Laser
Nhom tuoi
(n=30)
<

40 4(13,3%)

40-49 1 (3.3%)
50-59 9 (30,0%)
60-69 12 (40,0%)
=70 4 (13,3%)

Bénh nhan diéu tri Laser c6 phan b6 tudi chu yéu sau 50 tudi (83,3%),

dic biét & nhom 60-69 tudi chiém da sd.
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Ty 1€ %
60%

40%

20%

13,3%

0%

Chung 2 nhém Nhom gay xo Nhom Laser

EDw6i40 tudi ®WTir40-49 OTir50-59 COTir60-69 ®Trén 70

Biéu d@é 3.1 Phéin bé theo nhom tudi giiva nhém gay xo, nhém Laser
va cd 2 nhom

Bing 3.7 Cdc bénh Iy phéi hop & ci 2 nhém

Cic bénh Iy phoi hop Ci 2 nhém (n = 140)
Pai thao duong 8 (5,7%)
Réi loan lipid mau 64 (45,7%)
THA 27 (19,3%)

Ti 1& méic cac bénh phéi hop ¢ bénh nhan STMCD man tinh kha nhiéu
vi tudi méc bénh trung binh kha cao nén nam trong tinh trang da bénh tat cla

nguoi cao tuoi.
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Bing 3.8 Cic bénh Iy phoi hop ¢ nhom giy xo

Cic bénh ly phoi hop Nhom gdy xo (n=110)
Dai thao duong 5(4,5%)
Réi loan lipid méau 47 (42,7%)
THA 26 (23,6%)

Rbi loan lipid mau chiém da sb & bénh nhan STMCD man tinh duogc

diéu tri gay xo chiém 42,7%.

Bing 3.9 Cic bénh Iy phéi hop ¢ nhém Laser

Cic bénh Iy phoi hop Nhom Laser (n =30)
Dai thao dudng 3 (10,0%)
Réi loan lipid mau 17 (56,7%)
THA 1 (3,3%)

Tuong ty nhém giy xo, bénh nhan STMCD man tinh duogc diéu tri

Laser c6 ti 1¢ 1di loan lipid cao (56,7%).
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3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN

SUY TINH MACH CHI DUOI MAN TiNH

3.2.1. Pic diém 1am sang

3.2.1.1. Triéu chvung lam sang:

Bang 3.10 Triéu chirng co nang cua bénh nhin STMCD man tinh

Tricu chime co nin Ca 2 nhom | Nhom gdy xo | Nhom Laser
- & & (n = 140) (n=110) (n =30)
Dau nhtc , ning tirc bap chan | 134 (95,7%) 104 (94,5%) | 30 (100,0%)
Chu6t rat vé dém 122 (87,1%) 93 (84,5%) 29 (96,7%)

Boéng rat chan

102 (72,9%)

79 (71,8%)

23 (76,7%)

Ngua

55 (39,3%)

32 (29,1%)

23 (76,7%)

Chan khong yén

115 (82,1%)

92 (83,6%)

23 (76,7%)

M¢t moi, suy nhuoc

119 (85,0%)

93 (84,5%)

26 (86,7%)

Pau nhirc, ning tirc chan 14 triéu chimg co ning gip nhiéu nhat (95,7%).

Bing 3.11 Triéu chirng thuc thé ciia bénh nhin STMCD man tinh

Trigu chirng thuc thé

Ca 2 nhom
(n=140)

Nhom gdy xo
(n=110)

Nhom Laser
(n =30)

Phu mat ca chan

71 (50,7%)

48 (43,6%)

23 (76,7%)

Gian mao mach

138 (98,6%)

108 (98,2%)

30 (100,0%)

Gian mach dang luéi

137 (97,9%)

107 (97,3%)

30 (100,0%)

Gian TM >3mm 103 (73,6%) 81 (73,6%) 22 (73,3%)
R&i loan séc td da 38 (27,1%) 32 (29,1%) 6 (20,0%)
Loét TM lién seo 3(2,1%) 3(2,7%) 0 (0,0%)
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Péi tugng trong nhom nghién ctru ctia ching toi 1 cac bénh nhan phan
do 1am sang CEAP tr 46 C2 tro 1én. Do vay cac triéu ching gian mao mach
va gidn mach dang lu6i (C1) kém theo véi it nhatla mot cac triéu ching thuc
thé con lai, ti 1& cua cac triéu chimg nay kha cao 1an luot 1 98,6% va 97,9%.
O nhém STMCD man tinh ¢6 bién chung, ¢6 27,1% roi loan séc t6 da, chi co

2,1% loét TM di lién seo va khong co trudng hop loét TM tién trién nao.
Ty 1€ %

98,6% 100,0% _  100,0%

100% -

o/
80% 73,6%

60% -

40%

20%

0% -
Phi mit  Giin mao Giin mach Giin TM  Réiloan Loét TM
ca chin mach dang lwé6i  >3mm sacto da  lién seo

B Chung 2 nhém BNhém giy xo bot CONhom diéu tri Laser

Biéu dé 3.2 Trigu chirng ldm sang ¢ bénh nhin STMCD man tinh
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3.2.1.2. Phan dj lam sang CEAP
Bdng 3.12 Phan do lam sang CEAP ¢ cac nhom

Do CEAP co | CI 2 C3 C4 (O8] Cé6

Ca 2 nhom 0 0 38 64 35 3 0
n =140 0% | 0% | 27,2% | 45,7% | 25,0% | 2,1% | 0%

Nhom gay xo 0 0 31 47 29 3 0
n=110 0% | 0% | 28,2% | 42,7% | 26,4% | 2,7% | 0%

Nhoém Laser 0 0 7 17 6 0 0
n=30 0% | 0% |23,3% | 56,7% | 20,0% | 0% 0%

Do CEAP trung binh ctia bénh nhan trong nhém nghién ctru 1a 3,0.
Phan do CEAP chu yéu C2, C3 va C4, C5 chi chiém 2,1% va khong c6 C6.

Do6i1 voi1 nhom bénh nhan diéu tri Laser noi mach bénh nhan chi & cac do C2,

C3 va C4. Khong co C5 va Cé6.
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Chung 2 nhom Nhom gay xo Nhom Laser

0C2 O0C3 mC4 OCs

Biéu dé 3.3 Phin dé lim sang CEAP ¢ cdc 2 nhém




3.2.1.3. Céc yéu t6 nguy co ciia suy tinh mach chi dwéi man tinh

Bing 3.13 Ti I¢ cdc yéu t6 nguy co ¢ cdc nhém

., Ca 2 nhom Nhom gay xo Nhom Laser
Cac yéu to nguy co
(n=140) (n=110) (n =30)
122 95 27
Cong vi¢e dung lau
87,1% 86,4% 90,0%
. . 43 36 7
Co tién st gia dinh
30,7% 32,7% 23,3%
48 40 8
Qua can 23<BMI<30
34,3% 36,4% 26,7%
2 2 0
Béo phi BMI >30
1,4% 1,8% 0,0%

Cong viéc dung lau hodc co tién st 1am viéc dung 1au kéo dai chiém ti
1é cao dén 87,1%. Tuy nhién tién sur gia dinh c6 bd, anh anh chi em ruét bi
STMMT chi chiém 30,7%. Ti 1& béo phi trong nghién ctru nay chi chiém
1,4%.

Ty 1€ %

100% 90,0%

87,1%

86,4%

75%

50%

25%

0%

Chung 2 nhém Nhém Laser

Nhom giy xo
O Cong viéc dirng lau B Tién sir gia dinh

Biéu dé 3.4 Tién sir gia dinh hodc nghé nghiép giita cdc nhém
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Bang 3.14 Ddc diém so lan sinh con cia nhom bénh nhan nir

So lan sinh Ci 2 nhom Nhom giy xo Nhom Laser
0 nhom nir (n=106) (n=387) (n=19)
2 2 0
1 con
1,9% 2,3% 0,0%
26 20 6
2 con
24,5% 23,0% 31,6%
78 65 13
Tu 3 con tré 1én
73,6% 74, 7% 68,4%

100% bénh nhan nit trong nhoém nghién ctru da sinh con. PBic biét s6

bénh nhan nir sinh >3 con chiém ti 1é cao 73,6%.

Ty 1€ %  100%

= Sinh 1 con

80%

60%

40%

20%

0%

73,6% 74,7%
24,5% 25,3%
1,9% 2,3%
Chung 2 nhém  Nhém gay xo

B Sinh 2 con

68,4%

31,6%

0,0%

=

Nhom Laser

JSinh tir 3 con tré 1én

Biéu do 3.5 Ti I¢ so lan sinh con ciua nhom bénh nhdn nir
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3.2.1.4. Céc thang diém déanh gid dp ning lim sang va chit lwong song
Bing 3.15 Piém VCSS, CIVIQ-20 truéc diéu tri

, Cd 2 nhom Nhom gay xo Nhom Laser
Thang diém
(n=140) (n=110) (n =30)
VCSS 52+20 52+1,2 50+2,0
CIVIQ-20 47,3 +10,0 47,8 +10,6 456+72

Thang diém danh gia d6 ning 1am sang VCSS va chit lugng cudc sdng
CIVIQ-20 phan b tuong duong & ca 2 nhom diéu tri gy xo va Laser ndi
T™.

S = N W A Ui &

Thang diém VCSS
@ Chung cd 2 nhém ®Nhém giy xo0 [JNhom Laser

Biéu db 3.6 Diém VCSS trung binh 6 cic nhém
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40

20

OChung cda 2 nhém ®ENhom gay xo
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473

47,8

45,6

Thang diém CIVIQ-20

<7

ONhom Laser

Biéu dé 3.7 Piém CIVIQ-20 trung binh ¢ cdc nhém

3.2.2. Pic diém siéu Am Duplex suy tinh mach chi du6i man tinh

3.2.2.1. Phén bo ton thuwong ciia cic nhém bénh nhin

Bing 3.16 Phén bo ton thwong cud cdc nhém bénh nhin

Vi tri Ca 2 nhom Nhom gay xo Nhom Laser
) (n =140) (n=110) (n =30)
Chi bi chan trai 39 (27,9%) 26 (23,6%) 13 (43,3%)
Chi bi chan phai 28 (20,0%) 16 (14,5%) 12 (40,0%)
Ca 2 chan 73 (52,1%) 68 (61,8%) 5(16,7%)
TM hién 16n 133 (95,0%) 104 (94,5%) 29 (96,7%)
- Trén gdi 104 (78,2%) 87 (83,7%) 17 (58,6%)
- Dudi gbi 29 (21,8%) 17 (16,3%) 12 (41,4%)
TM hién bé 7 (5,0%) 6 (5,5%) 1 (3,3%)
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TMHL bi ton thuong chiém da s6 95,0%, trong &6 TMHL trén gbi
78,2% va TMHL duéi gbi 1a 21,8%. O nhém diéu tri Laser, chi c6 1 TM hién

bé duoc can thiép.

® Chi bi chan trai B Chi bi chan phai OBi ca 2 chan

Biéu dé 3.8 Vi tri chin bi suy tinh mach man tinh

@ TM hién bé B TM hién 16n
OTM hién 16m trén goi OTM hién 16n dwéi goi

Biéu dé 3.9 Dic diém tinh mach bi suy



3.2.2.2. Két qud siéu am Duplex

Bing 3.17 Két qud siéu am Duplex ¢ cd 2 nhém
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Phan loai TM D“"‘"‘?Hll‘;l';h ™ Tti‘;’; ;gligal:}(.)gb(lsl)g
TMHL Trung binh 6,] £1,5 24+1,1
trén gbi Min 3,0 0,9
n=104 Max 9,0 6,0
TMHL Trung binh 51+13 1,9+0,7
dudi gbi Min 3.3 1,2

n=29 Max 8,0 4,4

™ Trung binh 7.1 +£20 2,1+1,0
hién bé Min 4,6 0,6

n=7 Max 9,8 4,0

Puong kinh trung binh cia TMHB 16n hon so véi TMHL trén gbi (7,1

+ 2,0 mm vs 6,1 £ 1,5 mm) va dudi géi (7,1 £2,0 mmvs 5,1 = 1,3 mm). Thuc

té cac bénh nhan TMHB véi sd luong it hon va cac ton thuong TM thuong

gian rat to.

Bang 3.18 Duong kinh tinh mach va thoi gian DTN theo phédn dp CEAP

Théng sé C2 (n=38) C3 (n=64) C4 (n=35) C5 (n=3)
Duong kinh
T™ (mm) 54+1,8 6,3+14 6,1 £1,5 6,4+ 1,8
Thoi gian
DTN (s) 23+1,3 23+ 1,0 22+0,8 1,7+0,2

Duong kinh TM trung binh va thoi gian DTN khong c6 sy khac biét
giita cac phan do6 CEAP tir C2 dén C5.




Thaoi gian DTN (s)
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Biéu do 3.10 Puwong kinh tinh mach theo phin dp CEAP

3 7

C2 C3 C4 CS Phian @)
CEAP

Biéu d6 3.11 Thoi gian dong trao ngwoc theo phin dp CEAP
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12 -
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g
= 8
[
cN
= 4
en 4 - _
£ S8 y=1 ,_3x +2,7
E 9 . r=0,8
-~ p <0,05
0 T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7
Thoi gian DTN (s)
Biéu dé 3.12 Twong quan giita PKTM va thoi gian DTN
Bing 3.19 Két qud siéu am Duplex & nhém gdy xo bot
Phan loai TM Dwong kinh TM Thoti gian DTN
(mm) (s)
TMHL Trung binh 57+15 24+11
trén gbi Min 3,0 0,9
n=87 Max 8,8 6,0
TMHL Trung binh 51+13 1,7+0,5
dudi gbi Min 33 1,2
n=17 Max 8,0 2,8
™ Trung binh 6,7 +2,0 2,1+ 1,1
hién bé Min 4,6 0,6
n=6 Max 9.8 4,0

O nhom bénh nhan diéu tri giy xo, dudng kinh trung binh TMHB 16n

hon TMHL trén gbi va duédi gbi (6,7 + 2,0 mm vs 5,7 + 1,5 mm va 6,7 £ 2,0

mm vs 5,1 + 1,3 mm) nhung thoi gian DTN lai kém hon TMHL trén gbi (2,1+
1,1 svs 2,4 + 1,1 s) va 16n hon TMHL dudi gbi (2,1+ 1,1 s vs 1,7 £ 0,5 s).
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Bing 3.20 Két qud siéu am Duplex ¢ nhém Laser

Phén loai TM Dwong kinh TM (mm) | Thoi gian DTN (s)

TMHL Trung binh 73+1,0 24+1,1
trén goi Min 5,8 1,2
n=17 Max 9,0 6,0

TMHL Trung binh 6,8 +1,2 2,3 +£0,8
dudi gbi Min 5,3 1,6
n=12 Max 9,0 4.4

™ Trung binh 9,00 1,6 £0
hién bé Min 9,0 1,6
n=1 Max 9,0 1,6

TMHL trén gbi c6 duong kinh trung binh 16n hon (7,3 + 1,0 mm vs 6,8
+1,2 mm) va thoi gian DTN trung binh kéo dai hon (2,4 + 1,1 s vs 2,3 £ 0,8 s)

so voi TMHB.

10

9,0

6,8

£
£ 72
7 6,7 )

=
= 57
T 6 5,1
2
g 4
o
a

2 .

o <

Chung cia 2 nhém Nhom gay xo bot

= TM hién 16m trén gbi

B TM hién 16n duwéi gbi

Nhom dieu tri Laser

'TM hién bé

Biéu d6 3.13 Puwong kinh tinh mach trung binh & cdc nhém
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2,4

2,1

1,7

Thai gian DTN (s)
)
|

0 =

2,1

Chung ca 2 nhom Nhom gay xo bot

ETM hién 16m trén géi BTM hién 16m duwéi goi

Nhém diéu tri
Laser

OTM hién bé

Biéu dé 3.14 Thoi gian dong trao ngwoc trung binh ¢ cdc nhém

3.3. KET QUA PIEU TRI CUA PHUONG PHAP GAY XO BANG
THUOC VA LASER NOI TINH MACH TRONG PIEU TRI SUY TINH

MACH CHI DUOI MAN TiNH

3.3.1. Két qua ciia phwong phap giy xo bing thude

3.3.1. 1. Tinh mach dwoc can thi¢p va nong dp bot giy xo dwoc ding

Bing 3.21 S6 lwong va chiéu dai TM dwoc can thigp

Tinh mach Tinh mach hién lon | Tinh mach hién bé P
Sb lugng TM 104 6

i <0,05
Chi€u dai TM (cm) 20,0 £2,3 17,2+£2,6

S luong TMHL dugc can thiép nhiéu hon TMHB va chiéu dai trung

binh cia TMHL ciling 16n hon TMHB (20,0 £2,3 cm vs 17,2 & 2,6 cm).
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Bing 3.22 Thé tich va nong d¢ bot gy xo dwoc ding trong méi thii thudt.

Bot tiém xo Tinh mach Tinh mach
. Chung , ,
trong moi thu thudt hién lon hién bé
) Trung binh 7,1£22 7,2+2,1 48+22
The tich
Min 3,0 3,0 3,0
(ml)
Max 15,0 15,0 9,0
. Trung binh 1,9+0,5 1,9+04 1,0£0,5
Nong do
Min 0,5 0,5 0,5
(%)
Max 3,0 3,0 2,0

Thé tich bot trung binh dugc sir dung trong mot thu thuat gay xo 1a 7,1

+ 2,2 ml, t6i thiéu 1a 3 ml va t6i da 1a 15ml. Nong do Polidocanol trung binh

duoc dung trong diéu trj 1a 1,9 + 0,5%, ndng d6 t6i thiéu 1a 0,5% va téi da 1a

3,0%.

3.3.1.2. Thay doi phén d lam sing CEAP sau diéu tri gdy xo:

Bang 3.23 Phadn dj lam sang CEAP trudc va sau gay xo

Thoi gian | CO | CI C2 C3 Cc4 C5 C6
Truéccan| O 0 31 47 29 3 0 p
thiép (0%) | (0%) |(28,2%) | (42,7%) (26,4%)| (2,7%) | (0%)

Sau 1 1 43 17 17 29 3 0 Po-1
thing (0,9%) ((39,1%)| (15,5%) | (15,5%) (26,4%)| (2,7%) | (0%) | <0,05
Sau 3 3 82 22 0 0 3 0 Po3
thang (2,7%) (74,5%)| (20,0%) | (0%) | (0%) | (2,7%) | (0%) | <0,05

Sau 1 thang diéu tri gdy xo bot, cac phan do6 CEAP l1am sang c6 bién

chtng (C4 va C5) khong thay d6i, chi c6 do C2 va C3 giam ddng thoi co xut

hién caa CO va C1. Tuy nhién sau 3 thang, phan do C3 va C4 da trd vé bang

0, duy chi c6 C5 van giit nguyén.
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100

R0 - p< 0,05

S6 lwong

60

82
" 47
40 - 31 29 29
2 M
3 3
E I O I 1 O 1 O I r7
Co0 C1 C2 C3 C4

33
C5 Phan dj
CEAP

B Trugc CT ®Sau CT 1 thang Sau CT 3 thang
Biéu @6 3.15 Thay doi phén dp lim sang CEAP sau diéu tri gy xo

3.3.1.3. Thay doi lim sang va chit lwong song
Bing 3.24 Diém VCSS trung binh trudc va sau diéu tri gay xo

Diéu trj giy xo Thang diém | Piém giam
(n=110) VCSS S0 v0i trudc p
Trudc can thi¢p 52+1,2 CT
Sau can thi¢p 1 thang 3613 1,6 P0-1<0,001
Sau can thiép 3 thang 3,1£1,2 2,1 P0-3<0,001

Diém VCSS giam dang ké sau 1 thang (3,6 £ 1,3 vs 5,2 + 1,2) va sau 3
thang (3,1 £ 1,2 vs 5,2 + 1,2) so v&i trudce khi can thiép c6 ¥ nghia thdng ké
(p<0,001).
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Thang diém VCSS

BTrwée CT OSau CT 1 thang BSau CT 3 thang

Biéu dé 3.16 Diém VCSS trung binh trwéc va sau diéu tri giy xo

Bing 3.25 Diém CIVIQ-20 trung binh truwéc va sau giy xo

Picu tri giy xo Thang diém | Piém giam
(n=110) CIVIQ-20 S0 VOi trudc p
Trudc can thi¢p 47,8 +£10,6 CT
Sau can thi¢p 1 thang 27,8 £10,5 20,0 P0-1<0,001
Sau can thiép 3 thang 229+5,1 249 P0-3<0,001

Piém CIVIQ-20 cai thién tot sau can thiép giy xo bot ¢ cac thoi diém
theo doi 1 thang (27,8 £ 10,5 vs 47,8 = 10,6) va 3 thang (22,9 + 5,1 vs 47,8 £+
10,6) so vdi trudc can thiép cd y nghia thdng ké ( p<0,001) .



60

40

20

ETrwéoc CT Sau CT 1 thang ®Sau CT 3 thang
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47,8

p< 0,001

Thang diém CIVIQ-20

Biéu d@é 3.17 Thang diém chit liwgng séng theo thoi gian can thiép

3.3.1.4. Thay dbi gidi phdu diéu tri giy xo

Bing 3.26 Thay doi gidi phdu tinh mach truwéc va sau diéu tri giy xo

Diéu tri gy | Dwong kinh Dong trao

xo ™ (mm) nguoc (s)

: p p

Trudc can
_ 5,7+1,6 23+1,1
thi¢p

Sau 1 thang 47+14 P0-1<0,001 1,2+0,9 Po-1<0,001
Sau 3 thang 4,1+14 P0-3<0,001 1,1£0,7 P0-3<0,001

Puong kinh cua TM duogc can thi€p da gidm sau 1 thang (4,7 = 1,4 mm

vs 5,7 £ 1,6 mm) va sau 3 thang (4,7 = 1,4 mm vs 5,7 = 1,6 mm) so voi trude

can thiép c6 y nghia théng ké p<0,001. Piéu nay ciing twong tir voi thoi gian

dong trao nguoc. Twong tu, thoi gian DTN giam c6 ¥ nghia thong ké ¢ thoi

diém sau 1 thang va 3 thang so véi trude can thiép (p<0,001).




Puong kinh TM (mm)
IN a o

N
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p< 0,001
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4,1

Trudc can thiép Sau can thiép 1
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Sau can thiép 3
thang

Biéu dé 3.18 Thay doi dwong kinh tinh mach theo thoi gian can thiép

Thoi gian DTN (s)

4
p< 0,001
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2 N \“\
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1 (—
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Trudc can thiép Sau can thié¢p 1 Sau can thi¢p 3

thang

thang

Biéu dé 3.19 Thay doi thoi gian DTN theo thoi gian can thiép



77

Bing 3.27 Thay doi huyét dpng ciia TM dwoc diéu tri gdy xo bot

Nhom gdy xo bot | Khong co
DTN <0,5s | DTN >0,5s P
(n=110) dong chdy
Trwdc can thiép 0 (0%) 0 (0%) 110 (100%)
1 thang 73(66,4%) 14 (12,7%) 23 (20,9%) po.1 <0,05
Sau 3 thang 73 (66,4%) 22 (20%) 15 (13,6%) Po-3 <0,05

Sau 3 thang diéu tri gdy xo bot, ti 1& tic hoan toan ctia TM nghia 1a

khong c6 dong chay chiém 66,4%. Ti 1¢ tic mot phan nghia 1a c6 dong chay

nhung DTN <0,5s 1a 20% va ti 1¢ thit bai (DTN >0,5s) 1a 13,6%.

TV 18 %

100%

80%

60%

40%

20%

0%

5 0

= DTN >

Trudée CT

0,5s

EDTN <0,5s

Sau CT 1 thang Sau CT 3 thang

p< 0,05

B Khong c6 dong chay

Biéu d6 3.20 Thay doi huyét dpng ciia Tinh mach sau 3 thing gy xo bot
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3.3.1.5. Céc yéu t6 nguy co gdy thit bai ciia phwong phdp giy xo

Bing 3.28 Cdc yéu to nguy co thit bai ciia phwong phdp gy xo

., Thit bai Thanh cong
Cic yéu to OR (CI 95%) p
(n=15) (n =95)
C2vaC3 9 (60,0%) 69 (72,6%)
0,5 (0,1-1,7

C4vaC5 6 (40,0%) 26 (27,4%) p>0,05
DK TM (mm) 7,7+ 0,6 54+14 p<0,001
DTN (s) 3,0+0,5 2,1+£0,8 p<0,01
Tién st gia dinh 7 (46,7%) 29 (30,5%) | 1,9 (0,6-6,0) | p> 0,05
Gidi nir 14 (93,3%) | 73 (76,8%) [4,2(0,5-33,9)] p>0,05
BMI trung binh 22,7+2,5 225+24 p >0,05
Tuantha didutri | 14(93,3%) | 90(94,7%) |1,2(0,1-11,8)| p>0,05

PK TM va thoi gian DTN ¢ nhém that bai 16n hon nhom thanh cong c6

¥ nghia thdng ké (p<0,05). Khéng c6 su khac biét vé ti 1¢ that bai va thanh
cong ¢ nhom C2-3 va nhém C4-5 (p>0,05).

Bing 3.29 Gid tri PKTM tién lwgng thét bai ciia phwong phdp gy xo

Pwong kinh TM (mm) OR (95% CI) p
DKTM > 6,0 3,1(0,3-8,2) >0,05
DK TM > 6,5 4,1 (0,8 - 5,8) >0,05
DKTM >7,0 5,3 (0,2-16,0) >0,05
DKTM >7,5 6,7 (3,9-10,0) <0,05
DKTM > 8,0 4,5 (0,1 -18,1) >0,05

Véi duong kinh TM >7,5 mm, nguy co that bai gip 6,7 lan so voi
duong kinh TM <7,5mm (3,9-10,0) ¢6 ¥ nghia thong ké p <0,05. Thoi gian

DTN khong co gié tri tién luong that bai sau gy xo (p>0,05).




79

3.3.1.6. Bién chirng sau diéu tri gdy xo:

Bing 3.30 Bién chitng sau diéu tri.

Loai bién chirng n Tilé %
Pau doc theo TM da duoc tiém 49 44,5%
Réi loan sic t6 da 40 36,4%

Trong nghién ciru cta chiing t6i chi gip 2 bién ching nhe d6 1a dau doc
TM d3 duogc tiém (44,5%) va 1di loan sic t6 da (36,4%). Khong gip cac bién
ching nang nhu huyét khéi TM sau, dot quy ...

TV 18 %

60% 44,5%

36,4%

40%

20%

0%
Bién chirng

@ Pau doc TM dwge tiém ® Réi loan sic t6 da

Biéu d6 3.21 Bién chitng xdy ra sau khi can thigp




3.3.2. Két qua ciia phwong phap Laser ngi tinh mach

3.3.2. 1. Tinh mach dwoc can thiép va nang lwong Laser duoc dung

Bing 3.31 86 lwong va chiéu dai TM dwoc can thigp

Tinh mach Tinh mach hién lon Tinh mach hién bé
So lwong n =30 1
Chiéu dai TM dwoc can
343+8,9 25,0

thiép (cm)

Trong s6 30 TM, chi ¢c6 1 TM hién bé duoc diéu trj Laser ndi TM, s6
con lai 1a TMHL. Chiéu dai trung binh cua TMHL 1a 34,3 +£ 8,9 cm va TMHB

la 25,0 cm

Bing 3.32 Ning lwong Laser diing trong méi thii thudt.

LEED (J/cm) Chung TM hién 16n TM hién bé
trong mdi thi thuat (n=30) (n=29) (n=1)
Trung binh 70,0 8,3 69,7 + 8,3 80,1
Min 52 52
Max 86 86

Ning luong LEED trung binh cho mdi thu thuét Laser noi TM 1a 70,0 +

8,3 J/cm, toi da 1a 86 J/cm va tdi thiéu 1a 52 J/em.
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3.3.2.2. Thay doi phan d lam sang CEAP sau diéu tri Laser:

Bang 3.33 Phdn dj lam sang CEAP trudc va sau Laser

Nhom
Co Cl 2 C3 c4 c5 | C6
Laser
. P
Truoc can 0 0 7 17 6 0 0
thiép (0%) | (0%) | (23,3%) | (56,7%)| (20,0%)| (0%) | (0%)
Sau I thing | | 6 10 7 6 0 0 Po-1
(3,3%) | (20,0%) |(33,3%) | (23,3%)| (20,0%)| (0%) | (0%) | <005
0 0 _
Sau 3 thing 3 16 7 2 2 ) ) Po-3
(10,0%) | (53,3%) |(23,3%) | (6,7%)| (6,7%) | (0%) | (0%) | <0,05
0 1 0 0 _
Sau 6 thing | 22 3 Pos
(13,3%) | (73,3%) |(10,0%) | (0%) | (3.3%) | (0%) | (0%) | <0,05

V&i do C4 sau 1 thang diéu tri khong thay d6i van chiém 20%, nhung

sau 3 va 6 thang giam xudng con 6,7% va 3,3%. C3 (56,7%) giam dan sau 1

thang (23,3%), 3 thang (6,7%) va vé 0% sau 6 thang diéu tri. Pong thoi c6 sur

xuat hién va gia ting cac d6 CO va C1.
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2 2| p< 0,05
E.
@ 20 -
70}
15 -
10 -
54 32
O1 0000 0000
0 I T |
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CEAP
B Trugc CT ®Sau CT 1 thang = Sau CT 3 thang ® Sau CT 6 thang

Biéu dé 3.22 Thay doi phén d¢ lim sang CEAP truéc va sau diéu tri Laser

3.3.2.3. Thay doi lim sang va chit lwong séng
Bing 3.34 Diém VCSS trung binh truéc va sau diéu tri Laser

Diéu trj Laser Thang diém | Piém giam
(n=30) VCSS $0 V0i trudc p
Trudc can thiép 5,0£2,0 CT
Sau can thiép 1 thang 34+1,9 1,6 P0-1<0,001
Sau can thi€p 3 thang 3,1+1,8 1,9 P0-3<0,001
Sau can thiép 6 thang 25+0,8 2.5 P0-6<0,001

Piém VCSS giam dan sau 1 thang, 3 thang va 6 thang diéu tri Laser c6
¥ nghia théng ké (p <0,001).
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5,0

, Lamm

p< 0,001

Thang diém VCSS
BTrwée CT OSau CT 1 thang
B Sau CT 3 thang OSau CT 6 thang

Biéu dé 3.23 Thay doi thang diém VCSS trude va sau diéu tri Laser

Bing 3.35 Piém CIVIQ-20 trung binh truéc va sau diéu tri Laser

Piéu tri Laser Thang diém | Piém giam
(n=30) CIVIQ-20 S0 VOi trudc p
Trudc can thi¢p 456 +7,2 CT
Sau can thi¢p 1 thang 25,6 £ 6,8 20,0 P0-1<0,001
Sau can thiép 3 thang 224+7,0 23,2 P0-3<0,001
Sau can thi€p 6 thang 18,8 +2,0 26,8 P0-6<0,001

Piém CIVIQ-20 trung binh giam dan sau diéu trj Laser ndi TM & cic
thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang so vai thoi diém trude can thiép co y

nghia thong ké (p <0,001).
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60 -
45,6

OTrwoe CT

B Sau CT 3 thang

Thang diém CIVIQ-20

OSau CT 1 thang
OSau CT 6 thang

p< 0,001

Biéu dé 3.24 Thay doi thang diém CIVIQ-20 truéc va sau diéu tri Laser

3.3.2.4. Ti I¢ thanh céng ciia diéu tri Laser

Bing 3.36 Thay doi dwong kinh TM truéc va sau diéu tri Laser

Piéu tri Laser DPwong kinh | Sy khac biét
(n =30) tinh mach | so véi truée p
Trudc can thi¢p 72+1,1 CT
Sau can thiép 1 thang 48+1,0 -2,4 P0-1<0,001
Sau can thiép 3 thang 33+0,8 -3,9 P0-3<0,001
Sau can thi€p 6 thang 2,8+1,1 -4,3 P0-6<0,001

Puong kinh TM giam 13 sau 1 thang, 3 thang 6 thang diéu tri so véi

trudc diéu tri can thiép co y nghia thong ké (p<0,001).
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Biéu dé 3.25 Thay doi dwong kinh TM truée va sau diéu tri Laser

Bing 3.37 Thay doi thoi gian DTN truwéc va sau diéu tri Laser

Diéu trj Laser Thoi gian | Sw khac biét
(n=30) DTN SO VOi trudc p
Trudc can thi¢p 24+0,9 CT
Sau can thi€p 1 thang 0,0+0,0 2,4 P0-1<0,001
Sau can thiép 3 thang 0,0£0,0 2,4 P0-3<0,001
Sau can thiép 6 thang 0,0£0,0 2,4 P0-6<0,001

Thoi gian DTN vé bang 0s ngay tir thang dau tién sau diéu tri Laser va
duy tri két qua nay ¢ thoi diém 3 thang va 6 thang theo ddi cé ¥ nghia thong
ké (p<0,001).
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Biéu dé 3.26 Sw thay déi dwong kinh tinh mach va thoi gian DTN theo
thoi gian

Bing 3.38 Thay doi huyét dong ciia TM dwoc diéu tri Laser

Nhom Laser Khong co
DTN <0,5s DTN >0,5s
(n=30) dong chay
Trwdc can thiép 0 (0%) 0(0%) 30 (100%)
1 thang 30 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
3 thang 30 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
6 thang 30 (100%) 0 (0%) 0 (0%)

Sau 1 thang diéu tri, 100% TM khong c6 dong chay, nghia 1a tic hoan
toan. K&t qua nay duy tri sau 3 thang va 6 thang theo ddi. Piéu nay nghia 1a ti

1¢ thanh cong ctuia Laser ng1 TM 1a 100%.
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3.3.2.5. Bién chirng sau diéu tri Laser:

Bing 3.39 Bién chirng sau diéu tri Laser.

Loai bién chirng n Til¢ %
Pau cang co 25 83,3%
Bam tim 21 70,0%

Bién ching cua di€u tri Laser ngi TM trong nghién ctru cua chung t6i

chi gdp cac bién ching nhe thuong gip d6 1a dau cing co 83,3% va bam tim

70,0% . Khong gip cac bién ching ning nhu ton thuwong than kinh, huyét

khéi TM sau, thung TM, dut gy soi d6t, bong da.

TV 18 %

100%

80%

60%

40%

20%
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ODau cang co

83,3%

Bién chirng

B Tham tim

Biéu d6 3.27 Bién chitng ciia diéu tri Laser nji tinh mach
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Chuong 4: BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CHUNG

Suy tinh mach chi dudi man tinh 1a mot bénh thuong gap ma cac biéu
hién cua né bao gébm cac gidn tinh mach va nhiing thay d6i cua da nhu 1a
viém da tinh mach, tang sdc t6 da, xo m& da va loét céng chan man tinh. Cac
dau hiéu va triéu chiing ctia nd c6 lién quan rd véi ting 4p lyc tinh mach.
Nhiéu yéu t6 nhu tudi, gidi, ndi tiét, tu thé cua co thé va di truyén lién quan
dén sy phat trién cua tang ap luc tinh mach. Sau d6 gay tai cAu trac mach mau
thong qua td chirc lai mé dém ngoai bao v6i nhu mé tinh mach va dan dén suy
van tinh mach.

Ti 1& mic bénh c6 xu hudng ngay cang ting, theo cac nghién ctiru dich
t& dua trén phan d6 CEAP, ti 1¢ hién méc gian tinh mach ¢ nguoi truong
thanh phuong Tay khoang 20% (21,8-29,4%) va khoang <10% bi phu tinh
mach, thay d6i da hodc loét tinh mach (3,6-8,6%) [145]. Suy tinh mach chi
dudi man tinh c6 thé 1a ganh nang kinh té rat 1én cho bénh nhan va x3 hoi.
Suy TM man tinh chi dudi va cac bién chimg kém theo c6 thé dan toi dau
man tinh, tan tat, gidm chét lugng cudc séng, mét viéc va nghi huu sém. O
Hoa ky, chi phi y té truc tiép ctia bénh nay duoc du tinh khoang tir 150 triéu
dén 1 ty hang ndm [93]. O Vuong qudc Anh, 2% ngén sach qudc gia danh cho
y t&¢ mot nam (1 ty d6 la M) dugc dung dé xir tri cac vét loét & chan [84].
Loét do tinh mach chua dugc phat hién dﬁy du va diéu tri ding muc. Vay nén,
hoi thao mach mau Thai Binh Duong lan thir 6 (PVS6) kéu goi hanh
dong dé thiét ké mot ké hoach kha thi nhim giam 50% ti 1& méi
méic cac vét loét do tinh mach & Hoa Ky trong vong 10 nam téi

[71].
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4.1.1. Pic diém veé tudi

Ti 16 mic bénh suy tinh mach gia tang theo tudi, do do céc ton thuong
thanh tinh mach thuong dugc cdo bao nhiéu hon ¢ tinh mach nguoi cao tudi.
M6 tir thi nghién ctru tinh mach khoeo & 127 ngudi cho thdy c6 nhitng thay
d6i lan téa cung véi su gia taing mo lién két & 16p trung mac & ngudi trén 50
tudi va tién trién khi tudi ting. Piéu nay c6 lién quan dén mat té bao co &
trung mac. Két qua nay twong quan véi su bat thuong dugce phat hién & 93
mau tinh mach hién tir 22 bénh nhan dugc dung dé ph:flu thuat bt cau bénh
mach vanh. Khi tudi cang ting, co bip chan tré nén yéu hon cung voi ton
thuong thanh TM la nguyén nhan lam tang 4p lyc 1én cac TM ndng. Theo
nghién ctru méi day cua Edinburgh Vein Study, ti 1€ suy TM va gian mao
mach dang ludi tang 1o khi tudi tang (p <0,001), mdc du gian mao mach dang
lu6i co thé gip & moi Ira tudi [60]. Nghién ctru ti 16 méc bénh TM & Hoa Ky
cho thay & nguoi tré <30 tudi ti 16 mac suy TM man tinh 1a <1% d6i v6i nam
va <10% dbi v6i nit. Tuy nhién, & ngudi > 70 tudi ti 1& nay ting dén 57% va
77% tuong ung [23].

Capitao LM va cs (1993) ghi nhan nhém tudi thuong mic STMCD
nhiéu nhét 1a 55- 64 tudi, dong thoi nhan manh tudi 1a yéu t6 quan trong anh
hudng dén ti 1¢ mac bénh [37]. Tudi trung binh ciia BN suy TM man tinh
trong nghién clru cua Blaise va cs ndm 2010 1a 53 va cua T. Beckitt va cs
(2011) 1a 55 [27]. Tubi méc bénh cua nguodi Viét Nam theo Dinh Thi Thu
Huong va cs (2011) 14 50,6 + 16,7 va nhom tudi thuong gip tir 51-64 [3].

Tudi trung binh ctia BN nghién ciru ctia chung toi 1a 54,4 + 12,3, khong
¢ su khac biét tudi trung binh gifta 2 nhom diéu tri gay xo bot va Laser ni
TM (p>0,05). Nhom tudi thudng giap nhit 1a 40-59 tudi (50,0 %), sau d6 dén
nhom tudi >60 (37,1%), it gdp nhét 1a nhom tudi tré < 40 (chiém 12,9%). Két

qua nay tuong tu voi cac nghién clru trong va ngoai nudc.
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4.1.2. Pic diém vé giéi:

Céc nghién ctru dich t& 16n da cho thay suy TM gdp & nit nhiéu hon
nam [23, 43]. Nghién ctru Framingham la nghién ctru theo doéi doc trong 16
nam & ngudi ca nam va nir séng & Framingham (Hoa Ky), ti 16 STMCD & nit
14 51,9/1000 va nam 1a 39,4/1000 [31] . Ti 1¢ mac STMCD 6 nit/nam thay d6i
tiy thudc timg nghién ctru, xap xi 2,1/1 theo nghién ctru cia Capitao LM va
cs [37]. Nghién ctru ciia Babek va cs (Bohemia) & nir 1a 14,1% va nam 6,6%,
theo Criqui va cs ti 1 nay lan luot 13 27,7% va 15,0%, Kontosic (Croatia) 1a
34,6% va 18,9% va Leipnitz (Puc) 29,0% va 14,5% [155]. Theo Dinh Thi
Thu Huong va cs trén 4452 nguoi STMCD ¢ Viét Nam (2011), ti 1€ nir 1a
67,1% vanam 32,9% [3].

Giai thich co ché c6 su khac biét gitra ti 1¢ STMCD gi{ta nam va nir,
vai trd ctia hormone sinh duc nit (estrogen va progesterone) da duoc dé cap,
nhung co ché chinh xac chua 6. Estrogen duoc cho 1a 1am ting dung tich TM
trong khi ndng d6 progesterone ting lam yéu thanh TM [24]. Piéu nay din
dén ti 16 gidn TM ting & nit gidi. Thai nghén dugc xem 13 yéu td nguy co
quan trong goép phan 1am ting ti 16 mac STMCD & gidi nit. Trong 6 tuan dau
cua thai ky c6 su ting dot bién cua estrogen va progesterone va tiép tuc ting
trong sudt thai ky [170].

Trong nghién ctru ctia ching t6i ti 18 bénh nhan nit chiém wu thé 75,7%
va nam giéi 1 24,3% va phan bd nay kha twong dong ¢ ca 2 nhoém diéu tri
gdy xo bot va Laser ngi TM. Ti 1€ nay khé cao vi nhom nghién ctru chung t61
trén cac bénh nhan diéu trj & bénh vién khong phai nghién ctru dich t& va nir
gidi thudng quan tam dén cac triéu chimg vé bénh ciing nhu khia canh tham

my hon nam gioi.
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4.1.3. Cac yéu té nguy co ciia suy tinh mach man tinh
4.1.3.1. Tién sir gia dinh:

Labropoulos va cs da chi ra rﬁng su thoai héa thanh tinh mach dan dén
su hinh thanh gidn tinh mach c6 thé xay ra & bt ky & doan nio cta hé théng
tinh mach néng, sau & bat ky thoi diém nao va 1a yéu té di truyén ddi véi
bénh. Cac nghién ctru méi day trén cac tinh mach gian va tinh mach binh
thuong st dung hod so giai md gen dya trén phan tich DNAc cho thiy ring
tién trinh xo héa va lién vét thuong co thé bi thay ddi & cac tinh mach gian.

Cornu-Therna va cs thay nguy co gidn tinh mach 13 90% khi ca bb me
cung bi bénh, 25% nam giéi va 65% nir néu c6 bd hodc me bi bénh va chi
20% khi ca bd me khong ai bi bénh. Nghién ctru cho rang c6 su di truyén cia
nhiém séc thé troi voi phuong thire thay doi. Ti 1é mic bénh giam & nam gidi
¢4 bd hodc me bi bénh va su phat trién tu phat & nhirng bénh nhan khéng co
bd va me bi bénh goi y réng nam gioi dé khang v61 sy hinh thanh tinh mach
nhiéu hon va doi hoi phai c6 nhiéu yéu t6 nguy co lién quan dén bénh. Cac
nghién ctru khac da cho thay sy di truyén trong gidn tinh mach 1a da yéu td.
Trong mot nghién ctru chi tiét cua Thuy Dién ¢ 250 bénh nhan gian tinh mach
can diéu tri, tan sudt chung cta gidn tinh mach & nhitng ngudi than 1a ni
chiém 43%, trong khi nguoi than 13 nam chi 19% . Khong ¢6 van tinh mach ¢
tinh mach chau ngoai va tinh mach dui dugc cho thdy co nguy co cao gidn
tinh mach. Hon nita, kiéu di truyén troi cling dugc bao cédo ¢ cac bénh nhan
gian tinh mach khong c6 hodc chi c6 mot phan van tinh mach cang chan. Do
vy, khuynh huéng di truyén cé thé 1a két qua cua nhidu yéu t6 va dan dén
gidn tinh mach c6 thé phy thudc vao mot hodc nhiéu cac yéu té nghé nghiép
hodc ndi tiét.

Nghién ctru & 541 phu nit Nhat Ban, Hirai M va cs thay c6 42% nguoi

bi gidn TM ¢ tién st gia dinh so véi chi c6 14% ngudi khong méc bénh. Tuy
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nhién su khac biét nay giam khi tudi gia ting. Cho thay tudi 13 yéu td nguy co
quan trong hon tién sir gia dinh [72]. Theo Komsuoglu, nguy co miac STMCD
no6i chung 1a 4.4 1an ¢ nguoi o tién st gia dinh (p<0,001). O ngudi 60-69 tudi
nguy co ndy ting dén 29,2 1an trong khi ngudi >90 tudi chi khoang 2 1an [23,
91]. Scott va cs ciing cho thiy bénh nhan STMCD ¢ tién sir gia dinh cao gép
21,5 1an so voi nhom ching (p=0,001), nhung theo 6ng tién sir gia dinh khong
phai 13 yéu t6 nguy co quan trong cia STMCD [162].

Trong nghién ctru cta chung toi, bénh nhan STMCD c¢6 tién st gia
dinh 12 30,7% (bang 3.13) phu hop véi cac nghién ciru ctia cac tac gia trén thé
gioi.
4.1.3.2. Nghé nghigp:

Tu thé va tinh di chuyén ciia mot nghé 1a yéu t6 nguy co anh huong dén
ti 16 mic bénh STMCD . Hau hét cac nghién ctru chi ra réng lam viéc & mot vi
tri do dung lau cé thé lam tang ti 1€ mic bénh va do trAm trong cua bénh
STTMT [60, 92, 176]. Khi ding lau sé gay tang ap luc tinh mach, gidm hoat
dong ctia bom co, ting @ tré mau chi dudi. Nhiing thay doi trén tao diéu kién
cho TM gian ra, 1au dan din dén ton thuong thanh TM va suy van TM, hau
qua 1a STM x4y ra. Abramson va cs trong mot nghién ctru cong dong & ca 2
gidi tir 20-64 tudi da cho thay ti 18 gidgn TM & nguoi 1am viéc dimg ca ngay
taing dang ké [17]. Theo Gourgou va cs, nhitng nguoi lam viéc ding >4
gid/ngay bi STMCD cao gip 2,7 lan so v&i nhom ching sau khi da diéu
chinh cac yéu t6 nhu hoat dong thé luc, tién st gia dinh, hat thudc 14, lam
dung ruou bia va tiép xac véi nong [68].

Bénh nhan STMCD trong nhoém nghién ctru cua chung t6i c6 lién quan
dén cong viéc dung lau >4 gid/ngdy ti 16 kha cao 87,1%. Diéu niy cho thiy
viéc dimg lau trong cong viéc ciing nhur théi quen hang ngay da huong dén ti

16 mic STMCD phu hop véi cac két qua nghién ctru khac, ti 16 nay cao vi
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nhém bénh nhan dugc khao sat tai bénh vién thuong co6 tri¢u chung va do
nang tram trong hon do d6 lién quan dén cong viéc dimg lau nhiéu hon nhur
da giai thich trén. Trong nghién ctru cong dong tai Phap, Carpentier va cs da
khao sat ngdu nhién 8000 ngudi ¢ 4 ving khac nhau, ti 1é lién quan dén cong
viéc dimg lau ¢ nir 1a 60,0% va nam 1a 51,1% [38].

4.1.3.3. Pic diém so lan sinh con ciia bénh nhén nit.

Trong nhém nghién ctru cua ching t6i, bénh nhan nir c6 106 trudong
hop (chiém 75,7%). Ti 1¢ bénh nhéan nit da sinh con cao (100% ), trong d6
sinh 1 con 2 (1,9%), 2 con 1a 26 (24,5%) va 3 con tr¢ 1én 1a 78 (73,6%). Cho
thidy bénh STMCD gip nhiéu ¢ bénh nhéan sinh nhiéu con. Két qua nay phu
hop véi nhiéu nghién ctru danh gia nguy co mic bénh STM & phu nit c6 nhiéu
con. Tac gid Musil D va Herman J (2004) ghi nhan: c6 sy gia tdng vuot troi ti
16 STMCD ¢ phu nit ¢6 s6 1an sinh con > 2 13 63,8% so v&i 31,7% & phu nit
¢6 s6 1an sinh con < 2 1an [121]. Jukkola va cs (2006) ciing xac nhan phu nit
d3 c6 con 1a mot yéu t6 nguy co doc 1ap véi bénh STM (OR = 2,0; 95% CI:
1,0-3,9) [80]. Tai Viét Nam, Binh Thi Thu Huong va cs (2011) khao sat 2869
ntr bi STMCD cho théy ti 1¢ phu nir mic bénh di ¢ con chiém da sb 85,1%
va ti nay tang khi s6 1an sinh con tang: phu nir c6 1 con 1a 12,1%; phu nit c6 2
con la 31,6% va >3 con la 41,4% [3].

Thai nghén 16 rang c6 lién quan dén suy van thir phat. Nhiéu nghién
ctru dich t& da cho thay ti 1& bi gidn tinh mach & phu nit mang thai ting dang
ké. Cac gian tinh mach thuong dugc cha y dau tién trong qua trinh mang thai
va kha hiém trudce tudi dy thi.

C6 bang chtng 1d vé phu nit ¢6 con ¢ ti 1& suy gian TM cao hon phu
nit chwa c6 con va phu nit ¢6 cang nhiéu con thi nguy co cang cao. Dindelli va
cs da cho thay rang ¢ phu nit mang thai, tién st gia dinh bi suy TM, s lan

sinh con va tudi cao la cac yéu td nguy co cua gian TM trong khi mang thai,
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trong khi d6 ting can trong mang thai khong phai 1a yéu t6 nguy co [50]. Thai
nghén lién quan dén mot s6 thay ddi sinh 1y gép phan gia ting kich thuéc TM
va gy gidn TM. Trong giai doan sém cia thai nghén, thé tich mau gia ting
dang ké chu yéu do sy gia ting cua huyét twong [26, 174]. Thém vao dé, thai
phat trién va tang can lam ting 4p luc 0 bung va hoéi luu TM trung tam. Ap
luc TM ting din dén suy van TM va dién tién dén gidn TM. DPdong thoi,
relaxin 1a mdt hormon c6 ciu trac giéng insulin va yéu té ting trudng nhu
insulin (IGFs), duoc tiét ra boi hoang thé c6 tac dung lam gidn cac diy chang
chéu va chuén bi ¢ tir cung cho qua trinh sinh nd. Cac nghién ciru méi day
cho thiy relaxin 1a yéu t6 gidn mach tiém an gdp phan lam tang ap luc 1én van
TM chi dudi [53, 166].

Ngoai ra phai ké dén sy gop phan ciia 2 hormon sinh duc nif quan
trong la estrogen va progesterone. Estrogen duogc cho 1a lam tang dung tich
TM trong khi nong d6 progesterone ting lam yéu thanh TM [24]. Piéu nay
dan dén ti 1& giin TM ting & nit giéi. Trong 6 tuan dau cua thai ky c6 su ting
dot bién cua estrogen va progesterone va tiép tuc ting trong sudt thai ky
[170]. Mic du, gidn TM thuong gip ¢ phu nit mang thai, nhung viéc tin rang
ap luc tao ra do tir cung cing to trong qua trinh mang thai lam nghén hoi luu
TM tir chan van con ban cdi. Gidn TM thudng phét trién trong 3 thang dau
cta thai ky (trudc khi tir cung cing to) va c6 thé bién mat sau khi sinh. Hon
nita, phu nit & cic nudc dang phat trién sinh nhiéu con hon phu nit & cac nudce
phuong Tay, tuy nhién ti 16 miac STMCD ¢ phu nit cic nudc dang phat trién
lai thap hon. Diéu nay cho thiy anh huéng 1én gidn TM 1a da yéu t6 [60].
4.1.3.4. Thira cdn, béo phi

Hau hét cac nghién ctiru déu cho thiy rang phu nit thira can va béo phi
dé bi STMCD hon [31, 92, 163]. Tuy nhién, diéu nay chua c6 bang ching

dbi v6i nam gidi. Seidell va cs nhan thdy phu nit thira cAn mtrc do trung binh
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(BMI 25,0-29,9 kg/m®) d& bi STMCD hon phu nit khong thira can (OR=
1,53; 95% CI: 1,21-1,94) [163]. Phy nit béo phi (BMI >30) c6 nguy co bi
STMCD gép 3 lan. Khong c6 lién quan giita BMI va STMCD ¢ nam gidi.
Tuong tw, mot nghién ciru khdo sat & ngudi cao tudi & Y ciing cho thay co
mdi twong quan 1o giita sy gia ting BMI vdi ti 1&¢ bi STMCD & nit gi6i
(p<0,001) nhung khéng c6 twong quan & nam gidi (p = 0,54). Su khac biét vé
gidi trong cac nghién ciru ndy, cing véi thyuc té 1a trong lwong co thé trung
binh la cao hon & phu nir da sinh con so véi nhitng phu nit chua sinh dé khong
thé loai trir kha ning rang méi lién quan gitta phat trién gidn tinh mach va béo
phi 13 do hiéu tmg gy nhiu cia tinh chin 1¢. Diéu nay phu hop véi két qua
ctiia Dindelli et al. [50] trong d6 cho thdy modt nguy co ngdy cang ting cia
bénh tinh mach lién quan véi sy gia ting s6 luong sinh con, chir khong phai 14
thira can trong phan tich da bién [50]. Gourgou va cs ciing quan sat thiy bénh
nhan béo phi c6 ti 16 STMCD ting gap 2 lan, tuy nhién sau khi diéu chinh céac
yéu t6 lién quan khac diéu nay khong con co ¥ nghia nita [68]. Scott va cs
cling nhén thiy co sy gia ting dang ké ti 16 béo phi trong s6 ngudi STMCD;
tuy nhién nghién ctru di ching ciia béo phi va STMCD chua cho thay dugc
mdi twong quan nay [162]. Co ché cua béo phi v6i STMCD ciing giéng nhu
co ché dugc giai thich & phan thai nghén. Phu nit thira can, béo phi c6 nong
do estrogen tdng hon phu nit khong thira can va sy khac bi¢t nay o hon sau
khi mén kinh. Estrogen ndi sinh ting cting véi mé md trung tAm ting xam lan
thé tich ndi mach gy ap luc co hoc can trd hdi luu TM ngoai bién [23, 86].
4.2. PAC PIEM LAM SANG VA SIEU AM DOPPLER MACH
4.2.1. Pic diém 1am sang
4.2.1.1. Triéu chirng co nang

Céc triéu ching co ndng thuong gip & cac bénh nhan trong nhom

nghién ciru ctia chung t6i dau nhirc, nang tirc bap chan 13 95,7% va chudt rat
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vé dém 1a 87,1%. Co thé ndi day 1a nhitng triéu ching bénh nhan than phién
nhiéu va dua bénh nhan dén kham bénh. Cac triéu chimg thuong gip tiép theo
1a mét méi, suy nhuge 85,0% va bong rat chan 72,9%. it gdp hon 1a céac tri¢u
chtng pht mét ¢4 chan 50,7% va ngira 39,3%.

Theo Dinh Thi Thu Huong va cs (2011), nghién ctru trén 4446 nguoi
Viét Nam bi STMCD man tinh triéu ching gip nhiéu nhat dé 13 ning tirc
chan 73,6%, chudt rat vé dém 45,2%, cam gidc kim cham 44,3%, phu chan
39,0%, ngtra 23,3% va bdéng rat chan 16,5% [3]. Nhan théy tri¢u ching co
ning, toan than ¢ ddi twong nghién ctru cua chung t6i nhiéu hon cua cac tac
gia trén, diéu nay duoc 1y giai do BN trong nghién ctru ctia ching t6i thudng
bi nang, lau hon, da co6 thoi gian diéu tri noi khoa khéng do va co6 chi dinh
diéu tri can thi€p. Ti 1€ tri¢u chiing cua bénh nhan cao hon & nhoém bénh nhan
c6 chi dinh can thiép. Theo nghién ctru ctua Davall va cs (2009) diéu trj tiém
x0 cho 341 BN (464 chan) ti 1€ cac triéu ching dau tirc chan, moi chéan, chudt
rat va phu chan 1an luot 1 85%, 65%, 55%, va 65% [45]. Két qua nay gan
twong duong véi mo ta chung to61 da néu.

Su hién dién va do trAm trong cua triéu ching khong c6 tuong quan voi
kich thudc va mic d§ nang ctia gian tinh mach. Céc triéu chung nay nang 1én
khi ngdi hodc dimg lau va cai thién khi nang cao chan hodc di lai. Ching ciing
thuong nang lén ngay trude ky kinh nguyét. Noi chung, bénh nhan s€ cam
thiy giam triéu ching khi dung tit 4p luc hoic biang ép dan hoi. Giam can
hodc tdp van dong chi dudi déu dan cling c6 thé lam gidm mirc d§ nang cua
cac triéu chirng gian tinh mach. Cac tri¢u ching nay khong thuc su dac hi¢u
vi chung ciing c6 thé nam trong cac bénh 1y khdp va chan thuong. Tuy nhién,
mdi lién quan ctia chung dbi voi van dong va bang ép thuong hitu ich trong
xéac dinh ngudn gdc tinh mach cia cac triéu chung. Panh gia suy van tinh

mach va suy chirc nang bom co cang chan la cac tri¢éu chirng rat cé gia tri goi
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y bénh 1y tinh mach. Su xuét hién méi mot vung dau dir d6i & mit c4 chan
kém v6i do da va nong c6 thé chi diém cho triéu ching xo md da do suy tinh
mach xuyén bén dudi va nén kham xét k¥ ton thuong nay. Xo md da co thé di
trude 1oét va dugc cai thién boi bang ép va diéu tri thude.

4.2.1.2. Triéu chirng thuc thé

Trong bénh Iy STMCD man tinh, trao ngugc qua van TM gy nén tang
ap luc tinh mach luu dong va mot loat cac bién ¢ bénh ly biéu hién trén 1am
sang nhu phu chi dudi, dau, ngira, bién d6i mau sic da, gidn tinh mach, loét
tinh mach va nghiém trong nhat 13 mét chi. Pay chinh 1a co ché chinh dé tao
nén céc triéu chimg thyc thé cia STMCD bao gém gidn TM va nhiing thay
doi ¢ da.

Céc nghién ctru cho thiy rang tién trién bénh 1y da cia STMCD duoc
gay ra qua trung gian bdi mdt loat cadc phan ung viém. Tang &p luc tinh mach
gy nén su thoat mach ciia céc dai phan tir nhu fibrinogen va hong ciu, chung
hoat dong nhu cac chat trung gian gy viém tiém an. Céac chit trung gian s&
lam ting diéu hoa cac phan tir két dinh va hién dién cac yéu td ting trudng
nhu PDGF va VEGF dan dén huy dong bach cu. Céc bach cau don nhan va
dudng bao s& di vao ton thuong, hoat hoa hodc phong thich TGE-B; va co thé
cac chat khac.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, triéu chung thuc thé chiém da s6 &
nhom bénh nhan STMCD man tinh d6 1a gidn TM >3mm chiém 73,6%, tiép
d6 1a tridu ching phu mat ca chan 50,7%. Nhiing thay d6i ¢ da gip trong
nhom nghién ctru véi ti 16 cham TM 14 27,1%, loét TM da lién seo 1a 3 truong
hop chiém 2,1% va khong trudong hop loét TM tién trién nao. Ngoai ra cac
triéu chimg phdi hop nhu gidn mao mach 98,6% va gidn mach dang ludi 1a
97,9%. Goi 1a cac triéu ching phdi hop 1a vi nghién ctru cua ching toi chi

nhan bénh nhan theo phan do CEAP C2 tr¢ Ién do do néu chi c6 cac triéu
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chtng gidin mao mach hodc gidn mach dang ludi don doc s& khong nam trong
nhom nghién curu.
4.2.1.3. Pic diém phdin dé lim sang CEAP:

Phan d6 1am sang CEAP duogc dua ra va st dung rong rai tir nam 1994,
boi Hoi tinh mach Hoa Ky. Theo khuyén céo cua Hoi tinh mach Hoa Ky nam
2011: “phan do CEAP nén st dung dé mé ta bénh STMCD véi muc do
GRADE 1A” [66].

Trong nghién ctru nay, ching t6i str dung phan d6 CEAP dé danh gia
va phan loai BN, nhung tap trung vao phan do C (clinical: lam sang) tir CO t&i
C6. Bénh nhan trong nghién ctru ctia ching t6i chi bao gém cac bénh nhan c6
phan d6 CEAP 1am sang tir C2 dén C6. Két qua phan d6 CEAP trung binh cua
nhom nghién ctru chung cua ching to1 1a 3,0, trong d6 nhom gay xo 1a 3,0 va
nhom Laser noi TM 1a 3,0.

Theo phan do CEAP, bénh nhan trong nhém nghién ctru ciia chung t61
tir C2 dén C5, khong c6 trudng hop nao C6. Trong d6 C3 chiém wu thé
45,7%, C2, C4 va CS5 lan luot 1a 27,2%, 25,0% va 2,1%. O nhom bénh nhan
diéu tri gay xo ciing c6 phan bd tir C2 dén C5 lan luot 14 28,2%, 42,7%,
26,4% va 2,7%. Trong khi d6 & nhém diéu tri Laser bénh nhan chi tap trung &
3 nhom C2 23,3%, C3 56,7% va C4 20,0%, khong c6 C5 va C6. Két qua nay
cho thay ti 1& loét TM trong nhom nghién ctru khé thap chi 2,1% loét da lién
seo, khong c6 loét TM tién trién. Thuc té, ti 16 mic gidn TM kha cao nhung
loét TM chi chiém ti 1¢ nho. Trong quan thé nguoi trudng thanh phuong Tay,
ti 16 hién mic gidn tinh mach khoang 20% (21,8%-29,4%) va khoang 5%
(3,6%-8,6%) bi phu tinh mach, thay doi da hodc loét do ton thuong tinh mach.
Céac vét loét tinh mach dang tién trién chiém ti 1€ 0,5%, va tur 0,6% dén 1,4%
c6 cac vét loét da lién seo [146]. Trén co s& dy tinh tir nghién ctru dich t& hoc

San Diego, trén 11 tri€u nam va 22 triéu phu nit do tudi tir 40 dén 80 & Hoa
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Ky bi gian tinh mach, va khoang 2 tri¢u ngudi bi STMCD man tinh néng, voi
cac biéu hién thay doi trén da va loét do tinh mach [84]. Nghién ctru Bonn
Vein Study thu nhan ngiu nhién 3072 ngudi tham gia (1722 nit va 1350 nam),
tudi tir 18 dén 79 d bao céo ti 1¢ gidn tinh mach khong gay phu chi hoic thay
d6i da & 14,3%, phu 13,4% va thay doi da 2,9% va ti 1 cac vét loét da lanh
hodc con dang hoat dong bang 0,6% va 0,1%, twong tGng. Chwong trinh
National Venous Screening Program di kham sang loc 2234 ngudi My vé
bénh tinh mach (61). Tudi trung binh ctia ngudi tham gia bang 60, 77% la nir
gidi va 80% 1a ngudi da tring. Ti 1& theo bang phan d6 1am sang CEAP tir 4o
CO dén C6 1a 29%, 29%, 23%, 10%, 9%, 1,5%, va 0,5%, tuong tmg mdi dd
[66]. Fernandez va cs da diéu tri Laser ndi TM cho 1652 bénh nhan, phan do
1am sang CEAP tir do C2 dén C6 lan luot 1a 33,2%, 16,9%, 35,3%, 8,1% va
6,5% [57].

Nghién ciru ciia K.A. Myers va cs (2007) tién hanh tiém xo cho 489
BN bi STMCD trong dé ti 1€ chan & phan do C2-C3 1a 90,1%, ¢ phan dé C4-
C6 13 9,9% [121]. Mot thir nghiém 1am sang ngau nhién da trung tdm c6 d6i
chimg do E. Rabe va cs (2008) thuc hién tiém xo cho 106 BN ngudi Duec,
thdy su phan bd theo phan do CEAP: C2: 49%, C3: 27,4%, C4: 19%, C5:
4,6% [70]. Mot nghién ctru da trung tdm, tong hop két qua tir rat nhiéu nghién
ctru khac nhau trén tong sb 1025 BN ciing thdy ring trong nhém BN nghién
ctru ¢o t0i 89% s6 BN nam & phan d6 1am sang C2-C3, trong khi cic nhom cé
phan do 1am sang C4-C6 chi chiém 11% [62]. O nhom giy xo cua chiing toi
phan d6 CEAP 1am sang ciing trai tir C2 dén C5 va két qua ciing kha tuong
ddng & mdi nhém, tuy nhién sd bénh nhan C4 cia ching toi nhiéu hon, cho
thAy nhom bénh nhan nghién ctru cia ching t6i ning hon va duoc thu nhan

vao dé diéu tri can thiép gay xo.
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Trong nghién ctru cia Doganci S va cs so sanh diéu tri Laser 980 nm
voi 1470 nm trong diéu tri gian TM hién 16n, bénh nhan theo phan do CEAP
chi tir C2 dén C4 véi ti 1¢ 1an luot 1a C2 30,8%, C3 55,8% va C4 13,4% doi
véi nhom diéu tri Laser 980 nm va 29,6%, 55,5% va 14,9% v6éi nhom diéu tri
Laser 1470 nm [52]. O nhom diéu tri Laser cua ching toi ciing c6 phan do
CEAP ¢ C2, C3 va C4 voi ti 1€ C2 23,3%, C3 56,7% va C4 20,0% kha tuong
ddng voi két qua trén.
4.2.1.4. Thang diém ddnh gid ¢ ning lim sing VCSS

Dé danh gia do ning trén 1am sang cia STMCD man tinh chung ta da
c6 bang phan d6 1am sang CEAP [56, 125], mé ta chinh xac cac ddu hiéu va
triéu chimg cua bénh. Tuy nhién, céng cu ndy chtra qua nhiéu yéu té tinh,
nhat 1a phan d¢ C4 va C5, khong thich hop cho viéc danh giéd sy cai thién sau
diéu tri. Dé khic phuc diém nay, Rutherford va cs di gidi thiéu thang diém
VCSS va sir dung thanh cong trong mot s6 nghién ciru dé danh gia nhing
thay d6i trong ddu hiéu va triéu chimg theo thoi gian va dinh lugng két qua
[178]. Thang diém VCSS dua trén sy danh gia cua cac thiy thudc vé muoi
d4u hiéu va triéu ching lam sang cia STMCD, bao gém dau, su hién dién cua
gian tinh mach, cac dau hiéu cia STMCD va loét do tinh mach. Mdi d4u hiéu,
triéu ching c6 4 mirc d6 cho diém tir 0 toi 3 diém, nhu vay tong diém dao
dong tir 0 té1 30 diém. Chinh vi vay, theo khuyén cao cua Ho1 tinh mach Hoa
Ky nim 2011: “ Thang diém VCSS nén sir dung dé danh gia két qua diéu tri
STMCD (GRADE 1B)” [66].

Sy tuan thu liéu phap dung tat ap luc ciing dugce danh gia. VCSS tuong
quan voi diém CEAP va véi cac danh gia trén siéu am vé do nang cua suy van
tinh mach hodc tic tinh mach [100, 139]. Thang diém VCSS stra ddi moi
dugc phat trién gén day dé lam ro nhiing diém kho hiéu, cap nhat cac thuat

ngir va don gian hoa viéc ap dung phién ban dau tién [179]. Diém manh cua
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thang diém VCSS ¢ kha ning danh gia ciia no dé xac dinh nhiing thay d6i kin
d4o theo thoi gian sau can thiép. Mdi thanh phan trong VCSS cho phép thuc
hién danh gia va phan tich két qua ¢ nhidu mtrc d6 khac nhau, bao gom phan
k¥ thuat, két qua theo bénh nhan bao cao va tién trién thuc té trén 1am sang.
Thang diém VCSS sira doi 14 cong cu duy nhat trong cac bién phap dénh gia
tién trién 1am sang PROs. Mic du do thdy thudc thuc hién nhung cac thanh
phén cua bo cong cu nhu diém danh gia dau lai dugc chdm theo cac cu tra 1oi
ctia bénh nhan ddi véi cac ciu hoi trong bd cong cu [179].

Diém VCSS trung binh trudc didu tri cia nhém bénh nhan chung cua
chung toi 14 5,2 + 2,0, trong d6 VCSS trung binh nhom diéu tri gy xo 14 5,2
+ 1,2 va nhoém diéu tri Laser 1a 5,0 + 2,0. Két qua ciing twong ddng véi nghién
ctru ciia Mekako va cs khi so sanh diéu tri STMCD véi Laser va phau thuét.
VCSS trude diéu tri Laser ctia nghién ciru nay 1a 4,0 va trude diéu tri phau
thuat 1a 6,0 [113]. Piém VCSS trung binh trudc diéu tri can thiép cia
Bountouroglou DG va cs 1a 5,0 [29].
4.2.1.5. Thang diém ddnh gid chét lwongcudc song CIVIQ-20

Thang diém danh gia chat lugng cudc séng dac hiéu cho bénh tinh
mach kha nhady voi cac tac dung co loi cua diéu trj. Cac thang diém danh gia
chét lugng cudc séng dic hiéu cho bénh va thang diém danh gia két qua do
bénh nhan bao céo (PROs) da duoc sir dung pho bién trong bénh 1y tinh mach
[178]. Cac thang diém dic hiéu cho STMCD duoc chuin hoa bao gém
VEINES-QOL/Sym (Venous Insufficiency Epidemiologic and Economic
Study of Qualityof- Life), CIVIQ (Chronic Venous Insufficiency
Questionnaire), AVVQ (Aberdeen Varicose Vein Questionnaire) and
CXVUQ (Charing Cross Venous Ulceration Questionnaire) [100, 167].

Thang diém CIVIQ-20 1 ban sira d6i ciia mot cong cu dugc phat trién

dé danh gia cac yéu td thé chit, tAm than, xa hoi va dau [100]. Phién ban sta
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d6i 1am hai nhém c6 tdm quan trong ngang nhau, v6i 20 cau héi dé cho diém
tong quat. CIVIQ-20 da dugc sir dung trong cac nghién ctru va da duoc ching
minh 13 mot cong cu danh gia chat lugng cude sdng co gia tri [93].

Diém CIVIQ-20 trung binh ctia bénh nhan nghién ciru ciia ching tbi 1a
47,3 = 10,0 trong d6 nhom diéu tr1 gdy xo la 47,8 = 10,6 va nhom Laser 1a
45,6 +7,2. Két qua nay phu hop voi két qua nghién ctru cua Makeko va cs,
diém CIVVIQ-2 trung binh trudc diéu tri Laser cua nhom nghién ctru nay la
46,8 + 5,6 va trude diéu tri phau thuat 1 48,3 £ 6,5 [113].
4.2.2. Pic diém siéu Am Duplex suy tinh mach chi duéi man tinh

Siéu am Duplex duoc khuyén céo 1a xét nghiém chan doan dau tién dbi
v6i tat ca bénh nhan bi nghi ngd suy TM man tinh [39, 42]. Siéu 4m duplex &
cac bénh nhan STMCD man tinh da phat hién dugc dong trao nguoc & cac
tinh mach nong trong 90% truong hop va 70%-80% c6 dong trao ngugc &
TMHL [66]. Két qua siéu 4m Duplex trong nghién ciru ctia chung t6i cho thay
bénh nhan STMCD phd bién bi ca 2 chan chiém 52,1%, chi bi chan trai 1a
27,9% va chan phai 1a 20,0%. TMHL bi tén thuong dén 95,0% trong khi
TMHB chi chiém 5,0%. TMHL doan trén gbi ciing chiém nhiéu hon doan
dudi gbi (78,2% vs 21,8%) trong nghién ctru ciia chung t6i. Két qua nay ciing
trong tu voi két qua nghién ciru cia cic tic gia khac. Ti 1& bénh cia
TMHL/TMHB trong nghién ctru cia O’Hare va cs 1a 10,1: 1 [128], nghién
ctru cua Beckitt va cs (2010) 1a 3,7: 1 va Abu-Own vacsla 7,2;1 14,8% [18].

Puong kinh TMHL trung binh 13 6,1 £ 1,5 mm, tuy véi sb lugng it hon
nhung TMHB trong nghién ctru chung t6i gian to vdi duong kinh trung binh
7,1 £2,0. Thoi gian dong trao ngugc trung binh & cac nhom TMHL trén gdi,
dué6i gbi va TMHB lan luot 14 2,4+ 1,1's, 1,9+ 0,7 s va 2,1 + 1,0 s. Cac trj s6
nay kha dong déu ¢ ca 2 nhom diéu tri gy xo bot va Laser noéi TM. Ly do suy

TM hién 16n gip nhiéu hon suy TM hién bé dén nay van chwa duoc giai thich
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day du, mot phan 1a do TM hién 16n dai hon, to hon, nhan nhiéu nhanh ciing
nhu chiu 4p luc 16n hon nén nguy co bi suy s& cao hon. Ngoai ra, c6 thé do
bét thudng vé mit giai phau hoc diém ndi hién dui hodc su chén ép tir bén
ngoai vao vi tri nay nhu hach lympho.

Két qua nghién ciru ciia ching toi cho thiy c6 su twong quan giira
duong kinh TM v6i thoi gian DTN voi phuong trinh twong quan y = 1,3x +
2,7 véir = 0,8 (p<0,05) nhung khong c6 sy twong quan gitta duong kinh TM
v6i cac thang diém 1am sang VCSS va CIVIQ-20 (p>0,05). Piéu nay duoc
giai thich khi duong kinh TM ting, toc d6 DTN ting va thoi gian DTN kéo
dai hon. Tuy nhién, biéu hién 1am sang cling nhu chét lugng song cua bénh

nhan khéng tuong quan rd voi duong kinh TM.

4.3. KET QUA CUA PHUONG PHAP GAY XO BANG THUOC VA
LASER NOI TINH MACH TRONG PIEU TRI SUY TiNH MACH CHI
DUOI MAN TiNH

4.3.1. Panh gia két qua ciia phwong phap giy xo bing thudc

Mic du ban dau liéu phap gdy xo dich dugce dung dé lam tic cac TM
mang nhén hoac cdc mao mach (duong kinh TM <3mm), viéc st dung li¢u
phap giy xo dé diéu tri STMCD ting dang ké khi Canbera va cs nim 1995 da
bao cao réng chit bot duogc tao ra béng cach tron “khi sinh 1y” voi chét téy
polidocanol c6 hiéu qua dbi véi cac TM co duong kinh 16n hon. Gay xo bot
du6i huéng dan cia siéu 4m nhanh chéng duoc Gmg dung dé diéu tri cac gidn
TM tién phat va tai phat, bao gdm cac TMHL, TMHB, TM xuyén va cac di
dang TM. Trong nghién ctru ndy ctia chung t6i, thubc dé str dung dé gay xo
chinh 1a Polidocanol dugc tao bot theo phuong phdp Tessari va chiing t61 goi

tat 1a phuong phap gy xo bot.
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4.3.1.1. Thé tich bot va nong dé polidocanol dwoc ditng trong mét lin can
thiép

Chung t6i da gay xo bot dé diéu tri cho 110 bénh nhan STMCD bao
gém c6 104 TMHL (94,5%) va 6 TMHB (5,5%). Chiéu dai trung binh cta
TMHL dugc gay xo bot 20,0 £+ 2,3 cm v61 duong kinh trung binh TMHL trén
gbi1a 5,7 + 1,5 mm va TMHL dudi gbi 12 5,1 + 1,3 mm. Chiéu dai trung binh
cua TMHB duoc gay xo bot 1a 17,2 + 2,6 cm v6i duong kinh trung binh 6,7 +
2,0 mm. Nhu vay, TMHB duoc gy xo bot tuy c6 chiéu dai trung binh ngén
hon nhung dudng kinh trung binh lai 16n hon do TMHB & mét sé bénh nhan
diéu tri gidn rat 1on, tdi da dén 9,8 mm. Kich thudc nay 1a phu hop cho chi
dinh diéu tri gay xo bot [94] va ciing twong dong véi mot s tac gia khac trén
thé gidi. Puong kinh trung binh ciia TM hién 16n trong nghién ctru cia
Yamaki va cs (2009) 1a 6,7mm [182] va cua Rabe va cs (2008) la 7,6mm
[146].

Dé dat dugc hiéu qua giy xo bot tdi da chung t6i da st dung ndng do
polidocanol va thé tich bot dung cho ting thu thuét dua vao loai TM dugce can
thi¢p, duong kinh va chiéu dai doan TM duoc can thi¢p theo hudng dan cua
Hoi tinh mach chau Au 2012 [147]. Thé tich bot trung binh dung cho méi thu
thuat diéu tri TMHL 1a 7,1 + 2,2 ml (3,0-15,0 ml) va TMHB 1a 4,8 +£ 2,2 ml
(3,0-9,0 ml). Thé tich bot st dung dao dong theo cac tac gia khac nhau theo
do gian va chiéu dai cua doan TM duoc diéu tri. Két qua nghién ctru cua
ching t61 vé thé tich bot trung binh cho mdt lan diéu tri trong tu voi két qua
ciia mot sb tac gia. O’Hare (2008) va cs gdy xo cho 165 BN, thé tich bot st
dung trung binh 13 8 ml (tir 2-14ml) [128]. Figueiredo va cs di dung thé tich
bot tdi da 13 10ml [58]. Rabe va cs (2008) khi danh gia tinh an toan va hiéu
qua ciia phuong phap gay xo bot cho 106 TM hién 16n, thé tich bot chi dugc

dung khong qua Sml mdi 1an [146]. Tuy nhién cic nghién ctru déu théng nhat
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rang tan sudt tac dung phu ting theo sé lwong bot st dung cho mdi lan tiém,
dic biét 12 bién ching huyét khbi. Thé tich bot str dung trong nghién ciru ciia
chung t6i cling phu hop voi huéng dan ciia Hoi tinh mach chau Au 2012, tir
8-10 ml ddi voi TMHL va 5 ml dbi véi TMHB, t6i da khong qua 20 ml cho
mdt 1an thu thuat [147]. Thé tich bot ti da trong nghién ciru ciia chung toi 1a
15 ml d6i v6i TMHL va 9 ml déi v6i TMHB, nam trong khuyén cdo dé bao
d6 an toan tuy nhién van dat hiéu qua tdi da ddi v6i cac TM gidn qua to.

Thubc dugc ding dé giy xo trong nghién ciru cia ching toi la
Polidocanol. Thubc thudng duoc san xuit & ndng do ti da 1a 3% va day ciing
1a ndng d6 thudc ti da theo khuyén céo [147]. Nong do thude lam gia ting
bién chimg cua diéu tri gay xo0. Do d6 thuc té 1am sang tuy thudc vao loai TM
duoc tiém ma st dung nong d6 thudc phit hop. Pa ¢ vai nghién ctru so sanh
hiéu qua gitra Polidocanol 1% va 3% trong diéu tri gdy xo TM hién 16n. Mot
thir nghiém mu do61 da trung tdm cua Blaise va cs (2010) sau 3 nam theo doi
thdy rang hiéu qua gy tic TM & 2 nhom Polidocanol 1% va Polidocanol 3%
la nhu nhau, nhung nhém Polidocanol 3% cé 9% bién chimg tai chd, con
nhom str dung Polidocanol 1% c6 6% bién chimg tai chd [27]. Nong do trung
binh ctia Polidocaonol dung cho diéu tri TMHL 1a 1,9 + 0,5% (téi thiéu 0,5%
va toi da 3,0%) va TMHB 1a 1,0 + 0,5% (t6i thiéu 0,5% va toi da 2,0%).
4.3.1.2. Pdp teng lim sang ciia diéu tri gdy xo
- Thay déi phin @ CEAP sau diéu tri giy xo

Phéan d6 1am sang CEAP 1a mot cong cu tuong dbi don gian gitip danh
gia d6 nang cia STMCD man tinh trén 1am sang va danh gia dap tng diéu trj
ctia bénh. Két qua nghién ctru tir bang 3.23 cho thdy, sau 1 thang diéu tri gay
x0 STMCD man tinh & cac nhom c6 bién chimg C4 (29) va C5 (3) hoan toan
khong thay doi, trong khi d6 & cac nhom khong co bién ching C2 (31) va C3
(47) cho thiy c6 su cai thién rd boi sy giam cac do C2 (17), C3 (17) va da
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xudt hién thém CO (1), C1 (43). Nhu vdy, trong giai doan 1 thang sau diéu tri
cac STMCD murc d§ nhe hon, khong bién chung da cé su cai thién dang ké,
c6 xuat hién cua cac truong hop khong con triéu ching (CO), gidn TM dang
lu6i hodc mang nhén (C1) ma trudc d6 khong co dong thoi véi giam ti 16 C2,
C3 twong tng. Két qua sau 3 thang diéu tri con ngoan muc hon. Khong co
biéu hién ning 1én cua loét TM C6 (0). Ngoai 3 truong hop C5 (loét TM da
lién seo) khong thay ddi, giam gan nhu hoan toan cac trudng hop cham TM
(C4) va bién mat 100% phu mét ca chan (C3). Két qua tir bang 3.23, sau 3
thang phan do CEAP la CO (3), C1 (81), C2 (22), C3 (0), C4 (1), C5 (3),
C6(0). Nghién ctru cua Coleridge Smith va cs (2006) tiém xo cho 363 TM
hién, két qua phan d¢ 1am sang CEAP ciing twong tu nhu sau: trude diéu tri:
C0(0), C1(12), C2(332), C3(1), C4(15), C5(0), C6(3), sau 6 thang la: CO(157),
C1(179), C2(19), C3(0), C4(10), C5(2), Co(1) [41, 42].

Hinh A Hinh B

Hinh 4.1 Bénh nhin Nguyén Thi H, 42 tudi, trwde gay xo (phin dp C3 -
Hinh A) va sau gay xo 4 tudn (phan do C1 — Hinh B)

Phan d¢ 1am sang CEAP thuc su hitu ich trong danh gia 1am sang bénh

nhan STMCD vi su tién lgi va nhanh gon ctia nd, nhung phan dj nay ciing
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boc 16 khong it nhirng nhuoc diém. Trude hét, nd hoan toan 13 céc triéu ching
thuc thé, phu thudc hoan toan vao quyét dinh cua bac si khi tham kham. Vi
céc triéu chimg co ning ctia ngudi bénh khong duoc dé cap téi nén doi khi nd
khong phan anh dugc nhu cu ciing nhu tinh cip thiét phai diéu tri. Ciing
chinh 1y do nay ma khi danh gia hiéu qua diéu tri, phan d6 lam sang CEAP
khong thé day du va chi tiét dugc. Thém vao do, phan d6 1am sang CEAP khi
bénh da c6 bién ching nhu roi loan séc td, cham tinh mach, xo hoa m& da
(C4) thi rat kho hoi phuc dic biét ¢ do loét TM da lanh seo (C5) thi khong thé
hét seo ngay ca khi diéu tri gy tic TM thanh cong. Vay nén can c6 thém cac
thang diém hd trg cho viéc danh gia dap tng diéu tri ciing voi phan do 1am
sang CEAP.
- Thay déi thang diém VCSS sau diéu tri giy xo

Diém VCSS trung binh trong nghién ctru cua chung t6i giam 1,6 diém
¢ y nghia thong ké (p<0,001) sau 1 thang diéu tri (5,2 + 1,2 vs 3,6 +1,3) va
giam 2,1 diém (p<0,001) twong duwong 40% sau 3 thang (5,2 £ 1,2 vs 3,1
+1,2). Nghién ciru Bountouroglou DG va cs (2005) tiém xo trén 30
BN, sau can thiép 1 nim diém VCSS trung binh giam rat ngoan muc tir 5
diém xudng con 1 diém (giam 4 diém tuwong tmg 80%) [29]. Blaise va cs
(2010) da thyc hi¢n tiém xo cho 143 BN, sau 6 thang, diém VCSS trung binh
tir 4,5 xudng con 1,3 diém (giam 3,2 diém tuong duong 71% ) sau 3 nam theo
ddi thi chi con 0,8 diém [27]. Piém VCSS trung binh trong nghién ctru cia
chung t6i c¢6 giam theo thoi gian co y nghia thdng ké (p<0,001) sau 1 va 3
thang diéu tri. Tuy nhién, sé diém giam trong nghién ctru cua ching t6i it hon
cac tac gia trén, mot phan vi ching t6i mdi theo ddi BN duoc sau 3 thang va

moi chan chi thyuc hién 1 lan tiém trong nghién ctru nay.
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- Thay doi thang diém CIVIQ-20

Trong nghién ctru cta chung t6i, diém CIVIQ-20 trung binh sau 1thang
giam dugc 20 diém twong duong 41,8% co y nghia théng ké (47,8 + 10,6 vs
27,8 £+ 10,5; p<0,001) va giam dén 24,9 diém tuong duong 52,1% sau 3 thang
diéu tri (47,8 + 10,6 vs 22,9 + 5,1; p<0,001). Két qua nghién ctru ctia ching
toi twong tu nhu nghién ctru cua Francoise P nam 2009 trén 3202 BN. Téac
gia ndy nhan thiy sau can thiép thang diém CIVIQ cua cac BN giam tir 59,1
diém xudng con 38,3 diém (giam 35,2%). Gan day tac gia Blaise S va cs nim
2010 [27] tién hanh nghién ctu trén 143 BN dugc gdy xo bot, theo ddi sau
gdy x0 6 thang va 3 nim nhén thay: thang diém CIVIQ tai thoi diém sau 6
thang giam tir 33 diém xudng con 23 diém, giam 30,3%; tai thoi diém sau 3
nam thang diém nay giam xudng con 20 diém, giam 39,4%. Qua d6 cho thay,
bénh nhan STMCD man tinh sau diéu tri bang gay xo, chit lugng cudc sdng
ctia bénh nhan da cai thién han va sy cai thién nay tién trién theo thoi gian.
4.3.1.3. Thanh céng gidi phdu va huyét dpng ciia gy xo bing thuéc

Liéu phap tiém xo dich c6 hiéu qua kém khi dung dé diéu tri suy

TMHL, nhung liéu phap tiém xo bot co két qua tot hon. Rabe va cong su
[146] thuc hién mot thir nghiém da trung tam dé danh gia hi¢u qua va do an
toan cua liéu phap gay xo TMHL sir dung Polidocanol bot. Polidocanol 3%
bot hiéu qua hon va c6 do an toan twong duong véi 3% dung dich khi diéu tri
suy TMHL. Trong mét nghién ctru tién cta, Yamaki va cong su [182] so sanh
két qua cua liéu phap gay xo bot va liéu phap tiém xo dich c6 huéng dan cua
siéu 4m duplex trén 77 bénh nhan. Siéu 4m Duplex sau mdt nim cho thay tic
hoan toan TMHL trong nhom gy xo bot bang 67,6%, cao hon dang ké nhoém
tiém xo dich 17,5% (p<0,0001). Sau mdt nam, tai phat gian tinh mach ¢ 3
bénh nhén (8,1%) trong nhom giy xo bot val0 bénh nhan (25%) trong nhom
tiém xo (p<0,048). Cabrera va cong su di bao céo ti 1¢ gdy tic TM 80% sau 4
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dén 6 nam khi ho dung cac vi bot dé diéu tri suy TMHL & 415 chi [35]. Trong
808 bénh nhan vaé1 1411 chi bi bénh, Coleridge Smith da dung 1%
polidocanol, 1% STS, va 3% STS duéi dang bot dé diéu tri suy than tinh
mach hién va c6 459 chi duoc theo ddi bang siéu 4m duplex trong 6 thang.
TMHL van tic trong 88% s6 chi va tic TMHB trong 82% [41]. Mot ban tong
quan cta Cochrane vé liéu phap giy xo dugc cong bd bai Tisi va cong su
niam 2006 két luan cac bang chting dd ung ho vi tri cua liéu phap gy xo trong
thuc hanh 1am sang hién dai, gidi han viéc diéu tri gian tinh mach b::ing phéu
thuat va thét tinh mach [175].

Sau diéu tri gay xo bot Polidocanol, duong kinh TM trung binh trong
nghién ctru cua chung t61 (bang 3.26) gidm 1,0 mm tuong duong 17,5% sau 1
thang diéu tri (5,7 1,6 mm vs 4,7 £ 1,4 mm) va giam 1,6 mm tuong duong
28,0% sau 3 thang diéu tri (5,7 = 1,6 mm vs 4,1 + 1,4 mm). Két qua nay ciing
tuong dwong khi so sanh v4i Rabe va cs (2008) gay xo bot cho 54 TM hién
16n, sau 3 thang dudng kinh TM hién 16n cach quai 3cm tir 7,7mm xudng
5,8mm (giam 1,9mm = 25%), cach quai 25cm tir 6,5mm xudng 5,5mm (giam
Imm = 15%) [146].

Tuy nhién, ti€u chi chinh danh gid hi¢u qua trong tiém xo la kha nang
gay tic nghén va/ hodc khong con dong trao nguoc TM chtr khong phai 1a sy
thay d6i duong kinh TM. Khi mdt TM bi tic hoan toan, té chtc bén trong
long mach thay vi con dong chay va an xep thi da bi lap tic day boi huyét
khéi va td chirc xo, an khong xep. Cung véi thdi gian, nhitng td chirc ndy dan
bi ti€u di, xo hoa, long TM co nho lai va cudi cung bién TM d6 chi con 13 sgi
x0 nhé dudi da.

Do vy thim do huyét dong bang phuong phap siéu am Duplex voi dic
diém cua mot thu thuat thanh cong 1a gay téc, loai bé TM suy hodc khong con

dong trao nguoc khi lam cac bién phap huyét dong. Thanh cong hoan toan khi
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khong c6 dong chay TM, thanh céng mot phan khi c6 dong chay mot phan
va/hodc c6 DTN <0,5 s. Thit bai cua thu thuat khi co dong chay TM va DTN
>0,5s. Két qua sau diéu tri gdy xo cho thdy thoi gian DTN giam sau diéu tri 1
thang va 3 thang 1an luot 1a 1,1s (2,3 + 1,1s vs 1,2 + 0,9s) va 1,25 (2,3 + 1,1s
vs 1,1 + 0,7s). Tuy nhi€n quan trong hon, sau 3 thang gay xo ti I¢ TM khong
con dong chay cua chung t6i 1a 77 (66,4%), bénh nhan c6 dong chdy nhung
DTN <0,5 s 1a 22 truong hop (20%) va c6 DTN > 0,5s 1a 15 truong hop
(13,6% ) (bang 3.27). Nhu vay, ti 1€ thanh cong cua gay xo bot trong nghién
ctru ctia chiing t6i sau 3 thang diéu tri 1a 66,4% thanh cong hoan toan, 20%
thanh cong mot phan va 13,6% that bai. Thanh cong tinh chung 13 86,4%. Két
qua ndy ciing gan xap xi v6i nghién ctru cua O’Hare va cs (2008) diéu tri gy
x0 cho 165 BN, sau 6 thang, ti 1¢ thanh cong: tdc hoan toan 74%, tac ban phﬁn
14%, that bai 16% [127]. Thomasset va cs (2010) tiém xo cho 126 BN, sau 3
thang tic hoan toan 79%, tic ban phan 10%, that bai 6%. K&t qua cia cac tac
gia khac nhu Beckitt va cs (2011) tiém xo cho 235 BN, ti 1é tic nghén sau 8
tuan 13: hoan toan (86,5%), ban phan (12%), that bai (1,5%) [22].

Mot s6 nghién ciru khac con thay ti 18 thanh céng cao hon: Figueiredo
va cs (2009) tién hanh tiém xo cho 27 BN, sau 6 thang c6 téi 90% TM bj tic
[58]. Blaise va cs nam 2010 dung polidocanol 3% dang bot tiém xo cho 68
TM hién 16n, sau 6 thang ti 1¢ tic nghén 1a 85% [27]. Khi so sanh, c6 thé thdy
hiéu qua gay tic trong nghién ctru ctia chung t6i thap hon, do cic nghién ciru
ctia nude ngoai dugc theo ddi trong thoi gian dai, BN c6 thé duoc tiém thém

nhicu lan d€ dat duoc hi€u qua cao nhat.
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Trudc tiem xo Sau 1 thang

Hinh 4.2 Hinh dnh dam gian TM hién l6n bién mit sau 1 théng.

Truoc tiém xo Sau 1 thang
Hinh 4.3 Hinh anh dam gian TM hién bé bién mat sau 1 thang.
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4.3.1.4. Thét bai va bién chirng ciia phwong phdp giy xo

Thit bai ciia phwong phdp gy xo

Ti 1¢ thét bai ctia nghién ciru chiing t6i sau 3 thang giy xo 1a 15 truong
hop chiém 13,6%. Phan tich cac yéu t6 gdy anh huong dén that bai cua
phuong phap giy xo, ching toi nhan thdy duong kinh TM & nhom that bai
hoan toan 1a 7,7 = 0,6mm cao hon nhom thanh cong 1a 6,0 £ 1,6mm cé y
nghia théng ké v&i p<0,001. Thoi gian DTN ctia nhom thét bai ciing 16n hon
nhom thanh cong ¢ y nghia thong ké (p<0,001). Khong co su khéac biét c6 y
nghia théng giira cdc nhom C2-3 va C4-5 (p>0,05). Tuong tu, tién st gia
dinh, gidi nit, BMI va su tuan thi diéu tri cling khong cho thay sy khac biét
c6 v nghia théng ké giira ti 1é thanh cong va thit bai (p>0,05) (bang 3.28).
Phén tich dé xac dinh gia tri dudong kinh TM c¢6 tién luong that bai cho thiy
khi duong kinh TM >7,5mm thi nguy co thit bai ting gip 6,7 1an so voi
duong kinh TM <7,5mm (CI 95%: 3,9-10,0) khi diéu tri giy xo c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,001) (bang 3.29). Tuy nhién, v6i thoi gian DTN khong xéc
dinh duoc gia tri tién luong thét bai (p>0,05).

Nghién ctru cia O’Hare va cs ciing cho thay khong c6 su khac biét co y
nghia théng ké giira ti 16 thit bai giita cac nhom c6 phan d6 CEAP C2-C3
(27%) va nhom C4-C6 (26%) (p>0,05). Tuong tu, ti 1& that bai & nhom co
duong kinh TM <7mm va >7mm la khong khac biét (p>0,05) [127]. Myers va
cs da nghién ctru trén 807 TM hién di duoc gay xo 1189 1an. Nghién ctru nay
cho thay bénh nhan <40 tudi c6 ti 1& that bai cao hon so v&i bénh nhan 50-59
tudi voi HR=2,16 (CI 95%: 1,27 - 3,66). Lién quan dén TM, TMHB c6 ti 18
that bai cao hon TMHL véi HR=1,58 (CI 95%: 1,11 - 1,24) va TM ¢6 duong
kinh >6mm c6 ti 1& cao hon TM ¢6 dudng kinh <5mm véi HR= 2,22 lan (CI
95%:1,40 - 3,50; p<0,001) [122]. Ciing theo nghién ctru nay, khong co su
khac biét vé ti 1¢ thit bai gitra nhom C2-C3 v6i nhém C4-C6 véi HR= 1,57
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(CI 95%: 0,91 — 2,73; p>0,05). Ngoai ra, Myers va cs citing ghi nhan ngay
thuc hién thu thuat, gidi tinh, bén chi bi ton thuong, chat giy xo sir dung
khong c6 anh huéng dén thét bai ciia phuong phéap [122].

Nghién ctru ciia Blaise va cs chu trong dén ndng do va thé tich luong
bot sir dung dé danh gia ti 1¢ thanh cong va that bai ctia phuong phap gy xo
bot. Tuy nhién sau 3 nim theo ddi, ti 1¢ that bai ciia nhom gy xo bot bang
pokidocanol 1% va 3% la twong dwong nhau, mic du ¢ thoi diém 6 thang
nhom polidocanol 1% c6 ti 1& that bai cao hon [27]. Ciing theo Blaise, yéu t6
quan trong quyét dinh thanh coéng cua thu thuat d6 1a kinh nghiém cta thay
thudc thuc hién tha thuat va k¥ thuat thuc hién. Quan diém nay cling dugc
ddng tinh boi Wight va cs khi danh gia hiéu qua cia Varisolve, mot loai vi bot
chtra dung dich polidocanol 1% phdi hop oxy va carbondioxide dé tao bot
[27], [180].

Bién chirng ciia phwong phdp giy xo

Diéu tri bang phuong phap giy xo dugc xem 1a mot phuong phap diéu
tri an toan. Bién chiing nang nhit sau khi gy xo nhu tir vong, séc phan vé,
thuyén tic phdi, dot quy va hoai tir da lan rong rat hiém (<0,01%) [69]. Cac
bién chimg ning nhung hiém gip con bao gém huyét khdi tinh mach, ton
thuong than kinh (hién, bap chan), huyét khéi TM sau hodc tiém dung dich
vao dong mach [25]. Tac dung phu trén than kinh thoang qua nhu réi loan thi
giac, migraine hodc 14 14n c6 thé xay ra va thudng gip & cac bénh nhan con 16
bau duc [40]. Hau hét cac bién ching déu nhe nhu réi loan sic t6 da, dau, di
g va man d6 da. Dung thudc nong do cang cao, cang c6 nguy co ting
nhiém sic t6 da, day 1a bién chimg co thé gip véi ti 16 t6i 30% céc truong hop
[118]. Tuy nhién tir 70% dén 95% trudng hop ting nhidém sic t6 da hét sau
diéu tri 1 nam. Ti 1é cc bién cb than kinh nang sau khi gdy xo bot rat hiém.

Céc trudong hop dot quy dd dugce bao cdo bai Bush va cs [40, 118]. Trong gan
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9000 bénh nhan nghién ctru, ti 18 bién cd ning, bao gdm thuyén tic phdi va
DVT, hiém gap <1%. Ti I¢ 16i loan thi giac béng 1,4%, dau dau 4,2%, huyét
khéi tinh mach 4,7%, bam tim hodc tang sic to da 17,8%, va dau tai vi tri
tiém 25,6%.

Ngay sau khi tiém chét tao bot vao TM cho du véi bat ky kich thuéc
nao, huyét khdi s& duoc tao thanh trong long TM dugc tiém. Ngay tai chd,
huyét khéi s& két dinh lai va mau chuyén thanh hemosiderin giai phong sit,
lam cho TM maéu xanh thanh dang soi diy c6 mau nau (Hinh 4.4). Pay la bién

ching duoc goi 1a rdi loan sic t6 da, chiém 20% cac truong hop va 80% tu

bién mat trong 2 nam [115].

Hinh 4.4 Hinh anh roi loan sdic té da sau tiém xo [115]

Trong nghién ctru ctia chung t6i chi gap 2 bién chiung d6 1a dau doc
theo TM duogc tiém chiém 44,5% truong hop va roi loan sic td da 36,4%. Cac
bién ching khac hau nhu khong gip. C6 1& sé lwong bénh nhan chung toi
khong nhiéu, k¥ thuat diu tri duoc tudn tha tot nén han ché t6i da cac bién

chung va tac dung phu.
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4.3.2. Panh gia két qua ciia phwong phap Laser ndi tinh mach
4.3.2.1. Co ché diéu tri Laser nji tinh mach

C6 2 co ché hoat dong cua Laser ndi tinh mach duoc dé xuét, ca 2 déu
lién quan dén viéc chuyén ning luong anh sang Laser duoc hip thu thanh
nhiét [108], [116], [177] . Co ché thir nhét 14 1am néng méu, thanh TM va mé
quanh TM béi sy hap thu truc tiép ning lwong Laser dugc phat tir soi Laser
va dugc phat tan nhd mau dén cac md khac. Khi sy hap thu ning luong Laser
bd1 mau gén dau sgi Laser vuot qua 100°C, céc bong hoi nudc s€ dugc tao
thanh va lan truyén trong 10ng mach. Co ché thr 2 13 lam néng thanh TM bai
nhiét truyén tir 16p mau bi d6t chay ngay sat v6i dau soi du soi Laser. Viéc
truyén nhiét ndy c6 thé thong qua tiép xuc truc tiép giita dau soi véi thanh
tinh mach, truyén qua tir mau , tir cac bong hoi nuéc dugc tao thanh & 16p
méau bj ddt chay hodc do sy btic xa thé den cua Planck [108]. Nghién ctlru thyc
nghiém cua Schmedt va cs trén TM cua bo sau khi duoc dét bang Laser cho
thay co sy tap trung ctia mau dong & md quanh TM va céac ton thuong xuyén
thanh gay thing TM hoan toan khi khdm dai thé. Sau khi mé doc cac TM
duoc diéu tri, cac ton thuong do bi d6t chay bang Laser dugc thay rd ting dan

tir doan gan cho dén dau xa cua soi d6t (Hinh 4.4) [159].

=

A

Hinh 4.5 a. Tén thuong TM quan sdt dai tlfé? sau diéu tri Laser; b. Tén
thuwong TM dwoc mo doc sau diéu tri Laser [159]

Vé phuong dién mo hoc, sau diéu tri Laser ndi TM cho théy ton thuong tai

chd do nhiét ctia thanh TM tai ving tiép xtc truc tiép véi Laser. Tuy thudc



116

vao nang luong Laser sir dung va toc do rit soi Laser ma cac ton thuong do
nhiét tac dong 1én thanh TM khac nhau & cic mit cit ngang. Céc ton thuong
do nhiét hau hét khu tra & cac vang tiép xuc véi Laser, bao gdm ddt chay va
triét tiéu mo dao dong tur ton thuong nd1 mac, trung mac va ngoai mac dén
gian doan va thung hoan toan thanh TM (Hinh 4.5). Su pha huy c4u tric hoan
toan va xuyén thung thanh TM sau diéu tri Laser ndi TM ciing dugc nhiéu tac

gid khac chirng minh [142].

-

Hinh 4.6 a. Tén thuwong khu tris, dot chdy viing trung mac tiép xiic truc tiép
voi Laser; b. Dot chdy va xuyén thiing hoan toan do Laser [159].

4.3.2.1. Chiéu dai TM diéu tri va ning lwong Laser (LEED)

Hi¢u qud cua céc soi Laser voi bude song dai hon so voi bude song
ngan hon van gy tranh cdi. Mot nghién ctru tién ctru ngau nhién, tién ciu,
don trung tdm, do mot phau thuat vién thuc hién da danh gia diéu tri Laser véi
budc song 810 nm hodc 980 nm [81]. Bénh nhan trong nhom c6 budc song
980 nm it bi bam tim hon nhém c6 budce séng 810 nm (p<0,05). Tuy nhién, ti
1¢ tic tinh mach hién sau 1 nim nhu nhau va khong c6 bién ching ning trong
ca hai nhém. Nghién ctru cua Proebstle va cs [143] va Pannier va cs (269)
khuyén céo cac tia Laser c6 budc song dai hon (1320 nm Nd:YAG Laser,
1470 nm diode Laser) c6 thé giam tac dung phu ma khéng anh hudng t6i tac
dung 1am mat dong trao ngugc. Mot thiét bi mdi dugc giéi thiéu gan day

ELVeS Radial Fiber, 1a mét loai s¢i phat tia Laser (Biolitec AG, Jena,
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Germany), c6 thé giam sb ning luong can dé gy tic tinh mach, do vdy lam
giam dau va cac tac dung phu khi d6t bang nhiét [143]. Nghién ctru ngiu
nhién c6 ddi chimg ctia Doganci va Demirkilic nam 2010 cho thay ti 1¢ tic
mach ngay cho ca hai loai soi Laser 980 nm va 1470 nm Laser bang 100%
[52]. Céc thtr nghiém 1am sang véi nhiing loai sgi Laser nay dang dugc thuc
hién. Nghién ctru cua chung t61 st dung soi Laser 980 nm (Biolitec, Inc, East
Longmeadow, Mass).

Ning luong Laser (LEED) phu hop trong diéu tri phai dugc tinh va ap
dung theo khuyén céo cua Hoi nghi dong thuin qudc té EVTA 2012 vé huéng
dan diéu tri nhiét ndi TM (GRADE IA) [135]. Nang lugng Laser cung cip
phu thudc vao cac kich thuée cua TM, budc song cua Laser, cong suat Laser
(Watt) va loai soi Laser dugc sur dung. Nghién ctru cua ching t6i tinh nang
lwong cung cép theo LEED (J/cm) va cong suit dugc st dung 1a 12W.

Trong nghién ctru ctia ching t6i cho ¢6 29 TMHL véi chiéu dai trung
binh 34,3 + 8,9 cm va 1 TMHB chiéu dai 25,0 cm duoc diéu tri bé‘mg Laser
ndi TM. Ning luong LEED trung binh duoc dung cho mdi thu thuat 1a 70,0 +
8,3 J/em. Két qua nay tuong ty v6i nghién ciru ctia Desmyttere [48], Mekako
[113], ciing nhu phu hop voi khuyén cdo ctia Hoi nghi dong thuan qudc té
EVTA 2012 nén str dung LEED >60-80 J/cm [135].
4.3.2.2. Pdp trng lim sang ciia diéu tri Laser ni tinh mach
- Thay doi phin dp CEAP sau diéu tri Laser nji tinh mach

Danh gid dap tmg 1dm sang qua phan d¢ lam sang CEAP & cac thoi
diém kham lai sau 1 thang, 3 thang va 6 thang, chung t6i nhan thiy phan do
1am sang CEAP cai thién rd theo thoi gian. Sau 1 thang diéu tri, bénh nhan &
nhom cé bién ching (C4) khong thay d6i, tuy nhién do CEAP C3 giam rd tir
17 xubng con 7 va di xuat hién 1 truong hop CO (khong co triéu chimg) va 6

truomg hop C1. O thdi diém sau 3 thang va dic biét sau 6 thang, thay doi phan
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do 1am sang CEAP cang tich cuc hon: d§ C4 gidm tir 20% con 3,3%, C3 giam
tr 56,7% con 0% (nghia la 100% C3 cai thién) va C2 cling chi con 3 truong
hop twong tmg véi 10% (bang 3.33). Khong c6 truong hop nio tién trién ning
1én theo phan d6 CEAP (C5 va C6 déu bang 0). Nhu vdy, diéu tri Laser noi
TM cho thiy cai thién 1am sang t6t qua danh gia phan d6 1am sang CEAP. Két

qua nghién ctru nay cling phu hop véi nghién ctru cua Desmyttere nam 2010

sir dung Laser 980 nm diéu tri 147 chi va theo ddi trong 3 nim [48] va nghién ciru ctia
Mekako vacs [112].

Truoe CT 3 ngay 1 thang

Hinh 4.7 Hinh anh triwde va sau diéu tri Laser ndi tinh mach
- Thay doi thang diém VCSS sau diéu tri Laser ndi tinh mach

Thang diém VCSS trong nhém nghién ctru ciia ching t6i giam dang ké
sau diéu tri co y nghia thong ké (p<0,001) so véi trude diéu tri lan luot 13 :
giam 1,6 diém (5,0 2,0 vs 3,4 +1,9; p<0,001) sau 1 thang, giam 1,9 (5,0 £+
2,0 vs 3,1 £1,8; p<0,001) va giam 2,5 diém (5,0£2,0 vs 2,5 £0,8; p<0,001).
Theo nghién ctru ctia Mekako va cs thang diém VCSS giam ngoan muc tir 4
diém (3-5 diém) giam con 0 diém sau 12 tuan diéu tri Laser noi mach. Ti 1¢

giam diém trong nghién ctru ctia ching t6i cham hon 1 do bénh nhén trong



119

nhom nghién ctru cua ching t6i ning hon, thang diém VCSS ban dau ciing
cao hon.
- Thay déi thang diém CIVIQ-20 sau diéu tri Laser ngi tinh mach

CIVIQ-20 1a ban sira ddi cia CIVIQ, 1a mot cong cu duge phat trién dé
danh gia cac yéu td thé chat, tim than, xa hoi va dau cua nguoi bénh [100].
Diém CIVIQ-20 sau 1 thang diéu tri giam dén 20,0 diém (45,6 + 7,2 vs 25,6 +
6,8) twong ung 43,8% va sau 6 thang giam 26,8 diém (45,6 + 7,2 vs 18,8 +
2,0) trong duong 58,8% c6 y nghia thong ké (p<0,001). Cho thay chat luong
séng ctia bénh nhan duoc cai thién sau diéu tri Laser ndi TM rat tot.

Nhu vay, dap tng 1am sang cta bénh nhan STMCD man tinh dugc diéu
trj Laser ndi TM cai thién tot & ca 3 tiéu chi danh gia gdm phan do 14m sang
CEAP, thang diém VCSS va thang diém CIVIQ-20.
4.3.2.3. Thanh cong gidi phdu va huyét dong ciia phuong phdp Laser ngi tinh mach

Theo nghién ctru thyc nghiém cuia Kaspar va cs trén cac TM hién, sau
khi diéu tri Laser ndi TM, TM ngay lap tic co lai, tiép theo 1a tic TM va xo
héa. Co TM 1a mdt ddu hiéu sém cia tac dung cua diéu trj Laser ndi TM. Co
ché gay ton thuong nhiét do Laser bao gdm ddt nong thanh TM gian tiép boi
viéc tao thanh cac bong hoi nuéc trong long TM, din dén tic TM do huyét
khéi va ton thuong tryc tiép thanh TM do tiép xuc gilta dau soi d6t Laser va
thanh TM. Co TM giit vai tro chinh trong diéu tri Laser ndi TM. Co TM lam
giam thiéu duong kinh dang ké caa TM con lai v6i it mau dong 1am giam kha
nang tai thong mach [85].

Lép trung mac cua thanh tinh mach bao gdm cac soi co tron ciing nhu
lu6i mo lién két dan hoi. Thanh TM mong hon, nhiéu collagen hon va it té
bao co va elastin hon thanh dong mach. Khi collagen dugc ddt nong dén
khoang 60 °C, n6 s& mat di ciu tric c6 to chiic cao va co lai. Qua trinh nay

dugc mo6 ta nhu sy thoai giang thanh gelatin hodac nhu su bién tinh cua
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collagen. Thoi gian lam néng cang lau cang tdi wu hoa do co collagen va sau
d6 1am tic TM. Ngoai ra con c6 cc yéu té khac anh hudng dén muc do co
TM, bao g6m vi tri TM diéu tri, chat luong ctia cac mo, hudng cua cac soi
collagen va khoang cach tir dau soi dot Laser dén thanh TM. Su truyén ning
lwong Laser vao thanh TM thong qua tiép xtc truc tiép quanh thanh mach 1a
co ché chu yéu cua tac dung Laser ndi TM. Nhung ton thwong mé qua muc
ctia thanh TM c6 thé gy ra thung, chu yéu & diém tiép xuc truc tiép giira dau
soi dot Laser va thanh TM.

Kaspar va cs dd 1dy TMHL ra ngoai bang phau thuit stripping theo
phuong phap Babcock va d6t bang niang lugng Laser 980 nm. Cac doan TM
dugc md doc va do chu vi TM & cac doan dugc va khong duogce ddt Laser, cho

thiy co TM xuét hién sém va dang ké (Hinh 4.7) [85].

Hinh 4.8 Poan TMHL truéc va sau dot bang Laser 980 nm [85]

Trong nghién ctru ciia chung t6i, sau diéu tri Laser ndi TM 1ong TM co
nhé lai, thé hién duong kinh TM gidm 2,4 mm (7,2 £ 1,1 mm vs 4,8 £ 1,0
mm; p<0,01) sau lthdng va giam 3,8 mm (7,2 £ 1,1 mm vs 4,8 £ 1,0 mm;
p<0,01) sau 6 thang (bang 3.36). Pic biét 100% TM diéu tri tic hoan toan

ngay sau 1 thang diéu tri va duy tri dén ca thoi diém 3 thang va 6 thang. Bang
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3.37 cho thiy 100% khéng c6 dong chay va DTN trong TM sau diéu tri Laser
ndi TM & cac thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang. Két qua nay ciing tuong
tu v6i cac tac gia nghién ctru vé diéu tri STMCD bang Laser noi TM.

Nghién ctru cia Navarro va cong su trén 40 bénh nhan da khéng dinh
100% tac tinh mach hién sau 4,2 thang va khuyén céo pho bién va sir dung
rong rdi bién phap nay trong diéu tri STMCD man tinh [123]. Min va cong su
d4 bao cdo két qua 3 niam trén 499 chan duoc diéu tri bang Laser, cho thiy ti
1¢ tac tinh mach hién t6i 93% [114]. Myers va Jolley da diéu tri 509 chi bang
810 nm Laser trong thoi gian 5 nam. Ti 1é tic nguyén phat sau 4 nim bang
76%, va ti 1¢ tac thir phat bang 97% [122]. Mot ban tong quan hé théng vé
diéu tri STMCD cua Mundy va cs da cho théy ti 18 tic tinh mach hién sém tur
88% dén 100%, va mot tong hop trén 13 nghién ciru cho thay bang ching vé
cac loi ich ngén han [119].

Piéu tri Laser ndi TM cho TMHB cling da dugc mot s6 nhom nghién
ctru mo ta. Proebstle va cs thiy ti 1é tic sau 6 thang bang 100% khi dung 980
nm diode Laser dé diéu tri TMHB cho 41 bénh nhan [144]. Trong mot nghién
ctru thuan tap tién ctru, Huisman va cs (267) diéu tri suy TMHB cho 169 chi
bang 810 nm diode Laser v6i chiéu dai TM diéu trj trung binh 23 cm (6-53
cm). Ti 16 tic TMHB sau 3 thang bang 98% [75]. Knipp va cong sy di bao
cdo ti 18 tic tinh mach hién sau mot nam bﬁng 95,9% & 460 chi duogc diéu tri
bang Laser 810 nm va thdy c6 sy cai thién bén viing khi danh gia bang VCSS
[90]. Céc tac gia nay ciing thiy két cuc cta bénh nhan khong bi anh huéng
boi c6 hay khong suy tinh mach sau.
4.3.2.4. Thét bai va bién chirng ciia Laser ni tinh mach

Trong nghién ctru cta chung t6i, diéu tri STMCD man tinh bang Laser

ndi TM c6 ti 1¢ thanh cong 100%, do d6 khong c6 thét bai (0%).
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Cac bién chimg gip trong diéu tri Laser ndi mach cua chung t6i d6 1a
dau cang co chiém 83,3% va bam tim 70%. Py la cac bién ching nhe, kha
thudng gap trong cac nghién ciru cia cac tac gia khac trén thé gidi.

Theo mot nghién ctru qudc té danh gia 3696 lan Laser ndi TM, cac bién
ching gip phai 1a bam tim 75%, di cam 3%, huyét khdi tinh mach 1,87%,
bong da 0,46%, va huyét khdi TM sau hodc huyét khdi noéi mach do nhiét
0,27% [81]. Chi mdt bénh nhén bi thuyén tic phdi (0,02%). Trong 509 bénh
nhan diéu tri bang Laser cia Myers va Jolley c¢6 3% bi bién ching huyét khéi
[122]. Knipp va cs thiy ti 16 huyét khdi TM sau bang 2,2% ¢ nhitng bénh
nhan dugc diéu tri Laser ndi TM phdi hop véi 1dy bé TM hodc that TM xuyén
va ti 18 huyét khéi lan toa vao tinh mach dui bang 5,9%. Khi chi diéu tri bang
Laser ndi TM don thuan, khong c6 truong hop nao thuc sy bi huyét khoi TM
sau nhung ti 1¢ huyét khéi lan téa vao tinh mach dui kha cao (7,8%). Nghién
ctru ciia Huisman va cs cho thay diéu tri Laser TMHB c6 thé gay di cam ving
bép chan véi ti 18 1,3% [75].

Ti 18 bién chimg trong nghién ctru ctia chung t6i it gdp hon céc tac gia
mdt phan ching toi tuan tha ding qui trinh han ché t6i da cac bién chiung co
thé, phan khac do miu nghién ctu cua ching t6i nhé do d6 it gip cac bién

ching hiém gap hon.
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KET LUAN

Qua nghién clru dac diém lam sang, can lam sang va két qua diéu tri

suy tinh mach chi duéi man tinh ctia phuong phap gay xo bang thude & 110

bénh nhén va Laser ndi tinh mach & 30 bénh nhan tudi trung binh 54,4 + 12,3,

chung t6i1 rut ra mot s6 két ludn sau:

1. Dac diém lam sang, can lam sang cua bénh nhan suy tinh mach chi

dwdi man tinh

Tudi mic bénh suy tinh mach chi dudi trung binh 1a 54,4 + 12,3. Gi6i
nit chiém wu thé 75,7%. Bénh nhan c6 tién si gia dinh suy tinh mach
man tinh 30,7%, c¢6 yéu té nguy co nghé nghiép: 87,1% va sé bénh
nhan nir dé¢ > 3 con la 73,6%.

Cac triéu chung co nang thuong gap la: dau nhirc, ndng tic chan
(95,7%), chudt rat vé dém (87,1%), mét moi (85,0%), chan khong yén
(82,1%), bong rat chan (72,9%), ngua (39,3%).

Céc triéu chiing thyc thé 1an luot 1a gian mao mach (98,6%), gian mach
dang ludi (97,9%), gidn tinh mach >3 mm (73,6%), pht mét ca chan
(50,7%), cham TM (27,1%), loét tinh mach lién seo (2,1%).

Phan d6 1am sang CEAP lan luot 13 C2 (27,2%), C3 (45,7%), C4
(25,0%) va C5 (2,1%).

Dic diém TM trén siéu 4am Duplex: Puong kinh trung binh TM hién
16n trén gbi, dudi gbi va TM hién bé theo 1an luot 1 6,1 £ 1,5 mm, 5,1
+ 1,3 mm va 7,1 £ 2,0 mm. Thoi gian dong trao nguoc trung binh TM
hién 16n trén gdi, dudi gbi va TM hién bé theo thi ty 2,4 = 1,1s, 1,7 +
0,5s va2,1 +1,0s.
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2. Két qua ciia diéu tri suy tinh mach chi duéi man tinh bing phwong

phip gy xo bing thudc va Laser ndi tinh mach

Phwong phdp gdy xo bang thubc
+ Dap tng 1am sang: Cai thién phan do CEAP: do C2 giam tur 28,2%
con 20,0%, C3 giam tir 42,7% con 0%, C4 giam tur 26,4% con 0,9%,
C5 giir nguyén 2,7%. Thang diém VCSS giam 2,1 diém (5,2 + 1,2 vs
3,1 £ 1,2) va CIVIQ-20 giam 24,9 diém (47,8 £ 10,6 vs 22,9 + 5.1) sau
3 thang diéu tri co y nghia théng ké (p<0,001).
+ Thanh cong giai phau va huyét dong: ti 1¢ thanh cong hoan toan la
66,4%, thanh cong mot phan 20% va thit bai 13,6%.
+ Bién ching: dau doc theo tinh mach dugc tiém 44,5% va roi loan sdc
to da 36,4%.
+ Puong kinh tinh mach >7,5 mm c6 nguy co that bai gip 6,7 lan (CI
95%: 3,9-10,0; p <0,05) so v6i duong kinh TM <7,5 mm.
Phuwong phap Laser ngi tinh mach

Véi niang luong LEED trung binh dugc dung cho mdi thu thuat
14 70,0 £ 8,3 J/cm va cong suat 12W.
+ Pép g lam sang: Phan do CEAP: d C2 giam tu 23,3% con 10,0%,
C3 giam tir 56,7% con 0%, C4 giam tur 20,0% con 3,3%. Thang diém
VCSS giam 2,5 diém (5,0 £ 2,0 vs 2,5 + 0,8) va CIVIQ-20 giam 26,8
diém (45,6 + 7,2 vs 18,8 + 2,0) sau 6 thang diéu tri c6 ¥ nghia théng ké
(p<0,001).
+ Thanh cong giai phau va huyét dong: ti 1¢ thanh cong giy tic tinh
mach hoan toan l1a 100%.

+ Bién chimg bao gdm dau cing co 83,3% va bam tim 70,0%.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru dic diém 1am sang, can 1am sang, két qua diéu trj suy
tinh mach chi dudi man tinh ctia phuong phép gdy xo bang thudc va Laser noi
tinh mach chung t6i ¢ kién nghi sau:

Gay xo bang thudc (xo bot) va Laser noi tinh mach 13 thai thuat xam
nhap tdi thiéu, an toan va hiéu qua, chi can té tai chd va bénh nhén c6 thé sém
xuét vién, tr& lai voi cong viée. Vay nén, ddy 1a cac phuong phap can duoc
nhan rong trong diéu tri suy tinh mach chi dudi man tinh thay cho phuong
phap phau thuat kinh dién.

Han ché chi dinh diéu tri gay xo bot véi cac tinh mach gian to duong

kinh >7,5 mm vi nguy co thét bai cao.
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PHU LUC 1: Phan dj 1am sang CEAP

C0: Khong co triéu chimg ctia bénh TM thiy dugc hay so dugc.

C1: C6 diu hiéu cta gian mao mach hodc ludéi TM

C2: Cac TM gian trén bap chan hoic trén dui

C3: Phu ¢ ving mat c4 chan

C4: Céc 16i loan & da: sém mau TM, cham quanh TM, viém dudi da,
X0 cung bi.

C5: Céc r6i loan & da voi loét TM da lanh seo

C6: Céc rdi loan & da voi loét TM dang tién trién
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PHU LUC 2: Thang diém vé dd ning 1am sang (VCSS)

Khong Yéu=1 Vira =2 Ning =3
co=0
Khoéng |Thinh thoang, khong|Hang ngay, gidi han|Hang ngay, gidi han
Pau han ché van dong ha}y hoat dong phe, thil’}h hqat dong 1o hoac cafln
khong can dung thuoc|thoang can thuoc|udong giam dau deu
giam dau giam dau dan
Khong |ft, khong hé thong Nhiéu, anh huong|Lan rong, anh hudng
Giin TM dén h¢ théng TM|dén ca hé théng T™M
* 16n, hoac ¢ dui, hoac|lon va nho
O chan
Khong Xuat hién vao xé/Xuat hién vao xé|Bi vao budi sang, trén
Phu do chidu va & mat caltrua va lan 1én trén|mat c4, phai thay doi
™ chan mat ca hoat dong chi thuong

xuyén, gac cao chan

Khong |Khu tra it nhung gidi|Lan toa, lan dén moi|Vuot qua trén 1/3 dudi
Lk c6 hay|han trong mot ving,|ving cta 1/3 dudi|chan, gan day
Sactoda | : x| X 1. . A £ 1:a
s saic  t0|cd cho bi cli (mau|chdn hay xuat hién
nhe khu|nau) moi day sic do tia
tra
Khoéng |Viém it, giéi han &|Viém vua phai, lan|Viém nhiéu, vuot 1én
Viem viing bd chung quanh|dén 1/3 chan trén vung 1/3 chan
0 loét
Khoéng |Khu tra, chung quanh|Phia trong hay ngoai,
Cirng mat c4 chan < Scm chiém < 1/3 duéi
chén
S6 6 loét |0 1 2 >2
hoat dong
Thoi gian |Khong |< 3 thang 3 — 12 thang > 12 thang
loét  |loét
Kich c& 6 [Khong |<2cm 2 — 6cm > 6cm
loét  |loét
Diéu tri |khong |Tuan thi timg lic Tuan tha gan nhu|Tudn tha hang ngiy va
bang ép |tuan thu hang ngay gac cao chan

Tong (tir 0 — 30)

*Céc gian TM c6 duong kinh > 4mm.

**Sic td khu tra trén duong di cia TM thi khong can phai tinh dén
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PHU LUC 3: Thang diém vé chat lrong cudc song CIVIQ-20

Thé chét

1. Leo ciu thang

2. Cui /quy gbi

3. Pi bo nhanh nhen ( di thoan thodt)
4. Lam viéc nha

Tinh than

Cam thay buc boi

Dé bi mét

Cam thiy la ganh ning d6i véi moi ngudi
Phai dé phong

Ngai boc 16 chan

Dé bi kich thich

Cam thiy bi tan phé

Kho di vao budi sang

Khéng cam thay thich di ra ngoai

e
Qo
bl = i o AT R ol

01

bi choi vao buodi tbi

Choi thé thao

Du lich bang xe hoi/xe buyt/may bay

Pau

Pau chan

C6 anh huong dén cong viéc

Ngu kém

Chiu dung kéo dai

Cach cho diém: ¢6 4 mtrc cho mdi cau hoi:
- 0 diém: khong co

- 1 diém: nhe

- 2 diém: ning

- 3 diém: trAm trong

b



BENH AN NGHIEN CUU

F 2 - ol 11 PSP PROPSRROPRRPUR

BONN NNAN SO v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e eens

HO 2871 BAC ST: oottt ettt e e e e e e e e

Thei gian tién hanh ter

TT Céu héi Tra loi Ghi chd
A. Tiéu chuan lwa chon bénh nhan
(chi 1 tiéu chuin la “khéng” bénh nhan sé khong dwoc chon)

Al | Bénh nhan dén kham vi bénh | 1. C6 => A2

Iy noi khoa hoac ngoai khoa 2. Khong —> Két thiic
A2 | N&U €6 thi 12 BN G127 (A | oo

KEChITI) | e
A3 | Bénh nhan chip nhan tham | 1. C6

gia nghién ctu 2. Khong => két thiic

B. Théng tin chung

Bl | Tudictabénhnhan | ...
B2 | Nghénghiep |
B3 |Chiducao |l cm
B4 Cannang |, kg
B5 |Huyétédp | Lo, mmHg




B6 Nhiptim | CK/phat
B7 | Hatthude 14 1.C6
2. Khong
B8 | Tién sir gia dinh c6 nguoi bi | 1. C6
bénh dan tinh mach 2. Khéng -> B10
B9 | Nguoi thdn nao cua ong/ba | L.....ccceevvvvvenennnn
bi bénh dan tinh mach man 2
I
B
B10 | Gidi 1. Nam => phan C
2. Nt
B1l |Sélancothai | lan
B12 | Co dung thudc tranh thai 1.C6
2. Khéng =>B14
B13 | D6 la thude gi? Lo,
2
K TR
B14 | Diéu tri Hormon thay thé 1.Co
2. Khong => phan C
B15 | D6 la thude gi? Lo,
2eee s
B
C. Triéu chéng co ning
C1 Ong/ba c6 cam thiy bat thuong ¢ chan nhu:




Truéc CT

Sau CT

Cl1

Nang chan, cam giac nang
trong bap chan

.Co
. Khong
. Khong rd/khong biét

Clz2

Sung chan, cing bip chan

.Co
. Khéng
. Khong rd/khong biét

C1l.3

Khong dé chan yén dugc

.Co
. Khéng
. Khong r6/khong biét

Cl4

Quéd nodéng, cam gidc nong
rat, bong rat & bap chan

.C6
. Khong
. Khong rd/khong biét

Cl5

Ngtra chan

W N P (W DN P LW DN PP W DN R WD

.Co
. Khéng
. Khong rd/khong biét

C2

Cam giac nay nang hon khi

c21

Dung l4u tai chd, bat dong

1.

Co

. Khéng
. Khong rd/khong biét

C2.2

Ngoi lau

.Co
. Khéng
. Khéng ré/khéng biét

C2.3

Mobi truong nong

.Co
. Khong
. Khong rd/khong biét

C24

Budi chiéu ndng hon budi

= (W NN PO DN WD

.Co




sang

2. Khéng
3. Khong rd/khong biét

C3

Ong/ ba bi cam giac nay lan dau tién ¢ do tudi nao?

TUulL: ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene

D. Triéu chitng lam sang

Truéc CT

Sau CT

D1

Tri¢u chung

CO

Khoéng c6 triéu ching cua
bénh tinh mach thay dugc hay
so duoc

Cl

C6 dau hiéu din mao mach
hay luéi tinh mach

C2

Céc tinh mach dan trén bap
chan hodc trén dui

C3

Phu ¢ ving mat cé chan

C4

Cac 101 loan ¢ da: sam mau
tinh mach, cham quanh tinh
mach, viém dudi da, xo cliing

bi

C5

Céc rdi loan da voi di chimg
loét da lanh seo

C6

Cac ro0i loan ¢ da voi vét loét
khong lanh, dang tién trién

D2

Dau hi¢u song vo

1.Co
2. Khéng

D3

N¢u c¢6 thi ¢ vi tri nao?

D4

Nghiém phidp Brodie

Trendelenburg




D5 | Néucothiddau | s
E. Panh gia vé chit lweng cudc séng
Truoc CT Sau CT
El | Ongba c6 bi kho chiu ¢ | 1. Khong hé kho chiu.
chan Khi 1am vide hodc | 5 kpo i vira phai [-oe] L]
trong cic hoat dong hang | ' 1=>E3 1=>E3
E2 | Céc triéu chimg & chan gay | buang lau 1.Co L] L]
kho chiu cho oOng/ba khi 2 Khong | |
nao? ;
Lén cau thang | 1. C6 o] o]
okhong | 1| e
Di xa bang xe | 1. C6
hoi, miybay | 5 khong o] o]
Lamviécnha. | 1. Co o] o]
2 khong | 1| e
Choi thé | 1. C6
thao/ho%t 2. Khong [onn] [......]
dong thé luc
E3 | Ong/ba c6 bi khé chiu & | 1. Khdng hé khd chiu.
chan khi ngu khong? 2. Kho chiu vira phai. [onn] L]
3. Rét kho chiu.
E4 Tam trang cua Ong/ba cam | Buc boi 1.C6 L] L]
thé’y nhu’ thé' néo? 2 Khﬁng ..............
La ganh nang | 1. C6
cho nguoi 2. Khong [.oon] [......]

khac




Ngai ngung | 1. Co
khi nguoi o

1 2.Khong | .1 | I
khdc  théy J L] L]
chan minh
Cam thdy bi | 1. Co
tan phé 2. Khong [.......] [......]
D¢ bi mét 1.Co o -

2kheng | | b
G. Can lam sang
Bén trai Bén phai

Khio sat bang Doppler (hé

Gl | théng tinh mach hién 16n, hién (1.Co 2.Khong) (1.C6  2.Khong)
bé & tu thé dim
® Tru6c CT | SauCT | TrwéeCT | SauCT
Dong chiy nguge tlr goc cla | [ 7 L] [oo] [oo]
tinh mach hién 16n
Dong chay ngugc tir dudi gbe [nn] [ ] [] [oonn]
ctia tinh mach hién 16n
Dong chay nguoc tir than cua [nn] [ ] [] [oonn]
tinh mach hién 16n
Dong chay ngwoc ctia tinh mach |t 1 [......] [......] [......]
hién 16n (trén hay dudi) dau gbi
Dong chay ngugc cua tinh mach [] [oo] [onnnn] [nnn]
hién 16n tir cang chan
Dong chay nguge tir goc ciia | [ L] L] L]
tinh mach hién bé
Dong chay nguwoc than tinh | [......] [......] [......]
mach hién bé (gitra bap chan)
G2 Cac xét nghiém trwéc can thiép
G2.1 | Cong thirc mau Hongcau | s T/L




Hb g/l
Bach ciu Trung tinh | ., %
-------------------- g/l Lympho RN
Tiducau | e, /mm?®
G2.2 |Pwonghuyét mmol/l
G2.3 | Creatininméu . mmol/Il
G2.4 | AcidUricmau . mmol/I
G2.5 | B md mau Cholesterol toan phan | ..., mmol/l
Triglycerid | mmol/l
HDL-C | mmol/Il
LbL-c | mmol/Il
G2.6 | HIV 1. Am tinh
2. Duong tinh
G2.7 | HbsAg 1. Am tinh
2. Duong tinh
H. Piéu tri can thiép
H1 | Chi dinh can thiép 1. Gy xo bang thubc
2. Gay xo bang Laser =>H3
H2 | Gay xo bang thudc
H2.1 Tén thudc
N T




Thé tich dung:

Gay
(mousse)

X0

bot

buong kinh TM
can thiép:




H2.2 | Bién chimg cua giy xo bang | 1. CO

thudc 2 Kh@ng =>H25
H2.3 | Bién chliing g2 | e,
H2.4 | Xt tri bién chimg nhur thE NA0? | cooeveeieeeeeeeeeeee e,
H2.5 | Theo ddi sau can thiép bang | Ngay thir 1: ...ocovvvvvvvviereieinan,

thudc NGAY th(E 72 oo

Ngay thir 30: ..o
H3 | Gay xo bang Laser noi tinh mach

H3.1 | Vitri (t€n) cia TM can thi€p | coviviiiiiiieiii i e
H3.2 | Khaukinh TM can thi€p | oo mm
H3.3 | Chiudai Tmcan thip | oo cm
H3.4 | Tong nang luong st dung | oeeeeeeeeeeeeeeeee e J
H3.5 | Thoigiand6t | e giay
H3.6 | Bién chimg ctia giy xo bang | 1. CO

Laser 2. Khong => H3.9
H3.7 | Bién chliing 81?7 | oot
H3.8 | Xtr tri bién chimg nhur thé NA0? | ..ovecveevceeeeeeeeee e,
H3.9 | Theo ddi sau can thi¢p Laser Ngay thlr 1: ..o

Ngay thlr 3: ..o,




Ngay thir 10: ...ccoveeiieeccceee,
Ngay thir 30: ..o,

K. Piéu tri phdi hep trong va sau can thigp

K1 | Thudc
Tén thubc Liéu luong Thai gian dung
KL1 | THUSC UONE | cooooeiieeecisieieiies | eveereeeieesssssssnesines | eveevesessieensseneeon,
K12 | ThudC tiem | v | veviesiissssisssssesiens | onsenesesinsssesseneonss
KL3 [ ThUOC DOT | coovrerereeeirneriiniiinniins | eeveeesnesssssnssnneenes | ovesessssssssssnsssenens
K2 | Bangép
o 5 bin Mrc ap luc Chiéucao | Thai gian
Tén bang ép 8 (class) quan bang | su dung
K3 | Tatép
L O tht & Muc ap luc | Chiéu cao str | Thoi gian
Ten tat cp P (class) dung tat sir dung




Nhan xét ciia Bac si sau qua trinh theo déi va diéu tri:

Bac si

(ky t&n)



BO Y TE

BENH VIEN LAO KHOA TW

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UONG

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

STT Nf’; II)\?gh Ho va tén Tubi Nghé nghiép ﬁ;]olj: gl:li tdhl:g;)
1| TX001 Pham Thi H 46 Buon ban Nit | Gay xo bot
2| TX002 Nguyén Thi H 44 Noi trg Nit | Gay xo bot
3| TX003 Do Thi Minh L 56 Buon ban Nit | Gay xo bot
4| TX004 Pham Thi H 54 Nong dan Nir | Gay xo bot
5| TX005 Nguyén Thi Thu H 54 | Lao dong tu do Nir | Gay xo bot
6| TX006 Tran Thi Thu H 42 | Lao dong tu do Nir | Gay xo bot
7| TX007 Do Thi T 72 Huu tri Nir | Gay xo bot
g | TX008 Dinh Thi T 37 Buon ban Nit | Gay xo bot
9| TX009 Lé Thi Minh T 61 Huu tri Nit | Gay xo bot
10| TXO010 | Truong Btic D 31 Budn ban Nam | Gay xo bot
11| TXO011 | Dyong Hong P 72 Huu tri Nam | Gay xo bot
12| TXO012 | BuiThiS 75 Nong dan Nit | Gay xo bot
13 TX013 | Nguyén Minh Q 71 Huu tri Nam Gay xo bot
14| TXO014 | L& ThiKimH 46 Can bd Nit | Gay xo bot
15| TXO015 | Nguyén Thi Y 57 Budn ban Nit | Gay xo bot
16 | TX016 | Poan ThiL 45 Buon ban Nit | Gay xo bot
17| TXO017 | ChuVinB 55 Can bo Nam | Gay xo bot
18| TXO018 |PhamKim T 74 Huu tri Nir | Gay xo bot
19| TXO019 | PsThiM 57 Huu tri Nir | Gay xo bot
20| TXO020 | Nguyén ThiN 37 Can bo Nit | Gay xo bot
21| TXO021 | Nguyén Phy B 67 Huu tri Nam Gay xo bot
22| TX022 | Pham Thi Phuong A 42 Can bo Nit | Gay xo bot
23 TX 023 | Nguyén Thi L 64 Huu tri N Gay xo bot
24| TX024 |1eThiX 50 | Lao dong tu do Nit | Gay xo bot
25| TXO025 | Quach ThiT 39 Can bd Nit | Gay xo bot
26| TXO026 | Nguyén Thi Hong T 57 Huu tri Nit | Gay xo bot
27| TXO027 | Nguyén Thi H 45 Budn ban Nit | Gay xo bot
28| TXO028 | Nguyén Thi M 62 Nong dan Nit | Gay xo bot




29| TXO029 | Nguyén Thi H 45 Buon ban Nit | Gay xo bot
30 TX 030 Trinh Thi H 42 Can bo Nir Gay xo bot
31| TXO031 | Phan Thi D 48 Nong dan Nit | Gay xo bot
32| TXO032 | Tran Thi N 61 Huu tri Nit | Gay xo bot
33| TX033 |NguyénThiT 43 Noi tro Nit | Gay xo bot
34| TXO034 | Nguyén Thi Hong H 52 Can bo Nit | Gay xo bot
35| TXO035 |ViThiT 41 Can bd Nit | Gay xo bot
36| TX036 | Thanh Puc Trinh B 53 Can bd Nit | Gay xo bot
37| TX037 | PaoThiH 66 Huu tri Nit | Gay xo bot
38| TXO038 | Nguyén Thi Ngoc D 58 Huu tri Nir | Gay xo bot
39| TXO039 |Pham VinT 56 Can bo Nam | Gay xo bot
40| TXO040 | Nguyén Duy L 30 Can bo Nam | Gay xo bot
41| TXO041 | Nguyén VinP 65 Huu tri Nam | Gay xo bot
42| TX042 | BuiThiT 60 Huu tri Nir | Gay xo bot
43| TXO043 | Nguyén ThiL 57 Huu tri Nir | Gay xo bot
44| TX044 I P ThiT 72 Huu tri Nit | Gay xo bot
45| TXO045 | Nguyén Van T 50 Budbn béan Nam Gay xo bot
46| TXO046 | Tran Thi T 55 Noi trg Nit | Gay xo bot
47| TXO047 | Lyong Thi Kim D 42 Buon ban Nit | Gay xo bot
48| TX048 | pam Thi V 48 Can bo Nit | Gay xo bot
49 | TXO049 | phan Thanh H 53 Budn ban Nit | Gay xo bot
50| TXO050 | Nguyén VinD 67 Budn ban Nam | Gay xo bot
51| TXO051 |L&ThiN 47 Can bd Nit |  Gay xo bot
52| TXO052 | Nguyén Thi N 73 Nong dan Nit |  Gay xo bot
53| TX033 | Nguyén ThiM 50 Can bd Nit |  Gay xo bot
54| TX054 | NguyénVanT 57 Can bd Nam | Gay xo bot
55| TX035 | PdThiN 62 Huu tri Nit |  Gay xo bot
56| TXO056 | Nguyén Thi Thanh N 49 Budn ban Nit | Gay xo bot
57| TX057 |ViaThiT 64 Nong dan Nit | Gay xo bot
58| TXO058 | Nguyén Thi H 33 Budn ban Nit | Gay xo bot
59 TX 059 Hoang Thi C 62 Huu tri N Gay xo bot
60| TXO060 |Kiéu ThiKimT 61| Lao dong ty do Nit | Gay xo bot
61| TXO061 |BuiR 77 Huu tri Nam | Gay xo bot
62| TXO062 | Quach ThiT 38 Can bd Nit | Gay xo bot
63 TX 063 Tran Vian Q 64 Huu tri Nam Gay xo bot
64 | TXO064 | Bui Thi Ngoc B 50 Can bd Nit | Gay xo bot
65| TXO065 |NgoThiH 61 | Lao dong tu do Nit | Gay xo bot
66| TXO066 | Nguyén Thi Hong H 54 Can bo Nir | Gay xo bot
67| TX067 | Pham Thanh B 61 Huu tri Nir | Gay xo bot




68 | TX068 | Nguyén Thi H 60 Huu tri Nit | Gay xo bot
69| TX069 | Nguyén VianB 52 No6ng dan Nam | Gay xo bot
70| TXO070 |CuTuinT 53 Cén bd Nam | Gay xo bot
71| TXO071 | Pham Thi Q 70 Huu tri Nir | Gay xo bot
72| TXO072 | Tran Van Q 45 Can bd Nam | Gay xo bot
73| TXO073 | TaThiP 73 | Lao dong tu do Nit | Gay xo bot
74| TXO074 | Triéu van P 56 Can bd Nam | Gay xo bot
75| TXO075 | Nguyén Thi Thanh T 30 Can bd Nit | Gay xo bot
76 | TXO076 | PaoThiV 43 Can bd Nit | Gay xo bot
77| TXO077 | Ngo Thi Hai b 42 Noi trg Nit | Gay xo bot
78| TXO078 | Nguyén Van H 69 Huu tri Nam | Gay xo bot
79| TXO079 | P ThiKim C 55 Noi tro Nir | Gay xo bot
80| TXO080 |LéeThiG 52 Noi tro Nir | Gay xo bot
81| TX081 | Nguyén ThiH 45 Bubn ban Nir Gay xo bot
82| TXO082 | Nghiém Huy Q 59 Cén bd Nam | Gay xo bot
83| TXO083 | Dodn ThiN 56 Huu tri Nit | Gay xo bot
84| TXO084 | Tran Thi D 30 Nbi trg Nit | Gay xo bot
85| TXO085 |PjThiS 61 Huu tri Nit | Gay xo bot
86| TXO086 | MaiThi ThuH 51 Can bo Nit | Gay xo bot
87| TXO087 | MaiThi M 51 Buon ban Nit | Gay xo bot
88| TXO088 | TaThanh H 34 Can bo Nit | Gay xo bot
89| TXO089 | Dyong ThiLan A 46 Can bd Nit |  Gay xo bot
90| TXO090 | Nguyén Thanh H 73 Huu tri Nit |  Gay xo bot
91| TXO091 | NguyénPinhL 67 Huu tri Nam | Gay xo bot
92| TX092 | Nguyén Thi ThuV 33 Can bo Nir | Gay xo bot
93| TX093 | Pinh ThiL 44 Bubn ban Nir | Gay xo bot
94 | TX094 | Nguyén Thi T 56 Huu tri Nir | Gay xo bot
95 TX095 | Nguyén Thi L 62 Huu tri N Gay xo bot
96| TX09 | Nguyén ThuN 36 Can bo Nit | Gay xo bot
97| TXO097 | Pd Thi Xuan L 51 Can bo Nit | Gay xo bot
98 TX098 | Nguyén Thi N 63 Huu tri N Gay xo bot
99 | TX099 |HaThiT 73 Huu tri Nit | Gay xo bot
100 TX100 |vVivanH 25 Can bo Nam | Gay xo bot
101 TX101 | Nguyén Thi T 59 Noi trg Nit | Gay xo bot
102 TX102 | Pham Van T 36 Can bd Nam | Gay xo bot
103 TX103 | Pham Thi T 58 Noi tro Nit | Gay xo bot
104 TX104 | Bong Thi T 58 Huu tri Nit | Gay xo bot
105 TX105 | Tran Thi T 66 Huu tri Nit | Gay xo bot
106 TX106 | Chu Thi N 75 Huu tri Nit | Gay xo bot




107 TX107 | Nguyén Thi T 46 | Lao dong tu do Nir Gay xo bot
108 TX108 | Nguyén Thi H 55 Céan bo N Gay xo bot
109 TX109 | Tran Thi Minh N 50 Can bo Nit |  Gay xo bot
110 TX110 | Nguyén Thu H 40 | Lao dong tu do Nir Gay xo0 bot
111 | LS001 Pham Thanh B 61 Huu tri Nir | Laser NTM
112 | LS 002 Lé Thi Tuong V 56 Huu tri Nit | Laser NTM
113 | LS003 Nguyén Thi Thu H 60 Huu tri Nit | Laser NTM
114 | LS 004 Nguyén Vin P 64 Huu tri Nam | Laser NTM
115 | LS005 Tran Thi M 53 Cén bo Nit | Laser NTM
116 | LS 006 Nguyén Vin T 63 Huu tri Nam | Laser NTM
117 | LS 007 Duong Vin B 56 Can bo Nam | Laser NTM
118 | LS008 Db Thi L 69 Buon ban Nit | Laser NTM
119 | LS009 Nguyén Vin N 70 Huu tri Nam | Laser NTM
120 LS010 | Poan Thi H 64 Huu tri Nit | Laser NTM
121 | LSO011 | Buivanb 70 Huu tri Nam | Laser NTM
122 | LSO012 | pang Thi Q 61 Huu tri Nir | Laser NTM
123 | LS013 | Nguyén HituH 51 Can bo Nam | Laser NTM
124 | LS014 | Nguyén Thi B 66 Huu tri Nir | Laser NTM
125 | LSO015 | Poan Thi Q 73 No6ng dan Nit | Laser NTM
126 | LSO016 | Nguyén Manh A 19 Sinh vién Nam | Laser NTM
127 | LSO017 | Pham ViL 58 Can bd Nam | Laser NTM
128 | LS018 | Nguyén ThiN 69 Nong dan Nir | Laser NTM
129 | LS019 | Nguyén ThiV 58 Huu tri Nir | Laser NTM
130| LS020 | TranBich T 35 Can bd Nit | Laser NTM
131| LS021 | Tran ThiN 63 Huu tri Nit | Laser NTM
132| LS022 | Nguyén XuanL 57 Can bo Nam | Laser NTM
133| LS023 |revanV 56 Can bd Nam | Laser NTM
134 | LS024 | TranThiT 41 Budn ban Nit | Laser NTM
135| LS025 | MacThiH 37 Can bd Nit | Laser NTM
136 | LS026 | L¢ Thi Hong H 50 | Lao dong tu do Nit | Laser NTM
137 | LS027 | bangPucV 85 Huu tri Nam | Laser NTM
138 | LS028 | Ngd ThiM 62 Huu tri Nit | Laser NTM
139 | LS029 | Nguyén ThiT 32 Budn ban Nit | Laser NTM
140| LS030 | Nguyén ThiN 60 Noi trg Nir | Laser NTM




BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UONG XAC NHAN:

Nghién ctru sinh d nghién ciu vé ndi dung: “Nghién ctru dic diém 1am
sang, can 1am sang va hiéu qua diéu tri suy tinh mach man tinh chi duéi cua
phuong phép giy xo bang thuéc va Laser noi tinh mach” trén 140 bénh nhén trong
danh sach tai Bénh vién Lao khoa Trung uong.

Déqg y cho nghién ctru sinh dugc su dyng cac sb liéu co lién quan trong
bénh an dé céng bo trong cong trinh luan an.

Ha Ndgi, ngay ...... thang......nam 201.....
TL.GIAMDPOC
TRUONG PHONG KE HOACH TONG HOQP

Tran Vin Luc



