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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 1 nghién ctu cua t6i, tat ca sb licu t6i thu thap 1a
do t6i 1am, két qua nghién ctu trong luan an hoan toan trung thuc va chua cé
ai timg cong b trong bt cir cong trinh nghién ciru ndo khéc.

T6i xin bao dam tinh khach quan, trung thuc caa céc sb liéu va két qua

xt 1y sb liéu trong nghién ciru nay.
Ha Noi, Ngay 15 thang 11 nam 2017

Tac gia

Tran Quang Hai



LOI CAM ON

Hoan thanh luin 4n nay em xin bay t6 long biét on siu sic téi:

Cac thay, ¢o trong hoi dong danh gia luan an cap bd mon va cap vién.

CH PGS.TS. Phan Pinh Ky, nguoi thdy da gitp d& em rat nhiéu tir khi bat
dau xay dung dé cuong nghién ctu.

GS. Nguyén Thu, TS. Hoang Vian Chuong, PGS.TS. Nguyén Minh Ly,
1a nhiing nguoi thiy gidu kién thic va kinh nghiém, da tan tam day bao va
truc tiép hudng dan em trong sudt qua trinh thuc hién luan an.

GS.TS. Nguyén Quédc Kinh, PGS.TS. Lé Thi Viét Hoa, PGS.TS. Cong
Quyét Thang, 1a nhitng nguoi thay, nhiing chuyén gia hang dau trong linh vuc
GMHS d giup d& em rat nhiéu trong suét qua trinh thuc hién luan an.

Xin duoc bay to 1ong biét on sdu sic ti cac gido su, phd gido su, tién
si, chuyén nganh GMHS va cac chuyén nganh lién quan khac da nhiét tinh
dong gop cho em nhitng ¥ kién khoa hoc hét stic quy bau, chi tiét, trong qua
trinh tién hanh nghién ctru, hoan thanh luan an.

Xin trén trong cam on Ban Giam dbc, B6 mon Gay mé hdi sic, Phong
dao tao Sau dai hoc - Vién nghién ctru khoa hoc y dugc 1am sang 108, da tao
moi diéu kién thuan loi cho tdi trong qua trinh hoc tap va thuc hién luan an.

Xin tran trong cam on Ban Giam doc, tap thé khoa Gay mé hdi suc,
khoa Ngoai chan thuong, Phong kham hitu nghi Viét Nam - Han quéc, Phong
ké hoach tong hop - Bénh vién da khoa Xanh Pén Ha Noi va Bénh vién trung
wong quan doi 108, da tao moi diéu kién thuan loi va gitp d& t6i trong qua
trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

Xin duge bay t6 long biét on dén tat ca cac bénh nhan nhiing ngudi da
d6ng v hop tac va cho t6i ¢6 co hoi duoc thuc hién luan an nay.

Tran trong biét on bd me, Vo, con va nhitng ngudi than yéu trong gia
dinh hai bén ndi ngoai, cic ban bé va déng nghiép da ludn bén canh, dong
vién trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ctu.

Ha Noi, ngay 15 thang 11 nam 2017

Tran Quang Hai
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GIAI THICH CAC CHU VIET TAT VA KY HIEU

Phan viét tit
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GT NMC
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KTTK
NKQ
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PCA
PT
SpO;

TK
™
TS

VAS

Phan viét day da
Hoi gady mé Hoa Ky
(American Society of Anesthesiologists)
Bénh nhan
bong mach
Pam rdi than kinh canh tay
Giam dau sau mo
Gay té
Gay té ngoai mang clirng
Huyét ap
Huyét ap dong mach
Huyét 4p dong mach trung binh
Kich thich than kinh
Noi khi quan
Ngoai mang cting
Giam dau do bénh nhan tu kiém soat
(Patient - Controlled Analgesia)
Phau thuat
Béo hoa o xy mau mao mach
(Saturation Pulse Oxygen)
Than kinh
Tinh mach
Tan s6
Thang diém nhin hinh d6ng dang

(Visual Analogue Scale)
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PAT VAN PE

Gay té dam rdi than kinh canh tay (DRTKCT) la phuong phap vo cam
thuong st dung cho cac phau thuat ving chi trén, tiy Vi tri phau thuat, c6 thé
ap dung cac k¥ thuat gay t¢ PRTKCT duong gian co bac thang (interscalene
technique), duong trén xuong don (supraclavicular technique), duong dudi
don (infraclavicular technique), hay duong nach (axilary technique).

Gay té PRTKCT duong gian co bac thang ¢ wu diém 13 pham vi vo
cam rong cho ca ving vai va canh tay nhung c6 thé gap cac bién chimg nhu
dua thudc vao khoang dudi nhén hoic khoang ngoai mang cung, liét than
kinh hoanh gay suy ho hap [1], [18]...

Gay t&¢ PRTKCT duong trén don ap dung tét cho cac phau thuat tir 1/3
trén canh tay tré Xudng, dic biét 1a cac phau thuat ving cang tay, cé wu diém
vo cam tdt, nhung cling c6 thé co bién ching giy tran khi mang phdi, hoic
choc vao mach mau [3], [18]...

Gay t&6 PRTKCT dudng nach it bién chimg nhung c¢6 han ché 1a kho co
thé gy té duoc than kinh mil va co bi [112]. Ngay nay véi Sy tro gitp cua cac
phuong tién hd tro nhu may kich thich than kinh ngoai vi [83], hoic siéu am
[44], [99], [103], [108], [48], ty I& thanh cong cua k¥ thuat nay cao hon, vai
thé tich thudc té it hon [1], [58], [80], [13]. Tai vi tri nach, viéc luu catheter
vao bao nach c6 thé thuc hién mot cach dé& dang va chic chan, dé vo cam cho
cac phau thuat thoi gian dai va két hop giam dau sau moé [72], [77], [113].

Nam 1993 tac gia Stein [121], da tong két cac cong trinh nghién ciru vé
viéc phat hién ra cac thu thé opioid trén than kinh ngoai vi, trén co s& do
nhiéu tac gia da tién hanh nghién ctru danh gia vai tro ciia cic opioid va cac
chat khac 1am ting hiéu qua vo cam cia céac thude té trong va sau phau thuat.

Mot s6 chat da duoc phdi hop véi thude té trong gy té ving néi chung,
gdy té dam roi than kinh canh tay néi riéng nhu céc opioid (fentanyl [3], [21],
sufentanil, alfentanil [54], [61], [141], tramadol [25], [70], buprenorphin



[118]) hay cac chét khac adrenalin [96], neostigmin [32], clonidin [43], [53],
dexmedetomidin [55], dexamathason [76], [101], [123], [130], parecoxib
[87]... da sb cac tac gia cho rang lam ting tic dung vo cam, tuy nhién con cd
nhitng y kién khac vi tic dung v6 cam con phu thudc vao cac yéu t khac nhu
duong gay té, ndng do, lidu luong thube gay té, va su phébi hop thudc...

Levobupivacain (thudc té nhém amonoamid ddng phan quay phai cua
bupivacain ¢6 hiéu qua giam dau tuong duong bupivacain nhung it tac dung
doc toan than, nhat 1a trén tim mach va than kinh trung uong), phoi hop voi
sufentanil (Mot opioid c6 tac dung chon loc trén thu thé p, c6 kha nang gan két
cao Véi thu thé p, phat huy tac dung giam dau chi v6i néng do thap trong huyét
tuong tr 0,01 - 0,56 ng/ml), trong gay té ngoai mang ciing lam tang hiéu qua vo
cam, kéo dai thoi gian giam dau sau moé [50], [53], [88], [119], [120], [125],
tuy nhién su phdi hop levobupivacain - sufentanil trong gay t& PRTKCT con it.

O Viét Nam chua c6 bao céo vé két hop levobupivacain - sufentanil
trong gay t&¢ DPRTKCT c6 luu catheter dé vo cam trong mo va giam dau sau
md, do vay chung toi tién hanh nghién ctu:

Nghién ctu hiéu qua gay té dam r6i than kinh canh tay lién tuc dudng
nach bang hén hop levobupivacain - sufentanil trong phau thuat ving chi trén,
VGl 3 muc tiéu:

1. So sanh tic dung vé cam va ¢ ché van dong cua gdy té dam roi than
kinh canh tay dwong ndch bang hén hop levobupivacain 0,375% (liéu
2mg/kg) - sufentanil véi levobupivacain 0,375% (lieu 2mg/kg) don thuan
va sufentanil tiém dwdi da trong phau thudt viing chi trén.

2. BPanh gid tac dung gidm dau sau phau thugt viimg chi trén cia hon hop
levobupivacain 0,125% - sufentanil so vai levobupivacain 0,125% don
thuan, theo phwong thirc bénh nhén tw diéu khién.

3. Pdnh gid cdc bién ching, tdc dung khéng mong muon Cia phwong

phadp vo cam va giam dau sau mo tren.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Giai phiu lién quan dam réi than kinh canh tay
1.1.1. Gidi phdu PRTKCT

CAu tao: dam rdi than kinh canh tay duoc tao nén do cac nhanh truéc
cta 4 day than kinh séng ¢ dudi va phan Ion nhanh trudc caa day than kinh
nguc | (co V, ¢o VI, ¢6 VII, co VIII va nguc 1) [2], [10], [22], [82].

Tl c4c nhanh truée cia TK €6 V, VI tao nén than nhét trén, nhanh truéc
cta TK ¢b VII tao thanh than nhat gitta, nhanh trudc cua TK c6 VIII hop véi
day than kinh nguc I tao thanh than nhat dudi.

Tir cac than nhit tao ra cac than nhi: cac nganh sau ctia than nhat trén,
giita va dudi ndi voi nhau tao thanh than nhi sau. Nganh trudc cta than nhét
trén va than nhat giita tao thanh nhi truéc ngoai. Mot minh nganh trudce cua
than nhat dudi tao nén than nhi trude trong [24].

Céc than nhat va than nhi cho ra cdc nganh bén va nganh cung:

- Cac nganh bén gdém c6: TK lung vai (hay vai sau), TK nguc dai, TK
dudi don, TK trén vai, TK nguc trong, TK nguc ngoai, TK dudi vai va TK
nguc lung, cac nhanh nay chi phdi van dong va cam giac cho ving vai nguc,
va lung.

- Céac nganh cung: cho ra cac TK nach, co bi, bi cang tay trong, bi canh
tay trong, tru, quay, giira, cac TK ndy tir noi xuét phat di tir ving trén xuong
don qua ving sau xwong don xudéng ving nach roéi dén canh, cang, ban tay,

chi ph6i van dong va cam giac cho chi trén.
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Hinh 1.1. Gidi phdu ddm réi thin kinh canh tay
(Nguén: Netter F.H. (2010) [95])
1.1.2. Gidi phdu viing ndch
1.1.2.1. Cdu tgo:

Néch 1a mot ving c6 hinh thap, nam gitta canh tay va khép vai & ngoai,
phan trén duoc tao béi thanh nguc ¢ trude va trong, va ving vai ¢ sau, nach
c6 4 thanh, 1 dinh va 1 nén:

- Pinh ndch: ti, nam gitta bd ngoai xwong sudn 1, mit trong mém qua,
bo trén xuong vai, va mat sau xuong don.

- Thanh ngoai: 1a xuong canh tay, co delta, va cac co ving canh tay trudc.

- Thanh trong: hoi 16i ra ngoai tao boi co ring trude (phan trén), va 4

Xuong suon va cac co gian suon.



- Thanh truoc: tao boi co nguc 16n ¢ 16p ndng, co nguc bé, co dudi
don, co qua canh tay ¢ 16p sau.

- Thanh sau: tao béi co dudi vai, co trén gai va co dudi gai, co tron 16n,
co tron bé, co lung rong, va co tam dau canh tay.

- Nén: 16i 1én trén (nhin tir dudi thay 16m), kéo dai tir thanh ngyc ra
canh tay (phia thanh nguc rong hon phia canh tay), tir bo dudi co nguc 16n

phia trudc va co lung rong phia sau.
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Hinh 1.2. Gidgi phdu ving ndch
(Nguén: Netter F.H. (2010) [95])
1.1.2.2. Lién quan voi DRTKCT:
Co nguc bé bat chéo trude dong mach va chia dong mach thanh 3 doan
lién quan.
- Poagn trén co nguc bé: & dinh nach TM ¢ trong va 14n ra trudc, PM &
ngoai va lui ra sau, cac bé cia PRTKCT nam trén va ngoai DM, xép chong

1én nhau gobm céac bo sau, bo trong va bod ngoai.



- Poan sau co nguc bé: cac bd da tach ra va quay xung quanh 3 mat
PM va bit dau phan chia thanh cac nganh cing.

+ B0 ngoai di ra trudc ngoai PM cho day co bi va ré ngoai TK giira.

+ Bo trong lach giita DM va TM tach ra ré trong day gitta, day TK try,
day bi cang tay trong va bi canh tay trong.

+ B6 sau van nam sau DM cho diy TK quay va TK nach.

- Poan dudi co nguc bé: cac nganh cung tach xa dan PM dé di theo cac
huéng khac nhau, chi c6 mot s6 day TK van bam theo PM xudng tan canh tay
[9], [10], [13].
1.1.2.3. Cdc than kinh chi phéi chi trén:

* TK ndch: (TK mii) tach ra tir b sau cia dam roi canh tay, bat nguon
tir nhanh trudce cac than kinh soéng ¢ V, ¢6 VI. Luc dau, nam ngoai than kinh
quay, ¢ sau dong mach nach va trudc co dudi vai, sau d6 no chia thanh cac
nhanh trude va sau.

- Chi phéi van dong cho cac co dudi vai, co tron bé, co delta.

- Chi phdi cam giac: viing da co delta va phan trén dau dai co tam dau

* Ddy TK co bi: tach ra tir bo ngoai dam rdi canh tay & ngang bd dudi
co nguc, xuyén qua co qua canh tay roi di chéch xudng dudi va ra ngoai vé
phia bo ngoai canh tay & giira co nhi dau va co canh tay, xuyén qua mac & bén
ngoai gan co nhi dau va tré thanh than kinh bi cang tay ngoai.

- Chi phoi vdn déng: cho co qua canh tay, co nhi dau va hau hét co
canh tay.

- Chi phoi cam gide: than kinh bi cang tay ngoai nay di xudng doc bd
ngoai cang tay téi tan co tay, chi phdi cho da caa mit trudce ngoai cang tay.

* Than kinh gig#a: hop bai 2 ré, r& ngoai (tir b ngoai) va ré trong (tir
b6 trong) chap lai ¢ truéc PM rdi chay xudng & trude va ngoai PM, di tir

nach dén tan gan tay, qua tat ca cac doan cia chi trén.



+ O ndch: hai ré cta than kinh gita viy quanh doan dudi co nguc bé
cua dong mach nach 10 hop lai & ngoai dong mach nach.

+ O cdnh tay: than kinh gitra di canh dong mach canh tay, trudc tién
nam ngoai dong mach, tiép dé bat chéo trude dong mach & gan chd bam tan
Clia co qua canh tay rdi di xuéng ¢ trong dong mach tgi tan hb khuyu.

+ O hé khuyu: né nam trong ranh nhi dau trong, ngay sau can co nhi
dau va trude co canh tay.

+ O cang tay: than kinh gitta di qua cang tay theo duong gitra cang tay,
noé thuong di vao cang tay & giira hai dau cua co sdp tron va dugce ngan cach
v6i dong mach try boi dau sau cua co nay. Tiép d6, nd di sau gan ndi dau
canh tay try va dau quay cia co gap cac ngdn nong roi di xuéng & sau co gap
cac ngoén noéng va trude co gap cac ngoén sau. O trén hdm gan gap khoang
5 c¢cm, nod 16 ra ¢ bo ngoai co gip cac ngdén nong va khi téi ¢o tay thi di qua
6ng co tay, o sau ham gan gip va trudc cac gan gap ndng, vao gan tay.

- Chi phdi vdn déng cua TK giza: cho cac co ¢ viing cang tay trudc: co
sap tron, co gap cb tay quay, co gan tay dai, co gip nong ngén tay, co gap dai
ngon céi, co gip sau, co sap vudng, va cac & 6 mo céi gan tay.

- Chi phéi cam gidc cua TK giiza: cho hon nira gan tay phia ngoai (trur 1
phan nho & phia ngoai mé cai do day TK quay chi phdi cam giac), mit gan
tay ctia 3 ngon rudi & phia ngoai ké tir ngdn cai va ca mit mu cac dét II, III
cua ngdn do.

*TK tru:

- Nguyén uy: than kinh try tach ra tir bo trong ctia dam rdi canh tay.

- Puong di va lién quan: than Kinh try di xudng qua nach, canh tay,
khuyu, cang tay va c6 tay roi tan ciing & gan tay.

+ O nach: ndm phia trong dong mach nach, gitta dd6ng mach va tinh

Mach nach.



+ O khuyu: nam trong ranh gitra moém trén 10i cdu trong va mom khuyu,
di tir khuyu vao ngin mac cang tay trudc & giira hai dau co gap ¢o tay tru.

+ O cang tay: luc dau di xudng doc theo bd trong cing tay dudi mit sau
Clia co gdp ¢O tay tru va trén mit ndng ctia co gap cic ngodn sau; nira dudi cua
doan di qua cang tay cta than kinh try nim ngoai co gap co tay tru, dudi su
che phu cua da va mac, di sat bd trong dong mach tru & 2/3 dudi cang tay
nhung ¢ 1/3 trén thi & xa dong mach.

+ O ¢6 tay, né cung dong mach tru di trudc him gan gap, ngoai xuong
dau va chia thanh cic nhénh tan ndng va sau ngay khi di vao gan tay.

- Chi phdi van dong va cam giac cta TK tru

+ Chi phéi vdn déng: cac co gap co tay, co gap siu ngon tay IV,V, cac
co ban tay.

+ Chi phoi cam gide: & gan tay cho 1 phan trong gan tay va mot ngoén
rudi & phia trong ké tir ngén ut, & mu tay cho nira trong mu tay, hai ngén rudi
tir phia trong ké tir ngdn Gt ( trir cac phan mu @6t 11, 111 ngdn gitra va ntra ngdn
nhan do TK gitta chi phdi cam giéc).

* TK quay:

- Nguyén uy: TK quay tach ra tir bé sau ctia dam rdi canh tay.

- Puong di va lién quan: TK quay di xudng & sau doan dudi co nguc bé
cua dong mach nach, trudc co dudi vai, co tron 16n va co lung rong, t&1 bo
dudi cua cac gan co lung rong va co tron 16n, né cung dong mach canh tay
sau di chéch ra sau & gilta ddu dai va dau trong ciia co tam dau dé vao ngan
mac sau ctia canh tay. Trong ngin mac ndy, nd di chéch trong ranh than kinh
quay & mit sau xuong canh tay, gilta cic dau trong va ngoai cua co tam dau.
Khi té1 bo ngoai xuong canh tay, n6 cung nhanh bén quay ctia dong mach
canh tay siu xuyén qua vach gian co ngoai dé di vao ngin mac canh tay

trude, sau d6 di xudng trong ranh giita co canh tay va co canh tay quay (ranh



nhi ddu ngoai) va khi t6i trudc mom trén 16i cAu ngoai, chia thanh cac nhanh
tdn ndng va sau.

- Chi phéi vdn déng va cam gidc:

+ Chi phéi van dong: co ving canh tay sau, cang tay sau, co dudi ngta
cang tay, ban tay, & ngén tay.

+ Chi phdi cam giac: & mat sau, phan dudi mit ngoai canh tay, mit sau
cang tay, ntra ngoai mu tay, mu hai ngén rudi ké tir ngén cai.

* Thdn kinh bi cdnh tay trong: 13 than kinh chi phéi cho da mait trong
canh tay va la nhanh nho nhat ciia dam réi. Tach ra tir bo trong va chira cac soi
tir nhanh trude cac than kinh ¢6 VIII va nguc 1, di qua nach, bt chéo trude hodc
sau tinh mach néach, r6i nam trong tinh mach, va tiép ndi vé6i than kinh gian suon
canh tay, sau d6 di xudng & phia trong dong mach canh tay va tinh mach nén téi
khoang giita canh tay, noi ndé xuyén qua mac dé chi phéi cho phan dudi mat
trong canh tay.

* Than kinh bi cding tay trong: bat ngudn tir bo trong, than kinh nay
chtra cac soi tir nhanh trudc cta cac than kinh ¢ VIII va nguc I, di xudng &
doc bén trong dong mach nach va dong mach canh tay, dén gifta canh tay thi
cung tinh mach nén xuyén qua mac canh tay di ra nong va tan cung bang cac
nhanh trude va sau. Cac nhanh nay phan nhanh vao cac mat trudc trong va

sau trong cang tay.
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1.1.2.4. Méc gidgi phdu lién quan dén gdy té PRTKCT dwong ndch:

- Poan trén co nguc bé: & dinh nach, tinh mach & trong va 14n ra trudec,
d6ng mach & ngoai va Il ra sau. Cac bé sau, trong, ngoai cia PRTKCT nam
trén va ngoai dong mach, xép chong 1én nhau.

- Poan sau co ngyuc bé: cic bd di tach ra dé quay xung quanh dong
mach va bat dau phan chia thanh cac nganh cung.

+ Bo ngoai di ra trudc & ngoai dong mach, cho day co bi va ré ngoai
cua day gitra.

+ Bo trong lach gitta dong mach va tinh mach, tich ra ré trong day
gilra, day try, day bi canh tay trong va day bi canh tay trong.

+ B6 sau van nam sau dong mach cho ra day quay va day nach.

- Poan dudi co nguc bé: cic nganh cing cia PRTKCT da tach xa dan
dong mach dé di theo cac hudong khac nhau. Mdt $6 day TK van song hanh
cung dong mach qua nén nach xudng tin canh tay:

+ TK co bi: tach ra tir bo ngoai thoat dau ¢ ngoai PM, da hudng xudng
dudi va ra ngoai dé xuyén qua co qua canh tay.

+ TK giira: hgp boi hai & (ré ngoai tir bd ngoai va ré trong cia bo
trong) tu lai ¢ trude dong mach, roi chay xudng & trudc ngoai dong mach.

+ TK tru: tach ra tir bé trong di xudng ¢ mit trong PM doc theo khe
gitra DM va TM.

+ TK bi canh tay trong: lac dau & trong DM, sau bat chéo mit sau TM
dé xudng nén nach tiép ndi v4i nhanh xién cua TK lién suon 2.

+ TK nach: tach ra tir bd sau huéng xudng dudi, ra ngoai, va ra sau dé
chui vao tir gidc canh tay - tam ddu cung v6i DM mil canh tay sau. TK & phia
trén DM, ngay sat dudi bao khdp canh tay.

+ TK quay: tiép tuc di xuéng & sau DM nach.

Piém méc gay t&¢ PRTKCT xac dinh dya vao noi mach nay ciia PM
nach trong hd nach giita co nguc 16n va co canh tay. Vi tri choc kim trong hd

nach ngay phia trén DM nach [13].
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1.2. Gay té dam réi than kinh canh tay lién tuc dwong nach
1.2.1. Lich sw gdy té DRTKCT

- Nam 1885, Halstead [66], 1a nguoi lan dau tién thuc hién bom thudc
té truc tiép vao dam réi than kinh canh tay trong truong hop PRTKCT da
duoc boc 10.

- Nam 1911, Hirschel va Kulenkampff [142], moé ta hai k¥ thuat gay té
DPRTKCT duong choc qua da. Hirschel mé ta duong nach con Kulenkampff
mo td duong trén don thude té duoc st dung 1a novocain néng do 2-3%.

- Nam 1921, Reding [142], mé ta k¥ thuat choc duong qua nach giong
Ky thuat quanh dong mach nach hién nay ¢ ving cao ctia hdm nach nham gay
té cac day than kinh Ién. Ong cho rang ¢ nach mach mau va than kinh dugc
bao boc trong mdt bao can chung chinh bao can nay tao thanh dng c6 vai trd
quan trong trong sy luu thong cua thude té.

- Nam 1928, Kulenkampff va Persky [80], bao cao kinh nghiém gay té
v6i hang ngan bénh nhan ma khong c6 bién ching 16n.

- Nam 1946, Ansbro [26], 12 nguoi dau tién mo ta k§ thuat gay té
PRTKCT lién tuc. Ong dung kim gay té ¢ Vi tri hd thuong don va két néi voi
mot 6ng thong va qua d6 ong c6 thé tiém thém thudc té.

- Nam 1949, Accardo va Adriani [23], d@ mo ta ky thuat gay té
PRTKCT dudng nach bang cach tim di cam cua 4 day than kinh try, quay,
giira, co bi v6i 20ml procain 2% dem lai két qua tot.

- Nam 1961, Dejong [51], qua nghién citu giai phau bao nach trén xac &
ngudi 16n, ong két luan can tiém mot thé tich thude té khoang 42ml méi co
thé phong bé dugc TK co bi va TK mil. Nam 1965 6ng cai tién ki thuat nham
giam thé tich thudc té xudng it hon nhung phai giy té thém TK co bi bang
5ml thudc té dudi da ngay trén khuyu tay doc theo bd ngoai gay co nhi dau.

- Nam 1964, Winnie [134], dua ra k¥ thuat gay t€ DPRTKCT tiém mdt
lidu thudc té duy nhat canh mach nach. Nam 1970, Winnie [135] cai tién ky
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thuat choc canh mach mau bang cach 1ay méc choc ¢ vi tri C6 va chinh day 1a
co s& cho su ra doi ky thuat choc duong qua co bac thang. Dén nam 1983, ong
cai tién k¥ thuat ciia minh nhu sau: bénh nhan nam ngira, tay dang 90°, cing
tay gap, xoay ngoai dé mu ban tay dit trén mat ban gan dau bénh nhén, dung
ngon tay tro so tim dong mach nach rdi choc kim gay té ngay trén ngoén tay trd
sat dong mach nach hudng vé dinh nach, tao véi dong mach mot goc 10° - 20°.
Nhitng dau hiéu xac dinh kim d ndm trong bao nach: dau hiéu “syt”, dau hiéu
di cam, mau trao qua kim thi gay té xuyén dong mach, hoac c6 dap tng cua
nhom co twong GNg & ban hodc cang tay khi co kich thich < 0,5 mA cta may
kich thich than kinh ngoai vi.

- Nam 1974, Roize va Thompson [124], d3 nghién ctru giai phau bao
nach va thira nhan rang c6 cac vach t6 chic lién két trong bao ngan cach
thanh phan trong bao nach nhung khong hoan toan va thudc té ngdm duoc toi
tat ca cac day than kinh trong bao nach.

- Nam 1977, Selander [113], str dung catheter dé gay té lién tuc qua
duong nach vi tri choc kim gay té ngang murc co nguc I6n bam vao xuong
canh tay, kim tao voi dong mach mot goc 10° - 20° hudng tién kim theo dong
mach nach, cac bién ching cé thé gap: choc thung dong mach, rach bao nach,
sai léch vi tri, nhiém trung...

- TUr ndm 1980, nho sir dung may kich thich than kinh ngoai vi va siéu
am nén viéc thyc hién cac ky thuat gy té dam rdi than kinh canh tay dé thuc
hién va c¢6 hiéu qua hon [58], [64], [67],[83], [116], [117].

- Tur 1982 dén 1984, Vester-Andersen [126], [127], [128] bao céo
bén cong trinh nghién ctu vé k¥ thuat gdy té quanh dong mach nach voi
catheter ludn vao bao nach. Sau khi tiém thudc té 30 phut ong bat dau danh

gia e ché cam giac va van dong.
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1.2.2. Ky thudt gdy té DRTKCT dwong ndch:

* Chi dinh:

- V6 cam cho cac phau thuat ving chi trén, tir 1/3 gitta canh tay xudng
cang, ban tay.

- Giam dau sau md va mét s6 hoi chimg dau noi khoa.

* Chéng chi dinh:

- Bénh nhan c6 ton thuong than kinh ngoai vi hoic trung wong cua chi
trén tu trudce.

- Pang nhiém trung tai vi tri choc kim gay té.

- Bénh nhan c6 rdi loan déng mau va dang diéu tri bing cac thubc
chong dong.

- Bénh nhén dang trong tinh trang séc.

- Bénh nhan dang trong tinh trang suy ho hép, tran khi mang phéi, hoic
d3 cat bén phoi doi dién.

- Cac chéng chi dinh lién quan dén thudc gay té: di tng thudc té.

- Bénh nhan c¢6 bénh 1y tam than kinh hoic khong dong y vo cam
bang gy té.

- Chéng chi dinh twong ddi trong cac truong hop: bénh nhan co réi loan
dan truyén nhi that, loan nhip tim, suy gan, suy than.

* Tu thé bénh nhan: ndm ngtra, ddu quay sang phia ddi dién, canh tay
dang va ngira tao ra mot goc tu so v6i than nguoi, khuyu tay gap 90°, cang tay
ngira quay ra ngodi, mu ban tay dit xuéng phia ban mo.

* Xac dinh mdc gay té: s& dong mach nach bang hai ngén tay 2 va 3
Clia ban tay trai. Vi tri choc kim phia trén chd so thﬁy DM nach & vi tri cao
trong hd nach ngang mirc clia co nguc 16n.

* Ky thuat gay t€ duong nach: choc kim gay té ngay phia trén PM nach
qua da, t6 chic dudi hudng vé mom qua, kim s& choc vao bao nach. Khi kim

choc vao bao nach s& c6 cam giac mat stc can 1a kim da nam trong bao nach
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[1]. Khi kim gdy t& nam sat dong mach nach kim s& nay theo nhip dap cua
do6ng mach. Mot sb truong hop thay cam giac di cam 1a do mdi kim cham vao
bao day than kinh. Néu mau trao qua déc 1a kim d3 xuyén qua dong mach.

* Cac dau hiéu xac dinh kim gy té ¢3 nam trong bao nach: c¢6 cam giac
mat SGC can va co6 mot trong sé cac dap tmg co co khi kim gay té da dugc noi
v6i may kich thich than kinh (KTTK) ngoai vi tién dén gan cac day than kinh
cu thé nhu sau:

+ Than kinh giira: gap ngon giita, ngon tro.

+ Than kinh try: khép ngén cai, gap ngén 1.

+ Than kinh quay: dudi ngén cai.

+ Than kinh co bi: gap khuyu.

+ Than kinh nach: dang canh tay.

1.2.3. Gay té DRTKCT lién tuc dwong ndach:

- Gay t&¢ DPRTKCT lién tuc c6 luu catheter c6 thé bo sung thudc té dam
bao v6 cam cho nhitng cuéc mé kéo dai ma lidu thude té ban dau khong da vo
cam, va tiép tyc thuc hién giam dau sau md bang cach dua thudc té vao
DRTKCT qua catheter trong vong 48 - 72 gio.

- Mot s6 tac gia thuc hién gay t&¢ PRTKCT dudng trén don va dudng nach
lién tyc giam dau sau mo ving vai va chi trén, két qua giam dau sau phau thuat
rat tot, an toan, giam thiéu luong thuc giam dau nhém morphin, han ché cac tac
dung khong mong mubn.

+ Ansbro (1946) 1a nguoi dau tién gay té lién tuc tai vi tri thugng don.

+ Selander (1977) [113], Vester-Andersen (1984) [127], [126], [129] da
thuc hién ky thuat gay t€ PRTKCT luu catheter 6 nach.

+ Kataoka (1993) [72], Pham Dang (1995) [107] da thuc hién k¥ thuat
gay t& PRTKCT dudi su hd tro ciia may KTTK ngoai vi.

+ Guzeldemir (1995) [64] da st dung may siéu am hd tro dit catheter
vao bao nach dé gay t¢ PRTKCT lién tuc.
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+ Mot s6 tac gia khac nhu: Borgeat (2003) [33], Neal (2009) [94], lifeld
(2002) [68], Fredrickson [59], di thuc hién ky thuat dua thubc té vao
DRTKCT théng qua catheter dat két qua tét hon so voi cac phuong phap
giam dau tiém thudc qua duong tinh mach.

+ O Viét Nam tac gia Nguyén Dac Thanh (2016) [14], gay té lién tuc
PRTKCT dudng nach bang dé mod va GDSM chi trén dat két qua vo cam va
GDSM tét.

1.2.4. Cdc phwong tién hé tro giy t¢ PRTKCT
1.2.4.1. My kich thich than kinh ngogi vi:

May KTTK ngoai vi duoc sir dung dé gay té cac day than kinh bat dau
vao khoang giira thé ky 20. Kulenkampff di mo ta qua trinh gay té dam roi
than kinh canh tay vao nim 1928 va Pirthes d st dung phuong phap kich
thich dién dé dinh vi cac dam réi nay [80]. Tuy nhién, k§ thuat con chua hoan
thién va thiét bi thi con kha céng kénh, tho so nén chua dugc chap nhan rong
rdi. Vao nam 1955, Pearson phat hién ra rang cac day than kinh van dong co
thé dugc dinh vi bang céac kich thich dién véi mét cay kim cach dién. Nam
1962, Greenblatt va Denson ché tao thanh cong thiét bi kich thich than kinh di
dong ban dan cho phép sir dung trong gy té ving. Tuy vay, thiét bi con kha
dat va chua thyc su tin cdy. Cudi cung, nim 1969, tac gia Wright da bao céo
phuong phap theo doi trong gy té day than kinh tao dién kién cho ky thuat
nay trd nén pho bién. Tur ky thuat ban dau l1a sir dung cdy kim dan dién, hién
nay kim cach dién duoc str dung. Phuwong phap kich thich than kinh duéi da la
mot phuong phap méi dé dinh vi cac day than kinh khong x4m 14n. Thay vi
dung kim, phuong phap nay s€ str dung cac dién cuc dan trén da.

+ Nguyén 1y: té bao than kinh ciing giéng nhu cac té bao khac trong co
thé, khi & trang thai nghi thi dién thé bén trong té bao sé& thap hon so véi bén
ngoai té bao. Trang thai nay goi 1a dién thé nghi cé gia tri vao khoang -70mV.
Khi mot té bao TK dugc “kich thich” c6 mot sy thay ddi tam thoi kha ning
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tham thau ion. Néu kich thich du manh va dién ra trong mot thoi gian du s&
khir cuc mang dé tao ra mot thé dién dong, thé dién dong sau do sé& lan truyén
theo day than kinh dé kich thich co va tao ra su co co.

[}

Dién thé hoat dong
+40

oid 181 AS

Cuong do(mV)

Ngudng

................................

Kich thich?

0 1 2 3 1 S
Thoi gian (ms)

Hinh 1.4. Thé di¢n dpng day than kinh
Nguon: Fanelli G (1999) [56]

+ Cac yéu t6 anh huong dén mic do kich thich ctia may KTTK ngoai vi:

e Dong dién: cuong d6 dong dién tbi thiéu dé khai tao mot thé dién
dong trong ddy than kinh duoc goi 1a “cudng do co s6”, & dudi ngudng nay,
dong dién khong thé tao ra xung dong du co tac dong trong thoi gian dai.
Dong dién ngudng 1a dong dién nho nhat dé tao ra mét phan tng van dong.
Dong dién tir 0,2 dén 0,5 mA duoc dé nghi dé dam bao gay té thanh cong.

e Thoi gian va mirc do kich thich day than kinh thay do6i phu thudc vao
d6 nhay va thoi gian tro. Nhimg day than kinh c¢6 d6 dan truyén xung dong
nhanh hon nhu ddy than kinh van dong Aa c6 thoi gian tro ngan hon cac day
than kinh cam giac c6 do dan truyén cham nhu A$ hay day than kinh cam giac
khong myelin C. Do d6 c6 thé kich thich mot day than kinh van dong bang

cach sir dung mot dong dién nho hon ngudng dé tao kich thich trén day than
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kinh cam giac. Diéu ndy c6 nghia 1a c6 thé tao ra mot phan tng van dong ma
khong 1am dau. Tuy nhién, bénh nhan c6 thé van cam thay cam giac budn.

e Khoang cach: dinh luat Coulomb c6 thé dugc tom tit bang cong thuc
E=K(Q/r%), trong d6 E 1a cudng do kich thich, K 13 hang s, Q 1a cudng do
dong dién nho nhat tir dau kim va r 1a khoang cach gitra ngudn kich thich va
day than kinh. Theo cong thirc nay, Q s& ti 16 véi r?, tic 1a cuong d6 dong
dién nho nhat dé c6 thé kich thich day than kinh s& ti I¢ thuan véi binh
phuong khoang cach tir dau kim dén day than kinh. Do d6, v&i dong dién
cuong do nho, day than kinh chi bi kich thich khi né & rat gan dau kim.

e Cac cuc: cac may kich thich than kinh hién nay c6 cuc am 1a cay kim,
cac nghién ciu chi ra rang cay kim 1a cyc 4m s& t6t hon vi néu né 1a cuc
duong thi day than kinh s& bi phan cuc rat 16n (hyperpolirised), lac d6 dong
dién sé& can dong dién c6 cudng do Ién hon dé khir cuc tao ra phan ang.

e Tan s6: tan s6 1y tuong dé tao ra su kich thich dé chiu 1a 1Hz. Tan sé
cao hon c¢6 thé dap g co co rd hon nhung s& gy cho bénh nhan cam giac
kho chiu. Néu tan s6 qua thap sé& tao ra rai ro kim dam vao day than kinh
trong thoi gian gitra nhitng xung dién kich thich.

e Kim kich thich: Truéc day nguoi ta st dung kim khong cach dién
nhung hién nay kim cach dién duoc khuyén cdo st dung va duoc chap nhan
rong rai. Kim cach dién dugc phi mot 1op mong cach dién trir dau kim.

e Kim kich thich cach dién chi cho phép dong dién di ra & miii kim, do
d6 kim cach dién s& can mot dong dién nho hon dé tao ra kich thich so voi
kim khong cach dién. Ngoai ra, dong dién chi di ra tai miii cay kim cach dién
s& gilip ting sy tap trung va gitp ngudi st dung c6 thé dinh vi day than kinh
chinh xac hon.

e Kim kich thich c6 nhiéu loai véi do dai tir 25 dén 150 mm va d¢ I6n
than kim tir 20 dén 25G. Chiéu dai kim can sir dung phu thudc vao chiéu sau

day than kinh can kich thich. C6 nhiéu loai kim duoc danh dau trén than kim
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cho phép do khoang cach kim di vao bén duéi 16p da. Pau kim thuong dugc
vat nhon véi goc 15 dén 30 do. Mot s6 loai kim con c6 kha nang hd tro viéc
dat catheter [83], [116], [117], [121].

e Catheter 20G-300mm-ORX/XRO hang Vygon (France), dugc san
Xuat tir chat liéu caroten mén, dai, it gap, it gdy, it tic co thé luu lai trong bao
nach giup cho viéc b6 sung thém thude té trong trudng hop phau thuat kéo dai

va thuc hién dua thuoc té vao bao nach giam dau sau mo.

Hinh 1.5. May KTTK ngoai vi, by kim va catheter gdy té DRTKCT

1.2.4.2. May siéu dm:

Siéu am dam réi than kinh canh tay duoc mo ta nim 1978 nhung mai
cho dén nam 1990 moi duoc thuc hién, giup xac dinh chinh xac vi tri
PRTKCT. C6 nhiéu vi tri tiép can trong gy té dam réi than kinh ving cd,
bao gom vi tri lién co bac thang, trén don va dudi don, mdi vi tri déu co
nhitng dic diém giai phau riéng nén viéc lya chon vi tri gay té rat quan trong
nham giam dén muc tdi thiéu ti 18 tai bién, vi tri dam rdi ngang muc khe lién

co bac thang hoac trén xuong don 1a noi c¢6 hinh anh DPRTKCT 10 nén thich
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hop nhat cho gay té dam rdi than kinh canh tay dudi huéng dan cua siéu am
[12], [24], [44], [121].
1.2.5. Cdc bién chirng ciia gdy té PRTKCT va cdch xi tri

- Phong bé hach sao dic biét khi gay té theo duong trén don gy ra hoi
chang Claude Bernard - Horner.

- Liét than kinh hoanh d& gdp khi gy té theo duong gian cic co bac
thang va dudng trén don. Bién chiing nay co thé gay suy thd do liét co hoanh.
Do vay, tranh gdy té dam rdi than kinh canh tay ca hai bén va phai chuan bj
san phuong tién dé cap ciru suy ho hap.

- Phong bé day than kinh quit nguoc gay liét thanh quan.

- Choc vao khoang ngoai mang ctng hoic khoang dudi nhén c6 thé gap
khi ap dung k¥ thuat choc giita cac co bac thang. Dé tranh bién ching nay nén
dung kim ngan khong qua 30mm, khéng duoc huéng Kim nim ngang va phai
ludn hut kiém tra truée khi bom thude té.

- Choc va bom thudc té vao mach mau 1a bién chiing dé gap trong gay
té dam roi than kinh canh tay nhung lai rat dé tranh bang mot dong tac don
gian 13 lu6n hat kiém tra trude khi bom thudc té.

- Tran khi mang phéi 1a bién chtng rat hay gap khi gay té dudng trén
don. Pé tranh bién ching nay can ton trong cac moc choc, hudng choc kim va
chiéu dai ctia kim khong qua 30mm. Ngoai ra, ngudi ta con st dung céc loai
kim khong c6 dau nhon dé gay té dam rdi than kinh tay.

- Ton thuong than kinh, liét: do tac dong co hoc (choc kim), ngd doc
(do thudc té hoic adrenalin) hoac do thiéu mau. Dé tranh cac bién chimg nay
can ap dung cac bién phap sau: khong cd gang tim nhiéu lan cam giac di cam.
khong ¢ bom thudc té khi bénh nhan kéu dau chéi doc day than kinh (gay xé
ré than kinh dan dén liét), khong sir dung cac dung dich thude té nong do dam
dic. Néu choc phai dong mach can ép vao chd choc kim trong khoang 5 phut

dé tranh gdy méu tu chén ép cac day than kinh.
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- Nhiém trung tai noi gay té.

- Ng¢ doc thude té:

+ Nguyén nhan thudng gip: tiém nham thudc té vao mach mau, giy té
ving gidu mach mau nhu nach, mang phdi, lién suon, thudc té hap thu qua
mirc, hodc do qua lidu quy dinh.

+ Triéu chimg than kinh: giai doan sém bénh nhan c6 thé cam thiy té
moi, ludi, co vi min kim loai, 0 tai, hoa mat chong mat, kich thich, vat va.
Giai doan mudn hon co giat, It 1an, hon mé, ngung thé va tir vong.

Tuy thudc vao loai thudc té, toc do tiém ma céac triéu ching xuét hién
nhanh hay cham. Céc triéu chimg ban dau thudng nhe dé bo qua nén can quan
sat va hoi bénh nhan trong qué trinh tiém, néu ¢ biéu hién phai ngimg tiém
thude ngay. Da sb6 bénh nhan du hiéu ngd doc than kinh xuét hién truéc diu
hi¢u ngd doc tim mach. Tuy nhién v61 bupivacain c6 thé dau hiéu ngd doc tim
mach xuat hién trudc.

+ Tri€u chiing tim mach:

Giai doan sém: ting nhip tim, ting huyét 4ap (hay giap khi c6 pha
adrenalin), c6 khi nhip cham tut huyét ap (khong c6 adrenalin).

Giai doan mudn: phan ly nhi that, nhip cham, ngung tim.

Cac thubc té manh nhu bupivacain, etidocain gy ngd doc tim mach
nhanh va manh hon lidocain.

Tri¢u ching ngd doc trén tim mach cé thé kéo dai, kho hoi phuc tuy loai
thudc té: lidocain c6 4i luc v6i kénh Na* theo kiéu gan nhanh, thoat nhanh véi
thoi gian phong bé pha 300msec trong khi bupivacain gin cham va thoat cham
khi c6 nong do huyét twong thap (< 2 mcg/ml). Gan nhanh va thoat cham khi
c6 ndng do cao véi thoi gian e ché pha 1én dén 1100 msec. Thudc t& méi
levobupivacain va ropivacain c6 dd manh gan tuong duong bupivacain nhung
it doc v6i than kinh va tim mach hon, an toan hon.

+ Han ché bién ching ngo doc:
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e Chon thuéc té it doc

e Dung liéu binh thudng

e Sir dung phuong tién hd trg: siéu 4m, may kich thich than kinh

e Phéi hop thudc dé giam lidu thudc té

e Hut thir trude khi tiém thude té dé tranh tiém nhim vao mach mau

e Quan sat phat hién sém céc biéu hién ngd doc: nging tiém va x tri

+ X1r tri ngd doc thude té:

e Cho thd Oxy, lam thong thoang duong hé hép, ting thong khi.

e Lam ngimg kich dong nio bang cac thudc: thiopentan, hozc benzodiazepines.

e Chita tut huyét 4p va loan nhip tim: bang dich tinh thé, thudc co mach,

thudc chong loan nhip tim.

e Hd trg co hoc tuan hoan néu c6 thé (CPB, eCRP)
e Tranh yéu té lam nang thém: thiéu oxy mau, wu than, toan mau.

e St dung dung dich lipid truyén tinh mach: bolus trong 1 phuat liéu 1-

3 mg/kg, c6 thé truyén 0,5 mg/kg/h, hodc 1,5 ml/kg lipid 20%, c6 thé nhic lai

3 lan sau 5 phut ma van con tinh trang truy mach [131], [110].

1.3. Thudc sir dung trong nghién ciru

1.3.1. Levobupivacain

- Mo ta:
Cong thue hoa hoc: (S)-1-butyl-2-piperidylformo-2’, 6’-xylidide.

Tén hoa hoc: levobupivacain thudc té thudc nhom aminoamid, cé cong

thirc phan tur C1gH2sN,O HCI. Trong Iuwgng phan tir 324,9.

CH,
0
NH— é
N
CH, CJHQ

Hinh 1.6. Céu triic héa hoc ciia thuéc té levobupivacain (theo Leod G.A [85])
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Dang trinh bay levobupivacain hydrochloid (biét dugc 1a chirocain cua
hang Abbott), 5ng 10ml, hop 10 éng c6 3 loai ndng do 2,5%, 5%, va 0,75%.

Dung mdi hoa tan trong nudc & nhiét dd 20°C khoang 100 mg/ml.

Hé s6 phan ly (oleyl alcohol/nuéc) 13 1624 va pKa = 8,09, pH = 4,0-6,5.

- Dwgre dgng hoc

Bdng 1.1. Cdc thong sé dwoe dong hoc ciia levobupivacain sau khi diing
40mg levobupivacain va ciia bupivacain racemic, déi hinh R(+) va S(-) sau
khi tiém tinh mach cho cdc ngwoi tinh nguyén khoé magnh
(nguon theo Foster R.H (2000) [57])

Théng s6 Levobupivacain Bupivacain R(+) S(-) Bupivacain
racemic Bupivacain

Cex (Mcg/ml) | 1,145+ 0,237 | 1,42140,224 | 0,629+ 0,100 | 0,794 + 0,131

/Amlf)c"'m(mcg/ N | 11530447 | 116640400 | 047840166 | 0,715:0.261

T 1/2 (gi®) 1,27 40,37 115+041 | 1,08+017 | 1,34+044

V, (lit) 66,91+ 1823 | 5997 +17.65 | 68,58 + 21,02 | 56,73 + 15,14

Cl (lit/ i) 30,06 +1329 |3812+12,64 | 46,72+ 1607 | 46,72+ 16,07

Mot nghién ctru duge 1am sang so sanh khi dung 40mg levobupivacain
hoac bupivacain tiém TM sau khi tiém tinh mach, d thanh thai trung binh,
thé tich phan b va thoi gian ban huy cua levobupivacain ciing tuong tu
bupivacain. Khong phat hién R(+) bupivacain sau khi dung levobupivacain.

So sanh AUC va Cpay trong huyét tuong gitta levobupivacain va
bupivacain trong hai thir nghiém 1am sang pha III vé6i thoi gian dung thudc
ngian khong cho thay su khac biét vé tong AUC va Cpax trong huyét tuong
gitta hai thudc duoc nghién ctu. Gitra cac nghién ctru, cic gia tri c6 khac
nhau d6i chit 1a do khac biét vé vi tri tiém truyén, thé tich va tong liéu ding

cho mdi nghién ctu.
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Bdng 1.2. Cdc sé liéu dwoc dpng hoc ciia levobupivacain va bupivacain ¢

cdc bénh nhén gdy té ngodi mang cieng hay gdy té dam réi cdnh tay

(nguon theo Foster R.H [57])

Gay té ngoai mang cirng Gay té dam roi canh tay

Puwong dung
Levobupivacain | Bupivacain | Levobupivacain | Bupivacain

Ham lugng (%) | 0,50 0,75 0,5 0,25 0,50 0,5
Liéu dung 75mg |112,5mg 75 mg 1 mg/kg [2mg/kg| 2 mg/kg
n 9 9 8 10 10 9
Cmax (mcg/mil) 0,582 0,811 0,414 0,474 | 0,961 1,029
Tmax (Qi0) 0,52 0,44 0,36 0,50 0,71 0,68
AUC .4 mcy 3,561 4,930 2,044 2,999 | 5,311 6,832
gio /ml

Gitra levobupivacain 0,5% va 0,75% gay t€ ngoai mang cung va cac
lidu tuong tng 75 mg va 112,5 mg, gid tri trung binh Cpa va AUC .24 Cua
levobupivacain gan nhu ty 1& thuan véi lidu dung. Tuong tu, giia
levobupivacain 0,25% va 0,5% dung giy té dam rdi canh tay véi cac liu
tuong Ung lmg/kg va 2 mg/kg, gia tri trung binh Cya va AUC g4 Cua
levobupivacain gan nhu ty Ié thuan véi liéu dung.

Ham lugng levobupivacain trong huyét twong sau khi dung thubc phu
thudc vao liéu dung va dudong dung thudc vi mic do hap thy thudc tir vi tri
tiém thudc bi anh huong boi mic 6 mao mach cia mo. Nong do cao nhat
trong mau dat duoc khoang 30 phit sau khi gdy té ngoai mang cung va liéu
dung dén 150 mg cho ham lugng Cpay trung binh dat dén 1,2 meg/ml.

Gan két levobupivacain vai protein cua huyét tuong trong dng nghiém
1a > 90% & ham luong gitta 0,1 va 1 meg/ml. Su lién két cua levobupivacain
V6i cac té bao mau 1a rat thap (0 - 2%) & ham luong 0,01 - 1 meg/ml va ting
1én 32% & ham luong 10 mcg/ml. Thé tich phan b caa levobupivacain sau
khi tiém tinh mach 1a 67 lit.
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Levobupivacain bi chuyén hoi manh nén khéng phat hién dugc
levobupivacain ¢ dang khong d6i trong nudc tiéu va phan. Cac nghién ctu trong
6ng nghiém sir dung [**C] levobupivacain cho thay ring CYP3A4 isoform va
CYP1A2 isoform lam trung gian cho chuyén hoa levobupivacain thanh desbutyl
levobupivacain va 3-hydroxy levobupivacain. Trong co thé séng, 3-hydroxy
levobupivacain tiép tuc chuyén hoa thanh lién hop glucuronid va sulfat. Khong
thiy c6 dau hiéu chuyén hod nguoc levobupivacain thanh R(+)bupivacain ca trong
6ng nghiém 1an trén co thé song.

Sau khi tiém tinh mach, lugng dang ké levobupivacain ddnh dau phong
xa (toi 95% tong lidu trung binh) dugc thay trong nudc tiéu va phan trong
vong 48 gio. Thoi gian ban huy trung binh cua téng hoat d6 phong xa trong
huyét twong 13 khoang 3,3 gio. Do thanh thai trung binh va thdi gian ban huy
giai doan cudi cua levobupivacain sau khi tiém tinh mach tuong tmg 1a 39
lit/gio va 1,3 gio [57].

- Dwoc lwc hoc:

Levobupivacain 1a thudc té thuéc nhém aminoamid, nhu cac thude té
khac ¢ ché dan truyén cac xung than Kinh bang cach lam tang ngudng kich
thich dién trong té bao than kinh, 1am cham sy lan toa cua cac xung than kinh
va 1am giam tdc d6 tang cua dién thé hoat dong.

Levobupivacain c¢é cung cac tinh chat dugc lec hoc véi cac thude té
khac, khi hap thu vao co thé c6 thé giy ra céac tac dung lén hé than kinh trung
uong va hé tim mach.

Trén tim mach d3 c6 bao céo vé tinh trang thay doi trong dan truyén
tim, kha nang bi kich thich, tinh tro, su co bop va stcc can mach ngoai bién,
kha ning co bop cua co tim bi giam va xay ra gidn mach ngoai bién, dan dén
lam giam cung luong tim va 1am giam huyét 4p dong mach, co thé dan téi roi

loan dan truyén nhi that, loan nhip tim va ngimg tim, d6i khi gay tir vong.
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Trén than kinh trung wong: c6 thé tao ra su hung phan hay tc ché hé
than kinh trung wong hoic ca hai tac dung d6. Trang thai hung phan cua hé
than kinh trung wong thuong biéu hién nhu bdn chdn, ring minh va run ray
tién dén co giat. Cudi cung, su Gc ché hé than kinh trung wong c6 thé dan dén
hoén mé hay ngimg tim. Giai doan ¢ ché c6 thé xay ra ma khong c6 giai doan
hung phan trude do.

Trong cac nghién ciu thuc nghiém 1am sang dé so sanh levobupivacain
va bupivacain trén dong vat, miac do gdy ngd doc 1én ca hé than kinh trung
wong (CNS) va hé tim mach cua levobupivacain déu nhé hon so Vi
bupivacain. Trong hai nghién ctu truyén thudc té vao tinh mach cho cuu, liéu
gdy co giat cua levobupivacain va bupivacain tuong ung 1a 9,7 (7,9) mg/kg va
6,1 (3,4) mg/kg, ham luong toan phan trong huyét thanh twong tmg 1a 3.2
mcg/ml va 1,6 meg/ml. Trong nghién ctu thir hai, sau khi tiém truyén tinh
mach 3 phat, liéu trung binh giy co giat (95% Cl) cho levobupivacain 1a 101
mg (87-116 mg) va cho bupivacain la 79 mg (72-87mg).

M6t nghién ciru trén nguoi khoé tinh nguyén dé danh gia tac dung cua
levobupivacain va bupivacain. Liéu trung binh giy ra cac triéu chiing & hé
than kinh trung wong 1a 56 mg (trong khoang 17,5 - 150 mg) dbi voi
levobupivacain va 48 mg (trong khoang 22,5 —110 mg) ddi véi bupivacain.
Ca hai thudc déu giy ra ting nhat thoi nhip tim, huyét ap tdm thu va tam
treong, nhung thay d6i ¢ huyét ap tam trwong do levobupivacain nho hon
dang ké so véi bupivacain [28], [57].

- Chi dinh:

+ Gay té dé phau thuat:

e Gay té tai chd

e Gay té tiy sbng

e Gay t€ ngoai mang ciing

e Gay té dam rdi than kinh canh tay
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e Gay té quanh nhén cau

+ Giam dau sau mo:

e Gay té ngoai mang ctng lién tuc dé giam dau sau mo
e Gay t¢ PRTKCT lién tuc giam dau sau mé

+ Liéu luong:

Bdng 1.3. Nong dé va liéu Iwong levobupivacain trong gay té
(nguon theo Foster [57])

Liéu chi dinh
Gay té phiu thuat | Nong dd | Thé tich Liéu Mike d9 phong

(%) (ml) (mg) bé van dong

GT NMC phau thuat | 0,5-0,75 | 10-20ml | 50 - 150 mg e phai den
oan toan,

GT NMC mé dé 05 15-30ml | 75- 150 mg e phai den
oan toan,

GT tai chd 025-05 | 1-40ml | téida150mg | ViaPhaidn
oan toan

Nl X vira phai dén
GT té tay song 0,5 3ml 15 mg hodn todn

0125 10-15 | 12,5-18,75

Giam dau sau mo ’ mi/h mg/ h t6i thiéu dén
- U hai
(NMC, PRTKCT) 025 | 5-75mim 12,5?n 9}5,75 vira phai

+ Céch dung:

e Dung liéu nhé nhat dat hiéu qua

e Dung liéu thir 3 - 5ml ¢6 pha adrenalin 1/200.000

e Giam liéu trong cac truong hop bénh nhan suy gan, than, tudi cao
hoac chitc nang tim mach giam

+ Céc luu y:

e Trong giam dau levobupivacain c6 thé pha véi fetanyl, morphin hay
clonidin dé gay té ngoai mang cung

e Khi phéi hop véi cac thudc ho morphin nén giam liéu, va noéng do
levobupivacain nho nhat (vi du 0,125%).

e Dung dich levobupivacain can phai pha véi nuéc mudi sinh 1y 0,9%
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khéng c6 chét bao quan tudn theo tiéu chuin vo trung bénh vién

- Chéng chi dinh:

+ Man cam véi thude gay t& nhom amid.

+ Bénh nhan dang trong tinh trang soc, hoic suy tim nang.

+ Khong dung gay té ving bang tiém tinh mach.

+ Khong dung nong do 0,75% gay té trong cac thu thuat san khoa va
gay té€ vung chau.

- Twong tac thudc:

+ Can than trong khi dung levobupivacain cho cic bénh nhan dang
dung céac thudc gy té khac hay cac thudc c6 cau trac lién quan dén cac thude
gy té nhom amid vi tac dung giy doc cia cac thude d6 co thé manh lén.

+ Céac thude duoc dung dong thoi véi levobupivacain ma bi chuyén hoa
boi cac isoenzym ndy co thé tuong tac voi levobupivacain. Mic du chua co
nghién ctru 1am sang nao duoc tién hanh, nhung viéc chuyén hoa cua
levobupivacain ¢ thé bi anh hudng boi cic chat da biét 1a gy cam Gng
CYP3A4 (nhu phenytoin, phenobarbital, rifampin), cac chét tc ché CYP3A4
(nhu cac thude khang nim chua nito, mot s6 cac chat tc ché proteaza nhu
ritonavir, khang sinh macrolid nhu erythromycin, cac thudc ddi khang kénh
can-xi nhu verapamil), cac chat gay cam tmg CYP1A2 (omeprazole) va céac
chat ic ché CYP1A2 (furafylline va clarithromycin).

+ Can than trong khi ding levobupivacain cho cic bénh nhan dang ding
cac thudc chéng loan nhip c6 tac dung giy té, nhu mexilitine hay cac thudc
chdng loan nhip nhém 11T do kha nang tac dung hiép dong [57].

- Tac dung khéng mong muén:

+ Tim mach: r4i loan nhip tim, ha huyét ap, ngoai tim thu.

+ Than kinh: r6i loan tAm than, 1¢ 1an, dau dau.

+ Céc biéu hién khac duoc ghi nhan: budn nén, nén, tdo bon, hoa mit,
s6t, ngtra [19], [40],[17], [42], [57], [85], [122], [132].
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- Xir Iy cap cieu do thude ngd déc thudc té levobupivacain:

+ Truéc hét phai phong ngira tét, phdi hop thuéc dé giam liéu
levobupivacain.

+ Trong qué trinh gy té, theo ddi phat hién som cac biéu hién cua ngo
doc thube té.

+ Néu khi c¢6 biéu hién ngd doc phai ngimg tiém, xir tri theo phac dd
ngod doc thude té [8], [20], [19].
1.3.2. Sufentanil

- Mo ta:

Sufentanil Citrate 1a mot thuc giam dau opioid manh, c6 coéng thirc hoa
hoc 1a N-4-(Methoxymethyl)-1-2 - (2 - thienyl) ethyl -4-piperidyl propionanilide

citrate, 1a mot loai thudc giam dau opioid tac dung ngan.

= CH,; -0-CH,

T CH-CH:-N X O
Il | e o NN

‘ N.C-CH, CH,
| CH,-COOH

o N
\

- ,I HO-C-COOH
N

l
CH,-COOH

Hinh 1.7. Cdu triic héa hoc ciia sufentanil (theo nguon Davis (1987) [49])

Dang trinh bay sufentanil citrate (cua cong ty duoc Yichang Humanwell
Pharmaceutical), loai dng 1ml chtra 50mcg sufentanil, dng 2 ml chita 100mcg
sufentanil.

- Dugc dong hoc:

+ Ai luc caa sufentanil voi thu thé p gap 7-10 lan fentanil, va d6 tan
trong chat béo gap 2 lan fentanil, c6 thé phan b téi tirng to chic mot cach
nhanh chéng, thim qua hang rao méau ndo rat d& dang va nhanh chong dat
dugc nong do6 diéu tri, do d6 tac dung s& nhanh hon. Sufentanil tan trong dau

hon fentanyl va thé tich phan bd nho hon fenfanil, sau 2,7 gio chi 2,5%
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sufentanil nguyén ven ton tai trong co thé, véi mat sé it chuyén thanh dang
morphin.

+ Ty 1¢ lién két protein huyét tuong 1a 92,5%, mét liéu cao hoac liéu lip
lai trong 3-4 gio c6 thé mang lai nong d6 dinh cua thudc trong huyét twong thir 2

+ Phan tram ion héa (pH=7,4): 80%

+ Thé tich phan bd (Vq): 2,9 I/kg

+ Thoi gian ban thai (Ty,): 160 phat

+ D¢ thanh thai (CI) 12,7 ml/min/kg

+ pKa hing s6 phan ly cua thuéc: 8,01

+ Thoi gian tiém tang: 60 - 120 gidy

+ Thoi gian dat dinh huyét twong (Cra): 3 - 4 phut

+ Thoi gian c6 tac dung giam dau: 50 - 70 phut

+ Chuyén hoa: sufentanil chu yéu duoc chuyén hoéa tai gan, ty 18 vao
gan cao, thong qua sy N-dealkyl hoa va O-demethyl hoa dé mat hoat tinh, sau
d6 duoc bai tiét vao mat va nudc tiéu va 80% s& dugc dao thai sau 24 gio, dao
thai nguyén ven qua than < 1%.

- Dwge luc hoc:

+ Cac thy thé ciia opioid noi sinh ¢6 3 loai muy(p), kapa (k), va delta (8).

+ Tac dyung trén 1am sang cua mot opioid déu co lién quan dén 3 loai
thu thé trén tuy véi micc d6 khac nhau. Gibng fentanyl va cac thube khac
thudc ho opioid nhung cic nghién ctru in vitro va in vivo cho thay rang
sufentanil 13 mot opioid c6 tac dung rat chon loc trén thy thé p (manh hon 100
lan so vai thy thé 8).

+ Sufentanil c¢6 hoat tinh ndi tai manh hon véi thu thé p va do d6 1a mot
d6ng van don thuan va c6 ai luc gin két manh véi thu thé nay (ai luc cua
sufentanil manh gap 10 lan fenatnil).

+ Kha ning gan két cao vai thy thé p cho biét ring sufentanil c6 thé phat
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huy tac dung giam dau chi véi ndng do thap trong huyét twong (0,01 - 0,56 ng/ml)
[47], [65].

- Chi dinh:

+ Sufentanil sir dung nhu mét thanh phan giam dau trong gy mé phdi
hop, str dung trong khéi mé va duy tri gdy mé.

+ Str dung phéi hop thudce té trong gy té.

- Liéu dung va cach sir dung:

+ Dung trong trudng hop gay mé phdi hop véi cac thude giy nghién
khac: tiém tinh mach hoac truyén tinh mach cham trong 2 phut, liéu khai mé
tir 0,1 - 5,0 meg/kg. Co thé tang lidu tir 0,15 - 0,7 mcg/kg khi can kéo dai
phau thuat (twong duong vai liéu thude tiém sufentanil citrate 1a 0,2 - 2,0
ml/70kg).

+ Khi sufentanil 1a thanh phan chinh gdy mé, liéu chinh xac cua
sufentanil tir 8 - 30 meg/kg. Co thé tang liéu tir 0,35 -1,4 meg /kg khi can kéo
dai phau thuat (tuong dwong véi lieu thude tiém sufentanil citrate 12 0,5 - 2,0
ml/70 kg).

+ Sufentanil con duoc sir dung phdi hop voi cac thude té dé lam ting
hiéu qua cua gay té nong d6 0,5 - 2mcg/ml.

- Chéng chi dinh

+ Khong dung bénh nhan bi di tng vai sufentanil hoac cac opioid khac.

+ Khong dung khi dang dé hoac mé ldy thai va truéc khi cat day ron
cho tré vi sufentanil c6 thé gdy suy ho hap & tré so sinh.

+ Khong dung cho tré em mai sinh hoac phu nit thoi ky mang thai hoac
dang cho con bu (d6i véi phu nit dang cho con ba me, 24 gid sau gy mé c6
thé bat dau cho con bu lai).

+ Khong dung kém véi cac thudc tc ché mononamin oxydase.

+ Khong ding cho ngudi bj réi loan chuyén hoa porphyrin cap & gan.

+ Khong dung cho bénh nhan suy giam ho hap [11], [49], [79], [115].
1.4. Cac nghién ciru giy t¢ PRTKCT bing levobupivacain
1.4.1. Mt s6 nghién ciru gay t¢ PRTKCT bing levobupicain don thuan:
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- Mot sb nghién ctru so sanh vé tac dung vo cam cua levobupivacain
véi bupivacain trong gay t& PRTKCT di c6 két luan muc d6 uc ché cam
giac dau, van dong nhu sau:

+ Tac gia Cox (1998) [41], so sanh levobupivacain 0,5% va 0,25% so
sanh véi bupivacain 0,5% 6ng thay voi nong do 0,5% cua levobupivacain vo
cam tbt, thoi gian giam dau sau mé (1039 phat) dai hon so voi bupivacain
0,5% (892 phut) va levobupivacain ndng d6 0,25% (896 phut).

+ Nam 2004 tac gia Duma [53] trong mdt nghién ctru gay t€ DPRTKCT
da so sanh levobupivacain voi bupivacain trén 80 bénh nhan, phiu thuat cang
va ban tay. Tac gia két luan, thoi gian khoi té hai nhom twong tu nhau. Nhom
levobupivacain - clonidin chat luong v cam tét, thoi gian giam dau sau mo
dai hon so voi nhom bupivacain - clonidin.

+ Nam 2010, Baskan [29] va cong su khi nghién ctiu gay t&¢ DPRTKCT
cho phiau thuat ving vai trén 60 bénh nhan (chia 2 nhém), bang 40ml
levobupivacain 0,25% hoic bupivacain 0,25%. Két luan thoi gian khoi té,
murc 46 vO cam & ca hai nhom tuong tu nhau va vo cam tbt cho phau thuat.

- Mot sb nghién ciru so sanh vé tac dung vo cam cua levobupivacain
Vvéi ropivacain trong gdy t&¢ PRTKCT da c6 két luan vé ac dung vo cam
nhu sau:

+ Nghién ctu ctia Casati (2003) [38], gay t& DPRTKCT trén 50 bénh
nhan phau thuat ving vai chia hai nhém vé&i 30ml levobupivacain 0,5% hoic
ropivacain 0,5%. Két luan thoi gian khoi té, thoi gian ac ché cam giac & ca
hai nhom tuong tu nhau.

+ Tac gia Liisanantti (2004) [86], nghién cttu gay t¢ DPRTKCT duong
nach trén 3 nhom bénh nhén, phiu thuat cang, ban tay, bang 45ml mot trong
cac thudc bupivacain, levobupivacain va ropivacain 0,5%. Tac gia két luan

muc d6 (¢ ché cam giac va van dong caa nhom giy té bang ropivacain tot
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hon so v&i bupivacain va levobupivacain, nhung thoi gian giam dau cua ba
nhém tuwong ty nhau 1én dén trén 19 gio.

+ Nghién ciru cua Cline (2004) [39], gay t€ PRTKCT duong nach trén
54 bénh nhan, chia thanh hai nhém vaéi 40ml levobupivacain 0,5%, hoac
ropivacain 0,5% c6 phdi hop véi epinephrin 1/200.000. Tac gia két luan nhém
levobupivacain thoi gian giam dau sau phau thuat (831 phuat) dai hon so voi
nhom ropivacain (642 phut), thoi gian phuc hdi van dong cia nhom
levobupivacain (1047 phut), dai hon nhom ropivacain (778 phut).

+ Nghién ciu cia Gonzalez - Suarez (2009) [60], gay t¢ PRTKCT duong
nach bang ropivacain 0,5% hoac levobupivacain 0,33% trén 86 bénh nhan phau
thuat ving chi trén duoc chia hai nhom. M3i nhom duge giy té bang 30 ml
ropivacain 0,5% , hoac levobupivacain 0,33%. Két qua, thoi gian khoi phat ac
ché van dong cua nhom ropivacain (9 phat), ngdn hon nhém levobupivacain
(12,4 phut), thoi gian khoi té hai nhom tuong tu nhau va thoi gian giam dau sau
mé tuong tw nhau.

+ Tac gia Kim va cong su (2012) [75], so sanh hiéu qua vo cam cua
levobupivacain 0,375% véi 0,5%. Tac gia rat ra két luan: hiéu qua vo cam
bao gom thoi gian khai phat wc ché van dong, thoi gian khoi té ¢ hai nhém
twong ty nhau, ac ché cam giac va van dong dat mic diy du sau gay té 30
phut. Nhém c6 su hd tro cua siéu am va mdy kich thich than kinh ty 1& thanh
cong cao hon va levobupivacain nong do 0,375% 1a nong do thich hop cho
giy t&8 PRTKCT.

+ Nam 2010, tac gia Mageswaran [89], giy t¢ DPRTKCT bing 30 ml
ropivacain 0,5%, hoic 30ml levobupivacain 0,5%. Tac gia két luan thoi gian
khoi t& va khoi phat tc ché van dong ¢ hai nhém tuong tu nhau, & ca hai
nhom muc d6 e ché cam giac déu kéo dai dén giod thir 6 sau mé.

+ Tuong tu nhu Mageswaran, tac gia Piangatelli [105], (2006) dua ra
két qua thoi gian khoi té & nhom levobupivacain (13,46 + 1,06 phit), ngan
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hon so véi nhém ropivacain (14,2 + 1,17 phat), thoi gian &c ché cam giac dau
& nhom levobupivacain (684 + 132 phut), dai hon nhom ropivacain (615 +
228 pht).

+ Tac gia Ozcan (2014) [100], nghién ctiu trén 3 nhom bénh nhan gay
t&¢ DPRTKCT bang levobupivacain ¢ cac ndng d6 khac nhau nhom 0,5%, nhom
0,75%, nhom 0,357%. Két luan ndng do 0,375% co thoi gian khoi té dai hon
(17 phat), so véi nhom 0,5% (10,1 phat) va nhom 0,75% (10 phat). Thoi gian
giam dau sau m6 ¢ nhom 0,5% (717 phut) ngan hon dang ké so véi nhom
0,375% (909 phut) hay nhom 0,75% (921 phat). Tuy nhién mic do st dung
thudc giam dau trong 24 gid sau mé giira 3 nhém twong tw nhau.

+ Crews (2002) [42], gay té PRTKCT trén 20 bénh nhan c6 chirc nang
than binh thuong va 8 bénh nhan suy than vai liéu 50 - 60 ml levobupivacain
0,5%, két luan thoi gian khoi t& va hiéu qua giam dau & hai ddi tuong bénh
nhan 1a tuong tu nhu nhau.

1.4.2. Phéi hop thudc té levobupivacain véi cic opioid trong giy té
DPRTKCT:

Pé tang cudng tac dung uc ché cam giac, han ché cac tac dung khong
mong mudn dua trén co s& 1y luin vé duoc 1y caa cac thude, nguoi ta da phoi
hop thudc té véi mot sé thude khac nhu cac opioid, clonidin (ddng van o,
adrenergic), adrenalin, tramadol, neostigmin da dem lai hiéu qua ro rét.

Stein (1993) [121], da tong két cac cong trinh nghién ctitu vé viéc phat
hién ra cac thu thé opioid trén than kinh ngoai vi, trén co sé d6 nhiéu tac gia
d3 tién hanh nghién ctru danh gia vai trd cua cac opioid va cac chat khac lam
tang hiéu qua vé cam cua cac thudc té trong va sau phau thuat, tuy nhién c6
mot s6 quan diém khac cho rang thubc cac opioid c6 co ché tac dung nhu mot
thudc té, nam 1991 tac gia Stein thay tac dung giam dau 1 khi tiém 1 mg

morphin vao khép ¢ cudi cudc mo.
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Trong gay t¢ PRTKCT, fentanyl, buprenorphin, morphin la cac
opioid da dugc phdi hop thudc té, cac tac gia déu két luan lam kéo dai
thoi gian e ché cam giac dau.

Theo tac gia Maciejewski (2012) [88], sufentanil la mot opioid co tac
dung chon loc trén thu thé, kha niang gan két cao véi thu thé p, véi kha ning hoa
tan cao trong chat béo va dé dang tham nhap qua hang rao mau nio phat huy
tac dung giam dau chi véi ndng do thap trong huyét tuong tir 0,01 - 0,56 ng/ml, vi
vay sufentanil 1a mot thuéc giam dau trong gdy mé c6 tac dung giam dau manh
gap 6-10 1an so véi fentanyl tiiy theo duong dung, thoi gian tic dung ngan, it tac
dung khong mong mudn. Ngoai kha ning gan két véi cac thu thé opioid,
sufentanil con thong qua hé thdng protein G va MAPK tac dong 1én cac kénh
Canxi va Kali lam ¢ ché dan truyén cam giac dau.

Su phdi sufentanil voi thube té trong gy t&¢ NMC, mot so tac gia da két
luan kéo dai thoi gian giam dau [120], [125].

Sufentanil két hop véi thuoc té trong gdy té DPRTKCT con it cac
cong trinh nghién cuu, két qua con chua thong nhat, tac gia Bazin (1997)
[141], khi nghién ctru hiéu qua cua viéc két hop bupivacain va lidocain
vai morphin, buprenorphin hodc sufentanil trong gay t¢ DPRTKCT. Tac
gia két luan nhom thudc té c6 phdi hop véi cac thuéc ho morphin thoi
gian giam dau sau mo kéo dai dang ké so v&i nhom dung thubc té don
thuan. Tuy nhién theo tac gia Bouaziz (2000) [35], khi két hop sufentanil
vo1 mepivacain trong gay t€ DPRTKCT, khong céi thién thoi gian khéi té va
thoi gian trc ché cam giac, ma con lam tang tac dung khong mong muén.

+ Nghién ctu cia Eroglu nam 2011 [54], trén 35 bénh nhan gay té
PRTKCT dé phau thuat chi trén bang levobupivacain 0,375% phéi hop voi
morphin 2mg. Két luan tac dung vo cam tét, thoi gian khoi té tuong tir nghién ctu
cta Ozcan, nhung thoi gian giam dau sau md dai hon 1én dén 1057 + 48 phit.

1.4.3. Mot s6 nghién ciru gy t¢ PRTKCT dé giam dau sau mo:
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+ Tac gia Iskandar (1998) [143], nghién clru trén 42 bénh nhan sau
phau thuat ban tay, gay t¢ DPRTKCT trén don dé vo cam trong mo va giam
dau sau mé bang bupivacain 0,25%. Tac gia két luan tac dung giam dau tdt,
nhom giam dau sau mo theo phuong thirc bénh nhan ty diéu khién ty 1& bénh
nhan hai 1ong cao hon so v&i nhém truyén thude té lién tyc.

+ Nghién ctu cua Casati (2003) gay t€ DPRTKCT trén 50 bénh nhan
phdu thuat ving vai chia hai nhém, GDSM bang truyén lién tuc
levobupivacain 0,2% hoac ropivacain 0,125% vao PRTKCT véi toc do 6
ml/h. Két luan dam giam dau t6t & ca hai nhom trong 24 gio sau mo.

+ Niam 2000, tac gia Stephen [77], nghién cttu trén 40 bénh nhan phau
thuat ving chi trén duoc dit catheter vao PRTKCT nach dé giam dau sau ms,
bang ropivacain 0,2% truyén vao PRTKCT (10ml/h), nhom kia truyén
natriclorua 0,9% va dung morphin tiém bap. Tac gia két luan ca hai nhém
bénh nhan déu hai long vé tac dung giam dau, tuy nhién ¢ nhom gay té lién
tuc lwong morphin st dung sau md rat it so voi nhém kia.

+ Tac gia Lehtipalo (1999) [84], nghién ctru trén 30 bénh nhan sau khi
gdy mé dé phau thuat chi trén, giam dau sau mé trong 24 gid bang maot trong
ba cach nhém M giam dau sau mé bang tiém bap morphin, nhém L giam dau
sau mo bang giy t¢ PRTKCT lién tuc véi bupivacain 0,125% (0,25
mg/kg/gid) va nhom PCA giam dau sau md véi tiém tinh mach morphin
(bolus 1 mg). Két luan: bénh nhan trong nhém L duoc giam dau tét nhét trong
3 nhom.

+ Tac gia Pirotta (2002) [106], bao cao mdt trudng hop ngd doc thude
té khi gay t¢ PRTKCT bang levobupicain, bénh nhan nir 60 tudi (cao 1,68cm,
nang 70kg), khong co tién sir co giat hay dong kinh, co tién sir bénh hen (diéu
tri bang salbutamol va corticoid) chi dinh phau thuat chi trén, vé cam bang
gy t&¢ PRTKCT véi levobupivacain 0,375% vai tong liéu 1a 125mg, sau khi

tiém 30 gidy bénh nhan c6 biéu hién co giat, dd duoc xir tri bang midazolam


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lehtipalo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10081530
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8mg va gdy mé ndi khi quan bang propofol, duy tri bang isofluran, khong c6
rbi loan nhip tim, sau d6 bénh nhan d3 on va ra vién 1 ngdy sau phau thuat.

- Sufentanil ciing duwoc mot s6 tac gia phdi hop véi thude té trong gay té
PRTKCT va NMC nham muc dich ting hiéu qua giam dau:

+ Tac gia Singelyn (1999) [119], gdy t¢ PRTKCT dé GPSM bang
bupivacain 0,125% phéi hop voi sufentanil 0,1 mcg/kg theo phuong thiic
PCA cho ddi tuong 1a bénh nhan sau phiu thuat ving vai, 6ng két luan ty I¢
hai long cua bénh nhéan cao.

+ Tac gia Boselli (2003) [34], GDSM lay thai bang ropivacain phoi hop
v6i sufentanil, ong két luan hiéu qua GDSM cua ropivacain 0,15% +
sufentanil 0,5 mcg/ml tuong tu ropivacain 0,1% + sufentanil 0,5 mcg/ml.

+ Tac gia Bernard (2001) [31], gay t&¢ NMC phdi hop bupivacain 0,125%
véi sufentanil ¢ cac ndng do khac nhau 0,078meg/ml, 0,156mcg/ml, hoac 0,312
mcg/ml hodc 0,468mcg/ml, két luan néng do 0,156 meg/ml 14 ndng d6 ¢ hiéu
qua GDSM nhu cac nong do khac nhung ty 1é bénh nhén bi ngia it nhat.

+ Tac gia Soetens (2006) [120], phdi hop levobupivacain 0,125% véi
sufentanil 0,75 mcg/ml GDSM 14y thai bang gay té ngoai mang cimg lién tuc,
két luan muc d6 e ché cam giac va van dong tot.

Pa s6 cac nghién ciru trong va ngoai nudc cho thay viéc két hop thude
ho morphin véi thude té 1am giam thoi gian khoi té, kéo dai thoi gian giam
dau sau mo. Tuy nhién, ciing c6 tac gia Bouaziz (2000) [35], két luan vai tro
cta sufentanil khong ré khi két hop véi mepivacain trong gay té PRTKCT.
1.5. Giam dau sau mé bing giy t&é PRTKCT lién tuc theo phwong thirc
bénh nhan tu diéu khién (PCA)

1.5.1. Sw can thiét ciia viéc GPSM: dau sau mo co thé gay ra cac r6i loan vé
ndi tiét, chuyén hoa, ho hép va tudn hoan, lam cham qua trinh phuc hdi sau
phau thuat, 1a ndi s hii cia ngudi bénh, c6 thé tro thanh ndi 4m anh sudt doi

ctia ngudi bénh. Co nhiéu phuong phap dé giam dau sau mo: giam dau toan
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than, giam dau bang giy té lién tuc theo phuong thirc bénh nhan tu diéu khién
(PCA) la phuong phap hi€u qua va ngay cang dugc sir dung rong rai.
1.5.2. Lich sir phat trién cia PCA:

1963 Roe 1a nguoi dau tién ching minh st dung cac lidu nho opioid
duong tinh mach mang lai hiéu qua giam dau tt hon so v6i dudng tiém bap,
sau d6 1a Phillip Sechzer, da thuc hién giam dau véi cac lidu nho opioid
duong tinh mach theo yéu cau bénh nhan nhung duoc thuc hién boi y ta
(1968) va sau d6 1a bang may (1971). Sau nay may PCA da c6 nhiing cai tién
vuot bac (nho bd vi xir 1y) vé tinh dé sir dung, tinh linh dong, dé& diéu chinh
cac thong sb (lidu bolus, phan bd lidu, gigi han lidu, thoi gian khoa, liéu
truyén lién tuc) va c6 kha ning canh bao su ¢ va di tro thanh mot phuong
phap giam dau an toan va hiéu qua, dugc chap nhan rong rii trén thuc hanh
]am sang trong giam dau cap tinh va man tinh [15], [62].

1.5.3. U, nhwoe diém ciia PCA

- Uu diém:

Bénh nhan tu giai quyét giam dau kip thoi, tu st dung liéu trong gidi
han da cai dat, tam 1y thoai mai vi tu cha, khong phai cho doi khi dang dau.

Liéu luong thudec duoc sir dung linh hoat theo nhu cau caa bénh nhan,
gidi han trong ngudng an toan di cai dit, vi vay co thé han ché dugc cac tac
dung phu do thudc cling nhu cac bién chitng hau phau, tir d6 rat ngan qua
trinh nam vién.

- Nhuoe diém:

Doi hoi ngudi bénh phai tinh tao hoan toan, hiéu biét cach sir dung loai
bom tiém dién dic biét nay, co thé gay wc ché ho hap & nhitng bénh nhéan 16n
tudi, giam thé tich tuan hoan, c6 st dung liéu thudc 16n va co cai dit ché do
truyén thude lién tuc.

Khoéng hiéu qua dé giam dau cho nhiing con dau giy ra béi ho, di

chuyén, vat 1y tri liéu...
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1.5.4. Cai dit cac thong sé theo phwong thirc PCA

- Cai dit cac thong s6 ciia may PCA (nhu liéu bolus, thoi gian khoa,
cac gidi han lidu, lidu duy tri) c6 thé anh huong dén hiéu qua giam dau.

- Liéu khoi dau: 1a lidu thude té st dung tai thoi diém VAS > 4 (thoi
diém Ho).

- Liéu bolus (bolus dose) hay liéu yéu cau, 1a luong thudc giam dau
duogc tiém vao bénh nhan sau mdi 1an bAm nut yéu cau thanh cong. Liéu bolus
c6 thé anh hudng dén thanh cong hay that bai ciia phuong phap PCA, néu qua
nho s€ khong dua giam dau, qua 16n s€ lam tang cac tac dung khong mong
muén. Truong hop liéu nay khong du, bénh nhan co thé ty diéu chinh mot
phan bang cach ting s6 1an 4n nht yéu cau. trong trudng hop bénh nhan bam 3
lan lién tiép thanh cong ma van dau, s& tién hanh bién phap “giai ciru dau”.

- Liéu bolus c6 thé diéu chinh cho phu hop v&i mic dau cua bénh nhén,
PCA khong phai 1a phuong phap diéu tri trong d6 “mot ché do lieu phu hop
véi moi bénh nhan” hodc “cai dat roi quén lang”. Tuy nhién, thuc té liéu bolus
thuong dat c¢b dinh it khi thay d6i trong qua trinh giam dau. S6 lan bam nat
yéu cau ctia BN (D = demand), bao gom ca s6 1an bam nut thanh cong c6 bom
thudc vao BN (A = actual) va bAm nut khong dan dén bom thube vao BN c6
thé duoc tham khao dé hudng dan cho viéc diéu chinh liéu bolus (thuong hién
thi trén may 1a ty 1& A/D). Tuy nhién can loai trir mot s6 1y do ngoai dau lam
tang ty 1&é bam nut yéu cau nhu lo 1ang, nham 13n hozc chwa biét cach sir dung
PCA mot cach thich hop [62], [63].

- Thoi gian khoa (lockout interval) 1a khoang thoi gian tir khi két thic
phan bd mét liéu bolus dén khi bénh nhan c6 thé yéu cau thanh cong mot liéu
bolus tiép theo (1a khoang thoi gian ngan nhat giira hai liéu bolus thanh cong).
Thoi gian khoa tao nén dac tinh an toan ciia PCA, ¢6 tac dung ngan bénh nhan
dung qua liéu thudc té. Néu thoi gian khoéa qua dai co thé 1am giam hiéu qua

cua PCA, thoi gian khoa ngin hon cé thé ting nguy co qué lidu thudc, thoi
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gian khoa sé& thay d6i tuy loai thudc sir dung, liéu bolus, duong dung thude va
thoi gian dat tac dung dinh cua thuéc d6. Tuy nhién, trong thuc hanh thoi gian
khoa tir 5-10 phat thuong duoc ap dung voi cac thudce té. Khi BN chua du
giam dau c6 thé rat ngan thoi gian khéa, nhung khi thoi gian nay dala 5 - 6
phut thi ting liéu bolus c6 thé 1a chon lya phu hop hon.

- Liéu truyén duy tri (background infusion) 1a liéu thudc dugc dua lién
tuc vao bao nach khong thay doi cho dui bénh nhan c6 bam nat diéu khién hay
khong, day 1a liéu thudc té tdi thiéu dé giam dau

- Giéi han lidu (dose limit) 1a s6 liéu bolus (thuong tinh 13 ml) toi da
bénh nhan c6 thé nhan dugc trong mot khoang thoi gian nhat dinh (1 hoac 4
gio) bat ké so 1an 4n nut yéu cau 1a bao nhiéu, tiry thudc vao liéu luong thude
té st dung.

Pé giam dau PCA dat két qua tét mdi lidu yéu cau can c6 tac dung
giam dau rd rét ma bénh nhin cam nhan duoc, tuy nhién néu lidu yéu cau qua
l6n c6 thé dan dén viéc tich liy thudc gy ting ndng do thudc trong huyét
twong dan dén ngd doc. Can can c vao duoc dong hoc cua ting loai thude té

trén co dia bénh nhén cu thé dé cai dat [7], [63].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhan

- Tudi > 16.

- Xép loai ASA 1, 1L, III theo tiéu chuan caa hoi Gy mé Hoa K.

- Cac bénh nhan c6 chi dinh phiu thuat tir 1/3 giira canh tay tro xudng
cing, ban tay.

- Khong c6 chdng chi dinh giy t¢ PRTKCT duong nach sau:

+ Bénh nhan co ton thuong than kinh ngoai vi hoic trung wong cia
chi trén tur trudc.

+ Dang nhiém trung tai viing nach noi choc kim gay té.

+ Bénh nhan c6 r6i loan dong mau va dang diéu tri bang cac thubc
chéng dong.

+ Bénh nhan dang trong tinh trang soc.

+ Bénh nhan dang trong tinh trang suy hé hap, tran khi mang phdi, hoac
d3 cat bén phoi doi dién.

+ Dj tng thude té.

- Bénh nhan dugc kham, duoc giai thich truéc khi mé vé nghién cau,
k§ thuat giam dau sau moé PCA, thang diém VAS, bénh nhan hiéu va dong y.
2.1.2. Tiéu chuan dwa ra khéi nhém nghién ciru

Bénh nhan co cac bién ching ngoai khoa, khong thu thap duoc sb lidu
nghién cuu.

Bénh nhéan c6 bénh Iy vé tdm than kinh khong c6 kha ning st dung

may PCA.
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2.1.3. Pia diém va thoi gian nghién ctru
Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa gay mé hoi suc, bénh vién da khoa
Xanh Pon, noi c6 day du cac diéu kién, trang thiét bi can thiét dé thuc hién ky
thuat gy té dam réi than kinh canh tay lién tuc c6 luu catheter giam dau sau mo.
Nghién ctru duoc thuc hién trong thoi gian tir nam 2012 dén 2016.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru tién ctru, can thiép 1am sang ngau nhién, c6 so sanh.
2.2.2. Mau nghién ctru
2.2.2.1. Cé mdu nghién ciru:

- C& mau duoc tinh theo cong thirc sau:
2
(Zam/Zﬁ(l— P)+2,p(1—p)+ P, (1— pz))
ng=n;=— A2

(¢=0,05, p=0,20)

Trong do:
Ny €& mau cta nhom doi ching
N,: ¢& Mau cua nhom nghién ciu

PitP,
2

B:

A =P1-p2

- pi: ti 18 vO cam thanh cong theo mot s6 nghién ctu tac gia Hoang Van
Chuong [1], Kim W [75], Kothari D [78], uéc tinh 80%. Trong nghién ctru
cua ching t61, udc tinh & nhém chuang sé c6 p; = 0,75.

- Po: ti 1€ vO cam thanh cong & nhém 2. Theo nghién ciru cla cac tac gia
Kim W [75], Alemanno F [25], ty I€ nay 1a 90% - 95%.

Chung t6i uac ti 1€ vo cam thanh cong ¢ nhom 2 1a 95% s€ ¢6 p,=0,95.

- = 0,05 thi hing s sai sot loai I: Z,, = 1,96.
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- B = 0,20 thi hang s6 sai sot loai 11: Z;=0,84
- Thay p; = 0,75 va p, = 0,95 vao cong thuc trén:

2
(1,96 2.0,85(1—0,85) +0,84,/0,75(1-0,75)+0,95(1—0,95) )
(0,75-0,95)2

np=np,= = 48,78

Chung t6i tinh dwgc ¢& mau tdi thiéu cho mdi nhém nghién ciru 1a
n = 49 bénh nhan, lam tron thanh 50 bénh nhan Mdi nhém.
2.2.2.2. Chia nhom nghién ciru:

Cac bénh nhan nghién ctru duoc chia lam hai nhém ngiu nhién bang
cach: 1am 100 phiéu danh sb tir 1-100, cho bénh nhan bdc tham mot cach
ngau nhién, nhitng bénh nhan c6 s6 bdc tham 1¢ s& dugc xép vao nhom 1 va
nhitng bénh nhén c6 s6 béc tham chan xép vao nhom 2.

Nhom I: bénh nhan dugc giy té DPRTKCT lién tuc duong nach bang
thudc levobupivacain 0,375% (2 mg/kg) va tiém dudi da sufentanil (0,2
mcg/kg), giam dau sau mé bang levobupivacain 0,125% theo phuong thic
bénh nhan tu diéu khién (PCA).

Nhom 2: bénh nhan dugc giy té DPRTKCT lién tuc dudng nach bang
hén hop thudc levobupivacain 0,375% (2 mg/kg) - sufentanil (0,2 mcg/kg),
giam dau sau md bang hdn hop thubc levobupivacain 0,125% - sufentanil 0,5
mcg/ml theo phuong thirc bénh nhén ty diéu khién (PCA).

Thoi diém bit dau thuc hién giam dau sau mo: khi diém VAS > 4.

Giai ciru dau: trong cac truong hop sau ba lan bénh nhan bam nut
PCA lién tiép co dap ung ma van dau diém VAS > 4, s& dugc “giai ciru dau”
bang cach chuan do morphin, tiém tinh mach 2 mg, sau dé tiém tinh mach
thém 1mg mdi 5 phit (khong qua 5 mg) cho dén khi diém VAS < 4.

2.2.3. Thudc va phwong tién nghién ciru
2.2.3.1. Thuéc gay té va hoi sirc:

- Thudc gay té:

+ Levobupivacain 0,5% (biét dugc 1a chirocain 0,5% loai 6ng 10 ml
cua hang Abbott).
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+ Sufentanil dng 1 ml chtra 0,05 mg (san xuat bai Akorn, Inc).
- Dich truyén: natriclorua 0,9%.
- Pha thudc té: natriclorua 0,9%.

- Thudc gay mé va hdi stic: midazolam, propofol, solumedron, atropin,

adrenalin, ephedrin, lipofundin 20%.
2.2.3.2. Dung cu gay teé:

- B6 kim gay té PRTKCT SilverStim 18G-50mm-30° ¢6 thé két ndi véi
may kich thich than kinh ngoai vi caa hiang Vygon (France).

Mo ta: kim gay té dai 5,5 cm c6 vao boc cach dién ra ngoai phan kim
loai, mot dau vat, con dau kia dugc ndi véi day ndi tiém thudc va mot day

dién cyuc ndi voi may KTTK ngoai Vi.

- B catheter 20G-300mm-ORX/XRO hang Vygon (France), dugc san
XUat tir chat liéu caroten mén, dai, it gap, it gdy, it tic, c6 thé cb dinh chac
chan, duong kinh 1mm, dai 25cm, ¢6 thé ludn qua nong cua kim gay té 18G
mot cach dé dang, mot dau catheter gan vao bau loc vi khuan va ndi véi day

tiém thude va cb dinh chac chan tai vi tri bao néach.
- Bom tiém cac loai 5 ml, 10 ml, 50 ml.
- Day ndi.

2.2.3.3. Cac phwong tién nghién cuu:

- Monitor: ghi nhan cac thong sé sinh ton nhu ECG, tan sb tim, SpOs,
Mach, HADPM, nhiét d0...

- May hut.
- May kich thich than kinh ngoai vi ctua hing Vygon.

- May giam dau PCA cua hang Bbraun.
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Hinh 2.2. May kich thich than kinh ngoai vi, mdy PCA va cdc phwong tién

sur dung trong nghién ciru.
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Hinh 2.3. May kich thich théan kinh ngoai vi, bg kim va catheter gay té
DRTKCT.

2.2.4. Phwong phap tién hanh
2.2.4.1. Chudn bi bénh nhan trudc mé:

- Bénh nhan mé theo ké hoach dugc kham mé lan thi nhat truée khi
mo 2 ngay va kham lai lan tha hai truéc khi mo.

- Bénh nhan c6 chi dinh mé cap ciru duge kham mé ngay trudc khi mo.

- Bénh nhén duoc giai thich & vé phuong phap vo cam sé tién hanh dé
hiéu rd, tranh lo 1dng, so hai, va c6 su hop tac tbt vai thay thudc.

- Bénh nhan duoc kiém tra céac tha tuc hanh chinh.

- Hoi tién str bénh tat, tién sir cac bénh ngoai khoa da diéu tri, tién sir
cac cudc gay mé, gay té da thuc hién.

- bo HADM.

- bién tim, siéu 4m tim (néu can).

- Pém tan s tho, kham 1am sang nghe ri rao phé nang hai bén phdi,
phim XQ nguc.

- Bo chiéu cao, can nang.
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- Kiém tra cac chi s6 can 1am sang va chan doan hinh anh: cac xét
nghiém, cac két qua X quang, CT scanner, siéu am.

- Kiém tra danh gia cac bénh 1y khac kém theo, néu can diéu tri 6n dinh
trudc phau thuat thi sé diéu tri truéc khi mo.

- Sau khi d4 kham bénh nhan d6i chiéu voi tiéu chuan nghién ciru cac
bénh nhan du diéu kién s& dwoc thyc hi¢n.
2.2.4.2. Chudn bi tai phong mé:

- Bénh nhéan duoc tiép nhan vao phong mo sau khi da kiém tra moi
thong tin day du.

- Lap monitor theo di lién tuc: ECG, tan sé tim, tan s thd, d6 bio hoa
0xy mau mao mach (SpO,), HADM.

- Thé oxy qua mask 3 I/phut.

- Tién mé: midazolam 0,05 mg/kg.
2.2.4.3. Quy trinh gdy té DRTKCT dwong ndch:

- Tu thé bénh nhan: ndm ngira, ddu quay sang phia dbi dién, canh tay
dang va ngira tao ra mot goc tu so v6i than nguoi, khuyu tay gap 90°, cang tay
ngira quay ra ngodi, mu ban tay dit xuéng phia ban md.

- Xac dinh méc: so tim dong mach nach bang hai ngén tay 2 va 3 cua
ban tay trai, noi bam ctia co nguc 1én. Vi tri choc kim phia trén DM néch.

- May KTTK ngoai vi dat cuong do 1Hz - 0,5 mA.

- Kim gay té sau khi két ndi voi may kich thich than kinh ngoai vi
duoc choc qua da huéng vé phia dong mach nach theo mot goc 45°, qua bao
can than kinh va mach mau, khi kim choc qua bao can nay ta s& thady mot luc
can nhe tao ra cam giac "sut" d6 la kim da nam vao trong bao nach, c6 thé
thay cam giac di cam 1a do mili kim cham vao bao day than kinh.

- Cac dau hiéu xac dinh kim di nim trong bao nach: khi kim gy té
choc qua bao nach co6 dau hiéu “syut” va cam giac “hang” do mat suc can va

c6 dap tmg co cua mot trong s6 day TK sau:
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+ Than kinh gitra: gap ngon gitta, ngon tro.

+ Than kinh try: khép ngon cai, gdp ngén 1.

+ Than kinh quay: dudi ngon cai.

+ Than kinh co bi: gap khuyu.

+ Than kinh nach: dang canh tay.

- Tién hanh hut thir khong c6 mau 1 ¢6 thé tiém thudc té, trong qua trinh
tiém thudc té cir 3 ml hut thir 1 1an néu khong c6 mau thi tiép tuc tiém thude té
cho dén hét, ciing vai viée tiém thude té can quan sat bénh nhin xem c6 biéu
hién khac thuong khong, luu ¥ phat hién cac dau hiéu ngo doc thude té.

- Sau khi tiém xong thudc té tién hanh ludn catheter qua kim gay té vao

trong bao nach tir 3 - 5 cm, sau d6 kiém tra vi tri catether bang siéu am, roi cd

dinh va bang v6 khuan va luu dé giam dau sau mo [136].

Hinh 2.4. Xdc dinh méc gdy té va bénh nhén sau gy té xong
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Hinh 2.5. Hinh danh siéu dm catheter trong bao ndch

- Thé tich thudc cin tiém dwoc tinh theo cong thirc:

_ P (kg)x2 (mg/kg)
Vv (ml) = 3,75 (mg/ml)

V: thé tich thudc té can tiém (ml)

P: can nang caa bénh nhan (kg)

Thudc levobupivacain néng d6 0,375% chira 3,75 mg/ml

- Cach pha thudc giy té:

+ Nhom 1: thudc gy té 1a levobupivacain 0,375% va sufentanil 0,2
mcg/kg tiém dudi da.

e Budc 1: nong do ban dau levobupivacain 0,5% (5mg/ml), lay mot thé
tich = 0,4 ml/kg x can nang ciia bénh nhan (kg) ta co lidu 2mg/Kg.

e Budgc 2 : pha thém natriclorua 0,9% vao luong thude té vira 1y cho
da ndng do 0,375%, day 1a thude gay t6 PRTKCT cho bénh nhan & nhom 1.

e Buéc 3: ldy 1ml sufentanil (50mcg) pha véi 9ml natriclorua 0,9%

thanh 10ml ta c6 dung dich sufentanil chira 5meg/ml, tiép tuc lay luong thudc
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Vufentanit (ml) = 0,04ml (0,2 mcg)/kg *x can nang cia bénh nhan, day la thudc
tiém dudi da cho bénh nhan nhém 1.

+ Nhom 2: thude té 1a hdn hop levobupivacain 0,375% - sufentanil 0,2
mcg/kg.

e Buéc 1: néng do thude ban dau 1a levobupivacain 0,5%, ldy mot thé
tich thude té Vy(ml) = 0,4 ml/kg x can niang cua bénh nhan (kg) ta c6 luong
thudc té du liéu 2mg/kg.

e Buéc 2: lay 1ml sufentanil (50mcg) pha véi 9ml natriclorua 0,9%
thanh 10ml ta c6 dung dich sufentanil chira 5mcg/ml, tiép tuc lay mot thé tich
V,(ml) = 0,04ml/kg x can nang cua bénh nhan (kg)

e Budc 3: sau khi tron 1an hai thé tich thuéc Vi véi V, néi trén roi pha
thém natriclorua 0,9% cho dt ndng do 0,375%, day 1a hdn hop thudc té
levobupivacain 0,375% (2mg/kg) - sufenatnil (0,2 mcg/kg) dung cho bénh
nhan ¢ nhoém 2.

- Cach pha thudc giam dau sau mé:

+ Nhom 1: lay 50ml levobupivacain 0,5% (250 mg) pha véi natriclorua
0,9% cho du 200 ml duoc dung dich thudc té levobupivacain 0,125%.

+ Nhém 2: 1ay 2ml sufentanil (100mcg) pha véi 50ml levobupivacain
0,5% (250mg), roi thém natriclorua 0,9% du 200ml dugc hdn hop thude té
levobupivacain 0,125% - sufentanil 0,5mcg/ml.

- Quy trinh thuc hién GPSM theo phuwong thirc bénh nhan tu diéu
khién (PCA): cai dat cac thong s6 ctia may PCA (nhu liéu bolus, thoi gian
khoa, cac gidi han liu, lidu duy tri) c6 thé anh hudng dén hiéu qua giam dau.

+ Thoi diém bat dau thuc hién giam dau sau mo: khi diém VAS > 4.

+ Liéu khai dau: liéu khoi dau tiém vao bao nach qua catheter 1a 10ml,
sau d6 tiém thém 2 ml mdi 6 phat (khéng qua 10ml), dén khi bénh nhan c6
diém VAS < 4. Thuéc sir dung 1a levobupivacain 0,125% (nhém 1) va

levobupivacain 0,125% + sufentanil 0,5 mcg/ml (nhom 2).
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+ Liéu bolus (bolus dose) 2 ml/gid levobupivacain 0,125% déi véi
nhom 1 va levobupivacain 0,125% + sufentanil 0,5mcg/ml ddi v&i nhom 2.

+ Thoi gian khoa (lockout interval) cai dat 10 phut, 1a khoang thoi gian
ngan nhat giira hai liéu bolus thanh cong, 13 mét trong nhimg dic tinh an toan
cua PCA, c¢6 tac dung ngan bénh nhan dung qua lidu duoc.

+ Liéu duy tri: 2 ml levobupivacain 0,125%/gi> d6i v6i nhém 1 va
levobupivacain 0,125% + sufentanil 0,5mcg/ml d6i véi nhom 2.

+ Liéu gigi han: 40 ml trong 4 gio.

- Giai clru dau: trong trudng hop bénh nhan st dung 3 liéu bolus thanh
cong lién tiép ma van dau, bang cach chuin d6 morphin tiém tinh mach 2mg,
sau d6 tiém thém 1mg mdi 3 phat (khéng qua Smg) dén khi VAS < 4.

- Thoi gian thuc hién giam dau sau mo 13 48 gio.

2.3. Cac tiéu chi nghién ctru va phwong phap danh gia
2.3.1. Cac tiéu chi chung

- Phan loai sirc khée theo ASA gém nim mirc d§:

+ ASA1: Tinh trang stc khoe tét.

+ ASA2: C6 mot bénh nhung khéng anh hudng dén sic khoe va sinh
hoat hang ngay ctuia bénh nhan.

+ ASA3: C6 mot bénh c6 anh hudng dén sinh hoat cua bénh nhan (loét
hanh ta trang, soi gan, séi than, dai duong).

+ ASA4: C6 bénh nang de doa dén tinh mang ctia bénh nhan (ung thu,
phinh dong mach chi, suy tim xung huyét, hen phé quan nang, bénh van tim).

+ ASAS: Tinh trang bénh qua ning, hap héi khong co kha ning séng
dugc 24 gio du c6 mo hay khong mo.

- Tudi: tinh bang nam.

- Gi6i tinh: danh gia ty I¢ (%) nam/ni ¢ ting nhom nghién cuu, SO
sanh hai nhom.

- Chiéu cao (tinh bang cm).
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- Can ning (tinh bang kg).

- Chi s6 BMI: duoc tinh theo cong thuc IBM = (can ning tinh bang
kg)/(chiéu cao tinh bang cm)? cua timg nhom va so sanh hai nhom.

- Thai gian phau thuat: 1a thoi gian tir khi bat dau phau thuat dén khi
phau thuat xong tinh bang phut.

- Vi tri, tinh chét phiu thuat
2.3.2. Cac tiéu chi danh gia tac dung v6 cam

- Thoi gian khéi té: 1a thoi gian (phut) tinh tir khi tiém xong thudc té
dén khi mirc d6 rc ché cam giac dau di dé phau thuat (mirc 2 va 3).

- Panh gia mic d6 ic ché cam gidc dau:

* Phuwrong phdp ddnh gid: cham kim dau tu trén da (Pin - Prick method)
két hop voi hoi bénh nhan va so sanh véi bén ddi dién khong duoc gay té, theo
Vester - Andersen [128], chia thanh 4 mtrc do:

+ Muc d6 3 (rc ché hoan toan): bénh nhan khong cam thay gi.

+ Mtc d6 2: bénh nhan cam thiy nhu ¢ vat ti cham vao da.

+ Muc d6 1: bénh nhan thdy dau nhung it hon so vi bén khong gay té.

+ Mtc d6 0: bénh nhan thiy dau.

+ Mrc d6 3 va 2 1a mac vo cam dé phau thuat.

* Thei diém bt ddu ddnh gid: tir khi tiém xong thudc té dén khi muc
d6 tic ché cam giac du dé phau thuat (muc 2 va 3).

* \/j tri ddnh gid: theo ving chi phdi cam giac cua ting day than kinh

+ TK co bi: chi phbi cam giac cho da ving cang tay ngoai.

+ TK gizra: chi phéi cam giac cho da & phia gan tay ctia ngén céi, ngon
tré, mot nira ngén nhan. Chi phdi cam giac cho da & ving mu tay ciia d6t nhi,
d6t ba ngon tro, ngoén nhan va nira ngoai phia mu ngén dbt nhi, dét ba ngon
nhan va cho hon ntra gan tay phia ngoai (trir 1 phan nhé & phia ngoai mé cai
do day TK quay chi phdi cam giac), mit gan tay ciia 3 ngon rudi ¢ phia ngoai

ké ttr ngdn cai va cd mat mu cac dot 11, I cua ngédn do.
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+ TK quay: chi phédi cam giac cho da & mit sau, va phan dudi mit
ngoai canh tay, mit sau cang tay, nira ngoai mu tay, va mu hai ngén rudi ké
tir ngdén cai.

+ TK try: chi phdi cam giac cho da ving nt:a trong gan tay va mot
ngoén rudi ¢ phia trong ké tir ngén Gt, & mu tay cho ntra trong mu tay, hai ngon
rudi tir phia trong ké tir ngén ut (trir cac phan mu d6t II, I ngén giita va nira
ngoén nhan do TK giita chi phdi cam giac).

+ TK ndch: chi phdi cam giac cho ving da phii phan duéi co delta va
phan trén dau dai co tam dau.

- Chat lwong vé cam: danh gia theo tiéu chuan cua Martin [93], c6 ba
muc do.

+ T6t: bénh nhan hoan toan khong dau trong sudt qua trinh phau thuat.

+ Trung binh: bénh nhan dau it & moét sé thi trong cudc phau thuat
nhung van chiu duoc.

+ Kém: bénh nhan dau nhiéu phai cho thém thudc hoic chuyén phuong
phap vo cam.

- Thoi gian vé cam: 13 thoi gian (phuat) tinh tir khi mac d6 Gc ché cam
giac dau du dé phau thuat dén khi xuat hién cam giac dau trén ving mo (ic
ché cam giac muc 0 - 1).

- Thoi gian tac dung wc ché cam giac dau: 13 thoi gian (phut) tinh tur
khi muac d6 e ché cam giac dau du dé phau thuat (thoi diém khoi t&) dén khi
bénh nhan dau & mic d6 VAS <4.

* Phuong phap danh gia: thang diém VAS (Visual Analog Scale) duoc
cau tao gom hai mat, mot mat gianh cho bénh nhan danh gia, & phia trai ghi
chir “khong dau” va phia phai ghi chir “dau khong chiu noi”, ¢é giap bénh
nhan c6 thé xac nhan d& hon mac d6 dau nguoi ta di gin thém vao mat
nay hinh anh thé hién nét mat twong ung véi cac mic do dau khac nhau.

Bénh nhan ty danh gia bang cach di chuyén con tro dén vi tri twong tng voi
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mc do dau cua minh. Mat kia gianh cho nguoi danh gia dugc chia thanh 11
vach danh sb tir 0 dén 10, sau khi bénh nhan chon vi tri con tro trén thudc
tuong ung voi muc do dau cia ho nguoi danh gia xac nhan diém dau VAS
1a khoang cach tir diém 0 dén vi tri con tré [98], [133].

* Dya vao thang diém VAS cuong do dau dugc chia lam 3 muc do:

+ DPau it tuong rng vo1 VAS < 3.

+ Pau vira (hay dau trung binh) khi VAS trong khoang tir 4 dén 7.

+ Pau nhiéu khi VAS > 7.

Trong giai doan sau phau thuat dé, cac tac gia thong nhat khi diém
VAS > 4 1a mirc do dau can diéu tri [69], [91].

Marcaine

Hinh 2.6. Thang diém VAS ddinh gid mirc dé dau

2.3.3. Céc tiéu chi danh gia tic dung vrc ché van dong

- Panh gia mic dd wc ché van ddng: theo phan do cua Vester
Andersen [127], c6 4 muc d0:

+ Mg: Chtrc nang co binh thuong cur dong cua chi nhu trudc khi gay té.

+ My: Chirc nang co giam so véi trude lic gy té cir dong cua chi yéu
hon trudce khi gay té.

+ M,: Chirc ning co rat yéu.

+ Mj: Uc ché van dong hoan toan.
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Mtc M3 hoidc M, 1a muc e ché van dong du cho phau thuét.

- Thoi gian khéi phat tac dung tc ché van dong: 1a thoi gian tir khi
tiém xong thudc t& dén khi mic d6 tc ché van dong du dé phau thuat (muc
M;, Ms).

- Thoi gian e ché van dong: 1a thoi gian tinh tir khi wc ché van dong
da dé phau thuat dén khi phuc hdi van dong tro lai.

2.3.4. Panh gia thé tich thudc té sir dung trong phiu thuat: 1a thé tich
thudc té levobupivacain 0,375% (nhom 1) va levobupivacain 0,375% -
sufentanil (nhém 2), sir dung trong phau thuat.

2.3.5. Céc tiéu chi va thoi diém danh gia hiéu qua giam dau sau mo

- Thoi gian khéi phat tac dung giam dau sau mé: 1a khoang thoi
gian sau mo tinh tir khi tiém liéu thudc té khoi dau (VAS > 4), dén khi c6 tac
dung giam dau véi diém VAS < 4. Thoi gian dugc tinh bang phut.

- Panh gia diém VAS khi nghi va khi van dong: phuong phap danh
gia nhu da trinh bay ¢ phan trén, ddnh gia o hai trang thai khi nghi va khi van
dong, cac thoi diém danh gia:

+ Thoi diém Hy: thoi diém VAS > 4, bt dau thuc hién GDSM.

+ Ho s 15 phut sau khi thyc hién GBSM.

+ Hos: 30 phat sau khi thyc hién GBSM.

+ Hy: 1 gio sau khi thuc hién GBSM.

+ Hy: 4 gio sau khi thuc hién GBSM.

+ Hg: 8 gio sau khi thuc hién GBSM.

+ Hy,: 12 gio sau khi thuc hién GBSM.

+ Hyg: 18 gio sau khi thuc hién GBSM.

+ H,4: 24 gio sau khi thuc hién GBSM.

+ Hsg: 36 gio sau khi thuc hién GBSM.

+ Hyg: 48 gio sau khi thuc hién GBSM.
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- S6 1an bam nut PCA yéu cau thudc: tong s6 lan yéu cau, va sé lan
yéu cau thanh céng (c6 bom thudc), hién thi trén may PCA.

- Ty 18 A/D: 1a ty 1¢ gitra s6 1an bAm nat yéu cau thanh cong (Actual) co
bom thudc trén t6ng sé 1an bam nut yéu cau (Demand). Ty 1é A/D hién thi
trén may PCA.

- Thuc hién giai cieu dau: trong truong hop bénh nhan sir dung bam 3
|an lién tiép thude té duge tiém vao ma van dau & mic do VAS > 4 thi tién
hanh “giai ctru dau” bang chuan d6 morphin tiém tinh mach 2 mg, sau d6 tiém
tinh mach thém 1mg mdi 3 phut (khong qua Smg) cho dén khi VAS < 4,

Panh gia dua trén tiéu chi c6 hoic khong can giai ciru dau.

- S6 lwong thudc giam dau sau mo: cac thoi diém ngay thir nhat, ngay thir
hai va téng 48 gio thuc hién giam dau.

- Mire d hai long ctia bénh nhan:

Sau 48 gio GBSM bénh nhan dugc hoi danh gia mirc do hai long vai
phuong phap GDSM duya trén hiéu qua giam dau, tac dung khong mong mudn
theo cac murc do:

+ Rdt hai long: khong dau hoic dau nhe, thoai mai, d& chiu, khéng co
tac dung khéng mong mudn nao, bénh nhan muén duoc st dung ky thuat
GDSM néu c6 co hoi.

+ Hai long: con dau nhe, c6 mdt vai tic dung khong mong mudn
nhung thoang qua, khong nguy hiém, bénh nhan cam thay chap nhan duoc,
bénh nhan mudn duoc sir dung GDSM néu cé diéu kién.

+ Khéng hai long: mac bénh nhan con dau nhiéu, hoic ¢ tac dung
khong mong muén gy lo lang, khé chiu, khong muén lya chon GDSM néu
duoc lya chon [15], [90].

2.3.6. Cac tiéu chi danh gia bién chimg va tic dung khong mong mudn
trong va sau mo.

2.3.6.1. Bién chirng trong giai doan gdy té va phdu thugt:
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- Choc vao mach mau: bién ching cé thé gip trong qua trinh giy té,
danh gia bang cach thdy mau trao ra dé¢ kim hoac hut thdy c6 mau.

- Ngo doc thude té: can quan sat va hoi bénh nhan trong qué trinh gay
té dé phat hién sém cac dau hiéu ngd doc nhu té quanh moi, dang tinh chuyén
sang lo mo dap tng cham, nhin mo, u tai, co giat, ngung tho, nguang tim.

- Mach cham > 20%: danh gi4 bang theo ddi trén monitor.

- Huyét ap TB tut > 20%: d4nh gia bang theo ddi trén monitor.
2.3.6.2. Bién chitng trong giai doan GPSM:

- Catheter bi gap, tic: danh gia bang cach bom thudc vao thay ning,
may PCA khong bom dugc thude vao.

- Catheter tudt hoac chéch khai vi tri: danh gia bang quan sat.

- Nhiém trung noi dit catheter: thé hién bang cac dau hiéu sung, dau,
quang do tai vi trf tiém.

2.3.7. Céc tiéu chi danh gia tac dung khong mong mudn
2.3.7.1. Cdc tiéu chi va thoi diém dinh gid anh hwéng lén hé hép, tuan
hodn trong qud trinh phdu thudt:

- Tan sb tim (ck/phut), theo ddi lién tuc trén monitor ghi nhan & céac
thoi diém sau:

+ Thoi diém To: 13 thoi diém trudce khi gy té.

+ T,: sau khi tiém xong thudc té 5 phit.

+ T,: sau khi tiém xong thudc t& 10 phut.

+ T,: sau khi tiém xong thudc té 15 phut.

+ T,: sau khi tiém xong thudc té 30 phut.

+ Ts: sau khi tiém xong thudc té 60 phut.

+ Tg: sau khi tiém xong thudc té 90 phut.

+ T;: sau khi tiém xong thudc t& 120 phut.

+ Tg: sau khi tiém xong thudc té 4 gio.

+ To: sau khi tiém xong thudc té 5 gio.
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- Huyét 4p trung binh (mmHg): theo d&i lién tuc trén monitor tai cac
thoi diém To; Ty Ty Ta; Ta; Ts; Tey T7; Teva T

- Tan sd tho (Ian/phut), d6 bao hoa 6xy mau mao mach (SpO,) dugc
theo ddi lién tuc trén monitor tai cac thoi diem To; To; To; Ta; Ta; Ts; Te; T
Tgva To.
2.3.7.2. Cdc tiéu chi va thoi diém dinh gid dnh hwéng lén hé hdp, tuin
hoan trong qud trinh GDSM:

- Panh gi4 sy thay do6i cua tan s6 tim sau mo (ck/phit): theo ddi lién tuc trén
monitor tai cac thoi diém Hg; Ho2s; Hos: Hi; Ha; Hg; Hio; Hig; Hog; Hag; va Hy.

- Péanh gia su thay d6i cia HADPMTB (mmHg) sau mo: theo ddi lién
tuc trén monitor tai cac thoi diém Hy; Hoos; Hos: Hi; Ha; Hg; Hio; Hig; Hog;
Hzs; va Hus.

- Panh gia sy thay ddi cua tan sb tho (lan/phuat), d6 bao hoa 6xy mau
mao mach (Sp0O,) giai doan GDSM: theo doi lién tuc trén monitor tai cac thoi
diem Ho; Ho,2s5; Hos; Hi; Ha; He; Hio; Hig; Haa; Hag; va Hys.
2.3.7.3. Cdc tic dung khong mong muon khdc:

- Trang thai an than sau mo: theo thang diém Ramsay sira doi, gom 6
do [114]

+ P06 |: lo lang, bon chon (restless).

+ Do Il hop tac, c6 dinh hudng va yén lang (tranquil).

+ Do I1I: dap tng véi yéu cau bang 10i noi.

+ Do IV: ngu, nhung dap ing véi lay nhe hoac goi to.

+ Do V: ngua, khong dap tng véi lay nhe va goi to, nhung dap tng véi
kich thich giy dau.

+ Do VI: khong thé danh thic (unarousable), khong dap ¢ng véi kich
thich gay dau.

+ Thoi diém danh gia: Hs, Hg, Hiz, Has, Hag (3 gi0, 6 gio, 12 gio, 24 gio
va 48 gio tinh tir thoi diém thuc hién GDSM).
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- Non, budn nén: duge danh gia theo Apfel [27], bon mic do:

+ Do 1: kKhong budn non, khong non.

+ Do 2: chi budn non nhung khong non.

+ P06 3: budn non va non it (dudi 3 lan/ngay).

+ Do 4: budn ndn va ndn nhidu (tir 3 1an tro 1én/ngay).

- Ngtra, man ngta: duoc danh gia dinh tinh 13 c6 hodc khéng.

- Pau noi tiém: dugc danh gia dinh tinh 1a c6 hoac khong.

2.4. Xir 1y s liéu

Céc sb lidu thu thap duoc nhap va xir Iy theo phuong phap thong ké y
hoc bang phan mém STATA.

- Thong s6 dinh luong duge mo ta dudi dang trung binh (X) va do 1éch
chuan (SD). Sir dung test t-student khi so sanh hai gia tri trung binh, test
anova khi so sanh ba gia tri trung binh.

- Théng s dinh tinh duoc mé ta dudi dang ty 16% va duoc kiém dinh
bang test .

- Khéc biét dugce coi 1a ¢ ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.5. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

Pé cuong duoc thong qua hoi dong khoa hoc bénh vién da khoa Xanh
Pon, duoc sy dong y ctia bénh vién. Moi thong tin c4 nhin cua bénh nhéan
duoc gitt bi mat. Bénh nhan duoc giai thich & va hiéu muc dich k¥ thuat va
tu nguyén tham gia, bénh nhan khong dong y tham gia khong bi phan biét doi

xt. Cac sb liéu nghién ciru duge ghi chép tir bénh 4n cua bénh nhan.
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SO PO NGHIEN CUU

Lwa chon BN:
chon ngau nhién 100 BN
(bdc thim ngiu nhién)

Nhém 1 / \

50 BN

Nhom 2
50 BN

/

\

Thudc gay té: Thudc gay té:
levobupivacain 0,375% levobupivacain 0,375%
(2mg/kg) + tiém dudi da (2mg/kg) + sufentanil
sufentanil (0,2 mcg/kg) (0,2 mcg/kg)

\ /

Pic diém chung cua bénh nhan
- Tudi - Gigi
- Can nang - Chiéu cao
- Tinh chat phau thuat - Thoi gian phau thuat

N

Céc tiéu chi trong mo

- Thai gian e ché van dong - Céc bién ching
- Murc d6 rc ché cam giac, van dong

- Thoi gian khoi té - Thoi gian tac dung
- Thoi gian phau thuat - Thoi gian phuc hoi van dong
- Thoi gian vo cam - Tan so tim, HH, SpO;

/\

Thubc GDSM:

Thubc GDSM:

levobupivacain 0,125% - PCA levobupivacain 0,125% +

sufentanil (0,5 mcg/ml) - PCA

\ /

C4c tiéu chi sau mo

- Cac TP khong mong mudn

- Piém VAS céc thoi diém - Tac dung GBSM
-Tylée AID - Nhu cau giai ctru dau
- TS tim, HH, SpO, - Hai long cuia BN
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru trén 100 bénh nhan c6 chi dinh phau thuat chi trén, vo
cam bang gay t&¢ DPRTKCT lién tuc dudng nach va GPSM theo phuong thirc
bénh nhan tu diéu khién, tai bénh vién da khoa Xanh Pon tir ndam 2013 dén
2016, s6 lidu két qua thu duge nhu sau:

3.1 Pic diém bénh nhan

Bdng 3.1. Tuédi, gidi, chiéu cao, cdn nang BMI ciia bénh nhén

Pic diém bénh nhan Nhoém 1 Nhém 2 p
Tudi X+ SD 45,16 + 18,66 | 39.42+20,72 | >0,05
(nam) min-max 16 - 87 16 - 87

Can ning X+ SD 58,44 + 9,75 56,42 +8,18 | >0,05
(ko) min-max 32-80 35-85
Chiéu cao X+ SD 165,14 + 6,64 | 164,42 +6,06 | >0,05
(cm) min-max 150 - 180 153 -175
BMI X+ SD 21,29 +245 20,81+234 | >0,05
min-max 14,22 - 27,68 | 1555 27,75
1,1 (%) 08 100 > 0,05
ASA
11 (%) 2 0
. S6 BN nam (%) | 38 (76) 35 (70)
Gi61 tinh , > (0,05
S6 BN nit (%) 12 (24) 15 (30)

Nhan xét:

D6 tudi trung binh (ndm) nhém 1 13 45,16 + 18,66, nhom 2 13 39,42 + 20,72.
Chiéu cao trung binh (cm) nhém 1 13 165,14 + 6,64, nhom 2 13 164,42 + 6,06.
Can ning trung binh (kg) & nhém 1 14 58,44 + 9,75, nhom 2 13 56,42 + 8,18.
Chi s BMI trung binh & nhom 114 21,29 + 2,45, nhém 2 13 20,81 + 2,34.
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ASA: ty I8 ASALII & nhom 1 13 98%, nhom 2 14 96%. Ty 1& ASA 11 &
nhom 1 1a 4%, nhom 2 1a 2%.

Gidi tinh: nhom 1 ty 1€ bénh nhan nam 1a 76% (38/50) va nir 1a 24%
(12/50), nhém 2 nam 1a 70% (35/50) va nit 1a 30% (15/50).

Su khac nhau giira hai nhém Vé tudi, chiéu cao, can ning, BMI, ASA,
gidi, khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
3.2. Pic diém lién quan dén phiu thuat
3.2.1. Vi tri, tinh chit phiu thuat

Bdang 3.2. Vi tri, tinh chét phdu thudt

Vi tri, tinh chat Nhom 1 Nhoém 2
phiu thujt n=50 | Tyle% | n=50 | Tyle% | "

PT két xuong cénh tay 5 10 2 4

PT két xuong cang tay 15 30 11 22

PT két xuong ban tay 19 38 20 40 >0,05
PT vi phiu cang, ban tay 6 12 9 18

Céc PT khac 5 10 8 16

Nhéan xét:

Vi tri phau thuat: ving cang tay, ban tay chiém da s, & nhom 1 1 90%, nhém

2 12 96%, viing canh tay chiém ty 1& it hon,  nhém 1 1a 10%, nhom 2 1a 4%.

Tinh chat phau thuat: phau thuat két hop xuong chiém da s, nhém 1 1a

76%, nhom 2 14 66%, cac phau thuat vi phiu ving cang ban tay ¢ nhom 1 1a

12%, nhom 2 13 18%, cac phau thuat khac nhu: vét thuong cang ban tay, u

bao hoat dich, viém xuwong cang ban tay & nhém 1 1a 10%, nhom 2 13 16%.

Sy khac nhau vé vi tri va tinh chat phau thuat & 2 nhom khéng c6 ¥

nghia théng ké vai p > 0,05.




63

3.3. Panh tac dung vé cam va &c ché vin dong (muc tiéu 1)

3.3.1. Thoi gian phiu thuit va thoi gian khéi té
Bdang 3.3. Thoi gian phdu thudt va theéi gian khai 1é

Thoi gian Nhom 1 Nhom 2
Nhom n=50 n=>50 P
Thot gian khéi té X+SD 19,24 + 1,36 17,06 +1,25 < 0,001
(phut) min - max 15 - 22 15-20
Theoi gian X+SD | 93,14+70,02 | 108,16 £87,24 | >0,05
phau thudt (phi) | i may | 40-320 35 - 460

Nhan xét:

Thoi gian khaéi t€ ciia nhom 1 (15 - 22 phat), trung binh 1a 19,24 + 1,36
phut, dai hon nhom 2 (15 - 20 phut), trung binh 1a 17,06 + 1,25 phut, sy khac

biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.
Thoi gian phau thuat & nhom 1 (40 - 320 phat), trung binh 93,14 +

70,02 phat, nhom 2 (35 - 460 phut), nhom 2 trung binh 1a 108,16 + 87,24

phut. Sy khac nhau gitra 2 nhoém khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.3.2. Miire @9 e ché cam giac dau theo vang chi phoi ciia cac diy than kinh

Bdng 3.4. Miic dg vrc ché cam gidc dau ciia TK co bi

Nhém Nhom 1 Nhom 2
Mie do n = 50 (%) n = 50 (%) P
Mic d6 2 9 (18) 8 (16) > 0,05
Mic do 3 41 (82) 42 (84) > 0,05

Nhan xét:

Uc ché cam giac dau muc do 2 cua than kinh co bi & nhém 1 13 9/50
truong hop chiém 18%, nhém 2 1a 8/50 trudng hop chiém 16%.
Uc ché cam giac dau dat mac 3 nhom 1 1a 41/50 truong hop chiém
82%, nhom 2 ¢6 42/50 trudng hop chiém 84%. Su khac nhau giita hai nhom
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khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Bdng 3.5. Miic dg irc ché cim gidc dau ciia TK bi cdnh tay trong

Nhom Nhom 1 Nhom 2
Mirc do n =50 (%) n =50 (%) P
Muc do 2 0 1(2)
Mirc d6 3 50 (100) 49 (98) > 0,05
Nhan xét:

Ut ché cam giac dau mirc d6 2 cta than kinh bi canh tay trong & nhom

2 14 1/50 truong hop chiém 2%.

Uc ché cam giac dau dat mac 3 nhom 1 1a 50/50 truong hop chiém

100%, nhom 2 c¢6 49/50 truong hop chiém 98%. Sy khac nhau giira hai nhom

khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.

Bdng 3.6. Mic dg rrc ché cam gidc dau ciia TK bi cang tay trong

Nhém Nhém 1 Nhém 2
Mirc d9 n = 50 (%) n = 50 (%) P
Mitc d6 1 va 2 0 0

Mic d6 3 50 (100) 50 (100) > 0,05

Nhan xét: Uc ché cam gidc dau mirc d6 3 cua than kinh bi cang tay

trong & nhom 1 va nhom 2 déu dat 100%. Sy khac nhau giita hai nhom khong

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Bdang 3.7. Miic dg rrc ché cam gidc dau cia TK quay

Nhom Nhom 1 Nhém 2
Mike db n = 50 (%) n = 50 (%) P
Mitc do 2 0 102)

Mite do 3 50 (100) 49 (98) >0,05
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Nhan xét:

Uc ché cam giac dau muc do 2 cua than kinh quay ¢ nhém 2 1a 1/50
truong hop chiém 2%.

Uc ché cam giac dau dat mac 3 nhoém 1 1a 50/50 truong hop chiém
100%, nhom 2 c¢6 49/50 trudng hop chiém 98%. Sy khac nhau giira hai nhom
khéng c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.

Bdang 3.8. Miic d§ src ché cam gidc dau ciia TK tru

Nhom Nhom 1 Nhom 2
Mie dd n =50 (%) n = 50 (%) P
Mic d6 2 1(2) 0
Mic d6 3 49 (98) 50 (100) > 0,05

Nhan xét:

Ut ché cam giac dau mire d6 2 cua than kinh try ¢ nhom 1 1 1/50
truong hop chiém 2%.

Uc ché cam giac dau dat mirc 3 nhom 1 1a 49/50 trudng hop chiém
98%, nhom 2 c¢6 50/50 truong hop chiém 100%. Sy khac nhau gita hai nhom
khéng c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.

Bdng 3.9. Miic dg rrc ché cam gidc dau ciia TK gidga

Nhom Nhom 1 Nhom 2
Mitc db n = 50 (%) n = 50 (%) P
Mite do 2 102) 0
Mite do 3 49 (98) 50 (100) >0,05

Nhan xét:

Uc ché cam giac dau mirc do 2 cua than kinh gitta & nhom 1 1a 1/50

truong hop chiém 2%.
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Uc ché cam giac dau dat mic 3 nhom 1 14 49/50 trudng hop chiém
98%, nhom 2 ¢6 50/50 trudng hop chiém 100%. Sy khac nhau giira hai nhom
khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Bdang 3.10. Miic dg sic ché cim gidc dau ciia TK ndch

Nhom Nhom 1 Nhom 2
Mite db n =50 (%) n = 50 (%) P
Mirc d6 1 14 (28) 15 (30) > 0,05
M do 2 32 (64) 30 (60) > 0,05
Mirc 4 3 4 (8) 5 (10) >0.,05

Nhan xét:

Ut ché cam giac dau mtrc d6 1 cua than kinh nach ¢ nhéom 1 1 14/50
trudng hop chiém 28%, nhom 2 13 15/50, trudng hop chiém 30%.

Ut ché cam giac dau mirc d6 2 cta than kinh nach & nhém 1 1a 32/50
truong hop chiém 64%, nhém 2 13 30/50, truong hop chiém 60%.

Uc ché cam giac dau dat mtrc 3 nhom 1 1a 4/50 truong hop chiém 8%,
nhoém 2 ¢6 5/50 truong hop chiém 10%. Su khac nhau gitta hai nhom khong
c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Muc do e ché cam gidc dau d6i voi cac day than kinh co bi, bi canh tay
trong, bi cang tay trong, quay, tru , gitta dat > 100% muc 2 va 3 (mic dam bao
cho phau thuat). Than kinh nach c6 ty 18 Gc ché cam giac muc 2, 3 > 70%.

3.3.3. Chit lwgng v cam
Bdng 3.11. Chdt lwgng vé cam (theo Martin [93])

Nhom 1 Nhom 2
Mire do p
n=>50 Ty 16% n=>50 Ty 1%
Tt 49 98 50 100
Trung binh 1 2 0 0 > 0,05
Kém 0 0 0 0
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Nhat xét:
Chét luong v cam murc d6 tét & nhom 1 dat 98%, nhom 2 dat ty 16
100%, mtrc d6 trung binh c6 1 trudng hop ¢ nhom 1 chiém ty 18 2%.
Chét luong v cam hai nhom twong tu nhau, su khac nhau gitta hai
nhom khong c¢é ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
3.3.4. Thoi gian vo cam

Bdng 3.12: Thei gian vé cam

Thei gian vo cam (phut) Nhém 1 Nhom 2 p
X+ SD 237,02 £ 44,19 | 254,52 £ 66,94 | p>0,05
min - max 168 - 330 135 - 480

Nhan xét:

Thot gian vo cdm & nhom 1 tir 168 - 330 phat, trung binh 1a 237,02 +
44,19 phut, nhom 2 tir 135 - 480 phut, trung binh 1a 254,52 + 66,94 phut. Sy
khac nhau gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.3.5. Thoi gian tac dung e ché cam gidc dau

Bdang 3.13. Thei gian tic dung e ché cam gidc dau

Thoi gian (phut) Nhom 1 Nhom 2 p
X+ SD 442,42 +£ 58,64 | 487,5+ 86,49 p<0,01
min - max 300 - 555 330 - 630

Nhan xét:

Thoi gian tac dung tc ché cam giac dau ¢ nhom 1 tdi thiéu 1a 300 phut,
t6i da 555 phut, trung binh 442,42 + 58,64 phit, nhom 2 tdi thiéu 1a 330 phit,
t6i da 630 phut, trung binh 487,5 + 86,49 phit.

Nhém 2 thoi gian tac dung wc ché cam giac dau dai hon nhom 1, sy

khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01.
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3.3.6. Thoi gian khéi phat tic dung e ché vin dong

Bdng 3.14. Thei gian khéi phdt tic dung irc ché van dong

Theti gian (phat) Nhém 1 Nhém 2 p
X+ SD 15,18 +£2,24 13,68 + 1,41 p <0,001
min - max 10 -19 10 - 17

Nhan xét:

Thoi gian khoi phét tac dung wc ché van dong ¢ nhom 1 toi thiéu 1a 10

phut, t6i da 1a 19 phut, trung binh 1a 15,18 + 2,24 phut, nhom 2 tbi thiéu 1a 10
phut, t6i da 12 17 phut, trung binh 1a 13,68 + 1,41 phut.

Thai gian khoi phét tac dung e ché van dong ¢ nhém 2 ngian hon nhom

1, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.
3.3.7. Mirc d6 trc ché van dong (theo Veter Andesen [129])

Bdng 3.15. Marc

d¢ trc ché vin déng

Nhom 1 Nhom 2
Mire do p
n Ty lé % n Ty lé %

Mo 0 0 0 0

M, 1 2 1 2 > 0,05
M, 20 40 11 22 > 0,05
M3 29 58 38 76 > 0,05

Nhan xét:

Mt d6 tc ché van dong ¢ ca hai nhoém dat mirc do 2 va 3 véi ty 1& 98%.

Ut ché van dong mac M; ¢ nhom 1 ¢6 1/50 truong hop (2%), nhém 2 ¢o

1/50 truong hop (2%). Uc ché van dong mac M, & nhom 1 ¢6 20/50 truong
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hop (40%), nhém 2 ¢6 11/50 truong hop (22%).
Uc ché van dong mirc M ¢ nhom 1 ¢6 29/50 truong hop (58%), nhom 2
c6 38/50 truong hop (76%).

Mtic d6 e ché van dong ¢ hai nhém twong ty nhau, sy khac nhau khong

c¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.3.8. Thoi gian e ché van dong

Bdng 3.16. Thei gian drc ché vdn dong

Thoti gian (phut) Nhom 1 Nhom 2 p
X+SD 207,04 +41,15 | 230,4 +£58,69 < 0,05
min - max 128 - 330 130 - 480

Nhan xét:

Thai gian tc ché van dong ¢ nhom 1 t6i thiéu 1a 128 phut, t6i da 1a 330

phut, trung binh 207,04 + 41,15 phuat, nhém 2 t6i thiéu 1a 130 phuat, t6i da la

480 phut, trung binh 230,4 + 58,69 pht.

Thai gian Gc ché van dong ciia nhoém 2 dai hon nhém 1, su khéc biét 6

¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3.9. S6 lwong thudc té (levobupivacain 0,375%) dung trong mo

Bdng 3.17. Thé tich thuéc té diing trong mé

Nhom , ,
Thé tich (m Nhom 1 Nhom 2 p
X+SD 31,28 £5,26 30,33 £ 4,65 > 0,05
min - max 17,07 - 42,67 18,67 - 45,33

Nhén xét: thé tich thudc dung trong mé nhém 1 téi thiéu 13 17,07 ml, tbi da

42ml, trung binh 14 31,28 + 5,26 (ml), nhom 2 tdi thiéu 1a 18,67 ml, t6i da

45,33ml, trung binh 1a 30,33 = 4,65 (ml), sy khac nhau gitra 2 nhom khong c6

¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.4. Panh gia tic dung giam dau sau mod (muc tiéu 2)

3.4.1. Thoi gian khéi phat tic dung giam dau sau md

Bdng 3.18. Thoi gian khéi phdt tdc dung gidgm dau sau mé

Thoi gian (phut) Nhom 1 Nhom 2
X+ SD 7,22+1,34 6,92 + 1,37
Min - Max 5-10 5-10
p > 0,05
Nhan xét:

Thoi gian khai phat tac dung GBDSM nhém 1 (5 - 10 phat), trung binh

la 7,22 £ 1,34 phut, nhom 2 (5 - 10 phut), trung binh 14 6,92 + 1,37 phut, su

khac nhau giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.4.2. Piém VAS khi nghi

Bdang 3.19. Piém VAS khi nghi

Diém VAS
Thei didm nhom 1 nhom 2 p

Ho 4,38 £0,49 4,48 £ 0,50 p > 0,05
Ho s 2,28 £0,67 2,28 £0,61 p>0,05
Hos 1,94 £ 0,31 1,98+ 0,14 p>0,05
H, 1,88 + 0,38 1,80 + 0,40 p > 0,05
H, 1,84 +£0,42 1,74 £ 0,44 p > 0,05
Hg 1,84 +£0,42 1,86 + 0,40 p > 0,05
Hi, 1,86 £0,35 1,88 +0,38 p>0,05
Hig 1,84 +0,42 1,88 +0,33 p>0,05
Hyy 1,78 £ 0,42 1,74 £ 0,44 p > 0,05
Hss 1,92 +£0,44 1,84 +0,37 p>0,05
Hyg 1,94 + 0,37 1,94 £ 0,31 p>0,05
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Diém VAS
10 -
g - B VAS nghi nhém 1
g - B VAS nghi nhom 2
7
6 -
5 -
4
3
2
1
0 Thoi diém

HO HO0,25 HO,5 H1I H4 H8 H12 H18 H24 H36 H48
Biéu dé 3.1. Biém VAS khi nghi

Nhan xét:

Tai thoi diém 15 phit sau dung thubc GDSM (Hp ), diém VAS giam
xudng < 3.

Piém VAS khi nghi & ca hai nhom, tai cac thoi diém GDSM ¢ mic 1 - 3
diém (muc dau it).

Nhom 1 diém VAS trung binh khi nghi dao dong tir 1,78 + 0,42 dén
2,28 + 0,67, nhém 2 dao dong tir 1,74 + 0,44 ¢én 2,28 + 0,61.

Piém VAS khi nghi ¢ hai nhém tai cac thoi diém tuong tu nhau, su

khac nhau khong c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.4.3. Piém VAS khi vin dong
Bdng 3.20. Piém VAS khi vin déng

Piém VAS
> Nhom 1 Nhom 2 p
Thoi diém
Ho 4,80+ 0,40 4,82 + 0,39 > 0,05
Ho 25 2,48 + 0,54 2,46 % 0,54 > 0,05
Hos 2,14 + 0,45 2,18 + 0,44 > 0,05
H, 2,10 £ 0,54 1,94 +0,47 > 0,05
H,4 2,10+ 0,42 2,00 £ 0,35 > 0,05
Hg 2,02 +£0,38 2,02+0,43 > 0,05
Hio 2,18 +0,52 2,10+ 0,46 > 0,05
His 2,06 £ 0,42 2,08 £0,39 > 0,05
H,4 2,20+ 0,49 2,14+ 0,40 > 0,05
Hsg 2,16 £0,47 1,98 £ 0,43 > 0,05
Has 2,18+0,52 2,12 +0,33 > 0,05
biém VAS
10 -
9 - o 3
g B VAS véin dong nhom 1
7 B VAS vén dong nhom 2
6 ]
5 ]
4 ]
3 .
2 ]
1 ]
O - N . <R
HO HO025 HO5 H1 H4 H8 H12 HI18 H24 H36 H4g  Thoidiem

Biéu dé 3.2. Piém VVAS khi vdn déng
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Nhan xét:

Piém VAS khi van dong ¢ ca hai nhom déu giam tir thoi diém sau ding
thuéc GDSM 15 phut (Hg25), ¢ ca hai nhom, tai cac thoi diém GDSM & mic
tir 1 - 3 diém (twong tng véi mac dau it).

Nhom 1 diém VAS trung binh khi van dong dao dong tir 2,06 + 0,42
dén 2,48 + 0,54, nhém 2 dao dong tir 1,94 + 0,47 dén 2,46 + 0,54.

Piém VAS khi van dong ¢ hai nhom tai cac thoi diém tuong ty nhau, su
khac nhau khong ¢ y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.4.4. Panh gia vé nhu cau thuodc thudc giam dau sau mo

Bdng 3.21. Sé lan Yyéu cdu (demand) va sé lan yéu cau thanh cong (actual)

Nhém | Nhoém 1 Nhém 2
Pic diém X+ SD X+ SD P
Tong s6 lan yéu cau (D) 47,66 +8,97 | 39,18+8,46 |<0,001

Tong s lan yéu cau thanh cong (A) | 38,38 +8,49 | 31,48 +8.24 |<0,001

Ty 18 A/D (%) 78,72 + 6,68 | 77,26 + 13,77 | > 0,05

Nhan xét:

Tong sb lan yéu cau PCA trung binh nhém 1 1a 47,66 + 8,97 nhiéu hon
nhom 2 13 39,18 + 8,46, su khac biét giita hai nhém c6 y nghia théng ké voi
p < 0,001. Tong sé 1an bdm may PCA thanh cong trung binh nhém 1 1a 38,38
+ 8,49 nhiéu hon nhom 2 14 31,48 + 8,24, sy khac biét gitta 2 nhoém c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,001.

Ty 1€ A/D trung binh ¢ cua nhom 1 1a 78,72 + 6,68 (%) va nhom 2 1a
77,26 + 13,77 (%), su khac nhau giita 2 nhém khong c6 ¥ nghia thong ké voi
p > 0,05.
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3.4.5. S6 Iwrong thudc té (levobupivacain 0,125%) sir dung giam dau sau mé

Bdng 3.22. Lweng thudc té sir dung gidam dau sau mé

Nhém Nhém 1 Nhém 2
Thuéc té (m (X£SD) (X+ SD) P

Ngay 1 94,96 + 13,68 85,28 + 16,61 <0,01
Ngay 2 77,80 9,68 73,68 + 9,23 <0,05
Tong 48 gio 172,76 + 16,99 158,96 + 16,48 < 0,001

Nhan xét:

Luong thudc té trung binh st dung trong ngay thir nhat & nhom 1
(94,96 + 13,68ml), nhiéu hon nhém 2 (85,28 £ 16,61ml), su khac biét co y
nghia thong ké voi p < 0,01.

Luong thudc té trung binh sir dung trong ngay thar hai & nhém 1 (77,80
+ 9,68 ml), nhiéu hon nhom 2 (73,68 + 9,23ml), sy khéc biét c6 y nghia théng
ké véi p < 0,05.

Tong s6 thude té sir dung trong qué trinh GDSM ciia nhom 1 (172,76 +
16,99 ml), nhiéu hon nhém 2 (158,96 + 16,48 ml), su khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,001.

3.4.6. Nhu ciu giai ciru dau:

Bdng 3.23. Nhu cdu gidi cieu dau

. Nhém 1 Nhém 2
Giai ciru dau p
n =50 (%) n =50 (%)
Khong 41 (92) 45 (90) > 0,05
C6 9 (18) 5 (10) > 0,05
Tong sd 50 (100) 50 (100)

Nhan xét:
Nhém 2 ¢6 5/50 truong hop (10%) c6 nhu cau giai ciru dau, it hon
nhom 1 ¢6 9/50 trudng hop (18%) c6 nhu cau giai ciru dau. Sy khéac biét vé




75

nhu cau giai ctru dau gitra hai nhom khong cé ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.5. Bién chitng, tic dung khong mong mudn trong va sau mé (muc tiéu 3)

3.5.1. Bién chirng xdy ra trong va sau mo

Bdng 3.24. Bién ching trong va sau mo

Bién ching tz'ong va sau Nhém 1 Nhom 2 0
mo n =50 (%) n =50 (%)
Choc vao mach mau 1/50 (2) 1/50 (2)
Loan nhip tim, ngoai tam thu 1/50 (2) 0 > 0,05
Gap catheter 1/50 (2) 0

Nhan xét:

- Cac bién chirng

+ Choc vao mach mau: 1/50 truong hop (2%) ¢ nhom 1.

+ Loan nhip tim, ngoai tam thu gap 1/50 truong hop (2%) ¢ nhém 1.

+ Gap catheter trong giai doan sau mé 1/50 trudng hop (2%) ¢ nhém 1.

3.5.2. Cac tac dung khong mong mudn trong mo

3.5.2.1. Thay déi tin sé tim trong mo

Bdng 3.25.Tan sé tim trong mé

- TS tim (ck/phut) Nhém 1 Nhém 2 p
Thoi diem
To 83,1 + 7,64 83,16 +£5,17 > 0,05
T, 79,14 + 6,87 77,94 +5,02 > 0,05
T, 78,68 £ 7,05 77,38 +4.75 > 0,05
T3 76,58 £ 6,06 76,36 + 4,64 > 0,05
T, 76,2 + 6,60 76,5 £ 4,48 > 0,05
Ts 76,34 £ 5,96 77,08 + 4,67 > 0,05
Te 76,5 +£4,32 77,8 £5,59 > 0,05
T, 77,17 £4,21 78,75 4,49 > 0,05
Tg 80,33 +4,59 81,33 +£4,90 > 0,05
Ty 82,33 £2,52 78,00 £ 2,83 > 0,05
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Tan sb tim (ck/phuat)

90 - =¢=TS tim nhom 1
—@=TS tim nhom 2
85 -
80 -
75
70

65 -

60 T T T T T T T T T
T0 Tl T2 T3 T4 TS5 T6 T7 T8

T9 Thoi diém
Biéu db 3.3. Thay déi tan sé tim trong mé

Nhan xét:

Tan s6 tim trung binh nhom 1 dao dong tir 76,2 + 6,60 dén 83,1 + 7,64
(ck/phut), nhom 2 dao dong tir 76,36 + 4,64 dén 83,16 £ 5,17 (ck/phut), nam
trong gidi han binh thuong. Su khac nhau vé tan sb tim gitra hai nhom & céac
thoi diém tuwong tmg khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
3.5.2.2. Thay doi HAPMTB trong mé

Bing 3.26. HAPMTB trong mé

HADMTB
~(mmHg) Nhém 1 Nhém 2 P

Thoi diém

To 93,60+ 6,57 92,27 +£5,49 > 0,05
T, 86,20 + 7,36 85,76 £ 5,69 > 0,05
T, 85,53 £ 7,05 84,03 +£5,22 > 0,05
T, 85,53 £7,35 84,57 £5,49 > 0,05
T, 85,77 £ 6,19 84,89 + 5,06 > 0,05
Ts 85,67 +7,39 84,25+ 6,15 > 0,05
Ts 84,90 £ 7,77 85,97 £5,48 > 0,05
T, 86,67 £ 8,16 88,12 + 6,63 > 0,05
Ts 92,78 £ 9,75 86,11 + 6,56 > 0,05
Ty 86,67 5,77 88,33 +£7,07 > 0,05
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HADMTB (mmHg)

98 -
96 -
94 -
92 -
90 -
88 -
86 -
84 -
82 -
80 -

®m Nhom 1
® Nhom 2

T0 T1 T2 T3 T4 TS5 T6 T7 T8 T9 Thoi diém
Biéu dé 3.4. Thay doi HAPMTB trong mo
Nhan xét:

HAPMTB nhom 1 dao dong tir 84,90 + 7,77 dén 93,60 + 6,57 mmHg,
nhom 2 dao dong tir 84,25 £ 6,15 dén 92,27 + 5,49 mmHg, su khac nhau gitra
hai nhém & céc thoi diém khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
3.5.2.3. Thay doi tin s6 thé trong mé

(Lan/phut)

18 -
=—Nhom 1
17 -
16 -
15 -
14 -

13 -

1 2 T T T T T T T T T 1
TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9

=2 2 b e ” Th‘ . R
Biéu do 3.5. Tan so thétrong mé o1 diém

Nhan xét:
Tén s6 thé trung binh trong md nhom 1 dao dong tir 15,1 lan/phut dén

15,83 lan/phat, nhom 2 dao dong tir 14,92 lan/phat dén 15,31 lan/phat. Tan sb



78

thé trong md & ca hai nhom déu trong giGi han binh thuong, su khac nhau giira hai
nhdm & cac thoi diém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
3.5.2.4. Thay doi dé bdao hoa 6xy mdu mao mach (Sp0O,) trong mé

(Ty 16%)

101 4 ——Nhom 1

100 -

99,5 -

99 -

98,5 -

98 T T T T T T T T T 9
TO TL T2 T3 T4 T5 Te T7 T8 T9 Thoidiém

Biéu do 3.6. Chi sé dé bao hoa éxy mdau mao mach (SpO,) trong mé

Nhdn xét:

P bio hoa 6xy mau mao mach (SpO,) trong md & ca hai nhém dao dong
trong khoang 99 - 100% (trong gidi han binh thuong), su khac nhau gitra hai
nhoém & cac thoi diém khong co ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

3.5.3. Cac tac dung khong mong mudn trong giai doan giam dau sau mé

3.5.3.1. Thay déi tdn so tim (chu ky/phiit) giai doan giam dau sau mé
(Chu ky/phut)

100
95 - =¢=TS tim nhom 1

==TS tim nhom 2

90 -
85 -
80 -
75 -
70 -
65 -
60 1 Thoi diem
55

HO HO0,25 HO,5 H1 H4 H8 H12 H18 H24 H36 H48
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Biéu dé 3.7. Tan sé tim giai dogn gidm dau sau mo

Nhan xét:

Thoi diém sau khi ding thudc GBPSM 15 phut (Hgs), tan s6 tim déu
giam nhe & ca hai nhom, nhung van nam trong giGi han binh thuong.

O cac thoi diém, tan sb tim nhém 1 dao dong tir 75,12 £ 10,56 ck/phuat
dén 78,94 + 5,27 ck/phat, nhom 2 dao dong tir 75,64 + 4,17 ck/phut dén 78,66
+ 5,13 ck /phut.

Sy thay d6i vé tan sé tim ¢ hai nhém tuong tu nhau, sy khac nhau vé
tan s6 tim gitta hai nhom tai cac thoi diém sau mo khong co y nghia thong ké
véGi p > 0,05.
3.5.3.2. Thay doi HAPMTB (mmHg) giai doan giam dau sau mé
HADMTB (mmHg)

110 -
105 - m Nhom 1

100 - m Nhom 2
95
90 -
85 -
80 -
75 -
70 -
65 -
60 - Thoi diém
HO HO0,25 HO,5 H1 H4 H8 H12 H18 H24 H36 H48

Biéu do 3.8. HAPMTB trong giai doan giam dau sau mé

Nhan xét:

Thoi diém sau khi diung thuéc GDSM 15 phut (Ho.s) HADPMTB déu
giam & ca hai nhom, nam trong giGi han binh thuong. HADPMTB nhom 1 dao
dong tur 84,02 £ 7,82 mmHg dén 86,63 + 6,88 mmHg, nhom 2 dao dong tu
83,77 + 5,08 mmHg dén 85,48 + 5,65 mmHg, sy khac nhau gira hai nhém
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.5.3.3. Thay doi tin so thé, bao hoa éxy mdu mao mach (Sp0-) giai doan
giam dau sau mé
(Lan/phut)

18 1 —o—Nhom 1

17 - ~#=Nhoém 2
16 -
15 -
14 -

13 -

12 T T T T T T T T T T 1
HO HO0,25 HO05 H1 H4 H8 H12 H18 H24 H36 HA48 Thb’ldlém

Biéu do 3.9. Tan sé the trong giai dogn gidm dau sau mo

Nhan xét:

Su thay d6i tan sé tho trong giai doan GPSM & nhom 1 cac thoi diém
dao dong tr 15,12 lan/phat dén 15,80 lan/phat, nhom 2 dao dong tir 15,14
lan/phat dén 15,54 lan/phat, déu nam trong gisi han binh thuong, su khéc
nhau giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Ty 1€ (%)

101 -
——=Nhém 1 —m=Nhdoém 2
100,5 -

100 -+

99,5 -

99 -

98,5 -

98

HO HO025 HO5 H1 H4 H8 HI2 HI18 H24 H36 H4s Thoi diém

Biéu dé 3.10. Pé bao hoa éxy mdu mao mach (SpO,) giai doan GDSM
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Nhan xét:

Sy thay doi do bio hoa 6xy mau mao mach (SpO,) & cac thoi diém
trong giai doan GDSM trong gidi han binh thuong, nhom 1 dao dong tur
99,32% dén 99,80%, nhom 2 dao dong tir 99,36% dén 99,88%, su khac nhau
giita hai nhém khong c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.
3.5.3.4. Mikc d§ an than sau mo

Bdng 3.27. Mikc dp an than ¢ cdc thoi diém

Thoi diém Nhém 1 Nhém 2 p
Hs 2,18 + 0,44 2,38 + 0,60 > 0,05
He 2,22+ 0,46 2,44+ 0,61 <0,05
Hi, 2,16 £ 0,37 2,46 + 0,64 <0,05
Hoa 2,22 +0,42 2,44 + 0,64 <0,05
Hag 2,16 + 0,37 2,44 + 0,64 <0,05

Nhan xét:

Diém an than trung binh tai cac thoi diém Hs (sau khi thuc hién GBSM
3 gio) nhom 1 1a 2,18 + 0,44, nhom 2 1a 2,38 + 0,60, su khac biét khong co y
nghia thdng ké vai p > 0,05.

Diém an than trung binh ctia nhom 1 tai cac thoi diém Hg, Hio, Hoa, Hag
(sau khi thuc hién GDSM 6, 12, 24, 48 gio) twong tmg 1a (2,22 + 0,46); (2,16
+0,37); (2,22 + 0,42) va (2,16 + 0,37), nhém 2 tuong ung 1a (2,44 + 0,61);
(2,46 + 0,64); (2,44 £ 0,64) va (2,44 + 0,64).

Su khac biét v& mirc d6 an than gitra 2 nhom tai cac thoi diém He, Hy,
H,a, Hag c6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,05. Biém an than trung binh tai cac
thoi diém danh gid ¢ ca hai nhom thay d6i trong pham vi tir 2-3 (mtc do

mong mudn).
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3.3.3.5. Cdc tdc dung khong mong muon khdc

Bdng 3.28. Bién ching va tdc dung khéng mong muén

Bién chirng va Nhém 1 Nhém 2

tac dung khong mong mudn n=50 (%) | n=50 (%) P
Non, budn non 0 1/50 (2)
Man ngira 0 1/50 (2)

Nhan xét:

+ Non, budn non gip 1/50 truong hop (2%) & nhom 2.
+ Man ngira gap 1/50 truong hop (2%) ¢ nhém 2.

3.5.4. Sw hai long ciia bénh nhan
Ty 1€%

92 94

100 ® Nhom 1
90 ® Nhom 2
80
70
60
50
40
30
20 6 N a
10 A

Rét hai long Hai long Khong hai 1ong
Biéu dé 3.11. Mikc dp hai long ciia bénh nhén

Nhan xét:

100% bénh nhéan & ca hai nhom dat muac hai 10ng va rat hai long.

Nhom 1 ¢6 46/50 truong hop (92%) dat mic rat hai long va 4/50
treong hop (8%) dat mac hai long, nhom 2 cé 47/50 truong hop (94%) dat
muc rat hai 1ong, va 3/50 truong hop (6%) dat muc hai long.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan
4.1.1. P§ tudi ciia bénh nhin

Déi tuong nghién ciru 13 bénh nhan c6 chi dinh phau thuat chi trén,
ASA 1, 11, 111, trong nghién ciru nay bénh nhan nhé tudi nhat 1a 16, cao nhat
1a 87 tudi.

Do tuoi trung binh ¢ nhom 1 14 45,16 + 18,66, nhom 2 14 39,42 + 20,72.
Sy khac nhau vé d6 tudi ¢ hai nhém khong cé ¥ nghia thong ké vai p > 0,05
(bang 3.1).

Do tudi trong nghién ctru ciia chung t6i ciing tuwong tu nhu mot 6 tac
gia cung nghién ctru vé gay t¢ PRTKCT bang levobupivacain: Esmaoglu [55]
(35,96 + 12,59), Kim [75], (36,7 + 15,2), Mageswaran [89] (32,9 + 13,3).
4.1.2. Can nang

Can nang trung binh ¢ nhom 1 1a 58,44 + 9,75 kg (32 - 80 kg), nhém 2
can nang trung binh 1a 56,42 + 8,18 kg (35 - 85 kg).

Sy khac nhau vé chi s6 can nang ciia bénh nhan giira hai nhoém khong
c6 v nghia thong ké véi p > 0,05 (bang 3.1).

Can nang cua trong nghién ctru cua ching t6i cling twong tw nhu mot s6
nghién cau giy t¢ PRTKCT bang levobupivacain cia mot sé tac gia nudc
ngoai khac: Mageswaran (65,3 + 11,0kg) [89], Zhao (60,5 + 14,7kg) [140].
4.1.3. Chiéu cao

Chiéu cao trung binh ¢ nhém 1 13 165,14 + 6,64 cm (150 - 180 cm),
nhém 2 chiéu cao trung binh 13 164,42 + 6,06 cm (153 - 175 cm).

Sy khac nhau vé chiéu cao cua bénh nhan gita hai nhém khong ¢ y
nghia thong ké vai p > 0,05 (bang 3.1).
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Chi s chiéu cao trong nghién ctu cua ching téi twong tu mot sb
nghién ctru gy t&¢ PRTKCT bang levobupivacain cua tac gia: Esmaoglu [55],
(168,16 + 6,41cm); Kaygusuz [73], (165,22 + 7,32 cm); Kim [75], (165,3 +
10,5 cm).

4.1.4. Chi sé BMI

Chi s6 BMI nhom 1 1a 21,29 + 2,45, nhém 2 1a 20,81 + 2,34, su khac
nhau vé chi sé6 BMI giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05
(bang 3.1).

4.1.5. Gidi

O nhom 1 ty 1& bénh nhan nam 1a 76% va nit 13 24%, nhom 2 ty 18 bénh
nhan nam la 70% va nir 1a 30%.

Sy khac nhau vé gigi cua bénh nhan gitra hai nhém nghién ctru khong
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 (biéu db 3.1).

Két qua nghién ctu cua ching toi twong ty nhu mot s6 tac gia khac
trong nhiing nghién cuu gay t€ PRTKCT: Kaygusuz [73], (nam 63%, ni
37%); Mageswaran [89], (nam 79%, nir 21%).

* Nhan xét chung: dic diém bénh nhan (d6 tudi, cAn ning, chiéu cao,
gidi va chi s6 BMI) ¢ hai nhom nghién ctiru ctia chiing toi ciing twong ty nhu
mot s6 tac gia khac: Esmaoglu [55], Kim [75].

Pic diém cua bénh nhan ¢ hai nhém nghién ctiu cia chiing t6i twong tr
nhau, su khac nhau khong cé y nghia thong ké, nhu vay giita hai nhém nghién
ctru c6 su dong nhat dic diém bénh nhan nhan nén viéc danh gia, so sanh giita
cac nhom chinh xac va khach quan hon.

4.1.6. Phan loai ASA

Trong s6 100 bénh nhan & hai nhom da sb ASA 1,11 (98% & nhom 1,
100% ¢ nhom 2) (bang 3.1).

C6 1 truong hop ASA 111 & nhom 1, day 1a nhitng bénh nhan 85 tudi, co
bénh man tinh kém theo (ting huyét, dai thao dudong va COPD). Cac bénh
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nhan c6 bénh kém theo ndy da duoc vo cam tét, qua trinh phiu thuat dién ra
thuan loi va an toan. Cac bénh nhan nay co tinh than tinh téo, hiéu va thuc
hién duoc phuong phap giam dau sau m6 PCA, dién bién hau phau dién tét,
dugc Xxuat vién trong 5 ngay sau phau thuat.

4.2. Pic diém phiu thuat

4.2.1. Vi tri va dic diém phiu thuat

Trong nghién ciru ndy, cac phau thuat co vi tri tir 1/3 gitta dudi canh
tay, khuyu tay, cang tay va ban tay, voi cac chi dinh phau thuat 1a két hop
xuong chiém da s6 (nhom 1 14 78% va nhom 2 13 66%).

Phau thuat vi phiu cang, ban tay 1a nhitng phau thuat c6 thoi gian kéo
dai véi ty 1€ 6 nhom 1 1a 12% va nhom 2 1a 18%.

Mot s6 phau thuat khac nhu vét thuong cang tay, vét thuong ban tay,
viém xuong voi ty I¢ 6 nhém 1 1a 10%, nhoém 2 1a 16%.

Pic diém phau thuat: cac phau thuat trong nghién ciru nay 1a nhiing
phau thuat két hop xwong, mot sé phau thuat vi phau ndi mach mau, than kinh
c6 thoi gian phau thuat co thé kéo dai dén 6 gio, dau trong giai doan hau phau
anh huong dén kha nang phuc héi va thoi gian nam vién, vi vay viéc giam dau
sau mo tot 1a rat can thiét dé sém van dong, phuc hdi chic nang cua chi bi
phau thuat.

Vé dic diém phau thuat ching t6i nhan thay twong tu nhu mét s tac
gia khac nghién ciru gay t¢ PRTKCT bang levobupivacain vo cam cho cac
phau thuat chi trén: Duma [53], Esmaoglu [55], Kaygusuz [73], Kim [75],
Mageswaran [89].

Vé vi tri va tinh chat phau thuat & hai nhém su khac nhau khong c6 y
nghia thdng ké vai p > 0,05 (bang 3.2).

4.2.2. Thoi gian phiu thuit

Két qua bang 3.3 cho thay: thoi gian phiu thuat trung binh ctua nhém 1

12 93,14 £ 70,02 phut, nhom 2 1a 108,16 £+ 87,24 phut. Su khac biét vé thoi
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gian phau thuat & hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05.

Thoi gian phiu thuat vang chi trén phy thudc vao vi tri, tinh chat caa
tirng loai phau thuat, trong nghién ctru nay chung gip ca nhiing vi phau thuat
ndi mach mau, than kinh c6 thoi gian phau thuat dai nhat 1a 460 phit.

Thoi gian phau thuat trong nghién ctu cta ching i trong ty nhu Mot s6
nghién ctru trén thé gidi: Eroglu [54], (98,60 + 64,61 phut); Mankad [91], (83 +
23,21 phat). Mot sé nghién ctu khac co thoi gian phau thuat ngian hon cua
ching t6i: Kaygusuz [73], (59,50 + 22,73 phut), Kim [75], (70,3 + 44,0 phtt).
4.3. Ky thuat gay té PRTKCT lién tuc duwong nach
4.3.1. Tac dung ciia liéu tién te

Tién té 1a budc rat quan trong trude khi gay té ving néi chung va gay
te DPRTKCT noi riéng.

Liéu thudc tién té 1a midazolam 0,05 mg/kg tiém tinh mach trudc gay té
15 phut gitip cho bénh nhan giam bét lo 1ang, so hai trong qué trinh gay té va
phau thuat. Khi bénh nhan giam lo au c6 tac dung giam ty Ié cac bién chuang
c6 thé xdy ra trong khi gdy té va phau thuat.

Mot sé tac gia khi nghién ctru gay t&€ DPRTKCT ciing ¢ két luan nhu
ching t6i: Nguyén Vin Pang [3], Nguyén Dinh Puc [4], Casati A [38],
Eroglu [54], Kean [74], Kim [75], Ozcan [100] da st dung midazolam 0,05 -
1mg/kg hay Liisanantti [86], sir dung diazepam 0,05 - 0,07mg/kg.

4.3.2. Tw thé bénh nhén trong gy té

Tu thé bénh nhan: nam ngua, ddu quay sang phia d6i dién, canh tay
dang va ngira tao ra mot goc ti so voi than ngudi, khuyu tay gap 90°, cing tay
ngira quay ra ngodi, mu ban tay dit xuéng phia ban mo.

Xac dinh mdc gy té: so dong mach nach bang hai ngén tay 2 va 3 cua
ban tay trai. Vi tri choc kim phia trén chd so thdy PM nach & vi tri cao trong

ho nach ngang murc ctia co nguc 16n.
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Theo ching toi tu thé nay thé thuan loi cho qua trinh gy té va luu
catheter vao bao nach, phu hop voi két qua nghién ctiu cia cac tac gia khac:
Hoang Vin Chuong [1], Nguyén Vin Pang [3], Bach Minh Thu [16], Carles
[45], Eroglu [54], Gonzalez-Suarez [60], Kaygusuz [73], Zhao [140].

4.3.3. Sir dung thiét bi hd tro trong giy té

B6 kim gay t&¢ PRTKCT Silver Stim 18G-50mm-30° ¢6 thé két ndi véi
may kich thich than kinh ngoai vi ctia hing Vygon (France), kém theo bd
catheter 20G-300mm-ORX/XRO ludén vao bao nach cia hing Vygon
(France).

May kich thich than kinh ngoai vi 1a phwong tién hd trg hiéu qua trong
viéc xac dinh dung vi tri DPRTKCT va luu catheter dé thyc hién viéc bo sung
thudc té va GPSM duoc chinh xac hon.

O vung nach PRTKCT nam trong bao nach, str dung may KTTK ngoai
Vi voi kim gay té chuyén dung co thé gitip viéc xac dinh kim va luu catheter
dung vi tri mdt cach chinh xéc, nén ty I¢ thanh cong cao.

Ty I¢ thanh cong trong nghién ctu clia chung téi danh gia thong qua
mtc do tc ché cam giac, van dong du cho phau thuat 1a 100%, khong co
truong hop nao phai chuyén phuong phap vo cam, két qua nay twong ty nhu
két qua nghién ctru cua cac tac gia khac c6 sir dung may KTTK ngoai vi trong
gay t&¢ PRTKCT: Nguyén Vin Pang [3], Nguyén Dinh Buc [4], Alemanno
[25], Eroglu [54], Esmaoglu [55], Gonzalez-Suarez [60], Kaygusuz [73], Kim
[75], Zhao [140]...

Nghién ctru caa Franco [58], trén 1001 bénh nhan gay t&€ DPRTKCT co
st dung may KTTK ngoai Vi Véi cac thé tich thuéc khac nhau tir 30 - 45 m,
tac gia két luan day 1a k¥ thuat an toan, ty 1¢ thanh cong 98,8% (trong d6 wc
ché cam giac hoan toan 1a 97,2%, tc ché trung binh 1,6%, that bai 1,2%), it

bién chimg hon so vai k§ thuat tim di cam.
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Tac gia Zhao [140], két luan nho may KTTK ngoai vi gay t6 PRTKCT
duong nach thanh cong véi mot lidu thude té 1a 36 mg levobupivacain 0,1%
cho cac phau thuat ving khuyu, cang va ban tay.

Nghién ciru caa Margaret [92], da két luan str dung may KTTK ngoai
vi giup cho ty I¢ thanh cong cao so véi k¥ thuat tim di cam.

Nhiéu tac gia khac khi sir dung may KTTK ngoai vi gy t¢ DPRTKCT
cling c6 két luan ty 18 thanh cong cao hon so v&i k¥ thuat kinh dién: Alemano
(2012) [25], Baskan (2010) [29], Eroglu (2011) [54], Esmaoglu (2010) [55],
Gonzalez-Suarez (2009) [60], Kaygusuz (2012) [73], Kean (2006) [74], Kim
(2012) [75], Mahmoodpoor (2011) [90], Margaret (1999) [92], Ozcan (2014)
[100], Saritas (2014) [111].

4.3.4. Lwu catheter trong bao niach

Sau khi tiém xong thudc té, catheter s& duoc luu lai trong bao nach dé
bo sung thude gay té dbi véi nhitng phiu thuat co thoi gian dai va giam dau
sau md. Trong nghién cru nay chung toi gip phau thuat cé thoi gian dai nhét
1a 460 phut, d6i véi nhitng phau thuat nay liéu thudc té ban dau khong da, vi
vay Viéc dat catheter trong bao nach dé bo sung thém thudc té trong qua trinh
phau thuat 13 mot diéu rat can thiét.

Theo mot s6 tac gia catheter 20G-300mm-ORX/XRO dugc san xuat tir
chat liéu caroten mén, dai, it gap, it gdy, it tic, c6 thé ¢ dinh chic chan tai vi
tri nach va luu trong 72 gio sau mé dé thyc hien GDPSM, trong nghién ctu
nay chung t6i thyc hién GDSM trong 48 gio.

K§ thuat luu catheter trong bao nach dé vo cam va giam dau sau md
dugc mot so tac gia thuc hién dat két qua tot nhu: Mahmoodpoor [90], gay té
DRTKCT luu catheter dé giam dau sau phau thuat ving vai, tac gia Casati

(2003) [38], luu catheter dé giam dau mé bang levobupivacain.
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4.4. Tac dung vo cam va e ché van dong (muc tiéu 1)
4.4.1. Thoi gian khéi té

Két qua bang 3.3 cho thiy: thoi gian khoi t& & nhom 1 (levobupivacain) tir
15 - 22 phut, trung binh la 19,24 + 1,36 phut, nhom 2 (levobupivacain - sufentanil)
tur 15 - 20 phat, trung binh 1a 17,06 = 1,25 phut. Thoi gian khoi t€ trung binh cia
nhém 2 ngin hon nhém 1, sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,001.

Mot s6 yéu té 1am anh huong dén thoi gian khoi té nhu dam do cua,
lidu luong, su phdi hop thude té voi cac thude khac va ky thuat gay teé.

* Theo mat s6 tac gia, thoi gian khoi cia levobupivacain trong giy té
ving khoang 20 - 30 phut, két qua nghién ctiru cta ching t6i tuong tu véi két
qua nghién ctru gay t¢ PRTKCT caa mot so tac gia khac:

Alemanno (2012) [25], gay t€ DPRTKCT vai 0,4mi/kg levobupivacain
0,5%, thoi gian khai té 1a 20,2 + 7,4 phut.

Nam 2014 tac gia Ozcan [100], gay té cac TK co bi, quay, tru, gitra
bang levobupivacain 0,375% (tong lidu 225 mg), tac gia két luan TK quay co
thoi gian khoi té cham nhat 1a 21,7 + 13,7 phut.

* Mot sd tac gia sir dung nong do thap so vai nghién ciru ciia chung toi,
thoi gian khai té dai hon:

Gonzalez-Suarez (2009) [60], nghién ctru gay t&¢ DPRTKCT duong
nach voi levobupivacain nong d6 thubc 0,33% (30 ml), c¢6 thai gian khoi té
14 25,3 + 6,4 phit.

Baskan (2010) [29], khi gdy t¢ PRTKCT bang levobupivacain 0,25%
(40ml), két luan thoi gian khai té 1a 25 phut.

Kim (2012) [75], véi 28ml levobupivacain 0,375%, thoi gian khoi té 1a
30 phut, dai hon so véi nghién ctru ctiia chiing t6i.

* Sir dung levobupivacain véi liéu cao hon, ndong dé dam dic hon, mot
s6 tac gia khac két luan thoi gian khéi té ngan hon, so véi két qua nghién ctu

cua chung to61:
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Eroglu (2011) [54], gay t€¢ PRTKCT duong nach véi 40ml levobupivacain
0,375%, thoi gian khoi t€ 9,66 + 2,52 phut.

Mankad (2016) [91], két luan thoi gian khoi té 1a 11,67 + 2,4 phut khi gay
t€ PRTKCT duong trén don véi 30ml levobupivacain 0,5%.

Mageswaran [89], vai 30ml levobupivacain 0,5%, thoi gian khoi té 11,1 +
2,6 pht.

Tac gia Piangatelli (2006) [105], véi 30ml levobupivacain 0,5%, thoi gian
khoi té 14 13,46 + 1,06 phut, ngan hon cia ching toi.

Nhu vay cac két qua nghién cau cho thay cac yéu té nhu liéu lugng,
nong do, va phuong tién hd tro gy té gitp cho viée gdy té chinh xac, gop
phan quan trong vao thoi gian khai té.

Su phéi hop thude té véi cac opioid da duoc mot s tac gia nghién cau:
Nguyén Vian Péang (2001) [3], Behr (2012) [30], Eroglu (2011) [54],
Esmaoglu (2010) [55], cung c6 két luan lam rat ngan thoi gian khoi té.

Sufentanil 1a mét thudc giam dau ho morphin c¢6 kha niang gin két
manh (gap 10 lan fenatnil) véi thu thé u (thu thé cam nhan dau), nhd kha ning
gan két cao véi thu thé p, nén sufentanil c6 thé phat huy tac dung giam dau chi voi
ndng do thap trong huyét tuong (0,01 - 0,56 ng/ml).

Nghién ciru vé su phéi hop levobupivacain - sunfentanil trong giy té
ngoai mang cing, da dugc tac gia Soetens (2006) [120], Vercauteren (1995)
[125], két luan 1am rat ngan thoi gian khoi té, tuy nhién cho dén thoi diém
nay chua c6 bao cio vé sy két hop nay trong gay té PRTKCT.

Trong nghién ctru nay chiing t6i muén 1am rd vai tro cua sufentanil khi
phdi hop véi levobupivacain, bang cach so sanh véi nhom kia c6 sir dung
sufenatnil tiém dudi da, két qua nghién ctu (bang 3.3), cho thay sufentanil
khi phdi hop véi thude té co tac dung hiép dong, 1am rat ngan thoi gian khoi
té (khoi té nhanh hon, rat ngan thoi gian chd dé mo) so véi nhom sufentanil

tiém dudi da c6 tac dung toan than.
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4.4.2. Panh gia mic dd e ché cam giac dau theo ving chi phéi cia cac
diy than kinh

Két qua nghién ctiu cho thiy: cac ving chi phdi cua cac diy TK co bi,
bi canh tay trong, bi cang tay trong, tru, quay, giita mic do Gc ché cam giac
dau du dé phau thuat (mtc d6 2 va 3) dat ty 1& 100%. Su khac nhau vé mic
d6 tc ché cam giac dau cua cic TK ¢ hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké
vai p > 0,05.

Péi vai ting day TK:

- TK co bi (bang 3.4) co ty 18 Gc ché cam giac dau hoan toan 1a 82% &
nhom 1 va 84% & nhom 2.

- TK bi canh tay trong (bang 3.5) c6 ty 1€ 1a 100% & nhom 1 va 98%
& nhom 2.

- TK bi cang tay trong (bang 3.6) c6 ty 1& cao nhat 1a 100% & ca hai nhom.

- TK quay (bang 3.7) c6 ty 1€ dat mic 3 1a 100% & nhoém 1 va 98% & nhom 2.

- TK tru (bang 3.8) c6 ty 1€ dat murc 3 1a 98% ¢ nhom 1 va 100% & nhom 2.

- TK gitra (bang 3.9) c6 ty I€ dat mtc 3 1a 98% ¢ nhom 1 va 100% & nhom 2.

- TK nach (bang 3.10), c6 ty & tc ché cam gidc dau muc 2 va 3 thap
hon so véi cac TK khac (72% & nhém 1 va 70% & nhom 2), ty 1€ bénh nhan
c6 murc do e ché cam giac chua du cho phau thuat ving vai va 1/3 trén canh
tay (mutc d6 1) & nhom 1 1a 28%, nhom 2 14 30%, két qua nay phu hop véi két
qua nghién cttu cia Bach Minh Thu (1997) [16] (ty I¢é thanh cong 75%).

Trong nghién ciru nay, d6i twong nghién ciru clia chung toi 1a cac phau
thuat tir 1/3 gitta canh tay xudng cang, ban tay nén muc do Gc ché cam giac
dau ctia TK nach & mac 1 van dam bao cho phau thuat.

Déi v6i TK nach ty 1& thanh cong cta chung toi cao hon cua tac gia
Youssef (1988) [139], nghién ctru trén 29 bénh nhan véi lieu 40ml prilocain
1% c6 ty 18 thanh cong 1a 55,2%. Tac gia Lanz (1983) [81], véi liéu 50ml
bupivacain 0,5% c6 két qua thanh cong 1a 60%.
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Theo tac gia Hoang Van Chuong [1], gay t€ PRTKCT duong nach vai
s6 lugng thude té 40ml méi co thé Gc ché cam giac dau hoan toan cua TK
nach, con theo tac gia Vester - Andersen [128], khuyén dung thé tich 50ml
thudc té.

So véi TK bi canh tay trong, bi cang tay trong, tru , quay, giita thi
TK co bi ¢6 ty 1& tc ché cam giac dau muc 3 thap hon. Két qua nghién cuu
cta chang t6i phu hop vai két qua cua tac gia Hoang Van Chuong [1], theo
tac gia TK co bi tach ra tt PRTKCT 6 vi tri ngang va dudi mom qua, gay
té dudng nach vai thé tich thudc té 1a 40ml ty 18 thanh cong doi véi TK co
bila 97,9%...

Mot s6 nghién ciru khac co két qua thap hon ciia chung toi: tac gia Kim
[75], vé6i thé tich thudc té 13 28ml levobupivacain 0,375%, c6 ty 18 e ché cam
giac hoan toan cua cac day TK co bi 90%, TK quay 40%, TK tru 60%, TK
gitta 30%. Tuy nhién tac gia két luan, tat ca cac truong hop trong nghién ctu
mutc 46 Gc ché cam giac du dé phau thuat chi co 1 trong s6 40 truong hop
phai cho thém fentanyl giam dau trong qua trinh phau thuat.

Két qua nghién ctu cua tac gia Ozcan [100], sir dung lieu 225 mg
levobupivacain 0,375%, ong két luan sau 45 phut ty 18 wc ché cam giac hoan
toan cua cac day la: TK co bi 65%, TK quay 90%, TK tru 100%, TK gitra 90%.

Nghién ctru khac cua Gonzalez-Suarez [60], gay t€ PRTKCT duong
nach bang 30ml levobupivacain 0,33%, mirc d6 ¢ ché cam giac cua cac day
TK chi phéi chi trén 1a: TK bi canh tay 74,4%, TK co bi 76,7%, TK giita
41,9%, TK quay 37,2%, TK tru 39,5%, trong sb cac bénh nhan nghién ctru cé
1 bénh nhan mirc d6 tc ché cam giac kém khong du phau thuat.

Nhan xét chung: n6i chung cac nghién ciru déu cho két qua tc ché cam
giac du dé phau thuat, tuy nhién muc d6 va ty 18 tc ché timg day TK c6 khac
nhau c6 thé 1a do liéu luong thudc, nong do thude khac nhau va do d6 chinh

xac cua Ky thuat.
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4.4.3. Chit lwgng vo cam

Két qua nghién ctru bang 3.11 cho thay: chat lugng v6 cam muc do tot
¢ nhom 1 ¢6 49/50 truong hop (98%), mirc trung binh c6 1/50 truong hop
(2%), nhom 2 mirc do tot c6 50/50 trudng hop, dat ty 18 100%.

Chat lugng vo cam gitra hai nhom tuong tu nhau, sy khac nhau khong co y
nghia théng ké véi p > 0,05.

Két qua cua ching t6i phu hop véi mot sé tac gia nhu: Nguyén Vin
Déng (2001) [3] dat ty Ié 100%; Nguyén Hitu Hoa (2003) [5] dat ty I&¢ 100%;
Nguyén Hitu Hung (1997) [6], dat ty Ié 97,78%; Bach Minh Thu (1997) [16]
dat ty 1€ 97,72%; Alemanno (2012) [25], dat ty I¢ 97,5%; Kim [75] (2012)
gy t6 DPRTKCT dudng nach véi sy hd tro ciia méy kich thich than kinh ngoai
vi voi 28ml levobupivacain ¢ hai nong d6 0,5% hodc 0,375%, ty Ié thanh
cong la 100%.

Ty ¢ thanh cong trong nghién ciu cua ching téi phu hop véi mot sb
nghién ciu gan day cua cac tac gia gy t¢ PRTKCT bang levobupivacain:
Eroglu (2011) [54], Esmaoglu (2010) [55], Gonzale-Suarez (2009) [60],
Kaygusuz (2012) [73], Zhao (2008) [140].

Cac nghién ctru gy t&¢ DPRTKCT bang levobupivacain co két luan véi
nong do 0,25% - 0,5% dam bao cho cac phau thuat chi trén.

4.4.4 Thoi gian vo cam

Két qua nghién ciu bang 3.12 cho thay: nhém 1 c6 thoi gian vo cam
thap nhit 168 phut, dai nhat 1a 330 phut, trung binh 1a 237,02 + 44,19 phut,
nhom 2 thap nhét 1a 135 phat, dai nhat 480 phut, va trung binh 1a 254,52 +
66,94 phut.

Thoi gian tac dung nay dam bao cho da sé cac cudc phau thuat, tuy nhién
chung t6i ghi nhan 3 trudng hop do thoi gian phau thuat kéo dai tir 320 dén 460
phat, liéu thude té ban dau khong du, chiing t6i ¢ bd sung thém thudc té véi thé

tich 0,1ml/kg, dé dam bao cudc phau thuat dugc dién ra thuan loi.
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Sy khac nhau vé thoi gian vo cam giita hai nhom khong c6 y nghia
thng ké véi p > 0,05.

Thoi gian vo cam cua chiing t6i ngin hon so véi tac gia Nguyén Dac
Thanh [14] 14 386,2 + 55,1 phut, su khac nhau nay c6 thé do tac gia da gay té
PRTKCT dudng niach bang hdn hop thudc té khac cua ching toi
(levobupivacain + fentanyl + adrenalin).

4.4.5. Théi gian tac dung trc ché cam giac dau

Két qua nghién ctru bang 3.13 cho thay: thoi gian tac dung uc ché cam
giac dau ¢ nhom 1 tr 300 - 555 phat, trung binh 442,42 + 58,64 phut, nhom 2
tr 330 - 630 phut, trung binh 487,5 £ 86,49 phut.

Thoi gian tac dung @c ché cam giac dau trung binh ctia nhom 2
(levobupivacain - sufentanil) dai hon nhém 1 (levobupivacain don thuan), su
khac biét giita hai nhém c6 y nghia théng ké vai p < 0,01.

* Két qua nghién ciru gay t&¢ PRTKCT bang levobupivacain ¢ cac nong
0, liéu luong khac nhau cta mot so tac gia, két luan thoi gian ac ché cam giac
dau dao dong tir 420 dén 630 phut, ca biét c6 tac gia 1én dén trén 1340 phut.

Nghién cuiru cua tac gia Baskan [29] (2010), gay t€ BPRTKCT véi 40ml
levobupivacain 0,25%, thoi gian tac dung wc ché cam giac dau tir 300 - 510
phut, trung binh 1a 420 phut.

Nghién ctru nam 2014 cua tac gia Saritas [111], gdy t¢ PRTKCT duong
nach véi liéu 1,5mg/kg levobupivacain 0,5%, thoi gian tac dung Gc ché cam
giac dau trung binh 1a 502 + 64 phut. Tac gia két luan levobupivacain 1a thubc
gay té thich hop trong cac phau thuat kéo dai va giam dau sau mo.

Két qua nghién ctru nam 2004 cua Liisanantti [86], khi gay t¢ PRTKCT
véi lieu 45ml levobupivacain 0,5%, két luan thoi gian Gc ché cam giac dau 13
1170 phut.

Nghién cuu cua Mankad [91], bao cao nam 2016 gay t&€ DPRTKCT trén

don bang 30ml levobupivacain 0,5%, két luan thoi gian tac dung Gc ché cam
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gidc dau la 655,8 &+ 81,6 phut.

Nghién ctu cua tac gia Kaygusuz (2012) [73], 40ml levobupivacain
0,5% c6 két qua thoi gian tac dung tc ché cam giac dau 1a 665 phit.

Nghién cuu cua Cacciapuoti (2002) [37], voi levobupivacain 1mg/kg
cho két qua thoi gian tac dung Gc ché cam giac dau 630 + 57 phut.

Nghién cttu cua tac gia Persec (2014) [104], gay t€ DPRTKCT duong
thuong don véi 25ml levobupivacain 0,5% da két luan thoi gian e ché cam
giac 1a 600 phut.

Nam 2004 tac gia Duma [53], gay t¢ PRTKCT duong nach vo cam cho
cac phau thuat chi trén v4i 40ml levobupivacain 0,5% c6 thoi gian tic dung
rc ché cam giac dau dén 1065 phut, khi phdi hop thém clonidin thoi gian nay
1én dén 1340 phit.

Nhu vay véi lidu lugng, nong do, thé tich thudc té levobupivacain khac
nhau, dan dén thoi gian tic dung tc ché cam giac dau tuy c¢6 khac nhau, nhung
déu co két luan chung co thé dap tmg duoc véi cac phau thuat chi trén co thoi
gian phau thuat trong khoang trén 3 gid, va tac dung giam dau con kéo dai sau
mo. Diéu nay dic biét co y nghia véi cac vi phiu thuat ving cang, ban tay.

Mot s tac gia két luan, khi phéi hop véi thude té véi cac opioid 1am
kéo dai thoi gian tac dung Gc ché cam giac dau:

Alemanno (2012) [25], gay t¢ BPRTKCT véi 0,4ml/kg levobupivacain
0,5%, tac gia két luan tramadol khi phdi hop véi thube té thoi gian tac dung
trc ché cam giac dau (870 + 240 phut), dai hon so véi nhom levobupivacain
0,5% don thuan (456 + 174 phut).

Téc gia Bazin (1997), gay t¢ DPRTKCT véi hon hop bupivacain 0,5%
(1mg/kg) + lidocain 1% (2mg/kg) + sufentanil (0,2 mcg/kg), két luan thoi
gian tc ché cam giac dau & nhom phdi hop véi sufentanil 1a 24 gid gap doi so

v6i nhom thude té don thuan 12,5 gio.
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Nghién ctu cia Chavan (2011) [46], gay t¢ DPRTKCT vé&i hon hop
thudc té 20 ml bupivacain 0,5% + 10 ml lignocain 2% + 1ml fentanyl, tac gia
két luan nhom co fentanyl c6 thoi gian e ché cam giac dau (695 + 85 phit),
dai hon so v6i nhom thudc té don thuan (415 + 78 phut).

Eroglu (2011) [54], gay t¢ PRTKCT dudng nach trong cac phau thuat
chi trén voi 40ml levobupivacain 0,375%, két qua thoi gian e ché cam giac
dau 1a 1057 + 48 phut, khi két hop voi 2mg morphin thoi gian nay 1én dén
1167 + 48 phut.

Tuy nhién tac gia Bouaziz [35] (2000), nghién ctu gay t&¢ PRTKCT bang
40 ml mepivacain 1,5% phéi hop véi sufentanil (5 meg, 10 mcg hodc 20 mcg),
két luan sufentanil khong lam cai thién thoi gian e ché cam giac dau.

Pa s6 cac gia déu co chung két luan cac opioid khi phdi hop véi thube
té, lam kéo dai tac dung c ché cam giac dau.

Su phdi hop sufentanil véi levobupivacain trong gy té ngoai mang
cing, da duogc cac tac gia Boselli (2003) [34], Soetens (2006) [120],
Vercauteren (1995) [125], két luan kéo dai tac dung giam dau sau mo.

Nghién ctu vé su phdi hop sufentanil véi levobupivacain trong gay té
PRTKCT con it, co tac gia Bouaziz khi phdi hop véi mepivacain con cho
rang khong cai thién thoi gian tc ché cam giac dau.

Trong nghién ciru cia ching t6i nhom 2 giy t&¢ PRTKCT bang hdn
hop levobupivacain - sufentanil, thoi gian tac dung e ché cam giac dau dai
hon ¢6 y nghia théng ké so véi nhém 1 gay té bang levobupivacain va
sufentanil tiém dudi da véi tac dung giam dau toan than, diéu nay ching to
sufentanil c6 tic dung hiép dong vai levobupivacain lam kéo dai tac dung
trc ché cam giac dau.

4.4.6. Tac dung trc ché van dong
4.4.6.1. Thoi gian khéi phdt tdc dung ivc ché vin dong
Bang 3.14 cho két qua: thoi gian khai phat tac dung wc ché van dong &
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nhom 1 tir 10 - 19 phut, trung binh 1a 15,18 £ 2,24 phut, nhom 2 tir 10 - 17 phut,
trung binh 1a 13,68 + 1,41 phat. Thoi gian khai phat tac dung Gc ché van dong
trung binh ctia nhém 2, ngin hon nhém 1, su khac biét gitta hai nhém c6 ¥
nghia théng ké vai p < 0,001.

Két qua nghién ctu cia chung toi pht hop véi mot sb tac gia khac:

Mankad (2016) [91], gdy t¢ DPRTKCT liéu 30ml levobupivacain 0,5%,
thoi gian khoi phat tac dung ac ché van dong 1a 12,33 + 2,54 phat.

Saritas (2014), véi lieu 1,5mg/kg levobupivacain 0,5% [111], c6 két qua 1a
15 pht.

Cacciapuoti 2002 [37], co két qua 1a 14,67 + 2,52 phut véi lidu 1mg/kg
levobupivacain 0,5%.

Kaygusuz (2012) [73], véi liéu 39 ml levobupivacaine 0,5%, c6 két qua
la 15,75 + 4,06 phut.

Nghién ctu nim 2014 cua tiac gia Ozcan [100], voi lidu 225mg
levobupivacain 0,375%, danh gia thoi gian bat dau tc ché van dong trén ting
day than kinh, tac gia két luan than kinh try co thoi gian khoi phat tac dung wc
ché van dong nhanh nhét 1a 11,5 + 7,3 phat va than kinh quay cham nhat 1a
21,7 + 13,7 phut.

Mot s6 nghién gay t&¢ PRTKCT cua tac gia khac véi lieu luong thude té
thap hon nghién ctiu cua ching toi, c6 két luan vé thoi gian khoi phat tac
dung &c ché van dong dai hon so véi két qua ciia chung toi:

Tac gia Baskan (2010) [29], véi liéu 40ml levobupivacain 0,25% c6 két
qua la 25 phut.

Tac gia Casati (2003) [38], voi lieu 30ml levobupivacain 0,5%, c6 két
qua 1a 20 phut.

Tac gia Mageswaran (2010) [89], gay té DRTKCT wvai 30ml
levobupivacain 0,5%, c6 két qua 1a 17,1 + 2,6 phut.
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Phéi hop opioid vai thude té da duoc mot sb tac gia két luan 1am rat
ngan thoi gian tc ché van dong:

Theo nghién curu cua tac gia Behr (2012) [58], khi gay t€ DPRTKCT vai
30 ml levobupivacain 0,75% phdi hop véi buprenorphin, thoi gian khoi té
ngén hon (9,5 + 1,4 phut), so véi nhom levobupivacain 0,75% don thuan
(10,3 + 2,2 phut)

Eroglu (2011) [54], trong mot nghién ciru gy t¢ PRTKCT bang 40ml
levobupivacain 0,375% phéi hop véi 2 mg morphin, két luan thoi gian khoi
phét e ché van dong 1a 6,40 £ 2,55 ngan hon dang ké so véi nhoém 40 ml
bupivacain 0,375% phéi hop voi 2mg morphin 13 9,20 + 1,73 phut.

Nghién cuu cia tac gia Sinram (2012) [118], so sanh bupivacain 0,25%
phdi hop Vi buprenorphin trong giy t¢ DPRTKCT, két ludn nhém phdi hop véi
buprenorphin thoi gian khai phét Gc ché van dong (03,83 + 0.91 phut), ngén hon
s0 véi nhoém khong phdi hop (04,16 £ 01,20 pht).

Cac nghién ctru khac nhau vé ndng do, liéu luong thudc, nén c6 sy khac
nhau vé thoi gian tc ché van dong, cac tac gia c6 két luan chung thoi gian
khoi phat Gc ché van dong trong khoang tir 11 - 30 phut.

Thai gian khai phat G ché van dong rat ngan khi phéi hop thude té véi
mot opioid. Nghién ctu ciia chung toi ¢o st dung levobupivacain phdi hop
véi sufentanil, két qua cho thay, rat ngan thoi gian khai phat tac dung tc ché
van dong, su khac biét c6 y nghia thong ké, so véi nhom sir dung sufentanil
tiém dudi da voi tac dung toan than.,
4.4.6.2. Mirc dj trc ché vin dong

Két qua bang 3.15 cho thdy: 98% bénh nhan dat mirc trc ché van dong
mirc M, va Mz (muc c6 thé phau thuit duoc), & mdi nhom cé 1 trudng hop
(2%) trc ché van dong & mirc M;.

Ty 18 bénh nhan wc ché van dong mic M, & nhoém 1 1a 40%, nhom 2 13
22%, muc M3 & nhom 1 1a 58%, nhom 2 1a 76%.
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Su khac nhau vé muc d6 wc ché van dong giita hai nhom khong ¢ y
nghia théng ké vai p > 0,05.

Két qua cua chung toi phu hop véi két qua nghién ciu giy t&é DPRTKCT
cua cac tac gia: Nguyén Binh Btc (2003) [4], Gc ché van dong mac M, 1a
90%; Bach Minh Thu [16], &c ché van dong mac M, 1a 86%; Nguyén Vin
Pang [3] 1a 88%.

Két qua nghién ctu cua tac gia Kim (2012) [75], danh gia mic d6 uc
ché van dong cua tiing TK, nhom gay t&¢ PRTKCT bang 28ml levobupivacain
0,375% co ty Ié uc ché van dong hoan toan cia cac diy TK co bi 80%, TK
quay 55%, TK tru 15%, TK gitra 10%.

Tac gia Ozcan [100], gay té voi 225 mg levobupivacain 0,375%, két
ludn sau 45 phut ty & Gc ché van dong hoan toan cia cac day 1a: TK co bi
35%, TK quay 80%, TK tru 95%, TK gitra 95%

Tac gia Gonzalez-Suarez [60], nghién ctru gay t€ PRTKCT duong nach
bang 30ml levobupivacain 0,33% muc d6 uc ché van dong cua cac day TK 1a:
co bi 81,4%, gitra 62,8%, quay 39,5%, tru 37,2%.

Nhén xét chung: cac nghién ctru déu cho két qua e ché van dong da dé
phau thuat, tuy nhién muac do va ty 18 ¢c ché timg day TK c¢6 khac nhau do
lidu lwong thudc, nong do thudc va do chinh xac cua ky thuat.
4.4.6.3. Thoi gian irc ché vin djng

Thoi gian tc ché van dong & nhom 1 tir 128 dén 330 phat, trung binh
207,04 + 41,15 phit, nhém 2 tir 130 dén 480 phit, trung binh 230,4 + 58,69 phiit
(bang 3.16).

Thoi gian tc ché van dong cia nhom 2 (levobupivacain - sufentanil),
dai hon nhom 1 (levobupivacain), sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Thoi gian uc ché van dong trong nghién ctru cua ching toi da s6 dap

tmg duoc yéu cau phau thuat, tuy nhién c6 3 truong hop do thoi gian phiu
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thuat kéo dai (320 dén 460 phut), ching t6i phai bo sung thém thude té trong
qua trinh phau thuat véi thé tich bd sung 0,1ml/kg.

Két qua nghién ctru cia mot sé tac gia khac s dung levobupivacain
trong gay t&¢ PRTKCT véi nong dd 0,5% va lidu cao hon so voi nghién ciiu
cua chung t6i, co két luan vé thoi gian wc ché van dong dai hon.

Kaygusuz (2012) [73], gay t¢ DRTKCT vaoi 40 ml levobupivacain
0,5%, thoi gian e ché van dong caa nhom dung levobupivacain don thuan 13
540,14 + 54,25 phut, khi phdi hop véi dexmedetomidin thoi gian nay kéo dai
hon 1a 804,27 + 71,33 phut.

Esmaoglu (2010) [55], gay t&¢ BPRTKCT vai 40 ml levobupivacaine 0,5%
phdi hop véi 1 ml dexmedetomidin, c6 két luan twong tu nhu Kaygusuz, thoi
gian @c ché van dong cua nhom phdi hop véi dexmedetomidin (773 + 67,62
phut) dai hon nhom levobupivacain don thuan (575 + 65 phut).

Cline (2004) [39], gay t¢ PRTKCT bang 40ml levobupivacain 0,5%
(phdi hop epinephrin 1/200.000), két luan thoi gian phuc hdi van dong hoan
toan 1a 1047 phut, véi liéu tuong tu tac gia Duma (2005) [53] c6 két qua 1a
1083 phut.

Két qua nghién ctru gay té DPRTKCT cua tac gia Mankad (2016) [91],
liéu 30ml levobupivacain 0,5%, két luan thoi gian phuc hoi van dong 1a 652 +
429 phut.

Saritas (2014) [111], gay t¢ PRTKCT vai 1,5mg/kg levobupivacain 0,5%,
thoi gian Gc ché van dong 380 phut.

Céc opioid khi phdi hop thudc té trong gy t&¢ PRTKCT, lam kéo dai thoi
gian tc ché van dong da dugc két luan trong mot s6 nghién ctru khéc:

Nghién cttu cia tac gia Sinram (2012) so sanh bupivacain 0,25% phdi hop
V6i buprenorphin trong gdy t¢ PRTKCT, két luan nhém phdi hop Véi
buprenorphin thoi gian e ché van dong (647,83 + 55,70 phut), dai hon so voi
nhom khéng phdi hop (322,16 + 31,8 phat).
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Tac gia Karakaya (2001) [71], da st dung fentanyl 2,5mcg/ml (mot
thudc twong tu sufentanil) phdi hop véi 40ml bupivacaine 0,25%, két luan
fentanyl 1am kéo dai thoi gian wc ché van dong dén 10,7 + 1,8 gio so Véi
nhom khong phdi hop 13 4,9 £ 0,6 gio.

Vai trd cta cac opioid lam kéo dai thoi gian @c ché van dong da duoc
mot sb tac gia két ludn, trong nghién ciru nay chung toi thay sufentanil c6 tac
dung tuong tu nhu cac opioid khac tuy ntrc do khac nhau, nhung nhém phdi
hop levobupivacain - sunfentanil thoi gian @c ché van dong kéo dai ro rét so
véi nhom tiém dudi da c6 tac dung giam dau toan than.

4.4.7. Thé tich thudc té sir dung trong mé

Két qua bang 3.17 cho thay thé tich thudc té dung trong md cia nhom 1
(Ievobupivacain 0,375%) la 31,28 + 5,26 ml, cia nhom 2 (levobupivacain
0,375% - sufentanil) 1a 30,33 + 4,65 ml, sy khac nhau gitta 2 nhém khong co
¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Trong nghién ctu nay chung t6i ghi nhan 3 truong hop do thoi gian
phau thuat kéo dai tir 320 dén 460 phat, liéu thudc té ban dau khong du,
chung t6i c6 bd sung thém thude té voi thé tich 0,1ml/kg, dé dam bao cudc
phau thuat dugc dién ra thuan loi.

Theo tac gia Dejong (1961) [51], nghién ctru phau tich bao nach trén
xéac ngudi cho rang can thé tich thudc khoang 42 ml thude té méi c6 thé lan
toa I1én vi tri tach ciia TK nach va TK co bi (¢ mac mom qua).

Theo tac gia Hoang Van Chuong (2000) [1], thé tich thubc té thich hop
cho phau thuat 1/3 gitta canh tay 1a 40 ml, vang khuyu va cang tay 1a 30 ml,
vung ban tay l1a 20 ml.

Trong nghién ctru ndy chung t6i sir dung phuong tién hd tro 1a may
kich thich than kinh ngoai vi, giup cho viéc xac dinh mdc giy té va luu
catheter duoc thuan loi, vi vy véi thé tich thude té nhu trén, két qua co thé vo

cam tot cho cac phau thuat tir 1/3 gitra canh tay xudng cang, ban tay. Mot sb
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phau thuat kéo dai viéc bo sung thude té 1a diéu can thiét, catheter luu trong
bao nach gitip cho viéc bd sung thudc dé dang va thuan loi.

4.5. Tac dung giam dau sau mod (muc tiéu 2)

4.5.1. Thoi gian khéi phat tac dung giam dau sau mo

Thoi gian tinh tir thoi diém Hy (VAS > 4), liéu khéi dau tiém vao bao
nach qua catheter 1a 10ml, sau d6 tiém thém 2 ml méi 3 phat (khong qua
10ml), ¢én khi bénh nhan c6 diém VAS < 4.

Theo tac gia Hoang Van Chuong, voi thé tich thudc té 20ml khi tiém
vao bao nach co thé gay té duoc TK co bi, liéu khoi ciia chung t6i dam bao
dua mot luong thude té du co tac dung giam dau, thuc té trong nghién ctu
nay khong co trudng hop nao chung toi phai tiém thém thude té sau khi ding
liéu khoi dau 1a 10ml.

Két qua nghién cau (bang 3.18), két luan thoi gian khoi phat tac dung
giam dau sau mo nhém 1 (levobupivacain 0,125%) 1a 7,22 + 1,34 phut, twong
tu nhu nhom 2 (levobupivacain 0,125% phdi hop véi sufentanil 0,5 meg/ml)
1a 6,92 + 1,37 phat.

4.5.2. Piém VAS khi nghi & cac thoi diém

Két qua bang 3.19 cho thy: diém VAS khi nghi duoc danh gia tai cac
thoi diém trudc khi thuc hién GDSM (Ho) va sau khi thuc hién giam dau sau
mo 15 phit (Ho 25), 30 phut (Hgs), 1 gio (Hy),...48 gior (Hag).

Diém VAS tai thoi diém Hy ctia nhom 1 (levobupivacain 0,125%) trung
binh 1a 4,38 + 0,49, nhém 2 (levobupivacain 0,125% - sufentanil 0,5mcg/ml)
trung binh 13 4,48 + 0,5, theo tac gia Oates [98], ddy 1a muc can dung bién
phap giam dau. Sau khi thuc hién GDSM tai thoi diém Hg,s diém VAS cua
hai nhém déu giam nhom 1 trung binh 1a 2,28 = 0,67, nhém 2 trung binh la
2,28 + 0,61. Biéu nay chung té phwong phap GDSM c6 tac dung tot.

Tai cac thoi diém khac trong 48 gio GDPSM, diém VAS trung binh khi
nghi cia nhom 1 dao dong tur 1,78 + 0,42 dén 2,28 + 0,67 va nhom 2 dao
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dong tir 1,74 + 0,44 dén 2,28 + 0,61. Nhu vay diém VAS khi nghi & cac thoi
diém ¢ ca hai nhém déu trong muc tir 1-3 diém, theo céc tac gia Oates [98],
Jensen [69], 1a mic giam dau tot.

Sy khac nhau vé diém VAS khi nghi & ca hai nhém khong c6 y nghia
thng ké véi p > 0,05.

4.5.3. Piém VAS khi van dong & cac thoi diém

Nhom 1 diém VAS trung binh khi van dong dao dong tir 2,06 + 0,42
dén 2,48 + 0,54, nhom 2 dao dong tur 1,94 + 0,47 dén 2,46 + 0,54 (bang 3.20).

Piém VAS khi van dong & cac thoi diém & ca hai nhom déu trong mic
tir 1 - 3 diém, 13 mtrc do giam dau tot.

Su khac nhau vé diém VAS khi nghi & ca hai nhom khong ¢ ¥ nghia
thng ké véi p > 0,05.

Tai cac thoi diém khi van dong diém VAS cao hon khi nghi, tuy nhién
van & mac 1-3 diém.

Mot s6 nghién ctiru giy t&¢ DPRTKCT d¢é GDSM bang levobupivacain,
cling c¢6 két luan twong ty nhu chung toi:

Nghién ciu cua Casati (2003) [38], GDPSM cho cac bénh nhan phau
thuat ving chi trén bang levobupivacain 0,125% giy t¢ PRTKCT lién tuc
duong nach (PCA: duy tri 6 ml/h; bolus: 2 ml; thoi gian khoa: 15 phut), tac
gia két luan diém VAS tai cac thoi diém trong 24 gio sau mé & muc tir 1-3
diém (mac giam dau mong mudn).

Kean (2006) [74], nghién ctru gay t¢ PRTKCT giam dau sau phau thuat
ving vai bang levobupivacain 0,25% liéu 5ml/h, tac gia két luan nhom
GPSM biang gay té lién tuc co két qua tét hon so véi nhom giam dau bang
morphin. Diém sb VAS cta nhém GDSM bing gay té, tai cac thoi diém sau
phau thuat déu thap hon so vdi nhém GPSM bang morphin.

Mot s6 nghién ctru gay t¢ PRTKCT lién tuc dé giam dau sau mo ving

vai va chi trén, cac tac gia da st dung cac thudc gay t€ nhém aminoamid co
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két luan mutc d6 giam dau tét hon so véi nhom ching.

Lehtipalo (1999) [84], GPSM bang bupivacain 0,25%, theo phuong
thirc PCA, téc gia két luan nhém sir dung bupivacain 0,25%, giam dau t6t hon
s0 v&i nhom dung morphin don thuan.

Tac gia llfeld (2002) [68], bao cao trong mot nghién ctu gay té
PRTKCT giam dau sau phau thuat nim 2002 bang 8ml/gio ropivacain
0,2% truyén lién tuc vao PRTKCT, so sanh v&i nhom ching dung thudc
giam dau ho morphin. Tac gia két luan nhom dung ropivacain tac dung
giam dau tot hon voi diém VAS & cac thoi diém trong khoan tir 1-3, muc
d6 hai long cua bénh nhan dat 9.2 + 1,1 diém (thang diém muc rat do hai
long 1a 10 diém) va 100% bénh nhan mudn st dung phuong phap nay cho
lan sau, trong khi nhém ching dat 12 5,8 + 3 va 53% bénh nhan mudn lap
lai phuong phap nay cho 1an sau.

Tac gia Klein (2000) [77] trong mot nghién ciru GDSM bang phuong
phap truyén thudc t& ropivacain 0,2% lién tuc qua catheter DPRTKCT véi liéu 10
ml/gio, két qua nghién ctiu cho thdy diém VAS thay doi trong khoang tir O - 2,
thap hon so v&i nhom ching (ding morphin duong tinh mach), mirc d tiéu thu
morphin giam hon so v4i nhém ching.

Hai nghién ctiu cua tac gia Yang nam 2010 [138] va 2013 [137], két luan
ropivacain 0,2% truyén lién tuc qua catheter PRTKCT véi liéu 6ml/gio, dam
bao giam dau t6t cho cac phau thuat ving vai.

Nghién ctu cua tac gia Rawal (2002) [109], két luan bupivacain 0,125%
va ropivacain 0,125% c6 tac dung GDSM ving chi trén tot nhu nhau khi gy té
lién tuc qua catheter DPRTKCT.

Nghién ctu cia Denny (2003) [52], thuc hién giam dau sau phau thuat
bang ropivacain 0,2% theo phwong thirc bénh nhan ti diéu khién cho két qua,
tai cac thoi diém trong 48 gio sau phau thuat diém VAS dao dong tir O - 3

diém, bénh nhan hai 1ong va khong phai str dung thém thudc giam dau khac.
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Mahmoodpoor (2011) [90], nghién ctru trén hai nhém bénh nhan phau
thuat vung vai, mot nhém dugc GBSM béng lidocain, gay t€ DPRTKCT lién
tuc, nhoém kia giam dau bang morphin. Tac gia két luan gay té PRTKCT lién
tuc 12 mot ki thuat phu hop cho viéc giam dau sau phau thuat, diém sé dau
giam dang ké so véi nhom kia, dong thoi ty 1& bénh nhan hai long véi phuong
phap nay tang 1én.

Cac két qua nghién ctru déu cho thay giam dau bang phuong phap giy
té DPRTKCT lién tuc Vo1 cac thudc té nhom aminoamid & néng do 0,125% -
0,25%, hiéu qua giam dau t6t hon so véi nhom st dung thudc giam dau
duong tiém. Su phdi hop thude té véi cac opioid trong giy t&é PRTKCT vo
cam trong mo lam kéo dai thoi gian giam dau da duoc mot so tac gia két luan
trong cic nghién cttu ciia minh, tuy nhién su phdi hop d6 trong giam dau sau
md con it dugc nghién chu.

Két qua nghién ctiu ciia chung t6i cho thay, diém s6 VAS tai cac thoi
diém trong 48 gio sau md, & ca hai nhom nghién ctu trong khoang tir 1 - 3,
day 1a muc d6 giam dau mong mudn, giita 2 nhom sy khac nhau khong cé ¥
nghia théng ké vai p > 0,05.

4.5.4. Panh gia vé nhw cau thudc PCA
4.5.4.1. Ty I¢ giita sé ldn yéu cau va sé lin yéu cdu thanh céng (A/D)

Ty 1¢é gitra s6 1an bénh nhan bam nut yéu cau c6 bom thude vao bénh
nhan (actual) trén tong s6 lan bam nut (demand) tinh & thoi diém danh gia, ty
I¢ nay phan anh mtrc @6 dau, hiéu qua giam dau ciing nhu tinh hop 1y cta cac
thong s cai dat. Gia tri Iy tudng co thé dat duoc 14 100%, tuy nhién khi A/D
>75% duoc coi 1a ¢6 thé chap nhan. Két qua bang 3.21 cho thay ty 1é¢ A/D cua
nhom 1 1a 78,72 + 6,68%, nhoém 2 1a 77,26 + 13,77%. Két qua nay phan anh
cai dat thong s 1a hop 1y. Su khac nhau giita 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong
ké voi p > 0,05. Két qua nay phu hop véi Nguyén Toan Thang (2016) [15],
Casati (2003) [38] (80%).
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4.5.4.2. Tong sé ldn yéu ciu PCA, tong soé lan yéu cau thanh céng

Két qua bang 3.21 cho thay nhu cau st dung thuéc GDSM thé hién qua
tong sé lan yéu cau cua nhom 1 (47,66 + 8,97) nhiéu hon nhém 2 (39,18 +
8,46), va tong sd yéu cau thanh cong nhom 1 (38,38 + 8,49) nhiéu hon nhém
2 (31,48 £ 8,24), su khac biét gitta 2 nhom co ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Nhu vdy nhém 2 (levobupivacain - sufentanil), nhu cau thudc té dung
trong GDSM it hon so v&i nhém 1 (levobupivacain don thuan).

4.5.5. SO lwong thuoc té sir dung giam dau sau mo

Két qua bang 3.22 cho thay & mdi nhom, s6 luong thude té st dung
trong ngdy 1 it hon so v&i ngdy 2, co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

O thoi diém ngay tht nhét lugng thude té st dung ¢ nhom 2 (85,28 +
16,61 ml), it hon nhom 1 (94,96 + 13,68 ml), c6 y nghia théng ké véi p <0,01.

Thoi diém ngay thir hai lwong thude té sir dung ¢ nhom 2 (73,68 + 9,23
ml), it hon nhom 1 (77,80 + 9,68 ml), c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Tong lugng thude té str dung trong 48 gid ctia nhom 2 (158,96 + 16,48
ml), it hon nhom 1 (172,76 + 16,99 ml), su khac bié¢t nay cé y nghia théng ké
véGi p <0,001.

Mot sé nghién ctru khac co két qua st dung thudc té truyén vao
DRTKCT c¢6 tac dung GDSM t6t hon so véi ding opioid dudng tiém:

Tac gia Casati (2003) [38], bao cao két qua lugng thudc levobupivacain
0,125% dung trong GDSM ving vai trong 24 gid dau 1a 147 ml (144-196 ml),
cao hon so véi chung toi, diéu nay c6 thé do tac gia GDSM ving vai nén can
thé tich thudc té nhiéu hon chung toi.

Mot nghién ctiu cua tac gia Kean (2006) [74], giam dau sau phau thuat
ving vai bang canh truyén lién tuc 5 ml/gio (120 ml/24 gio) levobupivacain
0,25% vao PRTKCT. Két qua nhom bénh nhan duoc truyén thude gy té lién
tuc c6 chi s6 diém dau VAS thap hon c6 ¥ nghia so véi nhém dung thudc

giam dau tinh mach.
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Luong thudc té str dung GPSM phu thudc vao vi tri phau thuat & chi
trén, trong lugng bénh nhan, trong nghién ciru cta chiing t6i vi tri phau thuat
tir 1/3 gilta xwong canh tay tré Xudng ban tay so véi cac tac gia khac GPSM
vung vai, luong thudc té ciia chung toi c6 phan it hon.

Nhém c6 phdi hop levobupivacain - sufentanil, lwong thudc té st dung
trong ngay thtr nhit, ngdy tht hai va téng luong thude té trong 48 gid déu it
hon so véi nhom dung levobupivacain 0,125% don thuan. Nhu vy c6 thé két
luan sufentanil voi lidu 0,5mcg/kg c6 tac dung phdi hop véi thude t& GPSM,
lam giam luong thudc ding trong GDSM.

4.5.6. Nhu ciu giai ciru dau

Bénh nhan duoc giai trong truong hop sau 3 1an bam thanh cong (co
tiém thudc) lién tuc ma van dau VAS > 4.

Két qua bang (3.23) cho thiy, nhom 2 c¢6 5 bénh nhan (10%) c6 nhu cau
giai ctru dau, it hon nhém 1 ¢6 9 bénh nhéan (18%) c6 nhu cau giai ciru dau.

Nhu cau giai ciru dau phu thudc nhiéu yéu to6 nhu mac d6 xam 1an caa
phau thuat, ngudng chiu dau cua bénh nhan, tuy nhién viéc bo sung morphin
dé giai ctru dau 1a rat can thiét dam bao bénh nhan dugc giam dau mot cach
t6t nhat, nham dem lai sy hai 1ong cho bénh nhan. Mot s6 nghién ciu cua tac
gia Klein [77], llfeld (2002) [68] khi so sanh 2 nhém duoc GDPSM bang
ropivacain 0,2% gay t& DPRTKCT van can morphin giai ctu dau, tuy nhién
luong ti€u thu morphim giam hon ro rét so voi nhom ching.

Nhém 2 (levobupivacain 0,125% - sufentanil 0,5mcg/ml) ¢6 sb lugng
bénh nhan can giai ctu dau 1a 5/50 (10%), it hon so v&i nhom 1 1a 9/50
(18%), su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké.

Theo mot s6 tac gia két luan ty 1é bénh nhan can giai ctru dau cao hon
SO V&i nghién cuaucs cua chung toi, nghién cuu cta Casati (2003) [38], ty Ié
bénh nhan can gii ciu dau bang fentanyl 0,1mg tiém tinh mach 1a 34%.

Tac gia Clein (2000) [77], GDSM chi trén bang ropivacain 0,2% thong

qua catheter duong nach, tac gia két luan co 54% sb bénh nhan khong can
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dung thém morphin trong 24 gid dau (so voi nhom chimg 13 5%).

4.6. Bién ching, tic dung khong mong mudn trong va sau mé (muc tiéu 3)
4.6.1. Bién chirng x4y ra trong va sau mé

4.6.1.1. Choc vao mach mau

Bién ching choc vao mach méau co thé gip trong giy té PRTKCT dic
biét 1a gay té duong nach vi & viung nach PRTKCT va DM, TM nach nam
cing nhau trong mot khoang 1a bao nach, vi viy PM 1a mdc dé giy té
PRTKCT dudng nach. Tuy nhién néu xir 1y dang thi khong nguy hiém.

Trong nghién ctru nay chung t6i gap 2 truwong hop (1 truong hop &
nhom 1 va 1 truong hop ¢ nhom 2) choc vao DM néch trong qua trinh gay té,
chung toi di xtr tri bang cach rit bot kim gay té ra va hit thar khong thay mau
khi tim duoc cac du hiéu kich thich than kinh chung t6i hat thir khong ¢
mau méi tiém thube té. Nhitng trudng hop nay chung t6i tiém thudc t& cham
va theo ddi sat cac biéu hién cua bénh nhan néu khong c6 dau hiéu bat thuong
nén van tiép tuc gay té va phau thuat an toan (bang 3.24).

Pay 1a bién chung dé phat hién nén it nguy hiém, mot sé tac gia khac
nghién ctru gdy t6 PRTKCT dudng nach ciing gip bién ching nay.

Nghién ciru vé gay t& DPRTKCT cia céc tac gia khac nhu Nguyén Vin
DPang [3], Nguyén Pinh Puc [4], Bach Minh Thu [16], Selander [113].....
cling c6 bao cao gip bién ching nay.
4.6.1.2. Logn nhip ngogi tim thu that

Trong nghién ctru chung t6i c6 gap 1 truong hop loan nhip ngoai tam
thu that & nhém 1 (nhom gay té PRTKCT bang levobupivacain va sufentanil
tiém dudi da).

Pay la truong hop thi nhat bénh nhan 80 tudi cé tién st tang huyét ap,
sau khi gdy té 45 phat bénh nhan c6 biéu hién loan nhip tim ngoai tim thu
that tréen ECG, muc do ngoai tim thu thua va lam thay doi tan sé tim, huyét

ap khong dang ké. Sau khi xur trf bénh nhan 6n dinh cuéc mé van dién ra binh
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thuong. Theo ching t6i day 1a bién chung & mic d6 nhe, nguyén nhan do tac
dung khong mong mudn cua thude té, xay ra do bénh tim mach tang huyét ap
man phdi hop cia bénh nhan (bang 3.24).

Mot sb tac gia khac ciing gap nhiing bién chang vé tim mach nhu cia
chung t6i: Esmaoglu [55], Gonzalez-Suarez [60], dd ghi nhan bién chung vé
tan sb tim cham khi gay t¢ PRTKCT bang levobupivacain.
4.6.1.3. Bién chieng gdp catheter

Trong nghién ctru nay ching t6i gap 1 treong hop bi gap catheter trong
giai doan giam dau sau mo, trudng hop nay may PCA bao dong chung toi
kiém tra thiy catheter giam dau sau md do qué trinh bénh nhéan ctr dong bi
gap thudc khong tiém vao dugc (bang 3.24).

Sau khi xtr 1y dt lai catheter chung t6i tiép tuc giam dau sau mé cho
bénh nhan.

Pay ciing 1a mot bién ching co thé gip tuy nhién khong nguy hiém va
xtr 1y dé dang.

4.6.2. Cac tac dung khong mong mudn trong mo
4.6.2.1. Sw thay déi tan sé tim, HADMTB trong mé

Két qua trinh bay bang 3.25 va biéu db 3.3 cho thiy: su thay ddi tan sb
tim ¢ ca hai nhom déu giam tir 5 - 10% tai thoi diém 5 phut sau gdy té, mic
d6 thay d6i nay trong gi6i han binh thudng.

Sy thay doi HADMTB trong qué trinh phau thuat ¢ ca hai nhom déu
giam tai thoi diém 5 phut sau gdy t&, mic do giam 1a 10% nam trong gisi han
binh thuong (bang 3.26).

Trong qua trinh phau thuat chi s6 HAPMTB & nhém 1 dao dong tir 84,90 +
7,77 mmHg dén 93,60 + 6,57 mmHg, nhom 2 dao dong tir 78,33 mmHg dén
92,27 + 5,49 mmHg, cac chi s6 nay déu trong gidi han binh thuong.

Su khac nhau Vé tan sé tim va chi s6 HADMTB gitta hai nhém & céc

thoi diém khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Su thay ddi dang ké vé tan sé tim va HAPM khi sir dung opioid phdi
hop Véi thube té da dugc mot s tac gia bao cao trong cic nghién ctru gay té
DPRTKCT.

Tac gia Esmaoglu (2010), Kaygusuz (2012) [73], két luan & nhom gay
té bang levobupivacain huyét ap thay d6i khong dang ké, trong khi nhom c6
két hop vai dexmedetomidin giam 20%.

Eroglu (2011) [54], ciing c6 két qua twong ty nhu chung toi
HADPMTB thay d6i khong dang ké ¢ nhom giy té PRTKCT bang
levobupivacain.

Nghién ctu cia Esmaoglu (2010) [55], két luan tan sé tim cham
khoang 25% (60 - 65 ck/phut) ¢ 7 bénh nhan khi gay t¢ PRTKCT bang 40ml
levobupivacain 0,5% két hop vai dexmedetomidin, trong khi & nhom gay té
levobupivacain don thuan mutc d6 giam it hon trong khoang 5 - 10%.

Nghién ciru Kaygusuz (2012) [73], gay t¢ PRTKCT dudng nach bang
40ml levobupivacain 0,5% phéi hop véi dexmedetomidin. Tac gia nhan thay
nhom dung levobupivacain don thuan tan sé tim thay d6i khong dang ké, con
nhom phdi hop 6 biéu hién tan sé tim cham khoang 20%.

Nghién ctru cua Gonzalez-Suarez véi liéu 30ml levobupivacain 0,33%
d3 ghi nhan 1 truong hop tan sé tim cham 50 ck/phut.

Sy thay d6i vé tan s tim va HADMTB trong nghién citu cia chung
t6i & ca hai nhom khong dang ké, nam trong giéi han binh thuong, két qua
nay phu hop véi két qua cuia mot so tac gia khac: Eroglu F (2011) [54], két
luan véi liéu 40ml levobupivacain 0,375%, tan sé tim cua bénh nhéan trong
qué trinh phau thuat thay d6i khong dang ké.
4.6.2.2. Sw thay déi TS thé, bao hoa oxy mdu mao mach (SpO,) trong mé

* Sy thay doi tan sb tha, do bao hoa 6xy mau mao mach (SpO,) trong

mo & ca hai nhom (biéu d6 3.5 va biéu d6 3.6) déu trong gidi han binh thuong.
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Trong qué trinh phau thuat tan s6 thd & nhém 1 dao dong tir 15,00 + 0,63
I/phut dén 15,67 + 1,15 Uphat, & nhém 2 dao dong tir 14,92 + 2,19 I/phut dén
15,78 + 1,48 I/phut, cac chi s6 nay déu trong giéi han binh thuong, su khac nhau
gitta hai nhom & cac thoi diém khong ¢ ¥ nghia thng ké véi p > 0,05.

* Sir thay doi d6 bao hoa 6xy mau mao mach (SpO,) trong mé & ca hai
nhom déu trong giGi han binh thuong.

Trong qua trinh phau thuat do bio hoa 6xy mau mao mach (Sp0O,) &
nhém 1 dao dong tir 99,26 + 0,49% dén 100%, nhom 2 dao dong tur 99,34 +
0,52% dén 100% cac chi s6 nay déu trong gidi han binh thuong, sy khac nhau
gitra hai nhom & cac thoi diém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
4.6.3. Cac tac dung khong mong muon trong giai doan giam dau sau mo
4.6.3.1. Thay doi vé tudn hoan, hé hdp trong giai doan GPSM

- Tén s6 tim:

Biéu d6 3.7 cho thiy: sau khi dung thuéc GPSM 15 phit (thoi diém
Ho2s) O ca hai nhom tan s6 tim déu giam nhe.

O céc thoi diém sau mo tan sb tim trong gisi han binh thuong, nhom 1
dao dong tu 75,12 + 10,56 ck/phut dén 78,94 + 527 ck/phat, nhom 2 dao
dong tir 75,64 + 4,17 ck/phut dén 78,66 + 5,13 ck/phit.

Su khéc nhau vé tan sd tim giita hai nhom tai cac thoi diém sau mo
tuong tng khong co ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

- Huyét 4p trung binh:

Biéu d6 3.8 cho thay: ¢ thoi diém sau khi dung thubc GPSM 15 phit
(Hos) & ca hai nhom HAPMTB déu giam so véi thoi diém bat dau thyc hién
GPSM (Hp).

HAPMTB nhom 1 dao dong tir 84,02 + 7,82 mmHg dén 86,63 + 6,88
mmHg, nhém 2 dao dong tir 83,77 + 5,08 mmHg dén 85,48 + 5,65 mmHg.

HAPMTB tai céc thoi diém trong giai doan GDSM déu nam trong gidi

han binh thuong, sy khac nhau gitta hai nhom tai cac thoi diém sau mé tuong
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tmg khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.

Pau 13 mot trong nhimg nguyén nhan co6 thé dan dén thay doi tang tan
s6 tim, din dén ting HADMTB. Tai thoi diém 15 phut sau khi thuc hién
GPSM (Hy 25), tan sb tim, HADMTB déu giam so véi thoi diém Hy khoang 3-
5%, cung voi diém VAS giam xudng < 3, diéu nay ching to bénh nhan da
duoc Kiém soat dau nho tac dung cia GDSM.

Trong suét giai doan 48 gio thuc hién GPSM tan sb tim, HADMTB
déu nam trong gidi han binh thuong.

Két qua nghién ciu cia chung toi phu hop véi mot sé tac gia khac
Mahmoodpoor (2011) [90], Casati (2003) [38].

- Tan s6 the:

Biéu d6 3.9 cho thiy: su thay d6i tan sb thé trong giai doan GDSM &
nhém 1 cac thoi diém dao dong tir 15,12 + 0,48 lan/phat dén 15,80 + 1,10
lan/phat, nhém 2 dao dong tir 15,14 + 0,88 lan/phut dén 15,54 + 0,88
lan/phut, sy khac nhau gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké.

- b6 bao hoa 6xy mau mao mach (SpO,):

Biéu dd 3.10 cho thiy: ¢ cac thoi diém trong giai doan GDSM nhém 1
dao dong tur 99,32 + 0,59% dén 99,80 + 0,49%, nhom 2 dao dong tur 99,36 +
0,52% dén 99,88 + 0,38%, déu nam trong gioéi han binh thuong, su khac nhau
gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké

Trong mot s6 nghién ctru khac cua cac tac gia Nguyén Vin Pang [3],
Nguyén Pinh Puc [4], Nguyén Hitu Hoa [5], ciing bao céo két qua tuong tu
nghién cttu cua chung toi.
4.6.3.2. Cdc tic dung khong mong muon khdc

- Mirc @6 an than sau mo: an than 1a mot trong nhiing tac dung trén hé
than kinh trung wong thuong gap khi st dung sufentanil. An than vira phai

(twong ng Vi Ramsay 2-3) ¢ tac dung lam yén tinh va giam lo lang do d6
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c6 loi d6i v&i bénh nhan. Trong khi d6 an than & mac d6 sau hon (Ramsay >
4) ¢ thé 1a du hiéu chi diém sém vé tinh trang ac ché ho hap sip xay ra.

Diém s6 an than ¢ 2 nhém tai thoi diém H; twong tu nhau, su khéac biét
khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05 (bang 3.27)

Tai thoi diém Hg ; Hip; Hos va Hug, diém sb an than ¢ nhém 2 (nhom c6
phdi hop véi sufentanil) luén cao hon nhém 1, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
VGi p < 0,05, tuy nhién két qua diém an thian Ramsay trung binh ca hai nhém
déu trong khoan tir 2 - 3, day 1a muc an than mong muébn, khong gy kho chiu
cho bénh nhan, khong 1am anh huong dén két qua diéu tri.

- Non, budn nén: 1a tic dung khong mong mudn c6 thé gap khi sir dung
thudc ho morphin (trong nghién ctru nay chung t6i st dung sufentanil) Trong
100 bénh nhéan nghién ciru chung toi c¢6 gap 1 truong hop trong giai doan hdi
tinh & nhom 2 1a nhom gay t& DPRTKCT bang levobupivacain phdi hop voi
sufentanil chiém ty 1¢ 1%. Thoi diém xay ra bién chimg nay 1a luc da mo
xong va & mirc do nhe sau khi xt tri thuéc chéng non bénh nhan 6n dinh
(bang 3.28).

Mot s6 tac gia khac cling gip tac dung khong mong mudn ndn, budn
nén nhu cta ching toi: nhu cua Alenamno [25], gy té bang levobupivacain
két hop tramadol gap 2 truong hop (5%) noén, budn ndn, nghién ctiu cla tac
gia Gonzalez-Suarez [60], ghi nhan bién ching nay. Tuy nhién céc tic gia
khac sir dung dexmedetomidin Kaygusuz [73], hay morphin Eroglu [54],
khong gap tac dung phu nay.

- Mam ngtra: két qua (bang 3.28), cho thay trong pham vi nghién ctu
nay chiing toi ¢o6 gap 1 truong hop man ngira sau mo. Pay 1a bénh nhéan 55
tudi phau thuat két xuwong cang tay sau gy t& 30 phut bénh nhéan c6 biéu hién
man ngtra ving mit nghi ngo ¢ lién quan dén thude gay té, tuy nhién biéu
hién nay sau khi dugc xur tri bang solumedron 40 mg tiém tinh mach thi bénh

nhan hét ngua.
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Man ngia 1a tic dung khong mong mubén di dugc bio cdo cua
levobupivacain trong cac nghién ctu thir nghiém 1am sang [85] vai ty 18 rat thap.

V& nguyén nhdn gy ngira theo ching t6i 13 do co dia bénh nhan nhay
cam véi thudc gay té gay ra ting tiét histamin 14 chat gdy man ngua.

Pay ciing 1a mot bién chiing hiém gap chua thiy c6 tac gia ndo bao cao
vé su lién quan dén gy té, tuy nhién & muc d6 khong nguy hiém va khong
anh huong dén két qua phau thuat.

4.7. Tac dung giam dau sau mo cia phwong phap giy t&¢ PRTKCT lién
tuc, bénh nhan ty diéu khién (PCA)

Pau 1a sy cam nhan c6 tinh chat chi quan ctia bénh nhan, phy thudc rat
nhiéu yéu to. Pa s cac nghién ctru trong nghién ctru, ciing nhu trong nghién
clru ndy ching t6i danh gia hiéu qua giam dau dya trén céc tiéu chi: diém dau
theo thang diém VAS (tir 0-10) khi bénh nhan nam yén va khi van dong, su
thay do6i tan s tim, tan s6 thé, do bao hoa 6xy mau mao mach (SpO,), nhu
cau “giai ctru dau” va mirc do hai long ctia bénh nhan vé diéu tri giam dau.
4.8. Murc do hai long ctiia bénh nhan

C6 nhiéu yéu t6 anh huong téi sy hai 1ong, théa man cta bénh nhan,
trong d6 hiéu qua kiém soat dau 1a yéu té quan trong nhat, ngoai ra con céc
yéu t6 khac cling anh hudng téi su hai 10ng ctia bénh nhan nhu thai d6 cham
soc ciia nhan vién y té, dién bién va két qua ctia cudc phau thuat.

Muc d6 hai long ctia bénh nhan phan anh sy thanh cong cua phuong
phép giam dau nay.

Trong nghién ctru nay chung t6i danh gia sy hai long theo 3 murc d6 (rat
hai 1ong, hai 10ng va khong hai 1ong). Két qua thé hién trong biéu db 3.11 cho
thay, ca hai nhém 100% bénh nhan déu ¢ mirc hai 1ong va rat hai 10ng, nhém
1 ¢6 46/50 trudong hop (92%) rat hai long, va 4/50 truong hop (8%) hai 1ong,
nhom 2 ¢6 47/50 trudng hop (94%) rat hai long, va 3/50 truong hop (6%) hai
1ong, khong c6 truong hop nao phai ngimg PCA trong qua trinh diéu tri. Véi
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két qua nay c6 thé néi ty 18 thanh cong 1a 100%.

Ty 1é dat mirc thoa mén hai long va rat hai 1ong ¢ hai nhém tuong tu
nhau, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Mot sb truong hop dat mirc hai 1ong & hai nhom 1a nhiing bénh nhén c6
nhu cau giai ctru dau trong qua trinh diéu tri.

Két qua nghién ctru cua chung t6i phu hop véi mot sb tac gia Nguyén
Trung Kién [7] 1a 95,8%, tac gia Mahmoodpoor [90] c6 ty 1€ bénh nhan dat
muc hai long 92%.

4.9. Nong d¢ va thé tich thudc té
4.9.1. Nong d thudc té trong mo

K¥ thuat, nong do va thé tich thudc 1a nhitng yéu t6 gop phan quan
trong giy té thanh cong. Theo tac gia Winnie [134] can thé tich 60ml co thé
phong bé toan bo PRTKCT khi gay té duong nach, tac gia Dejong [51], can
thé tich 42ml moi co thé phong bé dugc TK co bi va TK mil. Roize va
Thompson [124], két luan trong bao nach cé cac véach lién két nhung khong
hoan toan nén thudc té c6 thé ngam duoc.

Trong nghién ctru nay chung to6i sir dung liéu (2mg/kg) va nong do
levobupivacain 0,375%, 1a nong do & muc trung binh so véi cac tac gia khac,
(liéu khuyén céo co thé dén 3mg/kg, ndng do 0,25 - 0,75%). Tir ndng do va
lidu luong tinh ra thé tich thudc ching toi str dung 1a 0,53 ml/kg.

Véi lidu lugng va ndng dd nhu trén chiing toi thay két qua Gc ché cam
giac dam bao cho cac phau thuat tir 1/3 gitta canh tay trd xudng cang, ban tay.

Liéu luong, nong d6 khac co anh huéng dén tac dung e ché cam giac
va van dong khac nhau, tuy nhién vai liéu cao, nong do cao nguy co ngd doc
nhiéu hon.

Pa sb tac gia s dung levobupivacain néng d6 0,5% trong gy té
DRTKCT voi thé tich 1a 40ml nhu: Duma [53], Esmaoglu [55], Cline [39],
Alemanno [25], Liisanantti [86].
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Hoac mot sb tac gia khac str dung véi thé tich 30ml nhu: Casati [38],
Mageswaran [89], Mankad [91], Pedro [102], Kean [74], Piangatelli [105],
hay Persec [104], voi thé tich 1a 25ml.

Theo mot sé tac gia levobupivacain nong d6 0,375% phu hop trong gay
t€¢ DPRTKCT.

Eroglu (2011) [54], nghién ctru so sanh 40ml levobupivacain 0,375%
véi 20 ml levobupivacain 0,75%. Tac gia khuyén cdo nén dung nong do
0,375% thé tich 16n hon, ty & thanh cong cao hon nhém dung nong d6 0,75%.

Trong mot nghién ctru tuong tu Gonzalez-Suarez [60], so sanh 30ml
levobupivacain 0,33% véi 30ml ropivacain 0,5%. Téac gia két luan mac d6 tc
ché cam giac va van dong o ca hai nhom déu dam bao cho phau thuat.

Theo tac gia Kim [75], gay t&¢ DPRTKCT vai 28ml levobupivacain nong
do 0,375% va 0,5% muc do vo cam nhu nhau.

Nghién ctu gy t¢ DPRTKCT cua Ozcan (2014) [100], so sanh cing liéu
luong levobupivacain (225mg) ¢ cac nong d6 khac nhau 0,75%; 0,5% va
0,375%. Tac gia két luan nhom sir dung nong d6 0,375% thoi gian khai té cham
hon nhung muc d6 e ché cam giac va van dong dam bao cho phau thuat.

Tac gia Nunez (2005) [97], so sanh 2 nong do 0,75% va 0,375% cua
levobupivacain trong gay t¢ PRTKCT, tac gia két luan thoi gian khoi té twong tu
& hai nhom, ndng do 0,375% co ty 1¢ thanh cong cao hon. Tac gia khuyén céo
nén dung néng d6 0,375% dé han ché cac tac dung khong mong mudn.

Nghién ctru trén 110 bénh nhan phau thuat khuyu, cang va ban tay, giy
t&¢ DPRTKCT dudng nach bang levobupivacain & cac néng d6 0,1% va 0,25%,
tac gia Zhao (2008) [140], két luan chi can 36mg ndng d6 0,1% c6 tac dung
vo cam tuong tu lidéu 72mg hay 90 mg.

Vé6i su hd tro ctia may kich thich than kinh ngoai vi va b catheter
chuyén dung chung t6i c6 thé dua vao vi tri PRTKCT trong bao nach mot

cach chinh xac, thuoc té c6 thé lan téa Ién phia trén cua bao nach, vi vay voi
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thé tich 0,53ml/kg levobupivacain 0,375% khong cao hon so véi céc tac gia
khac nhung mic d6 @c ché cam giac va van dong dam bao cho phau thuat tir
1/3 giira chi trén xudng khuyu, cang tay, ban tay.

4.9.2. Nong do thudc giy t&¢ GPSM

Nong do6 levobupivacain si dung trong GBSM tir 0,1% dén 0,25%, da
sb cac nghién ctu str dung ndng d6 0,125%.

Trong nghién ctu nay, ching t6i GDSM la levobupivacain 0,125%
(nhoml), va levobupivacain 0,125% - sufentanil 0,5 mcg/ml (nhom?2).

Két qua nghién cau bang 3.15 va 3.16 cho thay 100% bénh nhan sau
khi ding lidu khoi dau tai thoi diém Ho, déu c6 tac dung giam dau (diém VAS
giam < 3, tan s6 tim, HADMTB giam nhe), sau 15 phut (thoi diém Hy ) diém
VAS dat mac do < 3.

Theo cac tac gia Casati [38], Klein [77], lIfel [68], sir dung nong do
levobupivacain 0,125% trong gay t¢ DPRTKCT lién tuc dé GDSM, 1a thich
hop vi e ché cam giac dau t6t va e ché van dong rat it.

Tac gia Burlacu (2008) [36], cho rang levobupivacain nong do 0,125%
pht hop dé GPSM, cac thudc phdi hgp nhu opioid c6 thé lam giam liéu
levobupivacain va giam doc tinh.

Nghién ctru ctia chung toi cho két qua phu hop Véi céc tac gia khac, két
luan ndng d6 levobupivacain 0,125% &c ché cam giac di giam dau tét, trong
khi & nong d6 nay mirc do uc ché van dong rat it, vi vay bénh nhan co thé cir
dong nhe nhang, di lai trong lic GPSM mét cach binh thuong va co thé tap
sém cur dong sém, tranh duoc cac bién ching huyét khéi, cing khop do bat
dong kéo dai.

Két qua nghién ctru cho thay nong do 0,125% thich hop cho giam dau
sau md, nhom c6 phdi hop véi sufentanil chung t6i thay vé hiéu qua GBSM
tuong tu nhu nhém dung levobupivacain don thuan.

4.10. Phdi hep sufentanil trong gay té
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Sufentanil co tac dung giam dau toan than vi vy trong nghién clru nay
chang t6i phdi hop sufentanil véi levobupivacain so sanh véi nhom gay té kia
khong phdi hop sufentanil vao thudc t& ma tiém dudi da liéu twong tw nham
muc dinh danh gia xem khi phéi hop véi thudc té vai tro ciia sufentanil c6
thay d6i gi khong.

Céc thu thé cua opioid noi sinh ¢6 3 loai muy(w), kapa (k), va delta (8),
tac dung trén 1am sang ctia mot opioid déu c6 lién quan dén 3 loai thu thé trén
tuy v&i mac do khac nhau. Sufentanil 13 mot opioid c6 tac dung rat chon loc
trén thu thé p (manh hon 100 1an so véi thy thé §), kha niang gan két cao Véi
thy thé p cho biét rang sufentanil c6 thé phat huy tac dung giam dau chi véi nong
do thap trong huyét twong (0,01 - 0,56 ng/ml)

Tiém bap va tiém dudi da 1a hai duong dung opioid truyén thong van
con phd bién trong diéu tri dau sau md, sy hap thu thuc con phu thudc vao
tudi mau ngoai vi kém (nhu giam khéi luong tuan hoan, séc, giam than
nhiét...), ddn dén giam dau khong du ¢ giai doan dau va hap tang thu khi tudi
mau hoi phuc gay qua lidu thudc ¢ giai doan sau. Pa sb cac nghién ctu cho
thiy cach dung opioid trong d6 c6 sufentanil c6 hiéu qua giam dau khi tiém
bap va tiém dudi da.

Mot s6 tac gia khac con cho rang khi pha véi thudc té cac opioid con c6
thém tac dung hiép dong véi thube té 1am tang hiéu qua tc ché cam giac va
van dong.

Trong nghién ciru nay chung t6i lya chon lidu sufentanil 14 0,2mcg/kg
phdi hop véi levobupivacain 0,375% dé vo cam trong mé va 0,5meg/ml phoi
hop Véi levobupivacain 0,125% dé GPSM 1a liéu muc trung binh so véi mot
s6 tac gia nghién citu cua cac tac gia khac.

Tac gia Bazin [141] (1997), két luan thém sufentanil (0,2 mcg/kg) véi
thudc té (bupivacain 0,5% hoic lidocain 1%) trong gay té PRTKCT lam kéo

dai thoi gian giam dau sau mé 1én dén 24 gio.
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Tac gia Singelyn (1999) [119], két luan sufentanil 0,1mcg/ml phéi hop
Vvéi bupivacain 0,125% gay t¢ PRTKCT lién tuc c6 tac dung GDSM tét cho
céc bénh nhan sau mé ving vai.

Mot so tac gia khac phdi hop sufentanil véi thube té dé gay té ngoai
mang cing GDSM lay thai nhu:

Boselli (2003) [34], so sanh ropivacain 0,15% va 0,1% phdi hop véi
sufentanil 0,5mcg/ml tac gia két luan hiéu qua GPSM hai nhom twong tw nhau.

Bernard (2001) [31], phdi hop bupivacain 0,125% véi sufentanil &
cac nong d6 khac nhau 0,078 mcg/ml; 0,156 mcg/ml; 0,312 mcg/ml hoic
0,468mcg/ml, két luan nong d6 0,156 mcg/ml 1a ndng d6 c6 hiéu qua
GDSM nhu cac ndong do khac nhung ty 1¢ bénh nhan bi ngura it nhat.

Soetens (2006) [120], két luan khi phbi hop levobupivacain 0,125%
véi sufentanil 0,75 mcg/ml dé gay té ngoai mang cimg lién tuc GDSM lay
thai, mtrc d6 ¢ ché cam giac va van dong tot.

Két qua cua chung t6i cho thdy nhom 2 phdi hop sufentanil vao thudc
té c6 két qua thoi gian khai té nhanh hon, thoi gian khai phat Gc ché van dong
ngan hon, thoi gian tc ché van dong va thoi gian tac dung Gc ché cam giac
dau dai hon so véi nhom 1 tiém sufentanil dudi da. Su khac biét nay co y
nghia thong ké.

Trong giai doan 48 gid GDSM, sufentanil con 1am giam sé lugng thube

té sir dung GPSM va giam s6 luong bénh nhén ¢6 nhu cau giai ciru dau.
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KET LUAN

Nghién ctu gay t€ DPRTKCT trén 100 bénh nhan chia lam hai nhom,
nhém 1 giy té bang levobupivacain 0,375% (2mg/kg) va sufentanil (0,2 meg/kg)
tiém dudi da, giam dau sau md béng levobupivacain 0,125% don thuan, so sanh
VGi nhom 2 gay té bang hdn hop levobupivacain 0,375% (2mg/kg) - sufentanil
(0,2 meg/kg), giam dau sau mé bang hdn hgp levobupivacain 0,125% - sufentanil
(0,5 mcg/ml). Chiing t6i rit ra mot s6 két luan sau:

1. Tac dung vo cam va wc ché van dong

Mtic d6 e ché cam giac dau, va uc ché van dong cia ca hai nhom dam
bao cho cac phau thuat ving 1/3 giira canh tay xuéng cang, ban tay.

Thoi gian khaoi té nhom 2 1a 17,06 + 1,25 phit, ngén hon so véi nhom 1
14 19,24 + 1,36 phut, c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).

Thoi gian khoi phat tac dung uc ché van dong cua nhom 2 1a 13,68 +
1,41 phut, ngan hon so v6i nhom 1 1a 15,18 + 2,24 phat, c6 ¥ nghia thng ké
(p < 0,001).

Thoi gian uc ché van dong cua nhom 2 1a 230,4 + 58,69 phut, dai hon
so nhom 1 14 207,04 + 41,15 phit, ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Thoi gian tac dung uc ché cam giac dau nhom 2 13 487,5 + 86,49 phut,
dai hon so v&i nhom 1 1a 442,42 + 58,64 phuat, c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).
2. Tac dung giam dau sau mo

Hiéu qua giam dau giira hai nhom nhu nhau, diém VAS trung binh khi
nghi va khi van dong & cac thoi diém danh gia déu < 3.

Lugng thude té str dung GDSM trong ngay 1, ngay 2 cia nhém 2, it hon
S0 V6i nhom 1, ¢6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Luong thubc té sit dung GPSM trong 48 gid nhom 2, it hon so véi
nhom 1 ¢ y nghia thong ké (p < 0,05).
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Ty I¢ bénh nhan thoa man véi phuong phap giam dau tr hai long trd
1én dat 100%, trong d6 ty |& bénh nhén rat hai long dat ty 18 cao 92% & nhom
1 va 94% & nhoém 2.

3. Cac bién chirng va tac dung khéng mong mudn

Céc chi s6 1am sang lién quan dén tuan hoan, ho hap va mirc ¢ an than
& ¢4 hai nhom nhu nhau va déu trong giGi han binh thuong.

Bién chiing choc vao mach mau: gip 2 truong hop (4%), loan nhip tim
gap 1 truong hop (2%), catheter gap, tac gap 1 truong hop (2%).

Tac dung khong mong mudn: budén nén gap 1 trudng hop (2%), man
ngta gap 1 truong hop (2%).

Ty Ié bién ching va tac dung khong mong mudn & hai nhém tuong tu

nhau, véi ty I thap, it nguy hiém.
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KIEN NGHI

Gay t¢ PRTKCT lién tuc dudng nach bang 2mg/kg levobupivacain
0,375% c6 hodc khong phdi hop véi sufentanil, dudi hd trg ctia may kich thich
than kinh ngoai vi, c6 ty Ié thanh céng cao, giam dau sau moé bang gay té
PRTKCT lién tuc levobupivacain 0,125% co6 nhimg wu diém an toan, hiéu
qua, k¥ thuat thuc hién khong kho, chi phi thap, bénh nhéan c6 thé trai qua
cudc phau thuat mot cach nhe nhang, van dong tay sém nén han ché duoc cac
bién chiing, phuong phap nay co thé ap dung mot cach rong rii dé phau thuat

va giam dau sau mo ving 1/3 gitra xuéng dudi cia chi trén.
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