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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién cuuU cua
riéng t6i. CAc s liéu, két qud néu trong ludn an 1a trung thuc
va chua tirng dwoc ai cdng bé trong bdt ky mét cong trinh

nao khac.

Tac gia luan an

Luwu Thi Kim Oanh



LOI CAM ON

Trweéc hét, toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc déi véi hai thay hwéng dan
la PGS.TS.Hoang Van Minh va GS.TS.Vii Sinh Nam da tan tinh hwong dan,
givip dé va dong vién tdi trong sust qué trinh hoc tdp va viét lugn an.

TOI xin tran trong cdam on Ldanh dao Vién Vé sinh Dich té Trung wong,
Cac can bg cia phong Pao tao Sau dai hoc - Khoa Pao tao va Quan ly khoa
hoc, can bg cua cac khoa, phong khac trong Vién da giup do téi trong qua
trinh hoc tap tai Co so Pao tao Vién.

TOi xin tran trong cdm on PGS.TS. Tran Thanh Duong - Vién truong Vién
Sot rét - Ky sinh tring - Cén trung Trung wong, PGS.TS. Nguyén Manh Hung-
Nguyén Vién trueng Vién Sot rét - Ky sinh trang- Cén tring Trung wong,
PGS.TS. Cao B4 Loi cling toan thé cac can bg Phong Khoa hoc - Pdo tg0, ban
bé, dong nghiép dd 1ing hé toi du tuyén nghién cizu sinh, tao moi diéu kién thugn
loi nhdt givip t6i hoan thanh chwong trinh hoc tdp va lugn an nghién citu sinh.

Toi Xin tran trong cdm on Linh dao va nhan vién Sé' Y té, Trung tam Y té,
S¢ Gido duc va dao tao tinh Ha Nam dd tao diéu kién thudn loi gilp t6i trien
khai nghién citu tai dia phwong. Pong thoi, xin chan thanh cam on Ban Giam
hiéu, gido vién, céng tac vién va toan thé hoc sinh cia 6 trrong trung hoc tai
huyén Kim Bdang, Ha Nam da tich cuc hé tro, hop tac tham gia nghién cizu.

Pé ¢é dwoc nhizng thanh qud ngay hém nay khong thé khong ké dén ba,
Me hai bén gia dinh téi dd sinh thanh, cham séc, ung hg, dong vién, tao diéu
kién hét muc dé tdi khong nging hoc tap. Xin chan thanh cam on anh, chi, em
hai bén gia dinh dd hé tro, déng vién givip t6i vieot qua khé khén. Toi rdt biét
on chong va con téi dd bén canh téi, la déng luc to 16n cho t6i trong hanh
trinh dai tim toi kham pha khoa hoc nhiéu gian nan, thach thitc nhung vé
cung ly tha va cao quy.

Ha Noi, ngay  thidng  nam 2017
Luwu Thi Kim Oanh
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Hoi chimg suy giam mién dich mic phai

(Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

P6 la Uc (Australian Dollar)

Ty sd chi phi hiéu qua trung binh (Average Cost
effectiveness ratio)

Bao cao su

B6 phan sinh duc

Péi twong nghién ciru

Pon vj tién té Estonia (Estonian krooni)

Déng Euro

Chuong trinh Kham pha thé gidi cta vi thanh nién trén co
so gidi (The gender-based program Exploring the World of
Adolescents).

Béng Anh (British Pound)

Virut gy Hoi ching suy giam mién dich & nguoi

(Human Immuno deficiency virus)

Ty s6 chi phi hiéu qua ting thém (Incremental cost-
effectiveness ratio)

Pon vj tién té Indonesia (Indonesian Rupiah)
Pon vi tién té An Do (Indian Rupee)

Kién thirc, thai d9, thyc hanh

Pon vi tién té Kenya (Kenyan Shilling)
Khoang tin cay

Pon vj tién té Nigeria (Nigeria naira).

S6 nam song di€u chinh theo chat lugng cudc song.
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RTIs

SAVY

STIs

SKSS
SKTD
THCS
THPT

TN
TT-GDSK
UNESCO

USD
VFOK
VSKN
VTN

Quan h¢ tinh duc

Sang kién stc khoe sinh san thanh nién chiau A
(Reproductive Health Initiative for Youth in Asia).

Nhiém khuan duong sinh san (Reproductive tract
infections)

Piéu tra Quéc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét
Nam (Survey Assessment of Vietnamese Youth)

Nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc (Sexually
transmitted infections).

Strc khoée sinh san

Strc khoe tinh duc

Trung hoc co s&

Trung hoc pho thong

Thanh nién

Truyén thong - gido duc stc khoe

T chirc Gido duc, Khoa hoc va Van hoa Lién Hiép Qudc
(The United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization)

Do-la My

Tap trung cho tré em Viét Nam (Vietnamese Focus on Kids)
V¢ sinh kinh nguy¢t

Vi thanh nién
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PAT VAN PE

Nhiém khuén duong sinh san (RTIs) dugc xem la mét dai dich “thAm
lang” do nhiéu truong hop nhiém khuan khong triéu ching. Pay 1a ngudn
truyén bénh nguy hiém cho cong dong, dong thdi chinh ngudi méc ciing bi
nhiing bién ching do khong duoc diéu tri kip thoi. Dac biét, néu mic RTIs
& ltra tudi vi thanh nién (VTN) ma khong dugc diéu tri kip thoi, nhirng bién
chiing ctia bénh s& xuat hién khi cic em trudng thanh, gay hau qua nghiém
trong ca vé thé chat, tinh than va xa hoi cia VTN,

Tudi VTN la mét laa tudi dac biét trong cude doi mdi nguoi. Pay 1a giai
doan chuyén tiép tir tudi 4u tho sang tudi truong thanh. O lira tudi nay co thé
chua phat trién hoan chinh vé mit tam sinh 1y nén rat dé c6 nhiing kién thic
léch lac, thai do tiéu cuc va hanh vi nguy co ddi véi stc khoe. RTIs cang tro
thanh méi de doa 16n ddi voi strc khoe sinh san (SKSS) khi VIN thiéu kién
thirc vé phong chong RTIs, ¢6 thai d6 va thyc hanh phong chdng RTIs kém.
Nghién ctru cia Nguyén Thi Tuyén cho thay c6 68,1% hoc sinh c6 kién thirc
chua dat vé triéu chimg cac bénh nhidm khuan lay truyén qua dudng tinh duc
(STIs) [24]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Huyén Thuong va cong sy chi ra c6
68,5% hoc sinh nit thuyc hanh v€ sinh bd phan sinh duc (BPSD) khong ding
cach [18]. Ngoai ra, cac nghién ctu tai An Do cho thiy da sb nit sinh vién
thuc hanh vé sinh kinh nguyét (VSKN) khong dat yéu cau [31], [36].

Dé gop phan cai thién KAP phong chdng RTIs ctia VIN, cac can thiép
truyén thong - gido duc strc khoe (TT - GDSK) da dugc ap dung & nhiéu noi
trén thé gidi1 cling nhu tai Viét Nam. Cac can thiép déu duoc danh gia hi¢u qua
d6i v6i thay d6i KAP phong chéng RTIs voi nhimg tiéu chuan danh gia khac
nhau [16], [21], [27], [56], [85], [79], [92]. Tuy nhién, cho dén nay rét it nghién
ctu tién hanh phan tich chi phi - hiéu qua caa cac can thiép mac du c6 mot nhu

cau rat 16n vé loai thdng tin nay. Nhitng théng tin vé chi phi, chi phi - hiéu qua



cd vai trd rit quan trong gilp cac nha hoach dinh chinh sach, nhitng nha xay
dung chuong trinh c6 thé lya chon giai phap can thiép ti wu nhét.

Kim Bang 1a mét trong 6 huyén va thanh phd caa tinh Ha Nam. Huyén
c6 tiém nang phat trién kinh té cao véi vi tri dia 1y va diéu kién khi hau thuy
van thun loi, ngudn nhan lyc doi dao va ha tang kinh té - x& hoi phét trién.
Mot s6 nam trd lai day, cng tac y té cua huyén dat duoc nhitng budc tién trén
nhiéu linh vic nhu phong bénh, khdm chira bénh, an toan vé sinh thuc pham
va dao tao can bo. Tai huyén, cac chuong trinh TT - GDSK vé SKSS ¢6 bao
ham noi dung phong chong RTIs duoc to chirc nho 1é tai mot s6 truong hoc
trén dia ban huyén va chua duoc bao cdo day du.

Xuat phat tir thyc té do, chung t6i tién hanh dé tai “Hiéu qua can thiép
thay doi kién thize, thdi dé, thuc hanh phong chong nhiém khudn dwong sinh

sdn ¢ hoc sinh tuéi vi thanh nién tai huyén Kim Bang, Ha Nam, 2015 - 2016”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

Nghién ciru bao gom 3 muc tiéu:

1- M6 ta kién thuc, thai do, thuc hanh phong chdng nhiém khuan duong
sinh san & hoc sinh tudi vi thanh nién va mot sé yéu té lién quan tai 6 trudng
trung hoc thugc huyén Kim Bang, Ha Nam nam 2015.

2- Panh gia hiéu qua can thiép truyén thong - giéo duc stic khoe trong
viéc thay doi kién thuc, thai do, thuc hanh phong chéng nhiém khuan sinh san
& hoc sinh tudi vi thanh nién tai dia ban nghién cau.

3- Phan tich chi phi va chi phi - hiéu qua cua can thiép dugc ap dung tai

dia ban nghién cuu.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 khai niém sir dung trong nghién ciru
1.1.1. Nhiém khudn dwong sinh san va nhiém khudn 13y truyén qua dwong
tinh duc

Theo Huéng dan Quéc Gia vé céc dich vu chim séc SKSS, RTIs gom ba
loai [7]:

1) Cac STIs nhu nhiém Chlamydia, bénh lau, tring roi sinh duc, bénh giang
mai, bénh ha cam, herpes sinh duc, siii mao ga sinh duc va nhiém HIV...

(2) Nhiém khuan noi sinh do tang sinh qua mic cac vi sinh vat cé trong
am dao cta phu nir nhu viém am dao do vi khuan, viém a&m ho - 4m dao do
nam men.

(3) Nhidm khuan y sinh Ia cac nhiém khuan do thu thuat y té khong vo khuan.

RTIs 1a mét thuat ngit rong bao gom STIs va cac RTIs khac khong lay
truyén qua duong tinh duc. STIs Ia nhitng nhiém khuan hoic bénh lay truyén
chu yéu qua quan hé tinh duc, bao gdm quan hé tinh duc qua duong am dao,
hau mén va miéng. Mot s6 STIs ciing ¢ thé lay lan qua cac phuong tién
khong lién quan dén tinh duc nhu mau hoac cac san pham tir mau. Nhiéu bénh
lay truyén qua duong tinh dyc - bao gom chlamydia, lau, chi yéu 1a viém gan
B, HIV va giang mai - ciing 0 thé truyén tir me sang con trong khi mang thai
va sinh de.

Pa s6 cac truong hop STIs déu dé lai hau qua vé mat sac khoe nang né
hon so v&i RTIs. Cac RTIs gay ra bai cac vi sinh vat thuong ¢ mat tai duong
sinh san hodc do c&c vi sinh vat tur bén ngoai vao théng qua hoat dong tinh
duc hoic qua cac tha thuat y té. Khong phai tat ca cac STIs déu l1a cac RTIs va
cling khong phai tat ca cac RTIs déu co thé lay truyén qua duong tinh duyc.
STIs noi dén cach thuc 12y truyén trong khi d¢6 RTIs lai dé cap dén vj tri noi
cac nhiém khuan tién trién [7]. Thuat ngit STIs dugc ding tir diu nhitng nim
90 cua thé ky XX dé chi sy nhiém tring do vi khuan, vi rat va ky sinh trang,



cha yéu lay qua quan hé tinh duc khéng an toan, khéng duoc bao vé. Cac
nhi&m trng nay cd thé co triéu chung hay khéng c6 triéu chang 1am sang, cé
thé khong gay thuong ton cc co quan.

1.1.2. Vi thanh nién

VTN la giai doan chuyén tiép tir tré em thanh nguoi truéng thanh. VTN c6
dic diém tAm sinh 1y dic thu nhu thich thir nghiém, thich kham pha ning luc ban
than, nang dong, sang tao [7]. Theo T chic Y té thé gigi (WHO), VTN la cac
c& nhan trong d6 tudi 10 -19 tudi. VIN duoc chia lam 3 nhém tudi:

- VTN sém: 10 - 14 tudi.

- VTN trung binh: 15 - 17 tudi.

- VTN muén: 18 - 19 tudi.

1.1.3. Chi phi

Chi phi hay con goi la gia thanh caa mét loai hang hoa, dich vu hay hoat
dong nao d6 1a gia tri (thudng quy ra tién) cua tat ca cac ngudn luc can thiét
tao ra cua mot loai hang héa, dich vu hay hoat dong d6 [4].

Chi phi ctia nguoi cung cap dich vu y té bao gom céc chi phi dé tao ra
dich vu y té d6 nhu luong nhan vién, vat tu, hoa chat, may mac, thiét bi, tai
liéu truyén thong. ..

Chi phi ctia nguoi sir dung cac dich vu y té 1a chi phi ma nguoi thy
huong dich vu y té va gia dinh ho phai tra trong qua trinh tham gia vao dich
vuy té va chi phi cho thu nhéap mét di ctia ho do tham vao dich vu y té.

Chi phi cua nguoi sir dung dich vu bao gom [4]:

- Chi phi tryc tiép: Chi phi'y té (Kham, xét nghiém, thudc diéu tri...), chi
phi ngoai y té (di lai, an &, bdi dudng...).

- Chi phi gién tiép: Chi phi gian tiép do nguoi str dung dich vu génh chiu
duoc tinh bang thu nhap mat di cta ho khi ho danh thoi gian tham gia dich vu.
1.1.4. QALY

QALY (Quality- Adjusted life years) duoc tam dich 1a “Nam song hiéu
chinh theo chat luong cudc séng”. QALY- niam séng hiéu chinh theo chat



lwong cudc séng l1a chi sé két hop duge dong thoi “tir vong” va “tan tat” dé
phan anh hiéu qua cta cac can thiép cham soc strc khoé [4].

Pé tinh duoc QALY cua mét tinh trang sac khoé, diéu quan trong nhat 13
xéc dinh dugc trong sb chat luong cudc song cua tinh trang d6 (duoc goi 1a trong
s6 chat luong cudc séng). Trong sé nay dao dong trong khoang tir 0 dén 1, vai 0
tuong tng Véi tir vong hodc tinh trang stc khoé tdi t& nhat va 1 twong ing Voi
chit lugng cudc sdng khi hoan toan khoé manh (tinh trang stc khoé ti uu).
1.1.5. Phan tich chi phi - hiéu qud

Phan tich chi phi - hiéu qua l1a phuong phap so sanh cac chuong trinh can
thiép v6i nhau ca vé chi phi va hiéu qua ciia chiing. Phuong phéap phén tich chi
phi hiéu qua duoc van dung rat phd bién trong cong tac y té, dic biét 1a d6i
v6i cac chuong trinh y té. Theo 1y thuyét, mot phan tich chi phi - hiéu qua c6
nam budc [4]: Xac dinh muc tiéu cia chuong trinh; xac dinh chi phi cua ting
phuong an; xac dinh va do luong hi¢u qua cua ting phuong an; xac dinh chi
phi - hiéu qua cua timg phuong an va so sanh két qua nay giita cac phuong
an; phan tich do nhay
1.2. Dich té hoc va Iam sang cac bénh nhiém khuan dwong sinh san
1.2.1. Dich té hec

%+ Tac nhan gay bénh

C6 nhiéu loai tac nhan gay RTIs bao gom vi khuan, virus va ky sinh
trung. Cho dén nay, ngudi ta di biét co toi trén 20 tac nhan gay RTIs [7]. Mot
sb tac nhan chu yéu gay RTIs bao gom:

+ Nhom vi khuan: Neisseria gonorhoeae (Lau cau khuan); Chlamydia
trachomatis; Treponema pallidum (Xoin khuan giang mai); Haemophilus
ducrey (Truc khuan ha cam); Gardnerella vaginalis ; Streptococcus agalactiae.

* Nhom virus: Herpes virus; Virus sui mao ga; HIV virus; Cytomegalo virus.

* Nhom Ky sinh triing: Trichomonas vaginalis; Nam Candida spp.

< Nguon truyén nhiém: Nguoi 1a ngudn truyén nhiém chua yéu va 1a 6
chira mam bénh cua hau hét cac RTIs, gdm nguoi bénh va ngudi mang mam



bénh. Pong vat (Mot sé loai chim va thi gan nguoi) 1a 6 chtra va la ngudn
truyén nhiém caa mét s nhiém khuan do tu cau, lién cau, nim... Cac vat v
sinh nhu dat, nude, d6 dung sinh hoat, dung cu y té... 13 ngudn truyén nhiém
ciia mot s6 mam bénh c6 dic diém ky sinh tiy ngdé nhu ndm, tring roi....[6].

% Co ché lay truyén:

Qua trinh truyén nhiém gém 3 pha Ia pha thai, pha ngoai mdi va pha xam
nhép [6]:

- Pha thai: Mam bénh thai ra tir nguoi dudi dang dich tiét, tinh dich,
mau, huyét twong, vay kho ctia cac to chac viém ¢ da, niém mac...

- Pha ngoai méi: Tac nhan sau khi dwoc thai ra tir ngudi, chdng tiép tuc
séng & moi trudng ngoai moéi nhu dd dung ca nhan, dung cu vy té, dat, nudc,
réc thai... Voi cac STIs thuong khong c6 pha nay ma tac nhan di thang tur
nguoi nay qua nguoi kha qua QHTD khong duoc bao Vé.

- Pha xam nhap: C6 thé xam nhap truc tiép hoic gian tiép. Xam nhap
truc tiép qua QHTD, tir me sang con; Xam nhap gian tiép qua méi trudng tu
nhién, d6 ding c4 nhan, dung cu y té...

Mot s6 bénh NKDSS ¢6 du 3 pha cia qua trinh truyén nhiém, mot sé lay
truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi (NhAm STIs) va ciing c6 nhiing bénh do
viém nhiém tu phat & bo phan sinh duc do nhitng vi sinh vat vén c6 & day
binh thuong khong gay bénh, khi gap cac diéu kién thuan loi hoic suc dé
khang cua co thé giam sGt thi phét trién thanh bénh.

< Khai cam thu va mién dich: Co thé ¢é bi bénh nhiém tring hay khéng
phu thudc vao su tuong quan gitra vi sinh vat gay bénh va sy dé khang cua co
thé. Su dé khang cua co thé gom hai hé théng dac hiéu va khong dic hiéu (Tu
nhién va thu dugc). Hai hé théng nay bd sung hd trg nhau va khong thé tach roi
nhau. Sy dé khang cua co thé con phu thudc vao tinh trang sinh Iy (cha yéu Ia
tudi tac), vao diéu kién sdng va di truyén ca thé. Moi co thé chua c6 mién dich
déu c6 thé cam nhiém, dic biét la nhimg nguoi c6 hanh vi nguy co cao, bao gom
nhitng nguoi cd sinh hoat tinh duc khdng an toan, nhitng nguoi thuong xuyén



tiép xUc voi cac vat dung, moi truong chira mam bénh RTIs, nhitng ngudi ¢6 co
dia khong binh thuong & hé théng da, niém mac, suy giam mién dich tién phéat
hoac thir phat thuong dé mac mot sé6 bénh nhu nam, Herpes...[6].

1.2.2. Lam sang

Gidng nhu hau hét cac bénh ly san phu khoa khéc, cac RTIs biéu hién bang
4 triéu chung chinh: Khi hu, viém loét, chay may bat thuong va dau bung dudi.
Trong d6, khi hu va viém loét 1 2 triéu ching quan trong nhat [22]:

— Khi hu: Khi bi viém, niém mac duong sinh duc phan ang lai tac nhan
gay bénh bang phan tmg viém. Khi hu chinh 1a dich viém caa duong sinh duc.
S6 lwong, mau sac va mui khi hu khac nhau phu thudc dic diém riéng cua tac
nhan va muc do viém.

— Viém loét co quan sinh duc: Biéu hién 1am sang caa viém duong sinh
duc 14 tinh trang ty do, ngira va c6 thé cé loét. Cac triéu chiang nay khac
nhau tuy can nguyén gay bénh.

1.3. Kién thire, thai @9, thuc hanh phong chéng nhiém khuan dwong sinh
san caa vi thanh nién

1.3.1. Trén thé gidi

1.3.1.1. Kién thizc phong chong nhiém khudn dwong sinh san cua vi thanh nién

Cac nghién ciru diéu tra vé kién thirc RTIs & VTN dugc thuc hién nhiéu
nhat & mot sé nude ¢ thu nhap thap va trung binh ¢ chau A va chau Phi bao
gom Ai Cap, An Do, Nigeria, Iran, Pakistan, Bangladesh.

Cac nghién cau c6 nhitng nhan dinh chua thong nhat khi danh gia kién
thac RTIs cua VTN. Mot s6 nghién cau cho biét mot ty 16 cao VTN c6 kién
thic RTIs dat yéu cau. Nguoc lai, mot sé nghién cau khac nhan dinh hau hét
DTNC c6 kién thirc RTIs chua dat yéu cau. Sy khac nhau vé DTNC (gidi tinh,
nhom tudi), dia diém nghién ctu (thanh thi, néng thon, khu vuc hanh chinh) va
phuong phap thu thap sé liéu (phong van truc tiép, phéat bo cau hoi tu dién) co
thé Ia ly do dan dén cac nghién ciu co két qua khac nhau.



Cac nghién ctru danh gia vé nhiéu noi dung kién thac lién quan dén
RTIs, trong d6 cac ndi dung chu yéu bao gdm nghe noi dén RTIs/STIs; biét
tén cac bénh RTIs; triéu chiang RTIs; hau qua RTIs; hanh vi nguy co RTIs;
bién phap phong chéng RTIs; kién thuc vé vé sinh sinh duc va VSKN & nir
VTN:; kién thirc vé tac dung cua bao cao su (BCS).

Ty 16 VTN nghe néi vé RTIs/STIs cd su dao dong Ién gitra cac nghién
ctu. Nghién ctru caa Monica va cong su thuc hién trén 410 nir VTN tur 17 -
19 tudi tai cac truong Pai hoc thuoc khu do thi Udupi Taluk, An Do nham
danh gia kién thuc va thai do vé STIs cia DPTNC trong d6 c6 HIV/AIDS.
Nghién ciru cho biét 27% VTN da nghe néi dén STIs va chi c6 khoang 14,6%
VTN nghe no6i dén RTIs [91]. Ty 1& nay thap hon nghién cttu cua Aggarwal
dugc thuc hién nam 1996 va nghién cttu cua Jain duoc thuc hién nam 2009
Vi ty 16 VTN nghe néi dén RTIs lan luot 12 57,4% va 31,8% [30], [75].

Hau hét cac nghién ctru déu cho thay ty 16 VTN biét dén cac bénh STIs cao
hon réat nhiéu so vé&i cac bénh RTIs, cu thé Ia cac nhiém khuan néi sinh. Cac
bénh STIs duoc nhac dén cha yéu 1a HIV, lau va giang mai. Trung roi sinh duc
duogc nhic dén rat it. Ngoai ra, cac nhiém khuan néi sinh it dugc nhic dén bao
gom viém am dao, nam am dao.

Amira va cong su tién hanh mot nghién cau trén 362 sinh vién ni tir 18
dén 21 tudi tai Pai hoc Benha, Ai Cap. Nghién ctu cho biét c6 70,2% DTNC
c6 kién thire khong dat vé triéu tring caa RTIs [35]. Nghién ctu cia Ranjan va
cong su sir dung s6 liéu cham soc SKSS cua phu nit tudi 15 - 49 da két hdn trong
cudc diéu tra ho gia dinh cap huyén tir nim 2007 dén nam 2008 tai An D6 nham
xac dinh ty 16 PTNC ¢6 triéu ching RTIs va hanh vi xa ly khi thay triéu chang
RTIs cua phu nit. 75% DTNC khéng nhan thirc duoc bat ky triéu ching nao cua
RTIs/STIs. Trong do, ty 1€ nay ¢ nit VIN ndng thon cao hon nir VTN tai thanh
thi (76% so véi 69%) [101].

Céc hanh vi nguy co cua RTIs dugc dé cap dén chu yéu 1a vé sinh kém.
Hanh vi nguy co cta STIs la quan hé tinh duc (QHTD) khong an toan, ngoai
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ra nao pha thai khong an toan va dat dung cu tir cung khéng an toan ciing
dugc dé cap dén. Nghién ctu cua Orji va cong su cho biét 38% nir VIN va
sinh vién tin rang vé sinh sinh duc kém 12 1y do din dén RTIs. Nhiing ngudi
khong biét bat ky 1y do hodc hanh vi nguy co nao ctua RTIs chiém 2,5%. Vé
bién phap phong chéng RTIs, 39,9% VTN tin rang viéc thay d6i do 16t mdi
sdu gid s& gitp ngan chin RTIs; 44,6% dugc hoi cho ring tranh 4m udt & 4m
ho va lam sach BPSD véi nudc, déng thoi lau kho sau khi di tiéu s8 ngan
ngira nhiém trung [94]. Nghién ciru cua Monica va cong su cho biét c6 87%
DTNC c6 kién thic kém vé cac bién phap phong chéng STIs [91]. Ngoai ra,
theo mot diéu tra ho gia dinh va cac co sy té tai An D9, da s6 DPTNC khong
biét BCS c6 thé gitip phong tranh bénh STIs [74].

Pdi véi kién thirc vé VSKN, mot nghién ctru dugc thuc hién trén 323 nir
VTN ¢ mot truong Dai hoc tu nhan tai Pune, An D6 cho biét c6 86,65% DTNC
c6 kién thtrc vé kinh nguyét trude khi c6 kinh nguyét [78].
1.3.1.2. Thdi dg phong chang nhiém khudn dwong sinh san cia vi thanh nién

Cac nghién ctiu tim hiéu thai do vé phong chéng RTIs kha han ché vé ca
s6 lwong va noi dung nghién cau, mic d6 sau caa sy tim hiéu. Nhitng thai do
duoc cac nghién ctu dé cap dén bao gom thai do vé viéc s dung BCS, thai
d6 ddi véi vé sinh phu khoa, thai d6 dbi véi phong chong RTIs, thai do vé
viéc di kham phu khoa va thai 46 dbi véi ngudi co HIV.

Jamileh va cong su thuc hién nghién ctru trén 305 phu nit tur 15 - 49 tudi tai
cac trung tim cham soc stc khoe cta thanh phdé Kerman, Iran nham khéo sat
KAP phong chéng cac STIs thudng gip. Nghién ctu chi ra hau hét phu nit co
thai do tich cuc dbi véi viée phong chdng RTIs. Diém trung binh thai do cua
mAu nghién ctru 13 4,03/4,66 diém [77].

Trong mdt nghién ciru thuc hién trén 471 bénh nhan dén phong kham vi Iy
do STIs tai Nairobi, Kenya, Fonck va cong su phat hién ra rang su so hai va xau
hé 14 nguyén nhan cta viéc khong diéu tri RTIs khi thay triéu chimg ctia n6 [65].

Két qua nghién ctru chi ra nhiéu phu nit cho rang di khdam phu khoa 1a dau dén
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va xau hd. Ly do cho thai do nay c6 18 bai vi phu nir ¢6 trai nghiém khong tét tir
1an kham dau tién.

Nhin chung, ciac DPTNC di c6 thai do tich cuc ddi véi nhitng ngudi séng
chung véi HIV/AIDS (ngudi c6 HIV). 85% sé sinh vién cam thay rang ho can
gitip d& ngudi nhiém HIV. Nhiing nguoi tham gia da nhan thirc duoc rang ho
c6 thé duy tri mot mdi quan hé binh thuong nhung can than trong dé bao vé
ban than [91].
1.3.1.3. Thuc hanh phong chéng nhiém khudn diwong sinh sdn cia vi thanh nién

VTN - TN néi chung c6 nguy co cao cua viéc lya chon 16i song khdng
lanh manh anh huéng dén stc khoe cua ho. Ho ¢6 xu huéng chap nhan nhiing
hanh vi khdng lanh manh duoc hinh thanh trong qua trinh truong thanh co thé
c6 mot tac dong xau dén cudc séng sau nay. Trong d6, nhitng hanh vi nguy co
cua RTIs can dic biét chd trong vi nhitng hau qua tic thoi cling nhu 1au dai
doi v6i SKSS VTN - TN.

Nghién ctu cia Amira va cong su cho biét co dén 93% nit sinh vién co
thuc hanh phong chdng RTIs khéng dat yéu cau [35]. Ty 1 nay cao hon rat
nhiéu so vai két qua nghién ctu caa Marin thuc hién trén 530 phu nit diéu tri
RTIs & mot bénh vién chuyén khoa tai Uc nham diéu tra thuc hanh vé sinh cé
nhan va hanh vi tu diéu tri RTIs cia DPTNC. Nghién ctiu cho thay 68% phu nir
c6 thuc hanh khong dat yéu cau [87].

Thut rira am dao tur 1au da duoc chi ra khong giup phu nir phong tranh
RTIs, nguoc lai ¢6 thé c6 hai. Nghién cau cia Amira va cong su cho biét c6
58% sinh vién da két hon thuc hién hanh vi thut rira 4m dao sau khi QHTD,
62% trong sb ho thuc hién thut rira voi muc dich lam sach am dao. Phat hién
nay cho thay rang tat ca cac sinh vién da 1ap gia dinh c6 théi quen vé sinh &m
dao khéng lanh manh lién quan dén QHTD [35]. Két qua nay tuong tu Vi
phat hién caa Hull va cong su trong mét nghién cau nham xac dinh ty 18 va

dong luc cua hanh vi thyt rira 4m dao cua phu nix tir 18 - 60 tudi tai mot sb
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nudc & chau Phi va chau A [72]. Nhém tac gia cho biét 1am sach am dao la
th6i quen phé bién nhat trong sé phu nit duwoc nghién ciu.

Nhin chung, théng tin vé hanh vi thut rira 4m dao va thuc hanh vé sinh
sinh duc trude va sau khi QHTD & ddi twong VTN con han ché do khéng c6
nhiéu nghién ctu vé van dé nay. Thuc té, c6 mot sé lwong VTN - TN c6
QHTD trudc hon nhan, tuy nhién dé diéu tra nhitng hanh vi vé sinh sinh duc
lién quan dén QHTD van khong may dé dang, dac biét tai nhimg dat nudc co
nén vin héa phuong Dong.

Cac nghién ctu tai An Do cho thiy da s6 nit VTN - TN thuc hanh vé
sinh trong thoi ky kinh nguyét khong dat yéu cau [31], [55], [66], [80]. Piéu
nay cd thé do su hiéu biét chua diy da va thiéu nhan thic vé thuc hanh
VSKN. Trong mét nghién ciu trén doi tugng nit VTN 10 - 19 tudi tai mot
viing néng thdn huyén Karimnagar, An Do, Ahmed cho rang phan 16n céc cd
gai VTN c6 thuc hanh vé sinh tang sinh mon trong thoi ky kinh nguyét khdng
dung cach [31].

Mét nghién ctu cua El-Gilany va cong sy thuc hién tai thanh phé
Mansoura, Ai Cap trén 664 hoc sinh trong d6 tudi 14 - 18 cho biét cac khia
canh khac nhau vé vé sinh c4 nhan ciing dugc tim thay 1a kém [61]. Két qua
tuong tu dugc bao cao trong nghién ctru cua Hassanen va cong su. Nghién
ctru cho biét gan 2/3 cac ¢6 gai thuc hanh VSKN kém [70]. Pay co thé 1a do
thuc té 1 cac ba me it c6 kha nang néi chuyén voi con cai caa ho vé chu dé
nay va thiéu cac chuong trinh gido duc sic khoe phl hop trong céc truong
hoc. Ngoai ra, Mubarak va cong su bdo cdo rang cac cd gai phai tuan tha va
thuc hién mot sé tap quan trong thoi ky kinh nguyét nhu han ché dén tham
noi thd phung, phai ngu riéng, mot sé6 cam ki trong nau an, cong viéc gia dinh
va tham gia cac hoat dong xa hoi [93]. Nghién ctru ciia Amira ciing cho két
qua tuong tu cac nghién ctiu tai An Do véi 8,6% sinh vién c6 VSKN tbt [35].

Déi véi st dung cac vat lidu tham hat, Anna Maria va céng su cho biét sir
dung cac loai bing vé sinh thuong mai phd bién hon & d6 thi so véi cac cd géi



13

ndng thén. Viéc sir dung bang vé sinh ngay cang phé bién theo thoi gian. Van dé
tai chinh duong nhur 14 1y do chinh dé st dung vai thay vi bang vé sinh. Nhiing ly
do khac bao gém kho khan khi xt ly hodc sé thich ca nhan [36]. St dung vai 1a
it phd bién hon trong cac nghién ctu & truong hoc so Vi cac nghién cau cong
ddng. Mot s6 ¢o gai két hop bang vé sinh va sir dung vai (Khoang 13%). San
pham kinh nguyét nhu cdc nguyét san va bang vé sinh dang que dit am dao rat
hiém khi duoc dé cap dén trong cac nghién ctu, mac du c6 nhitng nha san xuét
tai dia phuong. Coc nguyét san ¢ thé cd loi vé mat kinh té vi mot céc co thé co
thoi gian sir dung 1én dén 10 ndm. Nhitng san pham dat trong am dao duoc chap
nhan & hoc sinh nit tai Nepal [95] va Kenya [88]. Viéc sir dung thap cac san
pham nay c6 thé lién quan dén mdi quan tam vé trinh tiét.

1.3.2. Tai Viét Nam

1.3.2.1. Kién thizc phong chéng nhiém khudn dwong sinh sdn cua vi thanh nién

Nghién ctu caa DS Ngoc Tan va cong su chi ra ¢6 hon mot nira VTN
nghe néi dén cac STIs [15]. Mot khao sat kién thirc vé SKSS tién hén nhan
cho VTN - TN tir 15 - 24 tudi tai Viét Nam chi ra 19% DTNC c6 kién thic
chung dung vé c4c ton thuong co quan sinh duc va cac bénh STIs [25].

Nghién ctu ciia Nguyén Thi Ai Tho vé kién thirc SKSS cia sinh vién tai
treong Pai hoc Bong Nai cho thay c6 21,8% DTNC biét triéu chiing tiéu budt;
41,9% biét triéu chiing ngira BPSD; 36,3% DTNC biét triéu chiing loét; 31,1%
biét triéu ching ra nhiéu khi hu, c6 mui héi va 15,7% biét triéu ching dau
bung dudi & nit. Ngoai ra, c6 gan mot nira sé sinh vién khdng biét bat ky triéu
chung nao cua RTIs/STIs (47,4%) [17].

Nguyén Minh Quang va Ngb Vin Toan cho biét c6 10% VTN khdng
biét hau qua nao ctia RTIs; 66,9% VTN biét hau qua vo sinh; 59,2% VTN biét
héu qua tang nguy co nhiém HIV; 32,9% VTN biét c6 thé ung thu tir cung;
47% VTN biét hau qua say thai, d¢ non; 48,7% VTN biét ¢ thé lay nhiém
sang tré so sinh; 37,5% biét hau qué chura ngoai tir cung; 14,7% biét it nhat 1
héu qua va 68% biét tir 3 hau qua trd 1én [13].
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Nghién ctru cia Nguyén Van Nghi cho thdy VTN c¢6 hiéu biét han ché vé
duong lay truyén va cach phong tranh bénh STIs. Mic du ty 18 kha cao VIN
d3 nghe vé HIV/AIDS nhung hiéu biét cac cach phong tranh lay truyén
HIV/AIDS con thap [12]. Chi c6 18,4% VTN biét 1 cach phong tranh
HIV/AIDS tré 1én (14% nam va 23% nit), thip hon nhiéu so v6i diéu tra
SAVY I so sanh cung do tudi (99,8% VTN) [3].

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Nga va cong su thuc hién trén ddi tuong
VTN 12 - 15 tudi, phu nit 15 - 49 tudi, can bd y té va gido vién mon sinh hoc
tai huyén Na Ri, Bic Kan nham danh gia KAP cua phu nit va VIN vé cham
s0c SKSS - SKTD. Nghién ctru bao cao c6 50,9% hoc sinh biét ca hai tac dung
phong tranh bénh STIs va phong tranh thai cia BCS [10]. Ngoai ra, theo
SAVY I nhan dinh da s nguoi tré tudi biét BCS co tac dung phong tranh céc
bénh STIs bao gdbm HIV/AIDS ddng thoi phong tranh thai [3].
1.3.2.2. Thdi dé phong chong nhiém khudn dwong sinh sdn cia vi thanh nién

Nghién cau caa Nguyén Thi Nga va cong su chi ra VTN ¢ quan niém
kha coi ma vé viéc st dung BCS. Mot ty 1& thap hoc sinh cho rang mot ngudi
phu nit (15%) hoac dan 6ng (19,8%) mang theo BCS la nguoi “khong dung
dan”. Nguoi ¢ dinh kién cho rang BCS chi danh cho ngudi mua ban dam hay
khong chung thuly ciing kha thap (10%) [10]. Tuy nhién, két qua SAVY I chi
ra diéu nguoc lai. Két qua SAVY I cho biét hau hét thanh thiéu nién déu biét
dugc tac dung ciia BCS nhung thai do ddi voi BCS con kha tiéu cuc, déng
nhat BCS véi nhimg quan hé khong dang hoang va van dé mai dam [3]. Su
khong théng nhat nay do sy khac nhau vé dia diém nghién ctru va quy mo
(mdt nghién ctru tai 4 xa dac bi¢t kho khan tai Bic Kan va mot nghién ctru
trén 42 tinh/thanh trén ca nudc), cd mau va DPTNC (Mot nghién ciru trén 208
VTN va mot nghién ctru trén 7.600 VTN - TN). Mat khac, hai nghién ctu
dugc thyc hién cach nhau 8 nam do vay co thé thai do vé sir dung BCS da cdi
mo hon theo thoi gian. Ngoai ra, phuong phap thu thap s liéu ciing ¢ thé 1a

yéu to dan t6i két qua nghién ctru khic nhau.
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Mot nghién ctru trén hoc sinh THCS va THPT tai Hué cho biét c6 75,8%
DTNC c6 thai do tich cuc vé vé sinh phu khoa. Mot ty 16 nhd (12%) hoc sinh
cho rang khong can thiét phai tim hiéu kién thtrc vé vé sinh phu khoa [18].
1.3.2.3. Thuc hanh phong chang nhiém khudn dirong sinh sdan cia vi thanh nién

Pdi vai thuc hanh vé sinh sinh duc, 68,5% hoc sinh nit thuc hanh vé sinh
sinh duc khong dung cach duoc chi ra trong mot nghién ctu ciaa Nguyén Thi
Huyén Thuong va cong su. Ngoai ra, nghién ctiu cho biét c6 16,8% hoc sinh
vé sinh 4 lan tro 18n/ngay; 30% hoc sinh vé sinh 3 lan/ngay; 43% hoc sinh vé
sinh 2 lan/ngay va 10,2% hoc sinh vé sinh 1 lan/ngay. Tuy nhién, nghién ctu
khdng néu cu thé mdi l1an vé sinh 1 vé sinh véi nude hay vé sinh véi san
pham 1am sach. Nghién ctru b4o céo 43,2% hoc sinh khéng sir dung dung dich
vé sinh vao bét cur ltc nao [18].

Nghién ciu cua Lé Vii Anh, Bui Thi Thu Ha va cong su ¢ 5 truong trung
hoc tai mot s6 tinh Viét Nam cho thay dai da s hoc sinh nit ¢d thé tu thuc hién
cac hanh dong VSKN lan dau. Phan Ién cac hoc vién st dung bang vé sinh trong
thoi ky cd kinh (87,5%), mét s6 luong it hon st dung vai x6 man (16,3%) [2].

1.4. Mgt s6 yéu to lién quan dén kién thire, thai d9, thwc hanh phong
chdng nhiém khuan dwong sinh san cia vi thanh nién
1.4.1. Gigi tinh

Mot nghién ctu tién hanh trén di twong thanh thiéu nién thudc mét bo lac
& huyén Mandal va Kesarigutta tai An D6 vao nam 2003 chi ra ¢ mdi lién quan
gitra gioi tinh va KAP phong chéng STIs, trong d6 kién thirc va thuc hanh cua
nam gidi déu tt hon nit gisi [84]. Nghién ciu ciia Nguyén Thi Tuyén trén 614
hoc sinh tai mot trudng THPT tai thanh phd Hué vao nam 2014 cho thiy diéu
nguoc lai khi chi ra nit gigi ¢ KAP t6t hon nam giéi [24]. Ngoai ra, nghién ctu
cta Lé Ba Tuong ¢ mot truong THPT tai Hué chi ra gigi tinh ¢ méi lién quan
dén thai 46 vé SKSS cuia hoc sinh. Diéu tra SAVY 1 chi ra nam VTN di nghe vé
HIV gap 1,8 lan nix VTN [23].
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1.4.2. Tuoi, khéi lép

Nghién cau caa Kumari trén thanh thiéu nién & 2 huyén tai An D6 cho biét
tudi ¢ anh huong nhiéu dén kién thic va thuc hanh phong chdng STIs caa VTN
[84]. M6t nghién cau khac tai An D6 chi ra tudi 1a yéu té quyét dinh quan trong
caa hanh vi tim kiém diéu tri RTIs cua nit VIN d3 1ap gia dinh. Trong d6, nit
VTN 19 tudi c6 kha nang tim kiém diéu tri RTIs gdp 2 lan nit VTN 15 tudi [101].

Nghién ctu cia Nguyén Thi Tuyén chi ra tudi c6 médi lién quan dén kién
thirc va thai do vé SKSS cua hoc sinh; khéi 16p c6 mdi lién quan dén KAP vé
SKSS cua hoc sinh. Trong d6, hoc sinh & nhém tudi 16n hon va khéi 16p cao hon
c6 KAP t6t hon [24]. Nghién ciu cia Lé Ba Tudng ciing chi ra diéu tuong tu khi
cho rang tudi, khdi 16p c6 mdi lién quan dén kién thic va thai do vé SKSS cua
hoc sinh. Tuy nhién, nghién ciu chi ra hoc sinh thugc nhém tudi thap hon (nhém
16 - 17 tudi) co thai d6 tot hon nhoém tudi cao hon (nhém 18 - 22 tudi) [23].

Nghién cttu cia Nguyén Vin Nghi cho biét hoc sinh nhém 15 - 19 tudi
c6 hiéu biét vé STIs tét hon nhom 10 - 14 tudi (Nam: OR = 3,21, KTC 95% =
2,63 - 3,91; Nir: OR= 2,70, KTC 95% = 2,22 - 3,29) [12].
1.4.3. Tdn gido

Nghién ciru ciia Ranjan Kumar Prusty béo c4o ¢ méi lién quan gitra ton
gido va hanh vi tim kiém diéu tri RTIs cua nit VTN 15 - 19 tudi da 1ap gia
dinh. Nguoi Hoi gido c6 nhiéu kha nang tim kiém diéu tri RTIs hon nguoi
Hindu (OR = 1,45, p < 0,05) [101]. Ngoai ra, nghién ctru cia Nguyén Pinh
Son tai mét s6 truong THPT huyén Vil Quang, tinh Ha Tinh chi ra c6 mdi
lien quan giira ton gido va kién thuc vé SKSS cua hoc sinh [14].
1.4.4. Hoc luc

Nghién ctu cia Nguyén Thi Tuyén chi ra hoc luc ¢6 méi lién quan dén
KAP vé SKSS cua hoc sinh. Trong dé, hoc sinh c6 xép loai hoc luc cao hon
c6 KAP tét hon [24]. Nghién ctu cia Nguyén Dinh Son chi ra diéu twong tu
khi cho biét hoc lyc c6 méi lién quan dén kién thic vé SKSS. Trong d6, nhom
hoc luc gioi ¢d kién thire tot hon nhom hoc luc kha, trung binh va yéu [14].
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1.4.5. Trinh dp hoc vén, biét chir

Trong nghién ctu cua Hashima trén nhém VTN 12 - 19 tudi tai
Bangladesh, két qua phan tich hoi quy logistic chi ra biét chit 1a chi bao c6 anh
hudng nhat dén kién thic vé STIs (OR= 3,3, KTC 95%: 1,16 - 9,38) [69].

Nghién curu cua Kumari bdo céo tré VTN da hoan thanh bac trung hoc c6
kién thuc va thuc hanh vé SKSS tét hon hoc sinh c6 trinh do hoc van thap
hon [84]. Ngoai ra, nghién ctu cia Ranjan Kumar Prusty cho biét VTN c6
bac gio duc trung hoc ¢6 nhiéu kha ning tim kiém diéu tri STIs hon VTN
khéng hoc trung hoc (OR = 1,28,p < 0,05) [101].

Nghién ctu cia Nguyén Vin Nghi cho thay c6 méi lién quan giira trinh
dd hoc van va hiéu biét vé STIs. Hoc sinh THPT, THCS c6 hiéu biét vé STls
tét hon hoc sinh Tiéu hoc [12]. Nghién ctu caa Nguyén Thi Huyén Thuong
tai mot s6 truong trung hoc tai Hué cho biét c6 mdi lién quan gitta trinh do
hoc van va KAP vé sinh phu khoa cua nir hoc sinh. Trong d6, hoc sinh THPT
c6 KAP vé sinh phu khoa tét hon hoc sinh THCS [18].
1.4.6. Tinh trang kinh té gia dinh, sé nguoi séng trong gia dinh

Nghién ctu cua Hashima phét hién c6 méi lién quan gitra s6 kién thuc
cao va tinh trang kinh té gia dinh tot hon [69]. Pi v&i hanh vi tim kiém diéu
tri RTIs, thc gia Ranjan Kumar Prusty chi ra c6 méi lién quan giita tinh trang
kinh té gia dinh vai kha nang thyuc hién hanh vi ndy. Theo dé, nghién ctiu nay
cho biét nhitng VTN thudc nhom gia dinh giau nhét c6 co hdi cao hon tim
cach chtra tri RTIs so v4i nhoém gia dinh nghéo nhat (OR =1,39, p < 0,05)
[101]. Tuy nhién, nghién ctu cua Hashima cho thay diéu nguoc lai khi chi ra
rang nhdm DTNC ¢ tang 16p kinh té thip hon c6 nhiéu kha ning dé tim cach
diéu tri hon nhom & tang l6p kinh té cao hon [69].

Nghién ciu cua Nguyén Pinh Son chi ra ¢c6 méi lién quan giita tinh
trang kinh té gia dinh va kién thirc vé SKSS caa hoc sinh. Theo d6, ho khong
nghéo c6 kién thirc tét hon ho can nghéo va ho nghéo. Ngoai ra, nghién cau

cho biét s ngudi song trong gia dinh c6 mbi lién quan dén kién thic veé
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SKSS ctia VIN. Trong d6, nhom sdng trong gia dinh c6 tir 1 - 4 ngudi c6
kién thuc tt hon nhom gia dinh c6 tir 5 nguoi trg 1én [14].
1.4.7. Hoc vén bé, hec vian me, nghé nghigp me

Nghién cau cia Amira tai Dai hoc Benha, Ai Cap cho biét ¢ mdi lién
quan gitta nghé nghiép me véi kién thire phong chéng RTIs caa nit sinh vién
va trinh d6 hoc van caa me véi kién thuc, thuc hanh phong chéng RTIs cua
nit sinh vién [35]. Két qua twong ty dwgc bdo céo trong nghién ctu cua
Busari, tac gia chi ra c6 méi lién quan gitta trinh d6 hoc van caa me véi thyuc
hanh v¢ sinh sinh duc cua hoc sinh [43].

Tai Viét Nam, nghién ciu cua Nguyn Thi Tuyén cho biét c6 méi lién
quan giira trinh d6 hoc van caa me, trinh d6 hoc van cuaa bé véi kién thuc,
thai do vé SKSS cua VTN. Hoc sinh thuoc nhdm cha me cé trinh do hoc
van tir bac THPT tré 18n c6 kién thiic va thai o tot hon nhém cha me c6
trinh d6 hoc vain dudi bac THPT. Nghién ctu cho thay khdng c6 méi lién
quan giira trinh do hoc van caa me, trinh do hoc van cua b véi thuc hanh
vé SKSS ciia VTN [24]. Ngoai ra, nghién ctiru cua Nguyén Pinh Son ciing
chi ra méi lién quan giira trinh do hoc van cua bd, me véi kién thuac veé
SKSS cua hoc sinh [14].

1.4.8. Noi cw tru

Theo nghién ctu cta Ranjan Kumar Prusty, so véi VTN ¢ khu vuc phia
Béc, VTN & khu vuc phia Nam c6 nhiéu kha ning tim kiém diéu tri RTls hon
(OR = 1,25), trong khi VTN & khu vuc phia Pong Bic ¢6 it kha ning thuc
hién hanh vi nay hon (OR = 0,54) [101].

Nghién ctiu cia Amira béo c&o mot méi quan hé rat co ¥ nghia thong ké
gitra kién thtic va thuc hanh vé RTIs véi noi cu tra caa sinh vién. Nhiing sinh
vién & khu vuc ndng thon c6 kién thirc vé RTIs kém hon sinh vién & khu vuc do
thi [35]. Két qua nay tuong tu vGi phét hién trong nghién ctu cia Slave va cong
su. Nhom téc gia bao cao cd mdi lién quan giira thuc hanh vé RTIs véi noi cu tra
cia VTN [104]. Ngoai ra, nghién ctiru cua Nguyén Vian Nghi chi ra hoc sinh &
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khu vuc d6 thi c6 kién thirc tot hon hoc sinh & khu vuc néng thén (Nam: OR =
1,42, KTC 95% =1,21- 1,68; nit: OR = 1,69, KTC 95%: 1,44 - 1,99) [12].
1.4.9. Méi lién quan gida cac yéu té kién thike, thdi dé, thuc hanh

Nghién cau cua Clark va cong su tai Philadelphia va Khandwalla cho thay
cd méi lién quan gitra kién thirc va thai d6 phong chéng RTIs. Theo d6, nhitng
ngudi ¢ kién thuc tt o nhidu mong muén phong chéng RTIs hon nhitng ngudi
c6 kién thirc kém [46].

Tac gia Ranjan Kumar Prusty di chi ra trong mot nghién ctu vé RTIs trén
d6i tuong thanh thiéu nién 1a kién thic 1a yéu to quyét dinh quan trong trong viéc
tim kiém diéu tri RTIs [101]. Ngoai ra, mot mdi tuong quan thuan véi muc do
twrong quan chat ché gitra diém kién thirc va diém thyuc hanh cua hoc sinh dugc
phét hién trong nghién cau cia Amira va cong su [35]. Tuong tu, Bobhate va
Shrivastana ciing két luan trong mot nghién ctu trén nit VTN tai Mumbai 1a c6
méi lién quan gitra kién thiic va thuc hanh VSKN [40].

Nghién cuau cta Truong Thi Van Anh ¢ 5 truong THCS tai quan Ninh
Kiéu, thanh phé Can Tho chi ra hoc sinh ¢6 hiéu biét t6t vé VSKN s& thuc hanh
VSKN dung gap 5,17 1an so véi hoc sinh c6 kién thic kém [1]. Twong tu, nghién
ctu ciia Nguyén Thi Huyén Thuong cho biét c6 méi lién quan giita kién thic va
thuc hanh vé sinh phu khoa caa hoc sinh nit [18].

1.5. Céac can thiép cai thién kién thire, thai 9, thuc hanh phong chéng
nhiém khuan dwong sinh san cia vi thanh nién

1.5.1. Trén thé gidi

1.5.1.1. Can thiép dua vao trirong hoc (School-based interventions)

< Trung tdm y té truong hoc (School-based health centers)

Vao thé ky 20, mdt nha hoat dong xa hoi tai My dan dau phong trao phuc
vu nhu ciu cta nhitng ngudi tré sdng trong cac cong dong thiét thoi bang cach
cung cap dich vu y té va xa hoi thong qua truong hoc [60]. Trong thoi gian
d6, hai nhan thirc quan trong khién hoat dong nay noi 1én d6 1a: (1) Tinh trang

suc khoe cta thanh thi€u nién va thanh tyu giao duc cua ho cé lién quan chat
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ché va (2) su can thiét phai cung cép cac chuong trinh cho thanh thiéu nién
theo dinh hudng dich vu [42].

Trong nhimg nim gan day, dich vu y té chinh thirc di dugc phat trién
trong céac trudng hoc thong qua cac Trung tdm y té truong hoc. Trung tAm y
té truong hoc cung cép mot dich vu strc khoe toan dién tich hop, trong do
bao gdm phong ngira y té, cung cap y té, diéu dudng, cham séc SKSS va céac
van dé vé strc khoe tdm than cho hoc sinh [42]. Cac Trung tdm nay dugc tim
thay trong y vin nhu mot tong thé gém nhiéu loai hinh dich vu dugc dat
trong trudng hoc, c6 thé 1a trén san trudng [34], [51], [68], [73].

Mb hinh nay d4 tré' nén rat pho bién tai Hoa Ky. Qudc hoi vé cham soc sirc
khoe dua trén trudng hoc da tim thiy gan 2.000 Trung tim y té truong hoc dang
duoc trién khai trén toan nudc My trong nam 2008. Trong d6, 70% Trung tAm y
té truong hoc tién hanh chan doan va diéu tri STIs. Cac nghién ctru cling cho biét
Trung tdm y té trudng hoc cung cap dich vy tu van phong ngira STIs cho VTN -
TN [82], [105]. Bang chiing cho thy rang Trung tim y té truong hoc cling phd
bién & Anh, nhung dich vu nay duoc phan b khong déu va két qua hiém duogc
ghi nhan [34]. O cac nudc khéc, dic biét 1a cac nudce co thu nhip thap va trung
binh, hau nhu khong c6 tai liéu dé cap dén Trung tam y té truong hoc. Qudc gia
Nam Phi hién dang bét tay vao sy phét trién ctia Trung tAm y té truong hoc nhu
14 mdt phan cta chuong trinh cham séc stc khoe VTN [47].

% Gido duc va tw van dong dang

Nhiéu chwong trinh SKSS bao gébm phong chdng RTIS/STIs trong
truong hoc sur dung cach tiép can giao duc hodc tu van déng déng. Nam 2010,
mét nghién ciru tong quan hé thong duoc thuc hién dé kiém tra céc can thiép
nhiam giam thiéu nguy co STIs va nang cao suc khoe thuc hién trong cac
truong hoc, bénh vién va trong cong dong tir nam 1995 - 2005. C4c tac gia
xem xét thiét ké nghién cau va phuong phép can thiép dé kham pha céch cac
yéu t6 anh hudng dén két qua trong 19 nghién ciru. Mudi trong s6 19 nghién
ctru nham thay d6i hanh vi tinh duc nguy co va 3 nghién ciru bdo cao giam
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dang ké trong mot khia canh cu thé caa hanh vi tinh duc nguy co. Hai trong s6
cac md hinh/bién phéap can thiép c6 tac dong thay doi hanh vi st dung dong
dang vién 13 ngudi clng trang lta véi ddi tuong dich, can thiép con lai dong
dang vién 1a gido vién hudéng dan. Pong dang vién 1a nguoi clng trang la
duoc chap nhan hon 1a gido vién huéng dan. Can thiép dong dang duoc danh
gi4 1a thanh coéng hon trong viéc nang cao kién thic tinh duc va khong cé su
khac biét rd rang vé hiéu qua cta phuong phap trong viéc thay ddi hanh
vi. Céc tac gia cho rang su cai thién vé kién thirc SKTD khéng nhat thiét dan
dén thay do6i hanh vi [85].

Trong 19 nghién ciru duge xem xét, co 6 nghién ctru sir dung dong dang
vién 1a gido vién. Chi c6 1 trong cac nghién ctru nay cho thdy su cai thién
trong hanh vi tinh duc [56]. Can thiép nay duoc tién hanh trong céc truong
THCS tai Tay Ban Nha trén 1.215 hoc sinh 16p 10 va 11. Nghién ctru bao cao
c6 mot su cai thién nho hanh vi st dung BCS trong nhom can thi¢p (22% &
nhom ching so voi 26% trong nhom can thiép, p <0,05, OR = 1,51). 8 can
thiép str dung dong dang vién 1a ban cung trang lira, trong d6 6 can thiép ¢
tac dong nang cao kién thirc va thai do tinh duc caa VTN, 2 can thiép bao cao
c6 su cai thi¢n trong hanh vi.

Ngoai ra, mot can thiép gido duc déng dang cua Canada d ching minh
cai thién thai do, niém tin va kiém soat hanh vi véi hanh vi ty bao vé, ching
han nhu tri hodn tudi bit ddu QHTD va st dung BCS [44].

¢+ Cac can thi¢p quan ly vé sinh kinh nguyét cho né vi thanh nién

Quan ly VSKN tét gitp phu nit ndi chung va nit VTN noi riéng phong
chéng cac bénh RTIs. Hiéu qua quan Iy VSKN bao gdm viéc sir dung cac
vat liéu thim hat sach sé& trong thoi ky hanh kinh, ¢6 khu vuc riéng dé thay
vat liéu tham hat dic biét khi & treong hoc, vt bo vat lidu tham hat khi can
thiét va sir dung dung dich vé sinh dé 1am sach BPSD [106]. Quan ly VSKN
khong tot va khong hiéu qua da dugc ghi nhan tai cac khu vuc ngudn luc
thap va lién két dén nhitng hau qua tiéu cuc ddi véi phu nit va tré em géi
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[28], [55], [61], [63], [80]. Cé4c hau qua cua quan Iy VSKN kém bao gom
cam giac xau ho, so hai (so bi ky thi), lo lang va mét tap trung da duoc md ta
trong mot loat cac ngir canh [52], [107]. Mot s6 nghién ctu chi ra mot ty 18
cao cac cO gai cam thay khong duoc chuan bi va cam thay lo lang, so héi
vao thai ky nay [32], [571], [83].

Cac can thiép giai quyét quan Iy VSKN duoc phan loai thanh hai nhém
bao gém can thiép phan ciing va can thiép phan mém. Can thiép phan ctng
duoc thiét ké dé giai quyét su thiéu thon vé vat chat nhu viéc cung cap cac vat
liu tham hat hay cai thién viéc cung cp nudc, vé sinh méi truong va thiét bi
vé sinh. Can thiép phan mém giai quyét su thiéu hut kién thirc vé kinh nguyét
va quan 1y VSKN bang cach TT - GDSK.

Can thiép phan cang va phan mém da duoc sir dung bai Chinh pha céc
nuéc, cac to chirc quéc té va cac té chuc tir thién dia phuong dé giai quyét
van dé& quan Iy VSKN kém va nhitng hau qua lién quan [58], [66], [90]. Tuy
nhién, cac chuong trinh nay da duoc ban hanh trong truong hop chua cé bang
chung vé hiéu qua cua ching.

e Can thiép phan cing

Chi phi va tinh sin c6 cua cac san pham vé sinh 1a mot rao can co ban
d6i véi quan ly VSKN tét [53], [71], [92], [98]. Tai nhitng nudc ¢ thu nhap
thap va trung binh, nhin chung, san phiam bang vé sinh thwong mai thudng
khdng san c6 hodc qué tén kém [52], [54], [66], [98]. Viéc cung cip cac vat
liu thAm hit sach s& ¢ nhiing noi thiéu thén dugc cho 1 s& 1am giam sy kho
chiu va bét lo lang vé viéc 1am ban quan 4o bén ngoai. Bong thoi ciing ¢ thé
lam giam sy ky thi va ché giéu, diéu da lién quan dén viéc phu nir va tré em
gai nghi lam hoac nghi hoc.

Tai Ghana, Dolan va cong su chi ra rang hon ba phan tu sé nit sinh duoc
khao sat bao cdo 1am ban quan 4o bén ngoai trong ky kinh nguyét gan day
nhat caa ho [59]. Bong thoi nghién ciu cho thay, véi viéc cung cap bang vé
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sinh ding mét lan, ty 1& nit sinh di hoc trong thoi ky kinh nguyét ting 1én
khoang 9% sau 5 thang [92].

e Can thiép phan mém

Tai nhiéu quéc gia, nit VIN duoc tim thdy thiéu kién thtc vé sinh ly va
quan ly VSKN [28], [32], [45]. Trong mot nghién ctiru ¢ Pakistan, Ali va Rizvi
da bao cao rang it hon 50% céac cd gai duoc khao sat nhan dugc thdng tin vé
kinh nguyét trude khi ¢é kinh nguyét [32]. Van dé van hoa tin ngudng va nhiing
diéu cam ky c6 thé dong gop cho quan Iy VSKN kém. Cac nghién ciu cho biét
nhitg diéu cdm Ky xung quanh viéc VSKN lam cho VTN han ché viéc tam rira
va ngan can ho tham gia cac hoat dong xa hoi [57], [83], [98], [103], [107].

Abedian va cong su tim thdy mét tac dong tich cuc cua gido duc vé kién
thire kinh nguyét [27]. Tinh trung binh, diém s trén céc bai kiém tra 10 hang
muc ting 3.86 - 8,99. Fetohy di cho thay tac dong tich cuc én cua giéo duc
vé thai do kinh nguyét caa nhom can thiép so vai nhdm chang. Téc gia cho
biét c6 mot sy khac biét Ion trong kién thuc kinh nguyét trugc va sau can
thiép & nhdm chu ctu, dong thoi khac nhau gitta nhém chi ciu va nhém
chung. Murc ¢ khac nhau khoang 10 diém trén bai kiém tra voi thang diém tir
0 dén 33. Tuong ty nhu vay, ¢ su khéc biét trung binh chuan héa 16n giira
hoc sinh & nhdm can thiép so v&i nhom ching trong thuc hanh VSKN [64].
1.5.1.2. Can thiép duwa vao céng dong (Community-based interventions)

% Phwong phdp dwa trén nha cung cdp dich vu

Nhimg can thiép ndy chu yéu tap trung vao viéc ngin ngira va diéu tri STIs.
Nhiéu Chinh phu cic nudc c6 thu nhap thap va trung binh dang hop tac hiéu qua
v6i cac t6 chire y té va khu vuc y té tu nhan dé nang cao cach tiép can ca ho dbi
voi stic khoe VTN, déac biét 1a SKSS. Céac du an thuong c6 sy tham gia cua cac
Bd lién quan nham tao ra cac chinh sach va chién dich. Ngoai ra, cac t6 chirc phi
chinh phu cling tham gia va co vai tro dao tao, tp huan vé chuyén mén cho cac
nhan vién tham gia dy 4n.T6 chic Y té thé gidi cung cap mot loat cac bo cong

cu dé gitp cac to chirc phi chinh phil nang cao ky niang cho nhan vién.
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% Phwong phdp dwa vao cdc té chirc cong dong

Phuong phap nay thuc hién dua trén viéc td chirc cac cau lac bd hodc
trung tAm thanh thiéu nién trong cong ddng hoic lién két véi truong hoc. Giai
phap nay nhim nang cao nhan thitc vé SKSS cho thanh thiéu nién va thong
bao cho ho vé nhimg hanh vi nguy co.

Céc trung tdm thanh thiéu nién than thién cta cach tiép can nay dugc coi
1a mot phan cua mang ludi y té cong dong. Trung tim nay thu hut ca nhimg
thanh thiéu nién trong hoic ngoai trudong hoc.

Cac kién thuc, k§ ning vé phong chdng RTIs/STIs dugc phd bién rong
rdi va lau dai. Viéc cung cap thong tin sém cho Ira tudi VTN, tham chi trudc
tudi VTN la diéu rat quan trong vi n6 mang lai mot gia tri khéi dau, déng thoi
gitip VIN kiém soat dugc hanh vi stic khoe cua ho, gitp ho c6 thé 1ap ké
hoach ngén han hodc trung han cho tuong lai cua minh.

Mot danh gia cac chuong trinh can thiép tai Cameroon, Madagascar va
Rwanda dé ngin ngira bénh STIs, HIV/AIDS trong VTN - TN st dung
phuong phap tiép thi x& hoi va thuong mai. O Cameroon, kién thic vé céch st
dung va dia diém mua BCS ting 1én trong sé nhitng nguoi da tiép can véi cac
chuong trinh & ca hai gi¢i. Bong thoi, hanh vi sir dung BCS ting 1én dbi voi
nam gidi tré. O Rwanda, nhitng ngudi tham gia chwong trinh tin rang BCS 1
mot cach hiéu qua dé phong chong HIV/AIDS. Nhiing nguoi tré tiép xdc véi
céc chuong trinh cling ¢6 nhiéu kha ning st dung dich vy tu van va xét nghiém
HIV. O Madagascar, nhiéu thanh thiéu nién tim kiém céc dich vu SKSS tai cac
phong khdm ban ctia TN ting 1én dang ké [79].

% Phwong phdp dwa trén dong ddng vién

Phuong phéap nay dugc coi 14 thanh phan thiét yéu trong céc can thiép cai
thién strc khée VTN, dac bi¢t nhitng can thi¢p huong dén su thay d6i hanh
vi. Tuy nhién, céc tai liéu luén nhan manh tdm quan trong cua cac chuong

trinh tong thé v4i tdm anh huong 16n. Trong mot s6 truong hop, nguoi 16n s&
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pht hop hon va mang lai hiéu quéa cao hon vi ngudi 16n ¢6 tam hiéu biét va co
kinh nghiém trong cac van dé lién quan dén SKSS - SKTD.

Moét du an ta1 Ghana dao tao gﬁn 497 nha gido duc déng déng, 297 nguoi
tir cac truong hoc hodc cong ddng, 200 ngudi 1am viée trong cac cira hang ma
khach hang 1a ddi twong VTN nhu tiém lam téc, ctra hang thoi trang tudi
VTN, ctra hang dd luu niém. Vai trd cta ho 1a chia sé tai liéu truyén thong va
phan phéi BCS. Vao cudi nim du an, mic du co it déng déng vién, ho da
phan phdi 58% cua tong sé BCS (hon 750.000 BCS) [96].

Vao nim 2009, Medley va cac ddng nghiép da tién hanh mot tong quan hé
thdng va phan tich gop cac can thiép gido duc déng dang & cac nudc dang phat
trién duoc cong b tir thang 1 ndm 1990 dén thang 11 nam 2006. Ba muoi
nghién ctru duge xac dinh. Trong phan tich, can thiép gi4o duc dong dang lién
quan dang ké voi gia ting kién thiac HIV va gia ting st dung BCS. Chuong
trinh gido duc dong dang c6 anh huong khong dang ké dén thay doi kién thuc
STIs. Céac tac gia két luan rang chuong trinh gido duc dong dang & cac nudc
dang phat trién khdng cé nhiéu hiéu qua trong viéc cai thién hanh vi [89].

% Phuong phap dva trén gia dinh

Nhiing thanh vién trong gia dinh, dac biét la cha me c6 vai trdo quan
trong viéc bao vé va thuc diy stc khoe VIN. Gia dinh 14 noi cac van dé tng
ho hay ddi dau duoc thao luan cong khai. Pay ciing 1a noi khoi dau cho moi
tam ly VTN tur long tu trong, su tu tin, x4u hd, co don hay vui vé.

Trong cac y vin, ba me ndi bat hon so voi nhitng ngudi cha trong vai trd
1a ¢6 van cho con cai cia ho, dic biét 1a con gai. Két qua xuét sic di duoc bao
c4o khi ba me di ciing con gai tudi VTN tham dy cac budi gido duc kién thirc
phong chéng STIs [33]. Pdi véi con géi 10n tudi hon, cac ba me tham du cac
16p hoc gido duc gidi tinh song song nhung riéng biét, cho phép cac co hoi dé
thao ludn sau d6 tai nha [67], [116]. Mot du an moi nhitng ngudi me gop y
cho ngi dung chuong trinh giang day dua trén nhitng gi cac ba me nghi con

gai ho can biét va ho khong biét lam thé nao dé ndi véi con ho. Nhitng
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phuong phép tiép can nang cao ki nang cho cac em gai VIN vé VSKN, STIs
va ké hoach hoa gia dinh da duoc ching minh lam tang su giao tiép va két ndi
dang tin cay gilra me¢ va con gai.

Vai trd ctia ngudi cha da dugce dé cap it hon trong y vin. Chi yéu la
trong cac budi hoa nhac v6i mot loat cac vai dién théng qua d6 truyén thong
thay d6i hanh vi cho VIN. Nhin chung, vai trd clia ngudi cha trong viéc nang
cao KAP vé phong chéng RTIs dugc dé cp rét it trong cac tai liéu, thap hon
dang ké so voéi vai trd cia cac ba me.

1.5.2. Tai Viét Nam

T nam 1960 dén cudi nhitng nam 1980, cac chwong trinh phong
chéng STIs tai nudc ta chu yéu tap trung vao céac cip vo chong da két hon
[40]. VIN duoc tiép can han ché voi cac dich vu SKSS. Ké tir Hoi nghi
Quéc té vé Dan sb va Phat trién nam 1994, nhiéu sang kién nham giam cac
hanh vi nguy co strc khoe va hd tro cac nhu cau SKSS cua nhitng nguoi tré
da duoc thuc hién.

Nhiéu cach tiép cin khac nhau dugc sir dung trong cac can thiép tai Viét
Nam, tuy nhién nhitng cach tiép can nay khong hoan toan giong nhu cac cach
tiép can trén thé gioi. Tai Viet Nam, c6 ba cach tiép can phong chéng
RTIs/STIs cho VTN bao gém tao mdi trudng thudn loi; cai thién kién thic,
thai do, k¥ nang, nang luc tu than; cdi thi€n hanh vi tim kiém dich vu cham
soc strc khoe va tinh duc an toan [9]. Trong do, tao moi truong thudn loi bé‘mg
cach thuc hién cic cong tac/chién dich van dong trong cong dong nham huy
dong su ung ho, chép nhan cua cong déng. Cai thién kién thire, thai do, ky
nang va ning lyc cia VIN thong qua viéc cung cap thong tin va TT - GDSK
& cac dia diém nhu truong hoc, cong dé)ng dan cu, noi lam viéc va nhom
thanh thiéu nién.

Tuong ty nhidu noi trén thé gidi, cac du an gido duc dong dang 1a mot
cach tiép can duoc st dung pho bién, tuy nhién con nhiéu lo ngai vé hiéu qua

cua n6 doi voi viée cung cap kién thirc mot cach chinh xac. Theo dd, can phai
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nam bat s& thich, thi hiéu, théi quen, nhu cau dic biét 1 nhu cau vé tinh riéng
tu, bao mat cia VIN dé xay dung, trién khai cac dich vu phu hop.

Du 4n “Nang cao nhan thirc vé gidi va cac van dé SKSS cho cac gia dinh
nong thon Viét Nam (2003 - 2006)” do Trung tdm nghién ctru Gidi, Gia dinh va
Méi truong trong phat trién va Hoi Ké hoach hoa gia dinh Pan Mach thyc hién
da rat thanh cong khi 4p dung mo hinh truyén thong thay d6i hanh vi va da dat
duogc nhitng két qua kha quan. Dy an duoc trién khai tai 4 x3 trén cic ving mién
khac nhau cia dat nudc. Béo cdo tong két du an cho biét sau 3 nam trién khai dy
an, VIN d c6 thay d6i nhan thirc va hanh vi vé phong chéng STIs. Vé thai do
phong chdng STIs, ¢ su thay d6i theo chiéu hudng tich cuc: tir nghi ngd, ngan
ngai chuyén sang dong tinh va ting ho” [21].

Sang kién SKSS TN chau A (RHIYA) do Lién minh chau Au va Qiy
dan sb Lién hop qudc tai trg véi muc dich thuc day viéc thuc hién chuong
trinh hanh dong caa Hoi nghi Qudc té vé Dan sé va Phat trién tai bay nudc
Nam va Pong Nam A. Tai Viét Nam, muc tiéu tong thé cua chuong trinh
RHIYA 14 nang cao tinh trang SKSS cua VTN - TN trong do tudi tir 10 dén
24, & trong va ngoai truong hoc, tir thanh thi dén ndng thon. RHIYA da thiét
1ap va trién khai budc dau c6 hiéu qua “Mo6 hinh cung cap dich vu than thién
SKSS VTN toan dién dwa vao cong déng”. Md hinh ndy co tén goi 13 “Goc
dich vu than thién”. Sau 3 nam trién khai, da c6 71.397 lugt VTN - TN dén 22
“Goc dich vu than thién” ¢ 7 tinh dé nhan thong tin, tu van va dich vy 1am
sang vé SKSS VTIN. Trong d6, khoang 33.940 luot d6i tuong di sir dung céc
dich vu 1am sang va tham kham. Két qua cua Diéu tra ban dau va két thac
chuong trinh da cho théy coO su cai thien mdt cach dang ké vé hiéu biét, dic
biét 1a hanh vi cia VIN - TN ddi véi cac van dé phong chong RTIs/STIs ¢
VTN tai cac dia ban trién khai. Ty 16 VTN - TN hiéu biét diing vé chu ky kinh
nguyét tang 8,4% trudc can thiép so vai sau can thiép (12,9% so vai 21,3%).
Ty 16 VTN - TN sir dung BCS trong lan QHTD gan day nhat ting 13,1%
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(35,2% va 48,2%). Quan trong hon ca, VTN - TN dé c6 nhiéu thay ddi dang ké
trong thai do tiép nhan thong tin lién quan dén SKSS - SKTD, tir thai d6 e ngai
dén chi dong tim hiéu, tiép nhan thng tin [16].

Niam 2012, mot danh gia chuong trinh can thiép SKTD trén dbi tugng VTN
- TN chua lap gia dinh tir 15 - 20 tudi da duoc thuc hién tai 12 x& & Ha Nai va
Khéanh Hoa. Nghién cau sir dung “Ly thuyét Bong luc bao vé” dé danh gia cac
can thiép. Ba mo hinh/bién phép can thiép dugc dénh gia bao gobm (1) Tap trung
cho tré em Viét Nam (Vietnamese Focus on Kids - VFOK), (2) Chuong trinh
Kham pha thé gisi cia VIN trén co s gigi (The gender-based program
Exploring the World of Adolescents - EWA), va (3) EWA cong vai su tham gia
cua phu huynh va nha cung cap gido duc stc khoe (EWA +). Két qua danh gia
cho thiy cac chuwong trinh EWA+ so véi VFOK cho thay sy gia ting 16n hon
dang ké vé nhan thuc. EWA+ so véi VFOK ciing cho thay giam dang ké y
dinh QHTD khong duoc bao vé lac trude can thiép so véi sau can thiép. Hiéu
biét vé bénh STIs, HIV/AIDS va tu tin sir dung BCS ¢ sy thay d6i dang ké &
ca 3 can thiép. Piém trung binh hiéu biét vé bénh STIs véi thang diém 0 - 100
cua 3 can thiégp VFOK, EWA, EWA+ trudc va sau khi trién khai can thiép 3
thang 1an luot 12 57,35 va 65,35 (p < 0,05); 54,36 va 64,29 (p < 0,05); 57,14
va 67,14 (p < 0,05). Nhitng phat hién nay cho thay rang cac chuong trinh cong
dong dua trén Iy thuyét gép phan thay do6i bén viing trong kién thic va thai do
vé nguy co tinh duc trong VTN - TN Viét Nam [97].

Cac nghién ctru diéu tra thuc trang KAP va can thiép TT — GDSK phong
chéng RTIs cho VTN tai Ha Nam rat han ché. Cac chuong trinh TT- GDSK
vé SKSS ¢d bao ham noi dung phong chéng RTIs duoc té chic nho 18, roi
rac, khdng c6 hé thdng va khong dugc bao cao day du. Cac hoat dong duoc
tim thay thuong 1a cac budi tuyén truyén tap trung duoc té chic mot 1an thong
qua cac cudc thi hoac can bo y té phd bién kién thuc vé cac van dé SKSS,
trong d6 c6 phong chéng céc RTIs.
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1.6. Chi phi, chi phi - hiéu qua cac can thiép cai thién kién thire, thai do,
thuc hanh phong chéng nhiém khuan dwang sinh san caa vi thanh nién
1.6.1. Cac nghién cizu chi phi can thiép phong chéng nhiém khudn dwong
sinh san ¢ vi thanh nién trén thé gigi va Vigt Nam

1.6.1.1. M6 ta cac nghién cizu va phuong phdp tinh todn chi phi da dwot sur dung

Vao cudi nim 2007, UNESCO bit dau mot chuong trinh lam viéc vé
gido duc gidi tinh dé ting cuong nd luc phong chéng HIV cho VTN - TN va
giai quyét cac muc tiéu SKSS - SKTD bao gom phong chéng cac STls. Cac
nghién ciu vé chi phi ctia chuong trinh gi4o duc gidi tinh trong truong hoc
duoc thuc hién tai sau quéc gia (Nigeria, Kenya, Indonesia, An Do, Estonia
va Ha Lan). Nghién ctru nay duoc ty quyén bai UNESCO va thuc hién boi
Trung tam y té Nijmegen, Pai hoc Radboud, phéi hop chat ché véi cac Vieén
trong séu qudc gia [110].

Phén tich chi phi theo phuong phap WHO-CHOICE - mét tiéu chuan
qudc té cho phan tich kinh té cac chuong trinh y té & nuéc c¢d thu nhap thap va
trung binh. Nghién ctru danh gia chi phi cta cac chuong trinh giao duc gioi
tinh tir quan diém chwong trinh. Chi phi nay bao gom tat ca céc chi phi tir cac
t6 chtic chinh phi, phi chinh pha va céc to chire quéc té hd trg chuong trinh.

Nghién ctru wdc tinh chi phi trén co s thong ké chi tiét tat ca cac nguon luc
duoc str dung cho chuong trinh gido duc gigi tinh & cac nudc nghién ctu. Tién
hanh kiém tra chi tiét cac hd so tai chinh sin ¢ va phong van can bo chuong
trinh va gido vién dé thu thap théng tin. Chi phi trong bdn giai doan chuong trinh
lién tiép duoc thu thap: phat trién, thich tng, cap nhat va thuc hién. Mai mot giai
doan bao gom niam loai chi phi tiéu chuan hda bao gdom luwong gido vién, tai liéu
giang day, tuyén truyén, dao tao va cac hoat dong [110].

CAc tac gia str dung céch tiép can thanh phan dé phan tich chi phi. Tat ca
cac chi phi dugc tinh véi gia nam 2009. Chi phi ¢ nhitng nam trude duoc diéu
chinh theo ty 1& lam phét. T4t ca cac chi phi duoc phan tich bang dong noi té
va quy doi ra USD theo ty gia hoi doai ty gia hoi doai nam 2009.
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1.6.1.2. Két qud phan tich chi phi

Tong chi phi cua cac chuong trinh, bao gdm ca chi phi phét trién hoic thich
ung, cap nhat va thuc hién, khoang tir 1,19 triéu USD tai Indonesia 1én 12,1 triéu
USD tai Ha Lan. Trong mdi quéc gia, phan 16n cua tit ca cac chi phi nay Ia chi
phi thuc hién va chi phi cua cac chwong trinh phat trién, thich tng va cap nhat 1a
khong dang ké. Khi xem xét chi phi nha tredng phai bo ra cho mdi hoc sinh thi
c6 sy thay d6i 1on vé muac do cao thip giita cac nudc so Vai viéc xem xét tong
chi phi. Cac chuong trinh giéo duc giéi tinh trong truong hoc tai Nigeria, An Do,
Estonia va Ha Lan dugc danh gia twong di ré vé chi phi nha truong phai bo ra
cho mdi hoc sinh. Chi phi nay la 7 USD, 14 USD, 33 USD va 33 USD tuong
ing tai cac nude trén. Cac chuong trinh tai Kenya va Indonesia ton kém hon véi
chi phi cho mdi hoc sinh lan luot 13 50 USD va 160 USD [110].

Céc chuong trinh tai Kenya va Indonesia dang trong giai doan thi diém.
O giai doan nay, cac chuong trinh c6 gidi han vé viéc tiép can sé luong hoc
sinh véi khoang 1.800 va 7.300 hoc sinh mdi nam. Trong khi d9, tai cac nudc
khac do tiép can dat tir 25.000 dén 250.000 hoc sinh hang nim. Ngoai ra, cdc
chuong trinh nay c6 mot s6 khoan chi phi tén kém bao gém luong va chi phi
cho hoat déng du lich. Tai Nigeria, An D¢, Estonia va Ha Lan, nhitng chi phi
nay thap hon rat nhiéu, va phan 16n nhét cta chi phi 1a lwong gido vién. Chi
phi cho mdi hoc sinh c6 thé s& giam dang ké néu cic chuong trinh ndy qua
giai doan thi diém va duoc nhan rong [110].

Chi phi van dong va chi phi phat trién chuong trinh khac nhau gitra cac quéc
gia, nhung mdi loai chi phi nay khdng bao gior chiém hon 20% cua tong chi phi.
Chi phi van dong 12 mot phan chi phi déang ké & tat ca cac nudc, dao dong tir 4%
cua tong chi phi & Kenya dén 13% cua tong chi phi ¢ Indonesia. Ngoai 1¢ duy nhat
la Ha Lan, noi ¢6 chi phi van dong 1a 0,1%. Do d6, chi phi van dong duong nhu 1a
cao nhat, dac biét 1a nhiing noi gi4o duc gidi tinh con 1a van dé nhay cam[110].

Tai Viét Nam, bang ching vé chi phi lién quan dén phong chéng RTIs noi
chung va phong chéng RTIs cho d6i twong VTN rat han ché. Mot vai nghién
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cttu nho duoc tim thay c6 tinh toan chi phi can thiép diéu tri RTIs hozc chi phi
cac chuong trinh sang loc mot sé bénh RTIs nhu Chlamydia trachomatis, lau
cho phu nit tudi sinh dé. Thdng tin chi phi cac can thiép phong chéng RTIs ¢
d6i twong VIN dudng nhu khong tim thay trong cac tai liéu.

1.6.2. Cac nghién cizu chi phi - higu qud can thiép phong chéng nhiém
khudn dwong sinh sdn é vi thanh nién trén thé gigi va Viét Nam

1.6.2.1. Trén thé gidi

% M0 ta cac nghién cuzu

Trong s cac nghién ctru dugc xem xét, mot sé nghién ciru danh gia tac
dong cua cac bién phap can thiép chi nham muc tiéu HIV, mét s6 nghién cau
danh gia anh huong caa céc can thiép khac nhau di véi RTIs/STIs ndi chung.
Ngoai ra, nghién cau caa L.Y. Wang va cong su tién hanh danh gia nhiing tac
dong cua can thiép tap trung vao STIs va mang thai ngoai y mudn doi voi nix
VTN - TN [111]. C4c nghién ctu nay chi yéu tién hanh phan tich chi phi -
hiéu qua cua cac bién phap can thiép trong truong hoc.

Thoi gian cua cac can thiép thay ddi tir mot ngay dén bay nam. Cac can
thiép chu yéu la dua trén ly thuyét va bao gom nhiéu thanh phan. Cac can
thiép nham nang cao kién thuc caa nguoi tham gia phong chéong HIV/AIDS
(bao gom ca sir dung BCS dung cach), giam QHTD khong an toan va c6 thai
ngoai y mudn, cai thién chat luong cua cac mdi QHTD.

Céc ky thuat danh gia kinh té y té chinh duoc sir dung trong cac nghién ctu
bao gom k§ thuat chuan vé phan tich chi phi - loi ich, phan tich chi phi - hiéu qua
str dung céch tiép can loi ich rong tién té duoc str dung trong hai nghién ctu.

Trong tat ca cac nghién ctru, quan diém phan tich chi phi duoc xac dinh
ré rang bao gom quan diém tir x& hoi [99], [102], [111] va nha cung cap dich
vu [38], [50]. Tat ca cac nghién ctru xac dinh rd rang cac cau hoi nghién ctu
va giai thich nhiing lya chon thay thé canh tranh mot cach can than. Céc

nghién ciru mo ta su can thiép va tham gia c6 muc tiéu ro rang.
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Wang va cac cong su da danh gia mot chuong trinh gido duc trong
truong hoc co tén “Su lya chon an toan hon” (Safer Choices). Chuong trinh
duogc thiét ké dé ngan chan STIs bao géom ca HIV/AIDS cuaa hoc sinh trung
hoc. “Su lya chon an toan hon” 1a mét can thiép dua trén Iy thuyét, da thanh
phan va kéo dai trong 2 ndm. Muc dich chinh 1a d¢é giam sé luong hoc sinh
tham gia vao QHTD khdng lanh manh bang cach giam sé lugng hoc sinh hoat
dong tinh duc, tang st dung BCS va bién phap tranh thai [111].

+¢+ Tinh toan chi phi

Cac nghién ctru ugc tinh chi phi can thiép va chi phi y té phong ngua
bénh boi su giam két qua SKSS kém. Vé chi phi can thiép, tat ca cac nghién
ctru tinh toan cac chi phi truc tiép va khong bao gom chi phi gian tiép. Wang
va cong su udc tinh céc chi phi can thiép, trong d6 bao gom chi phi chuong
trinh va cac chi phi BCS, thudc tranh thai, sir dung mot phan tich chi phi hoi
ctru. Tuy nhién, chi phi phat trién cac chuong trinh va tién hanh tham dinh,
chi phi ngam khong dugc tinh toan. Tong chi phi can thiép 1a 105.243 USD
hoic khoiang 26 USD mdi nguoi tham gia.

Rosenthal va cac cong su da tinh toan cac chi phi van hanh trung binh
hang nim cta chwong trinh hon 7 nam (1997 - 2003), trong d6 bao gém
tién lwong va nhiing loi ich cho nhan vién hanh chinh va nhan vién chuong
trinh, chi phi thué mudn, bao dudng, thuc pham, chi phi cho céc hoat dong
gay quy, chi phi thiét lap, cac chuong trinh dao tao va céc chi phi khac.
Doanh thu tir c4c quy tir thién da duoc coi 1a mot bu dap cho chi phi van
hanh chuong trinh. T4t ca c4c chi phi d3 duoc diéu chinh theo lam phat va
duoc ghi vao thang 12 nim 2006. Két qua cho thay tong chi phi van hanh
chuong trinh diéu chinh lam phét trung binh 1a 469.304 USD mdi nam hoic
3.285.128 USD trong 7 nam va 9.386 USD/hoc sinh/ndam, 65.702 USD/hoc
sinh/7 nam [102].
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Pinkerton va cong su udc tinh chi phi can thiép hdi ctru va diéu chinh
theo lam phat 1a USD nam 1997. Nhém tac gia st dung chi sb gia tiéu ding
cua Chinh phit Hoa Ky, bao gém ca céc chi phi lién quan dén nhan vién, giao
thong, vat liéu, co s¢ vat chat va cac vu dii cho nguoi tham gia. Day 13 mot
su can thiép quy md nho vai tdng chi phi can thiép cua 7.548 USD hoic
khoang 89 USD cho mdi nguoi tham gia [99].

Ateka va cong su chi wéc tinh céc chi phi truc tiép caa chuong trinh. Chi
phi chuong trinh tong thé dugc ude tinh bang cach cong thém 30% chi phi
truc tiép. Tt ca cac chi phi dya trén gia tri USD nam 2005 va khong can thiét
phai diéu chinh lam phét. Cac chi phi can thiép truc tiép 1a 352.057 USD:; cac
chi phi hanh chinh 1a 105.617 USD va tong chi phi chuwong trinh 1a 457.674
USD hoic khoang 1,66 USD cho méi nguoi tham gia [38].

Wang va cong su da tinh dén ca chi phi y té va x& hoi cho mdi truong
hop dé diéu tri HIV, chlamydia, phuong phap diéu tri bénh lau, mdi truong
hop bénh viém khung chau va mdi ca sinh séng tir quan diém khu vuc tu
nhan. Chi phi tir quan diém khu vuc cong sau d6 duoc tinh toan duwa trén mot
s6 gia dinh. Tat ca dir liéu dé tinh chi phi duoc thu thap tir cac tai liéu dugc
cong bd, sau d6 diéu chinh vé USD niam 1994. Téng chi phi y té phong ngira
la 139.806 USD va tong chi phi xa hoi phong ngira la 139.713 USD [111].

Cooper va cong su uadc tinh cac chi phi caa can thiép dua trén gido vién
huéng dan va can thiép giéo duc tinh duc dya trén dong dang vién. Tuy nhién,
dit liéu c6 san cua ca hai phuong phap déu han ché, vi vay hau hét cac nguon hec
da duoc udce tinh bang céach trich xuét ¢d hé théng dir liéu tir cac 4n pham nghién
ctu ma khong c6 bat ky tuyén b diéu chinh lam phét nao. i voi cac can thiép
gi4o duc s dung giao vién huéng dan, tong chi phi 1a 108.193 EUR hoic
khoang 5,16 EUR/hoc sinh/mdi nam. Pdi véi cac can thiép gido duc dong dang,
téng chi phi udce tinh 1a 73.154 EUR hoac 18 EUR/hoc sinh/ nam. Chi phi y té
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phong ngira cta can thiép ciing dugc ude tinh trong mdi nghién ciu. Hau hét cac
nghién cau tinh toan chi phi y té phong ngira bang viéc giam STIs [50].

Phuong phép thu thap sb liéu caa Cooper va cong su khong gidng véi
cac nghién cau khac vi nd su dung ngudn dix liéu chi phi san cé. Céc dir liéu
dugc thu thap tir nhiéu ngudn so cip va thir cap. Chi phi don vi cho cac bién
chang caa STIs, chi phi diéu tri HIV, chi phi nim dau tién cia ung thu co ti
cung va chi phi cho diéu tri mun cdc sinh duc duoc dua vao tinh toan [50].

Céc hang muc chi phi va ngudn dir liéu dé tinh chi phi da dugc mo ta rd
rang trong tat ca cac nghién ctiu. Khi dit liéu dé tinh toan chi phi bi han ché hoac
khong c6 san, tat ca cac gia dinh duoc néu chi tiét. Hon nita, viéc diéu chinh lam
phat da dugc dé cap trong bdn nghién cau [38], [99], [102], [111]. Véi chi phi y
té, chi phi x& hoi phong ngira STIs hoic mang thai VTN trong twong lai, 13i suat
chiét khau duoc ap dung trong tat ca cac nghién ciu. Do d6, nhiing phat hién cua
céc thanh phan chi phi trong mdi nghién ciru dé chimg minh cho do tin cay.

< Do lwong két qua cua c&c bién phap can thiép

Thoi gian do Iwong hiéu qua can thiép cua cac nghién ciru thuong la sau 1
nam thuc hién can thiép. Nghién ciru cua Rosenthal va cong su ¢ thoi gian kéo
dai 7 nam [102]. M6t s6 nghién ciru diéu chinh mot mé hinh théng ké Bernoulli
da duoc phat trién trude d6 dé woc tinh anh huong cia nhimg thay doi trong
hanh vi tinh duc vé phong chdng STIs. M6 hinh Bernoulli 1y nhiém bénh STIs
nao d6 1a mot phuong trinh xac suét tich liiy mo ta xac suat mac bénh STls dya
trén ty 1&6 méc bénh STIs (n), xac suat lay truyén hanh vi don thuan (o), hiéu qua
BCS (e) va st dung BCS (), s6 1an QHTD (n), s lwong ban tinh (m) va p 1a xac
suat nhiém bénh wéc tinh ciia mot nguoi chua bi nhiém bénh:

P=1-[1-n)+t=xn|1-a(l-ef)|n]m

Mo hinh nay uéc luong xac suat 1ay nhiém cho cac nhém can thiép va so
sanh theo nhimg thay d6i cua cac thdng sb do dap wng véi su can thiép, chang
han nhu st dung BCS, sb luong ban tinh va sb 1an QHTD.
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Hai nghién ctru bao gém cac tic dong cua nhimg thay d6i trong hanh vi
tinh duc trong diéu kién ngan chan nhiém STI khac. Wang va cac cong su;
Cooper va c4c cong su da st dung cac phuong trinh duoc trinh bay dé woc tinh
phong ngira cac truong hop méc STIs, vi du: Chlamydia, bénh lau va bénh
viém khung chau [50], [111]. Cac nghién ctru da st dung mét loat céac gia tri
cho cac tham sé dau vao. Wang va cac cong su da stir dung mot ty 1é mac bénh
Chlamydia trung binh 0,078 va ty Ié mac bénh lau trung binh 0,006 trong tinh
toan cua ho [111]. Cooper va cac cong su di sir dung mot pham vi twong doi
rong cua ty 1& diém kién thuc STIs; tir 0,16% dén 12% cho nit VTN - TN; tur
0,03% dén 1,5% ddi véi nam VTN - TN [50].

% Udc luong hiéu qud can thiép

Ba trong s6 cac nghién ctu st dung cing mot don vi hiéu qua 1a chi sd
QALY vi st dung cach tiép can chi phi - thoa dung [38], [50], [99]. Cac
nghién ctu con lai thuc hién phan tich chi phi - hiéu qua s dung cach tiép
can loi ich rong tién té [102], [111]; do d6, ho da st dung thuat ngit tién té dé
béo cao hiéu qua.

Pinkerton va cong su udc tinh riang sy can thiép ngan chin 0,8% cta mot
nhiém trang, ty 1& nay quy d6i duoc 1 phan 10 cia mot QALY (khoang 0,8%
x 13,98) [99]. Ateka va cac cong su bao céo s6 QALY cho mdi ca nhiém HIV
phong ngura duoc la 28,2, 18,6 va 14,7 vai ty I¢ giam gia 0%, 3% va 5%
tuong ung [38]. Cooper va cong su tinh toan trén 1000 chang trai va 1000 c6
gai 15 tudi, két qua cho thay hai truong hop STI s& duoc ngan chin va 0,35
QALY gitr dugc do can thiép [50].

Wang va cac cong su ap dung phan tich chi phi - hiéu qua st dung mot
cach tiép can loi ich rong tién t&. Mot wéc tinh khoang 0,12 truong hop nhidm
HIV; 24,37 truong hop nhiém chlamydia; 2,77 trudng hop bénh lau, 5,86
truong hop bénh viém khung chau da duoc ngin ngira bang can thiép. Tong
chi phi can thiép 12 279.519 USD, bao gém ca chi phi y té (139.806 USD) va
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chi phi xa hoi (139.713 USD) [111]. Rosenthal va cac cong su cling bao cao
téng chi phi xa hoi caa can thiép 1a 52.297 USD [102].

¢ Tinh toan ty I¢ chi phi - hiéu qua

Mot s6 nghién cau tinh toan ty I chi phi - thoa dung [38], mot s6 nghién
ctru khéc tinh toan lgi ich rong hoic ty 18 chi phi - lgi ich [102], [111]. Dé tinh
toan cac ty Ié chi phi - thoa dung, Pinkerton, Ateka, Cooper va cac cong su
(2012) dua trén udc tinh s6 nhiém tring ngin chin (A) va chi phi chuong
trinh (C) bang phuong trinh sau day:

R=(C-AT)/AQ.

Trong d6: T 1a chi phi diéu tri suét doi nhiém HIV va Q 1a QALY cho
tirng ca nhiém phong ngira dugc. Pinkerton va cac cong su béo céo ty 1é chi
phi - thoa dung khoang 57.000 USD mdi QALY bao gom chi phi dao tao va
41.000 USD mdi QALY khéng bao gom chi phi dao tao [99]. Ateka va cac
cong su da két luan ty 1& chi phi - thoa dung 1a 32.755 USD mdi QALY cho
nam gisi va 292.046 USD mdi QALY cho nit gisi [38]. Cooper va cac cong
su bao c4o rang so véi gido duc tiéu chuan, gia ting chi phi - hiéu qua caa cac
bién phap can thiép véi gido vién huéng dan va dong dang vién lan luot 1a
24.268 EUR va 96.938 EUR mdi QALY dat duoc [50].

Nguoc lai, Wang, Rosenthal va cac cong su da tinh toan lgi ich rong cua
cac can thiép bang cach str dung phuong trinh sau:

Loi ich rongean thiep = (Cphong ngira + Bcan thigp) = Ccan thiep

Trong do6, Cpnong ngia 12 Chi phi x& hoi phong ngua STIs cho nhitng nguoi
tham gia can thiép, B la gia trj kinh té tham gia can thiép va Ccan miep 12 tong
chi phi hoat @ong can thiép. Wang va cac cong su da bao cao lgi ich rong
cua can thiép 1a 174.276 USD [111]. Rosenthal va cac cong su cho thay lgi
ich rong cua toan bo can thiép la 559.677 USD hoac 1.599 USD/VTN/nam
[102]. Trong phan tich suy luan caa ho, loi ich cho x& hoi vuot qua chi phi
10.474 USD/VTN/nam véi d6 tudi trung binh 1a 30. Hon nira, Wang va cac
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cong su da tinh toan ty 18 chi phi - hiéu qua bing céch lay tdng chi phi tiét
kiém dugc chia cho chi phi hoat dong can thiép. Ho béo cdo cho mdi USD
dau tu vao cac chuong trinh, 2,65 USD trong tong chi phi y té va xa hoi da
duoc tiét kiem [111].

% Nguong chi phi - hiéu qua

Nghién ctru caa Rosenthal va nghién ciru caa Wang phan tich chi phi - hiéu
qua str dung céch tiép can loi ich rong tién té, do d6, mién 12 loi ich rong cua cac
can thiép vuot qué 0, can thiép c6 thé duoc coi 1a chi phi - hiéu qua [102], [111].
Cac nghién cau khac st dung phuong phap phan tich chi phi - lgi ich, ty I& chi
phi - thoa dung can thiét so sanh voi mot ngudng chi phi thoa dung. Cac nghién
ctu sir dung cac ngudng khac nhau cho két luan caa ho. Trong nghién ctu
Pinkerton, ty 1¢ chi phi - thoa dung it hon 40.000 USD dén 60.000 USD/QALY
thuong duogc coi la chuong trinh ¢6 chi phi - hiéu qua. Trong khi ty I¢ nay vuot
qua 180.000 USD/QALY la cac van dé chi phi - hiéu qua so véi chi phi'y té lién
quan khéc. Ateka va cac cong su da sir dung cac ngudng thong thuong trong
viéc xem xét cac chuong trinh dich vu y té, véi ty 1é chi phi - tién ich tir 30.000
USD dén 140.000 USD cho mdi QALY duoc coi la chi phi - hiéu qua [38].
Cooper va cac cong su hoan thanh viéc danh gia theo quan diém caa Dich vu Y
té Quédc gia Anh va Dich vu xa hoi ca nhan [50]. Theo d6, ngudng cho mdt can
thiép chi phi - hiéu qua it hon 30.000 bang (36.000 EUR) cho mdi QALY.

% Két qud phan tich chi phi - hiéu qud

Nghién ctru ctia Pinkerton va cong su cho thay ty 18 chi phi - thoa dung la
khoang 57.000 USD/QALY trong d6 chi phi dao tao da dugc bao gom, va 41.000
USD/QALY khi chi phi dao tao bi loai trir. Nhom tac gia két luan can thiép phong
chdng HIV/AIDS c6 chi phi - hiéu qua vira phai so véi cac chuong trinh cham soc
strc khoe khac. Chon lgc thuc hién can thi€p trén nhitng nhoém cé nguy co cao va

v6i VIN - TN dd ¢6 QHTD c6 thé nang cao chi phi - hiéu qua [99].
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Cooper va cong su dua ra két qua chi phi cung cap can thiép hanh vi gido
vién huéng dan va dong dang vién twong tmg 1a 5,16 EUR va 18 EUR mbi
hoc sinh. Cac mo hinh wéc tinh rang cac bién phép can thiép hanh vi s& ngan
chin hai truong hop STI va tiét kiém 0,35 QALY. So véi gido duc tiéu chuan,
chi phi - hiéu qua gia ting cua cac bién phap can thiép gido vién hudng dan va
dong dang vién twong ung 1a 24.268 EUR va 96.938 EUR mdi QALY dat
dugc. Nhom tac gia cho biét c¢6 sy khong chic chin vé két qua nghién ciru do
tac dung han ché cta can thiép ddi voi thay d6i hanh vi va sé luong dir liu
han ché ciia cac thong sb dau vao khac [50].

Nhin chung, céc nghién ctu cho thiy mot loat cac du toan chi phi - hiéu
qua phu thudc vao céc gia dinh va céc gié tri tham sé dugc sir dung. Cooper va
céc cong su cho thay su khéng chac chan vé két qua do tac dung han ché caa can
thiép vao thay doi hanh vi va dit liéu cho cac théng sé dau vao khac co sb lugng
it 6i. Pinkerton va cac cong su cho thay su can thiép phong chéng HIV la chi phi
- hiéu qua vtra phai so véi cac chuong trinh cham séc suc khoe khac [102].
Rosenthal va céc cong su da co két luan vé chi phi - hiéu qua cua can thiép véi
diéu kién nguoi tham gia phai 1a TN [102]. Nguoc lai, Wang va céc cong su da
két luan rang chuong trinh “Lya chon an toan hon” 1a chi phi - hiéu qua va chi
phi tiét kiém trong hau hét cac tinh hudng duoc xem xét [111]. Ateka va cac
cong su ciling két luan rang can thiép da lam giam nguy co nhiém HIV, dic biét
|l gitra cac thanh vién nit voi mot chi phi twong ddi thap [38].
1.6.2.2. Tai Viét Nam

Nghién ctu caa Nguyén Quynh Anh thuc hién mot phén tich chi phi -
hiéu qua cua can thiép gido duc SKSS bao gom gido duc phong chéng STIs
cho VTN tai Chi Linh, Hai Duong [37]. Nghién ctru nay duoc coi la nghién
ctru dau tién tién hanh danh gia chi phi - hiéu qua can thiép SKSS cho VTN
tai Viét Nam. Trong can thiép nay, bay x& va thi tran caa dia ban nghién ctu
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duogc chia thanh ba dia diém (A, B va C). Khu vuc A bao gdm mat thi x& va
hai xa, cc khu vuc B va C bao gom mot thi x& va mot xa. Khu vuc A 1
nhém chang, do vay khdng nhan duoc bat ky sy can thiép nao. Khu vuc B
nhan dugc cac can thiép dya trén truong hoc va can thiép dua trén co so y té.
Khu vuc C nhan dugc céc can thiép dua trén truong hoc, can thiép dua trén co
&'y té va can thiép dua trén cong dong.

Nghién cttu cung cap bang chimng ¢ mtc d6 manh cho thay cac can thiép
gi4o duc SKSS cho VIN dugc thuc hién tai dia diém nghién ciu 1a chi phi -
hiéu qua. Két qua phan tich chi ra rang can thiép gi4o duc c6 chi phi tuong
d6i thap. Do d6, néu hiéu qua cua céc can thiép duoc duy tri, ching c6 thé
xung dang véi s6 tién bo ra. Theo tiéu chuan caa WHO, ngudng chi phi - hiéu
qua trong pham vi 1.755 Do-la Uc (AUD) dén 5.265 AUD mdi QALY dat
duogc. Khi sir dung cac dinh muc chi tiéu cua Quy Ford, phan tich tiét 16 rang
viéc thuc hién can thiép B so vai can thiép A la co chi phi - hiéu qua. Céc ty
s6 chi phi - hiéu qua tang thém ¢ can thiép B so véi can thiép A 1a 4.772
AUD/QALY dat duogc, 2.988 AUD/QALY dat duoc, 3.727 AUD/QALY dat
dugc cho taeng nhom nam VTN, nit VTN va ca nam, nit VTN tuong Gng.
Thuc hién can thiép C so véi can thiép B chi ¢6 chi phi - hiéu qua trén nhdm
nit VTN va nhom ca nam, nir VTN. Khi sir dung cac dinh muc chi tiéu cua
Chinh pha Viét Nam, phan tich cho thay rang viéc thuc hién can thiép cia B
S0 Véi can thiép A dugc danh gid c6 chi phi - hiéu qua cao. Dya trén bang
chung nay, céc nha ra quyét dinh tai Viét Nam bao gom cac nhém can thiép,
Bo Y té, B Gido duc va Dao tao cd thé thay doi cac giai phép cai thién SKSS
- SKTD cho VTN - TN hién hanh dé lya chon phuong an t6t hon [37].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cieu bao gém 2 phan:

(1) Phan 1. Nghién citu can thiép céng dong cé doi chirng, gom 3
giai doan:
Giai doan 1: Diéu tra thuc trang KAP phong chéng RTIs caa VTN
trudc can thiép va chuan bi can thiép;
Giai doan 2: Thyc hién can thiép cong dong c6 dbi ching;
Giai doan 3: Banh gia hiéu qua can thiép.

(2) Phin 2. Nghién citu chi phi, chi phi - hiéu qué can thiép dwpc
4ap dung.



Bang 2.1. Tom tit cac ndi dung nghién cieu

Cau phan Giai doan N i Thai gian Poi twong Pia diém Muc tiéu
TT A A S Noi dung thwc hién i DA N S
nghién citu | nghién cau : : J thuc hién nghién ctru nghién ciru nghién ciru
Nghién ctu cit ngang , : ‘
A diéu tra thuc trang KAP Théng V,T N lop 8d e‘n 6 fruong trgng
biéu tra thuc \ Z \ I6p 12, tuoi tr | hoc, Kim Bang,
) phong chong RTIs cua 5/2015 \
trang KAP cua . o 14 -19 Ha Nam
, VTN trudc can thiép.
VIN trudc can |—5, oo VAn sau tim hidu
thiép va chuan 0 gva . e . VTN, cha me . n
Nahién ciu | bi can thie thong tin lam co so Xay Théng VTN, Ban Giam 3 truong thudc
g thia ' P dung can thiép TT — 5/2015 hidL. Gi4o Vien nhém can thiép | Muc tiéu 1,
. CcAan dl“enp GDSK. cu, g - Muc tiéu 2
Q?g d(E))i g Ticn hanh can thigp TT - Théng ,
chen Thuc hi¢n GDSK thay d6i KAP 9/2015 - VTN lop 8 den | 3 truong thudc
g can thi¢p phong chong RTIs cho Théng l6p 12 nhom can thiép
VTN 5/2016
Nghién ctu cit ngang , ;| 6truong THCS
Panh gia hiéu lap lai di,éu tra KAP Thang Y;-Nllzogu%?ft? va THPT, huyén
qua can thiép phong chong RTIs cua 5/2016 p14 . 19 Kim Bang, Ha
VTN sau can thiép Nam
.., | Thu thap thong A e Théng Chi phi can
Nt o, icu | TIOPONOIN | o0isdén | NN | o
phL, € qua can thiép phi, el g P thang 6/2016 | can thiép; chi g e -
2 phi - hiéu — i , . can thigp va Muc tiéu 3
\ Phan tich chi phi, N o . phi chuong trinh , ,
quacan | e s gua Phan tich chi phi, chi phi Thang s3n c6 tai nhom nhém ching
thiép P - — hiéu qua can thiép 6/2016 '

can thiép

chung

14%



HUYEN KIM BANG
22 truong trung hoc
(04 truong THPT, 18 truong THCS)

Chon chu dich

So
sanh

Chi phi can thiép Chi phi dbi chirng

—_— =

Phan tich chi phi

Hinh 2.1. So dé nghién ciru



43

HUYEN DUY TIEN

TP.HA NOI

THI SON

TP. PHU LY

TT. BA SAO

HUYEN THANH LIEM

TiNH HOA BINH

Hinh 2.2. Vi #ri dia Iy cdc truwong trung hoc dwoc chen vao nghién ciru

tai huyén Kim Bdng, Ha Nam
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2.1. Phan 1. Nghién ciu can thiép céng dong c6 déi ching
2.1.1. Diéu tra thuc trgng kién thire, thdi dg, thuc hanh cia vi thanh nién
truwdc can thigp
2.1.1.1. Thiét ké nghién citu
Thiét ké nghién ctru duoc str dung 1a nghién ciu cit ngang.
2.1.1.2. Thoi gian, doi twong, dia diém nghién citu
%+ Thoi gian nghién cuzu: Thang 5 nam 2015.
% Déi tirong nghién ciru
- Tiéu chuan lya chon: VTN trong d6 tudi 14 - 19, dang di hoc thudc khéi
I6p 8 dén lop 12.
- Tiéu chuan loai trir: Khéng c6 kha nang tra 1oi phong van.
< Dja diém nghién citu
Nghién cu tién hanh tai 06 trong tong sé 22 truang trung hoc tai huyén Kim
Bang, tinh Ha Nam (Hinh 2.2 ). Trong d6 ¢6 04 truong THCS va 02 truong THPT
bao gdm: THCS Nguyén Uy, THCS L& Hb, THCS Tuong Linh, THCS Dai
Cuong; THPT B Kim Bang, THPT Ly Thuong Kigét.
2.1.1.3. Cé mdu, chon mau
< C&mau

C& mau cho udc tinh mot ty 1é trong quan thé duoc ap dung [5]:

2
_ g p-CL P)

n: C& mau tdi thiéu (S6 VTN duoc lra chon vao mau).

p: Ty Ié kién thire/thai do/thuc hanh phong chéng RTIs dat yéu cau udc
tinh caa quan thé, p=0,5.

Z1-2. HE 6 tin cay, tng voi do tin cay 95% thi Zy.., = 1,96.

d: Sai s6 tuyét d6i mong mudn, chon d =3% = 0,03.

DE: Hé s6 thiét ké (do k¥ thuat chon mau cum duoc &p dung), DE = 1,5.
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C& mau tdi thiéu duogc tinh 12 1.600 VTN. Dy phong nhitng trudng hop tir
chéi tham gia nghién ciru 1a 15%, do d6 ¢& mau duoc chon 1a 1.840. Trén thuc
té, do ap dung chon mau theo cac 16p, ching t6i thu thap mau ¢ 1.859 VTN.

% Chon mau

- Budc 1: Chon chu dich 06 truong trung hoc tai huyén Kim Bang, Ha Nam
dua trén y kién tham véan cua S¢ Gido duc va Dao tao tinh Ha Nam. Céc trudng
duoc chon & mdi cap (ciAp THCS, cap THPT) co diéu Kién co so vat chat, sb
lwong hoc sinh mdi khdi, mat bang hoc luc cua hoc sinh, vi tri dia Iy, tinh trang
kinh té - xa hoi khu vuc dan cu trong dong nhau,

- Budc 2: Chon mau phan tang.

VTN duoc chon vao nghién ciu l1a hoc sinh khoi 16p 8 dén 16p 12 (5
khoi 16p). Bé dam bao hoc sinh ¢ ca 5 khéi 16p déu duoc chon vao mau
nghién ctu, str dung phuong phap chon miu phan tang theo khéi 16p (5 tang
tuong tng véi 5 khéi 16p 8 dén 12).

Tinh toan sé luong hoc sinh liy vao mau nghién ctu ¢ mdi khéi 16p (n;)
bang cach chia déu n cho 5:

1840

n
5 5

n; =

- Budc 3: Chon mau cum

O mdi khéi 16p, sir dung phuong phap bbc tham dé chon ra cac 16p tham
gia nghién cau. S6 16p tham gia nghién ciu & mdi khdi sao cho tong sé hoc sinh
& cac 1op bang hoac 16n hon n;. LAy toan bo hoc sinh cua cac 16p da chon tham
gia nghién cuu.
2.1.1.4. C4c bién so, chi s6

- C4c bién vé kién thuc phong chéng RTIs duoc thé hién trong Bang 2.2.
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Bang 2.2. Cac bién vé kién thirc phong chéng nhiém khuan dwong sinh
san caa vi thanh nién.

Khéng QHTD véi nhiéu ngudi; 98. Khac;

99. Khong biét.

TT Jlirr‘] Dinh nghia Gia tri '6:’;]'
1 Tén | Néu tén cac bénh| 1. HIV/AIDS; 2. Lau; 3.Giang mai; 4. Nim | Dinh
bénh | RTIs am dao; 5. Trung roi am dao; 6. Viem co tr | tinh
RTIs cung; 7. Viém phan phy; 8. Sti mao ga; 98.
Khéc; 99. Khong biét

2 | Triéu | Néu céc biéu hién,| 1. Ra nhiéu khi hu, c6 mau hodc mui khac | Dinh
chieng | triéu chung phu nit| thuong; 2. Ngtra BPSD; 3. Dau bung dudi; | tinh
RTIs |gap phai khi mac| dau khi QHTD; 4. Ra mau bét thuong; 5.
caa nir | RTIs Vét loét, vét chot ving 4m dao/quanh hau

mén; 98.Khéc; 99. Khong biét.

3 | Triéu | Néu céc biéu hién,| 1. Ra mu/dich nhay ¢ duong vat Dinh
chieng |triéu ching cua| 2. Dai budt, dai rat hodc dai kho tinh
RTIs | nam gioi khi mac|3.Co vét loét, vét trot quanh duong vat

cua nam| RTIs hoac quanh hau mon
4. Sung, dau duong vat, biu
5. Hach ben sung to; 98.Khac; 99.Khong biét
4 Hau | Néu cac hau qua| 1. Khdng gay hau qua gi; 2. VO sinh; 3. | binh
qua |[truc tiép, bién| Ung thu; 4. Say thai, dé non; 5. Tt vong; | tinh
RTIs |chang lau dai do| 98.Khac; 99. Khong biét.
RTIs gay ra
5 | Hanhvi | Néu nhitng hanh vi | 1. Khdng vé sinh BPSD hang ngay; 2.| Binh
nguy co | nguy co cia RTIs | VSKN kém 3. Khong vé sinh BPSD trudc| tinh
RTIs khi QHTD; 4. Khong vé sinh BPSD
trudc/sau khi QHTD; 5. Khong dung nudc
sach d¢ vé sinh BPSD; 6. Phoi d6 16t noi it
anh nang; 7. Khong ding BCS khi
QHTD; 8. QHTD véi nhiéu ngudi; 98.
Khéc; 99. Khong biét.

6 | Bién |Néu nhing bién|1.Vé sinh BPSD hang ngdy; 2.VSKN tot; | Binh
phap | phap phong chong | 3. Vé sinh BPSD trudc khi QHTD; 4.Vé| tinh
phong | RTIs. sinh BPSD sau khi QHTD; 5. Dung nudc
chong sach dé v¢ sinh BPSD; 6. Phoi do 16t noi c6
RTIs anh nang; 7. Dung BCS khi QHTD; 8.
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7 | Dung |Tra loi co nén binh
thudc | dung thube diéu tri A tinh
A . x| 1.Conén
dieu tri | khi thay hét trigu 2. Khong nén
chiing cuia RTIs|™
khong
8 Tac | Néu cac tac dung| 1. Phong tranh STIs binh
dung | khi sir dung BCS | 2. Phong tranh thai tinh
caa |trong QHTD 3. Ca hai tac dung
BCS 99. Khdng biét
9 | Piém | Tong diém phan Dinh
kién | kién thirc phong 0-52 luong
thiac | chong RTIs cua
VTN
10 | Xép loai| Xép loai kién 1. Dat Dinh
kién | thac dua trén 2.Khong dat tinh
thac | diém kién thac
cua VTN

- Céc bién vé thai @6 phong chéng RTIs dugc thé hién trong Bang 2.3.

Bang 2.3. C4c bién vé thai @6 phong chéng nhiém khuan dwong sinh san

cuaa vi thanh nién

TT Tén bién Pinh nghia Gia tri Loai bién
1 can Fhié't phong | Viéc phong chong RTIs | 1. C6 Binh tinh
chong RTIs C0 can thiet hay khong 2. Khéng
) Nguy hiém ciaa Cac bénh RTIs co nguy | 1.CO Dinh tinh
RTIs hiém hay khong 2. Khéng
3 Kha ning mic | Lia tug%i VTN c6 khia |1.Co Dinh tinh
RTIs ¢ tuoi VTN | nang mac RTIs khong 2. Khéng
Cam giac caa VTN khi | 1.Ngai, xau ho | Dinhtinh
. ..z .z |ban than c0 triéu chiing | 2. Binh thuong
4 Cim giac xau hbd RTIs hoac khi ndi chuyén
v6i nguoi khac vé RTIs
Tong diém phan thai do Dinh
5 Piém thai dd | phong chong RTIscua | 0-4 luogng
VTN
6 | Xép loai thdi o Xép loai thai d6 dua trén | 1.Dat Binh tinh

diém thai do cua VTN

2. Khong dat
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- C4c bién vé thue hanh phong chéng RTIs dugc thé hién trong Bang 2.4.

Bang 2.4. Cac bién vé thuc hanh phong chéng nhiém khuan dwong sinh

san caa vi thanh nién

TT | Ténbién |  Dinh nghia Gia tri 'B?ean'
Vé sinh S 1an vé sinh 1. Ngay 2 Iim tro fen. Dinn
N . . |2.Ngay 1 lan tinh
1 sinh duc | BPSD hang ngay A A
hang ngay cia VTN 3.2-3ngay Llan
4. Trén 3 ngay 1 lan
Lau khé Thuc hién lau khé | 1. Thuong xuyén binh
2 spsp | BPSD sau mdi lan | 2. Thinh thoang tinh
vé sinh sinh duc | 3.Khong bao gio
San pham | San pham thuong | 1. Xa phong, xa bong Dinh
3 vé sinh mai/ty lam st | 2. Dung dich vé sinh phu nir tinh
sinh duc | dungdéveésinh | 3. Chivé sinh véi nuéc
hang ngay | BPSD hang ngay |98. Khac
Thay d6 | Thuc hién thay d6 | 1. CO
4 | 16thang | 16t déudan hang |2. Khong
ngay ngay
N_aingo Mite do 4nh néing 1. Cc,) ne}ng ch!fu toziln b()}\ I—)}nh
chieu o AR 2. Co nang chiéu mot phan tinh
5 . . | chieud noi thuong . o
noi phoi «uvén phoi d 16t 3. Nang chiéu it ’
do 16t yenp 4. Khdng c6 nang chiéu
Thut rica Thuc hién hanh vi | 1. C6 binh
6 ﬁnl}l 1ao | thutroadmdao | 2. Khong tinh
‘ cuantt VTN
Vésinh | S6 lan thay raa vé | 1. 1-2 lan/ngay Pinh
sinh duc | sinh 1 ngay trong | 2. 3-4 lan/ngay tinh
7 | trong thoi thoi ky kinh | 3. > 4 lan/ngay
ky kinh nguyét cua hoc
nguyét sinh nir
1. Bi kham tai cac co so y té binh
le ly kl}l Céch xit Iy khi 2. Ng! vql_ cha, me, ngu:‘o_l Ign tinh
thay triéu PR , 3. NOi vai ban bé, nguoi yéu
8 , thay triéu chang £ N
chwng RTIs caa VTN 4. Mua thuoc tu chira
RTlIs 5. Khong lam gi
9

8. Khéac




49

\ o 1. Ngay lap tac binh
Thoi gian Kho,a ng thm. glen |2, Khoang vai ngay sau tinh
9 Y xur ly sau khi thay \ A
xw ly triéu chimg RTIs 3. KhAoang 1 tuén sau
' 4.Trén 2 tuan sau
Tong diém phan Pinh
10 Piém thyc | thuc hanh phong 0-11 luong
hanh chong RTls caa
VTN
Xép loai thuc | 1. Pat Dinh
1 Xép loai hanh dyatrén | 2. Khong dat tinh
thuc hanh | diém thuc hanh
cua VTN

- Céc bién vé dic diém cé nhan, hoc tap, gia dinh cia VTN duogc thé hién
trong Bang 2.5.
Bang 2.5. Cac bien ve thong tin chung cia doi twong nghién ciu

TT | Ténbién Pinh nghia Gia tri Loai bién
1 | Gigitinh | Gisitinh cia VTN | 3 12" Pinh tinh
X % , 1.THCS N
2 Cap hoc Cap hoc cua VTN > THPT binh tinh
Xép loai hoc luc cua | 1. Yeu/kém; 2. Trung ’
3 Hoc luc VTN trong hoc ky | binh; 3. Kha; 4. Gioi, xuat | binh tinh
gan nhat sac
Tong‘s_o Téng sé ngudi dang 1.>6 ‘nguoq; 2.5 ngg:ol; 3.
nguwol . X .~ | 4 nguot; 5. < 3 nguol o
4 trona aia | €Und song trong gia noudi binh tinh
99 dinh cia VIN | "8
dinh
Gia dinh thugc dién | 1. Ngheo
bieu kién ho nghéo hoic | 2. Khéng nghéo .
° kinh té khong theo chung Binh tinh
nhan cta dia phuong
Quan tdm | Murc d6 quan tim cua | 1. Khéng quan tam.; 2. It
6 |caachame, | chamehodcnguoi |quantam; 3. Quan tam binh tinh
nguwoi than | song cung véi VTN | vira; 4. Rat quan tm
s wa o s | 1. Thay, co, nha truong; 2.
Nguén tiép Nguon thong tin lién Ban bé; 3. Nguoi than; 4.
A N quan dén SKSSma | o e o e
7 | canthong VTN di duoc tié Sach, bao; 5. Ti vi; 6. Dinhtinh
tin SKSS an P | Internet; 7. C4n bo y té; 98,

Khéac
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- Céc chi sb danh gia KAP phong chdng RTIs cua VTN dugc thé hién

trong Bang 2.6 (Cach tinh diém KAP tai Phu luc 3).
Bang 2.6. Cac chi so danh gia kién thire, thai dd, thuwc hanh phong chéng

nhiém khuin dwong sinh san caa vi thanh nién

TT Tén chi sé Pinh nghia
1 | Piém kién thic trung binh | Biém kién thtic trung binh mau nghién ctu
2 | Piém thai d§ trung binh Diém thai do trung binh mau nghién cau
3 | Piém thuc hanh trung binh | Biém thuc hanh trung binh mau nghién ctu

Ty lé VTN dat s6 diém kién thac > 50%

4 | Ty VTN cokienthicdat |0 o gism kién thic (> 26/52 diém)
Y e Ty Ié VTN dat s6 diém thai d6 > 50% tong
5 | Ty I¢ VIN cd thii dg dat s diém thai do (> 2/4 diém)
, Ty 16 VT § diém thuc hanh > 50°
6 | T§ 18 VTN c6 thue hanh dat | Y 11 datsodiem thuc hanh = 50%

tong so diém thuc hanh (> 5,5/11 diém)

2.1.1.5. Thu thdp s¢ liéu

% Vit ligu, cdng cu thu thdp sé liéu:

Cong cy thu thap s liéu bao gom:

- Phiéu chép thuan tham gia nghién cau (Phu luc 1).

- Phiéu cau hoi tu dién diéu tra KAP (Phu luc 2).

% Céch tién hanh cac ky thudt, nguoi thuc hién

- Phét phiéu cau hoi tu dién:

+ Thoi gian: 15 phut dau tiét hoc.

+ bia diém; Tai 16p hoc.

- Nguroi thuc hién:

+ Gigi thidu vé& nghién ctru, huéng dan tham gia nghién ciu va cach dién

phiéu: Truong nhdm nghién cuu.

+ Phat phiéu va giam sét hoc sinh dién phiéu: Giéo vién c6 gio giang vao

thoi gian phat phiéu.

2.1.1.6. Sai s va bién phap khong ché

Trong nghién ciu ndy, céac loai sai s6 ¢d thé gap bao gom:
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— Sai s6 ngau nhién: Sai s6 do cac yéu té6 may rai nén rat kho co thé
khdng ché. Trong nghién ciru ndy, sai s6 ngau nhién dugc chap nhan & muc
dudi 0,05 (Ngudng X4c suat o = 0,05).

— Sai s6 hé théng:

+ Sai s6 chon mau: Bao gom bat ky sai s6 nao nay sinh trong qué trinh
chon céc c4 thé vao nghién ctu. Sai s6 nay dugc khéng ché bang cach chon
MAau ngau nhién.

+ Sai s thu thap théng tin: sai s6 xuat hién trong qué trinh thu thap
thong tin bang hinh thiic phat phiéu tu dién. Sai s6 nay c6 thé duoc khéng ché
bang cac cach sau:

e Xay dyng phiéu diéu tra chuan muc, rd rang, dé hiéu, st dung nhiing
thuat ngir don gian, gan giii.

e DTNC dugc giai thich rd rang vé cach dién phiéu, giai thich cu thé ting
cau hoi, cac thuat ngir trong phiéu diéu tra. PTNC duoc giai dap cac thac lién
quan dén cac cau hoi, thuat ngit trong phiéu diéu tra trude khi dién phiéu.

e Qué trinh dién phiéu caa DPTNC dugc giam sét chat ché boi cac giéo
vién va nhdm nghién ctu.

+ Sai s6 do nhap liéu vién: Han ché sai s khi nhap liéu bang cach phiéu
diéu tra duoc nhap vao may tinh 2 1an bgi 2 nhap liéu vién doc lap.
2.1.1.7. Phwong phdp quan Iy xa¢ 1y, phan tich sé liéu

< Quan ly s6 liéu bang phan mém Epidata 3.1. Lam sach, xu ly va phan
tich s6 liéu bang phan mém STATA 10.0:

- Str dung kiém dinh Z dé kiém dinh su khéc biét 2 ty 16.

- St dung kiém dinh x* dé kiém dinh sy khéc biét cho bién dinh tinh cua
trén 1 nhom.

- Tinh toan cac chi s6 OR va khoang tin ciy 95% cua OR dé xac dinh
méi lién quan va cuong d¢6 méi lién quan hai bién dinh tinh.

- St dung md hinh hdi quy logistic dé xac dinh mdi lién quan da bién
dinh tinh.

< Panh gia kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng RTIs cia VTN:
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- Phan danh gia kién thic phong chéng RTIs bao gom 8 noi dung, twong
duong véi 8 cau hoi. Trong d6, 2 ndi dung danh gid quan trong nhat 1a kién
thirc vé hanh vi nguy co ctia RTIs va bién phap phong chdng RTIs. Mdi ¥ tra
loi dtng trong 2 phan nay duoc 2 diém. Tt ca cac y tra 1oi trong cac cau hoi
con lai déu dugc 1 diém. Duya trén dép an chi tiét cua cac cau hoi, tong diém
danh gia kién thirc tinh dwgc 1a 52. Do d6, thang diém kién thic 14 0 - 52
diém (Phu luc 3). VIN dat sé diém kién thac > 50% téng sé diém (> 26/52
diém) dugc danh gid 1a c6 kién thuc dat.

- Phan danh gia thai do phong chong RTIs cia VTN bao gém 4 noi
dung, twong ng V&i 4 cau hoi. Mdi nodi dung danh gia c6 vai trd quan trong
nhu nhau do d6 mdi cau déu duogc tinh 1 diém. Nhu vdy, thang diém thai do 1a
0 - 4 diém (Phu luc 3). VIN dat s6 diém thai do > 50% tong sé diém (> 2/4
diém) dugc danh gia 1a co thai do dat.

- Phan danh gia thuc hanh phong chéng RTIs caa VTN bao gom 9 noi
dung, trong duong vai 9 cau hoi. Trong d6, 2 ndi dung danh gia quan trong
nhat 1 thuc hanh vé sinh sinh duc hang ngay va san pham st dung khi vé sinh
sinh duc. 2 phan nay mdi y tra 10i dung dugc 2 diém, cac y tra loi trong cac
cau hoi con lai dugc 0,5 - 1 diém. Dya trén dap an chi tiét cua cac cau hoi,
tong diém danh gia thuc hanh tinh duoc 1a 11. Nhu vay, thang diém thuc hanh
140 - 11 diém (Phu luc 3). VIN dat s diém thyc hanh > 50% tong s diém (>
5,5/11 diém) duoc danh gia 1 c6 thyc hanh dat.

2.1.2. Phéng vin sdu doi trong nghién cizu

Truéc khi tién hanh nghién cau can thiép, nhom nghién ctu thuc hién
phong van sau cac PTNC (VTN, cha me VTN, Ban Giam hiéu, giao vién)
nham thu thap thong tin lam co s¢ xay dung can thiép TT - GDSK.

% Déi trong va lira chon doi twong tham gia phéng van

- VTN: Lya chon ngau nhién 07 lép trong 07 khdi 16p tai 03 trudng
nhém can thiép bang hinh thic bc tham. Mdi khéi chon ra 1 16p. Nhu vay s&
chon duoc 03 16p (Twong tng vai 03 khdi 10, 11,12) ¢ truong THPT B Kim
Bang, 02 16p (Twong ung véi 02 khdi 16p 8,9) & truong THCS Nguyén Uy, 02
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16p (Tuong (ng va&i 02 khéi 16p 8,9) ¢ truong THCS Lé Ho. Tai mdi 16p, lua
chon ngau nhién 5 hoc sinh trong danh sach 1op. Phong van sau tat ca 35 hoc
sinh trong 7 16p hoc. Nhitng truong hop hoc sinh tir chéi phong van s& lua
chon ngau nhién hoc sinh khac tham gia.

- Cha me hoc sinh: Phéong van cha hoic me caa 35 hoc sinh trong danh
sach duoc phong van sau. Nhig trudng hop cha va me hoc sinh tir chéi tham
gia phong van hoac khéng thé tham gia phong van s& lya chon cha me cua
hoc sinh khéc thay thé.

- Ban Giam hiéu: Phong van sau 01 Hiéu truong hoic 01 Phé Hiéu
trudng ciia moi trudng trong nhdm can thiép.

- Gi4o vién: Phong van 02 gido vién tai mdi truong thuoc nhom can
thiép. 02 giao vién dugc phong van bao gom 01 gido vién bo mon Sinh hoc va
01 gi4o vién Tong Phu trach Doi Thiéu nién Tién Phong H6 Chi Minh tai
treong THCS hoac Bi thu Doan Thanh nién tai truong THPT.

++ Cong cu thu thagp di lieu

- Bo cau hoi phong van sau VTN (Phu luc 4).

- B6 cau hoi phong van sdu Ban Giam hiéu, gido vién (Phu luc 5).

- B6 cau hoi phong van sau cha, me hoc sinh (Phu luc 6).

% Cach tién hanh, nguoi thyec hién

- Phong van VTN: 35 VTN trong danh sach duoc hoi chap thuan tham
gia nghién ctru va thong bao dén truong hoc vao budi cac em khdng co tiét
hoc. Cac em hoc sinh dén tham gia phong van tap trung tai 01 phong hoc
trong truong, 01 phong bén canh 1a noi nhom nghién ctu tién hanh phong van
ting hoc sinh. Trong phong phong van chi c¢é 2 thanh vién nhém nghién cau
va 01 hoc sinh duoc phong van.

- Phong van cha me hoc sinh: Phong van cha me hoc sinh tai ho gia dinh.
Trong khi phong van sau hoc sinh & truong hoc, hoi vé thoi gian thuan tién dé
phong van cha me hoc sinh, théng nhat thoi gian dén phong van cha me hoc
sinh dé hoc sinh théng bao véi gia dinh.
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- Phong van Ban giam hiéu va gido vién: Sap xép lich phong van voi
Hiéu truong. Sau d6, Hiéu truong théng bao cho cac gido vién dén tham gia
phong van tai truong hoc

- Nguoi thuc hién:

+ Ngudi truc tiép phong van sau DPTNC: Trudng nhém nghién ciu.

+ Ngudi ghi chép trong qué trinh phong van: Truéng nhém nghién cau
va 01 thanh vién nhém nghién cau. 01 nguoi tién hanh phong van va 02
ngudi cung ghi chép.

¢+ Xz ly thong tin thu thdp duwroc

Tong hop thong tin tir 02 tai liéu ghi chép caa 2 nghién ctu vién. Nhiing
thong tin tring khép nhau sé dugc tong hop va bao céo trong két qua nghién
ctru, nhitng thong tin mau thuan nhau s& kiém tra lai bang cach lién hé truc
tiép vi DTNC.

2.1.3. Co s¢ xay dung can thigp

% Phuong phap TT - GDSK (hay kénh truyén thong), quy trinh can
thiép va thong diép truyén thong duoc xay dung dua trén:

(1) Két qua nghién ctu cat ngang vé thuc trang KAP phong chéng RTIs
cia VTN va mot sé yéu té lién quan: Dua trén thyuc trang KAP phong chdng
RTIs cia VTN va mét sé yéu té lién quan dé xay dung noi dung tai liéu
truyén thong va lua chon phuong phap truyén théng phu hop.

Két qua nghién ctu cit ngang cho thdy VTN cd kién thiic vé hanh vi
nguy co va bién phap phong chéng RTIs rat kém mic du day 1a hai noi dung
kién thtrc rat quan trong trong phong chdng RTIs (74,4% VTN khong biét bat
ky hanh vi nguy co nio ciia RTIs va 65,6% VTN khong biét bat ky bién phap
phong chdng nao cia RTIs). Do d6, hai noi dung kién thirc nay dugc dic biét
nhan manh & cac phuong phap TT - GDSK, dic biét 1a phuong phap phat to
roi cho cha me hoc sinh va can bo y té tuyén truyén tai I6p hoc.

Vé thai @6 phong chdng RTIs, hon mot nira VTN trong mau nghién ctu
cam thay xau ho néu ban than bi mac RTIs hoic néi chuyén véi ngudi khéac
vé RTIs. Do d6, can b y té tuyén truyén tai 16p hoc duoc luu y khi tap huan
vé viéc tao khong khi cai ma, thoai mai, sir dung céc bién phap can thiét gidp
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pha v& sy rut ré, xau hd cua cac em, 16i kéo cdc em manh dan tham gia budi
tuyén truyén.

Vé thuc hanh phong chéng RTIs, mac di VTN thuc hanh vé sinh sinh
duc hang ngay tét, tuy nhién thuc hanh thay d6 16t thuong xuyén, lau kho
BPSD sau mdi lan vé sinh sinh duc va thuc hanh VSKN & hoc sinh nit twong
d6i kém. Do vy, nhitng noi dung thuc hanh nay dwoc can bo y té nhan manh
khi tuyén truyén ciing nhu duoc dé cap rd rang trong to roi cuia cha me VTN.

Quan tam cua cha me, nguoi than duoc xac dinh 12 yéu t6 lién quan dén
kién thirc va thai d6 phong chong RTIs. Do vay, phuong phap phat to roi cho
cha me hoc sinh duoc lya chon dé tién hanh can thiép. Trén to roi, ngoai
nhitng noi dung cung cap kién thic phong chéng RTIs & VTN, con ¢6 nhiing
noi dung mang tinh chat khich 18, dong vién, kéu goi su quan tdm cua cha me
VTN dbi véi van dé phong chong RTIs caa con céi ho.

(2) Két qua phong van sau Ban Giam hiéu va gido vién cac truong hoc:
Lay y kién tham van vé noi dung, kénh truyén thong va cach to chire thuc hién
can thiép théng qua phong van sau Ban Giam hiéu, mot sb gido vién tai cac
truong THCS va THPT. Ngoai ra, thdng tin vé cac chuong trinh TT - GDSK
phong chong SKSS sin c6 tai truong hoc ciing duoc thu thap (Két qua phong
van sdu Ban Giam hiéu va gido vién tai Muc 3.2.2.1).

(3) Két qua phong van sdu VTN: Phong van sau VTN dé tim hiéu tam tu,
nguyén vong, so thich, thi hiéu dbi véi can thiép TT - GDSK phong chong RTIS;
d6ng thoi tim hiéu vai trd ciia gia dinh, nha truong trong viéc TT - GDSK phong
chéng RTIs cho VTN. Hau hét VTN thich dugc nhan thong tin vé phong chéng
RTIs tir can bd y té vi cac em cam thiy co sy yén tam, tin tudng vé cac thong tin
duogc cung cap (Két qua phong van sau VIN tai Muc 3.2.2.2).

(4) Két qua phong van sau cha me hoc sinh: Tién hanh phong van sau
cha me hoc sinh dé tim hiéu viéc tiép can thong tin phong chéng RTIs, nhiing
rao can d6i véi viéc tiép can cac thong tin nay va viéc thuc hanh phong chdng
RTIs caa VTN. Ngoai ra, tim hiéu vai trd cta cha me hoc sinh trong viéc gido
duc phong chéng RTIs cho VTN, dong thoi ldy v kién dong gop ciia cha me
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hoc sinh di véi can thiép TT - GDSK phong chéng RTIs cho VTN (Két qua
phong van siu cha me hoc sinh tai Muc 3.2.2.3).

(5) Céc bién phéap can thiép da thuc hién trude d6: Cac phuong phap TT -
GDSK duoc lya chon dua trén hai tiéu chi. Mot la, tinh hiéu qua: Can thiép da cho
thay c6 hiéu qua theo cac nghién ciu trude d6. Hai 13, tinh kha thi: Can thiép c6
thé trién khai tai dja ban nghién cau, c6 thé thuc hién duoc trong pham vi nguén
lyc ctia nghién ctiu. Thong tin vé tinh hiéu qua va kha thi cia mot sé phuong phap
TT - GDSK dugc tham khao qua cac can thiép da thuc hién trudce do.

Céc can thiép da dugc thuc hién trong cac nghién ctu trudce thuong co
su phdi hop nhiéu phuong phap TT - GDSK khéac nhau dé dat duoc hiéu qua
cao nhat. Cac phuong phap da dugc thyc hién rat da dang bao géom truyén
thong trén LPT, phat to roi, truyén thdng trén vo tuyén truyén hinh, tu van
gido duc suc khoe cho ca nhan, té chac cac budi ndi chuyén, thao luan
nhom, t6 chicc TT - GDSK tai ho gia dinh. Do vay, nghién ctu nay lya chon
phdi hop nhiéu phuong phap TT - GDSK khac nhau, trong d6 bao gom ca
hinh thac truyén thong truc tiép va hinh thirc truyén thdng gian tiép.

Ngoai ra, cac can thiép da thuc hién trudc day nhan manh vai trd cua cha
me hoc sinh dbi véi thay doi KAP caa VTN [33], [67], [115]. Nhing thanh
vién trong gia dinh, dac bi¢t 1a cha me c6 vai tro quan trong trong vi¢c bao vé
va thuc day strc khoe VIN. Gia dinh 12 noi cac van dé tng ho hay ddi dau duoc
thao luan cong khai. Py ciing 1a noi khai dau cho moi tdm 1y VTN tir long tur
trong, su tu tin, x4u ho, co don hay vui vé. Két qua xuét sic da duge bao cao
khi ba me di cing con gai tudi VIN tham du cac budi gido duc kién thirc
phong chéng STIs. Di v6i con gai 16n tudi hon, cac ba me tham du cac 16p
hoc gido duc gi6i tinh song song nhung riéng biét, cho phép cac co hoi dé thao
luén sau d6 tai nha. Do vay, nghién ctru nay lwa chon mot phuong phap TT -
GDSK thong qua cha me nham tac dong dé cai thién KAP cho VTN.

Mot s6 can thiép dd duoc ap dung trén thé gi6i ciing nhu Viét Nam nhu
trung tdm y té truong hoc, gido duc dong dang, trung tAm thanh thiéu nién...
[34], [51], [68], [73], [89], [96]. Nhiing can thiép nay doi hoi dau tu da dang
nguon luc ciing nhu phuc tap khi trién khai thuc hién. Tuy nhién, bang
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chtng vé hiéu qua khong dwgc ghi nhan nhiéu qua cac nghién ctru. Do vay,
vi xem xét dén tinh hiéu qua ciing nhu kha thi, nghién ctru nay khong lua
chon céc phuong phap TT - GDSK nay mic du né kha phd bién & mot sd
noi trén thé gi6i.

% Cac phuong phap TT-GDSK dugc lya chon trién khai can thiép:

Dua trén cac co so trén, cac phuong phap TT - GDSK thay d6i KAP
phong chong RTIs cho VTN bao gém 4 phwong phéap sau:

(1) Truyén thong trén loa phat thanh tai trudng hoc.

(2) Treo ap phich tai lop hoc.

(3) Phét to roi cho cha me hoc sinh trong budi hop phu huynh dau nam.

(4) Can b y té tuyén truyén trong gio sinh hoat 16p tai 16p hoc.

2.1.4. Thuc hién can thiép
2.1.4.1. Thoi gian, ddi twong, dia diém nghién cizu

% Thoi gian nghién cuu

Thoi gian trién khai can thiép: Tir thang 9 nam 2015 dén thang 5 nam 2016.

< Poi twong nghién citu

Péi tugng dich cua can thiép 1a VIN truong hoc tir 16p 8 dén 16p 12.

% Pja diém nghién citu

06 truong hoc da chon duoc chia 1am 2 nhém gdm nhém can thiép va nhom
ching. M&i nhém gom 1 truong THPT va 2 truong THCS. Céc trudng duoc phan
chia sao cho 2 nhom cé diéu kién co s vat chat; phan bd hoc sinh theo gidi tinh,
khéi 16p, hoc luc, diéu kién kinh té gia dinh tuong duong nhau:

- Nhém can thiép bao gom 03 truong: THPT B Kim Bang, THCS
Nguyén Uy, THCS L& Ho.

- Nhém d6i ching bao gom 03 truong: THPT Ly Thuong Kiét, THCS
bai Cuong, THCS Tuong Linh.

Tién hanh trién khai can thiép tai 03 truong thuoc nhém can thiép. Di véi
nhom chimg, cac chuong trinh can thiép san ¢ tai dia phuong van duogc thuc hién.
2.1.4.2. T6 chirc thyc hién

Sau khi lga chon cac phuong phap TT - GDSK, nhom xay dung quy
trinh trién khai can thiép (Phu luc 7) va ké hoach thuc hién cac hoat dong can
thiép (Phu luc 8).
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2.1.5. Danh gia hi¢u qud can thigp
2.1.5.1. Thoi gian, doi tuong, dia diém nghién citu

% Thoi gian nghién cuu

Nghién ctu cit ngang lap lai vé KAP phong chéng RTIs sau can thiép
duoc tién hanh vao thang 5 nam 2016.

< Déi tuong nghién cizu

Tiéu chudn lia chon: VTN trong do tudi tir 14 - 19, dang di hoc thudc
khéi 16p 8 dén 16p 12.

Tiéu chuan logi trir: Khong c6 kha nang tra loi phong van.

% Dia diém nghién citu:

Nghién ciru duoc tién hanh tai 06 truong trung hoc da chon trong nghién
clru cat ngang.
2.1.5.2. Cé mdu, chon mau

< C&mau

C& mau cho kiém dinh su khac biét gitra 2 ty I¢ [5]:

Ny =, = {Z1— aj2/20(1—D) + Z(1 - B\/P)12(1 —p1) +p2(1 - p2) ?

P1— D2

DE (2)

Trong do:

Ny ny: Co mau t6i thiéu ciia mdi nhém can thi¢p va nhom chung.

p1. Su thay doi thuc hanh tuyét déi mong doi & nhém can thiép= 13% [16],

p,: su thay d6i thuc hanh tuyét d6i mong doi & nhém d6i ching= 7%,

p=(p1+p2)/2=10%

Z1 - up: He s6 z tuong Ging vai do tin cdy mong muén, ¢ng véi do tin cay
95% thi Z;.q» = 1,96.

Z, . Hé s6 z tuong ung véi luc mau mong muédn, tmg véi luc mau 1a
95% thi Z; .5 = 1,64.

DE: Hé s6 thiét ké (do k¥ thuat chon mau cum duoc &p dung), DE = 1,5.

Cac nghién cau vé thuc trang KAP cho thay sy thay doi ty 16 VTN c6
thuc hanh dat thuong thap hon su thay d6i ty 16 VTN c6 kién thirc dat va thai
d6 dat. Do vay, cong thirc trén dugc tinh todn dya trén sy thay doi ty 1¢ thuc
hanh dat dé ¢& miu tinh duge 16n nhat. C& mau tinh duge & mdi nhom 1a 920
VTN. Trén thuc té, do chon méiu theo cac 1p, ching t6i thu thap miu & nhoém
can thiép 1a 938 VTN va nhom chiig 14 922 VTN.
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% Chon mau: St dung phuong phap chon miu tuong ty phan nghién
ctru cat ngang (Muc 2.1.1.3).

2.1.5.3. Bién sé, chi sé

% Bién so: Cac bién sé tuwong tu nghién ciru cat ngang (Bang 2.2; Bang
2.3; Bang 2.4; Bang 2.5). Cac bién b sung vé can thiép TT - GDSK phong
chéng RTIs & VTN duoc thé hién trong Bang 2.7.
Bang 2.7. Cac bién vé tiép can can thiép truyén thdng - gido duc sirc khoe

cuaa vi thanh nién

TT| Ténbién | Pinh nghia bién Gi4 tri cia bién Loai bién

DPuoc  tuyén | Buoc tuyén | 1. Co binh tinh
truyén phong | truyén vé phong | 2. Khong
chéng RTIs | chéng RTIs

Phuong phap | Phuong phap TT | 1. Loa phét thanh cta truong | Dinh tinh
TT - GDSK |- GDSK ma|2.Ap phich tai 16p hoc
duoctiépcan | VIN di duoc | 3. To roi cia cha me

tiép can 4. Can bo y té tuyén truyén
trong gio sinh hoat 16p

% Céc chiso

Cac chi s6 bao gom chi sé danh gia hoat dong truyén théng va chi sé
danh gia hiéu qua can thiép:

- Chi sb danh gia thuc hién céc hoat dong TT - GDSK bao gom:

+ Loa phét thanh tai truong hoc: S6 budi di phat tai mdi trudng; tong s6
budi da phat; ty 16 s6 budi da phat trén sd budi du kién phat theo ké hoach; sb
bai da phat; s6 1an phat lp lai cia mot bai; thoi lugng trung binh mdi 1an phat.

+ Ap phich tai 16p hoc: S6 4p phich duoc treo; ty I& ap phich duoc treo
trén tong sb 16p caa nhdm can thiép; sé ap phich con nguyén ven tai vi tri
duoc treo sau can thiép; sé ap phich bi hu hong hoic khdng con & vi tri dugc
treo; s6 ap phich méi duoc treo thay thé.

+ Can b y té tuyén truyén tai I16p hoc: S6 budi tuyén truyén da thuc hién
tai mdi 16p; tong s6 budi tuyén truyén da thyc hién tai nhém can thiép; thoi
lwgng tuyén truyén trung binh cua mdi budi; sé hoc sinh khdng tham gia budi
tuyén truyén nao; ty 1& hoc sinh tham gia it nhat 1 budi tuyén truyén.
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+ Phéat to roi cho cha me hoc sinh: Téng sb to roi dugc phét;; s6 to roi
duogc phat truc tiép cho cha me hoc sinh; ty 1é to roi phat truc tiép cho cha/me
hoc sinh; s6 to roi gtri qua hoc sinh hodc ngudi di hop phu huynh thay; ty 1&
sb t& roi duoc phat trén tong sé hoc sinh nhém can thiép.

- U'dc tinh hiéu qua cua can thiép dua trén cac bién: Xép loai kién thuec,
xép loai thai d6 va xép loai thuc hanh phong chéng RTIs.

- Panh gia hiéu qua can thiép dya trén chi s DD (Differrence in
Difference); chi s6 hiéu qua ctia nhom can thiép va chi s6 hiéu qua ctia nhom
chtng (Bang 2.8). Trong d6, chi sé DD 1a hiéu s thay ddi ty 16 VIN c6 kién
thirc dat/thai d¢ dat/thuc hanh dat trudc - sau can thiép caa nhom can thiép so
véi nhém chimg. Cach tinh toan chi sé6 DD dugc mo ta cu thé trong mét sb tai
liéu [49], [108] va ap dung trong cac nghién ctru danh gia tac dong can thiép y
té [26], [29], [100]. Cach tinh DD duoc thé hién trong hinh sau:

CT,

DD = (CT,-Cy) - (CT: -

Nhom can

- C2
CT, Nho
C1
Trudéc can thiép Sau can thi¢p

Hinh 2.3. Uéc tinh tic dpng can thi¢p dwa trén chi s6 DD

Ap dung trong nghién ctru nay, Hinh 2.3 cho thdy CT;, CT,la ty 1&¢ VIN
c6 kién thirc/thai dd/thuc hanh dat trude va sau can thi¢p cua nhom can thiép.
Cy, Colaty 1€ VIN c6 kién thirc/thai do6/thuc hanh dat trude va sau can thiép
ctia nhém ching. Chi sé DD duoc tinh toan nhu sau:

DD = (CT;,-Cy) - (CT;- Cy) hodac DD = (CT,- CTy) - (C,- Cy)
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Bang 2.8. Cac chi s6 danh gia hiéu qua can thiép

TT

Tén chi so

Cach tinh

Chi s6 danh gia thay déi kién thic

Thay d6i kién thuc dat trude - sau can
thi¢p cua nhom can thiép

AKer = Kaer - Kier

Thay d6i kién thuc dat trude - sau can
thiép cua nhom ching

AKe = Kye - Kie

Hiéu so6 thay doi ty Ié kién thuc dat trudc
- sau can thiép cua nhém can thiép so vai
nhom chuang
(DD - Differrence in Difference)

DD = AK¢r- AKc

Chi s6 hiéu qua thay doi kién thic dat
cua nhom can thiép

CSHQct = AKcr/ Kycr

Chi s6 hiéu qua thay doi kién thic dat
cta nhom chung

CSHQC = AK(;/ KlC

Chi s6 danh gia thay doi thai do

Thay d6i thai do dat trudc - sau can thiép
cua nhom can thiép

AAct = Ager - Ascr

Thay d6i thai do dat trudc - sau can thiép
cua nhém chung

AAc = Axc - Arc

Hiéu so thay doi thai do dat trudce - sau
can thiép caa nhom can thiép so voi
nhom chuing
(DD - Differrence in Difference)

DD = AACT - AAC

Chi s6 hiéu qua thay doi thai do dat cua
nhom can thiép

CSHQct = AAct/ Agcr

Chi s6 hiéu qua thay doi thai d6 dat cua
nhom ching

CSHQC = AAc/ AlC

Chi s6 d4anh gia thay doi

thuc hanh

Thay d6i thuc hanh dat trudc - sau can
thiép ctaa nhom can thiép

APct = Paocr - Prcr

Thay d6i kién thuc hanh truéc - sau can
thiép ctaa nhom chung

APc =Pyc - Pic
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3 | Hiéu so thay doi ty 1¢ thuc hanh dat trudc
- sau can thiép cua nhém can thiép so vai
nhém ching
(DD - Differrence in Difference)

DD = APct- AP¢

4 | Chiso hiéu qua thay doi thuc hanh dat

- CSHQct = APct/ P
cua nhom can thigp Qer Tl Fact

5 Chi s6 hiéu qua thay d6i thuc hanh dat

CSHQc = AP¢/ P
cua nhom chirng Qe ¢/ Fic

Ghi cht: Kyier, Ascrs Picr- Ty 1€ VTN c6 kién thuc, thai do, thuc hanh dat trwdc can thiép cia nhém can thiép;
Kic, Asc, Pic- Ty 18 VTN ¢ kién thirc, thai do, thyc hanh dat ruéc can thiép cia nhom ching; Kaer, Ascr, Pacr-Ty lé
VTN c6 kién thirc, thai do, thuc hanh dat sau can thiép ciia nhém can thiép; Ko, Age, Pac - Ty 16 VTN c6 kién thic, thai
d0, thuc hanh dat sau can thiép cia nhdm chung.

2.2. Phan 2. Nghién ciru chi phi, chi phi - hiéu qua caa can thiép
2.2.1. Phan tich chi phi can thiép
2.2.1.1. Poi twong nghién ciu

Chi phi can thiép TT - GDSK phong chéng RTIs tai nhém can thiép va
chi phi cac chuong trinh san ¢ tai nhdm chimg theo chwong trinh muc tiéu
qudc gia hoic cac hoat dong lién quan dén phong chéng RTIs sin ¢ khéc
trong trudng hoc. Cac chuong trinh TT - GDSK lién quan dén phong chéng
RTIs sin c6 tai nhém chitng bao gom:

(1) TT- GDSK phong chong STIs bao gom HIV/AIDS trén loa phat thanh x&
(Xa bai Cuong, Xa Tugng Linh va 05 xa thudc khu vuc THPT Ly Thuong Kiét);

(2) Can bo y t& TT - GDSK vé tudi day thi bao gém nhitng van dé VSKN
cho hoc sinh nix 16p 9 theo ting 16p (THCS Pai Cuong, THCS Tuong Linh);

(3) To chire cudc thi tai san truong tim hiéu vé STIs bao gom HIV/AIDS
cho hoc sinh toan truong (THPT Ly Thuong Kiét).
2.2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién cizu

- Nghién ctru chi phi dugc thuc hién tai ca nhom can thiép va nhom chang:

+ Nhom can thiép: THCS Nguyén Uy, THCS L& Ho, THPT B Kim Bang.

+ Nhom chtng: 07 x4, thi tran thuoc khu vue 03 trudng nhém ching.

- Thoi gian thu thap sb liéu 1a 01 nam: Tir thang 6/2015 - Thang 6/2016.
2.2.1.3. Quan diém nghién ciu

Nghién ctu chi phi dugc thuc hién tir quan diém cia ngudi cung cap
dich vu (chi phi cuaa cac bén thuc hién can thiép).
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2.2.1.4. Pham vi nghién cuu
Chi phi dugc tinh toan khdng bao gom chi phi co hoi va chi phi khau hao

trang thiét bi.

2.2.1.5. Phuwong phap tinh toan chi phi

Chi phi dugc tinh toan theo phuong phap tinh toan chi phi dua trén hoat
dong (Activity based costing - ABC) [76]. Cac budc tinh toan chi phi nhu sau:

Budc 1: Xac dinh cac hoat dong da dugc thuc hién trong khoang thoi
gian can thiép.
Budc 2: Xac dinh cac hang muc chi phi cho tirng hoat dong.

Cac hang muc gém: (1) Thué khoan chuy&n mdn; (2) Nguyén vat liéu,

ning luong; (3) Thué mudn co sé vat chat, trang thiét bi, (4) Cong tac phi, (5) i

lai tai dia phuong.

Buac 3: Thu thap dix liéu lién quan tai chi phi caa cac hoat dong.

Budc 4: Tinh toan chi phi cac hoat dong va bo sung cac thong tin méi.
2.2.1.6. Thu thdp s¢ liéu
Phuong phap thu thap sé liéu 1a tién ciru. Ngudn sé liéu bao gom bao cao

hoat dong va bao c4o tai chinh; théng tin phong van cac can bo cé lién quan.

2.2.1.7. Céc chi s¢ danh gid

Cac chi s6 danh gia chi phi can thiép duoc thé hién trong Bang 2.9:
Bang 2.9. Cac chi sé danh gia chi phi can thiép

TT | Ténchiso Pinh nghia Nguén so liéu
Tong Ch.lAphl L& tong chi phi cic phuong phap TT - Bao\ Ca(,) ho,a ! d‘gng
1 can thiép “ NI . va bao céo tai
: GDSK da thuc hién tai nhém can thiép . ) z
(Cemn. chinh; Phong van

Téng chi phi

La chi phi cua cac chuong trinh lién quan

Bao cédo hoat dong

2 |tai nhém ddi | dén phong chéng RTIs sin c6 tai nhom | va bao céo tai
chieng (Ce). dbi ching. chinh; Phong van
La chi phi cua ting muc chi: Thué khoan
. chuyén mén; nguyén vat liéu nang luong; |Bao cdo hoat dong
Chi phi theo . VR A S Lg s
3 . | thué mudn co sé vat chat, trang thiét bi; va bao céo tai
hang muc chi

cong tac phi; chi phi di lai tai nhom can
thi¢p/nhom ching.

chinh; Phong van
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Ty 1é chi phi | Laty Ié phan tram chi phi cta ting hang
theo hang | muc chi trong tong chi phi tai nhém can Tinh toan
muc chi thi¢p/nhom chang.

Bao cédo hoat dong
va bao cdo tai
chinh; Phong van

Chi phi theo | La chi phi cia tirng hoat dong duoc thuc
hoat dong hién tai nhom can thi¢p/nhom chirng

Ty 1é chi phi | Laty I& phan tram chi phi cua ting hoat
theo hoat dong trong tong chi phi tai nhém can Tinh toan
dong thiép/nhdm ching.

Chi phi trén |La chi phi phai bo ra trén méi don vi hoc

mdi hoc sinh | sinh tai nhém can thiép/nhém ching Tinh toan

2.2.1.8. B¢ cong cu nghién cuu

Phiéu thu thap théng tin chi phi do nhém nghién ctu thiét ké (Phu luc 9).
2.2.1.9. Quan ly, xi# ly va phan tich sé liéu

S6 liéu vé chi phi s& dugc nhap, quan ly va phan tich bang phan mém
Excel. Cac thuat toan thong ké mé ta s& dugc &p dung.

M6t dy an hay chuong trinh kinh té y té thuong c6 hiéu lyc it nhat 2
nim, ngoai ra c¢6 thé c¢6 hiéu luc 3 nim, 5 nim hodc 10 nim. Can thiép
trong nghién ctru nay duoc gia dinh c6 hiéu luc trong thoi gian 2 nam, 3
nim hoic 5 nam. Chi phi duoc tinh todn & 2 giai doan bao gém chi phi
chuan bi va chi phi thuc hién. Do vay, chi phi chuan bj can thiép dugc tinh
bang 1/2; 1/3 va 1/5 tong chi tiéu trong giai doan chuan bi tuong tng véi 3
tinh hudng gia dinh 2 nim, 3 ndm va 5 nam.

Chi phi dugc thu thap vao nam 2015 s& duogc diéu chinh dén thoi diém két
thac thu thap so lidu 1a thang 6 nim 2016 thong qua chi sb gié tiéu dung
[19] theo cOng thirc tinh:

Chi s6 gia ndm 2016
Chi s6 gia nam 2015

Chi phi nam 2015 diéu chinh = Chi phi nim 2015 *

Chi phi nim 2015 diéu chinh = Chi phi ndm 2015 * 1,0266
Pon vi tién té 1a Viét Nam Pong (VND).
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2.2.2. Phan tich chi phi - higu qud can thiép
- Dua trén két qua cua cac nghién ciu chi phi va hiéu qua néu trén, phan

tich chi phi - hiéu qua s€ duoc thuc hién.
- Dua theo khung phuong phap cia WHO-CHOICE [113] (Phu luc 10),

ching tdi xay dung khung phwong phap phu hop véi bdi canh caa nghién ctu

(Hinh 2.4).

Luwa chon can thiép

="
[Thu thap so liéu vé hiéu qua £
I — B '

i

=]

so liéu

Thu thap sé liéu vé chi phi

can thiép can thiép

e

Uérc tinh chi phi } [ Uérc tinh hiéu qua *E 2
Ve
- F
R

=
can thiép can thiép 3 .
Chi phi hi¢éu qua §
can thiép 5 ;§ :

Hinh 2.4. Khung phwong phdp phdn tich chi phi - higu quad
- Nghién cau str dung hai loai don vi hiéu qua la ty 18 VTN c6 kién thic,
thai do, thuc hanh phong chéng RTIs dat va s6 QALY ting thém dudi tac
dong cua can thiép. Trong do, ty 16 VTN c6 kién thuc, thai do, thuc hanh
phong chéng RTIs dat duoc Iy tir két qua nghién ciu. S6 QALY ting thém
duoc bo sung thong qua phwong phéap tong quan hé théng tai liéu.
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+ Boi canh thuc hién phwong phdp tong quan hé thang: So véi cac can
thiép 1am sang, viéc danh gia chi phi - hiéu qua cac can thiép y té céng cong
con nhiéu thach thac, dic biét 1a vé phuong phap danh gia [112]. Panh gia
kinh té doi hoi phai tinh todn cac két qua lau dai vai két qua y té thuong dugc do
luong 13 QALY. QALY thuong rat khé dinh lwong trong bdi canh y té cong
cong. Do d6, cac nghién cau chi phi - hiéu qua caa cac can thiép y té cong cong
¢4 tinh toan chi s6 QALY la khan hiém. Mot s lugng it cc nghién ctru danh gia
chi phi - hiéu qua cac can thiép nay dua trén viéc quy doi s6 QALY tiét kiém
duoc. Do vay, nghién ciu sir dung phuong phap tong quan hé thong tai liéu
nham danh gia chi phi - hiéu qua can thiép TT-GDSK phong chéng RTIs cho
VTN dua trén két qua cudi cling 1 s6 QALY tiét kiém duoc.

+ Phirong phdp: Cac co so dir liéu duoc sir dung cho viéc tim kiém tai liéu
bao gdm PubMed, HINARI. Thoi gian tim kiém 12 tir thang 01 nam 2007 dén
thang 01 nam 2017. Cac nghién ctru duoc lya chon la nghién cau co tién hanh
danh gia chi phi - hiéu qua dya trén s6 QALY tiét kiém duoc cua can thiép TT-
GDSK phong chéng RTIs/STIs hoic cac van dé lién quan dén SKSS & ddi tuong
VTN. Pé xac dinh cac nghién ciu lién quan, cac thuat ngit tim kiém duoc su
dung bao gom “chi phi - hiéu qua”, “danh gia kinh té y t&”, “vi thanh nién”, “can
thiép giao duc sic khoe sinh san”, “phong chéng nhiém khuan duong sinh san”,
“phong chéng nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc”, “cost -
effectiveness”, ‘“economic evaluation”, “adolescent”, “reproductive health
education interventions”, “reproductive tract infections prevention ”, “sexually
transmitted infections prevention”, “QALY™.

+ Két qua: Tong cong c6 120 nghién ctiru dugc tim thay ban dau. Sau do,
100 nghién ctu bi loai & vong dau khi sang loc theo tiéu dé va tom tit cua cac
nghién cau. 96 nghién ctu tiép tuc bi loai sau vong 2 khi kiém tra toan van

nghién ctu. Con lai 4 nghién ctu [37], [38], [50], [99] duoc xem xét Ky vé
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dia diém thyc hién nghién cau, loai can thiép duoc sir dung, van dé stuc khoe
cua can thiép va cach quy do6i s6 QALY tiét kiém duoc tir tac dong cua can
thiép. Trong 4 nghién ctru dugc xem xét & vong cudi, nghién ciu caa Nguyén
Quynh Anh [37] va nghién ciu cua Cooper [50] 1a pht hop nhat dé tham
khao. Trong nghién ctu ciia Nguyén Quynh Anh, tac gia bao céo can thiép
gido duc SKSS cho VTN gilp tiét kiém 11,83 QALY. Nghién ctu cua
Cooper va cong su cho biét can thiép c6 hiéu qua doi véi thay ddi hanh vi
phong chéng STIs cua VIN wdc tinh s& ngin chin duge 2 trudng hop nhiém
STIs va tiét kiém duogc 0,19 dén 0,35 QALY [50]. Nhu vay, qua tham khao
cac nghién ctu, s6 QALY tiét kiém quy doi ¢6 3 muc thap, trung binh va cao
twong @ng 14 0,19; 0,35 va 11,83.

- Céc chi s6 danh gia chi phi - hiéu qua can thiép duoc thé hién trong
Bang 2.10.

Bang 2.10. Céc chi s6 danh gia chi phi - hiéu qua can thiép

TT Tén chi so Pinh nghia Cach tinh
Ty s6 chi phi hiéu qua trun 7
Y . g 1 . Chi phi dé tang thém
binh dé tang thém 1% VTN cé o Cer
1 L _ 1% VTN co kien thac
kién thirc dat & nhom can thigp ] _ AKcr
dat cua nhdém can thiép
(ACERY).
Ty s6 chi phi hiéu qua trun 9
Y ] P 1 : Chi phi dé tang thém
binh dé ting thém 1% VTN cé . Cer
2 ] _ 1% VTN co6 thai do dat
thai d§ dat & nhom can thiép ) _ AAcr
caa nhém can thiép
(ACERy).
Ty s6 chi phi hiéu qua trun ,
Y , P 1 : Chi phi dé tang thém
binh dé ting thém 1% VTN co ) . Cer
3 _ 1% VTN c0 thuc hanh
thwe hanh dat & nhom can thiép ) _ APct
dat ctia nhom can thiép
(ACERs).
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Ty s6 chi phi higu qua ting

Chi phi dé tang thém

thém dé thay déi kién thirc ciia | 1% VTN co kién thac | |Cer — Ccl
nhom can thiép va nhém chirng | dat cia nhom can thiép | |AKcr — AK¢|
(ICERk) so voi nhém chung
Ty s6 chi phi hiéu qua ting Chi phi d¢ tang thém
thém dé thay déi thai dé caa | 1% VTN co thai do dat | |Cer — Cel
nhom can thi¢p va nhém chitng | cta nhom can thiép so | |AAcr — AAc¢|
(ICER,) v61 nhom chirng
Ty so6 chi phi hiéu qua ting Chi phi dé tang thém
thém dé thay ddi thuc hanh caa | 1% VTN c6 thyc hanh | |Cer — Ccl
nhom can thiép va nhém chieng | dat cia nhom can thiép | |APcr — AP |
(ICERp) so voi nhém chung
Chi phi thap nhat dé
A e A Lo tang thém mot ndm
Ty >0 Ehl phA,I h“’fl,J qua ta:m% séng hoan toan khoe | |Cer — Ccl
thém thap nhat véi don vi hiéu _—
qua quy ra QALY (ICERq) Manh the? phuong A
phap can thiép da duoc
ap dung
Chi phi trung binh dé
A e A . tang thém mot ndm
:I'y 50 chi phl hl?u, qua ta,ng. séng hoan toan khée | |Cer — Ccl
thém trung binh véi don vi hi¢u _—
qua quy ra QALY (ICERq,) Mach the(.) phuong A
phap can thiép da duoc
ap dung
Chi phi cao nhat dé
T s chi phi higu qua tang | € them motndm
A o RN song hoan toan khoe |Ccr — Cel
thém cao nhat véi don vi hi¢u _—
manh theo phuong AQ,

qua quy ra QALY (ICERqs)

phap can thiép da duoc
ap dung

Ghi chii: Cer, Cc - Tng chi phi can thiép, téng chi phi nhém chung; AKcr, AAct, APcr - Hidu s6 ty 16 kién thirc, thai do,
thuc hanh dat trudc va sau can thigp & nhém can thiép; AKc, AAc, APc - Hiéu sé ty 18 kién thic, thai do, thic hanh dat

truge va sau can thiép & nhém ching; AQy, AQ,, AQs - S& QALY tiét kiém dwoc cao nhét, trung binh va thip nhit.
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Panh gia mac do chi phi - hiéu qua caa can thiép dya trén chuan chi phi -
hiéu qua (Cost effectiveness thresholds) dugc dé xuat boi Uy ban Kinh té vi
mo va 'Y té cia WHO [114]:

e ICER < GDP binh quan dau ngudi/nam: Rét co chi phi - hiéu qua.

¢ ICER = 1- 3 lan GDP binh quan dau ngudi/nam: C6 chi phi - hiéu qua.

¢ ICER > 3 lan GDP binh quan dau ngudi/nam: Khong c6 chi phi - hiéu qua
2.3. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi d3 dwoc cac cdp chinh quyén dia
phuong thong qua. PTNC dugc quyén chap nhan tham gia nghién cau hoic
khong sau khi biét rd théng tin vé nghién ciu. Ngoai ra, thong tin vé dic diém
nhan khau hoc va cau tra 1di trong phiéu diéu tra cia PTNC dugc giit bi mat.
Pé tai luan an da duoc Hoi dong danh gia dao duc trong nghién ctu Y - sinh hoc

cua Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con tring Trung wong thong qua.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Kién thic, thai dd, thwc hanh phong chéng nhiém khun dwong sinh
san cia vi thanh nién va mét sé yéu té lién quan
3.1.1. Pic diém chung ciia mdu nghién crru
Bang 3.1. Phan bé d6i tweng nghién ciru theo gidi tinh,

cap hoc, khéi 16p va hoc luc

Pic diém Tan so Ty 18 %
Nam 749 40,3
Giéi tinh Nir 1110 59,7
Tong 1859 100
THCS 743 39,9
Cap hoc THPT 1116 60,1
Tong 1859 100
Lép 8 370 19,9
Lép 9 373 20,1
T Lép 10 380 20,4
Lép 11 368 19,8
Lép 12 368 19,8
Tong 1859 100
Yéu, kém 33 1,8
Trung binh 452 24,3
Hoc luc Khéa 961 51,7
Gioi, xuat sic 413 22,2
Tong 1859 100
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Bang 3.1 cho thay ty I& hoc sinh nam va hoc sinh nit cua mau nghién ctu
lan Tuot 1a 40,3% va 59,7%. Ty 18 hoc sinh THCS va hoc sinh THPT lan luot
12 39,9% va 60,1%. Ty & hoc sinh khéi 8, khdi 9, khdi 10, khi 11 va khéi 12
tuong tng 12 19,9%; 20,1%:; 20,4%; 19,8% va 19,8%. Ty 1& hoc sinh xép loai
hoc luc yéu, kém: trung binh; khé; gioi, xuat sic lan luot 12 1,8%; 24,3%:
51,7% va 22,2%.

Bang 3.2. Phin b6 d6i twong nghién ctru theo mdt s6 dic diém hd gia dinh

Pic diém Tan so Ty & %
> 6 nguoi 151 8,1
2 . i 5 nguoi 632 34,0
Tong so nguoi :
4 nguoi 976 52,5
trong gia dinh _
<3 nguoi 100 5,4
Tong 1859 100
Nghéo 158 8,5
Piéu kién kinh té Khong nghéo 1701 91,5
Tong 1859 100
Khong quan tdm 120 6,4
i It quan tam 131 7,0
Quan tadm cia cha _
o Quan tam vura 661 35,6
me, ngwoi than ) A
Rat quan tam 047 51,0
Tong 1859 100

Bang 3.2 cho thay ty & hoc sinh thuoc nhém téng sé ngudi séng trong gia
dinh > 6 nguoi; 5 nguoi; 4 nguoi va < 3 ngudi ciia mau nghién cau lan luot 1a
8,1%; 34%; 52,5% va 5,4%. Ty I¢ hoc sinh thuoc nhom ho ngheo va khéng
thuoc nhdm ho nghéo tuwong ung la 8,5% va 91,5%. Ty I€ hoc sinh khong
duoc cha me, ngudi than quan tam; it quan tam; quan tdm vira va rat quan tam
lan luot 12 6,4%:; 7%; 35,6% va 51%.
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Ty 16 %
60 -
50,7 50,6
50 -
43,1 411
40 - 38,6
30 - 28,4
20
20 -
10 -
1,6
0 — T T T T T T T __l
Nha truong, Banbe Ngudi than Can boy té Sach, bao Tivi Internet Khéc
thay, co giay

Hinh 3.1. Ty 18 tiép cdn cac nguén théng tin lién quan dén sirc khée sinh

san cua vi thanh nién

Hinh 3.1 cho thay ty 1& VTN tiép can thong tin lién quan dén SKSS tir
nha truong, thay, cd gido; internet; ngudi than trong gia dinh caa mau nghién
ctu lan luot 12 50,7%; 50,6% va 43,1%. Ty 1&8 VTN tiép can tir cac ngudn
khac thap hon bao gom ti vi (41,1%); can bo y té (38,6%); ban bé (28,4%);
sach, bao gidy (20%) va ngudn khéc (1,6%).

3.1.2. Kién thirc phong chéng nhiém khudn dwong sinh sdn cia vi thanh
nién va mgt sé yéu té lién quan

% Vi thanh nién néu dwoc tén cac bénh nhiém khudn dwong sinh sdan
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Ty 16 %
25 7 2316

20 18,7

15 13,7

1
0 7,3

5 - 3,4 3
0,2

HIV/AIDS  Lau  Giangmai Nimam Viém phan SUimaoga Trungroi  Khac
dao phu sinh duc

Hinh 3.2. Ty I¢ vi thanh nién néu dugc

tén cdc bénh nhiém khuin duong sinh sin

Hinh 3.2 cho thay 23,6% VTN néu dugc tén bénh HIV; 18,7% néu duoc
tén bénh giang mai va 13,7% néu duoc tén bénh lau. Ty 1& VTN biét dén cac
bénh khac thap hon, vi du nhu sui mao ga (5%), nam am dao (3,4%), viém
phan phu (3%), viém cé tir cung (0,9%), tring roi sinh duc (0,2%), cac bénh
khac (7,3%). C6 59,9% VTN khong néu duoc bat ky tén bénh RTIs nao.

Bang 3.3. Kién thirc vé triéu chirng, hanh vi nguy co va hau qua nhiém

khuan dwong sinh san cia vi thanh nién

TT Kién thrc Tan so Ty 18 %
Thriéu Biét it nhat 1 triéu chung 242 21,8
chwn e A
L RTIS c?‘ia Khéng biét trléqu ching nao 868 78,2
nir Téng 1110 100
Trigu | Biét it nhat 1 triéu chiing 75 10
5 chirng -
RTIs caa | Khong biét triéu ching nao 674 90
nam Tong 749 100
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Hanh vi Biét it nhat 1 hanh vi nguy co 476 25,6
3 | nguyco | Khong biét hanh vi ndo 1383 74,4
cua RTls Téng 1859 100
- Biét it nhat 1 hau qua 892 48
4 gi”Runlas Khong biét hau qua nao 967 52
Tong 1859 100

% Vi thanh nién néu dwoc Cac triéu ching nhiém khudn dwong sinh sdn

Déi vai trieu chiang RTIs caa nit, 18,8% nit VIN néu dugc triéu ching
ngtra BPSD va 7,3% néu duoc tridu chang ra nhiéu khi hu. Ty 1& nit VTN biét
dén cac trieu ching khac thap hon, vi du nhu dau bung dudi (1,7%), 6 vét
loét vung @m ho (0,9%) va dau khi QHTD (0,5%). C6 78,2% nit VTN khong
néu duoc bat ky triéu chiing nao cua RTIs (Bang 3.3).

Déi véi tridu ching RTIs ciia nam, 4,3% nam VTN néu duoc triéu ching ra
mu/dich nhay & duong vat va 4,5% néu dugc triéu chimg sung, dau BPSD. Ty 1¢
nam VTN biét dén cac triéu chimg khéac thap hon, vi du nhu c6 vét loét, vét trot o
BPSD (3,5%); dai budt, dai rat, dai kho (2,5%) va hach ben sung to (0,1%). C6
90% nam VTN khong néu duoc bét ky triéu ching nao caa RTIs (Bang 3.3).

% Vi thanh nién néu dwoc cdc hanh vi nguy co cia nhiém khudn dwong
sinh san

C6 23,2% VTN néu duoc hanh vi khdng vé sinh sinh duc hang ngay va
5,9% néu duoc hanh vi khdng stir dung BCS khi QHTD. Ty 1€ VTN néu dugc
cac triéu ching khac thap hon, vi du nhu ¢6 nhiéu ban tinh (3,3%), khdng st
dung nudc sach khi vé sinh sinh duc (2,9%) va khéng vé sinh sinh duc trudc
hodc sau khi QHTD (0,5%). C6 74,4% VTN khong néu duoc bat ky hanh vi
nguy co nao cua RTIs (Bang 3.3).

% Vi thanh nién néu dwoc cac hdu qua nhiém khudn dwong sinh sdn

C6 46,8% VTN néu dugc hau qua vo sinh; 3,5% néu duoc hau qua tir
vong; 1,4% néu dugc hau qua ung thu va 0,6% néu duoc hau qua say thai, dé
non. C6 52% VTN khong néu dugc bat ky hau qua nao cia RTIs (Bang 3.3).
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% Vi thanh nién néu dwoc c&c bién phap phong chéng nhiém khudn

dwong sinh san

Ty 1€ %
35 -
29,7

30 -

25 -

20 -

15 -

10 - 8

i 3,1
> 1 07
V¢ sinh BPSD Str dung BCS khi Khéng‘QHTD Dung nuge sach V€ sinh BPSD
hang ngay QHTD v6i nhiéu nguoi dé vé sinh BPSD  trudce va sau
QHTD

Hinh 3.3. Ty Ié vj thanh nién néu dwgc cdc bién phip phong chong
nhiém khuin duong sinh sin

Hinh 3.3 cho thiy 29,7% VTN néu duoc bién phéap vé sinh sinh duc
hang ngiy va 8% néu duoc bién phap ding BCS khi QHTD. Ty I& VTN
néu duoc cac bién phap khéc thap hon, vi du nhu khéng QHTD véi nhiéu
nguoi (3,1%), dung nudc sach dé vé sinh sinh duc (1%), vé sinh sinh duc
trudc hodc sau khi QHTD (0,7%). 65,6% VTN khong néu duogc bat ky bién
phap phong chong RTIs nao.

18,4%

10,6% Bi?::t 1 tdc dung phong
chong STIs

®m Biét 1 tic dung phong
tranh thai

® Biét c4 hai tac dung

® Khong biét tic dung
nao

Hinh 3.4. Ty Ié vi thanh nién néu dwec cac tac dung cria bao cao su



76

Hinh 3.4 cho thiy 8,4% VTN chi néu duogc tac dung phong tranh STIs
cua BCS; 10,6% chi néu duogc tac dung phong tranh thai va 24,5% néu duogc
ca 2 tac dung. C6 56,5% VTN khéng biét bat ky tac dung nao caa BCS.

% Diém kién thirc va ddnh gid kién thizc phong chong nhiém khudn

dwong sinh san cua vi thanh nién
Gia trj trung binh diém kién thuc 1a 4,9 (KTC 95%: 4,7 — 5,1). Gi4 tri

trung vi va do léch chuan diém kién thuc l1an luot 13 4 va 4,2.

Bang 3.4. Ty I vi thanh nién dat s6 diém kién thirc
theo mgt so dac diem ca nhan

LR A X A p caa Xz
Pac diém Tanso Tylé %
test
e s Nam 27 3,6
Giei tinh < 0,05
N 56 5,0
. THCS 23 3,1
Cap hoc < 0,05
THPT 60 5,4
Yéu, trung binh 15 3,1
Hoc luc Kha 47 4,9 <0,05
Gidi, xuat sac 21 5,1
> 6 nguoi 5 3,3
Tong s6 nguoi 5 nguoi 28 4,4
ong so nguwo l’lglIO'- S 0,05
trong gia dinh 4 nguol 38 3,9
< 3 nguoi 12 12,0
Piéu kién Nghéo 7 4.4
. ’ - . > 0,05
kinh te Khéng nghéo 76 4,5
. Khéng quan tam 4 3,3
Quan tam cuaa 5 -
) It quan tam 6 4.6
cha me, nguoi s > 0,05
. Quan tam vua 9 14
than . -
Rat quan tam 64 6,7
Chung 83 4,5 -
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Bang 3.4 cho thay ty 1é VTN dat diém kién thuc (> 50% sb diém) 1a 4,5%
(KTC 95%: 3,5 - 5,4). Ty 18 kién thirc dat & nam VTN va nit VIN tuong tng 12
3,6% Vva 5%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p cua y° test < 0,05).

Ty Ié kién thirc dat cua hoc sinh THCS va THPT tuong ung 1a 3,1% va
5,4%, sy khéc biét co y nghia thong ké (p cua y” test < 0,05) (Bang 3.4).

Ty Ié kién thuc dat cia hoc sinh xép loai hoc luc yéu, trung binh; khé;
gioi, xuat sic tuong ung la 3,1%; 4,9% va 5,1%. C6 su khac biét co y nghia
thdng ke ty 1& nay gitra cac nhém hoc luc (p cua x* test < 0,05) (Bang 3.4).

Ty Ié kién thuc dat cua cac nhém hoc sinh cd tong s6 nguoi séng trong
gia dinh > 6 nguoi; 5 nguoi; 4 nguoi; < 3 nguoi lan luot 12 3,3%; 4,4%: 3,9%
va 12%. Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké ty 1¢ nay giita cac nhom
téng s6 ngudi séng trong gia dinh (p cua ¥’ test > 0,05) (Bang 3.4).

Ty 1¢& kién thte dat cta hoc sinh thusc nhdm ho nghéo va khéng thudc
nhom hd nghéo tuong tng la 4,4% va 4,5%, su khac biét khong c6 vy nghia
thdng ké (p caa y* test > 0,05) (Bang 3.4).

Ty lé kién thtc dat ciia nhom khong duoc cha me, ngudi than quan
tam; it duoC quan tadm; quan tdm vira va rat quan tam lan luot 1a 3,3%;
4,6%; 1,4% va 6,7%. Khdng co6 su khac biét c6 y nghia thong ké ty 18 nay
gitra c&c nhém muc do quan tdm cua cha me, nguoi than (p cua y* test >
0,05) (Bang 3.4).

% CAC yéu to lién quan dén kién thizc phong chéng nhiém khudn dirong

sinh san cua vi thanh nién



78

Béang 3.5. Két qua phén tich don bién va da bién méi lién quan giira kién

thirc phong chong nhiém khuan dwong sinh san caa vi thanh nién

va mdt s6 yéu té lién quan

. Pon bién Pa bién*
TT Pic diém _
ORthd KTC95% OR hiéu chinh KTC 95%
Nam 1,0 1,0
1 . Giéitinh
Nit 14 1,2-23 1,3 0,7-18
) THCS 1,0 1,0
2 Caphoc
THPT 1,78  12-29 1,75 1,2-2,7
Yéu, trungbinh 1 1,0
3 Hocluc Kha 14 0,7-26 1,55 1,1-29
Gioi, xudtsic 23 1,2-44 2,2 1,2-4.2
ngu’(‘)’i sf')ng 5 ngu’(‘ji 14 05-21 1,3 04-19
4
trong gia 4 nguoi 1,2 02-17 1,2 02-18
dinh < 3 nguoi 3,8 0,7-52 3,8 0,7-53
5 Piéu ki¢n Nghéo 1 1,0
kinht¢  Khongnghéo 1,01 0,35-1,75 0,9 04-15
Quantam Khongquantam 1 1,0
ciia cha it quan tam 1,4 09-23 1,3 09-22
6
me, nguwdi  Quan tam vira 0,4 03-12 0,5 04-12
than Ritquantam = 21 15-35 2,2 16-36

*Ghi chi: Phén tich da bién dya trén md hinh hdi quy logistic.
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Két qua phan tich don bién trong Bang 3.5 cho thay kién thic phong
chéng RTIs ctia VTN lién quan c6 y nghia thong ké véi 4 yéu té bao gom gigi
tinh; cap hoc; hoc luc va quan tam cua cha me, ngudi than.

Kha niang hoc sinh nit ¢ kién thuc phong chdng RTIs tét cao gap 1,4
lan so vai hoc sinh nam (OR = 1,4; KTC 95% = 1,2 - 2,3). Kha ning hoc
sinh THPT c6 kién thuac phong chéng RTIs tét cao gap 1,78 lan so vai hoc
sinh THCS (OR = 1,78; KTC 95%: 1,2 - 2,9). Kha ning hoc sinh gioi, xuat
sic ¢ kién thac phong chéng RTIs tét cao gap 2,3 1an so véi hoc sinh
trung binh (OR = 2,3; KTC 95%: 1,2 - 4,4). Kha nang hoc sinh dugc cha
me, ngudi than rat quan tam co kién thic phong chdng RTIs tét cao gap 2,1
lan so véi hoc sinh khong dugc quan tdm (OR = 2,1; KTC 95%: 1,5 - 3,5)
(Bang 3.5).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.5 cho thay, sau khi khéng ché
cac bién sd khéac trong md hinh, kién thic phong chéng RTIs caa VTN lién
quan c6 ¥ nghia théng ké vai 3 yéu té bao gom cap hoc; hoc luc va quan tam
cua cha me, nguoi than.

Kha ning hoc sinh THPT c6 kién thic phong chéng RTIs tot cao gap 1,75
lan so véi hoc sinh THCS (OR = 1,75; KTC 95%: 1,2 - 2,7). Kha ning hoc sinh
khé c6 kién thac phong chéng RTIs tot cao gap 1,55 lan so véi hoc sinh yéu,
trung binh (OR = 1,55; KTC 95%: 1,1 - 2,9). Kha ning hoc sinh gidi, Xuat sac c6
kién thuc phong chong RTIs tot cao gap 2,2 1an so vai hoc sinh yéu, trung binh
(OR =2,2; KTC 95%: 1,2 - 4,2). Kha ning hoc sinh duoc cha me, nguoi than rat
quan tam c6 kién thic phong chéng RTIs tét cao gip 2,2 lan so véi hoc sinh
khong dugc quan tdm (OR = 2,2; KTC 95%: 1,6 - 3,6) (Bang 3.5).

Mai lién quan giira kién thic phong chéng RTIs caa VTN véi diéu kién
kinh té gia dinh, tong s6 ngudi sdng trong gia dinh 1 khong c¢6 y nghia thong
ké (Bang 3.5).
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3.1.3. Thdi dp phong chéng nhiém khudn dwong sinh san cia vi thanh nién
va mgt sé yéu té lién quan
% Thai dé phong chong nhiém khudn diwong sinh san cuia vi thanh nién
Bang 3.6. Thai dd phong chéng nhiém khuin dwdng sinh san

cua vi thanh nién.

TT Thai do Tan sé Ty 18 %
o Co 1818 97,8
Can thiet phong _
1 , Khéng 41 2,2
chong RTIs 9
Tong 1859 100
B Co 1783 95,9
Nguy hiem cua _
2 Khéng 76 4,1
RTIs 9
Tong 1859 100
) Co 1483 79,8
Kha nang mac RTIs _
3 - Khong 376 20,2
¢ tuoi VTN ?
Tong 1859 100
Ngai, Xau ho 1089 58,6
4 | Camgiac xauhé | Binh thuong 770 41,4
Tong 1859 100

Bang trén cho thay c6 97,8% VTN cho rang phong chéng RTIs la viéc
can thiét; 95,9% cho rang RTIs 1a nhitng bénh nguy hiém, anh hudong nhiéu dén
cudc sbng cua nguoi mac. 79,8% VTN cho rang lra tudi VTN c6 kha ning
mac RTIs va 41,4% VTN khong cam thay ngai, xau hé néu ban than bj méc
RTIs hoic trao d6i, ndi chuyén véi ngudi khac vé RTIs (Bang 3.6).

% Diém thdi do va danh gid thdi dé phong chong nhiem khudn diwong
sinh san cua vi thanh nién

Gia tri trung binh diém thai d6 la 2,8 (KTC 95%: 2,77 - 2,83). Gia tri
trung vi va do léch chuan diém thai do lan luot 12 3 va 0,6.
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Bang 3.7. Ty I¢ vi thanh nién dat s6 diém thai do

theo mét sé dic diém ca nhan

X A oA A p cua X2
Pac diem Tanso Tylé %
test
L Nam 637 85,0
Giéi tinh <0,05
N 984 88,6
, THCS 624 84,0
Cap hoc < 0,05
THPT 997 89,3
Yéu, kém 28 84,8
Trung binh 389 86,1
Hoc luc - > 0,05
Kha 830 86,4
Gidi, Xuat sac 374 90,5
> 6 nguoi 127 84,1
Tong s6 ngudi 5 nguoi 544 86,1 005
trong gia dinh 4 nguoi 862 88,3 ’
< 3 nguoi 88 88,0
L ) , Ngheo 131 83,0
bieu ki¢n kinh te - - > 0,05
Khong ngheo 1488 87,5
Khong quan tam 88 73,3
Quan tam cia cha it quan tam 111 84,7 005
me, ngudi than Quan tam vira 580 87,7 ’
Rat quan tam 842 88,9
Chung 1621 87,2 -

Bang 3.7 cho thay ty 16 VTN dat diém thai d6 (> 50% sé diém) 1a 87,2%
(KTC 95%: 85,7 - 88,7). Ty I¢ thai do dat & nam VTN va nir VIN tuong tng
la 85% va 88,6%, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p cua y* test < 0,05).

Ty Ié thai @6 dat cua hoc sinh THCS va THPT tuong ung la 84% va
89,3%, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p cua y° test < 0,05) (Bang 3.7).




82

Ty 1¢é thai do dat caa hoc sinh xép loai hoc luc yéu, kém: trung binh; kha;
giodi, Xuat sic twong ung la 84,8%; 86,1%; 86,4% va 90,5%. Khong c6 su
khéc biét co ¥ nghia thong ké ty 1 nay giira cAc nhém hoc luc (p cua y? test >
0,05) (Bang 3.7).

Ty 18 thai do dat cua cac nhdm hoc sinh ¢c6 tong sé ngudi séng trong gia
dinh > 6 nguoi; 5 nguoi; 4 nguoi; < 3 nguoi lan luot 12 84,1%; 86,1%:; 88,3%
va 88%. Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké ty 1& nay giita cac nhom
t6ng sb ngudi trong gia dinh (p cua ¥’ test > 0,05) (Bang 3.7).

Ty 1€ thai do dat cua hoc sinh thuéc nhom ho ngheo va khdng thudc
nhom hd nghéo tuwong ung la 83% va 87,5%, su khac biét khong co6 v nghia
thdng ké (p caa y* test > 0,05) (Bang 3.7).

Ty I¢ thai do dat cua nhém khong duoc cha me, nguoi than quan tam; it
dugc quan tdm; quan tam vira va rat quan tam lan luot 1 73,3%; 84,7%; 87,7%
va 88,9%. Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké ty 1& nay giita cac nhdm
mirc d6 quan tdm cua cha me, ngudi than (p cua ¥ test > 0,05) (Bang 3.7).

% CAC yéu té lién quan dén thdi do phong chéng nhiém khudn dwong
sinh san cua vi thanh nién
Bang 3.8. Két qua phén tich don bién va da bién mdi lién quan giira thai do

phong chéng nhiém khuéan dwong sinh san caa vi thanh nién
va mdt so yéu té lién quan

) Pon bién Da bién*
TT Pac diém = :
’ OR tho| KTC 95% | OR hiéu chinh |[KTC 95%
L Nam 1,0 : 1,0 .
Gigi tinh
Nt 1,4 1,1-19 1,6 11-272
) THCS 1,0 . 1,0 .
Cap hoc
THPT 16 | 1,25-2,1 1,5 12-1,9
Yéu, kém 1 . 1,0 .
Trung binh 1,1 04-41 1,1 03-4,1
Hoc luc .
Kha 113 | 04-45 1,2 04-46
Gioi, xuatsac | 185 | 05-56 1,7 05-54
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Thng s > 6 nguoi 1 : 1,0 :
JruE 5 nguoi 12 | 07-20 11 07-19
nguwol trong _
o 4 nguoi 1,43 08-23 1,3 0,7-21
gia dinh
<3 nguoi 14 08-2,2 1,3 0,7-2,0
Piéu kién Nghéo 1 . 1,0 .
kinh té Khoéng nghéo 1,4 09-2.2 1,45 09-272
A Khdng quan tam 1 : 1,0 :
Quan tam . -
) It quan tam 2,0 06-54 1,7 04-45
caa cha me, o
TR Quan tam vira 2,6 1,1-7,0 2,1 0,7-6,4
nguoi than . =
Rat quan tam 2,9 12-7,6 2,2 09-6,7
Kién thirc Khong dat 1 . 1,0 .
RTIs Dat 25 1,3-38 2,4 1,2-38

*Ghi chu: Phén tich da bién dya trén md hinh hdi quy logistic

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.8 cho thay thai d6 phong chéng
RTIs cia VIN lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi 4 yéu té bao gém gidi tinh; cap
hoc; quan tam ciia cha me, nguoi than va kién thie phong chong RTIs.

Kha ning hoc sinh nit c¢6 thai dé phong chong RTIs tét cao gap 1,4 lan so
véi hoc sinh nam (OR =1,4; KTC 95%: 1,1 - 1,9). Kha nang hoc sinh THPT c6
thai do phong chdng RTIs tét cao gap 1,6 lan so véi hoc sinh THCS (OR = 1,6;
KTC 95%: 1,25 - 2,1). Kha nang hoc sinh dugc cha me, nguoi than quan tam
vira ¢ thai do phong chéng RTIs tét cao gap 2,6 1an so véi hoc sinh khéng dugc
quan tam (OR = 2,6; KTC 95%: 1,1 - 7,0). Kha nang hoc sinh duoc cha me,
ngudi than rat quan tam c6 thai d6 phong chéng RTIs tot cao gap 2,9 lan so voi
hoc sinh khong duoc quan tdm (OR = 2,9; KTC 95%: 1,2 - 7,6). Kha nang VTN
c6 kién thirc phong chéng RTIs dat c6 thai do tét cao gap 2,5 lan so vai hoc sinh
c6 kién thirc khong dat (OR = 2,5; KTC 95%: 1,3 - 3,8) (Bang 3.8).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.8 cho thay, sau khi khéng ché

c4c bién s6 khéc trong mé hinh, thai do phong chdng RTIs cia VTN lién quan
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c6 v nghia thong ké véi 3 yéu té bao gom gidi tinh, cip hoc va kién thic
phong chéng RTIs.

Kha ning hoc sinh nit c¢6 thai do phong chong RTIs tét cao gap 1,6 lan so
vé6i hoc sinh nam (OR = 1,6; KTC 95%: 1,1 - 2,2). Kha nang hoc sinh THPT cé
thai ¢6 phong chdng RTIs tét cao gap 1,5 1an so véi hoc sinh THCS (OR = 1,5;
KTC 95%: 1,2 - 1,9). Kha niang VTN c¢6 kién thirc phong chdng RTIs dat co thi
do tbt cao gap 2,4 1an so véi hoc sinh c6 kién thirc khong dat (OR = 2,4; KTC
95%: 1,2 - 3,8) (Bang 3.8).

Mai lién quan gitta thai d6 phong chong RTIs caa VTN vai hoc luc, tong
s6 ngudi sdng trong gia dinh va diéu kién kinh té gia dinh 1a khong ¢ y nghia
théng ké (Bang 3.8).

3.1.4. Thuc hanh phong chéng nhiém khudn dwong sinh sdn cia vi thanh

nién va mgt sé yéu té lién quan

5,9 ,3,6

~

® 2 lan/ngay trd 1én
1 lan/ngay
39,1 2 -3 ngay/lan

Trén 3 ngay/lan

Hinh 3.5. Thac hanh vé sinh sinh duc hang ngay caia vi thanh nién

Hinh 3.5 cho thay 51,4% VTN thyuc hanh vé sinh sinh duc 2 lan/ngay tro
Ién; 39,1% vé sinh 1 lan/ngay; 5,9% vé sinh 2 - 3 ngay 1 lan; 3,6% trén 3
ngay vé sinh 1 lan.
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Bang 3.9. Thuc hanh vé sinh sinh duc va xir ly khi thay triéu ching

nhiém khuan dwong sinh san caa vi thanh nién.

TT Thuc hanh Tan s6 Ty 1é %
Thuong xuyén 362 19,5
1 Lau khdé | Thinh thoang 1309 70,4
BPSD R .
Khong bao gio 188 10,1
Tong 1859 100
. Céo 389 20,9
o | Thay do ot |50 1470 79,1
hang ngay .
Tong 1859 100
C6 nang chiéu toan b 1301 70
Nz‘ing chiéu‘(r Cc? nang C’hleu mot phan 340 18,3
3 | noiphoi dd | Nang chiéu it 165 8,9
lot Khéng cé nang chiéu 53 238
Tong 1859 100
1-2 lan/ngay 7 1
V¢ sinh sinh N 370 i
4 | ductrong 3-4 lan/ngay 1158 62,3
thai ky kinh | > 4 lan/ngay 331 17,8
nguyét 2
Tong 1859 100
Di kham tai cac co sé y té 47 51,1
X ly khi | N6i vai cha, me, nguai lon 52 56,5
thay triéu NGi Va1 ban be VB
. chimg RTIs | Vo ’an ¢, nguoi yéu 11 11,9
(Cé‘u hoi Mua thuoc tu chra 10 10,9
nhieu lya Khong lam gi o5 27 2
chon) . ’
Tong 92 -

Bang trén cho thay c6 19,5% VTN thudng xuyén lau khd BPSD sau khi
vé sinh; 70,4% thinh thoang va 10,1% khong bao gio thyc hién hanh vi nay
(Bang 3.9).
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Cb 22,7% VTN chi vé sinh sinh duc véi nudc thong thuong va 26,8% sir
dung xa phong dé vé sinh sinh duc. Trong s6 hoc sinh nit, c6 69,7% st dung dung
dich vé sinh phu nir khi vé sinh sinh duc. Ngoai ra, 0,6% VTN st dung cac san
pham khac dé vé sinh sinh duc, vi du nhu sita tim, nuée 14, nudc mudi.v.v...
(Bang 3.9).

C6 79,1% VTN khong thay dd 16t déu din hang ngay. 70% VTN thuong
xuyén phoi db 16t ¢ noi c6 nang chiéu toan bo; 18,3% phoi & noi c6 nang
chiéu mét phan; 8,9% phoi ¢ noi ning chiéu it va 2,8% phoi ¢ noi khong c6
nang chiéu (Bang 3.9).

C6 62,3% hoc sinh nit thay vat liéu thim hat va vé sinh sinh duc trong
thoi ky kinh nguyét 3 - 4 lan/ngay; 19,9% thyc hién 1 - 2 lan/ngay; 17,8% thuc
hién >4 lan/ngay. C6 18,9% hoc sinh nit thyc hién hanh vi thut rira &m dao
(Bang 3.9).

C6 4,9% VTN cho biét da ting co triéu ching cia RTIs. Trong do,
56,5% VTN ndi voi cha me, nguoi 16n tudi sau khi thiy céc triéu chang;
51,1% di kham tai cac co s6 y té: 11,9% ndi vdi ban be, nguoi yéu; 10,9%
mua thudc tu chita va 27,2% khong lam gi. Trong s6 VTN di kham tai cac co
so y té, 36,7% dbi tuong di kham ngay 1ap tic sau khi thy triéu chang;
37,8% di kham trong vong vai ngay sau; 8,9% di kham trong khoang 1 tuan
sau; 16,7% di kham trong khoang 2 tuan sau (Bang 3.9).

< Diém thuc hanh va ddnh gid thyc hanh phong chéng nhiém khudn
dwong sinh san cua vi thanh nién

Gia tri trung binh diém thyc hanh 1a 3,9 (KTC 95%: 3,8 - 3,95). Gia tri

trung vi va do léch chuan diém thyc hanh lan luot 1a 4 va 1,1.
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Bang 3.10. Ty I¢ vi thanh nién dat s6 diém thuc hanh

theo mét sé dic diém ca nhan

Pic diém Tinsé Tyleow | P2 X
test
Giéi tinh Nam r B8 50
N 383 34,5 ’
Cflp hoc THCS 143 19,2 < 0.05
) THPT 357 32,0 ’
Yéu, kém 7 22,6
Trung binh 113 25,1
Hoc lyc Kha o1 282 | 0P
Gidi, xuat sac 109 26,4
> 6 nguoi 41 27,1
Tong s6 nguoi 5 nguoi 180 28,5 > 0,05
trong gia dinh 4 nguoi 252 25,8
< 3 nguoi 27 27,0
Y Nghéo 40 25,3
bieu kién kinh te Khong igheo 460 570 > 0,05
Khong quan tam 25 20,8
Quan tam cia cha it quan tam 29 22,1 65
me, ngwoi than Quan tam vura 173 26,2 ’
Rat quan tam 273 28,8
Chung 500 26,9 -

Bang 3.10 cho thay ty 18 VTN dat diém thuc hanh (> 50% s6 diém) la 26,9%
(KTC 95%: 24,9 - 28,9). Ty Ié thuc hanh dat @ nam VTN va nit VTN tuong tng la
15,6% va 34,5%, su khac biét co y nghia thong ké (p cua y” test < 0,05).

Ty 1€ thuc hanh dat cua hoc sinh THCS va THPT tuong tng la 19,2% va
32%, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p cua y? test < 0,05) (Bang 3.10).

Ty 1é thuc hanh dat cua hoc sinh xép loai hoc luc yéu, kém:; trung binh;

khé; gioi, xuat sic twong tng 1a 22,6%; 25,1%; 28,2% va 26,4%. Khdng c6 sy
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khéc biét co ¥ nghia thong ké ty 1 nay giira cdc nhém hoc luc (p cua y? test >
0,05) (Bang 3.10).

Ty 1é thuc hanh dat cia cac nhém hoc sinh ¢6 tong sé ngudi séng trong
gia dinh > 6 ngudi; 5 nguoi; 4 nguoi; < 3 ngudi lan luot 1 27,1%; 28,5%;
25,8% va 27%. Khdng c6 sy khac biét co y nghia théng ké ty 1& nay giira cac
nhom tong sé nguoi trong gia dinh (p cua y* test > 0,05) (Bang 3.10).

Ty 1€ thuc hanh dat cua hoc sinh thuoc nhdm ho nghéo va khéng thudc
nhém hd nghéo tuong ung la 25,3% va 27%, su khac biét khong c6 y nghia
thdng ké (p caa y* test > 0,05) (Bang 3.10).

Ty 1€ thuc hanh dat cua nhom khong dugc cha me, ngudi than quan tam; it
duoc quan tam; quan tam vira va rat quan tam lan luot 1a 20,8%; 22,1%; 26,2%
va 28,8%. Khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké ty Ié nay giita cac nhom
mirc d6 quan tdm cua cha me, ngudi than (p caa y* test > 0,05) (Bang 3.10).

< CAC Yéu t6 lién quan dén thyec hanh phong chong nhiém khudn dwrong
sinh san cua vi thanh nién

Bang 3.11. Két qua phan tich don bién va da bién moi lién quan giira thuc
hanh phong chéng nhiém khuan dwong sinh san cia vi thanh nién
va mdt so yéu té lién quan

) Pon bién Pa bién
TT Pic diém -
ORth6 KTC95% OR hiéu chinh KTC 95%
Nam 1,0 1,0
Giéi tinh
Nt 2.8 22-36 3.3 24-4,0
) THCS 1,0 1,0
Cap hoc
THPT 1,97 1,56 - 2,47 1,85 1,4-23
Yéu, kém 1,0 . 1,0 .
Trung binh 1,2 05-2,7 0,7 02-21
3 Hocluc .
Kha 1,4 06-32 0,8 03-24
Gioi, Xuat Sac 1,3 0,5-30 0,7 02-23
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Piéu kién Ngheo 1,0 . 1,0 .
kinht¢ = Khéngnghéo = 1,1 06-1,3 0,85 05-1,3
Quan tam Khongquantam 1,0 . 1,0 .
cia cha [t quan tam 1,1 06-15 1,1 0,75- 1,4
me, ngwoi  Quan tam vira 1,3 08-19 1,2 08-17
than Rat quan tm 1,5 09-21 1,3 0,8-1,9
Tongsd > 6 nguoi 1,0 . 1,0 .
nguwoisong 5 nguoi 1,1 04-15 0,9 03-1,3
trong gia 4 nguoi 0,9 0,6-1,3 11 0,7-14
dinh < 3 nguodi 0,9 06-19 1,15 0,7-1,9
Kiénthic ~ Khéng dat 1,0 . 1,0 .
RTIs Dat 2,6 1,7-42 2,8 1,8-45
Thai do Khong dat 1,0 : 1,0 :
RTIs Pat 1,65 12-22 1,7 1,3-23

*Ghi cht: Phén tich da bién duya trén mé hinh hdi quy logistic

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.11 cho thay thuc hanh phong
chéng RTIs cia VTN lién quan c6 y nghia thong ké véi 4 yéu té bao gom gigi
tinh, cap hoc, kién thirc va thai 6 phong chong RTIs.

Kha nang hoc sinh nix c6 thuc hanh phong chdng RTIs tét cao gap 2,8
lan so véi hoc sinh nam (OR = 2,8; KTC 95%: 2,2 - 3,6). Kha ning hoc sinh
THPT c¢6 thuc hanh phong chéng RTIs tét cao gap 1,97 lan so véi hoc sinh
THCS (OR = 1,97; KTC 95%: 1,56 - 2,47). Kha ning VTN c6 kién thirc
phong chong RTIs dat c6 thyc hanh tét cao gap 2,6 1an so véi hoc sinh ¢
Kién thirc khong dat (OR = 2,6; KTC 95%: 1,7 - 4,2). Kha nang VTN c¢ thai
d6 phong chéng RTIs dat c6 thuc hanh tot cao gap 1,65 lan so vai hoc sinh ¢6
thai do khong dat (OR = 1,65; KTC 95%: 1,2 - 2,2) (Bing 3.11).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.11 cho thay, sau khi khéng ché
c4c bién sd khéc trong md hinh, thuc hanh phong chdng RTIs caa VTN lién
quan c6 y nghia thong ké vai 4 yéu té bao gébm gigi tinh, cap hoc, kién thtc
va thai d6 phong chéng RTIs.




90

Kha nang hoc sinh nit c6 thuc hanh phong chéng RTIs tét cao gap 3,3
lan so véi hoc sinh nam (OR = 3,3; KTC 95%: 2,4 - 4,0). Kha ning hoc sinh
THPT c6 thuc hanh phong chéng RTIs tt cao gap 1,85 lan so vai hoc sinh
THCS (OR = 1,85; KTC 95%: 1,4 - 2,3). Kha nang VTN c6 kién thic phong
chéng RTIs dat c6 thuc hanh tét cao gap 2,8 1an so vai hoc sinh ¢6 kién thic
khong dat (OR = 2,8; KTC 95%: 1,8 - 4,5). Kha nang VTN c6 thai do phong
chéng RTIs dat c6 thuc hanh tét cao gap 1,7 1an so véi hoc sinh c6 thai do
khong dat (OR = 1,7; KTC 95%: 1,3 - 2,3) (Bang 3.11).

M&i lién quan gitra thuc hanh phong chéng RTIs caa VTN véi hoc luc;
tong s6 ngudi séng trong gia dinh; diéu kién kinh té gia dinh va quan tam cua
cha me, ngudi than 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (Bang 3.11).

3.2. Hiéu qua can thiép cong dong c6 ddi chirng
3.2.1. Pdc diém doi twong nghién cieu ciia nhdm can thigp va nhém ching

Ty 16%
70

59,3
60 55,9

50 441
40

40,7 ® Nam
N
30

20

10

0

Nhém can thiép Nhom chung

Hinh 3.6. Phan bé vi thanh nién ¢ nhom can thiép va nhom ching
theo giai tinh

Hinh 3.6 cho thay ty 1& hoc sinh nam & nhém can thiép va nhém chang
lan luot 12 44,1% va 40,7%. Ty Ié hoc sinh nit & nhdm can thiép va nhém
chung lan luot 13 55,9% va 59,3%. Khong c6 sy khéc biét ¢ y nghia thong
ké vé ty Ié gidi tinh & nhém can thiép va nhém ching (p cua y? test > 0,05).
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Bang 3.12. Phan bd vi thanh nién & nhém can thiép va nhém chikng theo
mét s6 diic diém c& nhan va ngudn tiép can thong tin sic khée sinh san

Nhém ddi chirng

L oz Nhom can thiép p cua
Pac diem < r N 2
' Tansé | Ty186% | Tansd | Tylé % |  test
- THCS 378 40,3 365 396 | 505
ho'é’ THPT 560 59,7 557 60,4 !
. Téng 938 100 922 100
Khéi 8 194 20,7 206 22,3
Kh'f')i 9 184 19,6 159 172 | oos
Khéi Khéi 10 204 21,7 209 22,7 !
l6p Khéi 11 192 20,5 156 16,9
Khéi 12 164 17,5 192 20,8
Téng 938 100 922 100
Yéu/kém 17 1,8 16 1,7
o Trung binh 250 26,6 203 220 | oo
hre Kha 466 49,7 496 53,8 !
) Giéi, xuat sac 205 21,9 207 22,5
Téng 938 100 922 100
piéu Nghéo 85 9 75 8,1
Kién | Knhong ngheo | 853 o1 sa7 | o919 | 0%
kinh te Téng 938 100 922 100
Thay, co, nha | g6 60,2 528 57,3
trueong
X Ban be 256 27,3 277 30,0
Nﬁggn Newoi than | 428 %6 | 880 | a2 |
o Can by té 329 35,1 367 39,8 !
thong | Sach, bao 232 24,7 261 28,3
tin Ti vi 371 39,5 378 40,9
SKSS Internet 545 58,1 556 60,3
Khac 19 2,0 16 1,7
Tong 938 100 922 100

Bang 3.12 cho thay ty & hoc sinh THCS & nhém can thiép va nhdém ching
lan luot 14 40,3% va 39,6%. Ty 1& hoc sinh THPT ¢ nhém can thiép va nhom
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ching lan luot 12 59,7% va 60,4%. Khong co su khéc biét co ¥ nghia théng ké ty
1& hoc sinh theo cip hoc & nhém can thiép va nhom ching (p cta x test > 0,05).

Khong c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké ty 1& hoc sinh theo khéi 16p,
hoc luc, diéu kién kinh té gia dinh & nhém can thiép va nhém chang (p cua
v* test > 0,05) (Bang 3.12).

3.2.2. Két qud phéng vin sdu déi twong nghién ciru
3.2.2.1. Két qua phéng vdn sau Ban Giam hiéu va giéo vién

% Cdc chirong trinh truyén théng - gido duc sizc khde phong chong
nhiém khudn dwong sinh sdn cho vi thanh nién tai truong hoc.

Céac chuong trinh TT-GDSK tap trung vé phong chéng RTIs cho VTN
chua duoc thuc hién tai cac truong hoc. Cac truong hoc chua chua trong va
quan tdm dén van dé TT - GDSK phong chéng RTIs cho VTN. O hau hét cac
truong hoc duoc phong van, mét sé chuong trinh da duoc thyc hién cha yéu 1a
cac chuong trinh gido dyc giéi tinh trong d6 bao gom mot sé ndi dung lién
quan dén phong chéng RTIs. Tai hai trong sau truong hoc duoc phong van, Ban
Giam hiéu va gi4o vién tra 1oi rang nha trudng da ting phdi hop véi Tram y té
x4 to chuc tuyén truyén kién thic vé SKSS va gido duc gigi tinh cho hoc sinh.
Trong d6, ndi dung tuyén truyén co dé cap dén bién phap phong tranh cac
RTIs/STIs, cu thé 1a vé sinh sinh duc dung cach va QHTD lanh manh. Tuy
nhién, d6i tuong duoc tuyén truyén chi bao gom hoc sinh nit va ndi dung tuyén
truyén cha yéu dé cap dén bién phép tranh thai va van dé kinh nguyét.

Tai nhitng truong hoc con lai, cac chuong trinh/hoat dong phong chng
RTIs chua dugc thyc hién. Khi dugc hoi vé& cac chwong trinh/hoat dong
phong chéng RTIs duoc thyuc hién tai truong, Ban Gidm hiéu va gido vién tai
cac truong thuong tra 101 hoc sinh dugc cung cap kién thirc vé phong chong
RTIs/STIs trong chuong trinh mdn Sinh hoc. Tuy nhién, qua tim hiéu séach
gido khoa méon Sinh hoc I6p 8 dén 16p 12...., chung t6i thay rang kién thac
phong chéng RTIs khong dugc dé cap dén nhiéu, noi dung SKSS duogc dé cap
dén cha yéu gom kién thuc giai phau hoc BPSD, bién phép tranh thai... Ban
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Giam hiéu va gido vién tai cac truong hoc nay cho riang viéc giang day kién thic
SKSS trong chuong trinh mén Sinh hoc cho hoc sinh cling la mot chuong
trinh/hoat dong TT-GDSK phong chéng RTIs ma trudong da thuc hién. Tuy
nhién, theo nhdm nghién ctu, mot chuong trinh/hoat dong TT-GDSK phong
chéng RTIs can cung cap nhiéu ndi dung vé phong chéng RTIs hon.

< Tham vdn trién khai can thiép truyén thdng - gido duc sirc khoe
phong chang nhiém khudn diwong sinh san cho vi thanh nién tai rrong hoc

Céc phuong phap TT-GDSK truyén théng nhu phat to roi, treo &p phich,
can bo y té tuyén truyén 1a nhitng phuong phap duoc goi ¥ nhiéu nhat. Mot s6
it y kién goi y cac phuong phap TT-GDSK hién dai nhu tuyén truyén phong
chéng RTIs théng qua tng dung trén dién thoai thdng minh; 1ap trang web
cung cap théng tin, trao d6i, giai dap thac mac vé phong chéng RTIs.

O hau hét cac truong hoc, phuong phap TT-GDSK truc tiép 1a céc
phuong phap dugc nhic dén nhiéu nhat, bao gom: Can bo y té tuyén truyén
truc tiép tai 16p hoc hoic san truong, té chac cudc thi tim hiéu vé phong
chéng RTIs. Ngoai ra, treo ap phich tai 16p hoc va phét to roi 1a phuong phap
truyén thong gian tiép thuong dugc dé xuat.

Vé phuong phép t6 chac cudc thi, hau nhu cac ¥ kién cua cac gido vién
cho rang chi t6 chirc mot lan duy nhat. Céc gi4o vién cho rang tap trung moi
nguon luc to chirc mot 1an that hay, that an twong hon 13 t6 chic nhiéu lan dé
gay nham chan va khéng can thiét. B4i véi phuong phép treo ap phich, cac
gi4o vién cho rang nén treo bén trong I6p hoc, phia bén phai bang treo tudng,
gan ctra 16p. Mot sb gido vién cho y kién can quan 1y chit ché& va dam bao ap
phich treo tai mdi 16p duoc nguyén ven, cd thé danh vao thi dua néu 16p nao
lam rach, bong ap phich.

Ngoai ra, mot sb y kién cua giéo vién rat c6 y nghia va dang luu tim. Y
kién caa mot gido vién truong THCS Nguyén Uy vé viéc lua chon phuong
phap TT-GDSK: “Theo minh, cac ban nén thuc hién truyén thong trong cac tiét
sinh hoat I6p va cén bé y té sé la nguwoi chai tri budi tuyén truyen. Tuy nhién, can
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liew y 2 van dé, thir nhat 1a nén truyén théng duedi hinh thire té chiic cugc thi gia
Cac to V6i nhau va phdi ¢d phdn thuréng cho hoc sinh, thiz hai 1a ky nang khudy
dong phong trao va thu huat hoc sinh tham gia cua nguoi chu tri”. Khi dugc hoi
vé cach giai quyét van dé thar hai, 6 gido T tra 10i: “Cac ban co thé té chirc
mét budi tap hudn vé ky ning khudy déng phong trao va lam thé nao dé thu ht
hoc sinh tham gia cho ngwoi chui tri bugi tuyén truyén”.

Ngoai ra, mot sd y kién giéo vién cho rang nén to chic truyén théng cho
hoc sinh nam riéng, hoc sinh nit riéng dé cac em khong xau ho. Tuy nhién,
mot gi4o vién khac lai cho rang: “Khong nén to chiic truyén théng riéng doi
V61 nam va niz ma nén té chitc chung. Vi cac em bay gio khdng nhw ngay xura,
cac em manh dgn va cé nhu c4u tim hiéu théng tin 1én. Néu té chac truyén
théng chung thi cac em sé khong chi biét dwoc vdan dé cia minh ma con biét
diroC van dé cia cac ban khac gidi. Téi nghi diéu dé rat hitu ich” (Co Uyeén -
Hiéu truong Truong THCS Lé Ho).

Y kién cua Ph6 Hiéu truong Truong THPT B Kim Bang: “Theo t6i, thoi
gian danh cho can thiép cia cac ban khéng can thiét phdi kéo dai quéa, 12-18
thang 1a khdng can thiét. T6i nghi chi kéo dai trong khoang 4-6 thdang la di.
Vi phong chang bénh viém nhiém dwong sinh san chi yéu lién quan dén van
dé vé sinh. Téi nghi viéc thyc hanh vé sinh 1a viéc dé thay doi, dé thuc hién,
khéng nhur nhitng hanh vi khdc nhw uéng rwou, hit thuéc... Hon nita, da phan
16i nghi cdc em chwa thiee hanh ding la vi thiéu kién thizc thoi chi khdng co
nguyén nhan dac biét nao khac” (Cd Hién, Pho Hiéu truong, gido vién mon
Ngit Van, THPT B Kim Béng). Pa phan cac gi4o vién con lai ¢d y kién tuong
tu v kién cua cd Hién. Ho thuong khong dwa ra nhimng tu van cu thé vé quy
trinh trién khai can thiép TT-GDSK. Vé mit thoi gian, ho ciing dua ra y kién
tuong tu rang can thiép chi nén kéo dai tir 4-6 thang.

< Nhitng rao can doi véi viéc tiép can thong tin phong chong nhiém
khudn dwong sinh san cia vi thanh nién tai treong hoc

Khi duoc hoi vé nhitng rdo can dbi véi viéc tiép can thdng tin phong
chéng RTIs thi nhém nghién ciru thuong nhan dugc cau tra 1oi gidng nhau tir
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d6i twong phong van 1a: “Do ddy la vdn dé nhay cam, khé ndi nén hoc sinh
ngai tiép nhdn théng tin vé vdan dé ndy”. Ngoai ra, theo danh gia cia Ban
Giam hiéu ciling nhu gido vién tai cac truong, hoc sinh thuong chu quan trudc
nhitng bénh RTIs, do vay cac em khong chi y tim hiéu thong tin ¢é nang cao
kién thirc cho minh, xa hon nira viéc thuc hanh phong chéng lai cang kho
duogc cac em chu y, quan tam.

< Nhing rao can doi véi viéc thyc hanh phong chong nhiém khudn
dwong sinh san cua vi thanh nién

Thiéu kién thac vé cach phong chéng RTIs, coi bénh RTIs Ia binh
thuong, diéu kién kinh té gia dinh kho khan 1a nhiing yéu té6 dugc cho 13 rao
can ddi véi viéc thuc hanh phong chdng RTIs cua VTN.

Mot gido vién bd mon Sinh hoc tai truong THPT B Kim Bang cho rang:
“Theo tdi, chinh viéc cac em chu quan déi véi cac bénh viém nhiém dwong
sinh san nén du cd biét cach phong chong bénk cdc em ciing khéng thuc hién.
Téi nghi cdc ban nén chi trong nhan manh phan hdu qud vé 1au dai cia céc
bénh RTIs dé cac em hiéu duwoc sau sdc, tranh chu quan”.

Ngoai ra, mot cd gido la Bi thu Poan Thanh nién tai truong THPT Ly
Thuong Kiét bay to y kién cua minh: “Téi nghi viéc vé sinh diing thi dé thay
doi hon. COn déi véi viéc quan hé tinh duc 1anh mgnh tranh cac bénh lay
nhiém thi khdng phdi 1a viéc dé. Vi n6 phu thugc vao nhiéu yéu té lam, déic
biét né lién quan dén yéu to tinh yéu. Cac em & lira tudi nay da cé nhitng déi
yéu nhau ¢ trong lop, trong truong...”.

Nhin chung, nhém nghién ctru danh gia nhimg thong tin thu duoc sau khi
phong van sau Ban Giam hiéu va giéo vién tai cac truong déu rat hiru ich. Nhém
nghién ciu nhan thiy cac phuong phép truyén thong ciing nhu cach t6 chic thuc
hién khong nhat thiét duoc ap dung gidng nhau tai mdi trudng, nguoc lai c6 thé
4p dung phuong phap khac nhau phu hop véi diéu kién co s& vat chat, nén tang,
truyén thong, dic diém hoc sinh va cac diém dac thu khac tai mdi truong.
3.2.2.2. Két qua phéng vdn sau hoc sinh

< Nguon tiép nhdn théng tin phong chong nhiém khudn dwong sinh san
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Hau hét cac em hoc sinh dwoc phong van chia sé rang ngudn tiép nhan
thong tin phong chong RTIs chu yéu I internet. Mot s6 em tra 16i cac em
duogc giang day kién thirc vé SKSS tai truong hoc, trong d6 c6 kién thic vé
cach phong chéng RTIs bao gdom vé sinh sinh duc va st dung BCS khi
QHTD. Ngoai ra, mot s em nit tra 101 di timg dwogc me hudng dan vé cach vé
sinh vung kin hang ngay va vé sinh trong thoi ky kinh nguyét.

Nhu vay, 6 thé thiy rang ngudn théng tin vé phong chéng RTIs cac em
duoc tiép nhan kha han ché. Céac em tra loi thuong chi dong tim hiéu thong
tin qua internet. P4y 13 ngudn théng tin kha phong phi, da dang, dé tiép can,
tuy nhién né ciing c6 khong it nhuoc diém. Internet khong chi ¢ nhiing thdng
tin chinh théng, dang tin cdy ma nd con cé nhing thong tin sai léch, khdng
chinh xac, khong dang tin cay. Véan dé 1a khi cac em cha dong tim kiém théng
tin trén internet, liéu cac em c¢6 may man hoic du Ky nang, hiéu biét dé tim
dén dugc nhiig thong tin dang tin cay.

Qua day, ciing thay rang nhu cau tim hiéu thong tin vé SKSS néi chung
cling nhu thong tin vé phong chong RTIs néi riéng cia cac em rat 16n. Céac
em mudn biét, muén tim hiéu va da tu minh tim hiéu. Kién thicc cung cap tai
truong hoc 14 chua d so vaéi nhu cau tiép nhan thdng tin cua cac em.

< Tham vdn trién khai can thiép truyén théng - gido duc sirc khoe
phong chéng nhiém khudn dwrong sinh san cho vi thanh nién tai trwong hoc.

Nhin chung, cac em bay t6 kha cai ma vé nhitng sé thich, quan diém cua
minh vé cac phuong phap TT-GDSK va céch tién hanh cac phuong phap nay.
Nhitng phuong phap truyén thong dugc da sé cac em lya chon bao gém can
bo y té tuyén truyén tai truong, treo &p phich tai 16p hoc va té chirc cudc thi.

Vé6i phuong phéap to chac cude thi, cac em cd chung suy nghi ring té
chuc cude thi 1a phuong phéap c6 thé 16i cudn sy tham gia cua dong dao VTN
vi sy hap dan caa né. Tuy nhién, c6 mot ¥ kién cia mot em hoc sinh cho rang
“Theo em, té chic cudc thi chac cac ban sé thich tham gia. Nhung em nghi
cac ban sé ngai tra loi cac cau hoi trieéc dam dong” (Em Ha, l6p 11A2, Truong
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THPT B Kim Bang). Néu chon phuong phap t6 chac cudc thi, ddy cling 13 mot
van dé can phai luu ¥ dé thiét ké cau hoi, chuong trinh ciing nhu cach thic to
chirc sao cho phu hop.

Vi phuong phép can bo y té tuyén truyén, cac em cho rang sé t6 chuc
nhitng budi toa dam toan truong dé can bo tuyén truyén va hoc sinh co thé
néu Ién nhirng thac mac caa minh. Khi dugc hoi “Néu lya chon giira gido vién
va can bg y té cac em thich ai sé la nguwoi tuyén truyén cho cdc em?”, hau hét
hoc sinh tra loi “Thich can bé y té tuyén truyén hom vi ho c6 kién thirc vé y
hoc hon la gido vién”.

Vi phuong phap treo ap phich tai 16p hoc, cac em cho rang day 1a mot
phuong phép hay, tuy nhién mot s6 em bay té lo ngai cac ban hoc sinh cé biét
s& xé &p phich. Ngoai ra, c6 mot ¥ kién hoc sinh cho rang; “Em s¢ treo ap
phich cac ban sé khéng dam doc Vi xdu hé”. Ngoai ra, em hoc sinh nay dua ra
mot ¥ tudng vé phat dong mot cude thi toan trudng, cudc thi viét vé nhiing
van dé lién quan dén phong chong RTIs. Em ndi rang: “Cac ban sé duwoc phét
tai ligu tham khdo, sau dé sé viét thanh nhaing bai tiéu lugn va nép lai cho Iép,
sau do trwong sé chon ra cac gidi dé trao thuéng”. Em néi thém: “Té chirc cuge
thi nhir vdy cé&c ban c6 thé gidi bay thodi mai nhitng tdm tw, suy nghi ciia minh
ma khdng con nggi niza. Khi té chirc cude thi nhue vay, cac ban ciing sé chim chi
doc va tim hiéu tai ligu tham khdo ma truwong phat, cac ban sé rdt nhé néu ti
minh chu dong doc tai liéu”.

< Nhing rao cdn déi véi viéc tiép can thdng tin phong chong nhiém
khudn dwong sinh sdan.

Qua phong van cac em hoc sinh, rao can duy nhat dugc hau hét cac em
nhic dén d6 1a: “Do ddy la vdn dé nhay cam”. Mot em hoc sinh cho biét: “Khi
1én mang tim hiéu ciing khéng dam doc cong khai ma phdi kin ddo. Viéc hoi
nguoi lon thi cang kho, khong bao gio em dam hai”. Ngoai ra, c6 hai em hoc
sinh nit chia sé rang cac em khong cam thay c6 rao can gi ca va cac em thudng
dugc me chia sé, bao ban vé cac van dé VSKN, vé sinh than thé va gidi tinh.
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< Nhaing rao cdn doi véi viéc thic hanh phong chong nhiém khudn
dwong sinh san.

Nhin chung, cac em cho rang viéc thiéu kién thtic chinh 12 rao can déi voi
viéc thuc hanh phong chdng RTIs. Ngoai ra, chi c6 mét em hoc sinh cho rang:
“C6 thé do diéu kién kinh té gia dinh”. Khi can bo phong van bay té6 mubn duoc
giai thich rd hon thi em hoc sinh tra 16i: “Do kinh té gia dinh khé khdn nén
khéng du tien mua dung dich vé sinh va khéng cé nuéc sach d@é vé sinh”. Nhu
vay, c6 hai rao can duoc cac em hoc sinh nhac dén d6 1a thiéu kién thire va diéu
kién kinh té gia dinh kho khan.
3.2.2.3. Két qud phéng vén sau cha me hoc sinh

% Trd chuyén, gido duc con vé phong chang nhiém khudn dwong sinh san

Nhin chung, cha me chua chu trong va quan tim dén viéc trd chuyén,
gido duc phong chdng RTIs cho con céi ho. DB6i véi hau hét cha me duoc
phong van, ho déu tra 16i ring ho hau nhu khong bao gid trao d6i, hudng dan
cac con vé cach phong chong hay xt Iy khi c6 triéu chimg RTIs. Khi dugc hoi
vé Iy do, hau hét ho c6 ciing cu tra 1oi: do ho ciling khong biét nén khdng bao
duoc cac chau va ho khong duoc chi bao diéu nay & dau. Mot s6 cha me thira
nhan rang ho ciing khong quan tim dén van dé nay.

Mot ba me tAm su rang: “Téi ciing chi nhac nhd, hwéng dan con gai toi
vé cach vé sinh trong ky kinh nguyét”. Khi duoc héi vé nhiing sy chi dan nay
la chi duoc doc, dugc hoc ¢ dau hay tir kinh nghiém ban than, ba me tra loi:
“T6i chi ddn nhuw nhifng gi t6i dd timg 1am va tdi thdy minh khdng vén dé gi
nén t6i nghi né ding”. Ba me hudng dan con gai minh mot cach chung chung
la khi ndo cam thay vat liéu thAm hat bi u6t nhiéu thi thay. Ba me ciing khong
huéng dan rd bao nhiéu tiéng thi thay vat liéu 1 1an, mdi lan thay can phai vé
sinh nhu thé ndo, xt ly vat liéu tham hit ra sao.

C6 thé thay hau hét cha me khéng tdm su, gido duc con céi cua ho vé
nhitng van dé SKSS ndi chung va phong chdng RTIs noi riéng, dac biét la
nhitng nguoi cha. Ly do phé bién vi cha me cho rang minh thiéu hiéu biét nén
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khong bao duge con va chua that sy quan tdm dén van dé nay nén khong chd
trong chi bao cac chau.

< Nhang rao cdn déi véi viéc tiép can thdng tin phong chong nhiém
khudn dwong sinh san cia vi thanh nién

Khi dugc hoi vé nhitng rao can d6i véi viéc tiép can théng tin phong
chéng RTIs thi cha me hoc sinh ¢6 nhitng cau tra 15i twong tuw véi cac giao
vién 1a: “Do ddy la van dé nhay cam, khé ndi”. Ngoai ra, nhiéu y kién cua cac
bac phu huynh cho ring: hién nay van dé phong chéng cac bénh viém nhiém
duong sinh san cho hoc sinh chua dugce nha trudng va cac co quan y té chd
trong, do d6 cac em kho tiép can dugc véi cac théng tin nay.

% Nhaing rao cdn doi véi viéc thic hanh phong chong nhiém khudn
dwong sinh san cua vi thanh nién,

Cac yéu té dugc cha me hoc sinh cho 1a rao can doi véi viéc thuc hanh
phong chong RTIs cua VTN Ia thiéu kién thac vé cach phong chéng RTIs,
cha quan véi bénh RTIs. Y kién cua mot phu huynh cho rang: “Téi nghi chdu
nha toi chang biét vé nhiing bénh nay, Chdu nghi né khéng nguy hiém, chau
nghi cdc van dé vé sinh ciing khéng quan trong, khdng phdi gii gin...”.

% Tham vdn trién khai can thiép truyén théng - gido duc sic khde
phong chang nhiém khudn diwong sinh san cho vi thanh nién

Cha me hoc sinh cho rang khi TT-GDSK cho cac em can nhan manh hau
qua ctia bénh dé cac em luu ¥ va tranh thai d6 cha quan. Ngoai ra, hau hét cha
me hoc sinh bay té y kién mubn dugc c6 thém kién thie dé hudng dan, bao
ban céac chau. Mot 6ng bb bay to: “Con trai téi ciing da Ion. Nhiéu hic ciing
muon tro chuyén véi chau vé nhaing véin dé cua tugi méi lén va nhimg vin dé
vé sirc khoe sinh san cia chdu. Nhung ban than tdi khéng nam rd kién thirc
nén khong tw tin dé trao déi Véi chau...”. Ngoai ra, mot ba me chia sé thém:
“T6i thay con gai ti co n6i vé mdy bénh AIDS, con cac bénh viém nhiém né bdo
chi phy niz I6n tudi méi bi théi. Toi khdng biét né nghi vy ding khéng”.
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3.2.3. Két qud trién khai cac hogt dgng can thiép

Bang 3.13. Két qua trién khai cac hoat dong can thiép

tong s6 hoc sinh nhom can thigp

T | Chi s6 dénh gi4 Két qua
S6 budi da phat tai mdi trudng 24
) Tong sé budi da phat 72
Loa pha’F Ty 1& s6 budi da phat trén sd budi 0
i thanhta du Kién phét theo ké hoach 100%
AL e S bai da phat 02
S6 lan phat l3p lai caa mot bai 04
Thai lugng mdi lan phét 7 - 10 phut
S6 ap phich duoc treo 40
) :ry |é,ép phich dugc treo trén 100%
Ap phich tai tong so 16p caa nhdm can thiép
2 l6p hoc S6 4p phich con nguyén ven tai vi 36
tri duoc treo sau can thiép
S6 ap phich bi hu hong hoic
N N 04
khong con ¢ vi tri duoc treo
S6 budi tuyén truyen da thyc hign 02
tai moi lop
' Tong sb budi tuyén truyén da 20
Canbgyte thuc hién tai nhom can thiép
3 tuy_én,truyén Thoi lugng tyyén*t_ruyé;r_] trung 25 phit
tai lop hoc binh cua moi buodi
S0 hoc sinh khang tham gia buoi 93
tuyén truyen nao
Ty 1& hoc sinh tham gia it nhat 1
PPN A 95,2
buoi tuyén truyén
Tong sb to roi duoc phat 1962
S6 to roi dugc phat truc tiép cho 1917
cha/me hoc sinh
Phat to'roi | Ty 18 s to roi duoc phat truc tiép 97 7%
4 cho cha me cho cha/me hoc sinh ’
hoc sinh S to roi giri qua hoc sinh hoac 45
nguoi di hop phu huynh thay
Ty 1& s6 to roi dugc phat trén 100%




101

Bang 3.13 cho thay tong sb budi phat thanh tai mdi truong 1a 72, tong sb

ap phich duogc treo 13 40, tong sb budi can bo y té tuyén truyén tai l6p hoc la

80 va tong so to roi dugc phat 1a 1962 to. Ty 16 s6 budi da phat trén s budi

du kién phat theo ké hoach; ty 18 4p phich dugc treo trén tong sé 16p cua

nhém can thiép; ty 1& sb to roi dugc phat trén tong sé hoc sinh nhém can thiép

déu dat 100%. Ty 1& hoc sinh tham gia it nhat 1 budi tuyén truyén va ty Ié sb

to roi duoc phat truc tiép cho cha/me hoc sinh lan luot 1a 95,2% va 97,7%.

3.2.4. Hiéu quad can thiép thay déi kién thiec, thai dé, theec hanh phong chéng

nhiém khudn dwong sinh san ciia vi thanh nién

3.2.4.1. Hiéu qud can thiép thay déi kién thirc phong chong nhiém khudn
dwong sinh san cua vi thanh nién

Bang 3.14. Sw thay déi kién thirc phong chéng nhiém khuan dwong sinh

san cua vi thanh nién trwéc va sau can thiép

Kién thirc

Nhom can thiép

Nhém chirng

(n = 940)

Trwoc
CT

Sau
CT

(n = 938)

Thay
doi

Trwoc

CT

(n=919)

Sau
CT

(n =922)

Thay
doi

DD

Ty I8 VTN biét it
nhat 1 hanh vi
nguy co RTIs (%)

26,9

79,4

52,5

24,3

27,3

49,5

p cua z test

<0,05

> 0,05

Ty I8 VTN biét it
nhat 1 hau qua
RTIs (%)

51,0

88,5

37,5

45

47,8

2,8

34,7

p cua z test

<0,05

> 0,05

Ty 16 VTN biét it
nhat 1 bién phap
phong chong RTIs
(%)

351

86,2

51,1

33,7

38,5

4,8

46,3

p cua z test

<0,05

>0,05

Ghi chi: DD- Differrence in Difference - Hiéu s6 thay ddi ty 1& kién thirc dat truéc - sau can thigp caa nhém can

thiép so vai nhdm chung; Trudce CT - Trudce can thiép; Sau CT - Sau can thiép.
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Bang 3.14 cho thay ty 16 VTN biét it nhat 1 hanh vi nguy co cta RTIs &
nhém can thiép tang 1én dang ké sau can thiép so voi truéc can thiep (79,4%
S0 Vi 26,9%), su khac biét c6 y nghia thong ké (p cua z test < 0,05). Hiéu sb
thay d6i ty 18 nay trudc - sau can thiép cua nhom can thiép so véi nhém
ching (DD) la 49,5%.

Ty 1& VTN biét it nhat 1 hau qua caa RTIs & nhém can thiép ting 1én dang
ké sau can thiép (88,5% so véi 51%), su khac biét c6 v nghia thong ké (p cua
Z test < 0,05). Hiéu s6 thay doi ty 18 nay trudc - sau can thiép ciia nhém can
thiép so véi nhom chung (DD) la 34,7% (Bang 3.14).

Ty 1& VTN biét it nhat 1 bién phap phong chéng RTIs & nhém can thiép
tang 1én dang ké sau can thiép (86,2% so véi 35,1%), su khac biét co ¥ nghia
théng ké (p cua z test < 0,05). Hiéu sb thay doi ty 1 nay trude - sau can thiép

caa nhém can thiép so voi nhom chung (DD) la 46,3% (Bang 3.14).

Bang 3.15. Sw thay d@6i kién thire dat cia vi thanh nién

trwéc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chikng
2 QA Truwéc Sau Truéc Sau
Chis DD
150 CcT ct || et cr | T
(n=940) (n=938) (n=919) (n=922)
Ty lé
VTN c6
- 4,6 52,6 48 4,3 7,7 34 44,6
kien thuc
dat (%)
p cuaz
<0,05 - > 0,05 - -
test
Chi s6
. : 10,4 - 0,8 - -
hiéu qua

Bang 3.15 cho thdy ty Ié VTN c6 kién thic dat & nhom can thiép tang lén
dang ké sau can thiép so véi trudc can thiép (52,6% so Vai 4,6%), su khac biét co
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¥ nghia théng k& (p cua z test < 0,05). Hiéu sb thay doi ty 1& nay trudc - sau can
thiép cua nhom can thigp so véi nhém chang (DD) 1a 44,6%. Chi sé hiéu qua thay
d6i kién thire dat & nhom can thiép va nhém chimg twong tng 1a 10,4 va 0,8.
Bang 3.16. Két qua phén tich da bién vé tac dong cia can thiép déi véi
thay d6i kién thiec phong chéng nhiém khuan dwong sinh san

cuaa vi thanh nién

TT Pic diém OR KTC 95%
, Chirng 1,0 :
. At Can thiép 13,4 10,0- 17,8
e i Nam 1,0 .
2 Giai tinh Nt 16 12-20
e THCS 1,0 .
. P THPT 1,75 13-23
Yéu, kém 1 .
Trung binh 1,7 0,7-44
4 Hoc |
oc lut Kha 17 12-23
Giéi, xuat sic 2,0 14-29
> 6 nguoi 1 :
5 Téng 56 ngu'(‘)'i 5 Ilgll’(‘)’i 0,9 06-23
trong gia dinh 4 nguoi 1,25 0,7-24
<3 nguoi 14 0,8-25
A LA N L oK Ngheo 1 ,
6  Dieu kién kinh te Khong nghéo 11 07-17
Khéng quan tam 1 :
Quan tam cia cha It quan tam 1,2 08-15
me, nguoi than Quan tam vira 1,3 1,0-1,8
R4t quan tam 1,2 0,9-1,53

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién thé hién trong Bang 3.16 cho
thay, sau khi khéng ché cac bién s khac trong md hinh, kha niang VIN &
nhom can thiép dat dugc yéu cau vé kién thicc phong chéng RTIs cao gap
13,4 1an so va&i nhom chang, sy khac biét co v nghia théng ké (OR = 13,4;
KTC 95%: 10,0 - 17,8).
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M6 hinh ciing cho thdy su thay ddi kién thuc phong chdng RTIs lién
quan c6 ¥ nghia théng ké véi 1) Gidi tinh: Kha niang nit VIN dat duoc yéu
cau vé kién thirc phong chéng RTIs cao gap 1,6 lan so véi nam VTN (OR =
1,6; KTC 95%: 1,2 - 2,0): 2) C4p hoc: Kha ning hoc sinh THPT dat dwoc yéu
cau vé kién thic phong chéng RTIs cao gap 1,75 lan so véi hoc sinh THCS
(OR = 1,75; KTC 95%: 1,3 - 2,3); 3) Hoc luc: Kha ning VTN c6 hoc huc kha
dat duoc yéu cau vé kién thuc phong chéng RTIs cao gap 1,7 1an so véi hoc
sinh yéu, kém (OR = 1,7; KTC 95%: 1,2 - 2,3); kha nang VIN c¢6 hoc luc
gioi, xuat sic dat dugc yéu cau vé kién thuc phong chéng RTIs cao gap 2 lan
so véi hoc sinh yéu, kém (OR = 2,0; KTC 95%: 1,4 - 2,9) (Bang 3.16)
3.2.4.2. Hiéu qud can thiép thay doi thai dé phong chéng nhiém khudn dwong
sinh san cua vi thanh nién
Bang 3.17. Sw thay d6i thai do phong chéng nhiém khuan dwong sinh san

cua vi thanh nién trwéc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chikng
Truwéc Sau Truwéc Sau
Thai d¢ DD
' ct | et | o | cr [Th¥
(n=940) (n=938) (n=919) (n=922)
Ty I¢ VTN cho
anguol VIN® 959 966 157 787 = 790 03 154
co kha nang
mac RTIs
p cua z test <0,05 - > 0,05 - -
Ty ¢ VTN

khdng xau ho
khi néi chuyén
vé RTIs

39,6 53,8 14,2 43,2 47,3 4,1 10,1

p cua z test <0,05 - > 0,05 - -

Ghi chi: DD- Differrence in Difference - Hiéu s thay ddi ty 1é thai do dat truc - sau can thiép ciia nhém can thiép

S0 v&i nhém ching; Truée CT - Trudce can thiép; Sau CT - Sau can thiép.
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Bang 3.17 cho thay ty 186 VTN cho rang lra tudi VTN c6 kha ning mac
RTIs & nhom can thiép tang 1én vira phai sau can thiép so vai trudc can thiép
(96,6% va 80,9%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p cua z test < 0,05).
Hiéu s thay doi ty 1é nay trudc - sau can thiép caa nhém can thiép so V6i
nhém chang (DD) la 15,4%.

Ty 16 VTN khong c6 cam giac xau ho khi ban than bi mac hoic néi
chuyén vai nguoi khac vé RTIs & nhém can thiép tang 1én vira phai sau can
thiép so véi trude can thiép (53,8% va 39,6%), su khac biét c6 ¥ nghia thdng
ké (p cua z test < 0,05). Hiéu so thay d6i ty Ié nay trudc - sau can thiép cua
nhém can thiép so véi nhom chung (DD) la 10,1% (Bang 3.17).

Bang 3.18. Sw thay d6i thai do dat cia vi thanh nién

trwéc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chirng
. Trwéc Sau Trwéc Sau
Chi so Thay Thay DD
CT CT .. CT CT ..
dol doi
(n=940) (n=1938) (n=919) (n=922)
Tyl VTN
c6 thai do 86,9 97,3 10,4 87,5 88,7 12 972
dat (%)
p cua z test <0,05 - > 0,05 - -
Chi sd hiéu
0,12 - 0,01 - -
qua

Bang 3.18 cho thay ty Ié VTN c6 thai do dat & nhom can thiép tang 1én vira
phai sau can thiép so véi trude can thiép (97,3% so véi 86,9%), su khac biét co y
nghia théng ké (p cua z test < 0,05). Hiéu s thay doi ty Ié nay trudc - sau can
thiép ciia nhém can thiép so véi nhdm ching (DD) 1a 9,2%. Chi sb hiéu qua thay

d6i thai do dat & nhdm can thiép va nhdm chimg tuong tng 14 0,12 va 0,01.
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Bang 3.19. Két qua phén tich da bién vé tac dong cia can thiép déi véi
thay d6i thai @6 phong chdng nhiém khuan dwong sinh san

cuaa vi thanh nién

TT Pic diém OR KTC 95%

) Chwng 1,0 :

: Nhom Can thigp 4,6 29-74
s Nam 1,0 :

2 Giotl tinh Nit 11 06-17
£ THCS 1,0 :

3 Cip hoc THPT 4,6 29-72
Yéu, kém 1 .

Trung binh 0,7 0,1-35

4 Hoc lyc Kha 12 07-22

Giéi, xuat sac 1,0 06-17
> 6 nguoi 1 .

5 Tong s6 nguoi 5 nguoi 1,6 06-44

trong gia dinh 4 nguoi 11 04-27

< 3 nguoi 14 05-36
S X Nghéo 1 .

B Dicukign Kinh te —— e aheo 19 11-37
Khéng quan tam 1 :

Quan tm caa cha It quan tam 1,02 0,7-16

me, ngudi than Quan tam vira 11 04-29

Rat quan tam 42 1,1-155

Két qua phan tich hoi quy logistic da bién thé hién trong Bang 3.19 cho
thay, sau khi khéng ché cac bién s khac trong md hinh, kha niang VIN &
nhom can thiép dat duoc yéu cau vé thai do phong chéng RTIs cao gap 4,6
lan so v&i nhém ching, su khac biét co y nghia thong ké (OR = 4,6; KTC
95%: 2,9 - 7,4).

Mo hinh ciing cho thay su thay d6i thai d6 phong chéng RTIs lién quan c6
¥ nghia thong ké vai 1) Cap hoc: Kha niang hoc sinh THPT dat duoc yéu cau veé
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thai do phong chéng RTIs cao gap 4,6 1an so véi hoc sinh THCS (OR = 4,6;
KTC 95%: 2,9 - 7,2); 2) biéu kién kinh té gia dinh: Kha ning hoc sinh khong
thuoc nhdm hd nghéo dat dugc yéu cau vé thai ¢ phong chdng RTIs cao gap
1,9 1an so véi hoc sinh thuoc nhém ho nghéo (OR = 1,9; KTC 95%: 1,1 - 3,7); 3)
Quan tam cuia cha me, ngudi than: Kha niang VIN duoc cha me, ngudi than rat
quan tim dat dugc y8u cau vé thai do phong chdng RTIs cao gap 4,2 1an so véi
hoc sinh khong duoc quan tdm (OR = 4,2; KTC 95%: 1,1 - 15,5) (Bang 3.19).
3.2.4.3. Hiéu qud can thiép thay doi thuc hanh phong chong nhiém khudn
dwong sinh san cua vi thanh nién

Bang 3.20. Su thay ddi thuc hanh phong chéng nhiém khuan dwong sinh

san cua vi thanh nién trwéc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chikng
Thwc hanh Truoéc Sau Truoc Sau DD
' CT CT ng’}y CT CT ng}y
(n=940) (n=938) (n=919) (n =922)
Ty le VTN
vé sinh
sinh duc it 91,6 98,5 6,9 89,4 91,2 18 51
nhat 1 lan/
ngay
p cua z test <0,05 - > 0,05 - -
Ty le VTN
su dung
U [AETT) 509 | 102 551 568 17 85
vé sinh
sinh duc
dat y&u cau
p cua z test <0,05 - > 0,05 - -

Ghi cha: DD- Differrence in Difference - Hiéu sé thay ddi ty 18 thyc hanh dat truéc - sau can thiép caa nhém can
thiép so vai nhom ching; Trude CT - Trudce can thiép; Sau CT - Sau can thiép.

Bang 3.20 cho thay ty I¢ VTN thuc hanh vé sinh sinh duc it nhat 1

lan/ngay & nhém can thiép tang 1én vira phai sau can thiép so véi trudc can
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thiép (98,5% so véi 91,6%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p cua z test <
0,05). Hiéu s thay doi ty 1& nay trudc - sau can thiép ciia nhém can thiép so
véi nhom chung (DD) la 5,1%.

Ty 16 VTN sir dung san pham vé sinh sinh duc dat yéu cau (dat 2 diém
trong cau hoi san pham st dung vé sinh sinh duc - Phu luc 3) & nhém can
thiép tang 1én vira phai sau can thiép so véi trudc can thiép (59,9% so véi
49,7%), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p cua z test < 0,05). Hiéu s thay
d6i ty & nay trudc - sau can thiép caa nhdm can thiép so véi nhém ching
(DD) 14 8,5% (Bang 3.20).

Bang 3.21. Su thay d6i thue hanh dat ciia vi thanh nién

trwéc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chirng
Chi so Truéc Sau Truéc Sau DD
CcT cr |™& ‘er | cr |ThY
(n=940) (n=938) (n=919) (n=922)
Ty I8
VIINIco 27.3 34 67 265 276 | 11 | 56
thuc hanh
dat (%)
pcuaz <005 ; > 0,05 .
test
hghl SO? 0,2 _ 0,04 - -
iéu qua

Bang 3.21 cho thay ty 16 VTN c6 thyc hanh dat trudc va sau can
thiép & nhom can thiép tuong tng la 27,3% va 34%, su khac biét co y
nghia théng ké (p cua z test < 0,05). Hiéu s thay doi ty 1& nay trudc - sau
can thiép caa nhdm can thiép so véi nhém chang (DD) 14 5,6%. Chi s6
hiéu qua thay d6i thuc hanh dat & nhom can thiép va nhom ching tuong
ung la 0,2 va 0,04.
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Bang 3.22. Két qua phén tich da bién vé tac dong cia can thiép déi véi
thay ddi thuc hanh phong chéng nhiém khuéan dwong sinh san
cuaa vi thanh nién

TT Pic diém OR KTC 95%
) Chirng 1,0
1 Nhom -
Can thiép 1,3 11-16
o Nam 1,0
2 Giai tinh
Nir 2,05 1,67 -2,6
. THCS 1,0
3 Cap hoc
THPT 1,1 09-14
Yéu, kém 1
Trung binh 1,3 05-35
4 Hoc luc -
Khéa 1,35 05-35
Giéi, xuat sic 17 0,7-4,3
> 6 nguoi 1
c Tong s6 nguoi S nguoi 1,02 06-1,7
trong gia dinh 4 nguoi 11 0,7-1,8
< 3 nguoi 1,4 08-27
Y Ngheo 1
6  Diéu kién kinh té - -
Khéng nghéo 1,25 0,8-1,85
Khéng quan tam 1
Quan tam cuiia cha It quan tam 0,9 03-2,6
me, ngwoi than Quan tam vira 1,2 0,7-2,0
Rat quan tam 1,03 08-13

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién thé hién trong Bang 3.22
cho thay, sau khi khéng ché cac bién sé khac trong md hinh, kha ning
VTN & nhém can thiép dat duoc yéu cau vé thuc hanh phong chong RTIs
cao gap 1,3 lan so v&i nhdm ching va su khac biét c6 y nghia thong ké
(OR=1,3; KTC 95%: 1,1 - 1,6).
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Mo hinh ciing cho thiy su thay doi thuc hanh phong chéng RTIs lién
quan c6 y nghia thong ké vai gisi tinh. Kha nang nit VIN dat dugc yéu cau
vé thuc hanh phong chéng RTIs cao gap 2,05 lan so voi nam VTN (OR =
2,05; KTC 95%: 1,67 - 2,6) (Bang 3.22).

3.3. Chi phi, chi phi - hiéu qua can thiép
3.3.1.Chi phi can thiép
3.3.1.1. Chi phi tai nhom can thi¢p

Véi tinh hudng hiéu luc giai doan chuan bj 1a 2 nam, chi phi can thiép
nam 2015 1a 33.207.600 VND. Chi phi nim 2015 duoc diéu chinh dén nam
2016 theo chi sé gia tiéu dung 1a 34.091.000 VND. Chi phi can thiép trong
nam 2016 1a 23.129.000 VND. Nhu vay, téng chi phi can thi¢p duoc diéu
chinh dén nam 2016 1a 57.220.000 VND. Ap dung ty gia USD/VND ngay 30
thang 6 nam 2016, 1 USD = 21.873 VND [11], tong chi phi can thiép (tinh
theo gid nam 2016) 1a 2.616 USD.

Véi tinh huéng hiéu luc giai doan chuan bj 1a 3 nam, chi phi can thiép
nam 2015 1a 29.393.000 VND. Chi phi nam 2015 duoc diéu chinh d¢én nam
2016 theo chi s gia tiéu dung 1a 30.175.000 VND. Chi phi can thiép trong
nam 2016 13 23.129.000 VND. Nhu viy, tong chi phi can thiép duoc diéu
chinh dén nam 2016 1a 53.304.000 VND. Ap dung ty gia USD/VND ngay 30
thang 6 nam 2016, 1 USD = 21.873 VNP [11], tong chi phi can thiép (tinh
theo gia nam 2016) 1a 2.437 USD.

Véi tinh hudng hiéu lyc giai doan chuan bi 1a 5 nim, chi phi can thiép nim
2015 1a 26.340.000 VND. Chi phi nam 2015 dugc diéu chinh dén nam 2016
theo chi so gié tiéu ding 1a 27.041.000 VND. Chi phi can thiép trong nam 2016
1a 23.129.000 VND. Nhu vay, tong chi phi can thiép duoc diéu chinh dén nam
2016 14 50.170.000 VND. Ap dung ty gia USD/VND vao ngay 30 thang 6 nim
2016 [11], tdng chi phi can thiép (tinh theo gi4 ndm 2016) 1a 2.294 USD.
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Bang 3.23. Chi phi can thiép theo cac hang muc chi
Pon vi tinh chi phi: 1.000 VNP

Tinh hudng

Tinh hudng

Tinh hudng

2 nam 3 nam 5 nam
TT Muc chi
Chi Tyl¢ Chi Tyl¢ Chi Tylé
phi (%) phi (%) phi (%)
Thué khoan chuyén
1 A 30.776 53,8 29.238 54,9 28.007 55,8
mon
Nguyén vat li¢u, niang
2 5194 9,1 3633 6,8 2384 48
lwgng
Thué mwén co sé vat
3 . L 12.250 21,4 12.100 22,7 11980 23,9
chat, trang thiet bi
4  Cong tac phi 8.100 141 7500 141 7.020 140
5 Dilai tai dia phwong 900 1,6 833 1,6 780 1,6
Tong 57.220 100 53.304 100 50.170 100

Bang 3.23 cho thay tong chi phi cia can thiép ¢ cac tinh huong 2 nam, 3
nam va 5 nam twong ung la 57.220.000 VNBD, 53.304.000 VND va 50.170.000
VND. Trong d6, chi phi danh cho thué khoan chuyén mén chiém ty Ié cao nhat.
Chi phi danh cho thué khoan chuyén mén & 3 tinh hudng lan luot 1a 30.776.000
VND, 29.238.000 VND va 28.007.000 VND, chiém ty I& tuong tng 1a 53,8%,
54,9% va 55,8%. Chi phi thué mudn co s& vat chat, trang thiét bi chiém ty l¢

cao thir hai. Chi phi danh cho nguyén vat liéu, nang luong; cong tac phi chiém

ty 1& thap hon.
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Don vi tinh chi phi: 1.000 VND

Tinh hudng

Tinh hudng

Tinh hudng

T Hoat déng 2- nam 3- nam ?nam
Chi Ty | Chi Ty Chi | Tyl¢
phi [1€ % | phi |1€ % | phi %

I. Giai doan chuan bi
1 | Hop trién khai nghién ciéu 7573 | 13,2 5.049| 9,5 | 3.029| 6,1
2 | Bién soan bai phat thanh 150| 0,3 100 | 0,2 60| 0,1
3 | Thiét ké va in &p phich 1.525| 2,7| 1.017| 1,9 610 | 1,2
4 | Thiét ké va in to roi 2.325| 4,0| 1550 29 930| 1,9
5 | Bién soan tai liéu can bg y 176 | 0,3 117 | 0,2 70| 0,1
té tuyén truyén
Téng chi phi giai doan 11.749 | 20,5| 7.833| 14,7 | 4.699| 94
chudn bi
I1. Giai doan thuc hién
6 | Tién hanh phat thanh 4350 76| 4350| 8,2 | 4350| 8,7
7 | Tién hanh treo va bao 1.490| 2,6| 1490| 2,8 | 1490| 3,0
quan ap phich
8 | Tién hanh phat to roi 4711 0,8 4711 0,9 471 0,9
9 | Canbdy té thuc hién 31.160 | 54,5(31.160| 58,4 |31.160| 62,1
tuyén truyén tai l6p hoc
10 | Giam sét trién khai can 8.000| 14,0| 8.000| 15,0 | 8.000| 15,9
thiép
Téng chi phi giai doan thuc | 45.471 | 79,5 | 45.471 | 85,3 | 45.471| 90,6
hi¢n
Tong chi phi can thiép 57.220| 100 |53.304 | 100 |50.170| 100
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Bang 3.24 cho thay can thiép bao gdm 10 hoat dong. Trong do, chi phi
cho hoat déng can bo y té tuyén truyén tai I6p hoc & ca 3 tinh hudng 1a
31.160.000 VND, chiém ty 1& cao nhét (54,5%, 58,4% va 62,1% twong ung
véi mdi tinh hudng 2 ndm, 3 ndm va 5 ndm). Chi phi hoat dong giam sat trién
khai can thiép va tién hanh treo, bao quan ap phich lan luot 13 8.000.000 VND
va 1.490.000 VND. Mot s hoat dong khac chiém ty 1é thap bao gom bién
soan tai liéu cho can bo y té tuyén truyén va bién soan bai phat thanh
(0,1% dén 0,3%).

Tong s6 hoc sinh 16p 8 dén 16p 12 nam hoc 2015 - 2016 cia 3 truong
thuoc nhom can thiép 1a 1962 hoc sinh (100%). Nhu vay, chi phi can thiép
trén mdi hoc sinh & tinh hudng 2 ndm, 3 nam va 5 nam twong ung la 1a 29.164
VND, 27.168 VND va 25.570 VND.
3.3.1.2. Chi phi tai nhom chung

Véi tinh hudng hiéu luc giai doan chuan bi 1a 2 nam, chi phi cac
chuong trinh tai nhdm ching nam 2015 1a 8.879.000 VND. Chi phi ndm
2015 duoc diéu chinh dén nim 2016 theo chi sé gia tiéu dung 13 9.115.000
VND. Chi phi ndm 2016 1 6.135.000 VND. Nhu viy, téng chi phi duoc
diéu chinh dén nim 2016 1a 15.250.000 VND. Ap dung ty gia USD/VND ngay
30 thang 6 nam 2016 [11], tong chi phi tai nhém ching (tinh theo gia nim
2016) la 697,2 USD.

Véi tinh hudng hiéu luc giai doan chuan bi 1a 3 nam, chi phi cac
chuong trinh tai nhom ching nam 2015 1a 8.587.000 VND. Chi phi nam
2015 dugc diéu chinh dén nam 2016 theo chi sb gia tiéu dung 1a 8.815.000
VNBD. Chi phi nim 2016 1a 6.135.000 VND. Nhu vay, tong chi phi dugc
diéu chinh dén nam 2016 1a 14.950.000 VNB. Ap dung ty gia USD/VND ngay
30 thang 6 nam 2016 [11], tong chi phi tai nhém chimg (tinh theo gia nim
2016) 1a 683,5 USD.
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Véi tinh hudng hiéu luc giai doan chuan bi 1a 5 nam, chi phi cac
chuong trinh tai nhdm ching nam 2015 1a 8.353.000 VND. Chi phi nam
2015 duoc diéu chinh dén nim 2016 theo chi sé gia tiéu dung 1a 8.575.000
VND. Chi phi nim 2016 1a 6.135.000 VND. Nhu vdy, tong chi phi duoc
diéu chinh dén nim 2016 1a 14.710.000 VND. Ap dung ty gia USD/VND vio

ngay 30 thang 6 nam 2016, tong chi phi tai nhém chimg (tinh theo gia nim
2016) 1a 672,5 USD.
Bang 3.25. Chi phi tai nhdm chirng theo cac hang muc chi
Don vi tinh chi phi: 1.000 VND

Tinh huong ~ Tinhhuéng = Tinh hudng
TT Muc chi 2 nam 3 nam 5 nam
Chi Tyl¢ Chi Tyl¢ Chi Tylé
phi (%) phi (%) phi (%)
1 Thué khoan chuyén mén 7984 523 7.793 52,1 7.640 519
o Nouyenvatligundng 50 508 3000 207 3.030 206
lwgng
g Thuémuon co sovat 3075 202 3050 204 3.030 20,6
chat, trang thiet bi
4  Cong tac phi, di lai 1026 67 1017 68 1010 69
Téng 15250 100 14950 100 14710 100

Bang 3.25 cho thay tong chi phi tai nhém chang ¢ céc tinh huéng 2 nam,
3 nam va 5 nam twong wng la 15.250.000 VND, 14.950.000 VND va
14.710.000 VND. Trong d6, chi phi danh cho thué khoan chuyén mén chiém
ty 1& cao nhat. Chi phi danh cho thué khoan chuyén mén & céc tinh hubng 2
ndm, 3 nim va 5 nidm lan luot 1 7.984.000 VND, 7.793.000 VNP va
7.640.000 VND, chiém ty I¢ tuong ang 13 52,3%, 52,1% va 51,9%. Chi phi
nguyén vat liéu, nang luong chiém ty 1é cao tha hai. Chi phi danh cho thué

mudn co s& Vat chat, trang thiét bi; cong tac phi chiém ty Ié thap hon.
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Bang 3.26. Chi phi tai nhdm chieng theo cac hoat déng dwoec trién khai
Pon vi tinh chi phi: 1.000 VNP

Tinh huéng | Tinh huéng | Tinh hudng
2 nam 3 nam 5 nam
TT Hoat dong
Chi | Ty | chi | Ty | Chi |TyIg
phi |16 % | phi |18 % | phi %
I. Giai doan chuan bi
1 | Hop trién khai cudc thi 385 | 25 | 257 | 1,7 | 154 | 1,0
2 | Bién soan bai phatthanh | 124 | 08 | 83 | 06 | 50 | 0,3
g |Blensoanwilieutuyen | .0 |55 1 27 | g5 | 45 | 03
truyen cho hec sinh nir
g |Biensoan chuong trinh, | 0| o | qeg | g5 | 190 | 07
cau hei cugc thi
Tong chi phi giai dogn 900 | 59 | 600 | 40 | 360 | 2.4
chuan bi
I1. Giai doan thuc hién
5 | Tién hanh phat thanh 4290 28,1 ] 4290 | 28,7 | 4.290 | 29,2
g | Tienhanhtuyentruyén | o0 | og6 | 4520 | 302 | 4.520 | 307
cho hec sinh nir
7 | Tién hanh cudc thi 5.540 | 36,4 | 5.540 | 37,1 | 5.540 | 37,7
Tong chi phi giai dogh | 14 350 | 941 | 14350 | 96,0 | 14.350 | 97,6
thuc hign
Téng chi phi can thigp | 15.250 | 100 | 14.950 | 100 | 14.710 | 100

Bang 3.26 cho thiy cac chuong trinh sin c6 tai nhém ching bao gdom 7
hoat dong. Trong d6, Chi phi hoat dong tién hanh cudc thi ¢ ca 3 tinh huéng la
5.540.000 VNB, chiém ty 1& cao nhat (36,4%, 37,1% va 37,7% tuong Gng Vi
mdi tinh hudng 2 nam, 3 ndm va 5 nam). Chi phi cho hoat dong tién hanh phat
thanh va hoat dong tuyén truyén cho hoc sinh nit lan luot 13 4.290.000 VND
va 4.520.000 VND. Cac hoat dong bién soan tai lidu tuyén truyén 1a nhiing
hoat dong it tén kém nhét.
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Téng sd hoc sinh 16p 8 dén 16p 12 nam hoc 2015 - 2016 cua 3 trudng

thuoc nhdm chang 1a 1899 hoc sinh (100%). Nhu vay, chi phi can thiép trén

mdi hoc sinh & tinh hudng 2 nim, 3 nim va 5 nim twong tng la 12 8.030

VND, 7.872 VND va 7.746 VND.

3.3.1.3. So sanh chi phi tai nhém can thiép va nhom chung

Bang 3.27. So sanh chi phi tai nhém can thiép va nhém chikng

Don vi tinh: 1.000 VND

L Nhdém can Nhém Chi phi
i Sl gl thiép chitng  tang tIljlém
I. Tinh huéng 2 nim
1 Chi phi chuan bi 11.749 900 10.849
2 Chi phi thuc hién 45471  14.350 31.121
3 | Tong chi phi 57.220  15.250 41.970
4 Chi phi trén mai hoc sinh 29,164 8,030 21,134
I1. Tinh huéng 3 nam
1  Chi phi chuan bi 7.833 600 7.233
2 Chi phi thuc hién 45471 14.350 31.121
3 Tong chi phi 53.304  14.950 38.354
4  Chi phi trén mdi hec sinh 27,168 7,872 19,296
I1. Tinh hudng 5 nim
1 Chi phi chuan bi 4.699 360 4.339
2 Chi phi thuc hién 45471  14.350 31.121
3 Tong chi phi 50.170  14.710 35.460
4 Chi phi trén mdi hoc sinh 25,57 7,746 17,824

Bang 3.27 cho thay chi phi ting thém trong giai doan chuan bi cia nhom

can thiép so vai nhdm ching o tinh hudng 2 ndm, 3 ndm va 5 nam lan luot 13
10.849.000 VND, 7.233.000 VND va 4.339.000 VND. Chi phi tang thém trong
giai doan thuc hién caa nhdm can thiép so véi nhdm ching & ca 3 tinh huéng 1a
31.121.000 VNBD. Chénh léch tong chi phi cia 2 nhém & mdi tinh hubng trén lan
luot 12 41.970.000 VND, 38.354.000 VND va 35.460.000 VND. Déi vai chi phi
trén mdi hoc sinh, chi phi ting thém ctia nhom can thiép so véi nhdm chiang
twong tng v6i mdi tinh hudng 14 21.134 VND, 19.296 VND va 17.824 VND.



117

3.3.2. Chi phi - hiéu qud can thiégp

Bang 3.28. Ty s6 chi phi hiéu qua trung binh dé thay doi kién thirc, thai

do, thuc hanh & nhom can thiép

Chi phi hiéu qua trung binh
) Coéng (ACER)
TT Chi so thirc Tinh Tinh Tinh
tinh huong huong huong
’ 2 nam 3 nam 5 nam
Ty s0 chi phi hiéu qua
trung binh dé ting thém Cer
1 19% VTN c6 kién thic | AKor 1.192.083 | 1.110.500 | 1.045.208
dat & nhom can thiép
Ty s6 chi phi hiéu qua
trung binh dé ting thém Cer
2 1% VTN c6 thii do dat & | DAcy 5.501.923 | 5.125.385 | 4.824.038
nhom can thiép
Ty s6 chi phi hiéu qua
trung binh dé ting thém | Cer
3 19% VTN c6 thyc hanh | BPor 8.540.298 | 7.955.820 | 7.488.059
dat & nhom can thiép

Ghi cht: Ccr - Téng chi phi can thiép; AKcr, AAct, APcr - Hidu sb ty 18 kién thirc, thai do, thuc hanh dat trudc
va sau can thiép ¢ nhom can thiép.

Két qua nghién ctu cho thay hiéu s6 ty 16 VTN c6 kién thirc dat trudc -
sau can thiép & nhém can thiép (AKcr ) 1a 48%. Hiéu s ty 16 VTN co thai do
dat trudc - sau can thiép & nhom can thiép (AAcr) 1a 10,4%. Hiéu s ty I¢
VTN c6 thuc hanh dat trudc - sau can thiép & nhdm can thiép (APct) 14 6,7%.

Bang 3.28 cho thay ty s6 chi phi hiéu qua trung binh dé thay ddi kién thuc
(ACERy) ¢ nhom can thiép véi tinh hudng 2 niam, 3 ndm va 5 nam lan luot la
1.192.083, 1.110.500, 1.045.208. Nhu vdy, dé ting thém 1% VTN c6 kién thtc
dat & nhom can thiép tuong tng véi mdi tinh hudng can chi phi 1a 1.192.083
VNBD, 1.110.500 VND, 1.045.208 VND.
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Ty s6 chi phi hiéu qua trung binh dé thay ddi thai do6 (ACER,) ¢ nhdm can
thiép v6i mdi tinh hudng trén lan luot 14 5.501.923, 5.125.385, 4.824.038. Nhu
vay, dé tang thém 1% VTN c6 thai d6 dat & nhdm can thiép twong tng véi mdi
tinh hudng can chi phi 12 5.501.923 VND, 5.125.385VND, 4.824.038 VND.

Ty sb chi phi hiéu qua trung binh dé thay doi thuc hanh (ACERg) ¢ nhém
can thiép voi voi mdi tinh hudng trén lan luot 1a 8.540.298, 7.955.820,
7.488.059. Nhu vay, dé tang thém 1% VTN c6 thai d6 dat & nhom can thiép
turong tng véi mdi tinh hudng can chi phi 1a 8.540.298 VNP, 7.955.820 VND,
7.488.059 VND.

Bang 3.29. Ty s6 chi phi hiéu qua ting thém dé thay do6i kién thirc, thai

d9, thuc hanh cia nhém can thiép va nhom chirng

Chi phi hiéu qua tang thém

. , (ICER)
TT Chi sé Cong thic 0 Tinh Tinh
tinh X X X
huong huong huong
2 nam 3 nam 5 nam

Ty s6 chi phi hiéu qua
tang thém dé thay d6i | |Ccp — Ccl
kién thic ciia nhom can ||AKer — AK(|
thiép va nhom chiing

941.031 | 859.955 795.067

Ty s6 chi phi hiéu qua
tang thém dé thay d6i | |Ccr — Cc
2 R 4.561.956 | 4.168.913 | 3.854.347
thai @6 chianhdmcan ||AActr — AA(]

thiép va nhom ching

Ty s6 chi phi hiéu qua
g | Ungthémdethay ddi | Cer = Cel |7 )00 600 | 6 aago28 | 6332143
thuc hanh cia nhémcan | |APc — AP| |~ :040. 332,

thiép va nhom chiing

Ghi chli: Ccr, Cc - Téng chi phi can thiép, tdng chi phi nhom chimg; AKcr, AAct, APcr - Hiéu s6 ty 18 kién thirc, thai do,
thue hanh dat trude va sau can thiép & nhom can thiép; AKc, AAc, AP¢ - Hiéu sé ty 18 kién thuc, thai do, thuc hanh dat
truGe va sau can thiép & nhém chung.
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Két qua nghién ctu cho thay hiéu s ty 16 VTN c6 kién thire dat trudce -
sau can thiép & nhom can thiép (AKct) va nhom chimg (AK¢) tuong tng la
48% va 3,4%. Hiéu s ty 18 VTN co thai do dat trudc - sau can thiép ¢ nhom
can thiép (AAct) va nhom chimg (AAc) twong tng 1a 10,4% va 1,2%. Hiéu s6
ty 16 VTN c6 thuc hanh dat trude - sau can thiép & nhdm can thiép (APct) va
nhom ching (AP¢) tuong ing 12 6,7% va 1,1%.

Bang 3.29 cho thiy chi phi dé ting thém 1% VTN c6 kién thuc dat vai tinh
hubng 2 nam, 3 nam va 5 nam caa nhdm can thiép so voi nhom ching lan luot 14
941.031 VND, 859.955 VND, 795.067 VND. Chi phi dé ting thém 1% VTN ¢
thai do dat v6i mdi tinh hudng trén ciia nhém can thiép so véi nhém ching 1an
luot 1a 4.561.956 VND, 4.168.913 VND, 3.854.347 VND. Chi phi dé tang thém
1% VTN c6 thuc hanh dat voi mdi tinh hudng trén caa nhdm can thiép so véi
nhom ching lan luot 12 7.494.642 VND, 6.848.928 VND, 6.332.143 VND.

Bang 3.30. T s6 chi phi hiéu qua ting thém véi don vi hiéu qua quy ra QALY

) Cong thirc Chi ph'I' hiéu qua tz‘m’g thém (ICEF\”)
TT Chi so tinh Tinh huong | Tinh huong | Tinh huong
2 nam 3 nam S nam
Ty s6 chi phi hiéu qua
tﬁ{l-g thém.th_ﬁlp nhétt ICer — Ccl
véidon vi hiéu qua | ————| 3.547.760 | 3.242.096 | 2.997.464
quy ra QALY (muc AQ
tang QALY cao)
Ty s6 chi phi hiéu qua
tang thém trung binh | |
véi don vi hiéu qua | [Cer — Cc
quyra QALY (mic | aQ, 119.914.286 | 109.582.857 | 101.314.286
tang QALY trung
binh)
Ty s6 chi phi hiéu qua
tang thém cao nhat ICer — Cel
véi don vi hiu qua | ——— 1 220.894.737 | 201.863.158 | 186.631.579
quy ra QALY (muc AQ,
taing QALY thap)

Ghi chii: AQ, - S5 QALY tiét kiém duoc cao nhat; AQ, - S6 QALY tiét kiém trung binh; AQ; - S6 QALY tiét kiém dwoc
thip nhit.
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Dua trén téng quan tai liéu, s6 QALY ting thém do tac dong cua can
thiép duoc quy d6i 12 0,19 - 0,35 [50] va 11,83 [37]. Nhu vay, s6 QALY ting
thém & 3 muc cao, trung binh va thap tuong tng 1a: 11,83; 0,35 va 0,19.

Bang 3.30 cho thay ty s6 chi phi hiéu qua ting thém thip nhat véi don vi
hiéu qua QALY tuong ung véi céac tinh hudng 2 niam, 3 nam va 5 nam lan
luot 14 3.547.760, 3.242.096, 2.997.464. NGi cach khéc, chi phi thip nhat dé
tang thém mot nim séng hoan toan khoe manh theo phuong phép can thiép da
duoc ap dung twong Gng véi mdi tinh hudng trén lan luot 14 3.547.760 VND,
3.242.096 VND, 2.997.464 VND.

Ty s6 chi phi hiéu qua tang thém trung binh véi don vi hiéu qua QALY
tuong tng Voi cac tinh hudng 2 nim, 3 nim va 5 nam lan luot 119.914.286,
109.582.857, 101.314.286. Nhu vay, chi phi trung binh dé ting thém mot nim
séng hoan toan khoe manh theo phuong phap can thiép da dugc ap dung
tuong tng véi moi tinh hudng trén lan luot 12 119.914.286 VND, 109.582.857
VND, 101.314.286 VND.

Ty s6 chi phi hiéu qua ting thém cao nhat véi don vi hiéu qua QALY
twong (ng véi cac tinh hudng 2 nim, 3 ndm va 5 niam lan luot 220.894.737,
201.863.158, 186.631.579. Nhu vay, chi phi cao nhat dé ting thém mot nim
séng hoan toan khoe manh theo phuwong phap can thiép da dugc ap dung
tuong tng véi moi tinh hudng trén lan luot 14 220.894.737 VND, 201.863.158
VND, 186.631.579 VND.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung déi twong nghién cieu

Péi tugng diéu tra KAP phong chéng RTIs 1a VTN 14 - 19 tudi thuoc
khdi 8 dén khdi 12 tai 6 truong trung hoc thudc huyén Kim Bang, Ha Nam.
VTN dugc diéu tra KAP trong 2 dot gom dot diéu tra trude can thiép va dot
diéu tra sau can thiép. Hai dot diéu tra thuc hién trén hai mau nghién cau khac
nhau. Mau nghién ctu cta lan diéu tra trude can thiép duoc chon ngau nhién
trong quan thé hoc sinh 16p 8 dén Iop 12 caa nam hoc 2014 - 2015. Mau
nghién ctu cua lan diéu tra sau can thiép dugc chon ngau nhién trong quan
thé hoc sinh 16p 8 dén 16p 12 ciia nim hoc 2015 - 2016.

C& mau tinh toan trong ca 2 lan diéu tra 12 1.840 VTN. Tuy nhién, trén thuc
té, & ca hai lan diéu tra s6 VIN duoc liy vao nghién ctu 16n hon ¢& mau tinh
toan do chon mau theo I6p. Tong sé VTN tham gia nghién ctu trong lan diéu tra
KAP truéc can thiép va sau can thiép lan luot 12 1859 va 1860 hoc sinh. Phan bd
hoc sinh theo cap hoc, khéi 16p, hoc luc, diéu kién kinh té gia dinh caa nhom can
thiép va nhom chiing ¢ mau diéu tra sau can thiép 13 trong duong nhau.

4.2. Thuc trang kién thire, thai d9, thwc hanh phong chéng nhiém khuan
dwong sinh san caa vi thanh nién
4.2.1. Kién thic

Két qua nghién ctu cho thay ty 16 VTN biét dén cac bénh STIs cao
hon rat nhiéu so vai ty 1& VTN biét dén cac bénh RTIs, cu thé 1a cac nhiém
khuan noi sinh. Céac bénh STIs dugc nhac dén chu yéu la HIV, giang mai
va lau. Ty 16 VTN ké tén bénh giang mai va lau lan luot 12 18,7% va
13,7%. Két qua nay cao hon so voi két qua cia mot sé nghién ciu khac.
Nghién ctu cia Monica va cong sy trén 410 nit VTN 17 - 19 tudi tai cac
truong Pai hoc thude khu do thi Udupi Taluk, An Do chi ra ty 16 VTN ké tén
bénh lau va giang mai lan luot 12 7,8% va 14,1% [91]. Mot nghién ctu
khac caa Nguyén Vian Nghi tai huyén Chi Linh, Hai Duong cho biét ty 18
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biét dén bénh lau va giang mai lan luot 1 12,9% va 17,5% [12]. Mat khaéc,
ty 1& ké tén triing roi sinh duc ¢ nghién ciu ndy thap hon khoang 12 lan so
véi nghién ctu cta Monica va cong su (0,2% va 2,4%). Trong nghién cau
cia Monica va céng su, VTN con nhic d¢én mot sé bénh RTIs khac nhu
herpes sinh duc (13,4%), mun céc sinh duc (3,9%), u hat ben (2,9%), tuy
nhién trong nghién ctru nay thi khéng [91].

Déi vai kién thac vé trieu ching RTIS, ty 18 hoc sinh nit dé cap dén cac triéu
ching ra nhiéu khi hu, dau bung dudi va c6 vét loét viing am ho lan luot 13 7,3%,
1,7% va 0,9%. Két qua nay thap hon rat nhiéu so véi nghién ctu ciia Monica va
cong su Véi ty 16 dé cap dén 3 triéu chang trén lan luot 1a 63,3%, 40% va 38,3%
[91]. Nghién cau cua Nguyén Thi Ai Tho ciing cho thay ty 1¢ sinh vién biét dén
c4c triéu ching ra nhiéu khi hu, dau bung dudi va ¢ vét loét BPSD cao hon
nghién ciu ndy vai ty 18 1an luot 12 31,1%:; 15,7% va 36,3% [17].

Ngoai ra, két qua nghién ciu cho thy c6 78,2% hoc sinh nit va 90% hoc
sinh nam khong ké duoc bat ky triéu ching nao cua RTIs. Ty 16 VTN c6 kién
thire chwa dat vé triéu ching RTIs caa nghién ctru ndy cao hon mét s6 nghién
ctru khac. Nghién ciu cia Nguyén Thi Tuyén tai mot truong THPT & thanh
phd Hué cho biét c6 68,1% hoc sinh ¢ kién thirc chua dat vé triéu chiing cac
bénh STIs [24]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Ai Tho chi ra c6 gan mot nira s6
sinh vién khéng biét bat ky triéu ching nao cia RTIs/STIs (47,4%) [17].

Khéng v¢ sinh sinh duc hang ngay la hanh vi nguy co dugc 25,1% hoc
sinh nix dé cap dén. Ty Ié nay thip hon nghién ctu caa Orji va cong su Véi
38% nit VTN va sinh vién tin rang vé sinh sinh duc kém 1a Iy do din dén
RTIs. Ngoai ra, 70,5% hoc sinh nir khéng biét bat ky hanh vi nguy co nao cta
RTIs. Ty 1&é nay & nghién cau caa Orji thip hon rat nhiéu vai 2,5% cd gai tra
loi khong biét bat ky hanh vi nguy co nao cua RTIs [94].

Ty 16 VTN tai Kim Bang, Ha Nam khdng biét hau qua nao cia RTIs la
52%. Ty Ié nay cao hon nhiéu so véi nghién ciu cia Nguyén Minh Quang va
Ngb Vin Toan (10%) [13]. Ngoai ra, c6 46,8% VTN cho biét vo sinh 1a hau
qua cua RTIs. Ty 18 VIN dé cap dén ung thu va say thai, dé non lan luot Ia
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1,4% va 0,6%. Ty 16 VIN dé cap dén nhitng hau qua nay trong nghién ctu
cia Nguyén Minh Quang va Ngé Vin Toan déu cao hon nhiéu véi 66,9%
VTN biét hau qua v sinh; 32,9% VTN biét c6 thé ung thu tir cung; 47%
VTN biét hau qua say thai, dé non [13]. Nghién ctu cia Amira va cong su
cling bao cdo mot ty 1& cao hiéu biét vé hau qua ddi véi mang thai va sinh dé
cua nit VTN. CAc tac gia cho biét 90,6% VTN tra 1oi bénh RTIs/STIs cd thé
anh huong dén mang thai ¢ phu nir [35]. Ty 16 VTN biét d¢én hau qua cua
RTIs & nghién cau nay thap hon rat nhiéu so voi cac nghién ctu khéc trén thé
gidi va Viét Nam cd thé Iy giai do nghién ctu nay st dung phuong phap diéu
tra phat phiéu cau hoi tu dién, trong khi d6 cac nghién ctu khac sur dung
phuong phap phong van truc tiép PTNC.

Trong nghién ctu nay, 65,6% VTN khong biét bat ky bién phap phong
chéng RTIs ndo. Ty 18 nay cao hon két qua nghién cau cta Nguyén Thi
Tuyén vai 40% hoc sinh ¢6 kién thize chua tot vé bién phap phong chdng cac
bénh STIs [24]. Mat khac, ty Ié nay thap hon nghién ciu cua Monica va cong
su vai ty 18 VTN c6 kién thie khong dat vé bién phap phong chong STls 1a 87%
[91]. Khdng QHTD véi nhiéu ngudi dugc 3,1% VTN dé cap dén. Ty Ié nay
thap hon nhiéu so véi nghién ctu cua Ranjan va cong su khi c6 dén 60%
VTN tra 16i QHTD khong an toan véi nguoi ¢6 nhiéu ban tinh 1a hanh vi
nguy co cia RTIs/STIs [101].

Khoang gan mot phan tu VTN biét ca hai tic dung phong tranh STIs va
phong tranh thai caa BCS (24,5%). Ty 1& nay chi bang mot nia so voi két qua
nghién cttu ciia Nguyén Thi Nga va cong su thuc hién trén d6i twong VTN 12 - 15
tudi tai huyén Na Ri, Bic Kan. Nghién ctu b4o cao c6 50,9% hoc sinh biét ca hai
tac dung phong tranh bénh STls va phong tranh thai cia BCS [10]. Ngoai ra, theo
SAVY | nhan dinh da s6 nguoi tré tudi biét BCS co tac dung phong tranh cac
bénh STIs bao gdm HIV/AIDS dong thoi phong tranh thai [3]. Ngoai ra, nghién
cau ndy cho biét co 63,3% hoc sinh nir khdng biét tac dung phong tranh STIs cua
BCS. Ty 1& ndy cao gap gan 3 lan so vai két qua cua mot cude diéu tra tai mot s6
trudng hoc & An Do véi 22% cd gai VTN khong nhan thicc duoc riang nhiing
nguoi ludn ludn sir dung BCS ¢6 thé duoc bao vé khoi cac bénh STIs [86].
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Nhin chung, cac nghién ctu c6 nhitng két qua khdng thdng nhat voi
nghién cau nay khi danh gia kién thic RTIs cua VTN. Sy khéc nhau vé DPTNC
(gi6i tinh, nhém tudi), dia diém nghién ctu (thanh thi, ndng thén, khu vuc hanh
chinh) va phuong phap thu thap sé liéu (phong van truc tiép, phat bo cau hoi tu
dién) c6 thé 1a Iy do dan dén cac nghién cau c6 két qua khac nhau.

4.2.2. Thdi do

Hau hét VTN co thai do tich cuc ddi voi viéc phong chéng RTIs voi
96% hoc sinh nam va 99% hoc sinh nit cho rang phong chdng RTIs 13 viéc
can thiét. Jamileh va cong su thuc hién nghién cau trén 305 phu nit tir 15 - 49
tudi tai céc trung tm cham soc suc khoe cua thanh phé Kerman, Iran chi ra
hau hét phu nir co thai do tich cuc ddi véi viec phong chéng RTIs. Biém trung
binh thai do cua mau nghién cau 1a 4,03/4,66 diém [77].

Két qua nghién cau cho thay 60,8% hoc sinh nit cam thay ngai, xau ho
néu bi mac RTIs hoic trao dbi, n6i chuyén véi nguoi khac vé RTIs/STIs.
Trong khi d6, mot nghién cau thyuc hién trén 471 bénh nhan dén phong kham
vi Iy do STIs tai Nairobi - Kenya, Fonck va cong su phét hién ra rang sy so
hdi va xau ho 1a nguyén nhan cua viéc khong diéu tri STIs khi thay triéu
chung cua n6 [65]. Két qua nghién cau chi ra nhiéu phu nit cho rang di kham
phu khoa 13 dau dén va xau ho.

Vé thai do phong chéng RTIs, két qua cia nghién ciu nay kha théng nhat
v6i mot sé nghién ctiiu khac trén thé gisi. Nhin chung, PTNC c6 thai d6 tich cuc
d6i véi phong chong RTIs. Ngoai ra, RTIs duoc xem 13 van dé nhay cam dbi véi
DTNC, dic biét 1a nix gidi, do vay hau hét PTNC c6 cam giac ngai, xau ho khi
thay triéu ching cua bénh hoic khi trao d6i, n6i chuyén vé RTIs.

4.2.3. Thuc hanh

Hau hét VTN thuc hanh vé sinh sinh duc hang ngay dat yéu cau (90,5%).
Nguoc lai, theo nghién cau caa El-Gilany va cong su thuc hién tai thanh phd
Mansoura, Ai Cap trén 664 hoc sinh trong do tudi 14 - 18 cho biét cac khia
canh khac nhau vé vé sinh ca nhan duoc tim thay 1a kém [61].
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Két qua nghién cau cho thiy c6 55,4% hoc sinh nit thuc hanh vé sinh
sinh duc 2 lan/ngay tro 18n va 43,6% hoc sinh nit vé sinh 1 lan/ngay. Theo két
qua nghién ctu cia Nguyén Thi Huyén Thuong va cong su trén hoc sinh nit
11 - 19 tudi tai thanh phd Hué, ty 16 VTN thuc hanh vé sinh sinh duc 2
lan/ngay tré 1én cao hon nghién ctu nay (89,8%) [18]. Mat khac, ty 18 ni
VTN thuc hanh vé sinh 1 1an/ngay thip hon nghién ctu nay (10,2%).

Ngoai ra, ¢ 30,3% hoc sinh nit khdng str dung dung dich vé sinh phu nit
khi vé sinh sinh duc. Két qua nay thap hon nghién ctu caa Nguyén Thi
Huyén Thuong véi 43,2% hoc sinh nir khdng sir dung dung dich vé sinh vao
bat ct luc nao.

Két qua nghién ctu cho thay c6 18,9% hoc sinh nit da ting thyt raa am
dao. Két qua nay thap hon nhiéu so vé&i nghién ciru cia Amira va cong su trén
nit sinh vién & mot treong Dai hoc tai Ai Cap véi 62% DTNC da tung thut
rica am dao [35]. Piéu nay co thé ly giai do DPTNC trong nghién cau nay
(VTN) ¢ d6 tudi nho hon so véi DPTNC trong nghién ciu cuia Amira (Sinh
vién) nén hanh vi QHTD trudc hon nhan 13 it pho bién hon, tir d6 hanh vi thut
rira am dao ciing han ché hon.

C6 19,9% hoc sinh nir thuc hanh thay tham hit va vé sinh sinh duc trong
thoi ky kinh nguyét khong dat yéu cau. Ty 1é nay thap hon so véi mot s6 nghién
ctu khac. Nghién cau ciia Hassanen va cong su cho biét gan hai phan ba céc co
gai thuc hanh vé sinh kém trong thoi ky kinh nguyét [70]. Ngoai ra, nghién ctu
cua Amira va cong sy chi ra c6 dén 91,4% nit sinh vién c6 VSKN kém [35].

4.3. C4c yéu t6 lién quan dén kién thire, thai d9, thuc hanh phong chéng
nhiém khuan dwong sinh san caa vi thanh nién
4.3.1. Gigi tinh

Két qua nghién ctu cho thay c6 mdi lién quan co y nghia théng ké giira
gidi tinh voi KAP phong chéng RTIs cia VTIN. Trong d6, nit VTN c¢6 KAP
phong chdng RTIs tét hon nam VTN. Diéu nay dugc giai thich do nit gioi
thuong dé y, quan tdm, lo lang hon vé nhiing van dé sic khoe trén co thé
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minh hon nam gigi. Do vay, c6 thé ho chu dong tim hiéu kién thuc vé RTIs
nhiéu hon hoic ghi nhé nhiéu hon khi duoc cung cap nhiing kién thic nay.
Ngoai ra, ho hay lo lang vé suc khoe hon so véi nam gidi nén c6 thai do va
thuc hanh tét hon.

Mot s6 nghién ciu diéu tra KAP vé SKSS VTN bao gdom KAP phong
chéng STIs/RTIs ciing chi ra c6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké giira gidi
tinh voi KAP vé SKSS VTN néi chung.

Mot s6 nghién ciu bao céo két qua twong dong voi nghién ciu nay khi
chi ra nir gidi c6 KAP t6t hon nam gigi [23], [24]. Nguoc lai, mot s6 nghién
ctru chi ra nam gigi c6 kién thac va thuc hanh tét hon nix gigi [3], [84].

4.3.2. Cdp hec, trinh dg hoc vén, tudi

Nghién ctru nay chi ra c6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra cap hoc
v6i KAP phong chéng RTIs cia VTN. O hau hét cac noi dung kién thuc, hoc
sinh THPT déu c6 kién thuc tot hon hoc sinh THCS. Tuy nhién, d6i véi hiéu
biét vé thut rira &m dao, hoc sinh THPT c6 kién thiic kém hon hoc sinh THCS.
Déi véi thai do phong chéng RTIs, hoc sinh THPT ¢6 thai d6 tét hon hoc sinh
THCS. Tuong tu, hoc sinh THPT c¢6 thuc hanh tét hon hoc sinh THCS.

C6 nhiéu nghién ctiu bao cao két qua tuong tu khi chi ra rang hoc sinh &
nhitng khéi 16p 16n hon, nhdm tudi 16n hon va trinh d6 hoc van cao hon c6 KAP
vé SKSS bao gom KAP phong chéng STIs/RTIs tét hon hoc sinh khdi 16p nho
hon, nhém tudi nhd hon va trinh d6 hoc van thap hon [12], [18], [24], [84].

Nghién ciru cua Kumari bao céo tré VTN da hoan thanh bac trung hoc co
kién thirc va thuc hanh vé SKSS ¢ tat ca cac noi dung diéu tra tot hon hoc
sinh ¢6 trinh d hoc véan thap hon [84].

Ngoai ra, nghién ciu cia Ranjan Kumar Prusty cho biét VTN c6 bac
gido duc trung hoc c6 kha nang tim kiém diéu trj STIs cao hon 1,28 lan so véi
VTN khong hoc trung hoc [101].

Nghién ctu cia Nguyén Vin Nghi thuc hién trén dbi twong nam, nix
VTN 10-19 tudi chua két hén tai huyén Chi Linh, tinh Hai Duong tir nim
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2006 - 2009 cho thay c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké giita trinh do hoc
van va hiéu biét vé STIs. Hoc sinh THPT, THCS c6 hiéu biét vé STls tét hon
hoc sinh Tiéu hoc [12].

Ngoai ra, nghién ctu caa Nguyén Thi Huyén Thuong tai mot s6 trudng
trung hoc tai Hué cho biét c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira trinh do
hoc van va KAP vé sinh phu khoa cua nit hoc sinh. Trong d6, hoc sinh THPT
c6 KAP vé sinh phu khoa tét hon hoc sinh THCS [18].

Thém vao dé, nghién ctu cua Nguy@n Thi Tuyén chi ra tudi c6 méi lién
quan cé y nghia thong ké véi kién thirc va thai do vé SKSS cua hoc sinh; khoi
16p c6 méi lién quan dén KAP vé SKSS cua hoc sinh. Trong d6, hoc sinh ¢
nhém tudi 16n hon va khéi 16p cao hon c6 KAP tét hon [24].

Nhin chung, hoc sinh & cép hoc, trinh d6 hoc van cao hon, tudi I6n hon co
KAP vé phong chéng RTIs/STIs tét hon hoc sinh & cap hoc, trinh do hoc vén
thap hon, tudi nhé hon. Hoc sinh & ¢ap hoc, trinh d6 hoc van cao hon, tudi 1on
hon ¢ nhiéu thoi gian va co hoi tiép can cac thong tin, huéng dan vé KAP
phong chéng RTIs hon. Do vay, ho c6 KAP phong chéng RTIs tét hon.

4.3.3. Hoc luc

Két qua nghién ctu cho thay ¢ mbi lién quan c6 y nghia théng ké
gitra hoc luc véi kién thicc phong chéng RTIs caa VTN. Kha ning hoc sinh
gioi, Xuat sac co kién thuc phong chéng RTIs tot cao gap 2,3 1an so véi hoc
sinh trung binh. Biéu nay c6 thé Iy giai do hoc sinh thudéc nhém hoc luc
cao hon thuong cd y thac ky luat ciing nhu kha nang ghi nhd, chd y tét hon
hoc sinh thudc nhdm hoc luc thiap hon. Ngoai ra, khi tra 16i cau hoi trong
phiéu ty dién, hoc sinh thuoc nhdm hoc luc cao hon co thé c6 su hop tac
cling nhu nghiém tac hon dé cung cap thong tin mot cach day du va trung
thuc nhit.

Mot s6 nghién ctu cho biét didu twong tu khi chi ra hoc sinh c6 xép loai
hoc luc cao hon c6 KAP vé SKSS bao gom KAP phong chong STIS/RTIs tét
hon. Nghién cttu ciia Nguyén Thi Tuyén chi ra hoc lyc c6 méi lién quan c6 y
nghia thong ké voi KAP vé SKSS cua hoc sinh. Trong d6, hoc sinh ¢ xép
loai hoc luc cao hon c6 KAP tét hon [24].
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Nghién ctu cuia Nguyén Binh Son chi ra diéu tuong tu khi cho biét hoc lyc
c6 méi lién quan cé ¥ nghia thong ké véi kién thac vé SKSS. Trong do, nhém
hoc luc gioi ¢d kién thic tot hon nhom hoc luc khé, trung binh va yéu [14].
4.3.4. Piéu kién kinh té gia dinh

Két qua nghién ctiu cho biét khdng c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké
gitra diéu kién kinh té gia dinh vi KAP phong chdng RTIs. Mit khéc, nghién
ctru cua Hashima phét hién c6 méi lién quan co y nghia théng ké gitra kién
thire va diéu kién kinh té gia dinh. Theo d6, hoc sinh c6 diéu kién kinh té gia
dinh cao hon ¢ kién thuc tét hon so voi hoc sinh co diéu kién kinh té gia
dinh thap hon [69].

Thém vao d6, nghién ctru cuia Nguyén Binh Son chi ra c6 méi lién quan cd y
nghia théng ké gitra diéu kién kinh té gia dinh va kién thic vé SKSS cua hoc sinh.
Theo d6, ho khdng nghéo c6 kién thic tot hon ho can nghéo va hd nghéo [14].

Két qua nghién ctu cho thay khong c6 méi lién quan cé ¥ nghia thdng
ké gitra diéu kién kinh té gia dinh véi hanh vi xur ly khi thay triéu chiing cua
RTIs. Tuy nhién, tac gia Ranjan Kumar Prusty chi ra c6 méi lién quan c6 y
nghia thong ké giira diéu kién kinh té gia dinh véi kha ning thuc hién hanh vi
tim kiém diéu tri RTIs. Tac gia cho biét nhitng VTN thudc nhém gia dinh
giau nhat c6 co hdi cao hon tim cach chita tri RTIS so v§i nhom gia dinh
nghéo nhat (OR = 1,39, p < 0,05) [101].

Mt khéc, nghién ctu cua Hashima cho thay diéu nguoc lai khi chi ra
rang nhom DTNC ¢ tang 16p kinh té thip hon c6 nhiéu kha nang dé tim cach
diéu tri hon nhom & tang l6p kinh té cao hon [69].

4.3.5. Tong sé nguoi séng trong gia dinh

Két qua nghién ctiu cho thay khong c6 méi lién quan cé ¥ nghia thong
ké gitra tong s6 nguoi séng trong gia dinh véi KAP phong chong RTIs. Tuy
nhién, c méi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké giira tong sé ngudi sdng trong gia
dinh véi kién thic néu tén bénh RTIs. Nhém hoc sinh song trong gia dinh c6
3 hoic it hon 3 ngudi c6 kién thic néu tén bénh RTIs tot hon nhom co tong s6

nguoi trong gia dinh c6 4 nguoi tro 1én.
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Nghién cau tai mot s truong THPT huyén Vil Quang, tinh Ha Tinh cho
biét s6 ngudi séng trong gia dinh c6 mdi lién quan co ¥ nghia théng ké véi
kién thirc vé SKSS ctua VIN. Trong d6, nhom séng trong gia dinh c6 tir 1 - 4
ngudi ¢ Kién thic tét hon nhom gia dinh c6 tir 5 nguoi trg 1én [14].

4.3.6. Quan tam cua cha me, ngwoi than

Sy quan tdm cua cha me, ngudi than duoc chi ra c6 mdi lién quan co y
nghia théng ké vai kién thic va thai do phong chéng RTIs caa VTN. Kha ning
hoc sinh dugc cha me, ngudi than rat quan tdm c6 kién thic phong chéng RTIs
t6t cao gap 2,1 1an so véi hoc sinh khong duoc quan tdm. Kha nang hoc sinh
duoc cha me, ngudi than rat quan tim co thai do phong chdng RTIs tét cao gap
2,9 1an so véi hoc sinh khong dugc quan tam. Nhu vay, hoc sinh dugc cha me,
ngudi than rat quan tam cé kién thirc va thai do phong chong RTIs tt hon so
véi hoc sinh khong duoc cha me, ngudi than quan tam. Boi véi hoc sinh lua
tudi VTN, su quan tdm cua cha me, nguoi than co vai trd hét stc quan trong
trong moi mat doi song cua cac em. Néu dugc cha me, ngudi than quan tam,
hoc sinh s& ¢6 nhiing kién thic nhat dinh ciing nhu c6 dugc thai ¢ phi hop va
y thirc thyc hanh nhiing hanh vi lanh manh. Piéu nay c6 thé giai thich tai sao
hoc sinh duoc cha me, ngudi than quan tAm thudng c6 KAP vé cc van dé stc
khoe noéi chung va KAP phong chéng RTIs néi riéng tét hon hoc sinh it hoic
khong dugc quan tam.

Két qua nghién cau cho thdy khdng c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké giita quan tdm cua cha me, ngudi than véi thuc hanh phong chong RTls
cia VTN. Nhu vay, viéc thuc hanh phong chdng RTIs caa VTN khdng phu
thudc vao mirc d6 quan tdm caa cha me, nguoi than trong gia dinh.

4.3.7. Méi lién quan gida kién thirc, thdi dé, thuc hanh phong chéng nhiém
khudn dwong sinh sdn cia vi thanh nién

Két qua nghién ctiu cho thay c6 mdi lién quan co y nghia théng ké giira
kién thirc va thai do phong chdng RTIs caa VTN. Kha niang VIN c6 kién
thic phong chong RTIs dat c6 thai d6 tot cao gap 2,5 1an so véi hoc sinh ¢6
kién thurc khong dat.
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Nghién ctu cua Clark va cong su tai Philadelphia va Khandwalla chi ra
diéu tuong tu khi bao cao c6 méi lién quan co y nghia thong ké giita kién thirc
va thai do phong chong RTIs. Theo d6, nhitng ngudi ¢6 kién thic tét c6 nhiéu
mong mudn phong chéng RTIs hon nhimg ngudi ¢d kién thic kém.

Ngoai ra, két qua nghién ctiru cho thiy c6 méi lién quan co ¥ nghia théng
ké giira kién thic va thuc hanh phong chéng RTIs. Kha niang VTN c6 kién
thirc phong chong RTIs dat ¢d thuc hanh tét cao gap 2,6 1an so véi hoc sinh
c6 kién thie khong dat.

Nghién cuu cua Truong Thi Van Anh ¢ 5 truong THCS tai quan Ninh
Kiéu cho biét diéu twong tu khi chi ra hoc sinh c6 hiéu biét tét vé VSKN s&
thue hanh VSKN dung gap 5,17 1an so vai hoc sinh ¢6 kién thiee kém [1].

Nghién ctu cua Nguyén Thi Huyén Thuong cho biét c6 méi lién quan
gitra kién thic va thuc hanh vé sinh phu khoa cua hoc sinh nix [18]. Tac gia
Ranjan Kumar Prusty ciing chi ra trong mot nghién ciu vé RTIs trén d6i tuong
thanh thiéu nién 1a kién thic 1a yéu t6 quyét dinh quan trong trong viéc tim
kiém diéu tri RTls [101].

Ngoai ra, mot mdi tuong quan thuan véi mic do twong quan chit ché gitra
diém kién thtc va diém thuc hanh cua hoc sinh duoc phat hién trong nghién
ctu cia Amira va cong su [35]. Tuong ty, Bobhate va Shrivastana cling két
luan trong mot nghién ctu trén nit VTN tai Mumbai 1a c6 méi lién quan gitra
kién thuc va thuc hanh VSKN [40].

Két qua nghién ctiu cho thdy c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira
thai do va thuc hanh phong chéng RTIs cia VTN. Kha nang VIN c¢6 thai do
phong chdng RTIs dat c¢6 thyc hanh tét cao gap 1,65 lan so véi hoc sinh ¢6
thai do khong dat.

4.4. Lya chon, két qua trién khai va hiéu qua can thiép
4.4.1. Lua chen can thiép duwa trén truong hoc
Loai hinh can thi¢p dugc lua chon la can thi¢p dua trén truong hoc.

Thong qua nha trudng, thuc hién cac phuong phap TT - GDSK phong chéng
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RTIs cho VTN. Viéc phong chéng RTIs VIN thong qua nha truong 1a mot
phuong tién quan trong c6 anh huong 16n dén VIN. Véi sé luong tré em di hoc
ngay cang nhiéu, truong hoc 1a mdt cach hiru hi¢u dé tiép can v6i VTN dé tudi di
hoc va gia dinh ctia ho mot cach co t6 chue. Ngoai ra, truong hoc 1a noi co thé
cung cép mot dich vu y té toan dién, duoc sy tin tuong cua hoc sinh, gia dinh va
cong dong.

Truong hoc ¢6 co s6 ha ting, co s¢ vat chat sin c6 véi day du trang thiét
bi, dung cu phuc vu cong viéc giang day va hoc tap. Gido vién la mot doi ngii
nhan lyc tot dé thuc hién cac chuong trinh can thiép bai ho c6 nhiéu k¥ ning
va kinh nghiém can thiét. Hon nita, gido vién thuong dugc hoc sinh ton trong
va coi la nhimg tim guong dé noi theo.

Trong nhiéu trudng hop, trudng hoc ¢ thé 14 noi duy nhat dé thanh thiéu
nién nhan dugc thong tin dang tin cdy vé sttc khoe. VIN thuong khong hai
1ong khi ndi chuyén véi ban bé vi ban bé cling thiéu thong tin, kién thire can
thiét. Cac thanh vién trong gia dinh thuong khong thé hoidc khong sin sang
cung cap kién thtrc va huéng dan thyc hanh phong chong RTIs cho VTN.

Thém vao dé, truong hoc c6 thé hop tac vai cac to chitc cong dong ciing
nhu lién két, phéi hop véi gia dinh hoc sinh mot cach dé dang dé xay dung
nhitng chuong trinh can thi€p c6 hi€u qua cao.

4.4.2. Lwa chon cdc phwong phdp truyén thong - gido duc sirc khée duwa
trén cac can thigp trén thé gigi va Viét Nam

Céc chuong trinh phong chéng RTIs & VIN chi yéu 1a cAu phan nam trong
cac chuong trinh SKSS - SKTD néi chung. Cac chuong trinh ndy bao gom
chuong trinh dya trén truong hoc va chuong trinh dua trén cong dong. Céac
chuong trinh duoc thyc hién ¢ nhiéu khu vuc trén thé gidi véi cac mo hinh/bién
phap can thiép cu thé bao gom Trung tdm y té trudng hoc, trung tim thanh thiéu
nién tai cong ddng, gido duc ddng dang, tiép can dira trén gia dinh.

Trung tam y té truong hoc dugc coi 1a mot trong nhirng chién luge hiéu

qua nhit cho cung cdp dich vu SKSS va phong ngira bénh tat toan dién cho
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VTN - TN, dic biét 1a nhitng VIN - TN it duoc tiép can cac dich vu y té [41],
[61]. Mot s6 bao cao cho thdy VTN c¢6 muc d6 hai long cao ddi véi Trung
tam y té truong hoc [39],[105]. Trung tdm y té trudng hoc thudng khong tiép
can dugc nhitng VIN - TN khong di hoc hodc da bo hoc, nhitng VIN - TN
vo gia cu, hodc dang bi giam giir [81]. Tuy nhién, Trung tdm y té trudng hoc
ap dung véi nhimg chuong trinh phong chéng SKSS VTN bao gom da loai
hinh dich vu nhu phong ngira y té, cung cép y té, diéu dudng, cham séc SKSS
va cic van dé vé stric khoe tdm than cho hoc sinh [42]. V&i nhitng chuong
trinh cung cip da loai hinh dich vu nhu Trung tdm y té trudng hoc, can dau tu
nguén lyc tuong dbi dé trién khai thuc hién va duy tri. Do vay, chuong trinh
nay c6 thé la khong phi hop véi can thiép vé mot van dé stc khoe bao ham
trong SKSS VTN nhu RTIs.

Ngoai ra, cac can thiép giai quyét quan Iy VSKN ciing dugc thuc hién &
nhiéu noi trén thé gioi, dac biét 1a cac nude co thu nhap thap va trung binh.
Cac can thiép giai quyét quan Iy VSKN duoc phan loai thanh hai nhém bao
gom can thiép phan cang va can thiép phan mém. Can thiép phan cing duoc
thiét ké dé giai quyét su thiéu thon vé vat chat nhu viéc cung cap céc vat liu
tham hat hay cai thién viéc cung cap nudc, vé sinh moi truong va thiét bi vé
sinh. Can thiép phan mém giai quyét su thiéu hut kién thac vé kinh nguyét va
quan Iy VSKN bing cach TT- GDSK. Céc can thiép nay chi tap trung vao van
dé VSKN & hoc sinh nit, 1a mot khia canh nho trong phong chéng RTIs &
VTN. Tuy nhién, c6 thé tham khao cac phuong phap TT-GDSK trong cac can
thiép phan mém, céch thirc va quy trinh trién khai cac phuong phap nay.

Nhiéu chuwong trinh SKSS bao gém phong chong RTIs/STIs trong
truong hoc st dung céach tiép can gido duc hodc tu van dong dang. Pong dang
vién thuong 13 nhitng nguoi cting tudi hodc 16n tudi hon mot chit. Ho co thé
lam viéc cung vai cac giao vién, thuc hién hoat dong gido duc ctia minh hoac

tu dung ra to chirc va thyc hién cac hoat dong trong truong hoc [109]. Bé
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thic ddy phong chéng RTIs/STIs, gido duc dong dang thuong bao gdm céc
cudc thao luan khong chinh thirc, video, thuyét trinh 16ng ghép trong phim
truyén hinh, ndi chuyén riéng dong thoi cung cap BCS. Cac hoat dong khong
gi4i han trong pham vi 16p hoc khi gido vién dang ¢ d6, ma c6 thé thuc hién
trong nhimg khoang thoi gian khéng chinh thirc khac nhu lic dn udng, trd
chuyén va choi thé thao [109].

Thong tin dinh tinh cho thiy gido duc dong dang va tu vin dong dang la
nhimg tai san c6 gia tri cho cac chuong trinh y t& hoc dudng & cac nudc trén toan
thé gi6i. Ly do duoc cho rang dong dang vién ¢ do tudi ciing trang Ira nén c6
thé trao ddi thong tin bang ngdn ngit thong tuc, dé hiéu, d& dong cam va co thé
tan dyng rat nhiéu thoi gian, dia diém khac nhau. Khong nghi ngd gi vé viéc
mang lai loi ich cho cic dong dang vién va ngudi nhan thong tin ctia cac du an
dong dang vién. Tuy nhién, viéc dong dang vién thudng xuyén phai dugc dao
tao lai 1a thach thtrc sy bén vitng cua can thiép néu lva chon phuong phap nay.
Ngoai ra, déng dang vién phai duoc hd trg v6i mang ludi gidi thiéu manh dé
VTN c6 thé tiép can. Thay vao d6, phuong phéap can bd y té tuyén truyén tai 16p
hoc 1a phuong phap TT-GDSK truc tiép dugc lua chon dé tién hanh can thiép.

Céc trung tam thanh thiéu nién than thién duoc coi 13 mot phﬁn cua
mang ludi y té cong dong. Trung tim nay thu hut ca nhimg thanh thiéu nién
trong hodc ngoai truong hoc. Tuy nhién, nhitng ddi twong tiép cin v6i nhiing
trung tim nay chu yéu 1a nhitng TN ngoai ltra tudi hoc sinh.

Phuong phap dua trén gia dinh duoc danh gia 1a quan trong d6i véi TT-
GDSK cho VTN vé nhitng van dé lién quan dén SKSS. Nhing thanh vién
trong gia dinh, dac bi¢t 1a cha me co6 vai trd quan trong viéc bdo v¢ va thuc
day strc khoe VTN. Gia dinh 1a noi cic van dé ung ho hay dbi dau duogc thao
luan cong khai. Pay ciing 1 noi khéi dau cho moi tdm Iy VIN tir 1ong tur

trong, sy tu tin, xau ho, cd6 don hay vui vé.
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Nhiéu nghién ctru luu ¥ rang cc rao can ddi v6i sy hoa nhap cia cha me
va VTN d6 1a su thiéu hiéu biét ctia cha me, sy nhat nhat, tim ly x4u ho cua
VTN va khoang cach thé hé din dén nhiéu quan diém khong ddng nhat.
Trong cac y vin, ba me ndi bat hon so voi nhitng ngudi cha trong vai tro 1a ¢d
van cho con cai cia ho, dic biét 1a con gai.

Dy an “Néng cao nhan thire vé gidi va cac van dé SKSS cho céc gia dinh
nong thon Viét Nam (2003 - 2006)”” dugc thuc hién boi Trung tdm nghién ctiu
Gioi, Gia dinh va Méi trudng trong phat trién va Hoi Ké hoach hoa gia dinh
Pan Mach. Trude khi trién khai du an, nghién ctru co ban dugc tién hanh.
Nghién ctru chi ra co nhiéu van dé ma cac bac cha me con chua hiéu biét hoic
c6 hiéu biét rat so sai va ciing dang c6 nhu cau nhan thirc cao nhu cic van dé
vé phong chéng STIs VTN, céc k¥ ning trao d6i véi con cai vé cac van dé
nay [21]. Do vy, viéc cung cép kién thirc ciing nhu khich 18, dong vién cha
me huéng dan, trao d6i véi con cai vé cac van dé& SKSS trong d6 co phong
chéng RTIs 1a rat quan trong. Nghién ctru lwa chon phwong phap phat to roi
cho cha me hoc sinh tai budi sinh hoat 16p. Ngoai cung cap kién thuc vé
phong chéng RTIs, t& roi con bao gém nodi dung khich I¢, dong vién cha me
quan tim, chia sé va trao doi v4i con cai vé phong chéng RTIs.

4.4.3. Két qud trién khai cdc phwong phdp truyén thong - giao duc sirc khée

Nhin chung, cac phuong phap TT-GDSK duoc trién khai phd hop kha
nang tiép can cua dbi tuong dich. Hau hét dbi twong dich dé dang tiép can voi
cac phuong phap duoc trién khai, dac biét 1a phuong phap treo ap phich tai
l6p hoc, hoc sinh ¢6 thé tiép can hang ngay trong mot thoi gian dai. Phuong
phap cén bo y té tuyén truyén tai 16p hoc dugc 16ng ghép trong gio sinh hoat
l6p, do vay hau hét hoc sinh déu duoc tham gia vao phuong phap nay (95,2%
hoc sinh tham gia).

Noi dung tai liéu tuyén truyén dugc nhdm nghién ctu truc tiép bién soan

dwa trén nhiing tai liéu tham khao cap nhat, tin cay. Céc vat liéu truyén théng



135

bao gom ap phich, to roi duoc thiét ké boi cac chuyén gia thiét ké tai licu
truyén théng, quang cao. Can b tuyén truyén trong gio sinh hoat 16p 1a cac
bac sy cta Trung tdm chiam soc SKSS tinh Ha Nam va Trung tam y té huyén
Kim Bang c6 trinh d6 chuy@n mén sau vé san phu khoa ciing nhu c6 nhiéu
kinh nghiém tuyén truyén, gido duc sic khoe cho cong dong. Do vay, cac
phuong phap TT - GDSK dugc thuc hién dam bao chat lugng tét dé dat duoc
muc tiéu deé ra.

Qua hai dot giam sat trién khai can thiép, hau hét cac phuong phap TT-
GDSK duoc trién khai theo ding tién d6 va noi dung theo ké hoach. Tuy
nhién, mot s6 van dé da duoc phat hién trong céc 1an giam sat trién khai can
thiép. Chat luong loa phat thanh ciia 01 trudong trong nhém can thiép khong
o6n dinh, do vay anh hudng dén chat luong mot sé budi phat thanh. Sé hoc
sinh tham du cé&c budi tuyén truyén khong dat 100% do budi tuyén truyén
duoc to chuc cudi gio sinh hoat 16p nén mot s6 hoc sinh khéng & lai tham du
va ra nhau vé theo nhom.

Thém vao d6, mét sd 16p ¢d nhitng hoc sinh hoc sinh ¢4 biét khéng hop
tac véi can bo y té trong cac budi tuyén truyén. Trong mot sé truong hop,
Hiéu truong nha truong phai truc tiép xudng 16p hoc dé can thiép.

Ngoai ra, c6 04 ap phich tai 4 16p hoc dugc bao quan chua tt nén bi hu
hong va bi boc khoi vi tri duoc treo. 4 ap phich nay da duoc treo thay thé
ngay sau khi nha truong thong bao sy viéc véi nhom nghién cuu.

4.4.4. Higu qud can thigp déi vdi thay déi kién thire, thdi dg, thuc hanh
phong chéng nhiém khudn dwong sinh sdn cia vi thanh nién
4.4.4.1. Hiéu qud doi Vi thay doi kién thirc

Can thiép da gitp cai thién rd rét kién thic phong chong RTIs ciia VTN véi
hiéu s6 thay d6i ty 1¢ kién thtrc dat trude - sau can thiép caa nhém can thiép so véi
nhém chimng (DD) 1a 44,6%. Viéc thay doi kién thuc 1a rat quan trong vi né sé co

anh huong dén viéc thay doi thai do va thuc hanh phong chdng RTIs cua VTN.
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Mot s6 nghién ciru khac cling cho thay hiéu qua cia cac can thiép ting
cuong KAP vé SKSS bao gdm KAP phong chéng RTIs/STIs di trién khai. Du
an “Nang cao nhan thic vé gidi va cac van dé SKSS cho cic gia dinh nong
thon Viét Nam” do Trung tdm nghién ctru Gidi, Gia dinh va Méi trudong trong
phat trién va Hoi Ké hoach hoa gia dinh Pan Mach thuc hién da dat duoc
nhimg két qua kha quan sau 3 nim trién khai du an. Béo cdo tong két du an cho
biét VIN di c6 thay doi nhan thtrc vé phong chéng STIs [21].

Ngoai ra, két qua cua Piéu tra ban dau va két thuc chuong trinh RHIYA
Viét Nam da cho théy co su cai thi€én mdt cach dang ké vé hiéu biét cua VIN-
TN dbi véi cac van dé phong chéng RTIs/STIs & VIN tai cac dia ban trién
khai. Ty 18 VTN-TN hiéu biét dang vé chu ky kinh nguyét ting 8,4% trudc can
thi¢p so véi sau can thiép (12,9% so vai 21,3%) [16].

Tuy nhién, trong mét nghién ctiu tong quan hé thdng va phan tich gop céc
can thiép gi4o duc dong dang & cac nude dang phat trién, Medley va cac dong
nghiép chi ra chuong trinh gi4o duc ddng dang c6 anh huong khong dang ké
dén thay doi kién thuc STIs caa VTN [89].

Tai nhdm chung, cac chuong trinh can thiép san cd tai dia phuong duoc
thuc hién. Tuy nhién, hiéu qua ciia cac chuong trinh nay 1a khong dang ké. Su
thay doi ty 16 VTN c6 kién thirc dat truéc - sau can thiép cua nhom ching 1a
3,4%. Piéu nay co thé giai thich do cac can thiép nay khéng hoan toan tap
trung vao noi dung phong chéng RTIs ma con nhiing noi dung khac nam
trong SKSS VTN. Ngoai ra, ddi twong dich trong cac chuong trinh khong
phai 1a toan bd VTN khéi 16p 8 dén 16p 12 ma c6 chuong trinh chi danh cho
hoc sinh THCS, c6 chuong trinh danh cho hoc sinh THPT, ¢6 chuong trinh
chi danh cho hoc sinh nir l6p 9.
4.4.4.2. Hiéu qud doi Vi thay doi thai d¢

So véi thay d6i kién thuc, can thiép co tac dong vira phai doi véi thay
d6i thai 6 phong chéng RTIs caa VTN. Hiéu s thay d6i ty 16 VTN c6 théi
do dat trudc - sau can thiép cua nhom can thiép so vai nhom chung (DD) la
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9,2%. Sy thay ddi thai d6 s& c6 nhitng tac dong nhit dinh dén su thay déi thuc
hanh phong chéng RTIs cia VTN.

O nhom can thiép, ty 16 VTN c6 thai d6 dat sau can thiép cao hon ty 18
c6 kién thirc dat sau can thiép rat nhiéu (97,3% so véi 52,6%). Tuy nhién, chi
s6 hiéu qua thay d6i thai 6 dat cua nhdm can thiép thap hon nhiéu so véi chi
s6 hiéu qua thay d6i kién thuc dat cua nhém can thiép (10,4 va 0,12). Diéu
nay co thé ly giai do ty 16 VTN c6 kién thirc dat trude can thiép & nhdm can
thiép rat thip (4,6%), thip hon nhiéu so véi ty 16 VTN c6 thai do dat trude
can thiép (86,9%). Do vay, ty 1€ c6 thai d6 dat sau can thiép & nhom can thiép
tuy rat cao (97,3%) nhung chi s6 hiéu qua chi 14 0,12.

Can thiép c6 hiéu qua ddi véi thay d6i cam giac e ngai, xau ho khi c6
tri¢u chiing RTIs hodc né1 chuyén vé RTIs cua VTN. Hiéu sb thay doi ty 1€
nay trudc - sau can thiép cua nhdm can thiép so vai nhom ching (DD) la
10,1%. Mot sb nghién ctiu khéc bao céo két qua twong tu ddi véi sy chuyén
bién thai do e ngai, Xau ho cua VIN. Chuong trinh RHIYA Viét Nam cho
biét VTN - TN di c6 nhiéu thay ddi dang ké trong thai do tiép nhan thdng tin
lién quan dén SKSS - SKTD tir thai d6 e ngai dén chu dong tim hiéu, tiép
nhan thoéng tin. Chuong trinh nay ciing cho biét mic d6 e ngai, xau ho cua
VTN - TN khi tiép can véi can thiép da giam dan [16].

Ngoai ra, Dy an “Nang cao nhan thirc vé gidi va cac van dé SKSS cho
cac gia dinh néng thon Viét Nam (2003 - 2006)” bao cao két qua vé su
chuyén bién thai do dbi véi phong chdng STIs cia PTNC. Bao céo tong két
du an cho biét c6 su thay doi theo chiéu hudng tich cuc ddi voi thai d6
phong chdng STIs cia DPTNC tir nghi ngd, ngan ngai chuyén sang dong tinh
va ung ho [21].

Mbét sé nghién cau khac c6 md ta thai d6 phong chéng RTIS/STIs cua
VTN. Tuy nhién, cac nghién ciru nay danh gia thai do dbi véi thuc hanh
VSKN lanh manh ma khéng dién ta thai do chung d6i vai phong chong RTIs.
Do vay, kho c6 thé dua ra so sanh véi thay doi thai ¢ ciia VTN trong nghién
ctru nay.
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4.4.4.3. Hiéu qua doi Véi thay déi thuc hanh

Péi véi tat ca cac can thiép TT - GDSK ndi chung, sy thay doi thuc
hanh/hanh vi stc khoe cia PTNC ludn 1a muc tiéu quan trong nhat. Tuy
nhién, so véi su thay doi kién thic va thai do, su thay doi thuc hanh luén la
kho khan hon.

Can thiép di dat duoc nhitng két qua nhat dinh di voi viéc thay di thuc
hanh phong chéng RTIs cua VTN. Hiéu s thay d6i ty 1é thuc hanh dat trudce -
sau can thiép ciia 2 nhom 1a 5,6%. So véi thay doi kién thic va thai d6 phong
chéng RTIs, can thiép c6 hiéu qua thap hon ddi véi thay doi thuc hanh.

Piéu nay 1a phu hop v6i nhiéu nghién trén thé giéi. Nam 2010, mot
nghién ctru tong quan hé théng duoc thuc hién dé kiém tra cac can thiép nham
giam thiéu nguy co STIs va nang cao strc khoe thuc hién trong céac trudong hoc,
bénh vién va trong cong dong tir ndm 1995 va 2005. Trong sd 8 can thiép su
dung dong dang vién 1a ban cung trang la, 6 can thiép c6 tac dong nang cao
kién thuc va thai do tinh duc cia VTN, chi co 2 can thiép b&o co cd sy cai
thién trong hanh vi [85].

Két qua cta diéu tra ban dau va két thic chuong trinh RHIYA Viét Nam
da cho théy co su cai thién dang ké vé hanh vi cua VTN - TN d6i véi cac van
dé phong chong RTIs/STIs & VTN tai cac dja ban trién khai [16].

Bio cao tong két Du an Nang cao nhan thic vé gidi va cac van dé SKSS
cho céc gia dinh nong thon Viét Nam cho biét VIN da co su chuyén bién vé
hanh vi phong chéng STIs [21].

Tuy nhién, Medley va cac dong nghiép bao cdo mot két luan khéac khi cho
rang chuong trinh gido duc déng dang phong - chéng STIs & cac nudc dang
phét trién khong cé nhiéu hiéu qua trong viéc cai thién hanh vi [89].

Két qua nghién ciu cho thay c6 mot su chuyén bién 16n vé hanh vi sir
dung san pham vé sinh sinh duc. Ty I¢ VTN sir dung san pham vé sinh sinh
duc dat sau can thiép & nhdm can thiép tang 1én nhiéu so véi trudc can thiep
(59,9% s0 Véi 49,7%). Hiéu s thay d6i hanh vi ndy trude - sau can thiép cia
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2 nhém (DD) 1a 8,5%. Tuy nhién, d6i v6i hanh vi phoi d6 16t & noi c¢6 anh
nang, chi s6 nay thap hon rat nhiéu (4,2%).

Két qua nghién ctiu cho thay can thiép cd hiéu qua ddi véi thay d6i hanh vi
VSKN cua hoc sinh nix. Fetohy bao c4o mot két qua nghién ctru tuong tu khi chi
ra c6 mot sy khac biét trung binh chuan hoa 16n gitta hoc sinh & nhém can thiép
S0 vai nhom chung trong thuc hanh VSKN [64].

4.5. Chi phi, chi phi - hiéu qua can thiép
4.5.1. Chi phi can thiép

Tong chi phi cua can thiép diéu chinh dén nam 2016 tuong Gng voi 3
tinh hudng gia dinh 2 nim, 3 nam va 5 nam la 57.220.000 VND (2.616 USD),
53.304.000 VND (2.437 USD) va 50.170.000 VND (2.294 USD). Nhu vy,
chi phi bo ra cho can thiép 12 khdng qué tén kém. Biéu nay cho thay can thiép
c6 thé dé dang ap dung & nhiing dia phuong tuong ty .

Mic du duoc thuc hién truée nhidu nam, cac can thiép gido duc strc khoe
phong chéng STIs/RTIs hodc gido duc gidi tinh trén thé gidi c6 chi phi rat 16n
so vai chi phi cua can thiép. Ateka va cac cong su da tinh toan chi phi chuong
trinh phong chong STIs cho VTN tir quan diém ngudi cung cap dich vu tai
thanh phd Houston, bang Texas. Tong chi phi chuong trinh 1a 457.674 USD
hoic khoang 1,66 USD mdi ngudi [38]. Cooper va cac cong su usc tinh cac
chi phi cua can thiép dua trén gido vién huéng dan va can thiép giao duc tinh
duc duya trén dong dang vién & mot sb trudng hoc tai Vuong Qudc Anh. Doi
véi cac can thiép gido duc st dung gido vién huéng dan, tong chi phi 1a
108.193 EUR hoic khoang 5,16 EUR mdi hoc sinh di nhan duoc chuong
trinh mdi nam. Pbi véi cac can thiép gido duc dong dang, tong chi phi wdc
tinh 1a 73.154 EUR hoic 18 EUR cho mdi hoc sinh mdi nam [50]. Mot sb
chuong trinh gido duc gi6i tinh trén thé giéi wée tinh tong chi phi khoang tir
1,19 triéu USD tai Indonesia 1én 12,1 triéu USD tai Ha Lan [110]. Céc
chuong trinh gido duc gidi tinh tai Kenya va Indonesia dang trong giai doan

thi diém, do vay cac chuong trinh c6 gidi han vé viéc tiép can sé luong hoc
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sinh véi khoang 1.800 va 7.300 hoc sinh méi nam. Trong khi d9, tai cac nudc
khac do tiép can dat tir 25.000 dén 250.000 hoc sinh hang nam.

Chi phi can thiép phai bo ra cho mdi hoc sinh tuwong ung véi 3 tinh
hudng gia dinh 2 nim, 3 nim va 5 nim 1a 29.164 VND, 27.168 VND va
25.570 VND. Chi phi trén mdi hoc sinh ¢6 su thay d6i 1on vé mic do cao thap
gitta cac nuoc. Cac chuong trinh gido duc gidi tinh trong truong hoc tai
Nigeria, An D¢, Estonia va Ha Lan dugc danh gia teong di ré vé chi phi trén
mdi hoc sinh, tuy nhién chi phi nay cao hon so véi nghién ctiu rat nhiéu. Chi
phi nay la 7 USD, 14 USD, 33 USD va 33 USD tuong tng tai cac nudc trén.
Céac chuong trinh tai Kenya va Indonesia ton kém hon véi chi phi cho mdi
hoc sinh lan lwot 12 50 USD va 160 USD.

Nhu vay, téng chi phi can thiép va chi phi bo ra cho mdi hoc sinh cua
nghién ciu nay thap hon rat nhiéu so véi cac nghién ctru trén thé gidi. Céac
chuong trinh trén thé gidi dugc tim thay hau hét 1a cac chwong trinh & cap
quéc gia, cd quy md rat Ién va duoc thuc hién trong nhiéu nam, do vay chi
phi cho cé&c chuong trinh 12 rat 16n. Ngoai ra, mot so chuong trinh dua trén
may tinh, va diéu ndy l1am tén kém chi phi do chi phi dau tu trang thiét bj,
dong thoi phai giam quy mé 16p hoc.

Chi phi cua can thiép duoc tinh theo cac hoat dong. Trong mdi hoat
dong, chi phi duoc tinh theo 4 hang muc chi phi bao gom thué khoan chuyén
moén; nguyén vat liéu ning luong; thué mudn co sé vat chat, trang thiét bi;
cong tac phi; chi di lai tai dia phuong. Chi phi cia chuong trinh gido duc gidi
tinh & mot s6 nudc trén thé gidi dugc thu thap trong bén giai doan chuong trinh
bao gém phat trién, thich wng, cap nhat va thuc hién. Trong mdi giai doan bao
gom nam loai chi phi tiéu chuan hoa bao gom lwong gido vién, tai liéu giang
day, tuyén truyén, dio tao va cac hoat dong.

Trong tong chi phi ctia can thiép, chi phi danh cho thué khoan chuyén
mon chiém ty Ié cao nhat. Chi phi danh cho thué mudn co s& vat chat, trang
thiét bi chiém ty 18 cao thtr hai. Twong tu nhu két qua caa nghién ctru, chuong

trinh gido duc gidi tinh & mot s6 nude trén thé gidi cé chi phi danh cho thué
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khoan chuyén mén (lwong gido vién, cong tac vién...) chiém ty 1é cao nhét
[110]. Tai Estonia, mot phan tich tong chi phi duoc thuc hién tir nim 1997
dén nam 2009 cho thay chi phi lwong gido vién 1a mot thanh phan quan trong.
CAac gi4o vién trung binh bo ra 3,9% thoi gian 1am viéc hang nam dé giang
day va chuan bi bai giang. Téng so tién luong giang day la 4,19 triéu USD,
chiém 75%. Tai Ha Lan, mot phan tich téng chi phi thuc hién tir nam 2002
dén nam 2009. Cac gido vién trung binh bo ra 1,67% thoi gian 1am viéc hang
nam cua ho dé giang day va chuan bi bai giang. Binh quan tién luong co ban
mdi thang cua gido vién trung hoc la 4.137 USD (3.092 EUR) trong nim
2009. Tong so tién luong day hoc 1a 9,3 triéu USD, chiém 82%.
4.5.2. Chi phi - higu qud can thiép
4.5.2.1. Banh gia chi phi - hiéu qua can thiép

So vai cac can thiép 1am sang, viéc danh gia chi phi - hiéu qua céc can
thiép y té cong cong con nhiéu thach thie, dac biét 1a vé phuong phép danh
gia [112]. Nhitng nha ra quyét dinh, chang han Vién Y té Quéc gia vé Chat
lugng diéu tri, Vuong Qudc Anh, quan tdm dén cac bang chtng cua céc
phuong an lya chon tir céc thua nghiém c6 phan bo ngau nhién
(Randomized controlled trials - RCT). Tuy nhién, cac can thiép y té cong
cong cO it cac thir nghiém phan bo ngiu nhién hon va c¢é xu huéng khong
ddéng nhat va thoi gian theo ddi ngan. Panh gia kinh té doi hoi phai tinh
toan céac két qua lau dai véi két qua y té thuong dugc do luong 1a QALY.
QALY thuong rat khé dinh lugng trong béi canh y té cdng cong. Can thiép
y té cong cong thudng dugc thyuc hién trén pham vi rong vai cac chi phi va
loi ich gan lién véi can thiép trén nhiéu bo phan cua khu vuc cong (vi du
nhu gido duc va dich vu y té). Do vay, dit liéu dugc dung dé xay dung mé
hinh kinh té trong céac can thiép y té cong cong thuong khan hiém va cac
gia dinh phai dugc thuc hién, chang han nhu gia dinh rang cac RTIs/STls
c6 hau qua y té nhu nhau. Do d6, viéc so sanh chi phi - hiéu qua caa céc
can thiép y té cdng cong, trong d6 c6 can thiép phong chéng RTIs/STIs gap
nhiéu kho khan va c6 nhitng han ché nhat dinh [112].
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GDP binh quin dau nguoi cua Viét Nam nim 2016 udc tinh dat
48.600.000 VND, 3 1an GDP binh quan dau ngudi 1a 145.800.000 VND [20].
Nhu vay, d6i véi mic ting QALY cao, can thiép rat ¢d chi phi - hiéu qua trong
ca 3 tinh hudng gia dinh 2 ndm, 3 ndm va 5 nim (ICER < GDP binh quan dau
ngudi). Péi voi mie ting QALY trung binh, can thiép ¢ chi phi - hiéu qua voi
ca 3 tinh hudng gia dinh trén (ICER < 3 lan GDP binh quan dau ngudi). Véi
truong hop mic ting QALY thap nhat, can thiép khong cé chi phi - hiéu qua
trong ca 3 tinh hudng gia dinh (ICER > 3 lan GDP binh quan dau nguoi).

Nhu vay, chi trong truong hop muc ting QALY thap nhat thi can thiép
khéng cé chi phi - hiéu qua. DP6i véi muc ting QALY trung binh hoic cao thi
can thiép c6 chi phi - hiéu qua hozc rat c6 chi phi - hiéu qua. Diéu nay goi y cho
nhitng nha 1anh dao cong dong, nhiing nha nghién cau co thé &p dung can thiép
nay ¢ nhiing dia ban tuong ty. Can thiép st dung nhiing phuong phap TT-
GDSK truyén théng, d& thuc hién va c6 chi phi - hiéu qua. Do d6, c6 thé &p dung
ca 4 phuong phap TT-GDSK cua can thiép theo ding thoi gian, quy trinh da
thuc hién & nhitng trudng hoc khac dé dat duoc hiéu qua cling nhur chi phi - hiéu
qua cao nhat.
4.5.2.2. So sanh chi phi - hiéu qua can thiép

Trong ca 3 tinh hudng gia dinh, ty sé chi phi - hiéu qua tang thém cao
nhét caa can thiép 12 220.894.737 VND mdi QALY dat duoc. Két qua nay thap
hon rat nhiéu so véi mot sé nghién cau khéc trén thé gigi. Nghién ctu cua
Cooper va cong su cho biét chi phi - hiéu qua ting thém cua bién phap gido
vién huéng dan va dong dang vién la 24.268 EUR va 96.938 EUR mdi QALY
dat duoc [50]. Pinkerton va cic cong su bao céo ty 1€ chi phi - thoa dung
khoang 57.000 USD mdi QALY [99]. Ateka va c4c cong su da két luan ty 18
chi phi - thoa dung la 32.755 USD mdi QALY cho nam gioi va 292.046 USD
moi QALY cho nit gigi [38]. Tai Viét Nam, nghién ciu cia Nguyén Quynh
Anh thuc hién mét phan tich chi phi - hiéu qua cua can thiép gido duc SKSS
bao gdm gido duc phong chdng STIs cho VTN tai Chi Linh, Hai Duong [37].
C4c ty so chi phi - hiéu qua ting thém & can thiép B so véi can thigp A 12 4.772
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AUD/QALY dat dugc va 2.988 AUD/QALY dat duoc; 3.727 AUD/QALY dat
duoc cho tirng nhom nam VTN, nit VTN va ca nam, nit VTN tuong Gng.

Can thiép dugc danh gia 14 rat c6 chi phi - hiéu qua trong trudng hop mic
tang QALY cao nhat, ¢ chi phi - hiéu qua trong truong hop murc ting QALY
trung binh va khong co6 chi phi - hiéu qua trong truong hop muc tang QALY
thap nhat. Cac két luan vé danh gia chi phi - hiéu qua ctia cac nghién ctru trén thé
giéi rat khac nhau. Pinkerton va cong su két luan can thiép phong chéng
HIV/AIDS cd chi phi - hiéu qua vira phai so véi cac chuong trinh cham séc stc
khoe khac. Chon loc thuc hién can thiép trén nhitng nhom c6 nguy co cao va voi
VTN - TN da c6 QHTD c¢6 thé nang cao chi phi - hiéu qua [99]. Rosenthal va
cac cong sy cho rang can thiép co chi phi - hiéu qua véi didu kién nguoi tham
gia phai 1a TN [102]. Mit khac, Wang va cac cong su da két luan rang chuong
trinh “Lya chon an toan hon” 1a chi phi - hiéu qua trong hau hét céc tinh huéng
duoc xem xét [111]. Ateka va cac cong su cling két luan rang can thiép da lam
giam nguy co nhiém HIV, dic biét 1a giita cac thanh vién nit véi mot chi phi
tuong ddi thap [38]. Ngoai ra, nghién ctru cia Cohen va cong su bao cdo can
thiép phong chéng HIV da khong cho thay co chi phi - hiéu qua [48]. Tai Viét
Nam, Nghién ctru ciia Nguyén Quynh Anh cung cip bang ching ¢ muc do
manh cho théy cac can thi€p gido duc SKSS cho VIN duoc thuc hién tai dia
diém nghién cttu 13 chi phi - hiéu qua. Két qua phan tich chi ra rang can thiép
gido duc c6 chi phi twong ddi thap. Do d6, néu hiéu qua ctia cac can thiép duoc
duy tri, chiing c6 thé xtng dang véi sb tién bo ra [37].

Su khac biét trong két qua gita cac nghién ctru c6 thé dugc giai thich mot
phan bai thuc té rang cac nghién ctru sir dung don vi do luong hiéu qua dau ra
cua can thi€p 1a khac nhau. Mot s6 can thi€p sir dung don vi do luong dau ra 1a
) luong hodc ty 1€ méc bénh, mét sb it nghién ctru st dung QALY 1a don vi
hiéu qua. Mt khac, mic du déu 13 cac can thiép phong chdng STIs/RTIs, nhung
cac nghién clru tdp trung vao cac tinh trang stc khdée khac nhau thudc
STIS/RTIs. Mot sb nghién ctru danh gia tac dong cta cac bién phap can thiép chi

nham muc tiéu HIV, mot s6 nghién ctru danh gia anh hudng cua cac can thi¢p
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khac nhau ddi v6i RTIs/STIs noi chung. Nghién ctru ciia Wang va cong su tién
hanh danh gid nhiing tac dong cua can thiép tap trung vao STIs va mang thai
ngoai ¥ mudn ddi voi nir VIN - TN [111] .

Ngoai ra, cac nghién ctru st dung cac ngudng chi phi - hiéu qua khac
nhau dé danh gia. Trong nghién ctru Pinkerton, ty 1é chi phi - thoa dung it hon
40.000 USD dén 60.000 USD/QALY thudng dugc coi 1a chuong trinh ¢6 chi
phi - hiéu qua. Trong khi ty 1 nay vuot qua 180.000 /QALY 1a cac van dé chi
phi - hiéu qua so véi chi phi y té lién quan khéac. Ateka va cac cong su da st
dung cac ngudng thong thuong trong viéc xem xe€t cac chuong trinh dich vu 'y
té, voi ty 1& chi phi - tién ich tir 30.000 USD dén 140.000 USD cho mdi
QALY duoc coi la chi phi - hiéu qua [38]. Cooper va cac cong su (2012) hoan
thanh viéc dénh gia theo quan diém cua Dich vu Y t& Qudc gia Anh va Dich
vu xa hoi ca nhan [50]. Theo do, ngudng cho mdt can thi¢p chi phi - hi¢u qua
it hon 30.000 GBP (36.000 EUR) cho mdi QALY. Nghién ctru ctia Nguyén
Quynh Anh str dung ngudng chi phi - hiéu qua cuia WHO [37].

4.6. Nhirng dong gop va han ché cia luan an
4.6.1. Pong gop cua lugn an

- Cung cap théng tin vé thuc trang KAP phong chéng RTIs cua hoc sinh
& 6 truong trung hoc tai huyén Kim Bang, Ha Nam nam 2015. Nhiing théng
tin nay 1 co s¢ dé xay dung céc can thiép phong chéng RTIs/STIs ap dung
cho huyén Kim Bang ciing nhu cac dia ban tuong tu.

- Xac dinh méi lién quan dén KAP phong chong RTIs & VTN truong hoc
ciia mot sé yéu td bao gom: gigi tinh; cap hoc; hoc luc; diéu kién kinh té gia
dinh; quan tdm cta cha me, nguoi than; tong sé nguoi séng trong gia dinh.
DPay ciing 1a nhitng théng tin quan trong phuc vu cho viéc xay dung can thiép
phong chong RTIs/STI hiéu qua.

- Cung cap day du théng tin vé can thiép TT- GDSK thay d6i KAP
phong chéng RTIs cia VTN bao gom co s¢ lya chon cac phuong phap TT-
GDSK, tai liéu truyén thdng, quy trinh, ké hoach trién khai va hiéu qua can
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thiép. Nhitng thong tin nay co thé sir dung tham khao dé xay dung céc can
thiép tuong tu trén cac dia ban khac.

- Cung cép théng tin vé chi phi, chi phi - hiéu qua cac can thiép TT-
GDSK duoc &p dung. Tir do, gitip cac nha lanh dao cong dong, cac nha
nghién ctu va hoach dinh chinh sach c6 co sé lva chon, ra quyét dinh vé céc
giai phap, mé hinh can thiép 4p dung tai dia phuong trong viéc xem xét mbi
tuong quan gitra hiéu qua can thiép v6i ngudn luc dau vao.

4.6.2. Han ché cia lugn an

- Nghién ctru st dung phuong phap chon chu dich 6 truong trong 22
trrong trung hoc tai huyén Kim Bang, Ha Nam. Do vay, tinh dai dién cho tat
ca VIN truong hoc tai huyén Kim Bang, Ha Nam caa mau nghién ctu c6 thé
1a han ché.

- Nghién ctu thuc hién trén d6i tuong VTN truong hoc. Do vay, két qua
nghién ctru chi dai dién cho nhom VTN truong hoc va khong bao gom nhém
VTN ngoai truong hoc.

- Pay la nghién ciru dau tién vé chi phi, chi phi - hiéu qua can thiép TT -
GDSK phong chéng RTIs & VTN nén sir dung phuong phap phén tich chi phi,
chi phi - hiéu qua don gian nhat. Mot s6 k¥ thuat phan tich chi phi, chi phi -
hi¢u qua nang cao khong dugc ap dung trong nghién cuu.

- Viéc so sénh két qua céc nghién cau trén thé gioi ciing nhu ¢ Viét Nam
c6 nhitng han ché nhat dinh do van dé stuc khoe nghién cau khéng hoan toan
gidng nhau (SKSS, gido duc gidi tinh, STIs, RTIs...) va do tudi cua BPTNC
cling khac nhau. Pong thoi, cac nghién ciu cé su khac nhau vé phuong phap
thu thap sé liéu, cé4c tiéu chuan danh gia KAP, cach chon mau, thoi gian dia
diém thuc hién nghién cuu.

- Khéng tién hanh ghi am cac cudc phong van sau nén han ché trong viéc
kiém tra lai cac thong tin.
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KET LUAN

1. Thuc trang kién thire, thai @, thuc hanh phong chdéng nhiém khuan
dwong sinh san caa vi thanh nién va mét sé yéu té lién quan
1.1. Thuc trang kién thire, thdi dé, thuc hanh phong chéng nhiém khudn
dwong sinh san cua vi thanh nién

Hoc sinh vi thanh nién tai huyén Kim Bang, tinh Ha Nam, 2015 c6 kién
thuc, thai d6 va thuc hanh phong chdng nhiém khuan duong sinh san ¢ mirc
d6 thap, dic biét 1a kién thic va thuc hanh. Ty I vi thanh nién c6 kién thuc,
thai d6 va thyc hanh phong chéng nhiém khuan duong sinh san dat yéu cau
tuong ung la 4,5%, 87,2% va 26,9%.
1.2. C4c yéu t6 lién quan dén kién thiee, thdi dé, thuc hanh phong chéng
nhiém khudn dwong sinh sdn cia vi thanh nién

Két qua phan tich da bién cho thay cd 3 yéu t6 lién quan c6 y nghia
théng ké voi kién thac phong chdng nhiém khuan duong sinh san caa hoc
sinh vi thanh nién bao gom cép hoc (OR = 1,75) , hoc luc (OR =1,55; OR =
2,2 irng véi cac muc hoc luc) va quan tdm cua cha me, nguoi than (OR = 2,2;
g v6i mire do rat quan tam va khéng quan tam); cé 2 yéu td lién quan co y
nghia thong ké véi thai do phong chong nhiém khuan duong sinh san caa hoc
sinh vi thanh nién bao gom gigi tinh (OR = 1,6) va cap hoc (OR = 1,5); ¢6 2
yéu to lién quan c6 y nghia thong ké vai thuc hanh phong chong nhiém khuan
duong sinh san caa hoc sinh vi thanh nién bao gém gigi tinh (OR = 3,3) va
cap hoc (OR = 1,85); kién thirc (OR = 2,4) c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké véi thai d6 phong chdng nhidm khuan duong sinh san; kién thac (OR =
2,8) va thai 6 (OR = 1,7) ¢6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké vai thuc hanh
phong chéng nhidm khuan duong sinh san vi thanh nién.

Hoc sinh cap THPT; ¢6 hoc luc tt hon; diéu kién kinh té kha hon; dugc
cha me, nguoi than quan tim hon va s nguoi séng trong gia dinh it hon c6 kién
thire, thai do, thuc hanh phong chdng nhiém khuan dudng sinh san tot hon.
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2. Hiéu qua can thiép truyén thdng - gido duc sirc khoe

Can thiép truyén thdng — gido duc suc khoe da cai thién dang ké kién
thire, thai ¢ va thuc hanh phong chéng nhidm khuan dudng sinh san cua hoc
sinh vi thanh nién tai huyén Kim Bang, tinh Ha Nam, trong d6 hiéu qua nhat
d6i vai kién thac caa vi thanh nién. Hiéu sé thay doi ty 1¢ vi thanh nién c6
kién thie dat & nhom can thiép so véi nhém chang (DD) 1a 44,6%. Hiéu sd
thay doi ty 1& vi thanh nién co thai do dat & nhdm can thiép so voi nhém
ching (DD) 1a 9,2%. Hiéu s6 thay ddi ty I vi thanh nién c6 thyc hanh dat &
nhom can thiép so vai nhom ching (DD) 1a 5,6%.
3. Chi phi, chi phi - hiéu qua can thiép truyén thong - gido duc sirc khée
3.1. Chi phi can thiép

Chi phi cho can thiép la khdng qué tén kém. Téng chi phi cua can thiép
tinh theo gia ndm 2016 & tinh hudng 2 nam, 3 nim va 5 nim twong Gng la
57.220.000 VND, 53.304.000 VND va 50.170.000 VND. Chi phi can thiép
trén mdi hoc sinh & tinh hudng 2 nam, 3 ndm va 5 nim tuong ung la 29.164
VNBD, 27.168 VND va 25.570 VND. Tang chi phi tai nhém ching ¢ cac tinh
hudng 2 niam, 3 nim va 5 nam tuong Gng 1a 15.250.000 VND, 14.950.000
VND va 14.710.000 VND. Chi phi can thiép trén mdi hoc sinh & tinh hudng 2
nam, 3 nam, 5 nam twong ung la la 8.030 VND, 7.872 VND, 7.746 VND.
3.2. Chi phi - hi€éu qua ciia can thi€p

Chi phi dé tang thém 1% vi thanh nién c6 kién thac dat véi tinh hudng 2
nim, 3 nim va 5 ndm caa nhdm can thiép so voi nhom ching lan luot 13 941.031
VND, 859.955 VND, 795.067 VND. Chi phi dé tang thém 1% vi thanh nién c6
thai d6 dat véi mdi tinh hudng trén ciia nhdm can thiép so véi nhém ching lan
luot 1a 4.561.956 VND, 4.168.913 VND, 3.854.347 VND. Chi phi dé tang thém
1% vi thanh nién c6 thue hanh dat véi mai tinh hudng caa nhom can thiép so véi
nhom ching lan luot 14 7.494.642 VND, 6.848.928 VND, 6.332.143 VND.

Can thiép rat cd chi phi - hiéu qua trong trudng hop muc ting QALY cao
nhat, ¢ chi phi - hiéu qua trong truong hop mirc ting QALY trung binh va
khong c6 chi phi - hiéu qua trong trudng hop muc ting QALY thap nhat.
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KHUYEN NGHI

1. Can mé& rong nghién ctu thyc trang ddi voi nhém hoc sinh ngoai
truong hoc dé cé bic tranh tong thé vé kién thirc, thai 6 va thuc hanh phong
chéng RTIs VTN, 1a co sé xay dung chién lugc phong chéng hiéu qua.

2. Pé xuat &p dung md hinh can thiép bang TT - GDSK cho hoc sinh ¢
cac truong khéc trong tinh, chd trong nang cao hiéu qua thay ddi vé thuc hanh
phong chéng RTIs caa hoc sinh.

3. Tiép tuc va mo rong nghién ciru dénh gia kinh té y té can thiép phong
- chéng RTIs cho VTN dé xuat giai phap dau tu hiéu qua phong chong RTIs
cho VTN.
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PHU LUC 1
PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Phan 1. Giéi thi¢u vé nghién ciu

Tén nghién ctu: “Hiéu quan can thiép thay doi kién thire, thai dg, thuc
hanh phong chéng nhiém khudn diwong sinh san ¢ hoc sinh tudi vi thanh nién
tai huyén Kim Bang, Ha Nam, 2015 - 2016”.

Pay 14 nghién ciu do Vién Sét rét - Ky sinh triing - Con tring Trung wong
phdi hop véi Trung tam y té tinh Ha Nam, So Giéo duc va Pao tao tinh Ha Nam
thuc hién nham tim hiéu théng tin vé kién thic, thai do, thuc hanh phong chdng
nhiém khuan duong sinh san caa vi thanh nién & mot sb trudng trung hoc tai
huyén Kim Bang. Cac noi dung trién khai nghién cu bao gdm phéat phiéu cau
hoi tu dién cho hoc sinh va trién khai can thigp truyen thong - glao duc strc khoe
tang cuong kién thic, thai do, thuc hanh phong chéng nhiém khuan duong sinh
san cho vi thanh nién.

Nghién ctru kéo dai trong 1 ndm, bao gém 2 dot phét phiéu cau hoi tu
dién va trién khai céc can thiép truyén thong - gido duc suc khoe phong chong
nhiém khuan duong sinh san tai truong hoc. Tong thoi gian tra 1oi cau hoi
trong phiéu diéu tra khoang 20 phit.

Khi tham gia vao nghién cau, ban s& khéng gap phai bat ctr ton that nao
vé suc khoe cling nhu tién bac.Nguoc lai, ban con ¢6 dugc kién thire ciing
nhu loi ich 1au dai vé stc khoe.

Ngoai ra, toan bo thdng tin ban cung cap ciing véi thong tin thu dugc tir
nhitng ngudi khac s& dugc bao mat va giir kin. Tat ca nhitng théng tin ban
cung cap chi nham phuc vu cho muyc dich nghién ctu.

Sy tham gia ctia ban vao nghién ctu s& gop phan quan trong gitp ching toi
xay dung cac chuong trinh, du &n can thiép bao vé stic khoe sinh san cho vi thanh
nién tai dia phuong. Néu ban khéng tham gia vao nghién ctu, chling toi bao dam
s& khdng co bét ctr sy kho chiu hozc phan biét dbi xtr ndo xay ra véi ban.

Chung tdi rat mong ban dong y tham gia nghién cuu.

Phan 2. Lay y kién chap thuan tham gia nghién ciru
Ban da doc/nghe doc thng tin vé nghién cau [ ]

Ban d3 hiéu rd thong tin vé nghién cau [ ]
Ban c6 dong y tham gia nghién ctu? Péngy [ ] Khongdongy [ ]

Chir ky déi twong nghién ciru:
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PHU LUC 2
PHIEU PIEU TRA
KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH PHONG CHONG NHIEM
KHUAN PUONG SINH SAN CUA VI THANH NIEN

M3 truong: M4 sé phiéu:
Lan diéu tra:  Trwéc can thiép Sau can thiép
1 10t
I
Ho vatén hoc sinh:....cccovviiiiniiniiniiiiiiiniiniiainennes
Giai tinh: Nam Nir

Em hay doc Ky cau héi, sau dé viét cau tra loi hogc khoanh tron vao chi sé
trwdéc Cau trd loi cua em.

A. THONG TIN CHUNG

TT Cau héi Tra loi
Al |Embao nhiéu tu6i? | ............ tudi (duwong lich).
A2 | Xép loai hoc luc ciia em trong hoc 1. Yéu/Kém
ky vira roi? 2. Trung binh
3. Kha
4. Gioi

5. XUAt sic

A3 | Gia dinh em c6 thudc dién ho ngheo | 1. Cé

hay khéng? 2. Khong
A4 | S6 ngudi song cung trong gia dinh 1. <3 nguoi
em? 2. 4 nguoi
3. 5 nguoi
4. > 6 nguoi
A5 | Cha me hodc nguoi song cing quan | 1. Rat quan tam
tam dén em nhu thé nao? 2. Quan tam vira
3. it quan tam

4. Khbng quan thm
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TT Céau hoi Tra loi
A6 | Em tiép nhan thong tin vé sic khoe |1. Thay, ¢, nha truong
sinh san vi thanh nién tir nhitng 2. Ban bé
ngudn nao? 3. Nguoi théan
4. Sach, bao
5. Tivi

6. Internet ,
7.Canboyte
98. Khac (Ghird)..................

B. CAC CAU HOI VE KIEN THUC PHONG CHONG RTIs

T Cau héi va tra loi

B1 | Em co thé ké tén mot s6 bénh nhiém khuan duong sinh san (RTIs) ma
em biét?

B2 | Theo em, nhiing biéu hién hoac dau hiéu khi nir gigi mac RTIs la gi?
(Céu hoi nay chs danh cho hoc sinh niz)

B3 | Theo em, nhitng biéu hién hoic dau hiéu khi nam gigi mac RTIs 1a gi?
(Céau hoi nay chs danh cho hoc sinh nam).

....................................................................................

B4 | Theo em, RTIs c6 thé gay ra nhitng hau qua gi?

B5 | Theo em, nhitng hanh vi hoic viéc 1am nao 1am cho VTN dé& bi mac
bénh RTIs?

.....................................................................................
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TT Cau hei va tra loi
B6 | Theo em, RTIs c6 phong dugc khdng? 1. Cé
2. Khong
B7 | Néu RTIs c6 thé phong chong dugc thi nhitng bién phap phong chong

RTIs la gi?

B8 | Dé phong tranh nhiém khuan dudng sinh san, nir giéi | 1. C6
cd nén rua sau bén trong am dao khong? 2. Khong
B9 | Khi dieu tri RTIs, c6 thé dung thuoc khi thay hét trigu | 1. C6
chung caa bénh ma khéng can dung hét thuoc theo don | 2. Khong

cua bac sy khong?

B10 |Pi bao gid em nghe noéi dén Bénh lay truyen qua | 1. Roi
duong tinh duc hoic Nhiém khuan lay truyén qua | 2. Chua
duong tinh duc chua?

B11 | Theo em, tac dung cua bao cao su la gi?

....................................................................................

C. CAC CAU HOI VE THAI PQ PHONG CHONG RTIs

1T Cau heéi Tra loi

Cl | Theo em, lta tudi VTN cd kha niang mac nhiém
khuan dudng sinh san khéng?

C2 | Theo em , d6i voi lta tuoi VTN, phong chong
RTIs c6 can thiét khdng?

C3 | Theo em, RTIs cd nguy hiém va anh huéng nhiéu

dén suc khoe, cudc song cia VTN khong? Khéng

C4 | Néu ban than em c6 bénh RTIs hoic khi noi
chuyén vé RTIs em cam thay thé nao?

Ngai/xau ho
. Binh thuong

NN PRI PN e
a
=
o
S
Q
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D. CAC CAU HOI VE THU'C HANH PHONG CHONG RTIs

TT Cau héi _Traloi

D1 |Em c6 thuong xuyén vé sinh b6 | 1.Ngay 2 lan trg 1én
phan sinh duc khdng? 2.Ngay 1 lan

3.2-3ngay 1 lan
4. Trén 3 ngay 1 lan

D2 | Em c6 thuong xuyén lau khé bd | 1. Thuong xuyén
phan sinh duc sau khi vé sinh| 2. Thinh thoang
khong? 3. Khong bao gio

D3 |Em thuong su dung loai dung | 1.Xa phong, xabong
dich/san pham nao d¢ vé sinh bo | 2. Dung dich vé sinh phu nir
phan sinh duc? 3. Chi,vé sinh v&i nude dung

trong tam giat hang ngay.
‘ ‘ 98.Khac (Ghi18)...................

D4 | Em c6 thay do 16t déu dan hang | 1. Co
ngay khong? 2. Khéng

D5 | Em thudng phoi do 16t ¢ dau?

D6 | Mac do anh ning chiéu ¢ noi em | 1. C6 nang chiéu toan bo
thudng xuyén phoi dd 16t nhu thé | 2. C6 nang chiéu mot phan
nao? 3. Néng chiéu it

4. Khong cd nang chiéu

D7 | Em c0 rira sau vao bén trong am | 1.Co
dao khi vé sinh bo phan sinh duc | 2. Khéng
khong? (Cau hoi nay chi danh cho
hoc sinh niz)

D8 |Em da c6 kinh nguyét chua? (Cau | 1.Roi
hoi nay chi danh cho hoc sinh niz) | 2. Chua

D9 | Néu di co kinh nguyét, trong thoi | 1. 1-2 lan/ngay

ky kinh nguyét em thay vat liéu
tham hat va vé sinh bo phan sinh
duc may lan mot ngay? (Cau hdi
nay chz danh cho hoc sinh nz)

2.3 - 4 lan/ngay
3.> 4 lan/ngay
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TT Cau hoi Tra loi
D10 |Em da tung cO triu chung cua | 1. Roi
RTIs chua? 2. Chua
D11 | Néu da tung 6 trigu chung cua |1. Dikham taicac cosoyte
RTIs, cach Xu ly caa em la gi? 2. NOi voi cha, me, nguoi 16n tudi.
(Céu hoi nhiéu liza chon) 3. NOoi v6i ban be, nguoi yéu
4. Mua thuoc tu chita
5. Khong lam gi
D12 | Néu da timg di kham sau khi c6 | 1. Ngay lap tac

triéu chung cua RTIs, quang thoi
gian em di kham sau khi thay triéu
chuang RTIs la bao lau?

2. Khoang vai ngay sau
3. Khoang 1 tuan sau
4. Trén 2 tuan sau

E. Phan cau héi danh cho lan diéu tra sau can thiép

E1 | Trong 1 nam qua, em c6 duogc | 1. Co
tuyén truyén vé phong chdng | 2. Khong
nhiém khuan duong sinh san tai
trueong hoc khéng?
E2 |Néu co, em di duoc tiép can| 1. Loa phétthanh tai truong hoc.

phuong phap truyén thong nao?

2. Ap phich tai 16p hoc

3. To roi cua cha me

4. Can bo y té tuyén truyén trong
gio sinh hoat l6p
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PHU LUC 3
CACH TiNH PIEM

KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH PHONG CHONG NHIEM
KHUAN PUONG SINH SAN CUA VI THANH NIEN

I. Cach tinh va thang diém danh gia kién thic

T Noi dung danh gia Nit biem Nam
Tén bénh RTIs 8 diém 8 diém
1. HIV/AIDS 1 diém 1 diém
2. Lau 1 diém 1 diém
3. Giang mai 1 diém 1 diém
4. Nam am dao 1 diém 1 diém
5. Trung roi sinh duc 1 diém 1 diém
6. Viém CTC 1 diém 1 diém
7. Viém phan phy 1 diém 1 diém
8. Sui mao ga 1 diém 1 diém
99. Khéng biét 0 diém 0 diém
Triéu chieng RTIs nir 5 diem 0
1. Ra nhiéu khi hu, c6 mau hodc mui khac thuong 1 diém
2. Ngtra bo phan sinh duc 1 diém
3. Pau bung duéi; dau khi QHTD 1 diém
4. Ra mau bat thuong 1 diém
5. Vét loét, vét chot ving 4m dao/quanh hau mon 1 diém
99. Khéng biét 0 diém
Triéu chitng RTIs nam 0 5 diém
1. Ra mi/dich nhay ¢ duong vat 1 diém
2. Dai bubt, dai rat hodc dai kho 1 diém
3. CH vét loét,vét chot quanh duong vat/hau mon 1 diém
4.Sung, dau duong vat, biu 1 diém
5. Hach ben sung to 1 diém
99. Khong biét 0 diém
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Hau qua RTIs 4 diém 4 diém
1. Khéng gay hau qua gi 0 diém 0 diém
2. V0 sinh 1 diém 1 diém
3.Ung thu 1 diém 1 diém
4. Say thai, dé non 1 diém 1 diém
5. Tir vong 1 diém 1 diém
99. Khéng biét 0 diém 0 diém
Hanh vi nguy co cia RTIs 16 diém | 16 diém
1. Khéng vé sinh sinh duc hang ngay 2 diém 2 diém
2.Vé sinh thoi ky kinh nguyét kém 2 diém 2 diém
3. Khéng vé sinh sinh duc trudc khi QHTD 2 diém 2 diém
4.Khéng vé sinh sinh duc sau khi QHTD 2 diém 2 diém
5. Khong dung nudc sach dé vé sinh sinh duc 2 diém 2 diém
6. Phoi dd 16t noi thiéu &nh nang 2 diém 2 diém
7. Khdng dung BCS khi QHTD 2 diém 2 diém
8. QHTD véi nhiéu nguoi 2 diém 2 diém
99. Khéng biét 0 diém 0 diém
Bién phap phong chéng RTIs 16 diém | 16 diém
1. Vé sinh sinh duc hang ngay 2 diém 2 diém
2.Vé sinh thoi ky kinh nguyét tét 2 diém 2 diém
3. V& sinh sinh duc truéc khi QHTD 2 diém 2 diém
4. V¢ sinh sinh duc sau khi QHTD 2 diém 2 diém
5. Dung nudc sach dé vé sinh sinh duc 2 diém 2 diém
6. Phoi dd 16t noi c6 anh ning 2 diém 2 diém
7.Dung BCS khi QHTD 2 diém 2 diém
8. Khdng QHTD véi nhiéu nguoi 2 diém 2 diém
99. Khéng biét 0 diém 0 diém
Dirng thudc khi diéu tri RTIs khi thay hét triéu ching | 1 diém 1 diém
1.C6 nén 0 diem 0 diem
2. Khdng nén 1 diém 1 diém
Téc dung cia BCS 2 diém 2 diém
1. Phong tranh STls 1 diém 1 diém
2. Phong tranh thai 1 diém 1 diém
3. Ca hai tac dung 2 diém 2 diém
99. Khong biét 0 diém 0 diém
Tong diém 52 52

Thang diém kién thirc duoc ap dung 12 0 - 52 diém. VTN c6 kién thirc dat
khi c6 tong s6 diém kién thice > 26; kién thirc khong dat khi ¢ s6 diém < 26.
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I1. Cach tinh va thang diém danh gia thai do

T Noi dung danh gia N biem Nam
Kha niing miac RTIs & Itra tudi VTN 1diém | 1 diém
1.C6 1 diém 1 diém
2. Khong 0 diém 0 diém
Cén thiét phong chéng RTIs 1diém | 1diém
1.Co 1 diém 1 diém
2. Khong 0 diém 0 diém
Nguy hiém cia RTIs 1 diém 1 diém

1.C6 1 diém 1 diém
2. Khong 0 diém 0 diém
Cam giac khi co triéu chiing RT1s/ noi 1 diém 1 diém
chuyén vé RTIs
1. Ngai, xau ho 1 diém 1 diém
2. Binh thuong 0 diém 0 diém
Tong diém 4 4

Thang diém thai d6 12 0 - 4. VTN c6 thai do dat khi c6 s6 diém > 2; thai
d6 khong dat khi c6 sé diém < 2.
I11. Cach tinh va thang diém danh gia thuc hanh

T Noi dung danh gia Ni biem Nam

Vé sinh sinh duc hang ngay 2 diém 2 diém
1.Ngay 2 lan tré 1én 2 diém 2 diém
2. Ngay 1 1an 2 diém 2 diém
3.2-3ngay 1 lan 0 diém 0 diém
4. Trén 3 ngay 1 lan 0 diém 0 diém
Lau kho by BPSD sau khi vé sinh 1 diém 1 diém
1. Thuong xuyén 1 diém 1 diém
2. Thinh thoang 0 diém 0 diém
3. Khéng bao gio 0 diém 0 diém
San pham sir dung dé vé sinh sinh duc 2 diém 2 diém
1. Xa phong, xa bong 0 diém 2 diém
2. Dung dich vé sinh phu nix 2 diém 0 diém
3. Chi vé sinh véi nuéc ding trong tam giat | 0 diém 0 diém
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Thay db 16t hang ngay 1 diém 1 diém
1.C6 1 diém 1 diém
2. Khéng 0 diém 0 diém
Mire d ning chiéu ¢ noi thudng xuyén 1 diém 1 diém
phoi @b 6t
1. C6 nang chiéu toan bo 1 diém 1 diém
2. C6 nang chiéu mot phan 0,5diém | 0,5 diém
3. Nang chiéu it 0 diém 0 diém
4. Khdng ¢ ning chiéu 0 diém 0 diém
Thut rira am dao 1 diém 0
1.Co 0 diém
2. Khong 1 diém
Thay rira thei ky kinh nguyét ciia hoc 1 diém 0
sinh nir
1. 1-2 lan/ngay 0 diém
2.3 - 4 lan/ingay 0 diém
3.> 4 lan/ngay 1 diém
Xir ly khi thay triéu chitng ciia RTIs 1 diém 1 diém
1. Pi kham tai cac co sd Y té 1 diém 1 diém
2. Noi vai cha, me, ngudi 16n tudi. 1 diém 1 diém
3. Noi véi ban be, nguoi yéu 0 diém 0 diém
4. Mua thudc tu chira 0 diém 0 diém
5. Khong lam gi 0 diém 0 diém
Khoang thoi gian xir ly 1 diém 1 diém
5. Ngay lap tac 1 diém 1 diém
6. Khoang vai ngay sau 0,5diém | 0,5 diém
7. Khoang 1 tuan sau 0 diém 0 diém
8. Trén 2 tuan sau 0 diém 0 diém
Tong diém 11 9

Thang diém thuc hanh dugc ap dung 12 0 - 11. VTN c6 xép loai thuc

hanh dat khi c6 s6 diém > 5,5; thuc hanh khong dat khi ¢6 sé diém < 5.
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PHU LUC 4
BOQ CAU HOI PHONG VAN SAU VI THANH NIEN

1. Em da ting biét dén thong tin vé cac bénh RTIs/STIs va cach phong
chéng chua?

2. Em biét dugc nhiing thdng tin nay tir ngudn nao? Em co thich nguon
truyén thong tin nay khong? Tai sao?

3. Trong cac phuong phap TT-GDSK dudi day em thich duoc tiép nhan
thong tin vé cac bénh RTIs va cach phong chéng theo phuong phap
nao? Tai sao em thich phuong phap truyén thong nay?

Phwong phap TT-GDSK gian tiép | Phwong phap TT-GDSK truec tiép
1. Truyén théng trén loa phat thanh | 1. Gido vién tuyén truyén tai 16p hoc
2. T roi 2. Céan bo y té tuyén truyén tai 16p hoc
3. Ap phich 3. Thao luan nhom
4. KhAC:...... ..o 4. Cugc thi tim hiéu vé RTIs

5.Khéc: .o
4. Theo em, cac phuong phap truyén thong nay nén duoc thuc hién nhu
thé nao?

a) Ddi twong: ai phu trach, thuc hién cho hoc sinh khéi 16p nao?
b) Pia diém, cach tién hanh: 1ong ghép trong céc tiét hoc chinh khoa
hay hoat dong ngoai khoa?
c) Thoi gian thyuc hién?
d) Phuong phap thuc hién? Phuong tién hd tro ? (Bing hinh, tranh,
anh,...)
e) Vit liéu truyén thong nén duoc thiét ké nhu thé nao dé thu hat su
quan tdm caa VTN? Can luu y nhiing diém gi?
5. Theo em, TT-GDSK néi chung ciing nhu TT-GDSK phong chong RTls
cho d6i twong VTN can dic biét luu ¥ nhitng van dé gi? Tai sa0?
6. TT-GDSK phong chéng RTIs cho VTN nén tap trung vao nhitng noi
dung gi?
7. Theo em, rdo can nao khién cho VTN kho tiép nhan duoc cac thdng tin
vé SKSS néi chung va phong chong RTIs noi riéng khéng?
8. Theo em, rao can nao khién VTN kho thyc hién cac hanh vi phong
chéng RTIs hay céac STIs?
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PHULUCS
BO CAU HOI PHONG VAN SAU
BAN GIAM HIEU NHA TRUONG VA GIAO VIEN

Hién nay, tai truong cé thyuc hién cac chwong trinh gido duc phong chdng
RTIs cho VTN khong?

Néu c6, chuong trinh nay dugc thuc hién nhu thé nao?

Déi twong: ai phu trach, thuc hién cho hoc sinh khéi 16p nao?

Dia diém, cach tién hanh: 1ong ghép trong céc tiét hoc chinh khoa hay
hoat dong ngoai khoa?

Thaoi gian thuc hién?

Phuong phap thyc hién? Phuong tién ho tro ? (Bing hinh, tranh, anh,...)
Két qua?

Thuan lgi? Khé khan? Bai hoc kinh nghiém?

Nghién ctu caa ching tdi tién hanh can thiép TT-GDSK phong chdng
RTIs cho cac em hoc sinh khéi 16p 8 dén Iép 12. Theo anh/chi, nén six
dung phuong phap TT-GDSK dé dam bao tinh kha thi va dat duoc hiéu
qua cao? Tai sa0?

Nhiing phuong phap nay dugc thyuc hién cu thé nhu thé nao?

Déi tuong: ai phu trach, thuc hién cho hoc sinh khéi 16p nao?

Dia diém, céach tién hanh: 16ng ghép trong cac tiét hoc chinh khéa hay
hoat dong ngoai khoa?

Thoi gian thyuc hién?

Phuong phap thuc hién? Phuong tién hd tro ? (Bing hinh, tranh, 4nh,...)
Vit lidu truyén thong nén duoc thiét ké nhu thé nao dé thu hat sy quan
tdm cua VTN?

Nhitng van dé can luu ¥ 2

Theo anh (chi), TT-GDSK néi chung ciing nhu TT-GDSK phong chéng
RTIs cho ddi tegng VTN can dic biét luu ¥ nhitng van dé gi? Tai sao?
TT-GDSK phong chdng RTIs cho VTN nén dé cap dén nhitng noi dung gi?
Theo anh (chi), c¢6 rao can nao khién cho VTN kho tiép nhan duogc céc
thong tin vé SKSS noi chung va phong chéng RTIs néi riéng khong?
Theo anh (chi), c6 rao can nao khién VTN khé thuc hién cac hanh vi
phong chéng RTIs hay cac STIs hay khéng?
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PHU LUC 6
BOQ CAU HOI PHONG VAN SAU CHA, ME HOQC SINH

. Anh/chi da bao gid n6i chuyén voi con minh vé cac van dé suac khoe
sinh san, bénh RTIs/STIs ciing nhu cach phong chong chua?

. Néu c6, anh/chi da cha dong noi chuyén vai con hay chau hoi anh/chi?
Anh/chi da noi chuyén véi chau vé van dé gi? Noi dung cua cudc trd
chuyén d6 nhu thé nao?

. Nhimg diéu ma anh/chi chi bao cho con Ia anh chi c6 duoc tir kinh
nghiém ban than hay da dugc doc hay duoc hoc ¢ dau?

. Theo anh (chi), c6 rao can nao khién cho VTN khd tiép nhan duoc cac
thong tin vé SKSS noi chung va phong chéng RTIs néi riéng khong?

. Theo anh (chi), c6 rao can nao khién VTN kho thuc hién cac hanh vi
phong chong RTIs hay céc STIs hay khdng?

. Theo anh (chi), TT-GDSK néi chung ciing nhu TT-GDSK phong

chéng RTIs cho ddi tugng VTN can luu y nhitng van dé gi? Tai sa0?
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PHU LUC 7

QUY TRINH TRIEN KHAI CAN THIEP

ns N Pia | Nguwoi tham gia/nguoi
TT Noi dung Thai gian diém thuc hién
1 |Xay dung ké|Thang 6/2015 Ha Noi |Truong nhoém nghién
hoach can thiép cuu
2 |Hop doéng gop y|-THCS Nguyén Uy: Phong |Nhom nghién cau, Hiéu
kién, théng nhat|11/8/2015 Hoi trudéng, gido vién chu
ké hoach can|-THCS L& Hé: ddng tai|nhiém, gido vién Tong
thigp 11/8/2015. cac phu trach Doi, Bi thu
-THPT B Kim Bang: truong |doan TN, can bo Trung
12/8/2015 hoc tam TT - GDSK tinh
Ha Nam.
3 [Chinh swta, bo6|13/8 - 16/8/2015 Ha N6i | Truéng nhdm nghién
sung ké hoach ctiu
can thiép theo
not dung da
théng nhat sau
khi hop
4 |Hop pho bién ké|-THCS Nguyén Uy: Phong |Nhom nghién ciu, Hiéu
hoach can thiép,|17/8/2015 Hoi tredng, giao vién chu
huéng dan trién|-THCS Lé Ho: déng  |nhiém, gido vién Tong
khai can thiép. |17/8/2015. cua cac|phu trach Doi, Bi thu
“THPT B Kim truong  |doan TN, can bd Trung
Bang:18/8/2015 hoc tm CSSKSS tinh Ha
Nam, TTYT huyén Kim
Bang
5 |Chuan bi tai liéu,|19/8 - 30/8/2015 Ha No6i [Nhém nghién cuu
cdng cu, vat ligu
TT-GDSK
6 |Trien khai can|-Trién khai can thiép:  |Pia ban|Nhom  nghién  cuu,
thiép va giam|Thang 9/2015 dén trien  |nguoi tham gia thuc
sat trién khai|Thang 5/2016. khai can|hién can thiép.
can thigp - Giam sét trién khai can |thiép

thiép dot 1: 12/11/2015.
- Giam sét trién khai can
thiép dot 2: 20/1/2016
- Giam sét trién khai can
thiép dot 3: 11/4/2016




177

PHU LUC 8
KE HOACH THUC HIEN CAC HOAT PONG CAN THIEP

Tén A
phuvng ol | g | TR | .
TT | phap A .2 |gian thuc Cach tien hanh, ngwoi thuc hién
TT. | cong | diem hign
GDsk | M
1 Loa Bai 03 -Pot 1: |- Nguoi phat thanh doc noi dung phat
phat | phat |truong| Thang |thanh di duoc bién soan san.
thanh |thanh, | hoc | 9/2015. |-Tién hanh phét thanh 2 lan/tuan trong 4
truong | loa, | trong | - Dot 2: [tuan lién tiép/dot trong 3 dot.
micro, | nhém | Thang |- Phat thanh vao gio nghi giai lao cua hoc
cac can | 12/2015. |sinh.
thiét bi| thiép | - Dot 3: |- Thoi luong mdi lan phét thanh kéo dai 7 -
khac. Théang 3 |10 pht.
/2016. |- Nguoi thuc hién:
+Bién soan tai liéu phat thanh: Truong
nhom nghién cau.
+Truc tiép phét thanh: Tong phu trach Doi
Thiéu nién (tai THCS), Bi thu Poan TN
(tai THPT).
2 | Ap Ap | Tai cac| Tur thang |- Treo &p phich bén trong cac 16p hoc.
phich | phich |lop hoc| 9/2015 |- Nguoi thuc hién:
tai l6p dénkhi | + Chuan bi ap phich: Truong nhoém nghién
hoc két thic | ctu.
can thi¢p. | + Thyc hién treo ap phich: Poan TN

truong THPT, Doi thiéu nién truong
THCS.

+ Quan ly ap phich: Giao vién chu nhiém
mbi 16p 13 nguoi truc tiép quan Iy ap phich,
néu ap phich bi hu hai, 16p d6 s& bi trir diém
thi dua; 4p phich méi s& duoc treo thay thé
VA0 Vi tri ¢ii néu ap phich bi hu hai.
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Canbo | Tai | Lop | Turthang |- MGi budi tuyén truyén kéo dai trong 20 -
yté | lieu | hoc | 9/2015 |30 phut cudi giod sinh hoat 16p.
tuyén | tuyén dén thang |- Mdi 16p t6 chac 2 budi, mdi budi cach
truyén | truyén 5/2016 |nhau 2 tuan: Budi 1 cung cap, huéng dan
trong KAP; budi 2 giai dap thic mac.
gior sinh - M&i nhém tuyén truyén gdm 2 can bo: 01
hoat 16p can bo y té tuyén truyén, 01 gi4o vién chu
nhiém hd trg tai mdi 16p. C6 tat ca 4 nhoém
tuyén truyén: nhém 1, nhém 2, nhém 3,
nhom 4.
- Truong THCS Nguyén Uy: Nhom 1 phy
trach; THCS L& Ho: nhém 2; THPT B
Kim Bang: nhom 3 va nhém 4.
Toroi | Toroi| Lop | Budi hop [Vao cudi gio hop phu huynh, gido vién cha
cho cha hoc phu  |nhiém pho bién thong tin co ban vé nghién
me hoc huynh |ctru, dong vién cha me hoc sinh doc to roi
sinh dau nim |va thuc hién nhitng noi dung trén to roi,

sau do can bo 16p phat to roi cho cha/me
hoc sinh tai 16p hoc. Nhiing truong hop
hoc sinh khdng c6 cha me di hop, to roi sé
dugc gui cho hoc sinh hoac nguoi di hop
thay dé chuyén cho cha me hoc sinh.
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PHU LUC 9

MAU PHIEU THU THAP THONG TIN CHI PHI

TT

Tén hoat
dong

Hang muc chi

Dién giai
cach tinh

Thf}mh
tien

Theoi gian
thu thap

Thué khoan chuyén mon

Nang Iuong, vat liéu

Thué mudén co sé vat

chat, trang thiét bj

Cong tac phi

bi lai tai dia phuong

Thué khoan chuyén mén

Nang Iuong, vat liéu

Thué mudn co so vat

chat, trang thiét bi

Cong tac phi

bi lai tai dia phuong

Thué khoan chuyén mén

Nang Iuong, vat liéu

Thué mudén co so vat

chat, trang thiét bi

Cong tac phi

Di lai tai dia phuong
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PHU LUC 10
KHUNG PHUONG PHAP PHAN TiCH CHI PHI - HIEU QUA
CUA WHO-CHOICE

Formation of a panel of experts

l

Selection of interventions
(description/coverage)

— T~

Collection of intervention cost \ f Collection of intervention

4 )

N

Patient costs: laboratory test, drug,
outpatient visits at different levels
Programme costs: mixed and local
goods, and traded goods at different
levels

J

l

-

N

Estimation of cost
Substitute local unit prices and
quantities for the resources used
Modify cost assumptions
Running Costlt sheet with PopMod

N\

effectiveness
Population demographic structure
Current disease epidemiology
Health state valuation

J

Intervention cost-
effectiveness

\ Intervention effects

.

l

-

Estimation of effectiveness
Revise input sheets for PopMod:
epidemiological parameters, efficacy,
adherence and coverage
Modelling cost-effectiveness

N

~\

7

i<{————! Data analysis :<{———1! Data collection i<.—————1: Preparation :

" Report
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rt DAYTOT

Huwéng dan hec sinh tra loi cau héi trong phiéu diéu tra
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HIV/AIDS nam am daa viém ca e cung...
Bénh nhlem khuan duung sinh.san co thé gay ra
nhungghau qua raft ngmem trong Q

S
(‘E nﬂn ~

* -

¥ ‘Tiﬁ Tongy g

l/l [ Vay: cén 2 SQUD [0 phan aucc
A ML
va dung cie nlde nhang clmn WVKDSS:

s . -
Hinh anh ap phICh cua can thi¢p
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Ap phich treo bén trong lép hoc
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Miit 2

Nhdc nhd con yéu
Ve sinh dung cach
Khong lo viéem nhiém

4
£ - N
~@AC'BAC CHA, ME CO BIET?
kén]i 1hiém khuén dwong sinh san vx(NKl?SS) khong loai trir
Ofyis kica cic em trong do m@i.vi thanh @igp. Do vay,
~vi th l;%n, du la y

iua lap gia dinh, v*o mic bénh
" nhiém kiudn dizomg $inh san. Y

‘Mot s6 benh NKDSS thiromg gip: La
HIV/AIDS, nim 4m da g 10i 4
A snhié lamydia...

’

giang mgi, sti mao ga,
0,Vié tir gung,

NKBSS CO THE GAY RA NHUNG HAU QUA RAT NGHIEM TRONG

Sdy thai, dé non

TRIEU CHUNG CAC BENH NKDSS:

1. Ra mu hogc dich nhiy & duong vét (nam)

2. D4i budt, déi rat hodc déi khé (nam)

3. Sung, dau duong vat, biu (nam)

4. Ra nhiéu khi hu, c6 mau hogc mui khac thuong (nir)
5. Ngtra by phén sinh duc (nfr)

6. Dau bung dudi (nir)

7. Ra méu bét thuong (nir)

8. C6 vét loét, vét stii hodc ndi nhirng nét bét thuong
quanh bd phan sinh duc hodc quanh hau mén

9. Hach ben sung to

10. Pau khi quan hé tinh duc

Kich thude: A4 gap doéi

Mt 3

CACH PHONG - CHONG NKPSS

1. V¢ sinh bg phén sinh dyc hang ngay.

2. Khi v¢ sinh bo phén sinh dyc, can vé sinh bén trong lan
bén ngoai bao quy dAu (nam)

3. Thay rira v¢ sinh trong thoi ky kinh nguyét

3 - 4 tiéng/lén (nir)

4. V¢ sinh by phén sinh dyc bﬁng dung dich vé sinh phu nit (nir)
5. Khong rira sdu bén trong 4m dao (nir)

6. Vé sinh bd phan sinh duc truéc va sau khi quan hé tinh duc
7. Lau kho b phan sinh duc sau khi vé sinh

8. Dung nudc sach a8 vé sinh Eﬁ phén sinh duc

9. Dung bao cao su khi quan hé tinh duc

10. Thay db 16t hang ngay va phoi d6 16t & noi 6 nhiéu

4nh ning

11. Khéng quan h¢ tinh duc v6i nhiéu nguoi

12. Khong dung chung bom kim tiém

Miit 4

CAN LAM Gi KHI THAY TRIEU CHUNG NKDSS? ]

1 » z
Khi théyAri¢u ching NKDSS, chh di kham tgi céc co sd y t&
dang tin cdy cang som ce‘mg\ét. Khidiéu tri NKBSS,
can tuyét d6itudn thu %% don da thdy thudc va qua trinh
.2 . . \
dicu tri. be ’s .
) Hahh vI don gidn
AN {
)P A2 e
Khuyén bio cac con
Thuwe hanh tun thi

Tranh xa viém nhiém!

s

Hinh anh to roi danh cho cha me cia can thiép




