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DAT VAN DE
Trong vai thap nién qua, phau thuat ngoai tim da c6 nhiing budc phat
trién manh mé vuot bac trong cac linh vuc diéu tri, cai thién chat luong séng.
Két qua 13 s6 bénh nhan trai qua phiu thuat ngoai tim ngdy cang gia ting,
trén toan thé gidi, mdi nam co trén 230.000.000 ngudi trudng thanh trai qua

phau thuat ngoai tim [148].

Bén canh nhiing thanh qua cua phau thuat, cic bién cb tim mach giai
doan chu phiu nhu: nhdi mau co tim, phu phdi hodc tir vong do tim vin con
chiém ti 1é cao. Udc tinh mdi nam trén thé gidi co khoang 500.000 — 900.000
nguoi bi chét do tim, nhdi mau co tim giai doan chu phiu [49]. O My, hang
nam, ¢6 khoang 50.000 bénh nhan bi nhdi mau co tim chu phau va uéc tinh
40% nhiing truong hop nay bi tir vong [101]. Ti 1é tr vong cao mot phan do
nhdi mau co tim sau phiu thut da s khong cé triéu ching dau nguc dién
hinh vi con anh hudng ctia thude mé, thude giam dau khéac, hodc do tinh trang

dau doén cua vét mo lan at.

Xuat phat tir nhitng thach thirc d6, nhiéu t6 chirc — hiép hoi tim mach
trén thé gidi di cho ra doi nhiéu khuyén cdo, nhiéu hé thong thang diém danh
gi4, tién luong cac bién chung tim mach chu phdu nhu: thang diém Goldman
[72], thang diém Detsky [47], Chi s6 Lee [95], khuyén céo cuia ACC/AHA
[58], ctia ACP [17],...Cho dén thoi diém hién nay, Chi s6 Lee dugc xac nhan
1a t6t nhat trong tién lugng phau thuat ngoai tim [24], [49]. Tuy nhién, nd van
con han ché trong linh vyc tién luong phau thuat mach mau [26], [63]. Hon
nita, cac nghiém phap ging sitc co tim tién phau khong thich hop trong viéc
ding dé danh gia cac yéu t6 nguy co bién ¢ tim mach [54], [115]. D6 la ly

do cap thiét can c6 nhiing xét nghiém it xam lan, don gian va c¢6 nang luc tién



doan cao dé udc tinh nguy co bién c¢b tim mach cua cac phau thuat ngoai tim

mot cach thuan tién nhat.

Mit khac, dua vao co ché bénh sinh lién quan dén van dé viém, thiéu
mau co tim hodc tinh trang tang ap luc d6 day thit co thé anh huong dén su
tién trién ctia cac bién cd tim mach sau phau thuat. Cac chét chi du sinh hoc
tim mach, nhu: NT-proBNP ¢6 gia tri trong chan doan va tién luong céc réi
loan chtrc nang tim [1], [12]; con CRP lién quan dén hién twong viém [5],
[11], ma hién nay, viém mach dugc xem la c6 vai trd quan trong trong viéc
hinh thanh va gdy mat 6n dinh mang xo vira. Vay liéu ring NT-proBNP va
hs-CRP c¢6 gia tri tién doan cac bién c6 tim mach xiy ra trong giai doan
sau phau thuit ngoai tim hay khong? Cau hoi nay, da va dang timg budc
dugc tra 10i qua cac cong trinh nghién ctru trén thé gidi. Vao nam 1998,
Goransson va cong su [75] cho théy vai tro tién doan bién ¢d tim mach sau
mo ctia nong do CRP tién phau, tuy nhién sau d6 CRP it dugc quan tim. COn
NT-proBNP duoc bat dau nghién ctru mudn hon, vao nam 2005, Yeh va cong
su [150] 1a nhitng nguoi dau tién bao céo rang ndng do NT-proBNP c6 thé du
doan cac bién chimg tim mach sau phau thuat. Tir d6 dén nay, c6 Vvai tac gia
khac nghién ciru vé van dé nay, nhu: Yun [151] nghién ctru ndong do NT-
proBNP tién phiu trong tién doan bién chimg tim mach chu phau & bénh
nhan 16n tudi (> 60 tudi), Feringa [57] nghién ctru NT-proBNP vé linh vuc
phau thuat mach mau 16n, Farzi [56] nghién ctru vai tro tién lugng cac bién
cb tim mach sau phau thuat cap ctru ngoai tim cia NT-proBNP,...mdi tac gia
nghién ctru mot linh vue khac nhau. Pén nam 2010, tac gia Choi va cong su
[38] cong bd mot nghién ctru vé vai trd ctia NT-proBNP va CRP trong tién
doéan céc bién cb tim mach chu phau ngoai tim so voi Chi sb Lee. Tuy nhién,
trong nghién ctru nay tac gia da loai trir bénh nhan réi loan chirc nang than,

c6 thé 1am anh huong dén stirc manh tién doan ctia Chi sd Lee va két qua



khong thé duoc khai quat cho bénh nhan roi loan chire nang than. Ngoai ra,
su hién dién cta nhiém trung tién phau hoic st dung khang sinh hoic tinh
trang viém hé thong giai doan tién phau, c6 thé anh huong dén nong do CRP,
da khong duoc dua vao ti€u chi loai trur.

O Viét Nam chua c6 cong trinh nao nghién ctru vé vin dé nay, nén
ching t6i tién hanh: “Nghién ciru gia tri tién doan nguy co bién c6 tim
mach sau mo ciia NT-proBNP va hs-CRP” véi mong mudn tiép budc trén
con duong chimg minh gia tri cia NT-proBNP va hs-CRP trong viéc tién
doan cac bién cb tim mach sau phau thuat dé gilp cho phau thuat vién, bac si
gay mé, bénh nhan va nguoi nha cd thém thong tin trong chon lya hodc tri

hodn phau thuat ngoai tim theo chuong trinh.



MUC TIEU NGHIEN CUU

Nghién ctru gié tri cia NT-proBNP tién phau trong tién doan céac bién cb
tim mach (nh6i mau co tim khong tir vong, phii phoi, ri loan nhip ning,

tr vong do tim) sau phau thuat ngoai tim.

Nghién ciru gia tri cua hs-CRP tién phiu trong tién doan cac bién ¢b tim
mach sau phau thuat ngoai tim.

Nghién ctru hiéu qua cta két hop Chi s6 Lee véi NT-proBNP va/hoic

hs-CRP trong tién doan bién cb tim mach sau phau thuat ngoai tim.



Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Pai cwong cac van dé tim mach lién quan dén phiu thuit
1.1.1. TAm quan trong ciia cic bién c6 tim mach sau phiu thuat

Bénh nhan trai qua phiu thuit ngoai tim c6 nguy co bi cac bién ¢ vé tim
mach ning nhu: tir vong do tim, nhdi mau co tim, nging tim. Bénh nhan bi
nhdi mau co tim sau ph?lu thuat ngoai tim ¢ tai bénh vién co ti 1€ tir vong 1a tur
15% — 25% [132], [89], bénh nhan nglmg tim sau phau thuat ngoai tim c6 ti 1¢
tr vong 14 65% [134]. Nhdi mau co tim thuong xay ra trong 3 ngdy dau sau
phau thuat, giai doan ma da s6 bénh nhan con bi anh hudng bai thudc gay mé,
do d6 thuong khong c6 triéu chimg dau nguc khi bi nhdi mau co tim [21].

Ti 1& bénh nhéan bi cac bién chimg tim mach giai doan hau phau khac
nhau tuy theo ting nghién ctru: theo Lee va cong su 1a 1,4% [95]; Detsky la
5,5% [48] c6 thé do cach chon bénh, tudi, bénh 1y kém theo, co yéu té nguy
co tim mach hay khong,...Mat khac, nho su tién bo cua y hoc, tudi tho con
ngudi ting cao, ngdy cang cé nhiéu ngudi 16n tudi co nhu cau phau thuat
ngoai tim, thi ti 1¢ bién chiing tim mach hau phau cao hon. Pong thoi, con tly
thudc vao loai ph?lu thuét va su tién bo cua ngoai khoa, c6 nhiing ph?lu thuat
d3 khong con st dung nita, c6 mot s6 phau thuat médi ra doi dic biét 1a su phat
trién cua phau thuat noi soi, do d6 ti 1é cac bién cb rat khac nhau.

1.1.2. Sinh Iy bénh ciia cac bién ¢6 tim mach hiu phiu
1.1.2.1. CAc bién cé tim mach hdu phéu ning

Tw vong do tim

Trong cac nghién ciru khao sat nguyén nhén tr vong tai tim giai doan
hau phau, nhiéu tac gia cho 1a do nhdi méau co tim chiém 66% cac trudng hop,
ké dén 13 r6i loan nhip hodc suy tim chiém 34%. Tuy nhién, chua c6 mot

nghién ciru nao di manh dang tin cay, xac dinh dugc nguyén nhan gay tir



vong do tim [89], [103]. Nhung cho du nguyén nhan khéng rd: hoic do thiéu
mau co tim cuc bd, rdi loan nhip hoidc do bénh co tim c6 san déu lam cho suy
tim ma két qua cudi cung 1a tr vong.

Ngung tim

Theo Sprung va cong su [134] nghién clru cac nguyén nhan ctia ngung
tim & nhitng bénh nhan phéi trai qua phau thuat ngoai tim tai mot trung tam,
tir nam 1990 dén nam 2000, danh gia 223 trudng hop nglmg tim giai doan chu
phau xay ra trong khoang thoi gian tir luc bat dau gdy mé cho dén khi bénh
nhan ra khoi phong hoi stic, ho da phat hién nguyén nhan chinh ciia ngimg
tim giai doan ndy 1a tai tim 44% (vi du: nhdi méu co tim) va chay mau la
35%, con lai 21% la do cac nguyén nhan khéc.

Nhoi mdu co tim

Huyét khéi 1a nguyén nhan co ban ciia da s6 céc truong hop nhdi mau co
tim ngoai phau thuat [55], con sinh Iy bénh tiém 4n ctia nhdi mau co tim trong
phﬁu thuét thi chua dugc thiét lap va it biét rd rang.

Nhitng hiéu biét ve bénh hoc dong mach vanh va cac dir liéu vé chup
hinh mach mau

C6 hai nghién ctru giai phau tir thi nhitng truong hop nhdi méau co tim
chu phau bi tir vong cho thy hai phan ba s6 bénh nhéan c6 ton thuong dong
mach vanh trai hodc ton thuong ca 3 nhanh dong mach vanh [39], [43].
Nghién ciru nay ciing cho thay da sé bénh nhan khong c6 hién dién mang xo
vita va chi khoang mot phan ba trudng hop co huyét khdi trong 1ong dong
mach vanh. Nhiing phat hién nay goi y rang mot ti 16 dang ké nhdi mau co tim
hau phau tir vong c6 thé 1a do ting nhu cau 6Xy co tim trén bénh nhan di bi

x0 hep mach vanh.



Nguoc lai, mot nghién ctiru khac khao sat nhirng bénh nhan dugc chup
mach vanh trude khi phiu thuat mach mau, cho thdy phan 16n nhdi mau co
tim hau phiu khong tir vong x4y ra trong truong hop dong mach vanh khong
bi hep nhiéu. Phat hién nay goi y rang nhdi mau co tim hau phiu c6 thé 1a do
bong, troc mang xo vira dua dén thuyén tic mach vanh cap [53].

C4c nghién ctru nay cung cdp nhimg chimg cl trai ngugc nhau, can co
nhiéu nghién ctru hon nita dé thiét lap sinh 1y bénh ctia nhéi mau co tim hau
phau tir vong va khong tir vong.
1.1.2.2. Cdc yéu té kich hoat nhéi mdu co tim hiu phiu

PhAu thuat, két hop vdi cac sang chan lién quan v6i nd nhu: gay mé, gay
t8, dit noi khi quan, dau don, ha than nhiét, chay mau — thiéu mau va tinh
trang an kiéng giéng nhu nhiing nghiém phéap ging stc thé lyc nang.

So d6 1.1 minh hoa cac yéu t6 kich hoat khoi phat qua trinh viém, ting
dong, stress va tinh trang thiéu 6xy lién quan dén su gia ting Troponin &
nhiéu cip do khac nhau, huyét khéi mach vanh va ti 1& tir vong trong giai
doan chu phau [130].

Mtrc d6 sang chin cua phau thuat va gy mé toan than co thé khoi phat
tinh trang viém va tang dong [127]. Tinh trang viém lién quan dén su gia tang
cac yéu t6 hoai tir u factor-a, interleukin-1 (IL-1), IL-6 va C-reactive-protein;
cac yéu td ndy co thé co mot vai tro truc tiép trong viée khoi dau lam nat
mang Xxo vira gay tic nghén dong mach vanh cap [29]. Tinh trang ting dong
lién quan dén sy gia ting PAI-1, yéu t& VIII va hoat hoa tiéu cdu, ciing nhu
giam antithrombin III; tit ca nhitng yéu t6 nay c6 thé dan dén tic nghén dong

mach vanh cap [127], [61].



CAC YEU TO KICH HOAT « Sang chén phiu thuit
e V{§ cam/giam dau
¢ Dbat NKQ/mo khi quan
e Dau
e Ha than nhiét e V6 cam/giam dau
e Sang chén phéu thuat e Sang chin phéu thugt e Chay mau/thiéu mau e Ha than nhi¢t
e V6 cam/giam dau e V0 cam/giam dau e Ankiéng e Chay mau/thiéu mau
1 1 | |

Tinh trang
tang dong

Tinh trang Tinh trang

Tinh trang :
stress thiéu 6 xy

viém

1 TNF-a TPAL-1 1 catqcholqmine | Cung cép 6 xy
11IL-1 1 yéutd VIII va cortisol
11IL-6 1 phan tmg hoéa TC |
1 CRP 1 antithrombin III l l
l Tén thuong 1 Huyét ap
Mang x0 vita DMV do stress 1 Nhip tim
l T A.béo tu do
) . 1 Thiéu insulin
Mang xo vira Tuwong ddi
1 Nhu ciu 6 Xy
A
Huyét khoi Thiéu mau
mach vanh cap co tim

A 4

NHOI MAU CO TIM CHU PHAU

So dd 1.1: Nhimng yéu t6 anh huéng dén nhdi mau co tim chu phau.

TNF-o: tumour necrosis factor-o, IL: interleukin, CRP: C-reactive protein, PAI-1:
plasminogen activator inhibitor-1, NKQ: noi khi quan, TC: tiéu cau, PMV: dong mach
vanh, A: acid).

“Nguoén: Devereaux P.J, 2005 "[49].



Tinh trang stress lién quan dén su ting ndng do khic nhau cia
catecholamines (Epinephrine va norepinephrine) va cortisol. Su ting nong do
khac nhau cua catecholamine va cortisol giai doan chu phau lién quan véi
viéc gdy mé toan than, gay té vung, dat ndi khi quan, dau dén, mic d sang
chan cta phiu thuat, thiéu mau, an kiéng va ha than nhiét. Tang cic hormone
do stress dua dén két qua 1a tang huyét ap, ting nhip tim, cing thanh mach
vanh qua muec, thiéu insulin twong ddi va ting acid béo ty do [117]. Tén
thuong dong mach vanh do cing thanh qua mirc co thé giy nut, giy, bong
tréc mang xo vira va tic nghén dong mach vanh cip tinh. Cac yéu t6 khac lam
tang nhu cdu Oxy va c6 thé dan dén thiéu mau co tim cuc bd giai doan chu
phau, diéu nay lién quan manh mé véi nhdi mau co tim chu phau [92].

Céc nhan t6 c6 thé khai phat tinh trang thiéu dxy bao gom: thiéu mau, ha
than nhiét (gay run), vo cam, giam dau (rc ché ho hap). Thiéu mau chu phau
¢ thé dan dén thiéu méau cuc bd co tim trong tinh trang dong mach vanh da
hep dang ké [64].

1.2 Céc yéu té nguy co tim mach tién phiu
1.2.1. Bénh mach vanh
1.2.1.1. Bénh nhén cé tién cin bénh mach vanh

O mot s6 bénh nhan, vi du nhu nhiing nguoi di timg bi nhoi mau co tim
cép, ph5u thuét bac cau dong mach vanh, nong mach vanh, hoac chup hinh
mach vanh cho thdy c6é mang xo vira hodc bat thuong long dong mach vanh
thi sy hién dién ctua bénh mach vanh duoc biét & rang. Nhung con nhiéu
bénh nhan khong c6 tri¢u chirng tim mach ma cé thé ¢ ton thuong hai hoac
ba nhanh dong mach vanh. Can c6 cic xét nghiém khong xam lan dé cung cap

bang chimg vé tudi mau mach vanh trude khi phau thuat ngoai tim [58].



10

1.2.1.2. Anh hwéng ciia tudi tic va gidi tinh lén bénh mach vanh

Lén tudi 1a mot nguy co dic biét, khong chi vi gia ting kha ning bi bénh
mach vanh ma con vi nhitng anh huéng cta 13o hoa trén té bao co tim. Nhoi
mau co tim lic md hodc hau phau c6 mot ti 1 tir vong cao hon trong do tudi
gia [52].

Gidi tinh 13 quan trong boi vi phu nir trudec man kinh c6 mot i 1& mac
bénh mach vanh thap hon va nhin chung triéu chimg bénh mach vanh xay ra &
phu nit tré hon & nam gigi trén 10 nim [47]. Phu nit bi dai thdo duong co
nguy co mac bénh mach vanh tuong duong véi nam gidi cing tudi [25].

1.2.2. Ting huyét ap

Nhiéu nghién ctru [19], [119], d4 chi ra rang ting huyét ap giai doan 1 va
giai doan 2 (huyét ap tdm thu dudi 180 mmHg va huyét ap tim truong dudi
110 mmHg) khong duoc xem 1a yéu té nguy co doc 1ap cho bién chimg tim
mach chu phau. Tuy nhién, nhu chung ta di biét: ting huyét ap 1a bénh phd
bién va viéc kiém soat huyét ap lam giam ti 18 tir vong do ddt quy va bénh
mach vanh trong cac truong hop khong phau thuat. Ngoai ra, ting huyét ap
nang cé vai trd nhu la mot dau hiéu hitu ich chi diém cho bénh mach vanh
tiém an [37].

1.2.3. Suy tim

Suy tim da dugc xac dinh trong nhiéu nghién ctru 1a dua dén bién cb tim
mach x4u hon khi thyc hién phau thuat ngoai tim. Trong mot nghién ctru cta
Goldman [72] cho thay rang: sy hién dién cia tiéng tim T3 v&/hodc cac dau
hiéu khac cua suy tim, déu c6 mdi lién quan véi su gia ting nguy co dang ké
trong phau thuat ngoai tim; Detsky va cong su [48] xac dinh phu phdi nhu 13
mot yéu td nguy co quan trong; va trong bao cao ciia Cooperman clng dong
nghiép [40] suy tim ciing 1a mot yéu té nguy co dang ké; Lee va cong su ciing

xac dinh suy tim 14 mot yéu t6 tién doan nguy co doc 1ap [95].
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1.2.4. Bénh co tim

Bénh co tim phi dai tic nghén giy ra cac van dé dic biét. Giam thé tich
tuan hoan, giam khang tr& mach hé thong co6 thé gay ra giam thé tich that trai
do d6 c6 kha ning ting xu hudng tic nghén dong chay ra va thuong dua dén
két qua xau trong giai doan hau phiu. Mot nghién ctru khao sat 77 bénh nhan
bi bénh co tim phi dai tic nghén trai qua phau thuat ngoai tim: khdng c6
nguoi NA0 tir vong, nhung nhitng bénh nhan nay da c6 mot ti 1¢ dang ké cac
bién cd bat loi vé tim mach, thudng xuyén biéu hién triéu chimg suy tim [77].
1.2.5. Bénh van tim

Hep van dong mach chil ning gy ra nguy co 16n ddi véi phau thuat
ngoai tim [149], [113]. Néu hep van dong mach chi cé triéu ching, phiu
thuat ngoai tim chuong trinh nén hoén lai hoac huy bo. Con & bénh nhan hep
van dong mach chu ning tir chdi phau thuat tim hodc c6 nguyén nhan khac
khong thé thay van dong mach chu, phau thuat ngoai tim co thé duoc thuc
hién voi nguy co tir vong chiém ti 18 khoang 10% [143]. Trong mdt nghién
ctru ctia Zarid va cong su, cho thay su hién dién cua hep van dong mach chi
(trong d6 mirc do hep khong duoc xac dinh) lam ting nguy co nhdi mau co
tim cap khong tir vong sau khi da diéu chinh cho cac bénh phdi hop khac
(OR: 1,55) [152].

Hep van hai 1a: ngay cang it gap nhung quan trong la phai phat hién
dugc. Khi hep nhe hoac trung binh, can dam bao kiém soat tan s tim trong
giai doan chu phau, béi vi viéc giam thoi gian do day tam truong di kém véi
nhip tim nhanh c6 thé dan dén sung huyét phoi ning. Van hai 14 hep ning lam
ting nguy co suy tim hau phau. Khi hep van hai 14 nghiém trong, bénh nhan
nén dugc nong van hai 14 bang bong hodc mod tim ho trude khi phau thuat
ngoai tim nguy co cao [122].

Bénh nhan c6 van tim nhan tao béng kim loai nén dugc quan tam vi su
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can thiét phai dy phong viém ndi tim mac va phai kiém soat khang déng can
than khi ho trai qua phau thuat [149].
1.2.6. Réi loan nhip tim

Réi loan nhip tim khong hiém gip trong giai doan chu phau [72], [81],
[73], dic biét & ngudi cao tudi. Ca hai rdi loan nhip trén that va that da dugc
xac dinh 1a yéu t6 nguy co doc 1ap doi vai cac bién ¢ mach vanh trong giai
doan chu phau [72], [73]. C6 nhiing nghién ctru str dung monitoring theo ddi
dién tam d6 lién tuc cho thay khong c6 loai rdi loan nhip that nao, bao gom
ca ngoai tAm thu that nhip doi va nhip nhanh that ngan, ma khéng lién quan
v6i su gia ting cac bién ching sau phau thuat ngoai tim [100].

Mot s6 rdi loan nhip khac, mic du twong dbi lanh tinh, c6 thé 1 chi diém
cac bénh tim mach tiém an, vi du: rung nhi va céc loai loan nhip trén that co
thé gdy thiéu mau co tim do tang nhu ciu 6xy co tim & bénh nhan 6 sin bénh
mach vanh. Rung nhi 1a loai roi loan nhip phé bién nhét cua nhip nhanh trén
thét, ddc biét & bénh nhén 16n tuodi.

1.2.7. Pat may tao nhip va pha rung

Mbi nam, tai M7 ¢6 hon 250.000 bénh nhan dugc dat may tao nhip tim
vinh vién, va hon 150.000 bénh nhan dit may pha rung. Su hién dién ciia mot
may tao nhip tim hodc pha rung c6 y nghia quan trong lién quan dén tién
phau, trong lac md va ca khi diéu tri cho bénh nhan hau phiu vé céc tinh
hubng ma trong d6 thiét bi c6 thé xay ra truc tric [58].

1.2.8. Bénh mach mau phdi va bénh tim bam sinh

Khong c6 nghién ctru nao bdo cdo vé yéu té nguy co tién phau lién quan
dén bénh mach mau phdi & bénh nhan phiu thuat ngoai tim. Tuy nhién, nhiing
bénh nhan nay khong thé chiu dung duoc tinh trang ha 6xy huyét trong hoic

sau mo6 nhu ngudi binh thuong.
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Bénh nhén ¢6 bénh tim bam sinh s& giam su du trir cua tim khi géng surc
thé luc [97]. Nghién ctru hau phau cia bénh nhan co tat than chung dong
mach hoic tr chimg Fallot d4 phat hién nhiing rdi loan chirc ning tam that
tiém an [105].

1.2.9. Cac bénh khac di kem

Trudce khi phau thuat, bac si can phai danh gia hé thong tim mach trong
khuon kho tong thé strc khoe ciia bénh nhan. Céc diéu kién két hop thuong
gy ting nguy co cho gy mé va co thé 1am phuc tap thém viéc kiém soat
bénh 1y tim mach.
1.2.9.1. Bénh phéi

Su hién dién cua mdt trong hai bénh: bénh phéi tac nghén man tinh hay
bénh phoi han ché c6 thé gia ting nguy co tién trién cac bién ching ho hap
chu phau. Giam oxy huyét, ting CO,, nhiém toan va gia ting cong thé c6 thé
dan dén suy giam hon nira hé théng tim phdi d3 bi ton hai.
1.2.9.2. Ddi thdo dwong

Mot loat cac bénh ly chuyén hoa c6 thé di cting véi bénh tim mach, bénh
dai thao duong 1a phd bién nhat. Su hién dién cua dai thdo dudng nén nghi
nhiéu dén bénh mach vanh di kém [16]. Lee va cong su xac dinh bénh nhan
dai thao duong dang duoc diéu tri bang insulin trude mo 1a mot yéu td nguy
co doc 1ap cho bién cb tim mach chu phau [95]. Bénh nhan 16n tudi bi dai
thao dudng c6 nhiéu kha ning dién tién dén suy tim hau phiu hon nhiing
nguoi khong bi dai thao duong [36].
1.2.9.3. Bénh than man

Tang ni to huyét thuong anh huong dén bénh tim va lam gia tang nguy
co bién cb tim mach sau md. Nong do creatinine huyét thanh tién phau & muc

> 2 mg/dL di duoc xac dinh 1a mot yéu td nguy co rdi loan chirc ning than
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hau phau va gia ting ti 1& tr vong so v6i bénh nhan khong c6 bénh than [32].
Mot nghién ctru 16n da chi ra rang mirc creatinine huyét thanh tién phau 16n
hon 2 mg/dL 12 mét yéu té nguy co doc 1ap ddi véi cac bién cd tim mach hau
phau ngoai tim [95].
1.2.9.4. Thiéu mdu

Thiéu mau gy ra mot tinh trang stress trén hé théng tim mach c6 thé lam
tram trong thém thiéu mau cyc bd co tim va 1am nang thém suy tim [109].
1.3 Céc van dé chuyén biét vé phiu thuit

Bién chimg sau phau thuat ngoai tim 1a mét sy phan anh cua cac yéu to
cu thé dbi véi bénh nhan, v4i phau thut va c4c tinh trang kém theo ma phau
thuat duoc thuc hién.
1.3.1. Tinh hudng cép ciu

Mangano xéac dinh rang phiu thuat cip ctru ¢ kha ning xay ra cc bién
chtng tim mach nhiéu gap 2 — 5 1an so véi phau thuat chuong trinh [101]. Boi
vi su can thiét phai can thiép phau thuat ngay lap tic c6 thé lam cho cac bac
si khong thé danh gia va diéu tri bénh nhan duoc tdi wu. Vi du: ¢6 mot nghién
ctru cho thay ti 1& tir vong ddi véi phau thuat chuwong trinh bénh nhéan bi phinh
dong mach chi bung khong triéu chimg 1a: 3,5% thap hon dang ké so véi
phau thuat cap ctru v& phinh dong mach chii (42%) [140].
1.3.2. Nguy co phiu thut

Pbi v6i phau thuat chuong trinh, nguy co bién cb tim mach cé thé duoc

phan tang theo mot s yéu td, bao gdm mtc d6 nguy co ctia cac phiu thuat.
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Bang 1.1: Phan tdng nguy co tim macht cho phau thuat ngoai tim

Phan ting nguy co Cac loai phiu thuat

Phau thuat mach mau (nguy co tim  Phau thuit dong mach chi va céc
mach thudng nhiéu hon 5%). mach mau 16n khac.
Phau thuat mach méau ngoai bién.
Nguy co trung binh (nguy co tim  Phau thuat 6 bung va 1ong nguc.
mach thuong tir 1% - 5%). Phau thuat boc ndi mac dong mach
Phau thuat ving dau cd
Phau thudt chinh hinh
PhAu thuat tuyén tién liét.
Nguy co thap* (nguy co tim mach  Phau thuét ndi soi chwong trinh
thuong dudi 1%). Phau thuit cic ving nong
M0 dyc thuy tinh thé
Phau thuat tuyén va

Phau thuat ngoai tra

1 Két hop ti 1& tir vong do tim va nhdi méau co tim khong tir vong,
* Cé&c phau thuat nay thuong khong can lam thém cac danh gia vé tim trude phau thuét.

“Nguon: ACC/AHA, 2007 ’[60].

Theo Lee va cong su [95], cAc bién cb tim mach chu phiu ning xay ra
voi ti 18 1,4% bénh nhan duoc chon tir 50 tudi tré 18én trai qua phau thuat
ngoai tim can nhap vién. CON trong mot phan tich gdp cua mot sé nghién ciru
doan hé tién ci, trong d6 bénh nhan da hodc c6 nguy co bi bénh tim mach
duoc thuc hién it nhat mot xét nghi¢m do ludng men tim hodc chét chi dau
tim mach sau phau thut, ti 1¢ bién cb tim mach chu phau 1a 3,9% [50].

Mot s6 nghién ciru da chimg minh rang ti 16 mac bién cb tim mach chu
phau dic biét tap trung & cic bénh nhan trai qua phiu thuat 16n: 16ng nguc, 6

bung hodc mach méu, cha yéu 12 & nhimg ngudi trén 70 tudi [74], [101].
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Rét it dir liéu chuyén biét lién quan dén ti 1& bénh tim chu phiu trong
ting chuyén nganh phau thuat, bénh mach vanh duoc gia dinh phan phdi ngu
nhién trong cac nhom bénh nhén trai qua phau thudt ngoai tim, ching han
nhu: trong céc linh vuc ngoai téng quat, chinh hinh, tiét niéu, phu khoa va
ngoai than kinh. Tuy nhién, theo Ashton, cong sy [19] va nhiéu tac gia khac
chi ra rang: nhitng bénh nhan phiu thuat mach mau c6 nguy co bién chung
tim mach nhiéu hon, boi vi: 1) rat nhiéu yéu t6 nguy co gop phan vao bénh
mach mau ngoai bién (vi du, bénh dai thao dudng, hat thude 14 va tang lipid
mau) ciing 1a yéu t6 nguy co d6i voi bénh mach vanh; 2) céc triéu chimg biéu
hién théng thudng ctia bénh mach vanh & nhitng bénh nhan nay cé thé bi che
khuat boi nhitng gidi han hoat dong thé luc do tudi cao, di lic cach hoi, hodc
ca hai; va 3) chinh phau thuat mach mau ho c6 thé anh huong dén bién dong
dang ké thé tich dich trong/ngoai long mach, ap luc d6 day that, huyét ap,
nhip tim va sinh huyét khéi [102].

Ngoai ra c¢6 mot s6 nha nghién ctru con cho rang: khdi lugng cong viée
cua bénh vién ti 1€ nghich vai ti 1€ tir vong; cac sang kién cai tién chat lugng
c6 thé dan dén su cai thién cac quy trinh cham séc va dat hiéu qua diéu tri.

Tom lai, cac phau thuat chuong trinh da dugc phan loai 1a nguy co thap,
nguy co trung gian va phiu thuat mach mau. Mic du bénh mach vanh 1a yéu
t6 nguy co ap dao d6i v6i bién chimg tim mach chu phiu, phiu thuat chuong
trinh véi cac mirc do khac nhau thi két hop véi cac muc d6 khac nhau cua
bénh tat va tr vong. Phau thut chuong trinh nguy co thip hiém khi bi bién
chtng tim mach chu phau. Phiu thuét chuong trinh v& mach mau 16n dai dién
cho cac phau thuat nguy co cao, hién dang dwoc nghién ciru dé hoan thién
hon vé& phuong phap danh gia, can thiép chu phiu trong dan sd nay. Trong
loai phau thuat c6 nguy co trung gian, ti 1¢ bién ching tim mach khac nhau

tuy thude vao vi tri phau thuat va mic do cia quy trinh. Mot s6 cudc mo ngan
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voi1 sy thay d6i nho luong dich co ti 1€ bién ¢d tim mach hau phau thép, con
nhimg trudng hop c6 thoi gian mo kéo dai v6i sy thay doi luong dich 16n thi
c6 nguy co 16n hon ddi voi bénh tim thiéu mau cuc bd va suy ho hap hau
phau thuét. Vi thé, cac bac si phai dua ra nhimg quyét dinh ding din udc
doan cac nguy co phiu thuit va sy can thiét phai hoan thién hon nita viéc
danh gia chu phau.
1.4 Cac phwong phap danh gia nguy co tim mach tién phiu

Pénh gia tién phiu ddy du, chinh xac cic yéu té nguy co tim mach gitp
tién doan chinh xac cac bién cb tim mach chu phau sé& gilp cho bac si gdy mé,
ph?lu thuat vién va bénh nhan quyét dinh chon lua hodc tri hoan ph?lu thuat.
Hon nita, udc tinh nguy co chinh xc cung cap nhiing dinh hudng tét dé kiém
soat chu phéu, bao gém ca su lya chon cac k¥ thuat ph?tu thuat, vi tri va
cudng do chim séc sau phau thuat.
1.4.1. Chi s6 1Am sang

Hién c0 hai loai chi s6 1am sang — chi s6 pho bién va Bayes — dé udc tinh
nguy co ciia CAC bién co tim mach chu phau & nhitng bénh nhan trai qua phau
thuat ngoai tim. Nhimg chi s6 pho bién khac nhau duoc céng bd (nhu chi sd
Goldman, Lee, Larsen va Gilbert...) uwdc tinh nguy co ctiia bénh nhan thong
qua xac dinh c6 bao nhiéu yéu td nguy co di dugce du doan (vi du: tién cin
dau thit nguc, déi thao duong, phau thuat cap ctru) [72], [68], [94], [95]. Chi
s6 nguy co Bayes (chi s6 Kumar, Detsky,...) bién d6i ti 1& bién ¢ tim mach
trung binh cia bénh vién ddi vai tung loai phﬁu thuét cu thé (xac suét tién
nghiém) théng qua sir dung diém s ca nhan cua bénh nhan (ti s6 kha di — ti
co hoi), dua trén du doan bénh nhan cd bao nhiéu nguy co (vi du: tién can dau
that nguc, dai thao duong...); tir két qua nay wéc tinh nguy co cia cac bién cd

tim mach chu phiu ctia bénh nhan (xac suit hau nghiém) [48], [89].
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C6 mdt sb nghién ctru di so sanh tinh chinh xac cua nhitng tién doan
theo chi sd nguy co phd bién va Bayes [48], [68], [89], [95] chi c6 hai nghién
ctru st dung xac suét tién nghi¢ém hién dai dua trén dit li¢u tr cdc nghién ciu
& cac bénh vién lic by gio d6 1a nghién ctru cua Detsky va Kumar, hai
nghién ctru ndy cho thdy kha niang du bao cao cia chi sd nguy co Bayes [48],
[89]. Mic du nhiing nghién ctru ndy thyuc hién theo dung quy tic ctia nghién
ctru du doan 1am sang [107] nhung chi c6 Chi s6 Detsky la cho két qua phu
hop nhét, tuy nhién viéc xay dung Chi sd ndy bi han ché vi chi nghién ciru &
mot trung tdm y khoa chat luong cao [89]. Hién nay, tinh tién doan chinh xac
cia Chi sé Detsky 1a khong chic chan, boi vi chua co nghién ctiru 16n nao
thiét 1ap duoc ti 18 bién chung ca nhan ddi vai ting loai phau thuat va ngudi
ta khong biét lidu ti 1 bién chimg hién tai & mot vién nghién ctru nao do cé
duoc khai quat hoa cho noi khac.

Chi s6 pho bién: Pai dién cho chi sé phd bién 1a Thang diém Goldman
va Chi s6 Lee. Vao niam 1977, Goldman [72] xay dung Thang diém tién
luong bién cb tim mach chu phiu dau tién gdm 9 yéu td nguy co doc lap
tuong quan vdi cac bién ching tim mach ning hodc tir vong sau phau thuat
dugc goi 1a Chi s6 nguy co tim mach nguyén thuy (Original Cardiac Risk
Index). Sau d6, vao nim 1999, Lee va cong su [95] dd nghién ctru stra d6i
thanh thang diém gom 6 yéu t6 goi 1a Chi s6 nguy co tim mach sitra do6i
(Revised Cardiac Risk Index) hay con goi 1a Chi s6 Lee.

Lee va cong su nghién ctru doan hé tién cru 4315 bénh nhén trén 50 tudi
trdi qua phau thuat ngoai tim tai bénh vién Brigham va Women. Nghién ctru
nay duoc chia 1am hai giai doan: giai doan dau: 2893 bénh nhan duoc chon
lam ngudn dé xay dung thang diém danh gid nguy co bién ¢ tim mach chu
phﬁu; giai doan sau chon 1422 bénh nhan theo tiéu chi tuong tu dé thim dinh

thang diém vira méi dugc xay dung. V6i quy trinh nay Lee d3 tim ra duoc 6
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yéu td nguy co tim mach doc lap: 1) phiu thuit nguy co cao (6 bung, 16ng
nguc, mach mau trén ben); 2) bénh tim thiéu méau cuc bod (tién can nhdi mau
co tim, két qua tric nghiém gang stc duwong tinh, hién dang bi dau that nguc
hoac str dung nitrat, dién tam dd cho théy song Q bénh 1y, bénh nhan da ting
duoc phau thuat bic cau hodc nong mach vanh nhung hién tai than phién co
dau nguc kiéu mach vanh); 3) suy tim sung huyét (tién cin suy tim sung
huyét, pht phoi hodc kho thd kich phat vé dém; tiéng T3 hodc ran am 2 day
phéi; hodc X quang nguc thiang hién thi tai phan phdi tudn hoan phdi); 4) tién
can bi bénh mach mau nao (B4t quy hoac thiéu mau ndo cuc bd thoang qua);
5) str dung insulin tién phau cho bénh déi thao dudng va 6) ndng do creatinine
huyét thanh tién phau > 175 pmol/L (> 2 mg/dL). Mdi yéu t6 tuong tng véi 1
diém, két qua tao ra bang diém nhu sau:

Bang 1.2: Udc tinh nguy co bién ¢ tim mach chu phau ning* dua trén du

do4n theo Chi sd Lee

S6 yéu t6 nguy co Bién cb tim mach chu phiu ning (%)
0 0,4
1 1,0
2 7,0
>3 11,0

* Bao gom: rung that/ngung tim, bloc tim hoan toan, nhdi mau co tim cap, phi phoi, tir
vong do tim.

“Nguon: Lee TH., 1999 "[95].
Bang 1.2 cho thiy uéc tinh nguy co ctia mot bién ¢b tim mach chu phiu
ning dua trén sb cac yéu té nguy co gip phai.
Cho dén thoi diém hién nay, Chi sb Lee duge xac nhan 13 chi sb nguy co
tim mach tién doan twong dbi chinh xac, don gian dé sir dung trong thuc hanh

1am sang [24], [49] va duoc sir dung rong rai nhat hién nay [116]. VA hau hét
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cac nghién ciru cong bd thoi gian gan day déu sir dung Chi s6 Lee nhu “tiéu
chuan vang” dé so sanh véi cac cong cu phan ting nguy co khac [27].

Mic du c6 nhiéu khia canh tich cuc nhung Chi s6 Lee cling c6 nhiing
han ché: nghién ctru chi dugc thuc hién tai mgt trung tadm, bénh nhan duoc
chon tir 50 tudi tr& 1én, bién sb vé than 1a Creatinin chur khong phai do loc cau
than va con han ché trong linh vuc tién luong phau thuat mach méau [26], [63].
Vi vay, Bertges va cong su dé nghi mot phuong phap méi VSGNE (Vascular
Study Group of New England Cardiac Risk Index) dé tién doan bién cé tim
mach sau phﬁu thuat mach mau. Ho thém vao céac bién 1am sang nhu: tudi
cao, bénh phoi tac nghén man tinh, hit thude 14 va sir dung e ché béta 1au dai
[26]. Tuy nhién, Chi s6 VSGNE nay chua dugc thim dinh gia tri & dan sd
khac [136].

Méi day, nam 2017, Roshanov [128] da cong bé mot cong trinh nghién
ctru da quéc gia (15 nude) voi c& mau 34000 ngudi dé thue hién ngoai kiém
d6i v6i Chi s6 Lee va cap nhat bién s6 vé than (thay vi creatinin > 2 mg/dL
bang d6 1oc cau than < 60 mL/phut/m? da). Qua nghién ctru nay da cho thay
su hop 1y hoa cuia Chi s6 Lee rong khap thé gidi.
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1.4.2. Xét nghiém khong xam lan
Bang 1.3: Két qua mot phan tich gop danh gia kha ning ctia cac xét nghiém
khong xam l4n trong tién doan bién cb tim mach chu phau ¢ bénh nhan trai

qua phau thust mach mau

S6 xét nghi¢m S S S D0 nhay Do dac hic¢u
NC BN biéncd %(KTC 95%) %(KTC 95%)
Xa hinh that 8 532 54 50 (32-69) 91 (87-96)
bién tim luu dong 8 893 52 52 (21-84) 70 (57-83)
Dién tim gang stc 7 685 25 74 (60-88) 69 (60-78)

Nhép nhdy do cotim 23 3119 207 83 (77-89) 49 (41-57)
SA tim Dobutamine 8 1877 82 85 (74-97) 70 (62-79)
SA tim Dipyridamole 4 850 33 74 (53-94) 86 (80-93)

NC: nghién ctru; BN: bénh nhan; KTC: khoang tin cay; SA: siéu am.
“Nguon: Kertai M.D.,2003 " [86].

Bang 1.3 trinh bay két qua tir mot phan tich gop danh gia d6 chinh xac
du bao cua 6 xét nghiém khong xam 1an dé du doan nhdi méu co tim khong tir
vong hodc tir vong do tim chu phiu & nhitng bénh nhén trai qua phau thuat
mach méu [86]. Cac két qua dé xuit mot xu huéng du bao chinh xac cao d6i
véi siéu &m tim Dobutamine so vai cac xét nghiém khac, tuy nhién xu hudng
nay chi co y nghia thong ké so voi chup nhap nhay co tim. Nhung két qua nay
nén than trong vi nhitng 1y do sau: phan 16n cac nghién ctru trong phan tich
gop ndy cho thay st dung cac phuong phap nghién ctru yéu (vi du: hdi ciru,
khong mu doi); ti 16 bién cb tich liiy cho hau hét cac xét nghiém thap, co y
nghia khong dong nhat trén két qua nghién ctru cla timg xét nghiém; va két
qua thtr nghiém da duoc phan tich bang cach sir dung don ngudng (ttc 1a két

qua da dugc chia doi thanh duong tinh hay am tinh).
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1.4.3. Khuyén c4o ciia ACC/AHA, danh gia nguy co tim mach chu phiu

Truong mén tim va hoéi tim Hoa Ky dd cung cdp mot hudng dan thuc
hanh trong danh gia tim mach chu phiu ngoai tim dau tién nam 1996, sau d6
dugc cdp nhat bd sung vao nim 2002, dén 2007 duoc Tiéu ban chuyén trach
tim kiém va xem xét hang trim bai bao, dwa vao mirc d6 chimg cir dé phat
trién, cap nhat, hoac stra ddi, bd sung cac nguyén tic dua ra nhirng huéng dan
thuc hanh duoc sy déng thuan ctia cac chuyén gia trong Tiéu ban sau khi xem
xét ky ludng cac bang chimg khoa hoc hién nay.

Cdc buéc tiép cdn dé dinh gid nguy co tim mach chu phdu theo

ACC/AHA 2007 [60]

Budc 1: Xac dinh phau thuat c6 khan cap khong. Néu 1a khan cap, bac si
tim mach dua ra cac chi dinh sir dung thudc chu phau va cach theo dbi.

Budc 2: Bénh nhan dang c6 bénh tim mach tién trién trén 1am sang liét
ké trong bang 1.4 hay khong? Néu khong, tién toi Bude 3. Con néu c6, can
phai tam ngung hay hodn phau thuét cho toi khi kiém soat dugc bénh tim.

Budc 3: Truong hop phiu thuat ngoai tim c6 nguy co thap, khong can

khao sat tim mach, c6 thé phau thuat ngay.
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Can phﬁu thuat co Chuyén md ,|  Theo doi sat
cap ciru Loai I - chu phau, phén
| MCC: C tang va quan ly
. hau phau tot
khong
Bénh tim tién 6 Panh gia va di¢u Khi nao
trién (1) Loai | trj theo khuyén phau thuat
| MCC: B cao ACC/AHA duoc
khong
Phau thuat nguy co thap C6 — | Tién hanh phau thuat
| Loai I,
MCC: B
khong
Kha ning ging stc tot - -
> 4METs (2) va khong Co »{ Phau thuat theo du kién
c6 triéu ching co nang Loai lla,
MCC: B

Khong hoic khong biét

> 3 yéu t6 nguy
co lam sang (3)

1-2 yéu t6 nguy
co lam sang (3)

Phau thuat Phau thuat Phiu thut Phiu thut
mach mau nguy co mach mau nguy co
trung binh trung binh
Loai Ila,
MCC: B v~ ’v : ‘ ’v
v Phau thuat theo du kién, kiém soat tan so tim
Xem xét (loai ITa, ). Hoéq xem Xxét ,CLS khong xam lan
CLS (loat IIb, B) khi can thay do6i ké hoach chdm soc.

Khong yéu to

nguy co lam
sang (3)

Loai I,
MCC: B

v

theo du kién

Phau thuat

So @6 1.2: Quy trinh danh gia va cham séc bénh nhan phiu thuat ngoai tim.

“Nguon: ACC/IAHA, 2007 ”[60].

MCC: Muc chimg cur; CLS: can 1am sang. (1): xem bang 1.4; (2) MET (metabolic
equivalent: duong luong chuyén hoa): xem bang 1.5; (3): cac y€u t0 nguy co lam sang bao
gom: bénh tim thi€u mau cuc bd, suy tim con bu, dai thao duong, bénh than man, bénh

mach mau ndo.

Ho61 tim mach hoc Viét Nam cling chon quy trinh nay dua vao khuyén c4o 2008 [14].
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Bang 1.4: Cac bénh tim tién trién can duoc danh gia va diéu tri thich hop

trude khi phau thuat

Tinh trang l1am sang

Tiéu chuan

Hoi chung dong mach vanh khong

on dinh

Suy tim mat bu

Loan nhip tim ndng

Bénh van tim nang

Hoi ching mach vanh khong 6n dinh
(CCS muec III hoac 1V)

MGi bi nh6i méu co tim cap*

Suy tim muc IV (NYHA);

Suy tim ngay cang nang hon.

Bloc nhi-thét do I, 11

Loan nhip thét c6 triéu ching

Loan nhip trén that (ké ca rung nhi)
dap ung that nhanh > 100
nhip/phut

Loan nhip cham c¢6 tri¢u ching

Nhip nhanh that mé&i phat

Hep khit van dong mach chu (do
chénh ap > 40mmHg, dién tich 15
van < 1cm?, hodc cé triéu chimg
CO nang).

Hep van 2 14 c6 tri¢u chung (kho tho
khi gang strc, tién ngat khi ging

strc, hodc suy tim)

* Theo ACC nhoi mau co tim trén 7 ngdy nhung duéi 1 thang.
CCS: Canadian Cardiovascular Society; NYHA: New York Heart Association.

“Nguon: ACC/AHA, 2007 "[60].

Budc 4: Bénh nhan ¢6 kha ning ging sirc con tot (hoat dong > 4 METS)

va khong c6 triéu ching co ning, c6 thé tién hanh phiu thuit chuong trinh.
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Néu bénh nhan ¢é bénh tim mach 6n dinh hodc ¢6 it nhit mot yéu tb nguy co
1am sang, can kiém soat tin s6 tim bang trc ché béta trudc phau thuat.

Néu bénh nhan khéng c6 tric nghiém ging strc méi thuc hién thi tinh
trang strc khoe c thé duoc ude luong qua kha ning hoat dong hing ngay
[121]. Kha ning ging suc dugc phan loai nhu sau: sitc khoe rat tét > 10
METSs, tot 7-10 METS, trung binh 4-6 METs va kém khi < 4 METs [110].

Bang 1.5: Udc chimg ning luong can dung cho cac hoat dong

Ong ba ¢o thé... Ong ba cé thé...
1 MET Ty chiamsocchoban 4 METs Di lén ciu thang mot ting lau
than? hodc di bo lén ddi?
An, mic, hoic sir Pi bo trén duong bang véi van
dung nha vé sinh? toc 6,4 km/gio?
bi bo xung quanh Lam cong viéc nang nhoc quanh
trong nha? nha nhu: co san hodac nang, di
Di bd 1 hoic 2 chin chuyén vat ning?
duong véi tée do 2 Tham gia vao cac hoat dong giai
dén 3 dam/gio (3.2 tri vira phai nhu golf, bowling,
! - 4,8 km/gi0)? ! khiéu vii, tennis d6i?
4 METs Lam cong viéc nhe 10 METs Tham gia thé thao nhu boi 16i,
quanh nha nhu: tennis don, d4 banh, bong rd
quét bui, rira chén? hodc ludt van?

METs (Metabolic Equivalents): duong lugng chuyén hoa
1 MET = 3,5 ml Oz/kg trong luong co thé/phit, khi ngdi nghi ngoi.

“Nguon: ACC/AHA, 2007 "[60].

Budc 5: Néu bénh nhan ¢6 kha niang gang sic kém, hoic kha ning ging

strc khong biét, thi sau d6 tim sy hién dién cua cac yéu td nguy co 1am sang
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gitip quyét dinh cac budc ké tiép. Néu bénh nhan khdng c6 yéu té nguy co
Iam sang, thi tién hanh phau thuat theo du kién. Néu bénh nhan c6 1 hoic 2
yéu t6 nguy co 1am sang, c6 thé phau thuat ngoai tim ngay sau khi kiém soat
tan sd tim bang wc ché béta. O nhitng bénh nhan c¢6 > 3 yéu t6 nguy co 1am
sang, nguy co tim mach cho phau thuat ngoai tim thay d6i theo Nhom phau
thuat. Phau thust mach mau la Nhom phau thuat ngoai tim c6 nguy co cao.

Khuyén cao cia ACC/AHA 2007 di dua ra quy trinh dinh luong tim va
chiam soc bénh nhan phiu thuat ngoai tim mot cach chi tiét cu thé, giup nguoi
bac sy tim mach timg budc tiép can danh gia va dua ra cac y 1énh diéu tri, tuy
nhién kha phtc tap. Khuyén cao ACC/AHA 2014 [59] con phtc tap hon. Vé
mat tién lugng bién c6 tim mach sau mé, ACC/AHA chi don thuan phan téng
nguy co theo loai phau thuat (bang 1.1).

Tom lai, udc luong chinh xac cac nguy co bién ¢6 tim mach chu phau 1a
quan trong gilp cho bénh nhan, bac si gdy mé, phau thuét vién dua ra quyét
dinh chon lya hodc tri hoan phau thuat. Nhung cho dén thoi diém hién nay, ta
thay c6 sy khong chac chin ciing nhu chua c6 sy théng nhat vé do chinh xac
du bao cta cac xét nghiém khong xam 1an trong tién doan cac bién ¢ tim
mach chu phau. Con khuyén cdo cia ACC/AHA thi phuc tap. Chi ¢ Chi sd
Lee dugc xac nhan 1a chi s6 nguy co pho bién tién doan twong dbi chinh xac,
don gian d& str dung trong thyc hanh 1dm sang ma cac bac si co thé sir dung
dé udc tinh nguy co bién ¢b tim mach chu phiu ngoai tim mot cach thuan tién
nhat. Chinh vi thé, chung t6i chon cac chat chi ddu sinh hoc tim mach co gia
tri da duoc khéng dinh & nhiéu linh vuc c6 lién quan dén co ché bénh sinh vé
bién ¢6 tim mach chu phau, d6 1a NT-proBNP va hs-CRP, dua vao nghién
ctru 4p dung trong linh vuc tién doan cac bién c¢b tim mach hau phau ngoai
tim va khao sat hiéu qua tién doan khi két hop chlng véi chi sé 1am sang c6

gia tr1 da dugc cong nhan hién nay: Chi so Lee.
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1.5 Téng quan vé NT-proBNP

Nam 1981, Adolfo de Bold va cong su di chiét tinh dugc tir co tim nhi
mot chat co tac dung ngan, tic thoi trong viée bai niéu, giam huyét ap, ting
dung tich hong cau [69]. Sau d6, Lynn da tim thay mdt chét co hoat tinh goi 1a
peptide bai ni¢u nhi (atrial natriuretic peptide: ANP) [62]. Nam 1988, Sudoh
da chtimg minh rang c6 mot chat giéng ANP trong ndo heo, dit tén 14 Brain
Natriuretic Peptide (BNP) [137]. Nhung sau d6 nguoi ta phat hi¢n thuc sy ra
nguon chinh ciia BNP 14 tir tim thét cua tim. Vi thé, BNP ngay nay con dugc
goi la B-type Natriuretic Peptide.

T khi phét hién dén nay, loi ich 1am sang ciia xét nghiém peptid ting bai
niéu natri ngay cang dugc ghi nhin. Céc chat chi du sinh hoc c6 gia trj nay,
bao gdbm BNP va amino-Terminal pro-BNP (NT-proBNP) cung duoc bai tiét,
da vuot qua su mong doi khi n6 duge st dung nhu 1a mot xét nghi¢m chan
doan suy tim. BNP va NT-proBNP c6 loi ich nhu 1a chat chi dau sinh hoc ctia
bénh suy tim. Tuy nhién, ching con dugc danh gia dem lai lgi ich trong pham
vi rong vé chan doan, tién luong va co thé theo ddi diéu tri trong y khoa hién
dai. Mac du xét nghiém BNP duoc dua ra trude, xét nghiém NT-proBNP ¢o
sau nhung dd duoc sit dung phd bién trong 1am sang va da ting 1én dang ké
trén khip thé gidi. Hon nita, sau khi cong bd hang traim nghién ctu xét
nghiém va 1am sang da khuyén khich sir dung NT-proBNP, hién nay chat
danh dau nay da duoc dé cap trong nhiéu dong thuan xét nghiém, 1am sang va
cac béo céo c6 uy tin [80], [139], mang lai cho nd vi thé quan trong.

1.5.1. Céu tric phén tir, su tao thanh va phong thich NT-proBNP

NT-proBNP 13 mét chudi polypeptide gdm 76 amino acide, duoc tao
thanh do su phan cat mot chudi polypeptide gom 108 amino acid 12 proBNP.

BNP cd & nhi nhiéu hon & that. Tuy nhién, véi khdi co tdm that 16n hon,

70% toan bd BNP tim xuit phét tir tim that & tinh trang binh thuong (ting
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dén 80% o tinh trang bénh 1y) [108]. Cac ngudén BNP ngoai tim khac cua
nguoi tim théy 0 nao, phéi, than, dong mach chu va & tuyén thuong than voi
ndéng d6 nho hon & nhi [67]. Nhu vay, trong hau hét cac truong hop BNP ¢6
ndng d6 cao nhét xuat phat tir tim [93].

Cac nghién ctru sinh 1y cho thdy c6 méi tuwong quan giita kich thudc
budng that trai [118], ap luc cudi tAm trwong that trai [79] va nong d6 BNP
huyét twong, duong nhu su phong thich BNP duoc diéu chinh bai ca ap luc

va thé tich.
Pre-proBNP;.134
Peptide bao hi¢u (26 aa)
pFOBNpl_log
NT-proBNP;.7 BNPy.3 Pro-BNP1.108
DPP-1V Meprin A
BNP3.3> BNP7.3>

So @6 1.3: Su tong hop va phong thich Natriuretic Peptide.
“Nguon: Abelardo M.R., 2008 ’[15].

Sau khi sao md gen BNP, san phim gen dau tién dugc tao ra 1a pre-
proBNP1.13,. Peptide nay nhanh chéng bi 1ay di peptide bao hiéu 26-amino
acid, dua dén thanh 1ap pro-BNPigs [137]. Khi co tim bi qua tai vé ap luc
hodc thé tich, pro-BNPygg s& duoc phong thich vao mau, dudi tac dung cua
men ly giai protein 1a furin va corin né s& duoc tach ra thanh 2 phan, gom:

BNP1.3; c6 hoat tinh va NT-proBNP;.76 khong c6 hoat tinh sinh hoc [76].
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Phén tir BNP trong tudn hoan nhanh chéng bi cit tia tao ra nhiéu phan
doan c6 lién quan dén ti 16 BNPys, trudong thanh. That vay, Hawkridge va
cong su cho rang hoan toan khong c6 BNP1.3; & bénh nhan suy tim. Phan doan
quan trong nhat ctia BNP luu hanh 12 BNPg.3,, dugce tach ra tit BNPyg, boi
dipeptidyl peptidase-IV khong lam thay ddi tinh tro cia BNP ¢ ngudi dbi véi
su thoai bién boi endopeptidase trung tinh & ngudi [31]. Hon nita, nghién ctru
moi day cho thiy peptidase meprin A, c6 nhiéu & than, ciing bién d6i BNPy.3,
thanh BNP7.3,[114].

Pbi v6i bénh dong mach vanh: co nhiéu yéu td trong sinh 1y bénh cia

thiéu mau co tim c6 thé gdp phan truc tiép hoic gian tiép din dén tong hop va

phdng thich NT-proBNP

Xo vira dong . . Tang ap luc
mach vanh Thiéu miu co tim thanh co tim khu tru
Giam 0 xy Ciang gidn té
mo va té bao bao co tim

|

L Téng hop va tiét BNP, NT-proBNP <

So @6 1.4: Co ché phong thich NT-proBNP ¢ bénh dong mach vanh.
“Nguon: De Lemos J.A, 2010 "[46].

Thiéu mau co tim, gy ting stc cing thanh co tim that trai, c6 thé kich
hoat sy phong thich NT-proBNP

Thiéu mau co tim va giam 6xy té bao kich thich tong hop va phong thich
NT-proBNP: Nhitng nghién ctru thuc nghiém trén dong vat, nguoi ta nhan
thdy rang giam 6xy va thiéu mau mé c6 thé truc tiép dan dén tong hop va
phéng thich NT-proBNP, trudc khi réi loan huyét dong cuia that trdi xuat hién
[51], [46], [82].
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Céc yéu td khac trong thiéu mau co tim, nhu: ting tin sb tim, nhing
cytokin tién viém,...gay kich thich tong hgp NT-proBNP [70], [112].

Thiéu mau co tim gay hoat hoa biéu thi gen BNP tim din dén tong hop
NT-proBNP [70], [112].

Cudi cung, ngay ca trong truong hop khong cé thiéu mau cuc bo, chinh
tinh trang xo vita dong mach c6 thé thuc day nong d6 BNP va NT-proBNP
trong mau cao hon [129]. Casco va cong su [34], bao cdo Natriuretic Peptide
tryc tiép co trong thanh dong mach vanh ¢ nhiing chd xo vita nhiéu hon so
v6i cac chd binh thudng. Chinh nhitng diéu nay, c6 thé gitp ta danh gia nguy
co tim mach tién phau dudi mirc 1am sang.

1.5.2. Sy thanh thai NT-proBNP

Sau khi phong thich, BNP va NT-proBNP c6 cac kiéu thanh thai khac
nhau. BNP théi trir thong qua gin thy thé trung gian va thai trir boi thy thé
Natriuretic Peptide loai C, cling nhu thong qua hoat tinh ctia endopeptidase
trung tinh trong mau. Ngoai ra, con co thai trir qua bai tiét thu dong (hoac
thoai bién timg phan qua hoat tinh ctia endopeptidase trung tinh) boi cac co
quan c6 luu luong dong mau cao, nhu than... [91], [123]. Nguoc lai, NT-
proBNP hinh nhu mét di co ché thanh thai chu dong va thai trir qua cac co
quan véi luu lugng dong méu nhiéu (co, gan, than...).

Anh hudng tuong d6i cua than dbi v6i su loai bd NT-proBNP khoi dong
mau van con nhiéu ban cii. Mac du nhiéu goi y rang NT-proBNP thai trir duy
nhat boi than va do vay su thai trir cia nod phu thudce vao chirc nang than hon
1a BNP, két quéa cua cac nghién ctru ti mi vé co ché chuic ning cho thay ti 16
bai tiét qua than cia ca BNP va NT-proBNP 14 twong dwong va chi ¢ khoang
15-20% [131]. Nghién ctru moi nhat da khang dinh cac két qua nay qua danh
gia bai xuat NT-proBNP va BNP & than va ngoai bién & bénh nhan ting huyét

ap va xo gan so voi nhém chimg bang thong dong mach dui va tinh mach dui
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va than. Cac khao sat cho thdy ti 1 bai xuat cia NT-proBNP qua than (0,16)
khong khac bi¢t so voi BNP (0,16). Nguoc lai, bai Xuét ctia NT-proBNP & chi
dudi thap hon so v6i BNP, goi v thoai bién cha dong cia BNP & ngoai bién,
giai thich phan nao ndng do cao cuia NT-proBNP gip & bénh nhin c6 huyét
tuong binh thuong [71].

1.5.3. Nong do NT-proBNP trong mau va su bién doi sinh hoc

Hién nay, chua c6 su théng nhét vé néng d6 NT-proBNP trong mau
nguoi binh thuong.

Theo Galasko va cong su bao cdo so liéu udc lugng gia tri binh thuong
ctia NT-proBNP. Nghién ctru 734 ngudi hon 45 tudi trong dan sé chung, chi
gém toan nhirng ca thé khong cé tién str thiéu méau co tim, bénh dong mach
ngoai bién, dot quy, tang HA, PTD, suy tim, hodc st dung loi tiéu quai. Cac
chi tiéu khac gdbm HA < 160/90 mmHg, do loc cu than dugc danh gia > 60
mL/phut, va khong c6 bat thudng dang ké trén siéu am tim [66]. SO liéu
khoang binh thuong (n=397) dugc mo ta trong bang 1.6
Bang 1.6: Nong do NT-proBNP huyét tuong ¢ cac d6i twong khoe manh phan

tang theo tudi va gioi

NT-proBNP NTz;rgi == i?& Na?nuéi - 61(\)Iﬁ
Trung vi (pg/mL) 20 49 40 78
Trung binh (pg/mL) 28 61 53 86
Trung binh + 2SD 82 145 143 195
Béch phén vi thtr 97,5 (pg/mL) 100 164 172 225
Pbi tugng (n) 134 144 51 60

“Nguon: Galasko G., 2005 ’[66].

Cac s6 lidu nay tuong tu véi nghién ctru & Olmsted County, Minnesota

[41] va Glostrurp, Pan Mach [111].



32

Theo sb liéu nghién ctru moi nhat cua Hanna K. Gaggin, Piang Van
Phudc, S Dodn Loi, Truong Quang Binh va mot s6 cong su khac [65], so
sanh gia tri tham chiéu vé ndong d6 NT-proBNP trong dan sd nhiing nguoi
Khoe manh gitta phuong Tay (dai dién la My) va phuong Pong (dai dién la
Viét Nam) cho két qua nhu sau:

Bang 1.7: Phan tich chi tiét trung vi (IQR) néng d6 NT-proBNP cua cac d6i

tuong khoe manh & My va Viét Nam theo gidi va tudi

My Viét Nam
NT-proBNP Trung vi (IQR) pg/mL Trung vi (IQR) pg/mL
Tuoi Nam Nur Nam N
18 — 29 11 (4,20) 32 (19, 49) 9(3,14) 20 (14, 35)
30-39 16 (8,24) 45 (23, 63) 93,22 26 (16, 39)
40 - 49 19 (10, 32) 38 (18, 60) 11 (6, 20) 26 (13, 44)
50-59 20 (10,41) 42 (27,75) 14 (7, 27) 36 (19, 62)
> 60 47 (25,79) 52 (34,97) 3(3,6) 16 (3, 58)

IQR: Khoang t&r phan vi.
“Nguon: Gaggin Hanna K., 2014 "[65].

Theo cac tac gia cua nghién ctru nay, sy khac biét gia tri tham chiéu cua
NT-proBNP sau khi diéu chinh cic dic diém co ban gitta hai dan s6 Dong va
Tay 1a khong c6 ¥ nghia thong ké. Thong tin ndy c6 thé cd nhitng tac dong
quan trong lién quan dén sy mé rong st dung ndng 46 NT-proBNP trong viéc
chan doan, tién luong va kiém soat cac bénh 1y tim mach & cac dan s6 khac
nhau trén toan thé gisi [65].

Tuy nhién trong cing mot dan sb, nhiéu yéu té khoéng do tim cd anh
huong quan trong dbi voi ndng do NT-proBNP huyét twong gdm: tudi, gidi,
két cau co thé va chic nang than. O nhimng dbi twong khong co tridu ching,

anh huong cua cac yéu t6 khong do tim ddi v6i bién sé NT-proBNP c¢6 thé
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manh nhu céc yéu t6 do tim. Mot vai trong s6 cac yéu td nay twong quan véi
nhau, vi du: ting NT-proBNP theo tudi c6 thé mot phan do su lién quan giita
tudi cao va giam d6 loc cau than, ciing nhu nhimg thay ddi lién quan dén tudi
vé chirc ning tim truong. Nong d6 NT-proBNP & nguoi béo phi thap hon &
nguoi khong béo phi [147], ma NT-proBNP 1a chat khong ¢ phédi hop véi thu
thé thanh thai [42], do vay két cau co thé chic chan c6 anh hudng dén sy tong
hop va phong thich Natriuretic Peptide hon 1a thanh thai. Mat khac ¢ nit khoe
manh c6 néng d6 NT-proBNP cao dang ké so véi nam khoe manh, cé nhiéu
bang chimg goi ¥ androgen c6 thé lam trung gian su lién quan gitta chi s6
khéi co thé cao hon v6i nong do NT-proBNP thap hon [35].

Su thay doi nong d6 NT-proBNP trong ngay khong dang ké, khoang
20%.

Ngoai ra ging strc thé luc c6 anh hudng dén nong do ca BNP va NT-
proBNP. Do d6 luu y khi ldy mAu xét nghiém nén nam tai giudng hoic ngdi
nghi > 10-15 phat.

1.5.4. Cac bénh khac ngoai suy tim lam ting NT-proBNP trong mau [22]
e Bénh co tim
- Bénh co tim phi dai
- Bénh co tim tAm nhun (nhu Amyloidosis)
- Bénh co tim cap, nhu hoi ching bong moém
- Viém: bao gém viém co tim va hoa tri

e Bénh van tim
- Hep va ho van dong mach chu
- Hepvahdvan2la

e R&iloan nhip

- Rung nhi va cudng nhi
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e Thiéu mau
e Bénh Iy nghiém trong
- Sbc nhiém tring
- Bong
- Hoi chimg suy ho hap cap ¢ nguoi 16n
e DOt quy
e Bénh tim phoi
- Ngung tho khi ngu
- Thuyén tic phoi
- Tang ap phoi
- Bénh tim bam sinh
Piéu quan trong 13 diit NT-proBNP c6 thé ting trong cic bénh khac ngoai
suy tim, thi sy hién dién va muc do cua phong thich NT-proBNP thuong lién
quan c6 ¥ nghia v6i nguy co du hau x4u. Vi viy, ting NT-proBNP trong cac
bénh 1y ngoai suy tim khong nén xem 1a bang ching “dwong tinh gid”, va
cling khong nén bo qua ma nén xem xét dén du hau rat bat loi phéi hop véi su
gia tang nay [22].
1.6 Tong quan vé CRP
Nam 1930, tai vién nghién ciru Y hoc Rockelfeller, Tillett va Francis
phat hién trong huyét thanh ciia nhiing bénh nhan viém phoi do phé cau co
chtra mot loai protein c6 kha ning két tua v6i polysaccaride C 1y tir vo phé
cdu va dit tén no 1a protein phan tmg C (C-Reactive Protein: CRP).
1.6.1. Céu triic phan tir CRP va s tao thanh
CRP duoc gan san xuat ra dudi tic dong cua interleukin-6 khi co thé bi
viém nhiém, chin thuong hoai tor md, bénh 1y ac tinh, cdc bénh phuc hop

mién dich hoac cac bénh tuy mién.
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CRP gbém c6 2 dang: tu nhién (nCRP) va bién d6i (mCRP). nCRP la
dang c6 dién dugc phat hién trong huyét thanh khi c6 dap (mg viém trong pha
cap. MCRP méi duoc phat hién gan day va la dang wu thé gan tai mo [138].

Phén tir nCRP gdm 5 chudi polypeptide don phan ¢ hinh dang tuwong tu
nhau. 5 don phan nay duogc sip xép mot cach dbi xing xung quanh mot 15
trung tam. Mdi chudi polypeptide c6 206 amino acid. Phan tot mCRP c6 ciu
tric mot chudi polypeptide duy nhat [104], [146].

CRP 14 chat chi du sinh hoc khong nhiing cta tinh trang nhiém tring
ma con cla ton thwong md hay hién tuong viém. Va cho dén gan day, khi
hién tugng viém dugc xem la c6 vai tro quan trong trong viéc hinh thanh va
gdy mat on dinh mang xo vita dong mach, CRP 12 mét trong nhitng chat chi
dau sinh hoc quan trong trong chan doan va phéan tang nguy co bénh 1y tim
mach, dic biét 1a Hoi chirmg mach vanh cap.

1.6.2. Nong @9 CRP trong mau va sw bién déi sinh hoc

O ngudi khoe manh CRP hién dién rét it trong mau, thuong do dugc
dudi dang vét, ndng do trung binh 13 0.8mg/L (v&i bach phan vi 90 1a 3 mg/L;
bach phan vi 99 1a 10 mg/L) [98]. Hién nay, viéc do nong do CRP trong mau
bang phuong phép siéu nhay (hs-CRP) c6 thé dinh luong chinh xac néng do
CRP ngay ca ¢ muc rat thap, gitip ddnh gia tinh trang viém ctia co thé.

Sau mot tac nhéan kich thich giai doan cdp, nong do CRP trong médu ting
> 5mg/L sau 6 gid va dat dinh khoang 24-48 gio va nong d6 CRP trong mau
c6 thé tang tir < 50ug/L dén > 500 mg/L, tic gia ting khoang 10000 lin
[104], [133]. Thoi gian ban huy cua CRP khoang 19 gio va tuwong d6i hang
dinh trong moi tinh trang co thé. Vi vay, yéu t6 duy nhat quyét dinh nong do
CRP trong mau 1a téc d6 tong hop CRP cua gan [104], [145]. Khi tac nhan
kich thich tao ra CRP khong con nita, nong d6 CRP giam xudng nhanh chéng
[104].
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Nong do CRP trong mau twong ddi hang dinh, khong thay doi theo chu
ky ngay dém, khong thay d6i theo mua trong nim va khong bi anh hudng boi
ché d6 an uéng. Do d6, ching ta co thé dinh lugng CRP vao bat ky thoi diém
nao trong ngay.

Mot sb nghién ciru ghi nhan ndng d6 CRP trong mau cao & nhitng nguoi:
hut thudc 14, ting huyét ap, béo phi, it van dong. Trong khi d6, nong do CRP
thap ¢ nhitng nguoi khoe manh, van dong thé luc nhiéu [98], [104], [145].
1.6.3. Cac tinh trang lam tang CRP trong mau [104]

e Pap ung pha cip:

- Nhiém vi trung; nhiém siéu vi; nhiém lao; nhiém nam nang;
- Thép tim, viém nat quanh dong mach, héng ban nut.
- Bénh viém: viém khép dang thap, viém khop man tinh ¢ thiéu
nién, viém dinh dot séng, vay nén, bénh Reiter, bénh Crohn.
- Hoai ta: NMCT, thuyén tic budu, viém tuy cap.
- Chén thuong: phau thuat, bong, giy xuong.
- Ung thu: ung thu hach, carcinoma, sarcoma.
e Khong co dap tmg pha cap hay dap ung pha cap mirc do vira:
- Lupus; xo ctig bi; viém loét dai tryc trang; viém da co.
- Bénh bach cau.
- Bénh manh ghép chdng lai ky chi.
1.7 NT-proBNP va CRP trong tién doan bién cd tim mach sau mo
> Trén thé gisi

Yeh va cong sy [150] 1a nhitng nguoi dau tién bao cdo rang nong do NT-
pro-BNP co6 thé du doan cac bién cb tim mach sau md, nghién ctru dugc thuc
hién trén 190 bénh nhén trai qua phau thuat ngoai tim, vao nam 2005 (diém

cit: 450 pg/mL). Tir d6 cho dén nay, dd c6 nhiéu tac gia khac ciing nghién
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ctru vé van dé& nay, nhu: Yun nim 2008 [151] nghién ctru néng d6 NT-
proBNP tién phau co thé dugc st dung dé tién doan bién cb tim mach chu
phau & bénh nhan 16n tudi (> 60 tudi) trai qua phau thuat ngoai tim (279 bénh
nhan, diém cit 201 pg/mL). Farzi nghién ctru vai trd tién lugng cac bién cb
tim mach sau phau thuét cip ctru ngodi tim cua NT-proBNP [56].

Hon nita, con c6 mdt sd tac gia nghién ciru vai tro ciia NT-proBNP riéng
trong timg linh vuc phau thuat ngoai tim, nhu: Mahla va cong su [99] nghién
ctru ndng d6 NT-proBNP trudc va sau phau thuat mach mau trong tién luong
bién cd tim mach sém va mudn sau mo. Feringa va cong su [57] b4o c4o nong
d6 NT-pro-BNP c6 thé dung dé tién doan bién c¢d tim mach sau phau thuat &
nhitng bénh nhan trdi qua phau thust mach méau 16n nhu phinh dong mach chu
bung. Cardinale va cong su [33] cho thdy nong d6 NT-proBNP cao & tién
phau 1a mot yéu t6 du bao doc 1ap manh mé& cua rung nhi hau phiu & nhiing
bénh nhéan trai qua phiu thuat 10ng nguc cat ung thu phdi. Va méi day
Rodseth [126] thuc hién mot phan tich gop cho thdy viéc dinh luong noéng do
NT-proBNP sau phiu thut gop phan lam gia ting gia tri phan ting nguy co
d6i v4i bién c6 nhoéi mau co tim va tir vong trong 30 ngdy sau phiu thuat
(OR: 3,7; KTC 95%: 2,2 — 6,2; p < 0,001) va > 180 ngay sau phau thuat (OR:
2,2; KTC 95%: 1,9 - 2,7; p <0,001).

Ngoai ra, NT-proBNP con dugc nghién ctru trong linh vuc tién luong
bién ¢b tim mach sau ph?lu thuat tim nhu nghién ctru cua Kallel nam 2012
[85] nghién ctru cuia Liu nam 2013 [96].

Con vai tro tién doan cac bién cd tim mach hau phﬁu cua CRP it duoc
nghién ctru hon, tuy nhién ciing c6 vai nghién ctru cho thdy CRP c6 thé tién
luong bién ¢ tim mach hau phau. Vi du nhu: nghién ctru ctia Géransson va
cong su [75] bao cdo 260 bénh nhan trai qua phau thuat ngoai tim: 192 bénh

nhan hoi phuc va ¢ 35 ngudi bi bién ching nhe, 33 ngudi bi bién ching tim
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mach ning sau phau thut, néng dd CRP tién phau cao du doan nguy co bi
cac bién chimg hau phau niang. Martins [106] b4o c4o 101 Bénh nhén trai qua
phau thut ngoai tim ¢ nguy co cao, dic biét 1a phau thuat mach mau, ndng
d6 hs-CRP cao c¢6 nguy co 16n hon cho nhdi mau co tim hau phiu.

Mic du cac nghién ctru néu trén 1a nghién ctru doan hé tién ctu, tuy
nhién da s6 mau con nho va thuong & mot trung tim ma két qua tién doan cua
cac chi sb nguy co rat phu thudc vao dan sb nghién ctru, chinh vi vy mau it
mang tinh dai dién va d6 cling chinh 1a Iy do cac diém cit dé tién luong trong
mdi nghién ctru rat khac nhau, khong thé van dung c4c con s trong nhiing
nghién ciru ndy 4p dung cho noi nao khac. Pén nam 2010, tic gia Choi va
cong su [38] cong bé mot nghién ctru vé vai tro ciia NT-proBNP va CRP
trong tién doan cac bién c¢d tim mach chu phiu ngoai tim so v&i Chi s Lee.
Tac gia Choi, thuc hién nghién ciru doan hé tién ctru 2054 bénh nhan trai qua
phau thuat ngoai tim, cho thay nong do NT-proBNP hoic CRP trong méu cao
& giai doan tién ph?lu la mot yéu t6 du doan manh mé va doc 1ap cua céc bién
¢ tim mach chu phiu ngoai tim. Tuy nhién, nghién ctru nay ciing chi dugc
thuc hién tai mgt trung tam duy nhat. Mit khac, tac gid con loai trir bénh nhan
roi loan chirc nang than, co thé 1am anh huong dén strc manh tién doan cua
Chi s6 Lee, do d6 két qua khong thé dugc khai quat cho bénh nhén réi loan
chtrc nang than. Ngoai ra, su hién dién cia nhiém triung tién phiu hodc s
dung khang sinh hodc muc d6 nghiém trong ctia viém hé thdng giai doan chu
phau, c6 thé anh hudng dén nong d6 CRP, da khong duoc st dung nhu 1 mot
ti€u chi loai trtr.

» Tai Viét Nam

Viéc nghién ciru danh gia nguy co bi bién ¢ tim mach sau phiu thuat

ngoai tim chua dugc thuc hién mot cach cé hé théng. Cac nghién ctru chi néu

1én két qua phau thuat va bién ching ma chua di sdu vao viéc tim céc yéu to
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nguy co bi bién chimg tim mach sau phau thuat dé phan ting bénh nhan trudc
phau thuat [2], [4], [7], [8], [9], [10]. Hon nita, cling chua c6 dé tai ndo nghién
ctru ap dung NT-proBNP va hs-CRP vao linh vyc tién doan bién cb tim mach
sau phau thuat. Nén, ching tdi tién hanh nghién ctru ndy v6i mong mudn gop
phan chimg minh gi trj cia NT-proBNP va hs-CRP trong tién doan cac bién

cd tim mach sau phau thuat ngoai tim.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru
2.1.1. Dan s6 muc tiéu
Bénh nhan ph?lu thuat ngoai tim tai bénh vién Chg R?ly.
2.1.2. Dan s6 chon miu
Nhitng bénh nhan dugc diéu trj tai khoa ngoai Mach Mau, Ngoai Léng
Nguc, Ngoai Tiéu Hoéa, Ngoai Gan Mat Tuy bénh vién Chog Rﬁy (tur
01/04/2013 dén khi d@ mu), c6 chi dinh phiu thuat ngoai tim, mé, theo
chuong trinh, thoa cac diéu kién sau:
e Phiu thuit ngodi tim nguy co trung binh — cao: phau thuat 6 bung,
léng nguc hodc phau thuat mach mau trén ben, mach mau 16n khéc.
o Tudi tir 18 trd 1én.
e (C0 it nhat mot trong cac yéu td nguy co tim mach tién phau, nhu:
- Tang HA;
- bai thao duong;
- Bénh van tim;
- Bénh co tim;
- Bénh tim bam sinh;
- Suy tim sung huyét;
- Bénh tim thiéu méu cuc bo;
- Tién can bénh mach mau nio;
- bat may tao nhip, pha rung;

- Dién tim tién phau c6 song Q bénh Iy hodc khong phai nhip xoang.
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2.1.3. Tiéu chuén loai trir

e Bénh nhan khong hop tac.

e Phdu thuat dd khong duogc tién hanh trong vong 2 tuan.

e Hoi chting vanh cip hodc nhitng ngudi can phau thuat tim ma.

e Xo gan bang bung.

e Bénh nhan dang mic cac bénh viém nhidm cdp — man tinh khéc
(nhiém tring, nhiém siéu vi, nhiém nim nang, lao, viém nut quanh dong
mach, lupus, xo ctrng bi...).

2.1.4. C& mau

Sau khi tham khao nhiéu nghién ciru cta cac tac gia di trude ching toi
thay: diém cat, 46 nhay, do chuyén rat khac nhau giira cac nghién ctru va thiét
ké nghién ctru ciing khac voi chiing toi; riéng chi c6 nghién ctru cia tac gia
Choi va cong su [38] 1a twong ddng véi nghién ctru cua ching toi, tuy nhién
trong bai bao dugc cong bd cta Choi khong thé hién ddy du cac thong sb can
dé tinh ¢ mau.

Vi vay chiing t6i tién hanh nghién ctru so khai theo thiét ké cua chung toi
trén 114 truong hop, thu duoc két qua nhu sau:

C6 15 trudng hop bi bién cd tim mach hau phau ning; dién tich dudi
duong cong cua NT-proBNP vo1i BCTMHPC 1a 0,835; cua hs-CRP véi
BCTMHPC la 0,62.

Dung phan mém Medcalc 13.0.6 tinh ¢& mAu cho dudng cong ROC: tmg
vol cac thong s6 0=0,05; B=0,2; gia tr1 gia thiét khong=0,5; ti 1€ am
tinh/duong tinh=99/15

Ung v6i dién tich duéi dudng cong ROC 14 0,835 ta ¢6 ¢& mau la: 54

Ung véi dién tich duéi dudng cong ROC 13 0,62 ta c6 ¢& mau la: 403

Vi vay chiing t6i chon ¢& mau 1a 403.
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2.2 Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Doan hé — tién ctru.
2.2.2. Phwong phap thu thip sb liéu

Chon mAu lién tuc theo luu d6 nghién ctru sau:

C6 chi dinh phau thuat ngoai tim, m&, nguy co trung binh — cao
theo chuong trinh; Tudi > 18.

Panh gia cac yéu td nguy co tim mach trudc
khi phau thuat ngoai tim

N A n . |, Loai -
Bénh nhan khong hop tac 1« Loai | HOI chimg vanh cap hoac
can phau thuat tim hd
Bénh viém cip-man tinh <=0

Loai | Khong ph?lu thuat trong
Loai vong 2 tuan

Xo gan cd trudng

Y

[ Xét nghiém: NT-proBNP va hs-CRP }

|

Phﬁulthuét

[ Theo dbi bién ¢b tim mach ning hau phau (<30 ngay): }

NMCT; Phu phé)i; Tt vong do tim; RLNTN

v
M0 ta dic diém; phan tich dit li€u; xac dinh vai tro cua hs-CRP
va NT-proBNP trong tién doan bién c¢6 tim mach hau phau

So d6 2.5: Quy trinh nghién ctru.
NMCT: Nhoi mau co tim; RLNTN: Réi loan nhip tim nang.
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2.2.3. Cac budrc tién hanh

2.2.3.1. Bworc 1: Sau khi duyét mo, nhitng nguoi bénh du tiéu chuin chon,
s& duogc giai thich k§ ludng vé thong tin nghién ctru (phu luc 1), néu dong ¥
tham gia nghién ctru nguoi1 bénh hodc nguoi dai dién hop phap s€ ky vao
phiéu chap thuan tinh nguyén tham gia nghién ctru (phu luc 2).

2.2.3.2. Budc 2: Nguoi bénh s€ dugc nghién ctru vién thdm kham ti mi va
hoi bénh sir ky ludng ghi vao bénh an nghién ctru (phu luc 3). Sau khi tham
kham xong, ching t6i danh gia bénh nhén lai, néu phat hién thay bat cir mot
trong cac tiéu chuan loai trir thi moi viéc s& ngimg lai, néu khong chiing t6i s&
tién hanh 1dy mau bénh nhan 1am xét nghiém NT-proBNP va hs-CRP.

2.2.3.3. Buwdc 3: Theo ddi ngudi bénh thuong xuyén tir lic 1dy mau dén khi
xuat vién hodc dén 30 ngay sau md (néu con & bénh vién).

Trong sudt thoi gian theo ddi, nhitng bénh nhan nao c6 chi dinh phau
thuat tim hd, ¢6 hoi chirng vanh cép trude mo; hodc dinh md, doi md > 2 tudn
s& loai khoi nghién ctru. Nhitng bénh nhan trdi qua phau thuat, duoc theo doi
danh gia ti mi vé tinh trang tim hau phau, bat ky ltc nao néu co triéu ching
nghi ngd rdi loan nhip ning hoic nhdi mau co tim s& duoc do dién tam d6 va
ldy mau lam xét nghiém hs-TroponinT (ddc 1ap v6i xét nghiém Troponin I
ctia bac sy diéu tri); néu co triéu ching 1am sang nghi ngd phu phdi thi chup
X quang nguc thang tai givong. Néu khong co triéu chimg goi ¥ gi, chlng toi
s& do dién tam do thudng quy cudi ngdy thir nhit sau mo va ldy mau lam xét
nghiém hs-TroponinT cudi ngay thir ba sau mo.
< Quy trinh 1y miu mau, xir 1y va thue hién xét nghiém

= Bénh nhan nam nghi tai givdng >15 phut

= Liy 2mL méu tinh mach cho vao 6ng nghiém khong cé chit chéng

d6ng (6ng nghiém nip do).
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= Pua dén phong xét nghiém sinh hoa bénh vién Cho Riy quay ly tam,
chiét huyét thanh ra Eppendorf .
# Sau d6 mang cac miu huyét thanh sang Trung Tam Chan Poan Y
Khoa Hoa Hao - MEDIC phéan tich.
= May xét nghiém: cic xét nghiém nghién ctru dugc thyc hién trén
may sinh hoa mién dich tu dong Cobas 6000 ctia Roche Diagnostics.
= Poi voi xét nghiém NT-proBNP
e Dinh lugng bang phuong phap mién dich dién hoa phat quang.
e Ngudng binh thuong < 125 pg/mL (theo Roche Diagnostics)
= Poi véi xét nghiém hs-CRP
e Dinh luong dya trén nguyén 1y ngung két vi hat mién dich ting
cuong.
e Nguong binh thuong < 5 mg/L (theo Roche Diagnostics)
= P0oi véi xét nghiém hs-TroponinT
e Dinh lugng bang phuong phap mién dich dién hoa phat quang.
e Bach phan vi thir 99: < 14 ng/L (theo Roche Diagnostics).
¥ Cac xét nghiém khac: dugc lam theo quy trinh thong thuong cua
bénh vién Cho R'fly, va két qua dugc ghi tu ho so bénh an.
2.3 Pinh nghia bién sb va cac tiéu chuan chan doan
2.3.1. Cac bién s6 doc lap
2.3.1.1. Tuéi: bién dinh lugng (tinh bang: nam)
2.3.1.2. Gigi: Nam — Nit (bién dinh danh, nhi gia)
2.3.1.3. Bénh tim thiéu mdu cuc bp
= Bién nhi gia: c6 — khdng.
# GOm mot hodc nhiéu yéu t6 sau [95]:

e Tién can bi nhéi mau co tim;



45

Trac nghiém ging strc duwong tinh;

Pang bi dau thit nguc;

Dang sur dung nitrat;

Pién tam d6 cho thdy song Q bénh Iy [141]:

- Bat ky song Q & chuyén dao V2-V3 > 0,02 gidy hodc phirc bd
dang QS ¢ chuyén dao V2 va V3;

- Song Q > 0,03 gidy va sau > 0,1 mV hoac phtc bo dang QS &
bét ky hai chuyén dao lién tiép trong ciing mot nhom (I, aVL, V6;
V4-Ve6; I, 111, aVF).

Bénh nhan d3 ting dugc phau thuét bac cau hoic nong mach vanh

nhung hién tai than phién con dau ngyuc kiéu mach vanh.

2.3.1.4. Suy tim sung huyét

= Bién nhi gia: c6 — khdng.

= GOom mot hodc nhiu yéu to sau [95]:

Tién can suy tim sung huyét;
Tién can bi phu phdi hodc kho thd vé dém;
Tiéng ngua phi T3 hodc ran am hai day phoi;

Hodc X quang nguc thang hién thi tai phan phdi tuan hoan phoi.

2.3.1.5. Ddi thdo duong

= Bién nhi gia: c6 — khdng.

= GOm mot hodc nhiéu yéu t6 sau [20]:

Bénh nhén di c6 chan doan dai thao duong, dang diéu tri thudc ha

duong huyét.

e Bénh nhan co tri s6 HbA1c > 6,5%.

e Bénh nhén c6 tri s6 duong huyét d6i > 126 mg/dL, 2 lan khac

nhau.
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e Bénh nhan c6 tri sb dudng huyét bat ky > 200 mg/dL kém cac

triéu ching cta ting dudng huyét.
2.3.1.6. Ddi thdo dwong dang diing insulin truwéc phiu thugt

= Bién nhi gia: c6 — khdng.

# Bénh nhan di duoc chan doan déi thdo dudng theo mot trong céc tiéu
chuan trén, dang kiém soat duong huyét truéc phau thuat bang insulin.
2.3.1.7. Tién cin bénh mach mdu nio

= Bién nhij gia: co6 — khong.

= Bénh nhan c6 tién cidn bj tai bién mach méu ndo hogc bi thiéu mau
nao cuc b thoang qua.

e Tai bién mach mau ndo: 12 mot hoi chimg 1am sang, dic trung boi
hién twong mat chirc nang ndo cuc bd cap tinh kéo dai trén 24 gid, c6 thé gay
tr vong va nguyén nhan la do mach mau [3].

e Thiéu mau ndo cuc bd thoang qua: 1a con mét chirc ning ndo cuc
bo cp tinh, kéo dai khong qua 24 gio [3].
2.3.1.8. Ting huyét dp

= Bién nhi gia: c6 — khdng.

= Bénh nhan di dugc chan doan ting huyét ap va dang diéu tri véi
thudc ha ap; hoac hién tai co tri $6 huyét ap > 140/90 mmHg do dugc qua 2
1an tham kham.
2.3.1.9. Creatinin tién phéu: bién dinh luong; don vi tinh mg/dL.
2.3.1.10. NT-proBNP: bién dinh lurong; don vi tinh pg/mL.
2.3.1.11. hs-CRP: bién dinh lurong; don vi tinh mg/L.
2.3.1.12. Phdu thudt mach mdu (PTMM)

= Bién dinh danh

¥ Bao gom:
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e Phau thuat lién quan dén dong mach chu;
e Phau thuat dong mach trén ben;
e Boc tach ndi mac dong mach canh,;
e Phau thuit lién quan mach méau 16n khac,
2.3.1.13. Phdu thudt long ngwe (PTLN): bién nhi gia co6 — khong.
2.3.1.14. Phdu thudt tiéu héa (PTTH): bién nhi gia c6 — khdng.
2.3.1.15. Phdu thudt Gan — Mgt — Tuy (PTGMT): bién nhi gia co — khong.
2.3.1.16. Chi S6 Lee (CS.Lee)
% Ban chat 1a bién tht bac, nhung do c6 nhiéu yéu t6 cdu thanh nén co
thé xem 1a bién dinh luong.
# Bao gdm céac yéu td nguy co tim mach tién phiu sau:
e Bénh tim thiéu mau cuc b;
e Suy tim sung huyét;
e Dai thao duong dang dung insulin trudc phau thuat;
e Tién cin bénh mach mau nio;
e Creatinin huyét thanh tién phiu > 2 mg/dL;
e Phdu thuit nguy co cao: phau thuit 6 bung, phiu thuat 1ong nguc
hoic phau thuat mach mau trén ben.
= Moi yéu t6 hién dién cho mot diém, cong lai két qua dugc thang diém
nhu sau: CS.Lee 0: 0 diém, CS.Lee 1: 1 diém, CS.Lee 2: 2 diém, CS.Lee 3: >
3 diém.
2.3.2. Cac bién s6 phu thudc
2.3.2.1. Nhéi mdu co tim hdu phiu khong tir vong (NMCTKTV)
= Bién nhi gia: c6 — khdng. Gom nhiing truong hop di tiéu chuan chan

doan nh6i méu co tim hau phau ma khong bi tir vong.
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# Nhoi mau co tim hau phiu dugc x4c dinh khi ting troponin hiu phiu
trén bach phan vi tht 99 cua gia tri tham chiéu: hs-TroponinT > 14 ng/L
(Roche Diagnostics, Mannheim, Germany); hoac Troponinl > 80 ng/L
(LIAISON®, DiaSorin, Italia) cung voi bang chimg cua thiéu mau cuc b co
tim c6 it nhat mot trong cac yéu té sau [141]:

e Tri¢u chung ctua thiéu méau cuc bo;

e Dién tdm do biéu hién cta thiéu mau cuc bo méi: thay doi ST-T
méi (ST chénh 1én méi & 2 chuyén dao lién tiép, tinh tai diém J: chuyén dao
V2-V3 > 0,2mV ¢ nam hodac > 0,15mV o nir va’hoac > 0,ImV ¢ cac chuyén
dao khdc; ST chénh xuong va thay doi séng T xay ra 6 2 chuyén dao lién tiép:
ST chénh xudng méi dang nam ngang hay chéch xuéng > 0,05mV va/hodc
séng T dao > 0,1mV véi séng R cao hodc R/S > 1); hodc bloc nhanh trai méi;

e Xuét hién song Q bénh 1y méi trén dién tAm do6.
2.3.2.2. Phi phéi

= Bién nhi gia: c6 — khong.

& Phu phéi: chan doan duoc xac dinh dua trén su két hop bénh su,
kham 1am sang va hinh anh & dich trén phim X quang nguc thang (duoc bac si
chuyén khoa X quang doc) [6].
2.3.2.3. T vong do tim (TV do tim)

= Bién nhi gia: c6 — khdng.

= Tu vong do tim dugc xac dinh:

e Hau qua cubi cung cia NMCT; rung that; bldc tim hoan toan;

e Hoic cai chét dot ngdot ma khong thé giai thich dugce boi bat ky
bién chimg nao khéac sau phau thuat va dya trén bién ban kiém thao tir vong.
2.3.2.4. Réilogn nhip tim ning (RLNTN)

% Bién nhi gia: c6 — khong.
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= GOm: rung that hodc bi blbc tim hoan toan khéng tir vong.
2.3.2.5. Bién cé tim mach hiu phdu chung (BCTMHPC)

# Bién nhi gia: c6 — khéng.

% Hop cta cac bién c6 két cuc: NMCTKTV; Phu phdi; Tir vong do tim;
Ri loan nhip nang.
2.4 Xir 1y s6 ligu

S6 liéu sau khi thu thap, duoc nhap b.%mg phén mém Excel 2007, xt Iy
bang phan mém SPSS 19.0 for Windows va Medcalc 13.0.6. Cac phép kiém,
cac phép so sanh, hé sb twong quan...cé y nghia théng ké khi gia tri P < 0,05
(P 2 duoi).
2.4.1. SPSS for Window 19.0

#= Chung t6i st dung phép kiém Kolmogorov-Smirnov dé kiém dinh
xem nong do NT-proBNP va hs-CRP trong huyét thanh tién phau c6 phan
phéi chuan khong. Néu khong phai phan phdi chuan chung toi s& chuyén ndng
d6 NT-proBNP va hs-CRP sang dang logarit thap phan dé giam thiéu do léch
va do nhon ctia phan phdi.

¥ Tinh trung binh, d¢ léch chuén cua céc bién dinh lugng.

= Nguy co tuong ddi dugc tinh theo phuong phap ciia Zhang va Yu
[153].

= Sir dung test Jonckheere-Terpstra danh gia khuynh huéng ciia moi
quan hé gitra cac yéu t6 nguy co tién doan véi cac bién cd tim mach hau phau.

# St dung md hinh hdi quy logistic don bién, da bién trong tién doan
bién ¢6 tim mach hau phau.
2.4.2. Medcalc 13.0.6

= V& duong cong ROC ciia CS.Lee, hs-CRP, NT-proBNP véi bién cb

tim mach hau phﬁu, tinh dién tich dudi duong cong, tim d§ nhay, d§ dac hi¢u
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va diém cat toi vu dé tién doan.

¥ V& duong cong ROC cua CS.Lee, CS.Lee + NTproBNP, CS.Lee +
hsCRP, CS.Lee + hsCRP + NTproBNP; so sanh dién tich dudi duong cong
ctia chung voi nhau bang phuong phap cua Hanley va McNeil trong cung mot
mau [78], [135].

2.5 Van @ Y dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ciru di duoc duyét thong qua Hoi ddng Pao duc trong
nghién ctru Y sinh hoc cua Pai hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh — S6 45/DPHYD-
HD, ngay 22/11/2012.

Pé cuong nghién ctru ciing d3 duoc kiém duyét ctia phong Nghién Ciru
Khoa Hoc thudc Trung Tam Pao Tao — Chi Pao Tuyén cua bénh vién Cho
Riy cho phép tién hanh thyc hién nghién ciu tr ngay 29/03/2013 —
30/06/2014.

Nguoi bénh tham gia vao nghién clru nay la hoan toan ty nguyén (ky vao
phiéu chép thuan tinh nguyén tham gia nghién ctu) va khong c6 bét ky su
phan biét d4i xr ndo giita nguoi chdp thuan va khong chip thuin tham gia
nghién ctru.

Céc xét nghiém nghién ctru khong c6 trong quy trinh chan doan theo ddi

diéu tri ciia bénh vién, bénh nhan dugc mién phi hoan toan.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Tur 01/04/2013 — 02/07/2014, tai bénh vién Cho Ray, chung t6i chon
duoc 405 truong hop trai qua phau thuat ngoai tim theo chuong trinh du tiéu
chuin chon bénh va thda tiéu chi loai trir, dua vao doan hé nghién ctru.

3.1 Pic diém ciia miu nghién ciru
3.1.1. Giéi tinh:
Mau nghién ctru ¢6 227 nam chiém ti 18 56% va c6 178 nit chiém ti 1¢
44%. Ti 18 nam va nit khac nhau c¢6 y nghia théng ké (P-y? = 0,015).
3.1.2. Tudi:
Tu6i trung binh chung cia mau nghién ctu: 64,3+11,66.
Tudi ciia nam: thap nhat 13 22, cao nhat 14 88, trung binh 1a 64,02+12,12,
Tudi cia nit: thép nhét 13 34, cao nhét 1a 90, trung binh 1a 64,65+11,06.

Tu6i trung binh ctia nam va nit tuong duong nhau (P-Ttest=0,588).
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Nhém tudi

Biéu dd 3.1: Phan bd gi6i theo nhom tudi.
Nhan xét: Ti 1é nam va nit phan bd trong timg nhom tudi khac nhau

khéng c6 ¥ nghia thong ké (P-y2 = 0,707).
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3.1.3. Dac diém lam sang, cin lam sang tien phau cia mau nghién ciru

Bang 3.8: Pac diém lam sang, can lam sang ti€én phau ciia mau nghién ctu

Tén s6 (%) hoac
Trung binh+DLC

Tang huyét ap 299 (73,83)
Pai thao duong 119 (29,38)

Pai thao duong dung Insulin trude mo 35 (8,64)
Suy tim sung huyét (*) 24 (5,93)
Bénh tim thiéu mau cuc bo (1) 33 (8,15)
Tién cin bénh mach mau nio 36 (8,89)
X quang nguc thang 405 (100)

Téi phan phdi tudn hoan phoi 5 (1,23)
Dién tam dd 405 (100)

e Song Q bénh ly 8 (1,96)

e Rung nhi 12 (2,96)

e Bloc nhanh trai hoan toan 2 (0,49)
Siéu am tim 165 (40,74)

e Phan suit tong mau that trai < 40% 9(2,22)

e Bat thuong van dong vach that trai 12 (2,96)
Creatinin 0,93+0,33
Céc can 1am sang khong xam 14n tién phau khac (}) 18 (4,44)

Két qua duong tinh v&i bénh tim thiéu mau cuc bo 3(0,74)
Chup hinh mach vanh 10 (2,47)

Két qua duong tinh (hep > 50%) 6 (1,48)

DLC: Do léch chuan (s6 in dam).

(*) Gom: Tlen can suy tim sung huyét, phut phoi, hodc kho tho kich phat vé dém,
kham nghe ran am 2 day phodi hoidc tiéng ngya phi T3, hodc X quang nguc thang c¢6 hinh
anh tai phan phdi tuan hoan phoi.

(1) Gom: Tién cin nhdi mau co tim, nghiém phép ging stc duong tinh v6i bénh
tim thiéu mau cuc bo, hién dang bi dau thit nguc hodc st dung nitrat, dién tam dd cho
thdy c6 song Q bénh 1y, bénh nhan da timg dugc phiu thuat bac cdu hodc nong mach
vanh truéc nhung hién nay than phién con dau nguc kiéu mach vanh.

(1) Gom: Pién tim ging strc; dién tim luu dong.
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3.1.4. Cac loai phiu thuit trong miu nghién ctru

Bang 3.9: Ti 1¢ cac loai phau thuat va phuong phap vo cam trong mau nghién

clru
Tan s6 (%)
Téng s trudng hop phiu thuat 405 (100)
Phau thuat Mach Mau 106 (26,17)
e Dong mach chu 36 (8,89)
e DoOng mach trén ben 31 (7,65)
e Boc tach ndi mac dong mach canh 15 (3,70)
e Mach mau 16n khac (ddng mach dui, dong mach khoeo...) 24 (5,93)
Phau thuat Tiéu Hoa 135 (33,33)
Phau thuat Gan — Mat — Tuy 147 (36,3)
Phéu thuat Long Nguc 17 (4,2)
Phéu thuat nguy co cao theo Chi s Lee * 366 (90,37)
Gay mé toan than 389 (96,05)

* Puoc xac dinh la: ph'?lu thuat 6 bung, léng nguc, mach méu trén ben.

3.1.5. Phin tiang nguy co tim mach theo Chi so Lee ciia miu nghién ctru

Bang 3.10: Phan ting nguy co tim mach theo Chi s6 Lee ctia mau nghién ctru

Chi s0 Lee Tén s6 (%)
0 16 (3,95)

1 202 (72,1)

2 85 (20,99)
>3 12 (2,96)

Tong 405 (100)
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3.2 Cac bién c6 tim mach sau phiu thuit ciia miu nghién ctru
3.2.1. CAc bién c6 tim mach sau phiu thuat
Bang 3.11: Ti 1& cac bién cb tim mach cta timg loai phau thudt trong mau

nghién ctru

Loai phiu thuat, Tan s (%)
PTMM  PTLN PTTH PTGMT

S6 dbi tuong 106 17 135 147 405
BCTMHPC* 33(31,13) 1(588) 17(12,59) 12(8,16) 63 <0,001
NMCTKTV  20(18,87) 1(5,88) 14(10,37) 12(8,16) 47 0,048

TV do tim 12(11,32) 0 3(2,22) 0 15  0,004%
e NMCTTV 9 0 3 0 12
¢ Dot tir 3 0 0 0 3
RLNTN 1 0 0 0 1
Phu phoi 0 0 0 0 0
TVDNNK 2 0 0 1 3
TV chung 14 0 3 1 18

* BCTMHPC: Bién cb tim mach hau phau chung, gdm: nhdi méu co tim hau phau khéng
tir vong (NMCTKTV), tir vong do tim (TV do tim), rdi loan nhip tim nang (RLNTN) va
phu ph6i. BCTMHPC Ngay 1: 5 (7,9%); Ngay 2: 16 (25,4%); Ngay 3: 33 (52,4%); Ngay
4-7: 8 (12,7%); Ngay 8-30: 1 (1,6%).

1 Chi so sanh 2 nhom: Phau Thuat Mach Mau (PTMM) vé4i Phau Thuat Tiéu Héa (PTTH).
PTLN: Phau Thuéit Long Nguc; PTGMT: Phiu Thuit Gan-Mat-Tuy;

NMCTTV: nhdi méu co tim tir vong; TVDNNK: tir vong do nguyén nhan khac (c6 3
truong hop: 1 do dién tién nang ctia bénh, 1 do suy than cidp/man, 1 choang nhiém tring
suy da tang); TV chung: t&r vong chung (t&r vong do moi nguyén nhan).

Nhan xét:

Ti 1é bién co tim mach khac nhau trong ting loai phau thuat c6 y nghia
thong ké (P < 0,05). Bién ¢ tim mach xdy ra nhiéu nhat & nhom phiu thuat
mach mau.

Bién c¢6 tim mach sau phiu thuat phan 16n xdy ra trong 3 ngay dau sau

mo (chiém 85,7%), trong d6 nhiéu nhat 1a ngay tht 3 (chiém 52,4%).
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3.2.2. Lién quan giira mdt sé yéu t6 1am sang va cin 1am sang tién phiu
ciia miu nghién ctru véi cac bién ¢é tim mach sau phiu thuat
Bang 3.12: Lién quan gitta mot s6 yéu td 1am sang va can 1am sang tién phau

ciia mau nghién ctru vadi céc bién cd tim mach sau phau thuat

BCTMHPC ___NMCTKTV___ TV DO TIM
OR OR OR

(KTC95%) P (KTC95%) P (KTC95%) P
Gidi (Nam) (0’711’_223’13) 0,46 (0’5%?17,78) 0,92 (0’6%_272,08) 0,18
Tudi (1,012’?15,07) A (l%,l(,)(:)%G) e (1,013’?19,15) i
BTTMCB (2,6%?131,9) 0.00 (2,03?170,4) 0.0 (1,32?135,1) 00t
PTDinsu (0,516?3?,23) 0 (0,6;:?1,07) 032 (0,0%-752,67) 0,70
Tang HA (0,618’-229,44) D44 (0,2&39-1?81) 081 (0,657’-1159,7) 012
SMMN (0,817’?:,36) ot (0,416-2??,41) 0,65 (1,2;%,51) 0.0z
Creatinin (1’227’?57’ 6 00 (0’712’?37’ ) 0 (1’335?92’43) 0,01
Rung nhi (0,32-;341) 0 (oéé?g,s) 0,98 (0,415?75,03) 037

BCTMHPC: bién c¢6 tim mach hau phau chung; NMCTKTV: nhoi méau co tim hau
phau khong tir vong; TV do tim: tir vong do tim (khong ¢6 trudng hop nao tu vong do tim
& bénh nhan < 50 tudi); BTTMCB: bénh tim thiéu mau cuc bo; STSH: suy tim sung huyét;
DTPinsu: dai thdo dudng s dung insulin truéc mdé; BMMN: bénh mach méau nio; HA:
huyét ap; KTC: khoang tin cy.

Nhan xét: Tudi, BTTMCB, STSH, Creatinin c6 lién quan vd&i
BCTMHPC. Giéi tinh, PTD st dung insulin truéc phau thuat, ting HA, rung

nhi khdng anh huong dén cac bién cb tim mach sau phau thuat (P>0,05).
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3.3 Gia tri cia NT-proBNP, hs-CRP trong tién doan bién co
tim mach sau phiu thuit

3.3.1. Gia tri cia NT-proBNP trong tién doan bién c6 tim mach sau phiu
thuat

3.3.1.1. Ddc diém ciia nong dp NT-proBNP trong mdu nghién ciru

<+ Phan phdi tin suit ciia NT-proBNP trong miu nghién ciru
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Biéu dd 3.2: Phan phdi tin suit cua ndng d6 NT-proBNP trong huyét thanh

tién phau ciia mau nghién ctru.

Nong d6 NT-proBNP (don vi: pg/mL) trong huyét thanh tién phiu cua
mau nghién ctru c6 bién d§ dao dong rat 16n: gia tri nho nhét 14 5; 16n nhét:
35000; trung vi: 107,2 (IQR: 50,7-360,35); trung binh: 748,81; do I¢ch chun:
2831,93.
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Phép kiém Kolmogorov-Smirnov c6 P=0,000 nén diy khong phai la
phan phdi chuan. Do xién Sknewness = 7,751 nén phéan phdi léch phai; va do
nhon Kurtosis = 72,315 kha cao.

Dé giam bot do xién va do nhon, chung t6i chuyén céac gia tri ciia ndng
d6 NT-proBNP trong huyét thanh tién phiu sang dang logarit thap phan, ta c6

biéu do nhu sau:
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Biéu d6 3.3: Phan phdi tan suit cua Lg(NT-proBNP) trong huyét thanh tién
phau & mau nghién ciru.

Gia tri nho nhat 13 0,7; 16n nhat 1a 4,54; trung binh: 2,14 + 0,69.

Mic du phép kiém Kolmogorov-Smirnov ¢6 P=0,000 nén day van khong
phai 13 phan phdi binh thudng, tuy nhién do xién Sknewness = 0,701 va do
nhon Kurtosis = 0,764 d3 giam di nhiéu. Biéu dd c6 dang hinh chuéng ddi

xtng hon.
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s Moi twong quan giita NT-proBNP véi mgt s6 yéu to 1am sang va cian
1Am sang ctia miu nghién ciru
Bang 3.13: Tuong quan gitta NT-proBNP véi mot s6 yéu to 1am sang va can

lam sang cua mau nghién ctu

H¢ s6 hdi quy R R? P
Gidi (nam) 2157 0,038 0,001 0,447
Tudi (ndm) 15,8 0,065 0,004 0,192
STSH 1650,8 0,138 0,019 0,005
BTTMCB 1285,2 0,124 0,015 0,012
Creatinin (mg/dL) 3480,2 0,404 0,163 0,000
Rung nhi 1629,9 0,098 0,01 0,049

R: hé s6 twong quan; P: mic y nghia thong ké; STSH: suy tim sung huyét;
BTTMCB: bénh tim thi€u mau cuc bd.

Nhan xét:

e Gidi tinh va tudi khong twong quan véi NT-proBNP (P=0,447;
0,192).

e Suy tim sung huyét tuong quan thuan véi NT-proBNP (P=0,005).
Suy tim giai thich 1,9% su thay doi nong d6 NT-proBNP. Va c6 suy tim thi
NT-proBNP s¢ tang thém 1650,8 pg/mL.

e BTTMCB tuong quan thuan vé&i NT-proBNP (P=0,012). Co
BTTMCB thi NT-proBNP tang thém 1285,2 pg/mL.

e Creatinin tuong quan thuan voi NT-proBNP (P=0,000). Creatinin
giai thich t6i 16,3% su thay d6i NT-proBNP. Ctr ting creatinin 1én 0,1mg/dL
thi NT-proBNP tang thém 348,02 pg/mL.

e Rung nhi tuong quan thuan voi NT-proBNP (P=0,049). C6 rung nhi
thi NT-proBNP tiang thém 1629,9 pg/mL.
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< Cac yéu t6 lién quan véi ndong do NT-proBNP trong huyét thanh tién
phiu ciia miu nghién ciru
Bang 3.14: So sanh néng d6 NT-proBNP trong huyét thanh tién phiu giira

cac phan nhom 1am sang va can 1am sang ctia mau nghién ctiu

Nong dd trung vi
Yéu t6 khao sat NT-proBNP (pg/mL) P
(khoang tr phan vi)
o Nam 106,9 (50-388,2)
Gi61 0,885
N 108,4 (51,1-277,5)
<30 28,1 (*)
30-39 62,6 (9,3-79,2)
40-49 74,4 (30,3-162,5)
Tudi 50-59 68,6 (38,6-168,6) 0,000
60-69 104,5 (40,9-351,8)
70-79 143,7 (72,7-696,5)
>80 211,1 (130,6-558)
Co 1114 (424,9-3835,5)
STSH . 0,000
Khong 96,5 (49,2-271)
Co 399 (124,3-902,4)
BTTMCB R 0,000
Khong 94,4 (49,1-287,1)
o <2 mg/dL 104,2 (50,4-314,1)
Creatinin 0,039
> 2 mg/dL 5472,1 (448,6-22838,7)
, .| Nhip xoang 101,8 (50-298,5)
Dién tam do 0,001
Rung nhi 1248 (541-3980)

P: tir phép kiém Trung vi cho 2 mau doc 1ap.
(*): nhém tudi < 30, chi c¢6 3 trudng hop nén khong c6 khodng trung vi.
STSH: suy tim sung huyét; BTTMCB: Bénh tim thiéu mau cuc bg.

Nhan xét: Tudi, STSH, BTTMCB, creatinin, rung nhi lién quan c6 y
nghia théng ké véi ndng d6 NT-proBNP ciia miu nghién ctru. Con gidi tinh,
khéng lién quan dén nong d6 NT-proBNP (P=0,885).
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[NT-proBNP] PTMM PTLN PTTH PTGMT
S6 ddi twong 106 17 135 147
Trung vi 106,25 61,26 152,9 86,11
Trung binh 1433,36 87,32 616,86 452,87
bLC 3779,2 106,8 3030,1 1731,2

Biéu d6 3.4: So sanh nong d6 NT-proBNP trong huyét thanh tién phau giita

cac loai phau thuat. (PTMM: phiu thudt mach mau; PTLN: phu thut 1dng nguc;

PTTH: phiu thuat tiéu hoa; PTGMT: phiu thut gan-mat-tuy; DLC: d6 léch chuan).

So sanh trung binh ctia Lg(NT-proBNP) giita cac loai phau thuat, c6 P—

Levene = 0.000, nén chiing t6i ding phép kiém Kruskall — Wallis, két qua P =

0,01. Bé tim su khac biét giita timg cdp ching t6i dung phép kiém LSD
(SPSS), két qua thé hién & biéu dd 3.4.
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3.3.1.2. Gid tri tién dodn bién cé tim mach sau phéu thudt cia NT-

proBNP

. P=0,000
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Biéu d6 3.5: So sanh nong d6 NT-proBNP tién phau giira nhém c6 bién cb

tim mach hau phau chung véi nhom khong c6.

Nhan xét: Nong do trung vi ciia NT-proBNP (pg/mL) ¢ nhém c6 bién cb
tim mach hau phau chung 1a 691,9 (402,9-2291) cao hon so v&i nhom khéng
c6 bién cd tim mach 85,6 (46,4-183,5), ¢6 ¥ nghia thong ké (P=0,000).
< Bién c6 tim mach hau phiu chung (BCTMHPC)

Phan tich hoi quy logistic don bién gitta Lg(NT-proBNP) véi
BCTMHPC ta c6 OR=8,9 (KTC 95%: 5,3-15,2; P<0,001).

Sau khi dua cac yéu t6 khac (nhu: tudi, giéi, Creatinin mau, BTTMCB,
STSH, loai phau thuat) vao hiéu chinh bang phan tich hdi quy logistic da bién
ta co:
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Bang 3.15: Phan tich hoi quy logistic da bién vé mdi lién quan giita Lg(NT-

proBNP) va mot sd yéu t6 khac véi bién cb tim mach hau phau chung

Bién s6 OR Khoaing tin cay 95% P
Lg(NT-proBNP) 7,6 41-141 <0,001
Tubi (ting mdi 10 nam) 1,4 1,0-1,9 0,05
Gio1 (Nam) 0,9 04-21 0,8
BTTMCB 4,3 16-11,3 0,004
TCSTSH 5,7 1,8-17,8 0,003
Loai phau thuat 0,006

PTMM so v6i PTGMT 4.4 16-12,0 0,004

PTLN so v6i PTGMT 1,3 0,1-14,0 0,8

PTTH so v61 PTGMT 1,1 04-28 0,9
Creatinin (ting mdi 1 mg/dL) 0,4 02-11 0,08

BTTMCB: bénh tim thiéu méau cuc bo; TCSTSH: tién cin suy tim sung huyét.
PTMM: Phau thuat mach mau; PTLN: Phau thuét lé)ng nguc
PTTH: Phau thuat tiéu hoa; PTGMT: Phau thuat Gan Mat Tuy.
NT-proBNP: amino-terminal pro-Brain Natriuretic Peptide.
P: mirc y nghia tir phan tich hdi quy logistic da bién.
Nhan xét:

Tudi, BTTMCB, TCSTSH, ¢6 lién quan dén BCTMHP.

Loai phau thuét c6 lién quan dén bién cb tim mach hau phdu chung
(P=0,006). Phau thuat mach mau sau khi hiéu chinh véi Lg(NT-proBNP), co
nguy co bi bién ¢ tim mach hau phau cao gip 4,4 1an so v6i phiu thuiat Gan
Mat Tuy, c¢6 ¥ nghia thong ké (P=0,004). Phiu thuat 16ng nguc, phau thuét
tiéu hoéa co nguy co bi bién c¢d tim mach hau phiu cao hon so voi phiu thuat
Gan Mat Tuy, khong c6 ¥ nghia thdng ké (P=0,8; P=0,9).

Sau khi d3 hiéu chinh theo tudi, gidi, BTTMCB, TCSTSH, loai phau
thuat ta dugc OR hiéu chinh ctua Lg(NT-proBNP) véi bién cd tim mach hau
phau chung la: 7,6 (KTC 95%: 4,1 — 14,1; P < 0,001).
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Xc suat tién doan BCTMHPC

1,007

o Quan sat

— Uébc doan

,00 ,OO 2,:)0 3,:)0 4,00 5,00
Lg(NT-proBNP)
Biéu dd 3.6: Tuong quan giita Lg(NT-proBNP) véi x4c suat tién doan bién cd
tim mach hau phau chung.
X4c suit tién doan BCTMHPC

1,00
o Quan sat

— Uéc doan

,60

,20

Lg(NT-proBNP)

Biéu d6 3.7: Tuong quan gitta Lg(NT-proBNP) vdi x4c suat tién doan bién cb

tim mach hau ph?lu chung, sau khi hiéu chinh.
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. BCTMHPC
0,87
%:, 0,67
g
(5.
0.47 AUC=0,869 (P=0,000)
Piém cat: 370 pg/mL
0,21 Do nhay: 80,95%
Do chuyén: 86,55%
0,0 T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - Bg chuyén

Biéu do 3.8: Puong cong ROC vé méi lién quan giita NT-proBNP trong
huyét thanh tién phau véi bién ¢b tim mach hau phau chung.

Dién tich duéi duong cong ROC 1a 0,869 (KTC95%: 0,8-0,9; P=0,0001)

Chi s6 Youden: 0,675 tng v6i diém cat 370 (pg/mL). Khi d6 xét nghiém
b cac trj sb sau:

e Do nhay: 80,95%;

e {0 chuyén: 86,55%.

e  Giatri tién doan duong: 52,58%;

e  giatri tién doan am: 96,1%.

=  Diém cit theo nhom tudi < 50 va > 50 tudi:
Ti 1€ BCTMHPC ¢ nhom < 50 tudi 1a 3/43 (6,98%) thép hon so vdéi
nhom > 50 tudi 60/362 (16,57%), c6 y nghia théng ké (P_Ttest=0,032).
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A <50 TUOI B > 50 TUOI
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0.2 024 .
Do nhay: 80%
Do chuyén: 85,5%
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0.0 02 04 06 0.8 1.0 0.0 02 04 086 08 1.0
1 - B0 chuyén 1 - D6 chuyén

Biéu dd 3.9: Dién tich dudi dudng cong ROC cia NT-proBNP voi
BCTMHPC & hai nhom tudi < 50 tu6i va > 50 tudi.

Nhan xét:

AUC ctia NT-proBNP trong tién doan BCTMHPC & 2 nhém tudi (< 50
tudi va > 50 tudi) déu cao.

Piém cit ciia NT-proBNP trong tién doan BCTMHPC ¢ nhoém > 50 tudi
(370 pg/mL) twong dwong véi diém cit clia toan b mau nghién ciru.

BCTMHPC & nhom < 50 tudi thap (chi c6 3 trudng hop), khong thé xéac
dinh duoc diém cat cia NT-proBNP. Nong d6 NT-proBNP & 3 truong hop bi
BCTMHPC la: 1479, 5035, 6399 (pg/mL).
< Nhdi mau co tim hiau phiu khéng tir vong (NMCTKTV)

Phan tich hdi quy logistic don bién giita Lg(NT-proBNP) véi
NMCTKTV ta c6 OR=5,3 (KTC 95%: 3,3-8,6; P<0,001). Sau khi hi¢u chinh
voi mot s yéu td khac (nhu: tudi, gi61, Creatinin mau, BTTMCB, STSH, loai
phau thuat) ta duoc OR hiéu chinh cua Lg(NT-proBNP) la: 4,7 (KTC 95%:
2,6-8,3; P<0,001).
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Xdc suét tien doan NMCTKTV
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Biéu d0 3.10: Twong quan giita Lg(NT-proBNP) voi xac sudt tién doan
NMCTKTV.
X4c suit tién doan NMCTKTV
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Biéu d0 3.11: Tuong quan giita Lg(NT-proBNP) voi xac sudt tién doan
NMCTKTV sau khi hi¢u chinh.
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o NMCTKTV
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%:. 0,67
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Nel
R 04 AUC=0,837 (P=0,000)
Diém cét: 370 pg/mL
0.2 D0 nhay: 76,6%
Do chuyén: 82,96%
0,0 T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - Do chuyén

Biéu d0 3.12: Puong cong ROC vé modi lién quan giita NT-proBNP trong
huyét thanh tién phiu véi NMCTKTV.

AUC=0,837 (KTC95%: 0,8-0,87; P=0,0001)

Chi s6 Youden: 0,596 tmg véi diém cét 370 (pg/mL). Khi d6 xét nghiém
6 cac trj sb sau:

e D3 nhay: 76,6%; dd chuyén: 82,96%

e  @Giatri tién doan duong: 37,11%; gia tri tién dodn am: 96,43%

e Tisb kha di duong: +LR=4,5; Ti s6 kha di 4m: —-LR=0,28.

% Ti vong do tim (TV do tim)

Phan tich hoi quy logistic don bién giita Lg(NT-proBNP) véi TV do tim
ta c6 OR=5,7 (KTC 95%: 2,9-11,5; P<0,001). Sau khi hiéu chinh v&i mét sb
yéu td khac (nhu: tudi, gidi, Creatinin mau, BTTMCB, STSH, loai phau
thuat) ta dugc OR hiéu chinh la: 4,1 (KTC 95%: 1,6-10,3; P=0,003).
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X4c suit tién doan TV do tim
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Biéu d0 3.13: Tuong quan giira Lg(NT-proBNP) véi x4c suat tién doan ti

vong do tim.
Xdc suit tién doan TV do tim

" © o Quan sét
’ O O
— Uéc doan
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4071 R%=0,449 o ©
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Biéu d0 3.14: Tuong quan giira Lg(NT-proBNP) véi x4c suat tién doan tir

vong do tim, sau khi hiéu chinh.
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TV DO TIM
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1 - Bo chuyén

Biéu dd 3.15: Puong cong ROC vé mdi lién quan gitta NT-proBNP trong

huyét thanh tién phau véi tir vong do tim.

AUC=0,869 (KTC95%: 0,83-0,9; P=0,0001)

Chi s6 Youden: 0,7615 tng véi diém cat 490 (pg/mL). Khi d6 xét
nghiém co céc trj s6 sau:

e Do nhay: 93,33%;

e DO chuyén: 82,82%j;

e  (Giatri tién doan duong: 17,28%j;

e  Gia tri tién doan am: 99,69%

e  Tisb kha di duong: +LR=5,43;

e  Tiso kha di &m: —LR=0,08.
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3.3.2. Gia tri ciia hs-CRP trong tién doan bién c6 tim mach sau phiu
thuat

3.3.2.1. Pic diém ciia nong dé hs-CRP trong mau nghién ciru
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Biéu d0 3.16: Phan phoi tan suat ctia nong do hs-CRP trong huyét thanh tién

phau cua mau nghién ctru.

Nong d6 hs-CRP (don vi: mg/L) trong huyét thanh tién phiu ciia mau
nghién ciru ¢6 gia tri nho nhét 1a 0,08; 16n nhat 1 267,9; trung vi: 11,37 (IQR:
2,94-38); trung binh: 32,1; dg léch chuan: 46,51.

Phép kiém Kolmogorov-Smirnov c¢6 P=0,000 nén day khong phai 1a
phan phdi binh thuong. Do xién Sknewness = 2,02 nén phan phdi 1éch phai;

va do nhon Kurtosis = 3,84 tuong ddi cao.
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Dé giam bot do xién va do nhon, chung t6i chuyén cac gia tri cua ndng
d6 hs-CRP trong huyét thanh tién phau sang dang logarit thap phan, ta c6 biéu

d6 nhu sau:
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Lg(hs-CRP)
Biéu d6 3.17: Phan phdi tan suat cia Lg(hs-CRP) trong huyét thanh tién phau

& mau nghién curu.

Gia trj nho nhat 13 -1,1; 16n nhat 13 2,43; trung binh: 0,97 + 0,78.

Mic du phép kiém Kolmogorov-Smirnov ¢6 P=0,039 nén day van khong
phai 1a phan phdi binh thuong, tuy nhién do xién Sknewness = - 0,325 (Iéch
trai) va do nhon Kurtosis = - 0,63 di giam di nhiéu. Biéu d6 c6 dang hinh
chudng d6i xtmg hon.

Céc tinh toan tir ddy vé sau phan 16n sir dung Lg(hs-CRP).
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Bang 3.16: Tuong quan gitta hs-CRP v&i mot s6 yéu td 1am sang ciia mau

nghién ctiu
H¢é s6 hoi quy R R2 P
Gidi (nam) 4,37 0,047 0,002 0,348
Tubi (nim) 0,418 0,015 0,011 0,035
BTTMCB 15,3 0,09 0,008 0,07
DTD -8,5 0,084 0,007 0,093
Ting HA 7,2 0,071 0,005 0,151
BMMN 21 0,129 0,017 0,01

R: h¢ sO tuong quan; BTTMCB: Bénh tim thiéu mau cuc bd; DTD: Pai thio duong;
HA: huyét 4p; BMMN: Bénh mach mau nao.

Nhan xé&t:

¢ Gidi tinh khong tuwong quan véi hs-CRP (P=0,348).

e Tudi twong quan thuan yéu v4i hs-CRP thé hién qua hé sb tuong
quan R=0,015 (P=0,035). R%=0,011 c6 nghia 1a tudi giai thich 1,1% su thay
d6i nong do hs-CRP. Va cur ting 1én 1 tudi thi hs-CRP sé& ting thém 0,418
mg/L.

e BTTMCB khong tuong quan véi hs-CRP (P=0,07).

e DTD khong tuong quan véi hs-CRP (P=0,093).

e Tang HA khong tuong quan vai hs-CRP (P=0,151).

e BMMN tuong quan thuan yéu véi hs-CRP, hé sd tuwong quan
R=0,129 (P=0,01). R?>=0,017 nghia 14 BMMN giai thich 1,7% su thay d6i
ndéng do hs-CRP. C6 BMMN thi hs-CRP tang thém 21 mg/L.
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Bang 3.17: So sanh ndng do hs-CRP trong huyét thanh tién phiu giita cac

phan nhém 1am sang ctia mau nghién ciru

.z hs-CRP (mg/L) . .
éu to khio sa M hia P
Yeéu to khao sat Trung vi (khoang tir phan vi) uc y nghia
o Nam 12,1 (3,4-41,9)
Gioi 0,391
Nir 8,9 (2,4-36,3)
<30 6,2 (*)
30-39 6,2 (2,8-18)
40-49 13,2 (4,8-45,7)
Tubi 50-59 8,4 (1,5-27,2) 0,763
60-69 12,1 (3-44,3)
70-79 11,6 (2,5-46,2)
>80 15,5 (5,6-48,1)
Co 24,5 (2,1-95,5)
BTTMCB A 0,269
Khdng 10,6 (3-36,8)
Co 10,5 (3,6-31,6)
bTb A 0,852
Khong 11,4 (2,4-42,5)
Co 11,9 (2,6-45,8)
Tang HA ) 0,418
Khdng 8,7 (3,2-29,2)
Co 35,3 (5,9-86,8)
BMMN ) 0,05
Khdng 10,5 (2,8-32,2)

P tir phép kiém Trung vi cho cac mau doc lap;

(*): nhoém tudi < 30, chi c6 3 trudng hop nén khong c6 khoang trung vi.

BTTMCB: bénh tim thiéu méau cuc bd; DTD: dai thao duong; HA: huyét ap; BMMN:

Bénh mach mau nao.

Nhan xét:

Nong d6 caa hs-CRP ¢ nhom cé tién cin BMMN cao hon nhém khong

c6 tién can BMMN, ¢6 y nghia théng ké véi P=0,05.
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- P=0,003 ‘
! P=004 |
WL P=0,046
-
O
g
3 0-
395
8
— 394
-1 o14'1 A
[hs-CRP] PTMM PTLN PTTH PTGMT
Sb dbi tuong 106 17 135 147
Trung vi 20,13 7,87 10,31 9,85
Trung binh 51,2 19,23 27,3 24,2
PLC 62,4 27,19 39,47 36,15

Biéu d0 3.18: So sanh ndng d6 hs-CRP trong huyét thanh tién phiu gitra cac

loai phﬁu thuat. (PTMM: phiu thuat mach mau; PTLN: phiu thuat 16ng nguc; PTTH:

phau thuat tiéu hoa; PTGMT: phau thuat gan-mat-tuy; DLC: d6 1éch chuén).

So sanh trung binh cta Lg(hs-CRP) giita cac loai phau thuat c6 P-Levene
= 0.22 do d6 ching toi dung phép phan tich phuong sai (ANOVA) 1 yéu td,
két qua co sy khac biét néng do hs-CRP gifra cac loai phﬁu thuat c6 y nghia

thong ké (P = 0,018). Dé tim su khac biét giita timg cap phau thuat chung toi

dung phép kiém LSD (SPSS), két qua thé hién & biéu db 3.18.
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3.3.2.2. Gid tri tién dodn bién cé tim mach sau phdu thudt ciia hs-CRP

P=0,000

Lg(hs-CRP)

I |
Khong Co

BCTMHPC

Biéu d6 3.19: So sanh nong do hs-CRP tién phau giita nhom co bién co tim

mach hau phau chung (BCTMHPC) véi nhém khéng cé.

Nhan xét: Nong do cua hs-CRP (mg/L) & nhom c6 bién cb tim mach hau
phau chung c6 trung vi 30,6 (9,8-106,8) cao hon so véi nhom khong co bién
cd tim mach 8,9 (2,4-29,5), c6 y nghia théng ké (P=0,000).

X/

< Bién c6 tim mach hau phiu chung (BCTMHPC)

Phan tich hdi quy logistic don bién giita Lg(hs-CRP) véi BCTMHPC ta
c6 OR=2,7 (KTC95%: 1,8-4,1; P<0,001).
Sau khi dua cac yéu té khac (nhu: tudi, gidi, tién cin BMMN, loai phiu

thuat) vao hiéu chinh bang phan tich hdi quy logistic da bién ta co:
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Bang 3.18: Phan tich hdi quy logistic da bién vé mdi lién quan giita Lg(hs-

CRP) va mot s6 y€u to6 khac véi bién ¢o tim mach héu phau chung

Bién s6 OR Khoaing tin cay 95% P
Lg(hs-CRP) 2,3 15-35 <0,001
Tubi (ting mdi 10 nim) 1,5 1,1-1,9 0,005
Gi61 (Nam) 0,6 03-1.2 0,15
BMMN 1,2 05-29 0,704
Loai phau thuat 0,001

PTMM so v6i PTGMT 5,2 2,2—-12.2 <0,001
PTLN so v6i PTGMT 0,9 01-777 0,915
PTTH so v6i PTGMT 1,6 0,7-3,7 0,244

PTMM: Phau thuiat mach mau; PTLN: Phau thuat léng nguc;
PTTH: Phau thuat tiéu héa; PTGMT: Phau thuat Gan Mat Tuy.
OR (Odds ratio): Ti s6 chénh.
hs-CRP: high sensitivity- C Reactive Protein.
P: murc ¥ nghia tir phén tich hoi quy logistic da bién.

Nhan xét:

Tudi, c6 lién quan dén BCTMHPC.

Gidi va BMMN khong lién quan dén BCTMHPC.

Loai phau thudt c6 lién quan dén bién cb tim mach hau phau chung
(P=0,001). Phau thuat mach mau sau khi hiéu chinh véi Lg(hs-CRP) va mot
s6 yéu t khac, co nguy co bi bién ¢ tim mach hau phiu cao gip 5,2 lan so
v6i phau thuat Gan Mat Tuy, c¢6 ¥ nghia thong ké (P<0,001). Phau thuat 16ng
nguc, phau thuat tiéu hoa co nguy co bi bién c¢b tim mach hiu phiau khéng
khéc so voi phau thuat Gan Mat Tuy (P=0,915; P=0,244).

Sau khi d3 hiéu chinh theo tudi, gi¢i, BMMN, loai phau thuat, ta c6 OR
hiéu chinh ctia Lg(hs-CRP) véi bién c¢d tim mach hau phau chung la: 2,3
(KTC 95%: 1,5-3,5; P <0,001).



77

Xic suat tién doan BCTMHPC

,407 8
,307
,207
, 107
(©Y
,00 T T T I I
-2,00 -1,00 ,00 1,00 2,00 3,00

Lg(hs-CRP)

o Quan sat

— Uébc doan

Biéu d6 3.20: Tuong quan giita Lg(hs-CRP) véi x4c suat tién doan bién cb

tim mach hau phau chung.
X4c suét tién doan BCTMHPC

,607

,507

,307

,2071

;107

,00

Lg(hs-CRP)

o Quan sat

— Uéc doan

Biéu d6 3.21: Tuong quan giita Lg(hs-CRP) véi xac suét tién doan bién cb

tim mach hau phau chung, sau khi hiéu chinh.
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BCTMHPC
1,0
0,8
%:, 0,67
=
Q-
o 0.4-
AUC=0,691 (P=0,0001)
Diém cat: 24,5 mg/L
027 Db nhay: 58,73%
Do chuyén: 71,05%
0,0 T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - Do chuyén

Biéu do 3.22: Puong cong ROC vé moi lién quan giita hs-CRP trong huyét
thanh tién phau vai bién ¢ tim mach hau phau chung.

AUC=0,691 (KTC95%: 0,64-0,74; P=0,0001)

Chi sd Youden: 0,298 tmg vé6i diém cat 24,5 (mg/L). Khi d6 xét nghiém
6 cac trj sb sau:

e D3 nhay: 58,7%; dd chuyén: 71,05%

e  @Giatri tién doan duong: 27,21%; gia tri tién doadn am: 90,33%

e Tisb kha di duong: +LR=2,03; Ti s6 kha di am: —LR=0,58.
< Nhdi mau co tim hau phiu khéng tir vong (NMCTKTYV)

Phan tich hoi quy logistic don bién giita Lg(hs-CRP) v6i NMCTKTV ta
c6 OR=2,5 (KTC 95%: 1,6-3,9; P<0,001). Sau khi hiéu chinh véi mot sé yéu
t6 khac (nhu: tudi, gidi, tién cain BMMN, loai phau thuét) ta dugc OR hiéu
chinh cua Lg(hs-CRP) la: 2,2 (KTC 95%: 1,4-3,6; P=0,001).
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Xic suat tien doan NMCTKTV

30—
o Quan sat
— Uébc doan

, 20

,10

@
,00 T T T T T
-2,00 -1,00 ,00 1,00 2,00 3,00

Lg(hs-CRP)

Biéu d6 3.23: Twong quan gita Lg(hs-CRP) v&i xac sudt tién doan
NMCTKTV.
X4c suét tién doan NMCTKTV

401
o Quan sat

— Uéc doan
, 30

,207

,107

,00 T T T T
-2,00 -1,00 ,00 1,00 2,00 3,00

Lg(hs-CRP)

Biéu d6 3.24: Tuong quan gita Lg(hs-CRP) v&i xac sudt tién doan
NMCTKTYV sau khi hi¢u chinh.
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NMCTKTV
1,0
0,8
> 067
g
Q-
o 0,41 _ _
AUC=0,669 (P=0,000)
Diém cét: 9,5 mg/L
0.27 Do nhay: 74,47%
Do chuyén: 49,72%
0,07 T T T T

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - B chuyén

Biéu dd 3.25: Puong cong ROC vé mdi lién quan giita hs-CRP trong huyét
thanh tién phiu voi NMCTKTV.

AUC=0,669 (KTC 95%: 0,62-0,71; P=0,0001)

Chi s6 Youden: 0,242 tng véi diém cit 9,5 (mg/L). Khi d6 xét nghiém
6 cac trj sb sau:

e Do nhay: 74,47%; d0 chuyén: 49,72%

e  (Giatri tién doan duong: 16,28%; gia tri tién dodn am: 93,68%

e Tisd kha di duong: +LR=1,48; Ti s6 kha di am: —LR=0,51.

% T vong do tim (TV do tim)

Phan tich hdi quy logistic don bién giita Lg(hs-CRP) véi tir vong do tim
ta c6 OR=3,4 (KTC 95%: 1,4-8; P=0,006). Sau khi hiéu chinh v&i mot s6 yéu
t6 khac (nhu: tudi, gidi, tién cain BMMN, loai phau thuét) ta dugc OR hiéu
chinh cua Lg(hs-CRP) la: 2,3 (KTC 95%: 1-5,5; P=0,05).
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X4c suit tién doan TV do tim

O ,
1254 o o Quan sat
— Ubdc doan
,100
0751 R?=0,832
P=0,000
,050
,025-
,000 @S 7 T T T
-2,00 -1,00 ,00 1,00 2,00 3,00

Lg(hs-CRP)

Biéu d6 3.26: Tuong quan giita Lg(hs-CRP) v&i x4c suat tién doan tir vong

do tim.
Xdc suat tién doan TV do tim
,50 ;
o Quan sat
(]
,307 ©
R2=0,191 oo
° B
P=0,000
, 20
,1077
o A
-2,00 -1,00 ,00 1,00 2,00 3,00

Lg(hs-CRP)

Biéu d6 3.27: Tuwong quan giita Lg(hs-CRP) véi xac suit tién doan tir vong do

tim sau khi hiéu chinh.
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TU VONG DO TIM

1,0
0,81
> 067
e
(5.
0.47 AUC=0,74 (P=0,000)
Diém cat: 20 mg/L
0,2 D0 nhay: 86,67%
Do chuyén: 64,62%
0,0 T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - Do chuyén

Biéu dd 3.28: Puong cong ROC vé mdi lién quan giita hs-CRP trong huyét

thanh tién phau vai bién ¢ tir vong do tim sau phau thuat.

AUC=0,74 (KTC 95%: 0,69-0,78; P=0,0009).

Chi s6 Youden: 0,5128 tng véi diém cat 20 (mg/L). Khi d6 xét nghiém
6 cac trj sb sau:

e Do nhay: 86,67%;

e DO chuyén: 64,62%);

e  Giatri tién doan duong: 8,61%;

e  Gia tri tién doan am: 99,21%;

e  Tisb kha di dvong: +LR=2,45;

e  Tisbkha di am: -LR=0,21.
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3.3.3. Khio sat hiéu qua ciia két hop Chi sé Lee voi NT-proBNP va/hoic
hs-CRP trong tién doan bién c6 tim mach sau phiu thuit.
3.3.3.1. Moéi lién quan “liéu lwong-ddp veng” ciia Chi so Lee, tiv phan vi NT-

proBNP, tir phén vi hs-CRP véi cdc bién cé tim mach ning sau phéu thudt

60% - BCTMHPC

40% - /
P=0,000
P=0,000
| / i P

0% 0 1 2 >3 ' 10203Q04Q ' 1Q 2Q 3Q 4Q '

Chi sb Lee Q-NTproBNP Q-hsCRP

Biéu d6 3.29: Mdi lién quan giira Chi s6 Lee, tr phan vi NT-proBNP, tir phan
vi hs-CRP véi BCTMHPC (bién cb tim mach hau phiu chung).

60% - NMCTKTV
40% - /
P=0,000 /
20% - )
/ 7),000 P=0,001/
-0
O% | [_] I_

0 1 2 >3 10203040 = 1Q 2Q3Q 4Q
Chi s6 Lee Q-NTproBNP Q-hsCRP

Biéu d6 3.30: Moi lién quan gitta Chi s6 Lee, tir phan vi NT-proBNP, t&r phan
vi hs-CRP véi NMCTKTYV (nhdi méu co tim hau phau khong tir vong).
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16% - TU VONG DO TIM

12% -
P=0,272

8%

/

P=0,000 P=0,003
4% / /
0% +— —— . .

1 2 >3 1Q 2Q 3Q 4Q 1Q 2Q 3Q 4Q
Chi s6 Lee Q-NTproBNP Q-hsCRP

Biéu d6 3.31: Mdi lién quan giira Chi s6 Lee, tr phan vi NT-proBNP, t&r phan
vi hs-CRP véi tir vong do tim.

M&i lién quan gitra Chi s6 Lee, tir phan vi NT-proBNP, tir phan vi hs-
CRP voi céc bién cd tim mach niang sau mé duoc kiém dinh bang phép kiém
khuynh huéng Jonckheere-Terpstra cho thiy c6 ¥ nghia thong ké (P<0,00),
ngoai trir Chi sd Lee véi tir vong do tim ¢ hau phau khong c6 y nghia thong
ké (P=0,272).
3.3.3.2. Nguy co twong déi ciia NT-proBNP, hs-CRP va Chi sé Lee véi cdc
bién cé tim mach ning sau phdu thuit
Bang 3.19: Ti 1¢ bién ¢ tim mach sau phau thuat theo timg diém cit cia NT-

proBNP, hs-CRP

BCTMHPC NMCTKT TV DO TIM

n/N n/N n/N
Trén diém cit (N) 51/97 36/97 14/81

NT-proBNP Diém cit (pg/mL) 370 370 490
Du6i diém cat (N) 12/308 11/308 1/324
Trén diém cat (N) 37/136 35/215 13/151

hs-CRP Diém cat (mg/L) 24,5 9,5 20
Duéi diém cét (N) 26/269 12/190 2/254

N:NT(;)ng s6 truong hop; n: sf:) truong hop ¢ bién ¢é; BCTMHPC: Bién ¢ tim mach hau
phau chung; NMCTKTV: Nhoi mau co tim khong tir vong; TV: T vong.
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Bang 3.20: Nguy co tuong dbi ciia Chi sé Lee, NT-proBNP, hs-CRP véi cac

bién cO tim mach sau phau thuat

BCTMHPC NMCTKTV TV DO TIM
RR P RR P RR P
(KTC95%) (KTC95%) (KTC95%)
Theo diém cit ciia mdi yéu to tién doan
2,5 3 1,6
CS.Lee (1,1-3.7) 0,000 (1,8-4,7) 0,000 (0.55-4,3) 0,39
2,8 2,6 10,9
hs-CRP (1,8-4,1) 0,000 (1,4-4,4) 0,003 (2,6-37.7) 0,001
13,4 10,4 56,3
NT-proBNP (9.1-17.6) 0,000 (6.2-15.4) 0,000 (8,5-204) 0,000
Két hop 2 diém cit ciia cac yéu to
CS.Lee + 3,6 3 4,2
hs-CRP (2,2-5) 0,000 (1,8-4,8) 0,000 (1,5-10,5) 0,008
CS.Lee + 5,7 6 6,1
NT-proBNP (4-7) 0,000 (3,8-8,3) 0,000 (2,2-14,2) 0,001
NT-proBNP 6,6 7,2 18,2
+ hs-CRP (4,75-8,2) 0,000 (4,6-10,2) 0,000 (8,6-59,5) 0,000
Két hop 3 diém cit ciia cac yéu to
5,6 5,2 8,3
(3.5-7.4) 0,000 (3.1-7.4) 0,000 (3-18) 0,000

BCTMHPC: Bién c6 tim mach hau phﬁu chung; NMCTKTYV: Nhoi méau co tim
khong tir vong; CS.Lee: Chi s Lee; TV do tim: tir vong do tim.

Diém cit ciia CS.Lee trong ca 3 truong hop déu 1a > 2 diém.

Piém cit ciia NT-proBNP trong BCTMHPC va NMCTKTV 1a > 370 pg/mL; trong
TV do tim 1a > 490 pg/mL.

Diém cit cua hs-CRP trong BCTMHPC 1a: > 24,5 mg/L; trong NMCTKTV 1a: > 9,5
mg/L; trong TV do tim la: > 20 mg/L.

RR duoc udce tinh tir OR (OR lay tir phan tich hoi quy logistic) theo phwong phép ciia
Zhang va Yu [153]: RR=0OR/((1-Po)+OR*Py).
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3.3.3.3. 80 sdnh di¢n tich dwdi dwong cong ROC ciia Chi s6 Lee, NT-

proBNP, hs-CRP trong tién dodn cdc bién cé tim mach sau phdu thudt

BCTMHPC
1,0
0,87 AUC=0,626
AUC=0,691
el AUC=0869
é?
©-
()
0,47
NT-proBNP =
P P=0,000
o — CSlee == P=0000
‘ P=0/24
0,0 ] T T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - Do chuyén

Biéu d6 3.32: So sanh dién tich dudi dudng cong ROC ctia NT-proBNP, hs-

CRP va Chi sb Lee trong tién doan bién c¢b tim mach hau phiu chung.

Dién tich dudi dudong cong duoc so sanh bang phuong phap Hanley va
McNail trong cing mot mau. P c6 dugc tir phép kiém Binomial exact.

Trong tién doan bién ¢ tim mach hau phau chung:

e AUC cia Chi s6 Lee 120,626 (KTC 95%: 0,577-0,673);

e AUC cua hs-CRP 120,691 (KTC 95%: 0,643-0,735);

e AUC ctia NT-proBNP la 0,869 (KTC 95%: 0,833-0,901).
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NMCTKTV

1,0

AUC=0,641

0,8

AUC=0,669

0,67 AUC=0,837

Do nhay

0,47

—— NT-proBNP
P:0|,0002
0,27 — CS.Lee P=0,000
P=0,646
— hs-CRP
0,0 T T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - Do chuyén

Biéu dd 3.33: So sanh dién tich dudi duong cong ROC ctia NT-proBNP, hs-

CRP va Chi s6 Lee trong tién doan nhéi mau co tim khong tir vong.

Nhan xét: trong tién doan nhdi mau co tim khong tir vong

e AUC ctia NT-proBNP la 0,837 (KTC 95%: 0,798-0,872) 16n hon so
v6i AUC cua Chi sb Lee: 0,641 (KTC 95%: 0,592-0,687) c6 y nghia thong ké
(P=0,0002).

e AUC cua hs-CRP: 0,669 (KTC 95%: 0,621-0,714) nho hon AUC
cia NT-proBNP (P=0,0001).

e  AUC ctia hs-CRP khong khac so voi Chi sé Lee (P=0,646).
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TVDO TIM
1,0 /
AUC=0,74 //
0,8
AUC=0,566
AUC_:O,869
0,67
>
-
<=
=
Q-
m 0,47
NT-proBNP
P=0,0001
0.7 — CS.lee —— P=0071
P:O|,0708
—— hs-CRP
0,01 T T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1 - Do chuyén

Biéu d6 3.34: So sanh dién tich duéi duong cong ROC ctia NT-proBNP, hs-

CRP va Chi sb Lee trong tién doan tir vong do tim.

Nhan xét: Trong tién doan tir vong do tim

e AUC cua NT-proBNP la 0,869 (KTC 95%: 0,832-0,9) 16n hon AUC
cia hs-CRP: 0,74 (KTC 95%: 0,695-0,782) khong c6 y nghia théng ké
(P=0,071).

e AUC ctia Chi sé Lee 1a 0,556 (KTC 95%: 0,516-0,614) khong khéc
so v&i AUC cua hs-CRP (P=0,0708).

e AUC cua NT-proBNP 1én hon AUC cua Chi s6 Lee c6 y nghia thong
ké (P=0,0001).
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3.3.3.4. S0 sdnh dién tich dwéi dwong cong ROC ciia Chi S6 Lee vdi viéc
két hop xét nghigm NT-proBNP vi/hodc hs-CRP trong tién dodn bién cé
tim mach sau phéu thudt

BCTMHPC

1,0
AUC=0,874
0,87
AUC=0,626
AUC=0,873
0.6 AUC=0,732
>
.
<=
<!
Q-
)
0,4
CS.Lee+hsCRP ]
P:0|,0064
— CS.Lee L — P=0,000
0,27 onl,ooo
— CS.Lee+NTproBNP | P=0,000
P=0,93
— CS.Lee+NTproBNP+hsCRP = — |
0,0—7 T T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

1—-DJ chuyén

Biéu dd 3.35: So sanh dién tich dudi duong cong ROC cua Chi S6 Lee véi
viéc két hop xét nghiém NT-proBNP va/hoic hs-CRP trong tién doan
BCTMHPC.

Nhin xét: Khi két hop Chi s6 Lee véi xét nghiém NT-proBNP hoic hs-
CRP déu cho dién tich dudi duong cong ROC trong tién doan BCTMHPC 16n
hon so v6i Chi sé Lee don thuan (P twong tmg = 0,000; 0,0064).
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1 - Do chuyén

Biéu d0 3.36: So sanh dién tich dudi dudng cong ROC cta Chi sd Lee voi
viéc két hop xét nghiém NT-proBNP va/hoic hs-CRP trong tién doan bién ¢
NMCTKTYV sau phau thuét.

Nhan xét: Khi két hop Chi s6 Lee v6i xét nghiém NT-proBNP hoic hs-
CRP déu cho dién tich dudi duong cong ROC trong tién doan bién cb
NMCTKTYV sau phiu thuat 16n hon so v6i Chi sé Lee don thuan (P twong tng
= 0,000; 0,0355). Tuy nhién khi két hop ca 3 yéu t6 két qua ciing gan tuong
duong voi két hop 2 yéu t6: CS.Lee+NTproBNP (P=0,964).
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TV DO TIM
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1 - Do chuyén

Biéu d0 3.37: So sanh dién tich dudi dudng cong ROC cta Chi sd Lee voi
viéc két hop xét nghiém NT-proBNP va/hoic hs-CRP trong tién doan bién cd

ttr vong do tim sau phau thuat.

Nhan xét: Khi két hop Chi s6 Lee v6i xét nghiém NT-proBNP hoic hs-
CRP déu cho dién tich dudi dudng cong ROC trong tién doan tir vong do tim
16n hon so v6i Chi sd Lee don thudn, c6 y nghia thong ké (P twong tng =
0,0003; 0,0384). Tuy nhién khi két hop ca 3 yéu t két qua cling gan tuong
duong voi 2 yéu t6: CS.Lee+NTproBNP (P=0,812).
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Chuong 4: BAN LUAN

Trong 15 thang (tir 01/04/2013 — 02/07/2014), tai 4 khoa (Ngoai Mach
Mau, Ngoai Léng Nguc, Ngoai Tiéu Hoa, Ngoai Gan — Mat — Tuy) cua bénh
vién Cho Ry chung t6i chon dugc 405 truong hop dé dua vao doan hé
nghién ciru.

4.1 Pic diém ciia mau nghién ctru

Pic diém cua miu nghién ctru bi anh hudng bai ti€u chi chon bénh va
tiéu chuan loai trr.

Nhu chiing ta da biét, phau thut chuong trinh nguy co thap hiém khi bi
bién chimg tim mach sau mo va trong mot thoi gian nghién ctru ¢6 han do do
chung t6i chi chon nhitng bénh nhan phau thuat nguy co trung binh — cao.

Mait khac, muc dich chinh ctia nghién ctru 1a giap cho bac sy tim mach co
mot cong cu khach quan dé tién luong bién cb tim mach sau mo, vi vay tiéu
chi chon miu cua ching t6i 12 nhitng bénh nhan c6 van dé vé tim mach, bac
sy tim mach duoc moi kham tién phau c6 it nhat mot trong cac yéu té nguy co
tim mach, nhu: Tang HA; DTD; tién cin bénh tim thiéu mau cuc bo; tién cin
suy tim sung huyét; tién can bénh mach mau néo...do do ti 1& cac bénh Iy nay
trong mau nghién ciru cao hon nhiéu so v4i dan sb trai qua phau thuat o cac
khoa néu trén.

4.1.1. Giéi tinh

Trong mau nghién ctru c¢6 227 nam (chiém ti 1& 56%) va c6 178 ni
(chiém ti 1& 44%). Ti 16 Nam/Nit=1,27/1. Két qua ndy tuong tu véi cac nghién
ctru khac, nhu: nghién ciru ciia Yun [151] gidi nam chiém ti 1& 1a 51,61%;

nghién ctru ctia Mahla [99] vé& phAu thuat mach méu ti 16 nam gidi con cao
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hon nhiéu 77,98%. Tuy nhién, trong nghién ctru cua Farzi [56] vé linh vuc

phau thuat cap ctru ngodi tim thi nit chiém ti 1& cao hon (60,61%).
4.1.2. Tudi

Mau nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 do tudi tir 22 — 90 tudi. Tudi trung binh
ciia nam 1a 64,02 + 12,12 twong duong véi tudi trung binh cua nir 64,65 +
11,06 (P=0,588).

Ti 18 phan b6 nam va nit trong c4C nhém tudi khac nhau khdng co y
nghia théng ké (P-x? = 0,707).

Tu6i trung binh trong nghién ctru clia chung t6i 1a 64,3 + 11,66 thap hon
nghién ctru ctia Mahla [99] c6 tudi trung binh 14 70 + 9, nghién ctru ctia Yun
[151] mau c6 tudi trung binh 13 68 + 8,3. Riéng nghién ciru ciia Yeh [150]

mau c6 tudi trung binh 57, thap hon nghién ctru cua ching toi.

4.1.3. Mt s6 yéu t6 1am sang va can 1am sang khac
e Ting huyét ap
Tang huyét ap 1a mot trong cac tiéu chuidn chon miu ciia chung toi, ti 16
tang HA trong mau nghién ctru rat cao: 73,83%, cao hon nghién ctru ciia Choi
[38] ti I¢ tang HA trong nghién ctru ctia ong la 60,7%. Ti 1¢ tang HA trong
mau nghién ctru ciia chiing toi twong duong voi nghién ciru cia Mahla [99] ¢6
ti 1€ tang HA la 75%.
e Dai thao dudng
PTP ciing 1a mot trong nhitng tiéu chuan chon miu va 13 bénh thuong
gap, nén bTb chiém ti 1& kha cao trong doan hé duoc tuyén lya, chi sau tang
HA. Ti 1¢ TP trong miu nghién ciru ciia chiing t6i 1a 29,38% thap hon cta
Mahla (36%) [99], cao hon ctia Choi (17,3%) [38].
DTD sur dung insulin trudc phﬁu thuat chiém ti 1& 8,64% cao hon cua
Choi (3,5%) [38].
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e Suy tim sung huyét

Suy tim sung huyét ciing 13 mot trong nhitng tiéu chi chon bénh, nhung
do ti 1& méc trong dan sd chung thip nén trong mau nghién ctru ctia chiing t6i
suy tim chiém ti 1& thip 5,93% gan tuong dwong v4i nghién ctru ciia Mahla
5% [99], con nghién ctru cta Yun trén cac bénh nhan 16n tudi ti 18 suy tim do
III va IV (NYHA) chiém dén 12,9% [151].

e Bénh tim thiéu mau cuc bd

Trong mau nghién ctru ctia ching toi, Bénh tim thiéu mau cuc bd chiém
ti 16 8,15% thap hon nhiéu so véi cac nghién ctru khac, nhu: nghién ctru cua
Choi 21,6% [38]; ctia Mahla, riéng tién cin dau that nguc da 1a 37% [99].

Ly do c6 thé 1a: tién cin dau thit nguc khé khai thac, triéu chimg khdng
dién hinh va c6 thé 1am 1an voi nhiéu nguyén nhan khac vi thé chung t6i chi
ghi nhan c6 0,99% truong hop dang bi dau thit nguc hodc str dung Nitrat.
Pay ciing chinh 14 mot trong nhitng diém lam cho viéc sir dung Chi S6 Lee
con mang tinh chu quan.

e Bénh mach mau nao

Tién can bénh mach mau nio trong nghién ctru ciia chung t6i chiém ti 18
8,89% tuong duong nghién ctru cua Choi 9,3% [38].

C6 1 trudng hop dang theo doi tién phiu thi bj nhdi mau ndo duoc
chuyén diéu tri Noi Than Kinh va loai khoi nghién cuu.

e Bénh than man

Bénh than man c6 thé 1am anh hudng dén ndng d6 NT-proBNP, tuy
nhién dé khong 1am giam nang luc tién doan cua Chi S6 Lee, chlng toi da
khong loai khoi nghién ciru nhiing trudng hop c6 Creatinin huyét thanh tién
phau > 2 mg/dL.

Trong mot s tinh todn ching t6i da dua Creatinin vao phan tich hdi quy

logistic da bién dé hiéu chinh mtrc d6 anh huong dén NT-proBNP trong tién
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doéan bién ¢b tim mach sau phau thuat.

Nong d6 trung binh ctia Creatinin tién phiu trong mau nghién ctru 12 0,93
+ 0,33 (mg/dL) tuong duong nghién ctru cia Choi: 0,9 £ 0,2 [38]; con trong
nghién ctru ctia Mahla néng do Creatinin la: 1,1 + 0,2 [99].
Bang 4.21: So sanh mot sd dic diém trong mau nghién ctru cua chang toi voi

cac nghién curu khac

Tén s6 (%) hoac Trung binh (PLC)

Cic dic diém Mahla [99] Yun[151] Choi[38] Chung toi
(218) (279) (2054) (405)
Gi6i (Nam) 170 (78) 144 (51,6) 1247 (60,7) 227 (56)
Tudi (Nam) 70 (9) 68 (8,3) 68 64,3 (11,7)
Tang HA 164 (75,2) 126 (45,2) 1247 (60,7) 299 (73,8)
Dai thao duong 78 (35,8) 37(13,3) 355(17,3) 119(29,4)
STSH 10 (4,6) 36 (12,9) 62 (3) 24 (5,9)
BTTMCB - 19 (6,8) 444(216)  33(8,2)
e TCNMCT 57 (26,1) - 165 (8) 5(1,2)
e DIN 80 (36,7) - 270 (13,2) 4 (1)
e PTBC, nongvanh 24 (11) - 304 (14,8) 13 (3,2)
e Qbénhly - - 111 (5,4) 8 (2)
BMMN 37(17) 21(75  188(9,3) 36 (8,9)
Creatinin (mg/dL) 1,1(0,2) 091(03) 09(02  0,93(0,33)

DPLC: d6 léch chuan; STSH: tién can suy tim sung huyét; BTTMCB: bénh tim thiéu
mau cyc bo; TCNMCT: tién can nhoi mau co tim; PTN: dau that nguc; PTBC: Phau thuét
bac cau; BMMN: bénh mach mau nao.

4.1.4. Céc loai phiu thuit trong miu nghién ciru

Trong mau nghién ciru clia chiing t6i chi chon nhing truong hop mé mo:
o bung, léng nguc hoac phﬁu thuat mach mau trén ben va phﬁu thuat mach
mau 16n khac (nhu: ph5u thuat lién quan dong mach dui, boc tach nd1 mac

dong mach canh...).
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Trong sudt thoi gian 14y mau theo phwong phap chon mau lién tuc, ching
tdi chon dugc nhiéu nhat 13 bénh vé phau thuat Gan — Mat — Tuy: 147 trudng
hop chiém ti 18 36,3%; ké dén 1a phau thuat Tiéu hoa: 135 trudong hop chiém
ti 18 33,33%. Trén thuc té 1am sang chiing t6i ghi nhan phau thuat tiéu hoa
chiém ti 1& cao hon, tuy nhién do ti I¢ mé ndi soi nhiéu hon ngoai Gan — Mat
— Tuy nén chung t6i chon dugc s6 lugng bénh thap hon. Con phau thuat 1ong
nguc chon mau duoc ti 16 thép nhét (chi ¢c6 4,2%), vi hau hét 1a md ndi soi.
Phiu thuat mach mau chon duoc 106 trudng hop (chiém ti 1& 26,17%), bién
cd tim mach hau phau phan 16n xay ra trong nhém nay.

PhAu thuét nguy co cao theo Chi S6 Lee 1a: phau thuat 6 bung, 10ng nguc
va mach méu trén ben, trong mau c6 366 truong hop (chiém ti 18: 90,37%).
4.1.5. Phén tang nguy co tim mach theo chi so Lee

Tong hop cac yéu td nguy co tim mach tién phau ghi nhan duoc va cho
diém theo tiéu chi cua Chi sd Lee: 1) phau thuat nguy co cao; 2) bénh tim
thiéu mau cuc bd; 3) suy tim sung huyét; 4) tién cin bj bénh mach mau nio;
5) str dung insulin truéc md cho bénh dai thao duong va 6) ndong do creatinine
huyét thanh tién phau > 175 pmol/L (> 2 mg/dL). Mdi yéu t6 cho 1 diém, két
qua nhu sau: CS.Lee=0: 16 truong hop (chiém 3,95%); CS.Lee=1: 292 truong
hop (72,1%); CS.Lee=2: 85 truong hop (20,99%); CS.Lee>3: 12 truong hop
(chiém 2,96%).
< So sanh cac loai phau thuat va phan tang yéu to nguy co tim mach tién
phau theo Chi s Lee trong mau nghién ctru cia chung t6i 0 véi tac gia Choi
[38] (bang 4.22), cho ta thay:

= Cac diém tuong dong:
e Til¢é phau thuat mach mau va 16ng nguc tuong dbi giong nhau;

e Gay mé toan than ti 1¢ gin bang nhau.
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= Céc diém khac biét:

e Chung t6i khong chon phau thuat cép cuu, con Choi 1a 4,5%;

e Phau thuat 6 bung trong mau nghién ciru ctia ching t6i chiém ti 1¢ cao
hon cua tac gia Choi (69,6% so voi 24,4%);

e PhAu thuit dau — co, than kinh, phau thuat khac chung t6i khong chon
con tac gia Choi la: 45,6%;

e Ti 1& phan tang nguy co theo CS.Lee khac nhau giita nghién ciru ciia
chung t6i v6i Choi, trir CS.Lee>3 gan tuong dong (3% so véi 3,6%).
Bang 4.22: So sanh cac loai phau thuat va phan tang nguy co tim mach tién

phau theo Chi s6 Lee trong nghién ciru ctia chung t6i vi tac gia Choi

Tan s6 (%)
Choi [38] Chung toi
(2054) (405)
Phau thuat mach mau 531 (25,9) 106 (26,2)
e Dong mach chu 160 (7,8) 36 (8,9)
e DOng mach trén ben 98 (4.8) 31 (7,7)
e Boc tach ndi mac dong mach canh 97 (4,7) 15 (3,7)
e Mach mau 16n khac 116 (8,6) 24 (5,9)
Phéu thuat 6 bung 501 (24,4) 282 (69,6)
Phéu thuat 16ng nguc 85 (4,1) 17 (4,2)
Phéu thuat khac: dau-co, than kinh... 936 (45,6) 0
Phau thu4t nguy co cao theo CS.Lee* 844 (41,1) 366 (90,37)
Phéu thuat cip ctru 93 (4,5) 0
Gay mé toan than 1994 (97,1) 389 (96,1)
Phan tang nguy co theo CS.Lee:
0 555 (27) 16 (3,9)
1 846 (41,2) 292 (72,1)
2 579 (28,2) 85 (21)
>3 74 (3,6) 12 (3)

* Bao gém: phau thuat o bung, léng nguc, mach mau trén ben; CS.Lee: Chi s6 Lee.
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4.2 Cac bién cd tim mach sau phiu thuit ciia mau nghién ciru

4.2.1. Céc bién c6 tim mach & hau phiu va mdi lién quan cia ching véi
cac loai phiu thuat

4.2.1.1. Bién cé tim mach hdu phdu chung (BCTMHPC)

Bién ¢6 tim mach hiu phau chung bao gdm: nhdi mau co tim hau phiu
khéng tir vong, tir vong do tim, rdi loan nhip ning va phu phoi.

Cé6 63 truong hop, chiém ti 16 1a 15,56%. Ti 1¢ nay kha cao, cao hon ca
nghién ctru ctia Choi (theo Choi va cong su 1a: 14,1%) [38]. C6 thé do ching
t6i khong chon nhimng d6i tugng phau thuat nguy co thap, nhu: phiu thuat
ving dau-co; phiu thuat Tién Liét Tuyén...con Choi thi liy hét. Hon nita
chung t6i dua vao mau nghién ctru ca nhitg ngudi co creatinin tién phau >
2mg/dL, yéu to nay 1a mot diém nguy co theo Chi S6 Lee, con Choi thi loai
trur.

Ti 16 BCTMHPC phan b6 theo tirng loai phau thut khac nhau c6 y nghia
théng ké (P-¢?<0,001), 1an luot tir cao dén thap 1a PTMM: 31,13% > PTTH:
12,59% > PTGMT: 8,16% > PTLN: 5,88%. Thu ty nay tuong tng véi su
phan bd nong do ctia NT-proBNP ciing nhu ciia hs-CRP tir cao dén thap trong
ting loai phau thuat.

Céc loai phau thuat trong nghién ctru cua ching toi, lién quan cé y nghia
théng ké dén BCTMHPC. Diéu nay, co thé do tay nghé ciia phau thuét vién,
trang thiét bi, ky thuat cia bénh vién, dac bi€t quan trong la bénh nén cua
bénh can phau thuat lién quan dén bénh ly tim mach. Vi dy: phau thuat mach
mau sau khi hi¢u chinh v6i Lg(NT-proBNP) va cac yéu t6 khac, co nguy co bi
bién cb tim mach hau phiu cao gip 4,4 1an so v6i phau thuat Gan Mat Tuy
(P=0,004); con sau khi hiéu chinh v&i hs-CRP va mot sb yéu td khac, c6 nguy
co bi bién ¢d tim mach hau ph?\u cao gé'lp 5,2 1an so v&i phau thuat Gan Mat

Tuy (P<0,001).
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4.2.1.2. NMCTKTV

Nhéi mau co tim hau phau khong tir vong gdm nhiing trudng hop du tiéu
chuan chan doan nhdi mau co tim sau phau thuat ma khong bi tir vong (da
dugc dinh nghia 6 muc 2.3.2.1.).

C6 47 truong hop bi NMCTKTYV chiém ti 1¢ 11,6%. Ti 1é nay cao hon
nhiéu so v6i nghién ctru ctia Choi (5%). Diéu nay ciing c6 thé giai thich voi
nhitng 1y do twong ty nhu da duoc néu & bién ¢ tim mach hau phﬁu chung.
Mit khéc, trong nghién ciru cta ching toi dung hs-Troponin T dé tam soét
cling nhu chan dodan NMCT hau phau, con Choi ding Troponin I. Theo tac
gia Reichlin T: hs-Troponin T ¢6 do nhay va do chuyén rat cao, cao hon so
v6i Troponin | trong chan doan NMCT [120]. Ciing theo tac gia Reichlin T.,
gia trj tién doan am cua hs-Troponin T vé nhdi mau co tim 1én dén 99% khi
c6 két qua < 14 ng/L [120].

Trong nghién ctru cua ching t6i: nhimg bénh nhan trai qua phau thuat,
duogc theo ddi danh gia ti mi vé tinh trang tim hau phiu, bat ky lac nao néu co
triéu chimg nghi ngd NMCT s& dugc do dién tam do va ldy mau lam xét
nghiém hs-Troponin T (doc 1ap véi xét nghiém Troponin I cta bac sy diéu
tri); néu khong c6 triéu chimg goi v gi, chung t6i s& 1dy mau 1am xét nghiém
hs-Troponin T cubi ngay tht ba sau mo dé tim soat NMCT hau phau (theo
Biccard: 78% NMCT hau phiu xay ra trong 3 ngay dau tién sau md [28]).

Ngudng troponin hau phau trén bach phan vi thit 99 ctia gia tri tham
chiéu: ching t6i chon Troponin T > 14 ng/L (theo: Roche Diagnostics,
Mannheim, Germany) chir khong chon Troponin T > 19 ng/L cho nguoi Viét
Nam nhu theo mdt nghién ctru méi nhét cia cac tac gia Gaggin HK., Ping
Van Phudc, DS Doin Loi, Truong Quang Binh va mot sb cong su khac [65].
Vi: thtr nhat, qua nghién ctru cla cac tac gia ndy cho thay: bach phan vi thi

99 cuia Troponin T trong dan sé khoe manh & My 1a 15,1 ng/L khong khac so
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voi 0 Viét Nam la 19 ng/L (P=0,25); thit nhi, bach phan vi tht 99 cuia
Troponin T = 19 ng/L chua dugc Hoi Tim Mach Viét Nam thong qua, do do
chang t6i khéng dung lam tiéu chudn chan doan NMCT; thtr ba, chung tdi thir
dung ngudng nay dé chan doan, két qua nghién ctru ciing khong thay doi.

Ti 16 NMCTKTV phéan bb theo timg loai phdu thuat khac nhau c6 y
nghia théng ké (P-x* = 0,048), lan lugt tir cao dén thap 1a PTMM: 18,87% >
PTTH: 10,37% > PTGMT: 8,16% > PTLN: 5,88%. Thu tu nay tuong ting voi
su phan bd nong do ctia NT-proBNP ciing nhu cta hs-CRP tir cao dén thap
trong timg loai phau thuat.
4.2.1.3. Tirvong do tim (TV do tim)

T vong do tim bao gom: hau quéa cudi cing cia NMCT, rung that, bloc
tim hoan toan; hodc cai chét dot ngdt ma khong thé giai thich dugc bai bat ky
bién ching nao khéac sau phau thuat va dya trén bién ban kiém thao tir vong.

Trong mau nghién ciru cua chung toi ¢d 15 truong hop tir vong do tim
chiém ti 18 3,7% (trong d6 c6 12 trudng hop NMCT tir vong va 3 trudng hop
dot tir). Ti 1é tir vong do tim ciing cao hon nhiéu so véi nghién ctru ctiia Choi
(0,7%) [38].

Ngoai ra, con c6 3 truong hop tir vong do nguyén nhan khac: 1 do dién
tién ning ctia bénh, 1 do suy than cidp/man, 1 choang nhiém tring suy da tang.
Két qua tir vong chung 1a 18 truong hop (chiém ti 1& 4,44%) ciing cao hon rét
nhiéu so v&i nghién ctru ciia Choi (0,97%) [38].

Ta vong do tim chu yéu xdy ra & PTMM 12 truong hop chiém ti 1é
11,32% trong tong sé6 PTMM, cao hon so voi nghién ctru ctia Mahla (7,3%)
[99]. Vi, trong PTMM chung t6i chi chon phidu thuat mach mau 16n (dong
mach chu bung-nguc, mach mau trén ben, mach mau 16n khac) va ngoai ra

chung t6i chon nhitng bénh nhan c6 kém theo it nhit 1 yéu t6 nguy co tim
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mach nhu tang HA, DTD, bénh tim thiéu mau cuc bd, tién cin suy tim sung
huyét...dé dua vao mau nghién ctu.

Con 3 truong hop tir vong do tim khac xay ra trén bénh Iy PTTH, chiém
ti 16 2,22% trong tong sb cac truong hop PTTH. Khdng thay truong hop nao
tr vong do tim trong PTGMT va PTLN & mau nghién ctu.
4.2.1.4. Réilogn nhip tim niang (RLNN)

Rdi loan nhip tim ning gém: rung that hoic bléc tim hoan toan khéng tir
vong.

Trong mau nghién ctru chi ¢6 1 truong hop rung that vao ngay thir 2 sau
phau thuat da duoc diéu tri 6n, xuat vién 26 ngdy sau phau thuat.

4.2.15. Phi phéi

Phu phoi: chan doan dua trén su két hop kham 1am sang va hinh anh @
dich trén phim X quang nguc thang.

Trong mau nghién ciru chi ¢6 1 trudong hop doa phu phoi/ting HA & hau
phﬁu cit u gan trai, duogc diéu tri nhe nhang on dinh chi vé&i loi tiéu
Furosemide do d6 chung t6i khong dua vao phan tich.

Van dé nay rat khac xa nghién ctru ctia Choi, trong nghién ciru ctia ong,
phtl phoi chiém ti 1& rat cao 12,1% cao nhat trong cac bién cb tim mach sau
mo [38].

4.2.2. Lién quan giirta mdt s6 yéu t6 |1am sang va cén 1am sang ciia miu
nghién ciru véi cac bién cd tim mach niing sau phéu thuit
4.2.2.1. Gioi

Kha ning bi bién ¢ tim mach hau phau chung giira nam va nir khac nhau
khong c6 y nghia théng ké vai OR=1,23 (KTC 95%: 0,71-2,13; P=0,46).

Theo nghién ctru cia Lee [95], ti 1& bi bién ¢6 tim mach hau phiu gitra
nam va nir khac nhau véi RR=2,6 (KTC 95%: 1,5-4,6), tuy nhién khi éng

phan tich hdi quy logistic da bién thi gidi tinh anh huong dén bién ¢ tim
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mach hau phiu khéng c6 y nghia thong ké va do d6 gi6i tinh khong dugc dua
vao Chi s6 Lee.
4.2.2.2. Tuoi
Tudi ¢6 anh huong dén tat ca cac bién ¢d tim mach hau phau ning duogc
khao sat, tuy nhién mac d§ khong cao, thé hién qua OR: trong BCTMHPC la
1,05 (KTC 95%: 1,02-1,07; P=0,01); trong NMCTKTYV la 1,03 (KTC 95%: 1-
1,06; P=0,054); trong tir vong do tim la 1,09 (KTC 95%: 1,03-1,15; P=0,04).
Theo nghién ctru cua Lee [95], RR ctia bién ¢ tim mach sau md & nhém
tudi > 70 so voi nhom tudi 50-70 1a 1,9 (KTC 95%; 1,1-3,2), nhung khi dua
vao phan tich hdi quy logistic da bién thi tudi khong anh hudng dén bién cb
tim mach sau md nén ciing khong dugc dua vao Chi sé Lee.
4.2.2.3. Bénh tim thiéu mdu cuc by (BTTMCB)
Bénh tim thiéu méau cuc b ¢6 anh huong dén tat ca cac bién cd tim mach
hau phau ning duoc khao sat, thé hién qua OR: trong BCTMHPC Ia 5,63
(KTC 95%: 2,66-11,9; P=0,00); trong NMCTKTYV la 4,67 (KTC 95%: 2,09-
10,4; P=0,00); trong tir vong do tim la 4,53 (KTC 95%: 1,36-15,1; P=0,01).
Theo Lee [95], day 1a mot yéu td nguy co doc lap ddi véi bién co tim
mach hau phau.
4.2.2.4. Suy tim sung huyét
Suy tim sung huyét c6 anh huéng dén tat ca cac bién cb tim mach hau
ph?lu nang duogc khao sat, thé hién qua OR: trong BCTMHPC 1a 14,21 (KTC
95%: 5,77-35,03; P=0,00); trong NMCTKTV la 12,06 (KTC 95%: 5,02-
28,99; P=0,00); trong tur vong do tim la 4,39 (KTC 95%: 1,15-16,77; P=0,03).
Theo Lee [95], day ciing 1a mdt yéu to nguy co doc 1ap ddi véi bién cd

tim mach hau phau.
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4.2.2.5. Pdithdo dwong cé diéu tri insulin trwéc phdu thudt

Theo Lee [95], PTD c6 diéu trj insulin trudc phiu thuat ciing 1a mot yéu
t6 nguy co doc 1ap ddi véi bién cd tim mach hau phau.

Tuy nhién, trong nghién ctru cua ching t6i, PTD c¢6 diéu tri insulin trudc
phau thuat khong anh hudng dén bién ¢ tim mach sau mo, thé hién qua OR:
trong BCTMHPC la 1,35 (KTC 95%: 0,56-3,23; P=0,5); trong NMCTKTV la
1,6 (KTC 95%: 0,63-4,07; P=0,32); trong tir vong do tim la 0,72 (KTC 95%:
0,09-5,67; P=0,76). C6 thé do viéc dung insulin ngay nay da ph bién, khong
chi tap trung vao dbi tugng c6 duong huyét cao khé kiém soat hoic nhitng doi
tuong bénh nang nhu luc trude.
4.2.2.6. Ting Huyét dp

Tang huyét ap khong anh huong dén tat ca cac bién cb tim mach ning
sau mo duoc khao sat. Diéu ndy, twong ty nhu nghién ctu ciia Yun [151],
Mahla [99] va trong Chi sé Lee [95] ciing khong c6 yéu t6 nay. Tuy nhién,
ting HA nang c6 vai trd nhu 1a mot dau hiéu hitu ich chi diém cho bénh mach
vanh tiém an [37] do d6 co taing HA 14 1 tiéu chi chon bénh cua ching toi.
4.2.2.7. Tién cin bénh mach mdu nio

Trong nghién ctru cua chung t6i, tién can BMMN chi anh huéng dén
bién cb tir vong do tim & hau phau voi OR=4,07 (KTC 95%: 1,23-13,51;
P=0,02). Con theo tac gia Lee [95], day 1a mot yéu td nguy co doc lap déi voi
bién ¢ tim mach hau phﬁu. Co thé do sb luong bénh nhan bi BMMN trong
mau nghién ctru cua chung t6i thap nén chua thay rd mbi lién quan gita
BMMN véi cac bién ¢6 tim mach hau phau khac ngoai tir vong do tim.
4.2.2.8. Creatinin huyét thanh tién phéiu

Creatinin trong huyét thanh tién phau cé anh huéng dén BCTMHPC va
tr vong do tim, thé hién qua OR: trong BCTMHPC 12 2,67 (KTC 95%: 1,27-
5,63; P=0,01); trong tir vong do tim la 3,62 (KTC 95%: 1,39-9,43; P=0,01).
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Creatinin khdng thay lién quan dén NMCTKTV véi OR=1,57 (KTC 95%:
0,72-3,42; P=0,25) do hs-Troponin T thuong tang & bénh nhan cO Creatinin
cao vi thé két qua c6 thé bi anh hudng.

Trong Chi sé Lee [95], creatinin huyét thanh tién phau > 2 mg/dL 1a mot
yéu té nguy co doc 1ap d6i voi bién ¢b tim mach hau phau.
4.2.2.9. Rung nhi

Trong mau nghién ctru cua ching tdi rung nhi khong anh hudng dén cac
bién ¢6 tim mach sau mé (P > 0,05). Tuy nhién, nhu chung ta d3 biét: rung
nhi twong d6i lanh tinh nhung c6 thé 1a chi diém cac bénh tim mach tiém an
va c6 thé gay thiéu mau co tim do ting nhu cau 6xy co tim & bénh nhan da bi
bénh mach vanh ma phai trai qua phau thuat ngoai tim.
4.3 Gia tri tién doan bién c6 tim mach sau phiu thuat ciia NT-
proBNP va hs-CRP
4.3.1. Gia tri tién doan bién ¢ tim mach sau phiu thuit ciia NT-proBNP
4.3.1.1. Pdc diém ciia nong dp NT-proBNP trong méu nghién ciru

Nong d6 NT-proBNP trong huyét thanh tién phiu ciia miu nghién ciru
ctia chung toi c6 bién d dao dong rat 16n voi gid tri nho nhat 1a 5 pg/mL, 16n
nhat 1a: 35000 pg/mL; trung binh: 748,81; do léch chuan: 2831,93 ching to
d6 phan tan rat cao, dé biéu thi do tap trung va phéan tan trong nhiing truong
hop nay nguoi ta thuong dung trung vi va khoang tor phan vi; trong nghién
ctru ctia chiing t6i NT-proBNP ¢6 trung vi 1a: 107,2 (IQR: 50,7-360,35). Két
qua ndy gan tuong ty voi nghién ctiru ctia Choi JH va cong sy [38] thuc hién
trén 2054 bénh nhan c6 trung vi cua NT-proBNP la 109,3 (IQR: 47-352,8).
Gia tri trung vi nay thap hon ctia Mahla: 215 (IQR: 83-457) [99]. Luu ¥ rang
nghién ctru ctia chung t6i va ciia Choi chon mau 1a phau thuit ngoai tim noi

chung, con Mahla chi chon nhitng bénh nhan ph?lu thuat mach mau.



105

Trong nghién ctru cta chung t6i, ndng 46 NT-proBNP c¢6 phan phdi léch
phai (d6 xién: Sknewness = 7,75), d6 nhon kha cao (Kurtosis = 72,315) va
phép kiém Kolmogorov-Smirnov c6 P=0,000 nén day khong phai la phan
phdi chuin (biéu do 3.2). Bé giam bét do xién va do nhon, chung t6i chuyén
cac gia tri cia nong 46 NT-proBNP trong huyét thanh tién phiu sang dang
logarit thap phan, nham giup cho cac phép kiém vé sau c6 do tin cay cao hon.
< Lién quan giira ndng d6 NT-proBNP véi mét s6 yéu té 1am sang va
cin 1Am sang ciia miu nghién ciru

= (3101 tinh

Nong d6 NT-proBNP trong huyét thanh tién phau va gi6i tinh khong
tuong quan v4i nhau biéu hién R=0,038 (P=0,447).

Tri s6 trung vi ciia nong dd NT-proBNP trong huyét thanh tién phiu cia
mau nghién ctru & bénh nhan nir 1a 108,4 (51,1-277,5) cao hon so véi nam
106,9 (50-388,2) khong co y nghia thong ké (P=0,885). Nhung trong dan s6
chung, nhu chung ta da biét, nit khée manh co6 néng do NT-proBNP cao dang
ké so voi nam khoe manh [35]. C6 thé do mau nho chua thay rd su khac biét.

= Tudi

Nong do ctia NT-proBNP khac nhau gitta cic nhom tudi qua so sénh
bang phép kiém trung vi, c6 ¥ nghia thong ké (P=0,000). Tuy nhién, viéc so
sanh nay chi nham muc dich 1a cho cai nhin khéi quat chi it c6 ¥ nghia thuc
tién, vi: cac dic diém 1am sang va can lam sang khong ddng nhat giita cac
nhom tudi. Vi thé chiing t6i khong phan tich sau thém nita sy khac nhau giira
ting cap nhom tudi.

Ciing chinh vi 1y do néu trén nén trong mau nghién ctru cua chung toi
khong c6 sy twong quan gitta nong do NT-proBNP véi tudi cua bénh nhan
(P=0,192).
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# Suy tim sung huyét

Nong d6 ctia NT-proBNP trong nhdm c¢6 STSH c6 trung vi 1a 1114
(424,9-3835,5) cao hon so véi nhém khong ¢c6 STSH: 96,5 (49,2-271) (phép
kiém trung vi c¢6: P=0,000). R4t nhiéu nghién ctru di cho thiy ndng d6 NT-
proBNP ting cao & nhiing bénh nhéan suy tim so véi khong c6 suy tim: dau
tién la nghién ctru ctia Hunt PJ va cong su thuc hién nam 1997 [83] sau do
mot loat cac nghién ctru tiép theo nhu nghién ctu cta Lainchbury JG &
Christchurch [90], cua Bayes-Genis ¢ Barcelona [23] va nghién ctru PRIDE
ctia Januzzi JL [84] cho thiy nong do NT-proBNP ting cao va song hanh véi
do ndng cua suy tim.

Nhung trong nghién ctru cua chung t61, STSH c6 twong quan thuan vaoi
néng do NT-proBNP trong huyét thanh tién phau cia bénh nhan, mic do
tuong quan yéu R=0,138 (P=0,005) [13], R?=0,019; hé s hdi quy 1650,8
(bang 3.13). Piéu nay c6 nghia 1a STSH giai thich 1,9% su thay d6i nong do
NT-proBNP va c6 STSH thi NT-proBNP s¢ tang thém 1650,8 pg/mL. Con
tuong quan yéu co thé do dan sb giita 2 nhom khong dong nhat vé gidi tinh,
tudi, bénh than va cac bénh khéc di kem.

= Bénh tim thiéu mau cuc bd

Trong nghién ctru cia ching t6i BTTMCB tuong quan thuan yéu véi
NT-proBNP: R=0,124 (P=0,012). Hé s6 hoi quy 1285,2, nghia 13 c6
BTTMCB thi NT-proBNP tang 1én 1285,2 pg/mL.

Trung vi ctia NT-proBNP trong nhom c6 BTTMCB la 399 (124,3-902,4)
cao hon so véi nhom khéng c6 BTTMCB: 94,4 (49,1-287,1), véi P=0,000.
Nhu ching ta da biét: thiéu mau co tim c6 thé lam ting stc cang thanh khu

tri dan dén tang san xuat NT-proBNP [142].
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= Creatinin

Nong dd NT-proBNP trong méu c6 sy tuong quan thuin véi creatinin
ctia bénh nhan, hé sd twong quan R=0,404 (P=0,000); R?=0,163; H¢ s6 hoi
quy: 3480,2. Nghia 1a: creatinin giai thich t6i 16,3% sy thay d6i NT-proBNP;
Ct tang creatinin 1én 0,1mg/dL thi NT-proBNP tang thém 348,02 pg/mL.
Piéu nay phu hop véi rat nhiéu nghién ciru, nhu: nghién ctru cua DeFilippi
CR va cong su [45], cia Anwawuddin [18]...tuy nhién cac tac gia nay déu
tinh mdi twong quan ctiia NT-proBNP véi do 16¢ cau than chir khong phai véi
creatinin, vi thé két qua s& 1a twong quan nghich.

Trung vi ctia ndng d6 NT-proBNP trong huyét thanh tién phiu ctia nhém
co creatinin > 2 mg/dL la: 5472,1 (448,6-22838,7) cao hon nhém creatinin <
2 mg/dL: 104,2 (50,4-314,1) c6 y nghia thong ké (P=0,039). Theo tac gia
DeFilippi CR va cOng su: bénh nhan c6 bénh than man, néng do NT-proBNP
cao hon rd so véi bénh nhan khong c6 bénh than man. Nhung, néng do NT-
proBNP ting khong nhat thiét phan anh day du su giam d6 thanh thai NT-
proBNP & bénh nhan ¢6 bénh than man, ma né s€ song hanh véi sy hién dién
va d§ nang cua bénh tim & nhitng bénh nhan nay va gia tri tién lugng ctia NT-
proBNP ddi voi bénh 1y tim mach & nhiing bénh nhan bi bénh than man la
khong thay d6i [44].

#= Rung nhi

Rung nhi twong quan thuan yéu véi NT-proBNP: R=0,098 (P=0,049). C6
rung nhi thi NT-proBNP tang Ién 1629,9 pg/mL.

Trung vi cia NT-proBNP trong nhom rung nhi 1a 1248 (541-3980) cao
hon so véi nhém khong c¢é rung nhi: 101,8 (50-298,5), vai P=0,000.

Nhu ching ta da biét NT-proBNP ¢6 nhiéu ¢ nhi hon 1a that. Tuy nhién,
v6i khéi co that 16n hon nén phan 16n NT-proBNP tim xuét phat tir tm that.

Vi vay khi c6 rung nhi, NT-proBNP tang la phu hop.
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< Lién quan giita nong do NT-proBNP trong huyét thanh tién phiu
vé6i cac loai phiu thuat

Nong d6 trung binh ctia NT-proBNP phén phdi trong céc loai phau thuat
khac nhau c6 ¥ nghia théng ké P = 0,01, 1an luot tir cao dén thap 1a PTMM:
1433,36 > PTTH: 616,86 > PTGMT: 452,87 > PTLN: 87,32 (pg/mL). Tuy
nhién, néu xét riéng timg cap, thi chi c6 cac cip sau day la khac nhau c6 ¥
nghia thdng ké: PTMM-PTGMT (P=0,001); PTMM-PTLN (P=0,005); PTTH-
PTLN (P=0,021).

Thir tu phan b6 nong d6 NT-proBNP nay lai twong Gng véi thir tu ti 18
bién cb tim mach hau phﬁu gilta cac loai phﬁu thuat (da dugc phan tich &
trén). Piéu nay goi ¥ rang: nong do NT-proBNP c6 thé c6 mbi lién hé d6i voi
bién ¢ tim mach sau mo.

Pé thdy rd NT-proBNP hay loai phiu thuit ¢ lién quan dén bién c6 tim
mach sau md, chung tdi dua ca hai vao phan tich hoi quy logistic cung véi
mot sb yéu td lién quan khac (nhu: tudi, gig1, Creatinin mau, BTTMCB,
STSH). Két qua cho thay ca hai déu 1a yéu té nguy co doc lap dbi véi
BCTMHPC. Trong d6 Lg(NT-proBNP) véi BCTMHPC c6 OR hiéu chinh la
7,6 (KTC 95%: 4,1 — 14,1; P<0,001). Con cac loai phau thuit trong mau
nghién ciu ctia chiing toi sau khi hiéu chinh, chi c6 PTMM ¢6 bién c6 tim
mach hau phiu cao gap 4,4 lan so véi PTGMT (P=0,004); con bién cb tim
mach hau phau trong céac loai PTLN, PTTH va PTGMT khéac nhau khong cé y
nghia thong ké (P=0,8), c6 thé do phan tich dudi nhém cho ting loai phau
thuat mau con nho chua théy r0 su khac biét.
4.3.1.2. Gid tri tién dodn bién cé tim mach sau mé ciia NT-proBNP

Qua két qua nghién ciru ta thay, trung vi cia NT-proBNP tién phau &
nhém c6 bién ¢ tim mach 1a 691,9 (402,9-2291) cao hon nhém khéng c6
bién ¢6 tim mach hau phiu 85,6 (46,4-183,5), c6 ¥ nghia thong ké (P=0,000).



109

Két qua nay cho thiy rang NT-proBNP co thé c6 lién quan dén bién cb tim
mach hau phau.

Ké dén chiing t6i nhan thay: t phan vi NT-proBNP va bién cb tim mach
hau phdu c6 mdi lién quan “ndng d-bién cd” thé hién qua phép kiém
khuynh huéng Jonckheere-Terpstra, co ¥ nghia théng ké & tit ca cac bién cb
tim mach hau phau duoc khdo sat (P=0,000).

Tiép theo, phan tich thém mdt budc cao hon nita vé mdi lién hé giita
néng do NT-proBNP va bién cb tim mach hau phau, ching toi thu dugc mot
s6 két qua nhu sau:

® Phan tich hdi quy logistic don bién gita Lg(NT-proBNP) véi
BCTMHPC thu dugc OR=8,9 (KTC95%: 5,3-15,2; P<0,001), va c6 su lién hé
gan nhu tuyén tinh gitta Lg(NT-proBNP) véi xac suat tién doan BCTMHPC
(R?=0,847; P=0,000). Piéu nay c6 nghia 1a: ct ting Lg(NT-proBNP) lén 1
don vi (mg véi nong dd6 NT-proBNP=10* pg/mL) thi kha niang bi BCTMHPC
tang 1én 8,9*1 lan.

¥  Tuong tu gitta Lg(NT-proBNP) v6i NMCTKTV c6 OR=5,3 (KTC
95%: 3,3-8,6; P<0,001), va cling c6 sy lién hé gan nhu tuyén tinh giita
Lg(NT-proBNP) véi xdc suét tién doan NMCTKTV (R?=0,824; P=0,000).
Diéu nay c6 nghia la: ctr ting NT-proBNP I1én 10! pg/mL thi kha ning bi
NMCTKTV ting lén 5,3*1 lan.

= Gitra Lg(NT-proBNP) véi tir vong do tim c6 OR=5,7 (KTC 95%:
2,9-11,5; P<0,001), va ciing c6 su lién hé¢ gan nhu tuyén tinh giita Lg(NT-
proBNP) véi xac suét tién doan tir vong do tim (R?=0,634; P=0,000). Ctr ting
noéng do NT-proBNP [én 10! pg/mL thi kha ning bi tir vong do tim ting 1én
5,7*1 lan.

Tuy nhién, nhu chung t6i d phan tich & cac phan trén, NT-proBNP va

cac bién co tim mach hdu phau co6 rat nhiéu yéu to tdc dong anh hudng dén
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chung, vi vay dé lam giam tac dong cia cac yéu td gay nhidu chiing toi tiép
tuc dua cac yéu td anh hudng co ¥ nghia da dugc biét vao phan tich hdi quy
logistic da bién, két qua nhu sau:

#= MOdi lién quan giita Lg(NT-proBNP) véi BCTMHPC sau khi dua
cac yéu t6 khac (nhu: tudi, giéi, Creatinin huyét, BTTMCB, STSH, loai phau
thuat) vao hiéu chinh bang phan tich hoi quy logistic da bién duoc OR hiéu
chinh 12 7,6 (KTC 95%: 4,1 — 14,1; P<0,001).

= Mbi lién quan giira Lg(NT-proBNP) véi NMCTKTV sau khi hiéu
chinh dugc OR hiéu chinh 1a 4,7 (KTC 95%: 2,6-8,3; P<0,001).

= Mbi lién quan giita Lg(NT-proBNP) véi tir vong do tim sau khi hiéu
chinh dugc OR hiéu chinh 1a 4,1 (KTC 95%: 1,6-10,3; P=0,003).

Két qua phan tich hoi quy logistic da bién, mdi lién quan gitra NT-
proBNP véi cac bién cb tim mach hau phiu khong giam bao nhiéu, van con ¥
nghia théng ké rat manh. Nhu vay c6 thé néi: nong do6 NT-proBNP 1a yéu td
doc 1ap tién doan bién ¢ tim mach sau mo.

Budc cudi cung dé xac dinh gia tri cia NT-proBNP trong tién doan céc
bién ¢ tim mach hau phiu chung t6i tinh dién tich dudi duong cong ROC,
tim diém cat, do nhay, d0 chuyén, gia tri tién doan duong, gia tri tién doan
am,...Két qua dat dugc: NT-proBNP c6 kha ning tién doan cac bién cd tim
mach hau phau tét (AUC: 0,836 — 0,869; P=0,000). So sanh véi két qua cia

cac tac gid khac nhu sau
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Bang 4.23: So sanh AUC, diém cét, do nhay, d§ chuyén, gid tri tién doan
duong, gia tri tién doan 4m ctia NT-proBNP trong tién doan bién c¢d tim mach

hau phau ngoai tim gitra nghién ctru ctia chiing t61 vo1 mét so tac gid khéc.

Yun [151] Borges [30] Chung toi
(n=279) (n=141) (n=405)
BCTMHPC BCTMHPC BCTMHPC NMCTKTV TV DO TIM
AUC 0,855 0,67 0,869 0,837 0,869
(KTC; P) (<0,001) (0,52-0,8)t (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Piémcat* 201 917 370 370 490
Do nhay 80% 65% 80,95% 76,6% 93,33%
b6 chuyén  81% 73% 86,55% 82,96% 82,82%
PPV 24% 52,58% 37,11% 17,28%
NPV 94% 96,1% 96,43% 99,96%

+ KTC: Khoang tin cdy 95%:; * Pon vi tinh: pg/mL; BCTMHPC: bién cd tim mach
hau phau chung; NMCTKTV: nhdi méau co tim hau phau khéng tir vong; TV do tim: tir
vong do tim & hau phau; AUC: dién tich dudi dudong cong; PPV: gia tri tién doan duong;
NPV: gia tri tién doan am.

Theo nghién ctru ctia chung tdi, néu nhu két qua xét nghiém NT-proBNP
tién phiu tra vé < 490 pg/mL thi bénh nhan c6 thé yén tdm md dugc ma
khong so bi tir vong: 99,96%.

V6i nhiing két qua phan tich nhu trén chung ta thdy rang: NT-proBNP ¢6
gia tri trong tién dodn bién c¢6 tim mach hau phau ngoai tim.

% Ban luin diém cét theo tudi

Tudi lién quan dén bién ¢ tim mach sau phau thuat, thé hién:

Nong do NT-proBNP phin bd khic nhau theo nhém tudi, c6 y nghia
théng ké P=0,000 (Bang 3.14).

Khi phan tich héi quy logistic don bién tuéi c6 lién quan véi BCTMHPC
(OR: 1,05; KTC 95%: 1,05-1,07; P=0,01).

Khi phan tich hdi quy logistic da bién, nhém tudi 1a yéu té doc 1ap co ¥
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nghia tién doan BCTMHPC véi OR: 1,4 (KTC 95%: 1,0-1,9; P=0,05)

Vi véy, chung toi tim diém cat caa NT-proBNP riéng cho timg nhom
tudi. Tuy nhién, néu phan nhom qué nho s& khong cé ¥ nghia théng ké. Nén,
chung t6i chi phan thanh hai nhdm < 50 tudi va > 50 tudi.

Khi chia thanh hai nhom ta thay kha ning tién doan bién BCTMHPC ciia
NT-proBNP & mdi nhom van cao, thé hién:

# O nhém > 50 tudi: AUC=0,858 (KTC 95%: 0,82-0,89; P<0,001);
diém cit theo chi s6 Youden cia NT-proBNP [a 370 pg/mL; khi d6 xét
nghiém cé: d6 nhay la 80%, d chuyén: 85,5%.

#= O nhém < 50 tudi: AUC=0,992 (KTC 95%: 0,9-1; P<0,001). Ti 1¢
BCTMHPC & nhom nay qué thap (chi c¢6 3 truong hop, do phan tich dudi
nhom mau nho) vi thé khong thé xac dinh dugc diém cit cia NT-proBNP.

Tom lai két qua nay chi c6 gia tri tham khao, vi: thiét ké ban dau 1a tién
doan BCTMHPC, con day 1a phan tich dudi nhom, du c6 ¥ nghia thong ké
nhung gia trj ciia nd trong nghién ctru thap.

4.3.2. Gia tri tién doan bién ¢ tim mach sau phiu thuit cia hs-CRP
4.3.2.1. Pdc diém ciia néong dé hs-CRP trong mdu nghién ciru

Nong do hs-CRP trong huyét thanh tién phau ctia mau nghién ctru co gia
tri nho nhat 1a 0,08 (mg/L); 16n nhét 1a 267,9 (mg/L); trung binh: 32,1; do
léch chuan: 46,51 chung to do phan tan rat cao, dé biéu thi do tap trung va
phan tan trong nhitng truong hop nay nguodi ta thuong dung trung vi va
khoang tr phan vi; trong nghién ctru cta chiing t61 hs-CRP ¢6 trung vi la:
11,37 (mg/L); khoang tir phan vi: 2,94-38. Két qua nay cao hon so voi nghién
ctru cua Choi JH va cong su [38] thuc hién trén 2054 bénh nhan c6 trung vi
cua hs-CRP la 2; khoang t phan vi 1a 0,7-8.

Trong miu nghién ctru, ndng d6 hs-CRP c6 phan phdi 1éch phai (d6 xién:

Sknewness = 2,02), d6 nhon tuong dbi cao (Kurtosis = 3,84) va phép kiém
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Kolmogorov-Smirnov ¢ P=0,000 nén day khong phai 1a phan phdi chuan
(biéu dd 3.15). bé giam bdt do xién va do nhon, chung to6i chuyén cac gia tri
ctia nong do hs-CRP trong huyét thanh tién phiu sang dang logarit thap phan,
nhim gitp cho cac phép kiém vé sau c6 do tin ciy cao hon.
< Lién quan giira nong d9 hs-CRP trong huyét thanh tién phiu véi
mot s yéu t6 1am sang va can 1am sang ciia miu nghién ciru

= (3101 tinh

Nong d6 hs-CRP trong huyét thanh tién phiu va gidi tinh khong co
tuong quan v4i nhau biéu hién hé sb twong quan R=0,047 (P=0,348).

Trj sb trung vi cua ndong do hs-CRP trong huyét thanh tién phiu ciia miu
nghién ctru ¢ bénh nhan nam la 12,1 (3,4-41,9) cao hon so véi nir 8,9 (2,4-
36,3) khong ¢ ¥ nghia thong ké (P=0,391). Diéu nay phu hop véi Y van: y
nghia 1dm sang cua CRP khong dac hiéu cho gidi tinh; Tuy nhién theo nghién
clru clia tac gia Khera va cong su cho rang nong do CRP trong huyét thanh &
phu nitr khoe manh cé xu hudng cao hon nam gidi [88].

# Tudi

Tudi tuong quan thuan yéu véi hs-CRP: R=0,015 (P=0,035); R?=0,011.
Nghia 13 tudi giai thich 1,1% sy thay d6i ndng do hs-CRP. Diéu nay phu hop
v6i nhiéu nghién ctru khac trén thé gidi [124], [125].

Trung vi ciia ndong do6 hs-CRP khdng khac nhau giita cic nhém tudi qua
phép kiém trung vi (P=0,763).

= Bénh tim thi€u méu cuc bd

Trong nghién ctru cua chung ti tién cin BTTMCB khong tuong quan
véi hs-CRP (P=0,07).

Trung vi ciia ndng d6 hs-CRP trong nhém c6 tién can BTTMCB la 24,5
(2,1-95,5) cao hon so v6i nhom khéng co tién cin BTTMCB: 10,6 (3-36,8)
nhung khong c6 y nghia théng ké (P=0,269). C6 thé do d6i tuong ciia nhom
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c6 tién can BTTMCB trong mau nghién ctru cia chung toi it (33 trudng hop)
nén chua thay ro sy khac biét. Hon nita, gitta hai nhém ddi twong ciing khong
d6ng nhét, c6 nhiéu yéu t6 khac 1am anh hudng két qua so sanh nay.

= Pai thdo duong

Nhiéu cong trinh nghién ctru nhan thdy ndng d6 CRP & ngudi dai thao
duong cao hon ngudi binh thudng, nhung trong nghién ctru cia chung to61 thi
trung vi ciia ndong do hs-CRP & ngudi c6 tién can bi dai thao duong la 10,5
(3,6-31,6) khong khac so vdi nguoi khong bi dai thao duong: 11,4 (2,4-42,5),
v6i P=0,852, ¢ thé do mau nho chua thay rd su khac biét.

= Tang huyét ap

Nong do hs-CRP va bénh tiang huyét ap trong mau nghién ctiru khong c6
tuong quan voi nhau (P=0,151).

Trung vi ctia ndng d6 hs-CRP trong nhom c6 tang huyét ap 1a 11,9 (2,6-
45,8) cao hon so v6i nhém khong tang huyét ap 8,7 (3,2-29,2), nhung khong
c¢6 ¥ nghia thong ké (P=0,418).

# Tién can bénh mach mau ndo

Nhu ching ta da biét, xo vita dong mach 1a nguyén nhan pho bién nhat
cua dot quy, sy phat trién cia xo vita dong mach khong chi g:fm lién voi rdi
loan lipid méu, ma con lién quan chat ché véi viém. CRP 1a mét chi diém
viém h¢ thdng, c6 thé du doan nhitng ganh ning cia xo vita dong mach [87].
Ngoai ra, c6 vai nghién ciru cho thiy ndong do CRP lién quan véi ton thuong
chat tring goi ¥ su tham gia qua trinh viém trong sinh bénh hoc cua bénh
mach mau nao [144].

Trong mau nghién ctru cua chiing t6i, tién cin BMMN c6 tuong quan
thuan yéu voi nong do hs-CRP, hé s tuong quan R=0,129, mic y nghia
thong ké P=0,01 va R%=0,017 ttc 1a tién can BMMN giai thich 1,7% su thay

d6i nong d6 hs-CRP trong méau bénh nhan.
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Trung vi cua néng do hs-CRP trong nhom cé tién cain BMMN 1a 35,3
(5,9-86,8) cao hon so v6i nhom khong tién cin BMMN 10,5 (2,8-32,2) co y
nghia théng ké (P=0,05).
< Lién quan giira ndng dd hs-CRP trong huyét thanh tién phiu véi cac
loai phiu thuit

Nong do trung binh cta hs-CRP trong céc loai phau thuat khac nhau ¢ y
nghia théng ké P = 0,018, lan luogt tir cao dén thap 1a PTMM: 51,2 > PTTH:
27,3 > PTGMT: 24,2 > PTLN: 19,23 (mg/L). Tuy nhién, néu xét riéng timg
cdp, thi chi co cac cip sau day l1a khac nhau co ¥ nghia thong ké: PTMM-
PTTH (P=0,04); PTMM-PTGM (P=0,003); PTMM-PTLN (P=0,046). Thr tu
phan bd ndng d6 hs-CRP ndy twong tmg véi ti 1é bién cb tim mach hau phau ¢
cac nhom phiu thuat. Picu ndy goi ¥ rang nong do hs-CRP c6 thé lién quan
dén bién ¢ tim mach sau mo.

Pé thay rd hs-CRP hay loai phau thudt c6 lién quan dén bién c6 tim
mach sau md, chung t6i dwa ca hai vao phan tich hoi quy logistic cing véi
mot s6 yéu t6 lién quan khac (nhu: tudi, gidi, tién cin BMMN). Két qua cho
thay ca hai déu 1a yéu t6 nguy co doc lap ddi véi BCTMHPC. Trong d6
Lg(hs-CRP) v6i BCTMHPC c¢6 OR hiéu chinh la 2,3 (KTC 95%: 1,5 — 3,5;
P<0,001). Con cac loai phau thuat trong mau nghién ctru cua ching tdi sau
khi hiéu chinh, chi c6 PTMM c6 bién ¢b tim mach hau phau cao gép 5,2 lan
so véi PTGMT (P<0,001); con bién c¢b tim mach hau phau trong cac loai
PTLN, PTTH va PTGMT khac nhau khong c6 y nghia théng ké (P>0,2), c6
thé do phan tich duéi nhom cho ting loai phau thuat nén mau nho chua thay
r0 su khac biét.
4.3.2.2. Gid tri tién dodn bién cé tim mach sau mé ciia hs-CRP

Ciing tuong ty nhu NT-proBNP, trung vi ctia néng d6 hs-CRP trong
huyét thanh tién phiu & nhém cé bién ¢ tim mach 30,6 (9,8-106,8) cao hon
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nhom khéng ¢ bién ¢ tim mach hau phau 8,9 (2,4-29,5), c6 ¥ nghia théng
ké (P=0,000).

Ta phan vi hs-CRP va bién ¢ tim mach hau phiu c6 mdi lién quan
“néng do-bién ¢6” thé hién qua phép kiém khuynh hudng Jonckheere-
Terpstra, c6 ¥ nghia théng ké (P<0,00).

Phan tich thém mot budc cao hon nita vé mdi lién hé gilra n6ng do hs-
CRP va bién cd tim mach hau phﬁu, ching t61 thu dugc mot s6 két qua sau:

# Phan tich hdi quy logistic don bién gita Lg(hs-CRP) véi
BCTMHPC thu dugc OR=2,7 (KTC95%: 1,8-4,1; P<0,001), va c6 su lién h¢
gan nhu tuyén tinh gitta Lg(hs-CRP) véi xac suét tién doan BCTMHPC
(R?=0,923; P=0,000). Piéu nay c6 nghia la: ci ting Lg(hs-CRP) 1én 1 don vi
(tmg voi nong d6 hs-CRP=10" mg/L) thi kha ning bi BCTMHPC ting lén
2,7*1 lan.

=  Tuong tu gitra Lg(hs-CRP) v6i NMCTKTYV c¢6 OR=2,5 (KTC 95%:
1,6-3,9; P<0,001), va ciing c6 su lién hé gan nhu tuyén tinh gitta Lg(hs-CRP)
v6i xac sudt tién doan NMCTKTV (R?=0,922; P=0,000). Diéu nay c6 nghia
la: ctr tang hs-CRP Ién 10' mg/L thi kha nang bi NMCTKTYV ting 1én 2,5*1
lan.

= Giita Lg(hs-CRP) voi bién ¢6 tir vong do tim c6 OR=3,4 (KTC
95%: 1,4-8; P=0,006), va ciing c6 su lién hé gan nhu tuyén tinh gitra Lg(hs-
CRP) véi x4c suat tién doan tir vong do tim (R?=0,832; P=0,000). Cir ting
noéng do hs-CRP 1én 10* mg/L thi kha nang bi TV do tim tang lén 3,4*1 lan.

Nhu chung t6i ciing da phan tich & cac phan trén, hs-CRP va cac bién ¢
tim mach hau phau c6 rat nhiéu yéu t6 tac dong anh hudng dén ching, vi vay
dé han ché sy anh hudng cua cac yéu to gay nhiu chung t6i tiép tuc dua céc
yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké da dugc biét vao phan tich hdi quy

logistic da bién, két qua nhu sau:



117

= MBbi lién quan giita Lg(hs-CRP) véi BCTMHPC sau khi dwa cac yéu
t6 khac (nhu: tudi, gioi, tién can BMMN, loai phau thuat) vao hiéu chinh bang
phan tich hdi quy logistic da bién dugc OR hiéu chinh 14 2,3 (KTC 95%: 1,5 —
3,5; P<0,001).

®  MJdi lién quan gitta Lg(hs-CRP) véi NMCTKTYV sau khi hiéu chinh
dugc OR hiéu chinh 1a 2,2 (KTC 95%: 1,4-3,6; P=0,001).

# Mbi lién quan gitta Lg(hs-CRP) véi tir vong do tim sau khi hiéu
chinh dugc OR hiéu chinh 1a 2,3 (KTC 95%: 1-5,5; P=0,05).

Sau khi phan tich hoi quy logistic da bién, mdi lién quan giita hs-CRP
v6i cac bién cb tim mach sau phiu thuat van c6 y nghia thong ké. Nhu vay c6
thé néi: nong do hs-CRP tién phau 1a yéu to doc 1ap tién doan bién cb tim
mach sau phau thuat.

Cudi cung dé xac dinh gia tri cua hs-CRP trong tién doan céac bién cb tim
mach sau phiu thuat ching t6i di tim dién tich duéi duong cong ROC. Két
qua hs-CRP c6 kha ning tién doan cac bién cb tim mach sau phiu thuét dat
muc do trung binh-kha (AUC: 0,669-0,74, P=0,000). So sanh véi cac tac gia

khac nhu sau
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Bang 4.24: So sanh AUC, diém cét, do nhay, d§ chuyén, gid tri tién doan
duong, gia tri ti€n dodn am cua hs-CRP trong tién doan bién ¢ tim mach hau

phau ngoai tim gitra nghién ctru cua ching t61 vo1 madt so tac gia khac

Martins [106] Chung toi
(h=101) (n=405)
NMCTKTV  BCTMHPC NMCTKTV TVDOTIM
AUC 0,85 0,691 0,669 0,74
(KTC 95%)  (0,74-0,96)  (0,64-0,74)  (0,62-0,71)  (0,69-0,78)
Diém cit * 10 24,5 9,5 20
D6 nhay 100% 58,73% 74,47% 86,67%
Do chuyén 67,7% 71,05% 49,72% 64,62%
PPV 13,9% 27,21% 16,28% 8,61%
NPV 100% 90,33% 93,68% 99,21%

* Pon vi tinh: mg/L; BCTMHPC: bién ¢6 tim mach hau phau chung; NMCTKTV:
nhdi mau co tim hau phiu khéng tir vong; TV do tim: tir vong do tim & hau phau; AUC:
dién tich dudi duong cong; KTC95%: Khoang tin cay 95%; PPV: gid tri tién doan duong;
NPV: gia tri tién doan am.

Méi lién quan gitta hs-CRP trong huyét thanh tién phau véi NMCTKTV
trong nghién ctru ctia chung t6i ¢ diém cit tuong ty cuia Martins, tuy nhién
dién tich dudi duong cong, do nhay, d§ chuyén trong nghién ctru cuia chiung
t6i déu thap hon ctia Martins. Luu ¥ rang, Martins chi nghién ctru trén d6i
tuong phau thuat mach mau, con chiing ti 1a phau thuat ngoai tim ndi chung.

V6i nhitng két qua phén tich nhu trén chung ta thiy rang: hs-CRP c6 gia
tri tién doan bién cd tim mach hau phau ngoai tim.

4.3.3. Hiéu qua ciia két hop Chi sé Lee véi NT-proBNP va/hoic hs-CRP
trong tién doan bién c6 tim mach sau phiu thuit
4.3.3.1. Trong bién co tim mach hiu phdu chung (BCTMHPC)
% Sosanh RR
Qua két qua nghién ctru thé hién trong bang 3.20 cho ta thiy:
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w  Xét theo diém cit cua mdi yéu td thi: RR cua NT-proBNP voi
BCTMHPC 14 13,4 (KTC 95%: 9,1-17,6; P=0,000) cao nhat; ké dén 1a cua hs-
CRP: 2,8 (KTC 95%: 1,8-4,1; P=0,000) va ctia Chi s6 Lee: 2,5 (KTC 95%:
1,1-3,7; P=0,000). T4t ca déu co y nghia thong ké.

= Két hop 2 diém ct ciia cac yéu to:

e Khi két hop Chi s6 Lee voi hs-CRP hodc NT-proBNP déu cho RR
cao hon so voi Chi s6 Lee don thuan.

e Khi két hgp NT-proBNP vé6i hs-CRP cho RR cao nhat.

w  Két hop 3 diém cét cua cac yéu to:

e Cho RR cao hon CS.Lee+hsCRP va tuong duong so voi
CS.Lee+NTproBNP.

e Tuy nhién khi két hop ca 3 diém cat lam cho RR giam thap hon so
v6i khi két hop 2 diém cit cia NT-proBNP va hs-CRP, do diéu kién gat gao
hon, s6 ddi twong giam xudng.

s So sanh dién tich dwoi dwong cong ROC trong tién doin BCTMHPC
ciia Chi sé Lee, hs-CRP va NT-proBNP

Trong tién doan BCTMHPC: AUC cua NT-proBNP 1a 0,869: c6 gia tri
t6t; AUC ciia hs-CRP 1a 0,691 va cta Chi s6 Lee 1a 0,626 ¢o gia tri trung
binh. AUC ctia NT-proBNP 14 cao nhét, cao hon so véi AUC cua hs-CRP va
ctia Chi sb Lee c6 ¥ nghia théng ké (P=0,000); con AUC cua hs-CRP khdng
khac so v6i AUC cuia Chi s6 Lee (P=0,24) (biéu d6 3.32). Tuy nhién so sanh
nay chi co tinh chat tham khao, vi thiét ké nghién ctru ctia chung t6i khac cua
Lee (AUC trong tién doan bién c¢d tim mach hau phau ctia Chi sé Lee ¢
nghién ctru gbc 1 0,777 [95]); hon nita, 6 yéu td trong Chi s6 Lee 1a 6 yéu t6
nguy co tim mach, trong khi NT-proBNP va hs-CRP dugc biét nhu 1a nhiing

chat chi dau bénh 1y tim mach.
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Khi két hop Chi s6 Lee v6i hs-CRP hodc NT-proBNP déu lam ting gia
tri tién doan so v&i Chi sd Lee don thuan: AUC cta Chi sd Lee 12 0,626 nho
hon ctia CS.Lee+hsCRP: 0,73 c6 ¥ nghia théng ké (P=0,0064); nho hon cua
CS.Lee+NTproBNP: 0,873 (P=0,000) (biéu dd 3.35).

Khi két hop 3 yéu t6 thi cho AUC cao nhat 0,874, tuy nhién nd khong
cao hon so voi AUC cua CS.Lee+NTproBNP (P=0,93).
4.3.3.2. Trong nhoi mdu co tim khong tir vong (NMCTKTV)

% SosanhRR

Két qua nghién ctru thé hién trong bang 3.20 cho ta thay:

®  Xét theo diém cat cia mdi yéu t6 thi: RR cia NT-proBNP voi
NMCTKTV la 10,4 (KTC 95%: 6,2-15,4; P=0,000) cao nhat; ké dén 1a cua
Chi sb Lee: 3 (KTC 95%: 1,8-4,7; P=0,000) va cua hs-CRP: 2,6 (KTC 95%:
1,4-4,4; P=0,003). Tat ca déu co y nghia thong ké.

= Két hop 2 diém cat cua cac yéu to:

e Khi két hop Chi s6 Lee v6i hs-CRP hoic NT-proBNP déu cho RR
cao hon so voi Chi s6 Lee don thuan.
e Khi két hgp NT-proBNP véi hs-CRP cho RR cao nhat.

# Két hop 3 diém cit cta cac yéu t6: cho RR cao hon CS.Lee+hsCRP,
nhung thap hon so vi hsCRP+NTproBNP va CS.Lee+NTproBNP.

% So sdanh dién tich dwoi dwong cong ROC trong tién doan NMCTKTV
ctia Chi sé6 Lee, hs-CRP, NT-proBNP

Trong tién doan NMCTKTV: AUC cua NT-proBNP la 0,837: co6 gia tri
tdt; AUC cua hs-CRP 13 0,669 va cta Chi sb6 Lee 1a 0,641 c6 gia tri trung
binh. AUC ctia NT-proBNP 14 cao nhat, cao hon so v6i AUC ctia hs-CRP va
ctia Chi s6 Lee c6 y nghia thong ké (P=0,000) (biéu d6 3.33).

Khi két hop Chi s6 Lee véi hs-CRP hoic NT-proBNP déu lam ting gia
tri tién doan NMCTKTYV ctia Chi s6 Lee: AUC ctia Chi s6 Lee don thuan la
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0,641 nho hon cua CS.Lee+hsCRP: 0,727 ¢ y nghia théng ké (P=0,0355);
nhé hon cua CS.Lee+NTproBNP: 0,845 (P=0,000).

Két hop 3 yéu td thi cho AUC cao nhat: 0,845, tuy nhién n6 khong khac
s0 v6i AUC khi két hop chi 2 yéu té CS.Lee+NTproBNP (P=0,964) (bicu dd
3.36).
4.3.3.3. Trong tir vong do tim (TV do tim)

% SosanhRR

Qua két qua nghién ctru thé hién trong bang 3.20 cho ta thay:

w  Xét theo diém cat ciia mdi yéu t6 thi: RR ctia NT-proBNP véi TV
do tim 1a 56,3 (KTC 95%: 8,5-204; P=0,000) cao nhét, tuy nhién khoang tin
cdy 95% dao dong rat rong tir 8,5 dén 204 ching td miu con nho sd lugng tir
vong con it do d6 do tin cay khong cao; ké dén RR cta hs-CRP vé6i TV do tim
la 10,9 (KTC 95%: 2,6-37,7; P=0,001); riéng RR cua Chi s6 Lee véi TV do
tim 12 1,6 khong c6 y nghia thong ké (KTC 95%: 0,55-4,3; P=0,39).

= Két hop 2 diém cit cta cac yéu to:

e Khi két hop Chi s6 Lee voi hs-CRP hodc NT-proBNP déu cho RR
cao hon so voi Chi s6 Lee don thuan.
e Khi két hgp NT-proBNP v6i hs-CRP cho RR cao nhit.

= Két hop 3 diém cat cua cac yéu to: cho RR cao hon khi két hop 2
diém cat caa Chi s6 Lee véi hs-CRP hoic NTproBNP, nhung thip hon so voi
hsCRP+NTproBNP.

% So sanh dién tich dwoi dwong cong ROC trong tién dodn tir vong do
tim ciia Chi sé Lee, hs-CRP, NT-proBNP

AUC trong tién doan tur vong do tim cta NT-proBNP la 0,869 (KTC
95%: 0,832-0,9): co gia tri tién luong tot; cua hs-CRP 12 0,74 ¢ gié tri tién
lugng kha va cua Chi s Lee 13 0,566 c6 gia tri tién luong yéu (biéu d6 3.34).
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Khi két hop Chi s6 Lee v6i hs-CRP hodc NT-proBNP déu lam ting gia
tri tién doan ctia Chi s6 Lee: AUC trong tién doan TV do tim cta Chi s6 Lee
la 0,566 nho hon ctia CS.Lee+hsCRP: 0,748 c6 y nghia théng ké (P=0,0384);
nho hon ctia CS.Lee+NTproBNP: 0,87 (P=0,0003).

Khi két hop 3 yéu t6 thi cho AUC cao nhat 0,874, tuy nhién n6 khong
cao hon so véi AUC khi két hop chi véi 2 yéu t6 CS.Lee+NTproBNP
(P=0,812) (biéu d6 3.37).

Mot s0 han ché caa de tai

> Phan khai thac bénh st va tién can mang tinh chi quan, 1am cho Chi
s6 Lee giam d6 chinh x4c.

» Nghién ctru duogc thyc hién trén cac dbi tuong tuong ddi rong (phﬁu
thuat ngoai tim chuong trinh néi chung) do d6 méiu twong dbi khong dong

nhat, néu phan tich dudi nhém thi qua nhé khong c6 ¥ nghia.
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KET LUAN
Qua nghién ctru 405 trudng hop trdi qua phau thuat ngoai tim theo
chuong trinh tai bénh vién Cho Ray, thoi gian tir 01/04/2013 — 02/07/2014,
chung t6i thu dugce mot sé két qua sau:
1. NT-proBNP cé gia tri tot trong tién doan cac bién cd tim mach cho
bénh nhan trai qua phiu thuit ngoai tim, thé hién:

# Nong do trung vi cia NT-proBNP (pg/mL) ¢ nhom c6 bién ¢ tim mach
hau phau cao hon nhom khong co bién cb: 691,9 (IQR: 402,9-2291) so v&i
85,6 (IQR: 46,4-183,5), P=0,000.

= T phan vi NT-proBNP va bién ¢6 tim mach hau phiu c6 mdi lién quan
“nong d9-bién ¢6” (P_Jonckheere-Terpstra test=0,000).

= MOoi lién quan giita Lg(NT-proBNP) véi bién ¢6 tim mach hau phau
chung; nhdi mau co tim hau phau khong tir vong; tir vong do tim ¢6 OR hiéu
chinh tuwong tmg la: 7,6 (KTC 95%: 4,1 — 14,1; P<0,001); 4,7 (KTC 95%:
2,6-8,3; P<0,001); 4,1 (KTC 95%: 1,6-10,3; P=0,003).

= Kha nang tién doan bién c6 tim mach sau phau thuat cia NT-proBNP
trong timg truong hgp: BCTMHPC; NMCTKTV; TV do tim dat muc tét, co
AUC tuong tmg la: 0,869 (KTC 95%: 0,833-0,9); 0,837 (0,798-0,872); 0,869
(0,832-0,9).

= Ngudng tién doan bién c6 tim mach sau phiu thuat ciia NT-proBNP 13 >
370 pg/mL. Xét nghiém c6 do nhay la: 80,95%; d0 chuyén: 86,55%; gia tri
tién doan duong: 52,58%; gia tri tién dodan am: 96,1%.
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2. hs-CRP c¢é gia tri trung binh-kha trong tién doan cac bién c6 tim
mach cho bénh nhén trai qua phiu thuit ngoai tim

# Nong d6 trung vi cua hs-CRP (mg/L) ¢ nhom c6 bién cb tim mach hau
phau cao hon nhdm khong co: 30,6 (IQR: 9,8-106,8) so vai 8,9 (IQR: 2,4-
29,5), P=0,000.

= T phan vi hs-CRP va bién c¢d tim mach hau phau c6 modi lién quan
“nong d6-bién c6” (P_Jonckheere-Terpstra test=0,000).

= Mobi lién quan giita Lg(hs-CRP) véi BCTMHPC; NMCTKTV; TV do
tim ¢6 OR hiéu chinh tuwong tng la: 2,3 (KTC 95%: 1,5 — 3,5; P<0,001); 2,2
(KTC 95%: 1,4-3,6; P=0,001); 2,3 (KTC 95%: 1-5,5; P=0,05).

# Kha nang tién doan BCTMHPC; NMCTKTV; TV do tim cua hs-CRP &
muc trung binh-kha, véi AUC tuong tng la: 0,691 (KTC 95%: 0,643-0,735);
0,669 (KTC 95%: 0,621-0,714); 0,74 (KTC 95%: 0,695-0,782).

# Ngudng tién doan bién cb tim mach sau phau thuat ctia hs-CRP 12 > 24,5
mg/L. Xét nghiém c6 do nhay la: 58,7%; d chuyén: 71,05%.

3. Hiéu qua ciia két hop Chi sé Lee véi NT-proBNP va/hoic hs-CRP
trong tién doan bién c6 tim mach sau phiu thuit ngoai tim

= Khi phéi hop Chi s6 Lee voi NT-proBNP 1am ting kha nang tién doan
bién c6 tim mach sau phﬁu thuat ctia Chi s Lee: AUC tang thém 20,4% -
30,4%, (P=0,00).

= Khi phdi hop Chi s6 Lee v6i hs-CRP lam ting kha ning tién doan bién
c¢b tim mach sau phau thuat ctia Chi sé Lee: AUC ting thém 8,6% - 18,2%,
(P<0,0384).

= Khi két hop 3 yéu t6 cho AUC khong cao hon so véi AUCcs Lee+NTproBNP
(P>0,5).
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru trén ching t61 ¢6 mot s6 ki€n nghi sau:

> Nén ding xét nghiém NT-proBNP tién phau két hop véi Chi sb Lee
dé tién doan bién cb tim mach sau phau thuat ngoai tim (6 bung, 1ong nguc,
mach mau) & bénh nhan c6 thém it nhat mot yéu td nguy co lién quan dén tim
mach.

> O nhimng noi khong c6 xét nghiém NT-proBNP, c¢6 thé két hop xét
nghiém hs-CRP voi Chi s6 Lee trong tién doan bién c6 tim mach sau phiu

thuat ngoai tim.
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PHU LUC
PHULUC 1
THONG TIN CHO NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU

1. Tén co quan chi tri nghién ctru: Bai Hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh
Dia chi: 217 Hong Bang, P.11, Q.5, TP. H6 Chi Minh
bién thoai co quan: (08) 38558411 Fax: (84.8) 38552304

2. Tén d@é tai: Nghién ctru gid tri tién doan nguy co bién cb tim mach sau mo
ctia NT-proBNP va hs-CRP.

3. Muc tiéu ciia dé tai: Xac dinh gia tri cia xét nghiém NT-proBNP va hs-
CRP tién phau trong tién doan cac bién cd tim mach cho bénh nhan trai
qua phau thuit ngoai tim.

4. NOi dung nghién ciru

> Poi twong nghién ciru

Ong (Ba) bi bénh dén kham tai bénh vién Cho Riy, c6 chi dinh phau
thuat ngoai tim (6 bung, 16ng nguc hodc phiu thuit mach mau trén ben) theo
chuong trinh. Thoa cac diéu kién sau:

e Tudi trén 18;

e Vaco it nhat mot trong cac yéu to lién quan dén tim mach, nhu: Tang
huyét ap; Dai thdo duong; tién can bénh tim thi€éu mau cuc bg; cb tién can
suy tim; tién can tai bién mach mau ndo hoic yéu nita ngudi thoang qua.

Chung t6i mudn moi 6ng (ba) va cac bénh nhan khac phu hop voi cac
tiéu chi néu trén tham gia vao nghién ctru ctia ching t6i. Viéc tham gia vao
nghién clru nay 1a hoan toan tu nguyén, khong co6 bat ky su ép budc nao.

Xin vui 10ng doc k¥ thong tin dudi ddy va can nhic trude khi quyét dinh
tham gia nghién ctru. S& c6 ngudi doc gitip néu dng (ba) khong doc duoc.

Hay hoi nguoi di lay y kién chap thuan tham gia nghién ctru cua ong
(ba) vé bat ky v€ van d€ nao ma 6ng (ba) con thac mac.

Néu 6ng (ba) dong ¥ tham gia nghién ctru thi ky tén hodc 14y ddu van tay
vao “phiéu chap thuan tinh nguyén tham gia nghién ctru”.

» Phwong phap thu thip thong tin



Xem ho so bénh an, tham kham va quan sét truc tiép trén ddi tuong khao
sat; dong thoi ldy mau mau lam xét nghiém.

Ong (B&) s& duoc chim soc va diéu tri theo nhu cach thong thuong d6i
véi timg loai bénh phau thuat.

Riéng xét nghiém nghién ciru s& duoc thyc hién 2 1an: 1 1an truéc mo dé
do nong do NT-proBNP va hs-CRP (theo gia thuyét nghién ctru 1 ¢6 y nghia
tién luong bién chimg tim mach sau md); 1 1an cudi ngay thi 3 sau mo: do
noéng do hs-troponinT (c6 gia tri chan doan, tim soat bién chimg nhodi mau co
tim hau phau, néu co6 thé dé nghi diéu trj thich hop — rat c¢6 loi cho ong (ba)).
Céc xét nghiém nghién ctru ndy hoan toan mién phi, s& duoc dan nhan bang
mi sé duy nhat va khong co tiét 10 tén tudi cta 6ng (bd) voi bat ky ai ma
chua dugc sy dong ¥ cua ong (ba).

» Cach thirc bao mit va lwu trir thong tin

Tat ca cac thong tin vé viéc tham gia nghién ctru ctia ong (bd) s& dugc
bao mat va khong tiét 10 voi bat ky ai khong co trach nhiém cham séc sirc
khoe cho ong (ba).

Hb so bénh an nghién ctru s& do nhan vién 1am nghién ctru thuc hién va
s& duoc kiém tra boi cac co quan quan 1y y té hoic hoi dong y drc.

Tén cua 6ng (ba) s& khong duoc dung dudi bat ky hinh thirc nao trong
cac bao cao két qua nghién ctru.

> Hinh thirc cong bo thong tin

Lun 4n tién sy.

5. Quyén loi khi tham gia nghién ciru

Viéc tham gia nghién ctru nay sé khong mang lai loi ich truc tiép cho
ong (ba) nhung co thé s& giup cho chung t6i tim ra dugc cong cu dé tién
luong cac bién ching sau m6 nham cham soc stc khoe cho ngudi bénh ngay
cang tot hon.

6. Nguy co tim tang ddi véi nguwoi tham gia nghién ciru (truc tiép va gian
tiép)

Léy mdu lam xét nghi¢m: s& gay dau nhe, c6 thé dé lai vét bam trong
vai ngdy, rat hiém khi gy chong mit (lwong mau lay it: < 3 ml), c6 nguy co
nhiém trung thap.



7. Tinh chit tinh nguyén ciia viéc tham gia

Ong (ba) c6 thé tir chdi tham gia, nhan vién nghién ctru s& ton trong
quyét dinh cua 6ng (ba) va bac sy diéu tri s€ ti€p tuc di€u tri cho ong (ba)
theo dung phat do cua bénh vién ma khong cé bat ky su phan biét déi xur nao
gilra nguoi chap thuan va khong chap thuan tham gia nghién ctru.

Ong (ba) c6 thé thay doi quyét dinh sau d6 hodc co thé rut ra khoi
nghién ctru vao bat ky thoi diém nao ma khong b1 mat di bat ky 1oi ich nao
ma ong (ba) dugc hudng.

Hoi déng y dtric co quyén ngimg nghién ctru vao bat ky thoi diém nao
khi c6 ly do chinh dang.

8. Dia chi cia nghién ciru vién chinh

Bs. P Vin Trang-NCS n0i tim mach 201 1-DHYD TP.HCM.

DC nha riéng: 180-DT 744-Bén Giang-Phi An-Bén Cat-Binh Duong.
DT: 0918684570. Email: dovantrang@gmail.com



PHU LUC 2

PHIEU CHAP THUAN
TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Chung t6i muén nghién ciru tim ra xét nghiém co gia tri tién doan céc
bién chimg vé tim mach sau md (xét nghiém c6 tén 13 NT-proBNP va hs-
CRP), do d6 chung toi s& rat mau ciia 6ng/ba dé xét nghiém: mot lan trude
khi mo, thuc hién cung lac véi cac xét nghiém bat budc khac va mot 1an cudi
ngay thir ba sau mo. Kinh phi phat sinh do nghién ciru ching t6i s& chi tra.

Nghién ciru nay khong c6 bat ¢t ton hai nao vé sirc khoe va tai chinh cia
6ng/ba. Kinh mong quy 6ng/ba chap thuan, chung toi xin chan thanh cam on!

Néu ong/ba chap thuan xin ky tén dudi day: tinh nguyén tham gia nghién

ctru va khong co6 khiéu nai vé sau.

TP. HO Chi Minh, ngdy ~ thang nam 201...

Nguwoi tham gia nghién ciru
(Hoac nguoi dai dién hop phép)



PHU LUC 3

BENH AN NGHIEN CUU

S6 thtr tu Ma Sé:
«* Hanh chanh:
e Hovatén (tét): _____________________________________________ Tudi (ndm sinh): Nam O, Na O
e Diachi(tinh/tp): Nghé nghiép:
e Ngay vao vién....... [uvii... /201.. ; Ngay ra vién:...... [o..... /201...

Con ¢ Bénh vién 30 ngay sau mo .
% Tién can: tién cin ban than:

Bénh tim thiéu méau cuc bd (c6 1 trong cac yéu t6 sau: tién cin clia nhdi mau co
tim O; két qua tric nghiém gang strc duong tinh [J; dang bi dau thit nguc hoic
dang sir dung nitrat [J; bénh nhan da ting trai qua phau thuat bac cau hodc nong
mach vanh [1).

Tién cin suy tim sung huyét, phti phdi hodc khoé tho vé dém: c6 0.

Tang huyét ap: co 0.

bat may tao nhip, may pha rung: c¢6 [

Bénh tim bAm sinh: ¢c6 O. Loai nao?:
Dai thao dudng: ¢6 0. Piéu tri bang insulin: O

Tai bién mach mau ndo hodc thiéu mau néo cuc bd thoang qua: co L.
Bénh than man: c¢6 O

Bénh gan man: c¢6 U

Bénh phéi man?:
Bénh su:

Dau thét nguc: ¢o 0.

Tri¢u chung suy tim: ¢c6 L. Phan do (NYHA): .
Bénh phdi cdp—man:
Pang dung khang sinh: c¢6 [

Khdm thuc thé : ghi nhan thyc té 1am sang

bo HA (mmHg):

Kham toan than: phu O, thiéu mau O, khéc

Kham mach (tim tri¢u chirng vé bénh mach mau ngoai bién: c6 LI



1.

Kham tim: tiéng ngua phi T3 0. Am thoi?:

Kham phéi (nghe ran phdi 2 bén): ¢o ran gi?:

Kham buyng (bang bung, THBH, am thdi, gan, lach...):
Cdn ldm sang tién phdu:

Can 1am sang tién phiu co ban:

bién tim: tim song Q bénh 1y [I; rung nhi [J; block nhanh T O; TMCT L.

X quang nguc thang: ting tudn hoan phdi O, bong tim to OI; bénh phéi man O.
Creatinin (mg/dL):
Hb (mg/dL):
Can 1am sang nghién ctru (trong vong 2 tuan trude phau thuat):
Dinh luong NT-proBNP (pg/mL):
Dinh luong hs-CRP (mg/L):
Can lam sang khac (theo chi dinh cia béc s7)

Siéu &m tim: tim EF < 40% [J; bat thuong van dong vach that T O,
Bénh 1y van tim? Muc d6? .Shunt:

Test khong xam lan tién phau:

Test xam lan tién phau:

Chan dodn triede phdau thudt:

Phwong phap vo cam: gay mé [

Chan dodn sau phau thugt:
Ghi nhén bién cé tim mach chu phd~u:

Hs-troponin T (cué'i ngay thir 3 hdu phéu hoac khi nghi ngd6 NMCT):_
ECG: do cudi ngay thir nhat sau mo hogc khi nghi ngd NMCT, RLN, ...

X quang ngue thang: chup khi c6 triéu ching nghi ngd phu phoi trén 1am sang
SA hoic xa hinh tim (néu cé).

NMCT O (dwoc xéac dinh khi ting troponin hau phau trén bach phan vi thir 99 ciia gia tri tham chiéu

cling v6i bang chimg cia thiéu mau cuc bd co tim o it nhat mot trong cac yéu té sau: 1) Thiéu mau cuc bo
co tim; 2) Thay ddi ST-T méi hodc bloc nhanh trai méi; 3) Phat trién song Q bénh 1y trén ECG; 4) c6 bt

thuong van dong vach mai).

2.

Phu ph(x)i O (chén doan duoc xac dinh dua trén su két hop bénh st, kham 1am sang va hinh anh &

dich trén phim X quang nguc thing).

3.

T vong:

1)DO tim O (dugc xac dinh khi no 1a hau qua cudi cung cua NMCT; rung that; bloc tim hoan toan;

hoic cai chét dot ngdt ma khong thé giai thich dwoc boi bat ky bién chimg nao khac sau phau thuat va dya



trén sy dong thudn cua cic bac si phau thuat, gy mé va bac si tham véan tim mach (bién ban kiém thao tir
vong).

2)Tw& vong do nguyén nhan khac [.

RLN ning khac: Rung that [J; block tim hoan toan .

Bién ¢6 tim mach khac?:

Thoi diem xdy ra bién co tim mach?:
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