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PAT VAN PE

San 14 nho 1a nhiing loai san 14 chu yéu lay truyén qua ca nén ching con
duoc goi 1a sén 14 1ay truyén qua c&. Hién nay, wéc tinh ¢ khoang 70 loai sén
14 thudc 14 ho, 36 chi c6 kha niang gay bénh cho ngudi [109]. San 14 1ay truyén
qua c& cha yéu thuoc 3 ho Echinostomatidae, Heterophyidae va
Opisthorchiidae [57]. Cho téi nay, da xac dinh dugc khoang 24 loai thuéc ho
Echinostomatidae [158], 26 loai thuoc ho Heterophyidae [157] va 9 loai thudc
ho Opisthorchiidae [164] ¢ kha nang nhim ¢ ngudi. Vong doi phat trién cua
s&n 14 nho phuc tap, trai qua nhiéu vat chu khac nhau. Vat chu trung gian tha
nhat 1a ¢, vat cha trung gian thr 2 14 ¢4 va vat chu chinh 1a nguoi hodc mot s6
dong vat khac [57].

Triéu chitng 1am sang va tac hai cua bénh san 14 nho & nguoi rat da dang
phu thudc vao muic do va thoi gian nhiém san [36], [57], [138]. Nhiém san la
nhé c6 thé khong cé biéu hién gi hoac biéu hién rat nhe, vira nhung mot sé it
c6 thé di chuyeén lac chd kho chan doan va gy ra nhitng hau qua nghiém trong
de doa dén tinh mang [89], [97]. Ty & gap cac triéu chiing nang, de doa dén
tinh mang thuong rat thap [155]. Do c4c triéu ching 1am sang khong dic trung,
tring cua cac loai san 14 nho lai kha giéng nhau nén & mot s6 noi trong mot
thoi gian dai san 14 rut nho khong duoc phét hién va tring bi nham 1an vai sén
14 gan nho [67].

Phan bd cua cac loai san 14 nho rat khac nhau nhung chi yéu & khu virc
chau A va ving Vién Péng [143], [158]. O nhiéu noi, ty 1& nhiém séan 1a nho
rat cao. Udc tinh, trén thé gidi co khoang 35 triéu ngudi nhiém san 14 gan nho
va 200 triéu ngudi co6 nguy co nhiém, chu yéu 2 loai Clornochis sinensis va
Opisthorchis viverrini [57], [119]. Trung Qudc 1a quéc gia co ty 1é nhiém C.
sinensis cao nhat, véi khoang 15 triéu ngudi [119]. Ty & nhiém séan 14 nho
Echinostomatidae va Heterophyidae ¢ 1 s6 noi c6 thé téi trén 60% [157]. Tai
Viét Nam, theo B Y té (2016), co it nhat 32 tinh c6 bénh san 14 gan nho
(Clonorchis hoic Opisthorchis) luu hanh, trong d6 céc tinh luu hanh ning nhat



la Nam Dinh, Ninh Binh, Hoa Binh, Ha No6i, Thanh Ho6a, Phu Yén, Binh Dinh.
Tai nhiéu dia phuong ty 1é nhiém san 14 gan nho [én toi trén 30% dan sé. Ty 18
nhiém sén 14 gan nho ting dan theo tudi, nhém tudi 30-50 c6 ty 1& nhiém cao
nhét (50,2-51,6%). Ty 1& nhiém séan 14 gan nho & nam gidi cao gap 3 lan ni gigi
[5]. Céc nghién ctu ciing cho thay, tai nhiéu noi ty 18 nhiém san 14 nho & mot
s6 loai dong vat kha cao [22], [57].

Tinh dén nay, tai Viét Nam da phat hién duoc 7 l0ai san 14 nho nhiém &
nguoi, bao gdm: Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini, Haplorchis
pumilio, H. taichui, H. yokogawai, Stellanchatmus falcatus va Echinostoma
japonicus [57]. Tai nhiéu dia phuong, ty 18 tai nhidm giun san ndi chung va san
la nho ndi riéng kha cao, nguyén nhan la ngudi dan khong bo dugc tap quan an
goi ca [22]. Bén canh d6, nhi®m san 14 rudt nho & nhiéu noi chua duge quan
tam dang mac. Hon nita, cac bién phap phong chong khong duoc trién khai
thuong xuyén, chua duoc quan tdm & nhiéu noi va chwa bén viing. Do vay chua
danh gia hét tac dong cia chung dbi voi con ngudi, gia stc va nganh nudi trong
thuy hai san.

Pé tiép tuc 1am rd cac can cir khoa hoc gilip cho viéc phong chéng san 14
nho tai Viét Nam c6 hiéu qua, ching toi thuc hién dé tai “Nghién ciru mét sé ddac
diém dich té nhiém san 14 nhé va hiéu qud can thiép tai mét sé diém thugc tinh
Bdc Giang va Binh Dinh, ndm 2016 - 2017 ” nhiam c&c muc tiéu:

1. M6 ta mot sé dic diém dich t& nhidm san 14 nho va yéu tb lién quan tai mot
s6 x& thugc 2 tinh Bac Giang va Binh Dinh nam 2016.

2. Xac dinh loai sén l4 nho tai diém nghién ciu bang k§ thuat sinh hoc phan t.

3. Panh gia hiéu qua can thiép bang diéu tri dac hiéu nhiém san 1a nho két hop
véi truyén thong giao duc stc khoé cong dong.



Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Vi tri, phan loai san 14 nhé
1.1.1. Cac logi san ld ky sinh ¢ nguwoi

Nhiéu loai san 14 khac nhau c6 thé nhiém va gay bénh cho ngudi, bao géom
cac loai san méang ky sinh & duong tiéu hoa va dudng tiét niéu, cac loai san 14
Ky sinh tai gan nhu Fasciola spp, Clonorchis sinensis, Opisthorchis spp. va cac
loai s&n la ky sinh & ruot nhu Echinostomatidae, Heterophyidae, Fasciolopsis
buski. Bénh do cac loai san 14 gay ra ¢ ngudi dugc T6 chic Y té Thé gidi
(WHO) xép vao danh sach cac bénh nhiét d6i bi 1ang quén. Cac bénh do san 1
gay ra xuat hién ¢ trén 149 qudc gia dang phat trién thudc cac vung nhiét déi
va can nhiét d4i, tac dong téi hang ty nguoi va gay thiét hai hang ty do la mdi

nam cho cac qudc gia nay [170].

Nganh Platyhelminthes
Dudi nganh Neodermata
LO’p Trematoda
Dudi lop Digeinea
Trén bo Anepitheliocystida Epitheliocystida
Bé Echinostomida Plagiorchiida Opisthorchiida
H(_) Echinostomatidae Fasciolidae Troglotrematidae Opisthorchiidae Heterophyidae
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Hinh 1.1. Phan loai san I ky sinh é nguoi 1ay truyén qua thuc pham [109]



1.1.2. San ld rugt

La cac loai san c6 hinh 14, co thé det, cAu tao ludng gidi, kich thudc tir vai
millimet dén vai centimet. Hién cd khoang 70 loai khac nhau dwgc phan Iap tur
rudt ngudi nhung chi co vai loai ¢ kha nang gay bénh thuc su [93]. Trén toan
thé gioi, udc tinh c6 khoang 40-50 triéu ngudi nhidm séan 14 rudt, nhung chi
yéu & khu vuc Dong va Dong Nam A [77], [93], [90]. Cac loai sén 14 rudt nho
c6 vai tro trong y hoc gdm cac lodi thuoc gibng Echinostoma loai
Gymnophalloides seoi, cac loai thuoc cac chi Haplorchis, Heterophyes va
Metagonimus [94], [156]. Ngay nay, nho cac ky thuat sinh hoc phén ta, phéan
loai s&n 14 c6 nhiéu thay doi, nhiéu loai san 14 rudt méi duoc giam dinh va biét
dén. Tuy nhién, 3 nhdm san 14 rudt nho thuong duoc nhac dén la: Heterophyes
heterophyes, Metagonimus yokogawai va cac loai thuc chi Echinostoma.
1.1.3. San la nho

San 14 nho bao gom céc loai san 1a rudt nho va san 14 gan nho. San 1a nho
cha yéu 1y truyén qua ca. O day, chu yéu dé cap toi cac san 14 nho ky sinh trén
ngudi thudc cac ho Echinostomatidae, Heterophyidae (san 1& rudt nho) va
Opisthorchiidae (san la gan nho).
- Ho Opisthorchiidae (san 1a gan nho) gom 3 loai cha yéu [109], [153]:
Clonorchis sinensis, Opisthorchis felineus, Opisthorchis viverrini.
- Ho Echinostomatidae (san la rudt nho):Uéc tinh ho Echinostomatidae c6
khoang 61 dén 114 loai [89]. Echinostomatidae kho phan loai vi nhiéu loai c6
hinh théi rat giéng nhau va day 1a ho san 14 con nhiéu bi an [83]. Hién nay,
nhiéu loai san 1a thudc ho nay duoc phan loai va dit tén lai. Vi du, loai E.
caproni trudc day co6 cac tén goi khac nhau nhu E. liei, E. parasensei va E.
togoensis [89]. Mot sb loai chu yéu, quan trong cua ho Echinostomatidae Ia:
Echinostoma  revolutum, E.malayanum, E.ilocanum, E.cinetorchis,

E.macrochis, E.echinatum, E.hortense va E.angustitestis [109].



- Ho Heterophyidae (san 14 rudt nho) véi mot sb loai chu yéu [75], [133],

[153]:

+ Gidng Metagonimus: M. yokogawai, M. takahashii

+ Gidng Heterophyes: H. nocens, H. dispar, H. heterophye

+ Gidng Centrocestus: C. armatus, C. formanus, C. formosanus, C. longus

+ Gidng Pygidiopsis: P. geneta

+ Gidng Stellantchasmus: S. falcatus

+ Giong Haplorchis: H. pumilio, H. taichui, H. yokogawai

+ Gidng Procerovum: P. varium
1.2. Pic diém sinh hoc ciia san 14 nhé
1.2.1. Pic diém hinh thdi sin ld nhé truéng thanh va trieng
1.2.1.1. Bdc diém hinh thai cia san 14 gan nhé

Hinh thé: San truang thanh than hinh 14, det, dau thon nho. Chiéu dai va
chiéu rong khoang 5 - 25 mm x 1 - 5 mm [71], [74]. San c6 2 gi4c bam, giac
bung thuong nhé hon gidc miéng. Hai tinh hoan nam & phia sau than (mot &
trude, mot & sau), chia nhiéu mai hodc chia nhiéu nhanh nhoé. Tt cung nhé xép
khic nam & gitra than, hoang thé hai bén. O triung hinh bau duc, nhéd, duéi b
trig 13 thi tinh. Sau tinh hoan 13 dng bai tiét [36]. San Opisthorchis spp. truong
thanh khac biét Clonorchis sinensis & dic diém tinh hoan: tinh hoan cua

Opisthorchis spp. chia mai con Clonorchis sinensis chia nhanh [74].

W -

0. felineus C. sinensis O. viverrini
Hinh 1.2. San la gan nhé trwéng thanh [36]



Trang: hinh bau duc, dai khoang 19 - 35 um va rong khoang 10-20 pum
[71], [74]. Tréing c6 mot 1op vo mong bat mau mau vang nhat. Mot du trimg
c6 ndp, hai g cta nap ndi rd. Pudi trimg c¢6 niim con nhu cai gai. Trang cua
Opisthorchis spp. thudng rat giong va khdng thé phan biét duoc véi trimg caa
Clonorchis sinensis [36], [71], [74].

Hinh 1.3. Tring san la gan nhé C. sinensis c0 gai 6 dudi trong tiéu ban
1.2.1.2. Bdc diém hinh thai cia san 14 rugt nhé

- Hinh thai: Cac san la ruét ho Echinostomatidae thuong c6 kich thuéc 1on hon
ho Heterophyidae [65]. San trudng thanh co kich thuéc thay doi nhung chiéu
dai va chiéu rong thuong chi khoang 2-10 mm x 1-2 mm. Céc loai san la ruot
thudc ho Echinostomatidae ciling ¢ giac bung va giac miéng [89], [72]. Xung
quanh gi4c miéng thuong cé gai [74]. Tay loai, sé lugng gai dao dong tir 27
dén 51 xép thanh 1 hoic 2 vong quanh giac miéng. Hé thong tiéu hoa caa ho
Echinostomatidae bao gém hong, thuc quan va rudt [89]. Echinostomatidae c6
CAu tao ludng tinh, gom ca co quan sinh duc dyc va céi [96]. Tinh hoan nim ¢

phia cudi than gan hau mén cua san. Budng trng nam gan ngay tinh hoan [89].
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Hinh 1.4. San 14 rugt nhé trwéng thanh E. revolutum trong tiéu ban
Ghi cht: OS: Giac miéng, CL: Pai ¢é, CS: TUi gai, AC: Giac bung, UT: Tir
cung, OV: Buéng tring; TE: Cép tinh hoan, VT: tuyén hoang thé

San 14 rudt nho Heterophyidae c6 chiéu dai tir 0,5 dén 2 mm, chiéu rong
tir 0,3 dén 0,4 mm. Phia ngoai co thé thuong c6 nhiéu gai. Chlng c6 1 giac
miéng va mot giac bung. Xung quanh giac miéng co thé ¢ hozc khdng cé gai.
Giac miéng nho ndi lién véi hau, hong, hé théng rudt co ciu tao don gian va
két thac 12 rudt tit. Gidc bung 16n hon va thuong chira khoang 70 gai [159].
Giac bung va 15 sinh duc thuong khong di d6i véi nhau. Hai tinh hoan nam &
phia sau co thé. Hai budng tring va tuyén hoang thé nim ¢ phia trudc co thé
[157], [159].

Hinh 1.5. San 14 rut nhoé truéng thanh nhiém trén nguoi tai Viét Nam [85]

A) H. pumilio; B) H. taichui; C) H. yokogawai; D) Stellantchasmus falcatus



Hinh thai ciia Heterophyidae thay d6i phu thudc vao vat chii chiing ky sinh
[88]. Chiéu dai, chiéu rong mét sé loai ¢ Viét Nam nhu sau: H. pumilio (632 x
291 um), H. taichui (756 x 421 um), H. yokogawai (760 x 400 um)va
Stellantchasmus falcatus (468 x 298 um) [85].
- Trieng san 14 rugt nho
+ Tring san thuoc ho Echinostomatidae

Tring cua cac loai san thudc ho Echinostomatidae c6 nap va kich thuéc

thay doi: chiéu dai 80-135um va chiéu rong 55-80um [72], [89].

JEs .

Hinh 1.6. Tring san la nhé Echinostomasp trong tiéu ban phan
& vat kinh 400X [72]

+ Tring san thudc ho Heterophyidae

Triing cua san thuoc ho Heterophyidae thuong ¢d hinh 6 van, vo nhan,
c6 nap nhé 1&n. C6 lodi ¢ gai & phia sau, ¢ loai khong, chiéu dai va chiéu rong
dao dong (25-32 um x 12—-17 pum). Theo mot nghién cau tai Nam Dinh — Viét
Nam, tring cua H. taichui 24,2-28,1 x 12,8 — 16,6 um cua H. pumilio 25,5-31,9
x 12,8 17,9 um va S. falcatus 20 — 24 x 10 — 13,5 pum [11].
1.2.2. Vong doi sinh hoc

Vong doi sinh hoc cua cac loai san 14 nho kha giong nhau, ching thuong

phét trién qua 3 vat chu dé hoan thién vong doi: 2 vat chi trung gian va 01 vat



cha chinh. Vat cha trung gian thir nhat thuong 1a dc va vat chu trung gian thir 2
thuong la ca nudc ngot hoac nudc lo [73], [74], [89]. Cac giai doan trong chu Ky
phat trién c6 thé tom tit nhu sau: vat chi nhiém san dao thai tring ra ngoai moi
truong. Trimg sau d6 N thanh au tring 16ng (miracidium) trong nudce roi Xam
nhap vao vat cha phu thi nhat hodc duoc vat cha phu thir nhat nudt vao duong
tiéu hoa (1a ¢ nuéc ngot hodc nudce lg). O trong dc, san phat trién qua cac giai
doan nhu au tring nang (sporocyst), rediae va au trung dudi (cercariae). Au triing
dudi dugc hinh thanh sé roi khoi dc va tim dén vat chi phy thi: 2 (ca hoac tom,
dong vat 2 manh vo, éch nhai...). O vat cha phy 2, san hinh thanh nang 4u triing
(Metacercariae). Vat chu chinh an thit cua vat cha phu 2 ¢ nang au triing con
s6ng s& nhiém san. O vat cha chinh, san truong thanh ky sinh & rudt non (san 1a
ruot nhé) hoic duong dan mat (san 1a gan nho). San truéng thanh dé trang, tring

dugc dao thai theo phan ra ngoai moéi truong va chu ky méi duoc lap lai.

i

{ au tring nang trong ca

=
3u triing dudi %;

hittp /\www. dpd.cdc.gev/idpdx

Wg= oy = iy =

iy W s ! ¥

Miracidia Sporocysts Redia=z Cercariae Sél:\’tl'q{i:%lhénh
y sinh @ gan

AU triing phat trién trong 6¢

Hinh 1.7. So 0 vong doi cia san 14 gan nhé C. sinensis [71]



10

Autnmg e b @ Nang u tring o
7

Sporocysts Red»ae Cercariae emm tnrong mroc - -
p° Y g vat chu phu 2

§-3-% 8—q°

Giai dozn phit tridn trong cithd &c

/[ =
/) A \ T A - ,
Nang au trung thoat
\ vo O dirdng tiéu héa
o Q Sy

/0
<
Au trung?ong o
moi tnrong mede ”§

Tnmg @ ngoai canh

San ¢ dwrong
tiéu hoa

L ety

Trieng o trong phan

Hinh 1.8. So @0 vong doi ciia san 14 rudt nhé Echinostoma spp. [72]

1.3. Piic diém dich t& hoc bénh do san 14 nho
1.3.1. Pic diém dich té hoc san ld gan nhé
1.3.1.1. Phan bé céc loai san 1a gan nho trén thé gisi

San 14 gan nho chu yéu phan bd & chau A va Pong Au [126]. O. viverrini
phan b chi yéu ¢ Pong bic Thai Lan, Nam Lao, Campuchia va mién Nam Viét
Nam véi khoing 67 triéu ngudi nim trong ving nguy co nhiém [69], [108],
[126]. C. sinensis gap cha yéu & Han Quéc, Trung Quéc, Pai Loan, mién Béc
Viét Nam, mién Trung Thai Lan va Nhat Ban [69], [126]. Uéc tinh, trén toan
cau c6 khoang 35 triéu ngudi da tirng bi nhiém C. sinensis va riéng ¢ Trung
Quéc 1a 15 triéu truong hop mac [119], [126]. O. felineus tim thay & Nga,
Belarus, Ukraina va mot s6 qudc gia Pong Au [69], [126].

Khu vuc phan b dich t& cia sén 14 gan nho khong dong nhat. Vi du, tai
Théai Lan san 14 gan nho O. viverrini phan b6 cha yéu & phia Pong Bic trong
khi cac viing khac caa nuéc nay khong co. Tai Lao, O. viverrini duoc tim thay

cha yéu ¢ cac ving phia Nam nhu Saravan, Suvannakhet va Khammuan. Phan
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bd cua loai C. sinensis ciing khéng déng nhat & Trung Québc. Trong d6, phia nam
nudc nay nhu Quang Pong dugc xem la khu vuc Iuu hanh nang [126].
1.3.1.1. Vat chu

Tat ca cac loai dong vat co va an ca, bao gdm ca nguoi c6 thé 14 vat cha
chinh cua san 1a gan nho. Vai tro cua ting loai vat cha chinh ¢ su khac nhau
phu thudc vao dic tinh sinh hoc, yéu t4 sinh thai, dich t& hoc va nhiing tac dong
ctia con ngudi 18n céc loai ca. O nhitng c6 nguoi nhiém séan 14 gan nho thi cac
dong vat cd vl khac can dugce xem xét danh gia kha nang nhiém san [69]. Trong
thuc té, néu diéu trj va kiém soat tot ngudn phan thai ra tir ngudi, séan 14 gan nho
van c6 thé duy tri chu ky tu nhién thong qua cac loai dong vat nhidm khac [69],
[157]. Vi vay, bénh do nhiém séan 14 gan nhé duoc xem la bénh c6 6 bénh thién
nhién [35].
1.3.1.2. V4t chu trung gian

Vit chi trung gian thir nhat: Cac nghién ctu cho thay ty I au trung san 14
gan nho & céc loai 6¢ kha thap (<0,1%), ngay ca & cac khu vuc bénh luu hanh
nang [69]. Tuy nhién, ciing c6 vai noi & Trung Quéc ghi nhan ¢ nhiém au
trung san la gan nho C. sinensis I1én téi 27% [69], [119]. Cac nghién ctru cling
cho thay c6 su da dang cac loai ¢ 1a vat chi trung gian caa san 14 gan nhé. Bén
canh do, cac quan thé dc c6 sy bién dong phu thudc vao nhiét do va lugng mua
[69], [122]. Mot sb loai thuoc 5 gibng ¢ Assimineidae, Bithyniidae,
Hydrobiidae, Melaniidae va Thiaridae duoc xac dinh la vat chu trung gian thur
nhét cua san 14 gan nho C. sinensis [119]. Ba loai 6c thuoc giéng Bithynia 1a
Bithynia inflata, B. leachi, B. troscheli dong vai tro la vat cha trung gian th
nhat cia san 14 gan nho O. felineus [123]. Cac loai dc Bithynia funiculate, B.
siamensis siamensis, B. siamensis goniomphalos dong vai tro la vat chua trung
gian thir nhat cua san 1a gan nho O. viverrini [69].

Vat chu trung gian tha hai: cac loai cé thudc ho ca chép thuong la vat cha
thir hai cua san la gan nho [35], [69]. Tuy nhién, theo Lun (2005), cé khoang
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60 loai c& khdng thudc ho ca chép nhung ciing co thé 1a vat cha trung gian tha
2 cua C. sinensis [119]. Ciing theo Lun (2005), ty I& nhiém 4u tring cua C.
sinensis trong 2 loai c4 Parabramis pekinensis va Abbottina sinensis c6 thé 1én
t6i 80 va 95% [119]. O khu vuc song Mekong, 40 loai ca da dugc xac dinh 1a
vat chu trung gian thir 2 cua O. viverrini, trong d6 c6 18 loai thudc ho cé chép
[69]. Tai Thai Lan, 15 loai cac nudc ngot duoc xac dinh la vat cha trung gian
tha 2 caa O. viverrini [126]. O chau Au, 4u triing san O. felineus dd duoc tim
thay trong cac loai ca Alburnus alburnus, Abramis brama, A. ballerus, Blicca
bjoerkna, Idus idus, Rutilus rutilus, Scardinius erythrophthalmus va Tinca
tinca vai ty 1& nhidm c6 thé tgi 95% [69], [60]. S6 luong 4u tring nhiém trong
c4 thay doi phu thuoc vao mia, loai ca va cac chi sé vat Iy va sinh hoc caa
ngudn nudc [126]. Tinh trang nhiém nang au tring & ca phu thudc vao nhiéu
yéu td: vi tri trén co thé ca (nang au tring thuong tap trung nhiéu & co than, sau
d6 dén vay lung, vay nguc, vay bung), yéu té mia vu [1], [126]. Au tring san la
gan nho thuong nhidm nhiéu nhat ¢ c vao mua xuan va mia ha. Sau dé 1a mua
thu va thap nhat vao mua dong [82], [126].

Theo mot sb nghién ctru, cac loai ca co kich thudc nho nhu P. parva va P.
leiacanthus ¢ ty 18 nhiém 4u tring sén 14 gan nho tinh trén 1 don vi khdi lwong
cao hon so vé&i cac loai c& 16n [126]. Bai vi, ¢ ¢4 to au tring san phan tan trong
co thé c& nén mat do 4u trung trén mot don vi khdi lwong thuong thap [143].
Tuy nhién, cac loai c& nho it dugc sir dung dé an séng nén ty 1& nhidm au tring
& ca nhé it lién quan tai ty & nhiém san 14 gan nho & ngudi [1]. Vi vay, nhiém san
l4 gan nho ¢ nguoi thuong do 4n ca nhiéu lan va nhiing ngudi nhidm nang thuong
do an c4 c6 nang au triing con song trong mot thoi gian dai [126], [143]. O Viét
Nam, nghién ctru caa Blii Ngoc Thanh (2014) tai Gia Vién, tinh Ninh Binh cho
thay, ty 18 va cudng d6 nhidm trang C. sinensis & ca muong 1a 21,95% va 0,98
au tring/c4, o ca thiéu 1a 43,75% va 0,42 4u tring/ca [42]. Tai Vinh Long, Pang

Thay Binh (2014) ghi nhan ty I& nhim nang au tring C. sinensis & cé tra, ca
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thu 12 14,89% [2]. Au tring sén l1a gan nho C. sinensis ciing duoc tim thay &
chép giéng, ca meé va nhiéu loai ca khac [55], [56], [57].
1.3.1.3. Tinh trgng nhiém san 14 gan nhé ¢ nguoi

Trén thé gisi: Theo t6 chicc Y té Thé gisi (WHO, 1995), uéc tinh c6
khoang 17 triéu ngudi trén thé gi¢i nhidm san 14 gan nho, trong d6 7 triéu nhiém
C. sinensis, 9 triéu nhiém O. viverrini va 1,2 triéu nhiém O. felineus. S6 nguoi
nhiém & chau A va chau Au da tang 1én trén 45 triéu ngudi vao nam 2005, véi
s6 nguoi nhiém C. sinensis khoang 35 triéu ngudi, nhiém O. viverrini khoang
10 triéu nguoi va nhiém O. felineus khoang 1,2 triéu nguoi [144], [157]. U6c
tinh trén toan thé gii c6 khoang 680 triéu ngudi nam trong ving nguy co nhiém
san la gan nho [108]. C. sinensis gay bénh pho bién nhét trong sb 3 loai san 14
gan nho gay bénh & ngudi vai trén 600 triéu ngudi nam trong ving nguy co mac
bénh, cha yéu & ving Pong A tir gitta Viét Nam dén Trung Quéc, Pai Loan, Han
Qudc va mién Pong nuéc Nga [103], [134]. Tiép theo l1a O. viverrini, phan b
cha yéu doc ha luu sdng Mékong tir mién Bac va Pong Bac Thai Lan, Lao,
Campuchia va mién Nam Viét Nam. Loai O. felineus it pho bién nhat trong s6 3
loai sén 14 gan nho, chu yéu gip & khu vuc chau Au [157]. Ty 1é nhiém san 14
gan nho & nhiéu noi kha cao. Dit liéu tai Thai Lan nim 2001 cho thiy, thuc
trang nhiém giun séan 1a rat pho bién ¢ nudc nay, ty 1é nhiém chung la 22,5%.
Trong d6, nhiém giun méc/mo 1a pho bién nhat véi 11,4%, tiép dén 1a nhiém
san 1a gan nho O. viverrini véi khoang 9,6% [144], [157]. Tai Lao, nhiém san
l4 gan nho chu yéu & ving ddng bang tiép giap véi Thai Lan. Nhidm san 14 gan
nho ¢ Lao cé thé cd lién quan voi nhidém san 14 gan nho ¢ Thai Lan do tinh
trang di dan cua ngudi Lao vao Thai Lan trong qua khir [95]. Ty 1é nhiém san
14 gan nho ¢ Lao tai mot s6 khu vuc khé cao, dao dong tir 36-60% [144]. O
Thai Lan va Lao, nhidm séan 14 gan nho duoc xac dinh ¢6 méi lién quan véi ung
thu duong mat [149], [65]. Tai Trung Quéc, ty 18 nhiém C. sinensis & ngudi tai
2 tinh Quang Péng va Quang Tay twong tng 14 16,4 % va 9,8 % [69], [103]. O
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Han Quéc, ty 1& nhidm C. sinensis trung binh trén ca nudc nay 1 2,9% va tuong
tng khoang 1,3 triéu nguoi nhidm san 14 gan nho. Trén toan cau, wdc tinh co
khoang 1,5-2 triéu ngudi bi nhidm C. sinensis c6 triéu ching va 10% trong s6
d6 bi nhiém nang véi cac bién ching [103].

Tai Viét Nam, nghién cau cia Bang Thi Cam Thach (2008) cho thay, ty I¢
nhiém C. sinensis & mot s6 tinh khu vuc phia Bic khoang 26%, twong (ng véi
khoang 1 triéu ngudi nhiém. Trong dé, ty 1& nhiém & nam gidi cao hon & nit gidi
3,6 lan [151]. Ciing theo tac gia ndy, thoi quen an ca séng lam ting nguy co
nhiém C. sinensis gap 5,3 1an. Theo L& Tran Anh (2017), ty I& nhidm sén 14 gan
nho tai 2 huyén Kim Son va Yén Khanh (Ninh Binh) 1a 19,5%, ty & nhiém &
nam giGi cao gap khoang 4 lan nit giéi. Ty 18 nhiém c6 xu hudng ting 1én tir do
tudi 15 dén 60 nhung sau tudi 60 ty 1 nhidm lai giam. Thoi quen dn goi ¢ va ca
s6ng o lién quan véi tinh trang nhiém san 14 gan nho ¢ 2 dia phuong nay [1].
Tai Gia Vién - Ninh Binh, theo Nguyén Manh Hung (2015), 65,5% cac mau
phan ngudi duoc kiém tra nhiém tring giun san (trang san 14 nho, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichuira, giun méc/mé. ..), trong d6 20,5% nhiém tring
san 1a nho [105]. Theo P4 Trung Diing (2007), tai Nam Binh ty 1¢ nhiém triing
san 14 trong phan nguoi 13 64,9%, trong d6 nhiém trang san C. sinensis 12 51,5%
[85]. Ciing tai Nam Pinh, Phan Thi Van (2011) cho rang, ty 1¢ nhiém séan la nho
& ngudi an ca séng cao gap 2,3 1an nhitng ngudi khong an ca sdng va nhiing
ngudi an ca song & hang quan co ty 1é nhiém cao gap 3,6 lan nhitng ngudi an ca
song tai gia dinh [131]. Tai mot sé tinh Mién Trung — Tay Nguyén nhu Binh
Dinh, Phu Yén va ik Lik, nghién ctu cua Nguyén Vin DBé (2003, 2004) cho
thay ty I& nhiém san 14 gan nho O. viverrini & cong dong khoang 10% [80], [81].
Theo B Y té (2016), c6 it nhat 32 tinh ¢ bénh san 14 gan nho (Clonorchis hozc
Opisthorchis) Iuu hanh, trong d6 cac tinh luu hanh nang nhat 14 Nam Binh, Ninh
Binh, Hoa Binh, Ha Noi, Thanh Hoa, Phti Yén, Binh Binh. Mot s huyén ¢4 ty
I& nhiém cao 1a Nghia Hung, Hai Hau (Nam Dinh), huyén Kim Son, Yén Khanh
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(Ninh Binh) huyén Ba Vi (Ha Tay), huyén Nga Son (Thanh Héa), huyén Tuy An
(Phu Yén), huyén Phi My (Binh Binh). O nhiéu x4, ty 1é nhiém sén 14 gan nho
1&n ti trén 30% dan sb. Ty 1é nhidm san 14 gan nho ting dan theo tudi, nhoém
tudi 30-50 c6 ty 1& nhidm cao nhat (50,2-51,6%). Ty 1é nhiém séan la gan nho ¢
nam gidi cao gap 3 1an ni giéi [5]. Trén cac vat cha khac nhu cho, méo, ty 18
nhiém san 14 gan nho ciing kha cao. Theo nghién ctu caa Tran Vin Quyén
(2012) tai Ha Noi, Hai Duong, Nam Dinh, ty Ié tim thay trang san trong phan
cho 1a 8,53% va meéo 1a 16,66%. Ty 1é nhiém cao hon khi thuc hién phuong
phap md kham, 14,76% va 23,59% [37]. Theo L& Hiru Khuong (2012), nhiém sén
l4 gan trén méo ¢ DBong Thap 1a 2,50% va Tay Ninh 21,43%. Ti 1& nhiém san 14
gan tang theo tudi ciia meo. C6 3 loai san 1a Opisthorchis viverrini, Platynosomum
fastosum va Euparadistomum sp. duoc xac dinh nhiém & méo [25].

1.3.2. Pic diém dich té hoc sdn ld rugt nhé Echinostomatidae

1.3.2.1. Phan bo

San 14 nho Echinostomatidae 1a ky sinh triing phé bién & cac loai chim va
dong vat co vi, trong d6 c6 ngudi. Nhiém san 14 nhé Echinostomatidae & ngudi
Xuat hién trén toan thé gidi nhung phan bé chu yéu ¢ mot sé khu vue nhu Pong
va Pong Nam A lién quan dén cac théi quen dn udng [97]. Tinh trang nhiém
san 14 nho Echinostomatidae gap pho bién ¢ nhimg noi ¢ thoi quen an thuc
pham tuoi sdng nhu &c¢, éch nhéi, ¢4, tdm cua... [157]. Phan bd cu thé cua cac
loai san 14 nho Echinostomatidae c6 nhiéu diém khac nhau.

Tong s6 ¢6 9 loai khac nhau duoc phét hién nhiém ¢ ngudi tai Trung Quéc.
Trong d6 7 loai thuc gidng Echinostoma, 5 loai thudc gidng Echinochasmus va
1-2 loai thuoc giong khac [92]. Céc loai thuoc gidng Echinochasmus la E.
fujianensis, E. perfoliatus, E. jiufoensis, E. liliputanus E. japonicus va loai E.
fujianensis gap pho bién nhat [157]. Cac trudng hop mac bénh chi yéu tap trung
& c4c tinh Phic Kién, Quang Pong, Van Nam, An Huy va H6 Bac. Nguyén nhan
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nhiém bénh cé thé do tinh trang str dung phan ngudi dé chim bon trong nong
nghiép va ding dé nudi cé [157], [176].
1.3.2.2. Vat chu chinh

Vit cha chinh cia Echinostomatidae 1a cac dong vat c6 v, bao gom ca
nguoi, cac loai chim, ca va mot sé loai bo sat [92], [155]. C6 khoang 20 loai
thudc 9 giéng Echinostomatidae ky sinh & ngudi [92]. Vat chu chinh bi nhidm
san do an vat cha phu 2 ¢6 nang au triing con séng. Echinostomatidae c6 thé
phat trién trong cac vat chu khac nhau nén n6 la cha thé nghién ctu sy tac dong
cua vat chu dén su phat trién cua ky sinh tring [135]. Toledo (2004) d& nghién
ctru so sanh sy phét trién cua san 14 rudt nho E. caproni trén vat cha 1a chuot
dong va chudt nhat. Két qua nghién cau cho thay vat chii ¢6 tac dong tai hinh
thai cua ky sinh trung nay [154].
1.3.2.3.Vat chu trung gian

Vit chu trung gian thir nhat cia san 14 ruot nho Echinostomatidae 1a oc.
Giai doan phat trién trong 6c duoc hinh thanh sau khi au tring 16ng xam nhap
vao dc. Piac diém hinh thai cia cac giai doan phat trién khac nhau va qua trinh
phat trién trong vat chu trung gian dau tién da ngay cang duoc sang to [92]. Vai
loai ¢ thude céc ho Planorbids, Lymnaeids va Bulinids duge xac dinh 1 vat
cha trung gian thi nhat caa Echinostomatidae [158]. O Philippine, dc sén nudc
ngot Gyraulus phrasadi duoc xac dinh 1a vat chi trung gian thtr nhat caa san 14
nho Echinostomatidae [87].

Vit cha trung gian caa san 1a nho Echinostomatidae 1a cac loai dc, éch
nhai, ndng noc va ca nudce ngot... [158]. O vat cha trung gian th 2, san ton tai
duéi dang nang au tring hay con goi 14 metacercariae. Cac loai dong vat 12 vat
chu trung gian thir 2 cia sén 1a nho Echinostomatidae rat khac, bao gom cac
loai c6 xuong séng va khong cé xuong song [92]. Oc nudc ngot Parafossarulus
manchouricus va 18 loai cac nudc ngot, bao gdom Pseudorasbora parva,

Hypomesus olidus va Gnathopogon strigatus da dugc xac dinh nhiém nang au
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triing san 1a nho Echinochasmus japonicus (Tanabe, 1926). Nhiéu loai ¢ ciing
duoc xac dinh nhiém nang au tring san 14 nho Echinostomatidae nhu ¢
Pseudorasbora parva va Cyprinus carpio la vat cha trung gian thir 2 caa san
Echinochasmus fujianensis [77]. Nang 4u tring & vat cha phu 2 cua
Echinostomatidae thuong co hinh dang khac nhau tuy tirng loai nhung nhin
chung thuong c6 dang hinh tron (nang 4u tring cua Echinoparyphium va
Echinostoma) hoic hinh elip (nang au tring cua Echinochasmus va Himasthla)
[92]. Puong kinh cua nang au triing trong vat chi trung gian thir 2 dao dong tir
100 pm dén 400 pm [107].
1.3.2.4. Tinh trgng nhiém séan 14 nhé Echinostomatidae ¢ nguroi

Trén thé gisi: Ty 1é mac va tir vong do Echinostomatidae rat kho danh gia
vi giai doan cép tinh ngan, nhiéu truong hop bénh nhan khong co triéu ching
va néu co tridu chirng lai rat giéng véi nhiém cac loai giun san duong rudt khac
[97]. Ty & nhiém Echinostomatidae cao nhat & Chau A, nhat 1a ving Péng
Nam A [157] va tat ca céc loai san 14 nho thudc ho Echinostomatidae gay bénh
& nguoi da duge xac dinh déu ¢6 mat ¢ khu vyuc nay (ngoai trir loai Himasthla
muehlensi) [77], [92]. O vai noi tai Trung Quéc, ty & nhiém san 14 nho
Echinostomatidae cd thé toi 3,2%, vai ty 1& cao nhat ¢ do tudi 3 dén 15. Ty Ié
nhiém E. japonicus & mot sé dia phuong thudc cac tinh Quang Pong va Phiic
Kién 1a 4,9 %. Nhiém E. perfoliatus ¢ ngudi tai cac dia phuong nay thap hon,
chi 1,8% [176]. Nhin chung, sé luong béo cdo vé cac loai san 1a nho
Echinostomatidae nhiém & ngudi tai khu viuc Chau A con rat han ché [157]. Tai
Indonesia, 5 loai san 14 nhé Echinostomatidae duoc xac dinh nhiém & nguoi,
gom A. malayanum, Echinoparyphium recurvatum, Echinostoma echinatum,
E. ilocanum va E. revolutum, chu yéu tap trung tai cac dao Sumatra, Java va
Sulawesi. Trong giai doan tir 1937 dén 1956, tai dao Sulawesi ghi nhan ty Ié
nhiém E. echinatum rat cao. Ty Ié nhiém trung binh 12 43%, nhiéu noi co thé

t6i 96% [97], [157]. Nhiém san 14 nho ¢ cac khu vuc nay 13 do théi quen an 6¢
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va cac loai 2 manh vo séng hoic nuéng. O mién Nam nudc Lao, ty 1& nhidém
san la nho Echinostomatidae ¢ nguoi khoang 6% va da duogc xac dinh dugc 4
loai A. malayanum, E. japonicas, E. revolutum va Euparyphium sp. [139]. Cac
nuée nhu Nhat Ban, Han Quéc, An P9, Thai Lan ciing ghi nhan c6 4 loai san
14 nho Echinostomatidae ky sinh & nguoi. Cu thé, & Nhat Ban 1a cac loai
Echinochasmus perfoliatus, Echinostoma cinetorcis, E. hortense va E.
macrorchis. O Han Quéc 1a A. tyosenense, E. hortense, E. cinetorchis va E.
japonicas. O An Do 1a A. malayanum, A. oraoni, A. sufrartyfex va E. ilocanum.
O Thai Lan la E. revolutum, E. ilocanum, Episthmium caninum va
Hypoderaeum conoideum. Tai Phiplippine, ty 1¢ nhiém E. ilocanum va A.
malayanum trén 3%, cé biét c6 noi nhiém t6i 44% [87], [97]. Tai Malaysia va
Singapore, chi ¢6 1 loai nhiém & ngudi 1a A. malayanum [97].

Tai Viét Nam: Cho tgi nay, tai Viét Nam méi chi xac dinh duoc 1 loai
thudc ho Echinostomatidae la Echinostoma japonicus [57]. Loai nay cung vai
4 loai san la rudt nho thuoc ho Heterophyidae la H. pumilio, H. taichui, H.
yokogawai, Stellanchatmus falcatus dugc xac dinh ky sinh & nguoi [22], [57].
1.3.3. Piic diém djch té hoc sin ld rugt nhé Heterophyidae
1.3.3.1. Phan bé san 14 rugt nhé Heterophyidae

Hién nay, c6 khoang 26 loai san thudc ho Heterophyidae dugc thong bao
nhiém & nguoi. San 14 nho Heterophyidae phan bé trén khap thé gioi. Mot s6
loai san 14 nho Heterophyidae ky sinh ¢ nguoi va phan bé caa ching c6 nhiéu
diém khac nhau [157].
1.3.3.2. Vat chu chinh

Vat chua chinh cua Heterophyidae la cho, méo, nguoi, cac loai thu an ca va
cac loai chim [73], [126]. Mdt nghién ciru cho thay, H. pumilio dugc phét hién
nhiém tu nhién & chim Ardeola grayii va Bubulcus ibis [160]. O ngudi, san
Heterophyidae truong thanh chu yéu ky sinh ¢ ta trang va cé thé lan xudng phia
dudi ruot non trong nhitg truong hop nhiém ning [113], [157]. Heterophyes
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heterophyes va Metagonimus yokogawai 1a 2 loai gay bénh phé bién nhat &
ngudi. H. heterophyes duoc phat hién lan dau tién ¢ Ai Cap va gap pho bién ¢
Nile Delta quanh c4c hé Manzala, Borollos va Edco [176].

1.3.3.3.V4t chu trung gian

Vat chu trung gian thi nhat cua Heterophyidae rit khac nhau, thuong 13
6c sdéng & khu vuc duyén hai ven bién nhu Melanoides, Semisulcospira,
Cerithidia va Pironella... [73], [157]. O An Do, loai 6c Thiara tuberculata 13
vat chu trung gian tha nhat caa loai H. pumilio [160]. Oc Melania reiniana var.
hitachiens ciing duoc ghi nhan [ vat chu trung gian thir nhat caa san 1a nho H.
pumilio. Mot vai lodi dc 1a vat cha trung gian tha nhat caa san H. taichui 1a
Melania obliquegranosa, Melania juncea va Melanoides tuberculata; cta san
Haplorchis yokogawai (Katsuta, 1932) la Melanoides tuberculata va
Stenomelania newcombi [77].

Vit chu trung gian thir 2 ciia Heterophyidae cd thé 1a cac loai tom, ¢4 nudc
ngot hoic nuéc lo [126], [157]. Tai Philippine, cac loai c4, bao gom ca ca nuéc
ngot va mot sé lodi ca séng ven bién da duge xac dinh nhiém nang au tring cua
Heterophyidae [87]. C4c loai cé la vat chua trung gian cua H. pumilio chu yéu
thudc cac gidng Cyprinidae, Siluridae va Cobitidae [77]. Tuy nhién, mot s6 10ai
ca khac ciling co6 thé 1a vat chi trung gian tha 2 cua H. pumilio. Vi dy, tai
Visakhapatnam, An D9, cac loai ca nhu Channa punctatus, C. orientalis,
Puntius sophore, Gambusia affinis va cac loai nhu Cyprinus carpio, Liza
macrolepis duoc phét hién nhidm ty nhién nang au tring san H. pumilio. Cac
loai khac nhu Therapon jarbua, Esomus danricus va Oreochromis mossambica
cling duoc gy nhiém thyuc nghiém thanh cong nang 4u triing caa san H. pumilio
[160]. Vat chu trung gian thar 2 caa H. taichui la c&c loai c& Cyclocheilichthys
repasson, Cyprinus auratus, Cyprinus carpio, Gambusia affinis, Hampala
dispar, Labiobarbus leptocheila, Puntius binotatus, Puntius brevis, Puntius

gonionotus, Puntius leicanthus, Puntius orphoides, Puntius palata,
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Pseudorasbora parva, Rhodeus ocellatus, Zacco platypus, Raiamas guttatus,
Mystacoleucus marginatus va Henichoryhnchus siamensis [77]. O Viét Nam,
au trong H. pumilio trong c4 dugc phat hién & Nam Dinh, Ninh Binh, Ha Noi,
Nghé An, An Giang, Tién Giang; au tring H. taichui trong ca duoc phéat hién &
Nam Dinh, Ninh Binh, Nghé An, Tién Giang; au tring H. yokogawai duogc phat
hién & Nam Dinh, Ninh Binh, Nghé An. Cac loai ca nhiém san 14 rudt nho phd
bién 1 ca muong, cé& diéc, ca mé tring [57].
1.3.3.4. Tinh hinh nhiém san 14 rugt nhé Heterophyidae ¢ nguroi

Trén thé gioi: Trong giai doan tir 1984 dén 1981, ty 18 nhiém séan 14 nho
Heterophyidae & khu vuc Nile Delta - Ai Cap tir 0,001 dén 1% va uéc tinh ¢6
khoang 930.000 ngudi nam trong ving nguy co nhiém. O khu vyc nay, nguoi
bi nhiém do sir dung mén ca séng wdp mudi hoic ca nuéng [157]. Ty 1 nhidm
san la nho Heterophyidaed nguoi tai lang Khuzestan - Iran nguoi dao dong tur
2 dén 24% [176]. O chau A, vai khu vuc luu hanh san Heterophyes nocens da
dugc xac dinh [77]. O Nhat Ban, nhiém san Heterophyidae dugc phat hién ¢
nhitng nguoi quay tro vé tir cac nudc Egypt, Saudi Arabia va Sudan [77]. O
khu vuc Tay Au, nhiém H. heterophyes ¢ ngudi ciing duoc ghi nhan rai rac &
1 sb noi [157]. M. yokogawai 1a loai san 14 nho nhiém phé bién nhat ¢ nguoi
tai khu vuc Can Pong. Loai nay ciing dugc phat hién nhiém & nguoi tai Trung
Quéc, Nhat Ban, Han Quéc, Pai Loan va Indonesia [176]. O Han Qudc, ty 1€
nhiém Heterophyidae ¢ cong dong khoang 4,8%. Dac biét, mot s6 noi c6 ty 18
nhiém cao, dao dong tir 20 téi 70%, cha yéu 1a nhiém san Heterophyes nocens
[76], [77], [114]. Tai Trung Qudc, loai M. yokogawai phan b chu yéu & cac
tinh Quang Pong, An Huy, H6 Bac va Chiét Giang [77]. Tai Philippine, 4 loai
Haplorchis taichui, H. yokogawai, Procerovum calderoni va Stellanthchasmus
pseudocirrata duoc phat hién ky sinh & nguoi [87]. Trong mot nghién ciru nam
2001, ty 1é nhiém san Heterophyidae tai Philippine ¢ ddi tuong c6 do tudi tir 15
dén 30 cao nhat, véi 55,3% [62].
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Tai Viet Nam: Nhiém san 14 nho Heterophyidae ¢ nguoi dugc thong béo
lan dau tién nam 2007 [67]. Nhitng nghién ciu gan day cho thay nhiém san 14
ruot nho chu yéu 1a cac loai thuoc ho Heterophyidae. Cac loai H. pumilio,
Haplorchis taichui,Haplorchis yokogawai va S. falcatus duoc phat hién ¢ vai
noi va ty 1& nhiém dang c6 xu hudng ting 1én [85]. Theo Phan Thi Van (2013),
c6 it nhat 5 loai san 14 ruot nho duoc phét hién nhidm ¢ nguoi tai Viét Nam,
bao gém 4 loai thuoc ho Heterophyidae 1a H. pumilio, Haplorchis taichui,H.
yokogawai va S. falcatus va 1 loai thuoc ho Echinostomatidae la Echinostoma
japonicus [57]. Theo P6 Trung Diing (2007) tai Nam Binh, ty & nhiém
Haplorchis pumilio & ngudi la 65%, nhiém H. taichui la 45% va nhiém H.
yokogawai 1a 2% [85]. Mot diéu tra tai Gia Vién - Ninh Binh ndm 2015 cho
thay, ty 1 nhiém san 14 nho & ngudi 14 20,5%, & cho 14 32,7%, & méo 49,0%, ¢
lon 13% va & c& 100% nhiém au tring san 14 nho [66], [105]. Tai Nghé An, ty
1& nhidm & chd, méo va lon lan luot 12 48,6%, 35% va 14,4%. O ving dich t&
Pdng bang Bic Bo, ty 1 nhiém con cao hon, cu thé: & chd 56,9%, méo 70,2%
va lon 7,7% [22]. Do c6 nhiéu vat cha chinh nén sén 14 nhé c6 thé hoan thién
vong doi khong phu thudc vao giai doan phét trién & co thé nguoi. Vi vay, mam
bénh san 14 nho 1udn ton tai ¢ trong tu nhién. Nguoi dan khong bo dugc théi quen
an goi ca 1a nguyén nhan lam cho cong tac phong chong nhiém san 1a nho gap
nhiéu kho khan, thach thuc [22].
1.4. Cac yéu to lién quan véi tinh trang nhiém san 14 nhé
Ty Ié nhiém san 14 gan nho phu thudc vao tudi, trong d6 nhom tudi 0-5 ¢6
ty 18 thap nhat. Sau d6 tudi ndy, ty 1& nhidm c6 xu hudéng ting 1én va thuong
nhiém cao ¢ d6 tudi 15-19. G mot s6 noi, ty 1é nhiém ting theo tudi nhung co
xu huéng giam sau tudi 50-60 [145]. Ly do 14 tinh trang dap (ng mién dich
xuat hién muon dan téi ty 1é song sot caa san 14 gan nho trong duong dan mat

it hon, ty 1¢ chét cta san cao hon va nhom ngudi nhiéu tudi o xu husng giam
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tiép xUc v6i nguy co nhidm san [136], [161]. Nhidm san 14 gan nho & tré em c6
thé do cac ba me cho con minh an ca séng [157].

Nhin chung, nhim san 14 gan nho khong lién quan dén gigi tinh mac du
cac nghién ctu cho thay ty 18 nhiém ¢ nam thudng cao hon nit mét chat [1],
[157]. Nghién ctu tai Trung Quéc cho thay, tinh trang nhidm san 14 gan nho c6
lien quan téi kién thac va thai do phong chéng bénh [178]. O Viét Nam, theo
L& Hitu Tho (2014), kién thirc, thai do, hanh vi an goi c& cd lién quan vai tinh
trang nhiém séan 14 gan nho va nhdm ¢ kién thiec, thai do, thuc hanh dat c6 nguy
co nhiém sén 14 gan nho thap hon nhom khong dat [47]. Théi quen an ca sdng
1a nguy co chu yéu gay nhiém séan 14 gan nho [1], [131], [151]. Theo L& Tran
Anh (2017), nhitng ngudi dn goi ca c¢6 nguy co nhiém san cao gap 6,77 lan
nhitng nguoi khong an goi ca [1].

Nhiém san 14 ruot nho Echinostomatidae lién quan truc tiép véi cac thoi
quen an udng. Nang au tring cua san 1a nho Echinostomatidae dugc dua vao
co thé ngudi thong qua dn udng cac thuc pham tuoi song nhu an ¢, éch nhai,
ci, tom cua... Vi dy, & Philippine, tinh trang nhiém san 14 nho
Echinostomatidae cd lién quan véi thoi quen dn ca sdng va mon 6¢ mudi dam
(Mot mon an c6 tén goi 1a Kinilaw). G Campuchia, c4c loai thuc pham in sdng
twong tu nhu & Philippine va ciing c6 lién quan véi tinh trang nhiém san 1a nho
Echinostomatidae [63], [147]. Udng nudc c6 nang au tring con séng ciing 1a
mot gia thuyét duoc cho 1a nguyén nhan gay ra tinh trang nhiém
Echinostomatidae ¢ nguoi [171].

Sy lan truyén bénh ¢ nguoi tai nhirng noi ma ca hai vat chu trung gian tén
tai bi gigi han trong khong gian dia ly nhat dinh, phu thudc théi quen an ubng
va diéu kién khi hau [117]. Do d6, phan bd céc loai san va nhidm sén ¢ vat chi
chinh thuong mang tinh khu tri. O nguoi, tinh trang nhiém c6 lién quan véi su
phat trién quan thé, 6 nhiém méi truong séng, diéu kién kinh té x& hoi. O nhiing

noi c6 cac chuong trinh gido duc st khoe tét, didu kién kinh té dugc cai thién,
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c6 day du thude diéu tri thi tinh trang bénh giam dang ké so véi cac khu vuc
c4c yéu to nay khong duoc dam bao [110], [117]. Ciing giéng nhu san 14 gan
nho va san 1a rudt nho Echinostomatidae, nhiém san la rudt nho Heterophyidae
cling gan lién véi thoéi quen an goi ca [22], [85], [157].

1.5. Triéu chirng, chin doan va diéu tri san la nho

1.5.1. Triéu chirng lam sang, chin dodn, diéu tri sdn ld gan nhé

1.5.1.1. Triéu chuzng lam sang

Triéu chiing 1am sang khi nhidm sén 14 gan nho phu thudc vao sb lugng
san nhiém trong duong dan mat [126], [138]. Nhitng bénh nhan nhiém nhe (s6
luong trang < 10.000/g phan hoic nhiém dudi 100 con san trudng thanh)
thuong khong cé triéu chiing [138]. Nhiing truong hop nhiém nang biéu hién
lam sang thuong rd vai cac trieu ching khac nhau [36]. Tan suat gap céc biéu
hién cap tinh ¢ nguoi nhidm san 14 gan nho khoang 10% [138]. CAc triéu ching
cap tinh nhu sot, viém gan, ting bach cau &i toan thuong gap o ngudi nhiém O.
felinius, hiém khi gap ¢ ngudi nhiém C. sinensis va O. viverrini. Diéu nay c6 thé
do cing lic mot lwong 16n au tring O. felinius nhiém vao co the, diéu nay it xay
ra véi C. sinensis va O. viverrini [126].

CAc triéu chimg co niang thuong rat da dang nhung khong dic trung, bao
gom: mét moi, kém an, sit can; dau ving quanh rén hoac ha suon phai; di 16ng,
t4o xen k&; di ang, néi mé day, 1én con hen. .. [36], [138]. C4c triéu chiing thuc
thé thuong gap 1a: viém duong dan mat, viém tdi mat man tinh [36], [128].
Viém dudng mat man tinh ¢6 thé dan téi vang da, chay mau cam, dau ving gan,
gan to, lau dan dan téi xo gan, cb trudng va niang nhat 1a ung thu duong dan mat
[138]. Néu san ky sinh ¢ dudng dan tuy 6 thé gay viém tuy cap hoic man tinh
[36], [138], [157].

Siéu am c6 thé thay duong mat ngoai gan day 1én [157], xét nghiém mau
thay bach cau ai toan ting cao 15 - 25% [36].
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1.5.1.2. Chdn dodn
Theo huéng dan tai Quyét dinh sé 1450/2004/QD-BYT ngay 26 thang 4

niam 2004 cua Bo truong Bo Y té, chan doan nhiém san 14 gan nho & ngudi can
dwra vao cac yéu t nhu [3]: tién st an goi c& va séng trong viing dich t& nhiém
san, cac triéu chung lam sang va xét nghiém phan hoac dich ta trang. Cac ky
thuat chan doan nhiém sén 14 gan nho bao gdm tim trimng trong phan, xét nghiém
mién dich va sinh hoc phan ti [36], [138].

- Xét nghiém tim trirng trong phan va dich ta trang: day la xét nghiém co
gia tri chan doan xac dinh. C6 thé xét nghiém bang ky thuat soi tuoi, nhuém
lugol; céc k¥ thuat tap trung tring nhu lam lang bang cc nhon day, formon-
ether... [36], [138]. Giéi han phét hién thay tring trong phan khi nhiém > 20
san truéng thanh hoic > 1000 trimg/g phan. Truong hop nhiém dudi ngudng,
ty 1¢ thay triing chi khoang 20% [157].

- C4c xét nghiém mién dich hoc: Mot s6 ki thuat mién dich da dugc phat
trién dé chan doan nhiém san 14 gan nho nhung ky that ELISA gién tiép duoc
ding pho bién hon ca [36], [157]. Mot s6 ki thuat mién dich nhu Imonoblot
duogc xac dinh c6 do nhay kha cao, khoang 92% [138].

- Céc ky thuat sinh hoc phan tir: Thuong stir dung ky thuat PCR thuong va
real - time PCR vai cac gen dich la cac chi thi gen nhén ITS1, ITS2 va chi thi
gen ty thé [103], [132], [167]. Két qua cua k¥ thuat sinh hoc phan tir phu thudc
vao s luong tring trong phan. Néu sé luong trimg trong 1 g phan > 1000 thi
d6 nhay dat 100% nhung néu sé lugng trimg < 200 thi do nhay chi dao dong
trong khoang 50 - 68% [137]. Ngoai ra, mot sb ki thuat sinh hoc phan tir khac
cling dugc nghién ciu chan doan nhiém san 14 gan nho nhu PCR-RFLP,
Multiplex PCR, LAMP, MLPA... [157].
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1.5.1.3. biéu tri

Praziquantel 1a thubc c6 hiéu qua duogc lva chon trong diéu tri. Liéu diéu
tri thuong dung 1a 75mg/kg can nang chia 3 1an trong ngay, dung trong 2 ngay
[36], [138]. Praziquantel dugc xac dinh ¢ hiéu qua diéu tri khoi cao tgi 90 -
95% va khdng xay ra tinh trang khang thudc va tai nhiém [157]. Theo mot s6
nghién ciru, trong diéu tri nhiém C. sinensis ¢ ngudi vai lidu 25mg/lan x 3
lan/ngay x 1 ngay, ty Ié khoi 12 85% va ty 1é giam trang trong phan 1a 99,7%;
trong diéu tri O. viverrini vai liéu 40mg/kg thi ty 1& khoi 12 90% va ty 1& giam
triang > 99,7%; diéu tri O. felineus véi lieu 25mg/lan x 3 lan/ngay x 1 ngay ty
I¢ khoi 1a 90% va ty 1€ giam triang la 100% [118], [157], [179].

1.5.2. Triéu chirng lam sang, chdn dodn, diéu tri sdn ld rudt nhé
1.5.2.1. Triéu chiing 1am sang, chdn dodn, diéu trj Echinostomatidae
Triéu chwng 1am sang

Nhiém Echinostomatidae c6 thé c6 hozc khéng co triéu ching. Sy xuat hién
cé4c triéu chimg lién quan dén so luong san nhiém [89], [97]. Bénh 1am sang do
nhiém Echinostomatidae thuong niang hon khi nhiém céc loai san la ruot khéc
[97], [158]. Pau thugng vi, mét moi, tiéu chay, sut can la cac triéu chiing hay gap
nhét [97], [155]. Cac trudng hop nhiém nhe va trung binh, triéu chimg thuong gap
|a thiéu méu, nhirc dau, chong mit, dau da day, dau bung va di ngoai phan long
[97]. Nhiing truong hop nhiém nang, cd thé gap cac triéu ching dau bung, tiéu
chay, thiéu mau nang, phu toan than va chan an. Cac biéu hién khac cling co thé
gap nhung it gdp hon. O nhitng bénh nhan nhiém E. hortense, thuong gap cac triéu
chimg nhu nhirc dau, chan an, budn nén, ndn, viém da day man tinh, loét, xuat
huyét da day va tiéu khdng tu chu [78], [155], [158]. Céc biéu hién 1am sang cha

yéu do san gay viém rudt, ton thuwong niém mac rudt va gay viém rudt lan toa [97].
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Chén doan

Céc triéu chiing 1am sang do nhiém Echinostomatidae thudng khong dic
hiéu [158]. Vi vay, chan doan nhiém Echinostomatidae chu yéu dwa vao tim
tring trong phan [97], [158] hoic tim thay con truong thanh trong phan [89],
[90]. Tuy nhién, dua vao trizng khé xac dinh dugc chinh xac loai va ty 1€ tim
thy trimg ciing rat khac nhau, phu thudc loai Echinostomatidae [77]. Ngoai ra,
tring mot sb loai Echinostomatidae khé gidng nhau va giéng véi tring cac loai
san 14 duong rudt khac. Vi vay, mudn xéac dinh loai gay bénh can thu thap thém
san truong thanh [61], [158].

Bénh nhan nhiém Echinostomatidae thuong thy ting bach cau ai toan [70],
[97]. P61 khi, c6 thé tinh c& phét hién nhiém séan 14 rudt nho khi noi soi da day hoac
dai trang ¢ nhitng bénh nhan c6 cac biéu hién bénh 1y cac co quan nay [158].
Piéu tri

Céac thude diéu tri nhidm san Echinostomatidae c6 thé 1a mebendazol,
albendazol, praziquantel hoic niclosamide. Liéu diéu tri don cua thudc
praziquantel duong udng duoc khuyén céo 1a 10-20mg/kg can ning [77]. Bén
canh diéu tri nguoi bénh, nén ddng thoi phat hién, diéu tri nhiém
Echinostomatidae & dong vat nudi - ¢6 thé 1a noi du trir mam bénh [89],[97].
1.5.2.2. Triéu chitng 1am sang, chan dodn, diéu tri Heterophyidae
Triéu chieng 1am sang

Nhiém Heterophyidae nhe thuong khdng biéu hién 1am sang gi dic biét.
Bénh thudng ¢é dién bién nhe va nhanh [57]. Truong hop nhiém ning c6 thé
gap cac triéu chimg nhu tiéu chay, phan nhay, dau bung, chan an, kho tiéu,
budn ndn va nén [154]. Céc triéu chimg thuong tw giam dan sau 1 thang nhung
cling c6 thé kéo dai téi 1 nam [148], [157]. Tinh trang qua min dugc phét hién
& mot phu nir Tay Ban Nha nhidm H. heterophyes sau khi an ca séng [157].

Theo mot nghién ciru tai Thai Lan nim 2010 & nhitng ngudi nhiém H. taichui,
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tan suat co triéu ching sét > 37,8°C chiém 19,5%, ndn 41,9%, xanh xao, gay
yéu 48,6%, day bung, kho tiéu 57,1%, dau bung 20%, vang da va gan to 0,5%.
H. taichui cling dugc xac dinh la mot tac nhan gay hoi chang ruét kich thich &
nguoi [165].

Poi khi triing san cd thé vao hé théng tuan hoan thdng qua tuyén
Lieberkuhn roi di chuyén téi tim, than, ndo, gan, lach gay biéu hién & cac co
quan nay va diéu nay c6 thé gay tir vong cho bénh nhan [57], [148], [155]. T
vong ciing c¢6 thé xuat hién khi bénh nhan bi tiéu chay kéo dai dan téi thiéu
vitamin B1 gay ra bénh Beriberi véi biéu hién suy tim thé gidn man tinh [148].
Chén doan

Chan doan nhiém Heterophyidae d& dang nho phét hién trang trong phan.
Tuy nhién, chan doan nhiém va xac dinh loai sén c6 thé gap mot s6 kho khan
boi vi cac loai Heterophyidae c6 tring khé giéng nhau; nhiéu loai san dé trang
véi s6 lugng it nén nhiing truong hop nhidm nhe c6 thé khé tim thay tring
trong phan; mot sb truong hop, san Heterophyidae ky sinh ngoai dwong tiéu
hoa. Vi vay, nhiing truong hop nhiém Heterophyidae thuong goi chung la
nhiém san 14 ruot nho Heterophyid [115], [157].

Ung dung k§ thuat mién dich nhu ELISA va Western-blot it ¢6 gié tri chan
doan do xuat hién phan tng chéo vai céc loai san 14 khac ky sinh ¢ duong tiéu
héa [157].

Mot s6 ki thuat sinh hoc phan tir cling dugc nghién ciru chan doan nhiém
va xac dinh loai Heterophyidae ky sinh ¢ nguoi [157], [163], [168]. Cac k¥
thuat sinh hoc phan tir ¢ gia tri chan doan cao va co thé xac dinh chinh xac
loai san nhung chi phi dat do va kho &p dung ¢ cong dong.

Piéu tri

Praziquantel 1a thudc c6 hiéu qua va dugc lua chon cho tat ca cac loai sén
Heterophyidae [126]. Liéu diéu tri duoc nhiéu tac gia khuyén céo la
praziquantel 25mg/kg trong ngay, dung 3 ngay hoac 75mg/kg/ngay trong 1
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ngay duy nhat [138]. Déi véi san M. yokogawai, diéu tri lidu duy nhét tir 10
dén 20mg/kg can nang c6 hiéu qua loai trir san téi 95-100% [126].

1.6. Cac phuong phap phat hién va xac dinh loai san 14 nhé

1.6.1. Cdc phwong phdp phdt hién nhiém sin li nhé

C6 thé &p dung nhiéu phuong phap khac nhau dé chan doan nhiém séan 14
nho nhu tim trirng trong phan, xét nghiém mién dich hay sinh hoc phan ti [69],
[157]. Tuy nhién, tim triang trong phéan la bién phap thong thuong duoc ap dung
nhat va 1a tiéu chuan vang dé chan doan trudng hop nhiém séan 1a nho [3], [157].
Mau phan c6 thé dugc kiém tra dé phat hién trang san bang cac ky thuat Kato-
Katz, tap trung trang su dung formalin—ether hoac phuong phap Stoll [69],
[157]. B6i vai nhitng truong hop nhiém trén 20 con san 14 gan nho trudng thanh,
néu két hop 2 phuong phap tim trimg trong phan, dé nhay cé thé dat 100%.
Nhung néu sé luong nhiém dudi 20 con san, két qua xét nghiém phan c6 thé xuat
hién am tinh gia [69].

Mot sb tac gia nghién cau sir dung khang thé don dong hoic da dong dé
phat hién khang nguyén cua san la gan nho trong phan cho d§ nhay cao nhung
bién phap nay khé ap dung duoc & cong véi sé luong 16n bénh nhan [69]. Ky
thuat ELISA ciing dugc phat trién dé phat hién san 14 rudt nho
Echinostomatidae nhung s6 cong bé vé van dé nay rat han ché [157], [158]. K§
thuat ELISA phat hién san la ruot nhé Heterophyidae ciing cho d6 nhay cao
nhung lai thuong xuat hién duong tinh chéo véi cac san 14 khac [157].

C6 kha nhiéu nghién ctiu st dung cac ki thuat sinh hoc phan tir dé phat
hién nhiém séan 14 gan nhé trong phan va cac nghién ctru nay thuong lya chon
sir dung cac dich 1a cac doan giao gen ITS1, ITS2 va gen ty thé. Phuong phap
sinh hoc phan ti phéat hién nhiém séan 14 gan nho trong phan cho d6 dic hiéu
cao nhung d6 nhay thay doi [157]. Néu 1 g phan c6 trén 1000 trimg, do dac
higu c6 thé téi 98% va do nhay 1a 100%. Nhung néu 1 g phan c6 dusi 200
trimg, d6 nhay giam xudng chi con duéi 68% [69], [157]. Tréi lai, phwong phap
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sinh hoc phan tir it duoc phat trién dé phat hién nhidm san Heterophyidae va
Echinostomatidae [69], [158].
1.6.2. Cac phwong phap xdc dinh loai san la nho
1.6.2.1. Cdc phuong phdp va kj thugt truyén thong
Cac loai san 14 nho c6 thé duoc phan loai so bd dwa vao noi phéan 1ap tir
vat chu. Néu san duoc phan 1ap tir miéng hoic tir thuc quan cua chim thi ho
clinostome. Néu phan lap duoc san tir dudng dan mat caa dong vat c6 vi hoac
cua chim thi thuoc ho Opisthorchiidae. Néu phan lap duoc san tir rudt thi san
thugc cac ho Echinostomatidae, Heterophyidae hoac Nanophyetidae [164].
San 14 nho ciing c6 thé phan biét vai nhau dua vao cac dic diém hinh thai
nhu trong Bang 1.1 sau day [164]:

Bang 1.1. Phan loai cac ho san la rudt dwa vao dic diém hinh thai

Pic diém Nhan dang

1a. C6 vONng ¢6 & phia trudc Chuyén dic diém 2a hoic 2b
1b. Khéng c6 vong ¢o6 & phia trudc Chuyén dic diém 3a hoic 3b
2a. \/ong co c6 cac khe hoic nép gap San thudc ho Clinostomatidae
2b. Vong ¢o ¢6 cac gai xung quanh San thuoc ho Echinostomatidae
3a. Co tai hoac bao sinh duc ¢ mat bung | San thuéc ho Heterophyidae
3b. C6 1 giac bung Chuyén dic diém 4a hoac 4b
4a. L6 sinh duc ¢ trudc giac bung San thudc ho Opisthorchiidae
4b. L6 sinh duc & sau giac bung Séan thugc ho Troglotrematidae

Trong mdi ho, cac giéng co thé duoc phan biét da vao cac dic diém hinh
thai va cac dic diém nay co thé tap hop thanh céc khoa phan loai [164]. Viéc
xac dinh loai san 14 rudt nho truong thanh cha yéu dya vao 3 dic diém: hinh
thai hoc, vat cha phan 1ap va phan bé cua san (khu vuc dia Iy thu thap duoc
san) [129]. Tuy nhién, chi dira vao hinh thai chua da dé xac dinh loai bai vi sén
treong thanh c6 kich thuéc nho, cac dac diém hinh thai c6 nhiéu diém tuong

d6ng va khong mang tinh dic trung loai [140], [164]. Ngoai ra, hinh thai mdi
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loai san lai c6 tinh da hinh va qua trinh 1am tiéu ban c6 thé 1am hinh thai c6
nhiéu diém thay d6i [164]. Vi vay, phuong phap hinh thai hoc gap rat nhiéu kho
khan trong phén loai san la nho [77], [115].

Phan loai san 14 nho dya vao hinh théi tring ciing c6 nhiing han ché va
gap nhiéu kho khan, phan vi nhiéu loai san dé trang véi s6 luong it nén viéc
thu thap duoc tring trong phan gap nhiéu kho khan [164]. Mt khac, trang cua
nhiéu loai san nhu C. sinensis, O. viverrini, Haplorchis taichui va Haplorchis
pumilio c6 kich thuéc va hinh dang rat gidng nhau [77], [115]. Vi vay, trong
nhiéu truong hop, phan loai dwa vao hinh thai gap nhiéu khé khin va c6 thé bi
nham Ian [164]. Theo Pham Ngoc Doanh (2016), trang caa C. sinensis va O.
viverrini rat gidng nhau va giéng voi trang cua cac loai san thudc ho
Heterophyidae [84]. Do vay, trong mot thoi gian dai triang san la ruot nho bi
nham Ian vai tring san 14 gan nho, Viét Nam la mot vi du [60]. Nhitng nhan
dinh sai vé hinh thé triang san 14 ruot nho trong phan trudc day cé thé la nguyén
nhan cac loai san nay dugc phat hién muon ¢ Viét Nam [67], [88].

1.6.2.2. Phuwong phap sinh hoc phan tu

- Lwa chon chi thi phan tir trong nghién ciu san la nhé

Su bién ddi di truyén cua ba loai san 14 gan nho di duoc phan tich & céac
trinh tu gen dich thudc hé gen ty thé (CO1, CO3, mDNA) va hé gen nhan (cac
doan giao gen ITS1 va ITS2) [69]. Cac quan thé khac nhau it thdy c6 sy khac
biét di truyén [111]. Céac gen rebosomal va céac ving giao gen (ITS) la cac chi
thi phan tt quan trong thuong duoc lua chon sir dung trong cac nghién cuau
khac nhau vé san 1a nho [164]. Gen 18S ribosomal c6 kich thudc nhé hon va
thuong it dugc st dung hon so vai gen 28S ribosomal [129]. Tuy nhién, ca 2
gen nay déu da duoc str dung dé phan biét cac giéng trong cling mot ho [164].
Gen 5.8S ciing it duoc str dung vi n6 qué ngin [100]. O sinh vat néi chung va

san 1a nho noi riéng, ving ITS-1 thudng co tinh bao ton cao hon so véi viing ITS-
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2. Do d6, ving ITS-1 cho phép xé4c dinh dic diém cta cac lodi & cac cap do khac
nhau nhung do xuét hién cac doan trinh ty lip nén c6 nhiéu han ché. Nguoc lai,
vung ITS2 thuong duogce stir dung hon do né co nhiéu vi tri bién d6i va chira it doan
trinh tu 1ap hon ving ITS1 [164].
- Ung dung sinh hoc phan tir trong phat hién nhiém va nghién ciru vé san
la nhé gay bénh ¢ nguoi
+Trén thé gidi
Trong vai nam trd lai day, cac k¥ thuat PCR khac nhau da duoc nghién

ctru phét trién dé phat hién nhidm trang san l1a nho ¢ trong phan va au tring
trong c4, 6c. Viéc phat hién DNA cua céc loai ky sinh tring nay bang ky thuat
PCR va giai trinh ty, realtime PCR ¢ thé thay thé cac k§ thuat chan doan truyén
théng [69]. Céc k§ thuat sinh hoc phan tir c6 do nhay, do dic hiéu cao hon ki
thuat xét nghiém soi tuoi truc tiép va ki thuat mién dich ngay ca khi cuong do
nhiém san thap [109], [121]. Tuy nhién, cac k¥ thuat nay kho &p dung tai cac
co sO' y té do phai dau tu hé thdng phong thi nghiém hién dai, dao tao nhan luc
va chi phi dt. Vi vay, hién nay k§y thuat sinh hoc phan tir van chu yéu duoc str
dung trong cac phong thi nghiém [109], [121], [126].
+ Poi véi san 14 nhé Echinostomatidae

Hau hét cac nghién ciu st dung chi thi gen nhan ITS1, ITS2, 5,8S, 18S, 28S
va chi thi gen ty thé nadl (ND1), cox1 (CO1) trong phan tich [77]. Morgan va
Blair d3 str dung doan DNA nhan cht:a cac ving giao 1TS1, ITS2 va gen 5,8S dé
xac dinh 8 loai san & nho thugc ho Echinostomatidae [124]. Waraporn Noikong
(2014) da str dung doan giao gen ITS2 thudc hé gen nhan va vung ND1 thudc hé
gen ty thé dé dinh danh au triing cac loai san 14 nho Echinostome & giai doan trong
vat chu trung gian thir nhét (6¢) tai tinh Lamphun, Thai Lan [127], [128].
+ Poi véi san 14 nhé Heterophyidae

Poan giao gen ITS1 va gen ty thé cox1 thuong duoc lra chon 1am dich dé
nghién ciu phan tich [77]. Mét s6 nghién ciru da ap dung k¥ thuat PCR-RFLP



32

dé phan biét cac loai thuoc gibng Metagonimus nhu M. yokogawai, M.
takahashii va M. miyatai [116], [175]. PCR-RFLP ciing duoc st dung dé phan
biét 4u tring san Heterophyidae ¢ vat cha trung gian [152]. Ky thuat RAPD-
PCR ciing duoc st dung [77]. Vi du, Yu (1997) da sir dung k§ thuat nay dé xac
dinh va phéan biét 2 loai M. yokogawai va M. miyatai [174].
+ Pdi véi san Opisthorchioidea

Phuong phép sinh hoc phan tir ngay cang dugc tng dung rong rai trong
chan doan va phan tich san 14 gan nho [69]. Cac k§ thuat sinh hoc phan tir nhu
PCR, Realtime PCR va LAMP da dugc phét trién thanh cong dé phat hién DNA
cua trimg trong phan ngudi va dong vat hoic caa au tring trong oc, ca [59],
[68], [104], [169]. Cac k¥ thuat sinh hoc phan tir c6 d6 nhay khac nhau, mot s6
ky thuat co thé dat dd nhay 100% néu trong 1 gram phan sé luong trang san >
1000 [166]. Truong hop nhiém nhe sén 14 gan nho (s6 luong trang san trong
madi gam phan < 200), d6 nhay chi con khoang 50-60% [61], [166]. Ngoai ra,
do trong phan cé nhiéu chat wc ché phan tng PCR nén néu phan khong duoc
xu ly tot d6 nhay cua céc ki thuat bi anh huong rat nhiéu [126], [166].
- Ung dung PCR dinh danh san 14 nhé ¢ Viét Nam

Céac nghién cau ung dung sinh hoc phan tir trong phat hién nhiém DNA
tring san 14 nho trong phan khong nhiéu. Cac nghién cau chu yéu phat hién au
triing trong 4c¢, ca hoic xac dinh loai tir DNA cua con trudng thanh. Kim Vin
Van va CS (2007) da st dung chi thi gen nhan ITS2 dé xac dinh va phan biét 2
loai san 14 ruot nho H. taichui va H. pumilio. T4c gia nay chi ra rang, doan ITS2
cua H. taichui va H. pumilio ¢ Viét Nam c6 ty Ié twong dong cao (99-100%) so
véi H. taichui va H. pumilio & Thai Lan [54], [163]. Nguyén Vin Chuong
(2014) st dung chi thi gen ty thé dé dinh loai san la gan nho ky sinh & nguoi
tai Quang Tri [9]. Nguyén Thu Huong (2013) str dung chi thi gen nhan 1TS1
dé giam dinh mot truong hop san 14 gan nho lac chd hiém gap tai Ha Noi [24].
Nguyén Vin Dé (2007) ciing st dung chi thi phan tir gen nhan 1TS2, 18S va
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chi thi gen ty thé cox1, nad1 dé xac dinh thanh phan loai san 14 va séan 14 ruot
nho ¢ Viét Nam [17], [18]. Bang chi thi gen ty thé, nghién ciu caa Ngd Thi
Huong va CS (2006) tai Binh Pinh va Pha Yén cho thay, giita cac ching san
l4 nho cua Viét Nam va gitra c&c chung cua Viét Nam va Thai Lan co ty 1€ sai
khac < 1% [23]. P4 Trung Diing (2014) sir dung cac chi thi gen ty thé va gen
nhan dé thyuc hién cac phan tich vé sén 14 rudt nho [11], [86]. Nhin chung, &ng
dung sinh hoc phan tir ¢ Viét Nam chu yéu tap trung vao san la gan nho, nghién
ctru V& san 14 rugt nho con it vi can nguyén nay méi dugc phat hién trong vong
1 thap nién tro lai day. Trong mot thoi gian dai trang san 14 rudt nho bi nham 1an
Vvéi san 1a gan nho vé hinh théi [67].

1.7. Phong chong san 14 nhé

1.7.1. Co s6 khoa hoc phong chéng sdn ld nhé

Pé cho hoat dong phong chéng giun san néi chung va san 1a nho noi riéng
c6 hiéu qua, can phai dua trén cc co sé khoa hoc nhu: Dua vao dic diém sinh
ly, sinh thai va vong doi cua san [34]; dic diém dich t& hoc cua ting loai san;
phan tich, x4c dinh cac yéu t6 nguy co dé thuc hién céac bién phap can thiép phu
hop; xem xét cac didu kién khoa hoc k§ thuat, tai chinh, cac ngudn luc c6 thé
huy dong dé phong chdng sén; va lya chon wu tién phong chdng dua trén cac
tiéu chi: tac hai, mac d6 phé bién, dbi tuong nhidm, tinh hinh kinh té chinh tri
khu vuc can thiép, cac diéu kién khoa hoc k¥ thuat hién co.. .

Déi véi san 1a nho, viéc phong chbng nén tap trung vao cac bién phap
nham giam va loai bo cac yéu té lam ting kha nang 1ay truyén bénh [158]. Dé
ngan ngira Viéc lan truyén bénh san 14 nho cd hiéu qua phai két hop cac bién
phap nham tac dong vao tat ca cac giai doan phét trién trong vong doi cua
ching. Bién phap tong thé nay da duoc mot sé tac gia chang minh hiéu qua
[22]. Céc bién phap phong chéng phai pht hop véi tinh hinh dich t& hoc cua
ting loai san 14 nho [69]. Cac bién phép chu yéu gom:
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- Chu dong phat hién va diéu tri nguoi nhiém: O nhimg ving luu hanh
bénh, c6 thé chu dong phat hién va diéu tri dbi twgng nhiém san dé giam ngudn
lay nhiém ra moi trudng.

- Bao vé ao nudi cé& va cac hé théng nudi trong thuy san khac trudc nguy
co nhidm ban tir c4c ngudn dao thai trang.

- Quan ly, xtr Iy ding cach phan ngudi, chd méo va cac dong vat nhiém
khéc s& giam dugc cac nguy co nhidm tring vao nguén nude qua do gitip phong
chéng dugc nhiém san 14 gan nho.

- Kiém soat 6¢ trong cac ao hd.

- Tang cuong hoat dong gi4o duc truyén thong dé loai bo théi quen an ca
sbng, ché bién va st dung ca ding cach.

1.7.2. Phong chéng sdn ld nhé dwa vao cong dong

Trén thé gisi, mot s6 qudc gia da dé ra cac chién lugce khac nhau dé phong
chbng san [22]. Tai Thai Lan, hoc sinh tiéu hoc 1a ddi twong dugc chon dé tap
trung gido duc nang cao nhan thic vé sén ky sinh. Tiép sau d6 mé rong va lan
toa sang cac thanh phan dan cu khac dan téi thay d6i hanh vi cuia ngudi dan vé
an goi ca va xir Iy chat thai vé sinh. M6 hinh nay di dugc chitng minh hiéu qua
khi giam trén 50% sb bénh nhan so véi thoi diém trudc can thiép [146]. Trung
Quéc ciling c6 nhitng chién lugc can thiép phong chong giun san théng qua
chuong trinh “Khong giun san ¢ hoc duong”. Chuong trinh nay tap trung vao
tré em vai hang loat cac hinh thire truyén thong nhu sach, bao, phim hoat hinh. ..
Pong thoi, xay dung hé thdng ho, dap, kénh rach diéu tiét nudc dé tiéu diét
quan thé &c 1a vat chu phu 1 cua sén 14 [173].

Tai Viét nam, chuong trinh phong chong giun san Québc gia dugc trién
khai tir naim 1999. Pay 1a chuong trinh 1au dai véi nhiéu ké hoach néi tiép nhau
véi muc tiéu lam giam ty I, cuong do nhiém va tac hai caa giun san ky sinh;
khdong ché mot s6 bénh giun san gay nhiéu tac hai khu tri & nhitng diém hep

nhung rai rac nhu san 14 gan, san 1a phoi, giun chi, san day lon/au trung...
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Chuong trinh trién khai dat duoc nhiing két qua quan trong va cac bai hoc c6 gia
tri [46]. O Viét Nam, T6 chac Y té Thé giéi va Bo Y té da trién khai mot sé
chuong trinh nham 1am giam sy 18y nhiém va gay bénh caa san 14 nho trén nguoi.
Theo d6, bién phép can thiép da duoc sir dung 1 tay dai tra tai ving dich t&, can
thiép truyén thdng nang cao nhan thirc vé bénh giun san [22]. Nhiéu nghién ctu
cho thay, c4c bién phap diéu tri bang thudc va can thiép thay doi nhan thuc c6
tinh hiéu qua cao. Theo Ngo Vin Thanh (2016), sau 18 thang can thiép bang
thudc va giao duc thay d6i nhan thuc, ty 1é giam nhiém san 14 & Nga Son - Thanh
Hoa dat t6i 87,9%, trong khi & nhém chi diéu tri khéng can thiép thay d6i nhan
thic, ty 1é giam nhiém chi dat 50% [46]. Truong Tién Lap (2010) nghién ctu tai
Nam Binh, khi phdi hop truyén théng va diéu tri da thay doi nhan thic caa dbi
tugng va han ché tai nhiém sau 6, 12 va 18 thang can thiép. Trong khi nhdm
khong dugc truyén thong ty 1¢ tai nhiém kha cao (7,9% -20,5%) [27]. Mot s6
nghién ctiu khéac thay, ty I tai nhiém sau can thiép tang tir 2,3% lIén 10,9% sau
4 thang diéu tri, 18.2% sau 7 thang va 29.8% sau 15 thang diéu trj [11]. Nguyén
nhan la do ngudi dén tai cac vung nay khong bé duoc thoi quen an goi ca [20].
1.7.3. Sir dung cdc bién phdp héa hoc trong phong chéong sdn ld nhé

Mét sé qudc gia str dung hda chat dé diét dc. Sir dung héa chat c6 tac dung
nhanh nhung viéc 4p dung can can nhac do anh huang téi moi truong va nguon
lyc tai chinh [101]. Cac bién phép vat Iy nhu 1am kho ao, hd, kénh, rach trong
mét thoi gian nhat dinh; st dung ngudn nude ¢é ap luc cao dé diét oc; loai bo
thuc vat thay sinh dé thay d6i méi truong séng caa bc... Tuy nhién, cac bién
phap nay chi cho tac dung trong thoi gian ngan va khdng bén viing [22]. Cac
bién phap sinh hoc tac dong vao 6¢ nhu sir dung quan thé ¢ dbi dich canh tranh,
sir dung sinh vat an thit 5¢ muc tiéu da thu duoc nhitng thanh céng trong phong
chéng san 14 ndi chung va san 14 nho nai riéng [64].

Cac nghién cau vé anh huong caa mot sé yéu td toi su phat trién cua au
tring san 14 nho trong ca sau khi ché bién nhu: dé khé ¢ nhiét 6 phong, bao
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quan lanh, 1am lanh nhiéu lan, uép mudi va wép mudi vaéi 5% acid acetic. Két
qua cho thay, 4u triing cham thoai héa hon trong diéu kién lanh: 4u tring thoéi
hoa sau khoang 10 gid khi 1am lanh nhiéu I1an hodc wép lanh so véi khoang 4
gio khi dé ¢ nhiét do phong hoic wop mudi [158]. Theo hudng dan cua Cuc
Quan ly Thyuc pham va Dugc pham Hoa Ky, nén dé ca & -20°C trong 7 ngay va
-35°C hoic thap hon trong it nhét 15 gio sau d6 cung cap cho nhitng ngudi dn
séng [109]. Nghién cru & sén 14 nho E. caproni cho thiy, ndng do cua mudi va
duong khong co tac dong téi nang au tring caa loai san nay ¢ trong bc. Diéu
nay da chi ra rang, trong ché bién dc sir dung mudi va duong khong c6 tac dung
giét chét 4u trung sén 14 nho & 6c¢ [91].

O trong nuéc, theo Nguyén Manh Hung (2016), st dung ca trim den dé
kiém soét quan thé d¢ trong moi trudng c6 thé sé& 1a bién phap kinh té, bén viing
nhat nham ngan chan su lay truyén san 14 ¢ Viét Nam [22]. Phan Thi Van (2016)
da nghién ciru hiéu qua bat hoat ciia 3 tac nhan hoa hoc l1a thubc Praziquantel,
nuéc chanh 100% va ruogu 30, 40, 50 do ddi véi au trung san 1a gan nho C.
sinensis. Nghién ciru nay cho thay, Praziquantel c6 hiéu qua bat hoat 4u tring
san la gan nho C. sinensis trong cé sau 6 gio tac dong. Nguoc lai, nudc chanh
va ruou khong c6 hiéu qua bat hoat au tring san 1 gan nho C. sinensis. Tir két
qua nghién ctu tac gia ndy cho rang, nudc chanh va ruou khong co tac dung
ngin ngira su lay truyén san 14 gan nho C. sinensis tir goi c& [58]. Theo Luong
Thi Phuong Lan (2016), sau 24 thang diéu tri bang praziquantel 25mg/kg x 3
lan/ngay x 1 ngay, ty 18 sach tring 1a 100% [26].

Nhin chung, kiém soat bénh san & n6i chung va san 14 nho noi riéng da va
dang duoc thyc hién nhitng & nhiéu noi, mic du két qua con han ché [22], [103],
[109]. Ty & tai nhiém & nhiéu noi rat cao do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
phuong thitc chian nudi con lac hau; tdp quan an rau séng, an goi C& con ton tai
& nhiéu noi; su di dan tao nén nhitng 6 dich méi [22]. Thuc té nay dit ra yéu
cau can tiép tuc nghién ctru dé c6 danh gia dung vé tinh hinh bénh séan 14 nho,
qua d6 dé xuat duoc cac bién phap phong chong phu hop.
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
- biéu tra trén nguoi:

+ Nguoi dan tir 16 tudi tro 18n khdng phan biét nam, nit, nghé nghiép, dan
toc séng tai diém nghién ctu, ty nguyén tham gia nghién cau (Do trong cac
nghién ciu vé san lan gan nho va san 14 rudt nho truéc cho thay lra tudi dudi
16 tudi ty 1& nhiém san rat it va lta tudi ndy viéc tra 10i bo cau hoi thuong can
c6 nguoi giam ho dé gay sai sd).

+ Trang SLN tur can phan cua cac truong hop duong tinh SLN.

+ San truong thanh: Con SLN trudng thanh thu dwoc tir dai phan ¢ cac
mau phan ngudi duong tinh SLN.

- biéu tra trén ca:

+ Ca nudc ngot tai diém nghién ctu (3-7 loai ca nudc ngot: mé trang,
diéc, muong xanh, chép, tram co, thiéu va tép dau).

+ Au tring san 1a nho trén ca (thu thap tir tiéu co ca).

- Piéu tra trén nudc ao/hd nudi ca:
+ Nudc nudi ca tir cac thay vuc tai diém nghién cuau.
+ Au tring san 1a nho trong nudc nudi ca.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

- Theee dja: Nghién ctru dugc tién hanh tai 06 x&, bao gom 03 x& thudc
huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang 1a x4 Chau Minh, Mai Trung va Hoang Van;
03 x& thudc huyén Phu My, tinh Binh Dinh la xa My Tho, My Thanh va My
Chanh. Pay la cac xa nong nghi€p, noi nguoi dan cé thoi quen an goi ¢ va co
tap quéan nudi trong thay hai san.

+ Huyén Hiép Hoa, Bic Giang 1a mét huyén trung du thudc tinh Bac
Giang, dan sb 1a 237.900 ngudi, mat d6 1.177 ngudi/km?, bao gém 1 thi tran
va 25 x&.Toan huyén c6 mét bénh vién 16n, cac xi déu cd tram y té x4, cac thon
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déu co y ta cham soc sirc khoe cho ngudi dan, ngoai ra con ¢ cac phong kham
tu nhan.

+ Huyén Phu My, Binh Dinh 1a mét huyén ddng bang ven bién. Tong dién
tich dét tu nhién cua huyén 1a 548,9 km2, mat d6 dan sé 309 ngudi/ km2. Huyén
c¢6 19 don vi hanh chinh cap x& gom: 2 thi tran va 17 x&; c6 1 bénh vién da khoa
huyén, 1 trung tam y té huyén, c6 19 Tram y té xd va y té thdn & tat ca cac thon.
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Piém nghién ctru tai tinh Binh Dinh

Hinh 2.1. Ban d6 cic diém nghién ciru tai tinh Bic Giang va tinh Binh Dinh

- Phong thi nghiém:
+ Khoa Sinh hoc phén tir, Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con tring Trung

wong: Thyc hién k¥ thuat ling cin nudc nudi c&; k¥ thuat PCR dinh danh san
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truong thanh, trimg san trong phan, au tring SLN trong ca nude ngot; phat hién
ADN SLN trong nude nudi ca.

+ Phong thi nghiém Vi sinh vat, Vién Kiém nghiém an toan vé sinh thuc
pham qudc gia: Thuc hién k¥ thuat tiéu co ca.

+ Phong thi nghiém Hoc vién quan y: Thuc hién k¥ thuat PCR dinh danh
SLN va gidi trinh ty gen.
2.1.3. Thoi gian thuc hién

Nghién ciru dugc trién khai tir thang 01/2016 dén thang 12/2017.
2.1.4. Thiét ké nghién ciru

- Muc tiéu 1 va 2: Nghién ctu dich té hoc md ta ¢ phan tich.

- Muyc tiéu 3: Nghién ctu dich t& hoc can thiép cong dong c6 ddi ching
2.2. Phuong phap nghién ciru.
2.2.1. Phwong phdp nghién civu mét so dic diém dich té va mét sé yéu té
lien quan nhiém sdn ld nhé
2.2.1.1. Cé mdu nghién cizu

- Mau nghién czzu ty 16 nhiém san 1& nhé trén nguoi va phong van KAP

C& mau: theo cong thic.

pPA—p)
(p.e)?

N=2Z% .2
Trong do,

n: ¢& mau t6i thiéu cta 1 xa can dat dugc trong nghién ctu.

Z1 o2 = hé s6 tin cay 95%, c6 gia tri 1,96.

p: udc luong ti 18 bién nghién ciru chinh trong quan thé, p trong nghién
ctru nay duoc udc luong bang ty 16 nhiém SLN du kién, duoc wdc tinh 13 p =
0,15 (theo nghién ctru ciia Ngo Van Thanh vé ti 1¢ nhiém SLN ¢ huyén Nga
Son, tinh Thanh Hoa 13 14,5%, 1am tron s6 1a 15%, nam 2014) [45].

e: 1a sai s6 twong dbi (tir 0,1 - 0,4), ta lay € bang 0,35.

Thay vao cong thirc tinh ¢& mau duogc n = 177,7 lam tron 1a 178 nguoi/Xa.
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Thuc té diéu tra tai 6 x4 nghién ctu, bao gém xa Chau Minh 1 193 ngudi,
xa Mai Trung la 196 nguoi, xa Hoang Van la 199 nguoi, xa My Tho la 198
ngudi, X4 My Thanh 14 195 ngudi, X3 My Chanh 13 197 nguoi. Tong sé doi
tugng tham gia nghién ctru 1a 1.178 nguoi, trong d6 nguoi tham gia nghién cuu
vira dugc xét nghiém phan déng thoi vira dugc phong van KAP.

- Mdu nghién cizu ty 1¢ nhiém san 1& nhé trén cd nwéc ngot

C& mau sb luong cé thé ca diéu tra au trung tinh theo cdng thuc:

PA— P)
(p.&)*

N=2% .,
Trong do,

n: ¢& mau tdi thiéu cua 1 loai ca can dat duoc trong nghién ciru.

Z1.o2 = hé s tin cy 95%, c6 gia tri 1,96.

p: 13 ty 16 nhiém 4u trung san 14 nho trén ca khoang 0,66 [44].

e: 1a sai s6 twong dbi (tir 0,1 - 0,4), ta lay € bang 0,25.

Theo cbng thuc, tinh toan duoc n = 31,6 1am tron 32 cé thé/loai ca. Thuc
té, nghién ctru 40 mau cac mdi loai. Tai Binh Binh, chon 3 l0ai c& nuéc ngot
nguoi dan tai diém nghién cau hay an la: me tring, diéc, muong xanh. Do d6
tai Binh Binh, s6 miu xét nghiém cua 3 loai ca 1a 120 ca thé. Tai Bic Giang,
chon 7 loai c& nudc ngot ngudi dan tai diém nghién ctu hay an 1a: mé trang,
diéc, muong xanh, chép, tram 6, thiéu va tép dau. Nhu vay, s6 mau xét nghiém
tai tinh Bac Giang cua 7 loai ca 1 280 ca thé. Tong sb 1a 400 c4 thé cé.

- Mdu nghién czzu phat hién ADN san la nhé trong niréc aolhé nudi ca

Nghién ctru gan day cua tac gia nguoi Nhat Hashizume (2017) da phat
trién mot phuong phap méi c6 dic mau nudc & cac thiy vuc nghi ngd nhidm
san 14 nho va cac bo moi co do nhay cao c6 kha nang phat hién ADN trong cac
mau moi trudng [99].

C& mau tdi thiéu chon cha dich diéu tra 1a 20 mau nudc nudi ca cho 1 xa

nghién cau. Lay ¢ 4 loai thuy vuc khac nhau: ao, dam, rudng lda, kénh rach c6
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nudi ca. M&i thay vuc 1dy 5 mau nude. Nhu vay, ching tdi thu tdng cong 120
mau nudc cho 6 x& nghién cuau.
2.2.1.2. Phwong phdp chon mau

- Mdu nghién cizu ty Ié nhiém san 14 nhé trén nguoi va phong van KAP

+ Chon chu dich 06 xa: Chau Minh, Mai Trung, Hoang Van, huyén Hiép
Hoa tinh Bic Giang va My Tho, My Thanh, M§ Chénh huyén Phu My, tinh
Binh Dinh 1a noi dan cu ¢6 tap quan an goi ca va nudi thuy hai san.

+ Sir dung phuong phap chon mau ngau nhién don trong bang tinh Excel
cua phan mém Microsoft Office 2007 véi cau lénh = RAND [27] (14 ham ding
dé lay cac gié tri ngau nhién trong Excel).

Budc 1: Lap danh séch nhiing nguoi du 16 tudi tai ting x& nghién cau,
danh thu tu tir 1 dén hét.

Budc 2: Dung lénh RAND trong Excel dé chon mau.

Budc 3: Nhitng nguoi ¢6 s6 thu tu trong danh sach triing véi s6 chon duoc
& budc 2 s& duge dua vao danh sach 1dy mau va phong van.

- Mau nghién cizu ty 16 nhiém san 1 nhé trén cd miréc ngot

Thu mua ca tai ao, dung ludi bat ca da dén ky thu hoach; mua cé ban tai
phién cho cua xa.

+ Tai huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang thu mua ca tai cac ao, va thiy vuc
nuoi ca & tai nha hoac gﬁn nha cac d6i twong nhiém san 14 nho sau khi xét
nghiém.

+ Tai huyén Phu My, tinh Binh Dinh: ca 3 xa nghién cttu c¢6 2 dap va ho
nudi cd nudc ngot, trong thuc té 02 nam qua tinh hinh han han nhiéu, hai dia
diém nay khong co ca nudc ngot cung cap cho nhu cau ciia nhan dan. C4 dugc
thu mua tai chg chung nam tai xa My Chanh.

- Mdu nghién cizu phéat hién ADN san 14 nhé trong nwéc ao/hé nudi ca
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Chon 4 thuy vuc nudi ca gan dia diém cua cac bénh nhan san 1a nhé.Tai
moi thiy vyce lay 5 mau nude, moi mau lay 1 lit nude. Moi mau nudce thu thap
cach nhau to1 thiéu 20 mét.

2.2.1.3. Tiéu chudn lya chon va logi trir mau

- Tiéu chudn lya chon:

+ Do tudi > 16 tudi, khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc
van dé c6 du hiéu biét va ning luc tra 16i cac cau hoi trong nghién ctru.

+ C6 thoi gian sinh séng tai dia ban nghién ctru > 6 thang tinh dén thoi
diém nghién ciru.

+ Pong y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chudn logi trir:

+ Ngudi < 16 tudi.

+ Khong dong y tham gia nghién ciu.

+ Péi tuong nghién ctiru khong du stre khoe va tinh tao dé tra 1oi cau hoi.

+ Nguoi dang bi bénh tam than, bénh cép tinh, bénh tim, gan, than nang.

+ C0 tién sir di Gmg thube diéu tri san.

+ D3 udng thudc tay san trong 6 thang gan thoi gian diéu tra.
2.2.1.4. Noi dung nghién cuzu

- Xdc dinh ty 1é nhiém san 1a nhé trén doi twong nghién ciu:

Céc d6i tuong nghién ctru duoc xét nghiém phan bang phuong phap Kato-
Katz. Sau khi c6 két qua xét nghiém, thong bao cho ngudi dan ¢ két qua duong
tinh véi SLN dén tram y té xa dé diéu tri bang praziquantel va dai phan tim san
truong thanh, chuyén vé Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con tring Trung wong
dé dinh loai SLN bang k§y thuat sinh hoc phan tir. Chon mét s6 mau con san
truong thanh dé giai trinh trinh ty tai Hoc vién quan y.

- Xdc dinh mét sé yéu té lién quan nhiém séan 1a nho:
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Tat ca cac d6i tueong sau khi tham gia xét nghiém phan déu duoc phong
van bang bd cau hoi chuan bi trude dé danh gia kién thirc, thai do va thuc hanh
phong chéng nhiém SLN.

- Xdc dinh ty 1é nhiém du tring san 1& nhé trén cd nwéc ngot:

Ca duoc thu mua tir ao nudi ca va cac cho cua diém nghién cau duoc bao
quan chuyén vé phong thi nghiém cuaa Vién kiém nghiém an toan vé sinh thuc
pham quéc gia thuc hién k¥ thuat tiéu co dé tim 4u tring SLN trong c4, sau d6
duoc ¢b dinh chuyén sang Vién Sét rét - Ky sinh triing - Con tring Trung wong
dé 1am ky thuat sinh hoc phan tu.

- Xdc dinh ADN sén 14 nhé trong nuéc ao/hé nudi ca

Cac mau nude duoc lay tir cac thity vuc cua cac diém nghién cau, 120
mau nudc trong 6 xa, dugc bao quan va chuyén vé phong thi nghiém Vién Sét
rét - Ky sinh triing - Cén trung Trung uong dé loc qua gidy tham trudc khi lam
k¥ thuat sinh hoc phén tu.
2.2.1.5. Céc ky thudt su dung trong nghién cuu

- Ky thugt Kato-Katz
X4c dinh ty 1é nhiém va cuong dd nhiém san 14 nho trong phan ngudi.
Mau phén dugc xét nghiém dé xac dinh nhiém ting l0ai san ngay sau 12 gio
thu mau bang k¥ thuat Kato-Katz (WHO, 1991). Dé tang kha ning phat hién
mdi mau phan dugc xét nghiém 2 tiéu ban. Soi tiéu ban phat hién trimg bang
KHV & vat kinh 10 va 40. Pém toan bd luong trimg co6 trong tiéu ban. Tring
san 14 nhé duoc phat hién va dém trong timg tiéu ban phan va nhan véi hé s6
24 dé xac dinh mat do trimg san 14 nho trong 1 g phan (EPG).
- Ky thudt phong van KAP
+ Soan cau hoi KAP: Cac cau héi KAP duoc thiét ké theo yéu cau ndi dung

nghién ctru, cau hoi dang dong va mo don gian, dé hi€u. Hoi truc tiép theo mau
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phong vén diéu tra lién quan bénh san 14 nho & nguoi theo bd ciu hoi phong
van KAP.
+ Kiém tra ndi dung KAP: Cac b cau hoi ndy duoc tién hanh phong vén thir

nghiém 20 ngudi tai timg dia phwong dé rat kinh nghiém, sira chira cho phu hop.

- Loc, ¢6 dac mau nuéc

Mai loai thity vc thu 05 mau nude bé mat: méi mau 1000 mL nudce (cach
nhau it nhat 20 m). Mdi miu nudc dugc loc va thu ADN trén gidy tham
Whatman 1, bang céach sir dung may bom hut chan khong hut loc qua giay tham
(mdi mau nudc 05 mau gidy tham).

- Tiéu co ca

Ca sau thu mua tai thuc dia chuyén vé phong thi nghiém sir dung tiéu co
ca bang pepsin va lang can nhiéu lan thu can soi phét hién 4u triing bang hinh
thé tién hanh theo quy trinh chuan. Can tiéu co c4 s& duoc bao quan con 70 do
trong ngin mat ti lanh 2°C — 8°C cho cac ky thuat PCR tiép theo.
2.2.1.6. C4c bién s va chi sé danh gid

- Xdc dinh ty 1é nhiém séan 1a nho trén doi twong nghién ciru

+ Ty 1& nhiém chung SLN & ngudi dan:

- x S nguoi €O Xét nghiém (+) x 100
Ty 1& nhiem chung (%) =

S6 nguoi dugc xét nghiém
+Ty 1& nhiém sén 14 nho theo nhém tudi, gidi, nghé nghiép, trinh do hoc
van: Puoc danh gia bang s trudng hop xét nghiém dwong tinh cua tirng nhém
chia cho tong sé truong hop xét nghiém ciia nhom tuong Gng.
Ty 1& nhiém theo tirng nhém (%)

_ S0 nguwdi xét nghiém phan (+)cta tirng nhém x 100

~ S6 ngudi duoc xét nghiém phan cia nhém tung tng
+ Cwong do nhiém trung binh (trirmg/g phan)

B Tong s6 trixng/gam phan cia nhirng ngwoi xét nghiém phan (+)

Tong sO ngwoi xét nghiém (4)
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Bang 2.1. Phan loai cwong dd nhiém san la gan nhé (Theo Maleewong, 1992)

Cuong dd nhiém S6 triing/1 g phan
Nhiém nhe Duéi 1.000
Nhiém trung binh 1.000 - 10.000
Nhiém ning Trén 10.000

+ Ty 1& sach trimg: dugc danh gia bang ty 1& (%), phan trim cia s6 nguoi
khong con tring san sau khi tay chia cho tong sé nguoi duoc tay san va duoc
Xét nghiém trudc va sau diéu tri.

S6 nguoi sach trang
Ty I¢ sach trang (%) =

S6 ngudi nhiém SLN duoc diéu tri
+ Ty 18 giam trang: duoc danh gia bang ty & (%), ty 1é cua hiéu sé cuong do
nhiém trudce diéu tri va sau diéu trj chia cho cuong do nhidm trude diéu tri.

S6 tring/g TB trude diéu tri - S6 tring/g TB sau

. diéu tri
Ty 1€ giam triang (%) =

S6 trang/g trude diéu tri
- Mgt sé yéu 16 lién quan dén nhiém san la nhé

+ Ty 1é nhidm SLN cua nhom ddi twong lién quan dén tién sur an goi ca
nu6c ngot.

+ Ty 1& nhiém SLN cta nhom ddi twong lién quan dén cach sir dung phan
nguoi, phén gia stc trong canh tac nong nghiép.

+ Ty 18 nhiém SLN cta nhom ddi tuong lién quan dén viéc s dung nha
tiéu hop vé sinh.

+ Ty 1& nhiém SLN cua nhom dbi tuong lién quan dén kién thiic chung vé
bénh SLN: Trinh d6 hoc van, hiéu dung Vvé triéu trang va duong lay truyén, hiéu

dung vé tac hai bénh va hiéu ding vé céach diét 4u tring, phong chng bénh.
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trong nghién ciru

Phuong Phan loai
TT| Ténbién Pinh nghia/Chi s6 phip thu
thip
Bién doc lap
.. La tudi ciia nguoi dan tham| . _
1. [Tudi L . .. |Phéng van |Roirac
gia tra 101 phong van >16 tudi
. Gidi tinh cta ngudi dan tham|Phong van o
2. |Gioi o . , Nhi phan
gia tra 101 phdng van Quan sat
R Dan toc cua nguoi dan tham| . _
3. [Dan toc o . Phong van |Dinh danh
gia tra 101 phong van
Cong viéc hién tai dang lam
. ... |mang lai thu nhap cao nhat| =, _
A, Nghénghigp | | o .. .../Phong van |Pinh danh
cua nguoi dan tham gia tra 101
phong van
Trinh d6 hoc|Trinh d6 hoc van cta ngudi i p
o. . A L . |Phéng van | Thu hang
van dan tham gia tra 161 phong van
,; ~, |Kién thirc cia nguoi dan tham
Kién thtc veé| . P p _
6. A gia phong van c6 biét vé bénh [Phong van  |Nhi phan
bénh SLN R
SLN hay khdng
» ) . |Kién thirc cia nguoi dan tham
Kién thtc vé| . ) . L s
. _ |gia phong van co6 biet ve| . o
7. |dudng lay|~ .~ \ .. _ |Phong van |Nhi phan
\ duong lay truyén SLN la do an
truyen SLN N
gdi ca song
\ ~ |Nguoi dan da timg duoc tiép
Nguon thong| e e \
) + . . . |can qua tivi, dai phat thanh, to p )
8. |tin vé bénh| =~ . . |Phong van |Dinh danh
roi, nhan vién y t€, cac doan
SLN L
thé tai dia phuong...
Kién thirc véNgudi dan biét it nhat mot| o
0. Phong van  [Nhi phéan

hiéu biét cag

trong cac triéu chung ciia bénh
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Phuong Phan loai
TT| Ténbién Pinh nghia/Chi s6 phap thu
thap
triéu tring SLN nhu dau bung, sot, déy
bénh SLN bung, cac bénh vé gan mat...
Kién thuc vé o .
] .. |Nguoi dan biet cach phong
cach diét au| L
. . |bénh SLN la khong an géi ca| | p o
10. |trung va| Lz . Phoéng van  |Nhi phan
. . |song, ca ché bién chua chin...
phong chong
bénh SLN
Thyc  trang|Nguoi dan tham gia phong| p
A L i Phong van o
11. [nha vé& sinh|van cé sir dung nha tiéu hop ) Nhi phan
, NN R R Quan sat
cua nguoi dan |vé sinh hay khong
Thuc hanh vé
st dung phan|Nguoi dan ¢6 sir dung 4 phan
12. |nguoi, gia sGc|trén 6 thang trudc khi dung|Phong van |Nhij phan
trong canh tac|khong
nong nghiép
Bién phu thudc
Nguoi dan tham gia nghién
13. Nhiém SLN |ctru c6 bi nhiém SLN hay|Xét nghiém |Nhi phan
khong
. IMat do trang SLN trong
Cuong  do TR
x 1gram ph&n cta mau phan|_ . '
14. |[nhiém san 1a oo . | Xeét nghiém |Roi rac
i nguoi dan dugce xét nghiém
nho )
duong tinh
Thyc trang an Bién s6 mo ta thuc trang p o
15. | 0 | e . ) ._|Phong van |Nhi phan
gbi casong  |nguoi dan tham gia phong van
Tién st an goi|Ngudi dan tham gia phon ,
16. 0178 818 PO oy sng vén | Nhi phan

ca song

véan di timg 3n goi ca séng
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- Xdc dinh ty 1é nhiém du tring san 1& nhé trén cd nwéc ngot
Ty 1& nhiém 4u tring SLN trén c& nudc ngot tai cac diém nghién ctu.
- Xdc dinh ty 1é nhiém du trung san 1& nhé trén nuéc nudi ca
Ty 1& nhiém 4u tring SLN trong nudc nudi cé tai cac diém nghién cau.
2.2.2. Phuong phdp nghién ciiu xdc dinh loai sén I nhé bang sinh hoc phin ti
2.2.2.1. Péi trong mau

Cac mAu san truong thanh dugc bao quan trong con 70°, cAc mau can
phan duong tinh dugc bao quan trong con 70°theo ty I¢ 1 can phan: 1 con. Phan
tich mau san truéng thanh bang ki thuat PCR, real-time PCR va giai trinh tu,
c4c mAau cin phan phan tich bang ki thuat PCR va real-time PCR

- MAu céa sau thu thap dugc bao quan lanh chuyén vé phong thi nghiém
Xét nghiém tiéu co ca tim 4u trung san 1a nho. Lua chon 50 cin tiéu co c& dé
tién hanh phan tich bang k¥ thuat PCR va real-time PCR.

- Miu nuéc nudi ca duoc thu thap, bao quan bang dung dich
belkanzolium Chloris 1% chuyén vé phong thi nghiém xac dinh bang k§y thuat
sinh hoc phan tt, PCR va real-time PCR.
2.2.2.2. Cé mau nghién cizu

- Chling t6i tién hanh tay dai phan thu con san truong thanh va can phan cho tat
ca nhimg truong hop ¢ cudng do nhidm SLN tir 120 EPG tré 1én. Trong thuc té luan
4n ndy, chling tdi thuc hién tay di cho 58 nguoi, chon:

+ 9 mau san truéng thanh: mau san 14 gan nho va mau san 1a ruot nho: phan
tich dong thoi bang ki thuat PCR va giai trinh tu dé tham dinh két qua.

+ 50 mau can phan.

- 50 Mau cin tiéu co ca.

- 120 mau nudc nudi ca.
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2.2.2.3. Ngi dung nghién cuzu
Xéc dinh thanh phan cac loai san 14 nho nhidm ¢ nguoi, ca nudc ngot va

nudc nudi ca tai cac diém nghién ciru. Nghién ctu nay tap trung phan tich xéc
dinh 4 loai san 14 nho bao gdm: 02 loai sén 14 gan nho cé kha ning gy bénh
trén ngudi, va di duoc xac dinh luu hanh ¢ Viét Nam gom: C. sinensis va O.
viverrini; va 02 loai san 14 ruot nho cé ty 1 nhidm cao nhat trong cac nghién
ctru da duoc tién hanh trude ddy bao gdbm: Haploichis taichui va H. pumilio.
2.2.2.4. Ky thudt sinh hoc phan tich mdu

- Tach chiét ADN:

San pham ADN duoc tach chiét tir cAc mau phan, mau tiéu co va giay
tham bang bo bo sinh pham QlAamp DNA Micro kit theo huéng din caa nha
san xuat, dua trén nguyén ly sir dung cot silica gan chon loc ADN.

- Ky thugt real-time PCR theo phwong phdp Tagmgn dé xdc dinh O. viverrini
va C. sinensis

Trinh tuw méi xac dinh O . viverrini trén gen dich COI (theo Hashizume,
2016) [99]. OV-COI-F: 5 GCTGG ATTTG GGCAC CG-3’ va OV-COI-R: 5°
AGTAC CCGCA AGCAT ATACA ACC-3’; Pau do (Probe): 5° FAM-
TAGCT CGGTT ACTAT GATTAT -NFQ-MGB-3’

Trinh tw mdi xac dinh C. sinensis trén gen dich ITS1 (theo Cai X. Q., 2012)
[69]. CS-ITS-F: 5 AGCGA TTCTA GTTCC GTCAT CTG-3’va CS-ITS-R: 5’
AGGTA TAGCC AGGAA TTGGT AGAAC-3’; Pau do (Probe): 5° FAM-
CGCTC CACCG TAGGC ACAC-CSFQ-3’. Mau duoc xac dinh 1a duong tinh
khi duong cong nong chay Ct cao hon duong nén trugc chu ky thir 40.
- Ky thugt real-time PCR theo phwong phdp phdn tich nhiét @6 nong chay dé
xac dinh O. viverrini va C. sinensis.

Trinh tu mdi x4c dinh gen dich COI theo Cai va cs (2014) nhu sau:
COX1e-F:5'-GGTAGGGTGGTTTGAGC-3’ va COXle-R: 5
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TCATAGTAACCGAGCTAAA-3'. Nhiét do nong chay cua C. sinensis la
79,05 + 0,07°C; nhiét do néng chay cua O. viverrini la 80,89 + 0,06°C.

Thuc hién trén may real-time PCR ABI-7500 theo quy trinh van hanh may
theo NIMPE 03.TB/34.
- Ky thudt PCR xdc dinh H. taichui va H. pumilio

Khuéch dai doan ADN cho gen dich ITS véi cac bo mdi theo Sato M.
(2009) [137]. Mdi xubi: - 5> GTA TGC TTC GGC AGC TCG ACC GG -3’ va
moi nguoC: - 5> GGC TGC GCT CTT CAT CGA CAC ACG -3°. Sau khi dién
di duoc cac bang ADN dic trung cho cac loai cu thé, Haplorchis pumilio: 1250
bp va Haplorchis taichui: 930 bp.
- Ky thudt gidi trinh ty tham dinh loai

+ Khuéch dai gen coxl (theo Jeon, 2012 [106]. Mdi xudi JB3: 5’
TTTTTTGGGCATCCTGACGTTTAT-3’va mdi nguoc JB4.5: 5> TAA AGC
AAG AAC AAT ATG-3 ¢6 kich thudc doan gen khuéch dai la
- Tinh sach san pham PCR bing kit Wizard SV Gel and PCR Clean — Up System
(Promega — My). San pham PCR dugc tinh sach bang bo sinh pham BigDye
Xterminator purification kit (Hing ABI — M¥). Po nong do san pham PCR duoc
tinh sach bing may Genova Nano Spectrophotometer Micro Volume
Accessory (Bibby Scientific — Anh). Tinh toan va pha lodng nong d¢6 ADN phul
hop dé giai trinh tu. Thuc hién PCR nhan doan AND can giai trinh ty véi bo sinh
pham BigDye Terminator v3.1 Cycle Sequencing Kit (Hang ABI — M¥). Giai trinh
tu dugc tién hanh trén may ABI 3500.

Két qua giai trinh tu duoc phan tich bang phdn mém MEGA 8.1.
2.2.2.5. Cac chi s¢ danh gid

- Hinh anh PCR va real-time PCR cua 4 loai SLN.

- Trinh tu nucleotid trong chudi ADN san la nho thu duoc.
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2.2.3. Pdnh gid hiéu qua diéu tri bénh sdn ld nhé bang praziquantel két hop
Vvéi truyén thdng gido duc sirc khée
2.2.3.1. Cé& mdu can thiép

Chon mau cho thiét ké thu thap sé liéu sau can thiép 1a chon tat ca cac ddi
tuong nghién ciru da tham gia trong diéu tra ngang lan dau cua 4 xa duoc lya
chon vao nghién ctru can thiép.

- Tinh Bac Giang, huyén Hiép Hoa: chon xa Chau Minh, x4 Mai Trung.

- Tinh Binh Dinh, huyén Phu My: X8 My Tho, xa My Thanh.

Theo ly thuyét, tong sb dbi tuong caa 4 xa dugc chon vao nghién ciru sau
can thiép la 782 nguoi.

Thuc té nghién cau nay, do c6 mot sé ngudi dan vang mat nén sé lugng
d6i tugng tham gia nghién ciu sau can thiép cia 4 x4 nhu sau: xa Chau Minh
la 184 nguoi, xa Mai Trung la 187 nguoi, xa My Tho la 185 nguoi, X My
Thanh 1a 182 nguoi. Tat ca ddi tuong nay tham gia xét nghiém phan sau 21
ngay, sau 3 thang va sau 6 thang can thiép vira xét nghiém phan vira phong van
KAP danh gia sau can thiép. Tong sé dbi tuong trong diéu tra danh gia hiéu
qua sau can thiép 6 thang thuc té 1a 738 nguoi.

2.2.3.2. Phwong phdp chon mau

Mau nghién ctu can thiép 12 mau chon cha dich va can thiép cong dong
¢ doi chiing. Bon xa duoc chon trong nghién ciu can thiép do ¢é ty 18 nhiém
san 14 nho tuong duong nhau trong diéu tra thir. Tai Bic Giang chon x& Mai
Trung va x4 Minh Chau, 1a hai x3 tuong déng nhau cing 1a x4 néng nghiép
thuan tly, tap tuc an ca goi va c6 tap quéan nudi ca trong ao. Con x& Hoang Van
ty 16 nhidm SLN thap hon va nguoi dan dn goi ca va nudi ca séng nhiéu hon.
Tai Binh Dinh, chon x& M¥y Tho va xa My Thanh la hai xa can thiép do ty I¢
nhiém SLN twong duong nhau va déu cao hon x4 My Chanh. Hon nira, nguoi

dan tai hai x4 ndy an goi ca thu mua bét tai BPam Chau. Pam nay giita 2 x4 My
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Tho va x& My Thanh. Tai x4 My Chanh, khong c6 ¢dm nudi c4 va ngudi dan
néu an goi ca cling sang X4 My Tho mua ca & Bam.

- Huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang chon chi dich xa Chau Minh lam xa
can thiép, xa Mai Trung lam x4 d6i chang.

- Huyén Phu MY, tinh Binh Dinh, chon chua dich x& My Tho lam xa can
thiép, xd My Thanh lam xa ddi chtng
2.2.3.3. Noi dung can thiép

X& Chau Minh, huyén Hiép Hoa, tinh Bac Giang va xa My Tho, huyén
Phi My, tinh Binh Binh dugc chon 1am x can thiép, 2 x4 nay vira diéu tri thudc
dic hiéu, vira truyén thdng giéo duc suc khoe trong 6 thang.

X& Mai Trung, huyén Hiép Hoa, tinh Bac Giang va x4 My Thanh, huyén
Phi My, tinh Binh Pinh duoc chon 1am xa dbi chung, 2 xa nay chi diéu tri
thudc dic hiéu, khdng thuc hién truyén thong giéo duc sic khoe.

-Tién hanh can thigp truyén thdng giéo duc sizc khée
+ Phirong phdp truyén thdng céng dong:

Thanh 1ap nhém cong tac vién cua cac x&, gom co can bo TYT x4, truong
thon, y té thon... Tap huan cho nhém nghién ctru va cac cong tac vién nim duoc
vé kién thuc, ki niang, thai do, thuyc hanh vé cac van dé: kién thuc vé triéu
chung, duong lay truyén, tac hai, phong chdng bénh SLN.

Phat thanh trén dai truyén thanh caa dia phuong. Phat thanh 11an/1 tuan
trong 6 thang. Viét bai thong tin vé bénh SLN trén loa dai dia phuong.

Phat to roi, to gap vé SLN t6i ngudi dan: tat ca cac ddi tuong lan dau dén
tram y té x4 vira duoc xét nghiém phan, vira dugc phong van KAP, dng thoi
phét to roi, to gap. Khi thim ho gia dinh phat to roi, to gap. ...

Treo pa né, ap phich phong chdng SLN tai tram y té x4, cac cho, nha vin
hoa va cum/thon dan cu cua xa can thiép.

+ Ngi dung truyén thong:
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Thuc hanh phong chéng bénh SLN: khong dn goi ¢4, c& phai nau chin, su
dung nha tiéu hop vé sinh, bo théi quen dai tién xudng ao hd, Xt 1y phan trudc
Khi str dung...

+ Cach thyc hién:

NGi chuyén truc tiép tai trong cac budi hop cum/thdn caa x4 can thiép.

Hop thdn 2 thang 1 1an (3 1an trong 6 thang), mdi lan khoang 2 gio, Y té
thon va truong thén phd bién muc dich, ndi dung chuyén mén vé truyén thong
gido duc phong chdng bénh SLN.

- Can thi¢p bang diéu tri déc hiéu bang thuéc praziquantel

+ Tai tat ca 6 x4, cac truong hop duong tinh véi SLN duogc diéu tri dac
hiéu bang praziquantel 600 mg, liéu 75mg/kg, chia 3 lan, uong trong 1 ngay
theo phac d6 ciia Bo Y té [3]. Theo ddi tac dung khdng mong mudn trong 72 gio.
Thubc dic hiéu praziquantel cua hang Sing poong, Han Qudc, han dung 2017.

+ Sau diéu tri 21 ngay va 3 thang, xét nghiém lai cho tat ca cac dbi tuong
d3 tham gia diéu tra ngang cua 4 xa duoc chon vao nghién ciru can thiép.

+ Sau diéu tri 6 thang tién hanh xét nghiém phan va phong van KAP cho dbi
tuwgng nghién cuau tai 4 xa tham gia nghién ctu can thiép.

+ Dbi véi cac truong hop xét nghiém lai ma nhiém SLN s& dugc diéu tri
nhac lai liéu diéu tri theo phac d6 cia Bo Y té [3].
2.2.3.4. Chi s6 ddnh gid

- Panh gia hiéu qua can thiép cho cic d6i tugng duong tinh véi SLN theo
ty 18 giam trang, sach trang & nhdm ching va nhom can thiép sau diéu tri 21
ngay va 3 thang.

- Panh gia hiéu qua can thiép theo ty 1¢ tai nhiém va nhiém moi sau 6
thang diéu tri cho toan bo dbi twong nghién ctu tai 4 xa duoc lua chon vao

nghién ctu can thiép.
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+ Ty 1 tai nhim: Bénh nhan tai nhidm 1a truong hop xét nghiém lan dau
¢6 nhiém SLN va duogc cap thude diéu tri, sau 21 ngay xét nghiém lai khdng
con trimg SLN. Sau d6 thay xuat hién tring SLN vao 1 trong cac lan xét nghiém
lai: sau 3 thang, 6 thang.

+ Ty I& nhiém mai: Bénh nhan nhiém méi 1a xét nghiém lan dau khéng
c6 trimg SLN, nhung lai thdy xuat hién c6 trang SLN vao 1 trong cac lan xét
nghiém lai: sau 3 thang, 6 thang

- Panh gia hiéu qua can thiép theo ty ¢, cuong do nhiém san la chung.

- Panh gia hiéu qua can thiép qua thay doi kién thuc véi yéu to lién quan dén
nhidm sén 1&: Kién thac hiéu dung vé duong Iay nhiém, tac hai, triéu chang, cach
phong chdng ciia bénh san 14 nho cia nguoi dan trudc va sau can thiép.

- Két qua thay ddi vé hanh vi/thuc hanh cuaa cong dong nghién cau: Ty 1é
nguoi dan an goi ca nudc ngot, ché bién goi ca cua diém nghién ciu trudc va
sau can thiép.

- Chi sb céc yéu tb lién quan: u phan dudi 6 thang, sir dung nha tiéu hop
vé sinh.
2.2.3.5. Panh gia hiéu qua sau can thi¢gp

- Panh gié ty 1¢ tai nhiém, nhiém méi san 14 nho sau 3, 6 thang.

- Thay doi vé kién thirc va thuc hanh caa nguoi dan sau 6 thang can thiép.

- C4c chi sb hiéu qua (CSHQ):

+ CSHQ cua nhom can thiép= [(TLtct% - TLsct%) x 100%]/TLtct%
+ CSHQ cua nhom chiang= [(TLtct% - TLsct%) x 100%]/TLtct%
- Chi sb danh gia hiéu qua can thiép (HQCT):
+ HQCT = (CSHQ cua nhom can thiép - CSHQ caa nhom chirng)
2.3. Phwong phap xir 1y s6 liéu

- Chon miu ngau nhién don trong bang tinh Excel cua phan mém

Microsoft Office 2007 véi cau 1énh = RAND.
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- S6 liéu thu thap trong nghién ctru duoc nhap bang phan mém Epidata 3.1,

xir 1y theo phuong phép thong ké sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 16.0.
+ Két qua nghién ciru duogc trinh bay theo ty 16 % cua céc bién sd.
+ Phan tich so sanh céc chi s6 théng qua p, 2.
+ Tinh ty suat chénh OR.
+ Phan tich hdi quy da bién (Multi-variate logistic regression).
+ Xt ly sinh hoc phan tr bang phan mém Sinh-Tin hoc.
2.4. Sai s0 va bién phap han ché sai s6

- Sai s6 c0 thé gap trong phong van. Dé han ché sai s6 KAP, cac diéu tra
vién duoc tap huan thanh thao, tién hanh diéu tra thir trude khi trién khai.

- Sai s6 ¢6 thé gap trong cac loai xét nghiém. Han ché sai s6 nay bang céch:

+ Chon céc can bo giau kinh nghiém dé thuc hién cong tac xét nghiém.

+ Ap dung céc k§ thuat xét nghiém chuan da duoc quy dinh nhu k¥ thuat
Kato-Katz, ky thuat tiéu co.

+ Nguoi dan lay phan chuyén dén tram y té xa dé can bo y té thu mau va
cac mau phan sé dugc xét nghiém ngay trong ngay bang ky thuat Kato - Katz
dé xac dinh ty 18 nhidm va cuong d6 nhiém san 1a nho.

- C4c mau ca thu mua & ao céac ho gia dinh va & cho déu duoc dan nhan
ghi r tén ca, dia chi thu mua, bao quan....va tién hanh tim au tring san 1a nho
trong ca nudc ngot tai cac phong thi nghiém dat 1SO 17025, do céc can b giau
kinh nghiém tién hanh.

- Cac mau nudc lay & thuy vuc nudi ca duoe dan nhén, ghi rd dia chi, thuc
hién theo quy trinh bao quan do chuyén gia Nhat chuyén giao ky thuat va tim
au tring SLN tai khoa sinh hoc phan tir ciia Vién Sét rét - Ky sinh triing - Con
trung Trung wong.

- Cac mau SLN trudéng thanh va mau au tring SLN tim thay trong c4 nudc
ngot va trong nudc nudi ca...duoc tién hanh xét nghiém sinh hoc phan tu tai

cac phong thi nghiém dau nganh.
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2.5. Pao dirc trong nghién ciru

- Bé cuong nghién ctru di dugc thdng qua hoi dong dao dic trong nghién
ctu y sinh cia Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con tring Trung wong.

- Nghién ctru da thuc hién nghiém tac cac quy dinh vé dao duc.

- S6 liéu, thong tin duoc dam bao tinh bi mat, chi nham muc dich duy nhat
phuc vu cho nghién ctu.

- Nguoi dan dugc thong bao trudc va giai thich vé muc dich, yéu cau cua
cudc diéu tra. Ngudi tham gia ty nguyén déng y va tu rdt lui khi khéng mudn tham
gia. Nhitng nguoi dan tir chdi khéng hop tac s& khong dua vao nghién ciu.

- Céc két qua nghién ctu, y kién dé xuat duoc sir dung vao muc dich phuc
vu suc khée cua nguoi dan, ngoai ra khong phuc vu muc dich nao khac.

- Cubi dot nghién ctiu tat ca cac trudng hop xét nghiém phan duong tinh
véi cac loai giun san khéc sé dugc phét thudc tay giun san mién phi theo phac
d6 ctia Bo Y té [3].
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Huyén Hiép Hoa
Tinh Bac Giang

Huyén Phu My
Tinh Binh Dinh

- Pidu tri dic hiéu ca
bénh biang Praziquantel || bing Praziquantel bénh béiing Praziquantel
- Phéi hop GDTT -Phihop GDTT

Chi diéu tri dic hiéu

A
A 4 \ 4
\ 4 y \ 4 \ 4 A 4 A 4
Xa Xa Xa Xa Xa Xa
Chéiu Minh Mai Trung Hoang Van My Tho M¥ Thanh My Chanh
Y A 4 A 4 A 4 A 4 y
!
- XN Phan (lan 1)
- Dieu tra KAP (lan 1)
- XN Ca
- XN Nuée
- PCR, Real-time PCR, Giai trinh trinh tw
- Dich té hoc bénh SLN ¢ ngudi va mot s0 yéu t6
lién quan dén nhiém SLN
- Xac dinh loai SLN
A 4 \4 A
Huyén Hiép Hoa Can thi¢p Huyén Phu My
Tinh Bic Giang cong dong Tinh Binh Dinh
A 4
A 4
Xi Chiu Minh Xa Mai Trung Xa My Tho Xi My Thanh
\4 A\ 4 A 4
- Ditu tri dic hiéu ca || Chi didu tri dic higu ca

bénh bing Praziquantel

A

y

Panh gia hiéu qua can thiép bing:

- XN ph{m sau 21 ngay (li\‘m‘Z), sau
3 thang (Ian 3), sau 6 thang (lan 4)

- Diéu tra KAP sau 6 thang (1in 2)

Hinh 2.2. So' do thiét ké nghién ciu
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dich t& bénh san 14 nhé & ngudi dan va mot so yéu to lién
quan tai mdt sé xi thudc tinh Bic Giang va Binh Pinh
3.1.1. Péc diém dich té bénh sdn ld nhé ¢ ngwoi din
3.1.1.1. Bdc diém nhan khau hoc ciia doi twong tham gia nghién ciiu

Bang 3.1. Pic diém nhan khéu hoc ciia ddi tweng tham gia nghién ctru

(n=1.178)
) Dia phuon Tén
Chi so Phan loai . P ® ®
Bac Giang|Binh Pinh | SL (TL%)
>16-29 104 89 193 (16,38)
Nhém tudi 3049 332 293 625 (53,06)
> 50 152 208 360 (30,56)
Gisi Nam 331 326 657 (55,77)
i6i
N 257 264 521 (44,23)
Lam rudng 312 317 629 (53,40)
Cong nhan 128 130 258 (21,90)
Nghé nghiép  |CBCC, huu tri 79 81 160 (13,58)
Khac (di hoc, budn 69 62 131 (11,12)
ban, nghé tu do,..)
<THCS 299 356 655 (55,60)
Trinh do
) THPT 232 169 401 (34,00)
hoc van
> THPT 57 65 122 (10,36)

Két qua nghién ciru tai bang 3.1 cho thay, trong s6 1.178 ngudi dan tham
gia nghién ctru, ty 16 nguoi dan dudi 30 tudi chiém ty 1& thap nhat (16,38%),
nhom tudi 30 — 49 tudi chiém ty 18 cao nhét (53,06%). Pac diém gidi tinh, ngudi

dan tham gia nghién ctru ty 18 nit gi6i thap hon nam gidi voi ty 18 44,23% so
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Vé6i 55,77%. Ty 1& ngudi dan tham gia nghién cau chu yéu 1am rudng (53,40%)
va coéng nhan (21,90%). Phan 16n ngudi dan cé trinh ¢ hoc van tét nghiép
THCS tré xubng (55,60%).

3.1.1.2. Ty I¢ nhiém san la nho chung cuia tinh Bac Giang va Binh Binh

12,10%

Nhiém SLN

= Khong nhiém
SLN

87,90%
Hinh 3.1. Ty 1& nhiém SLN chung cia hai tinh (n=1.178)

Két qua hinh 3.1 vé xét nghiém phan 1.178 ngudi dan bang k¥ thuat Kato-
Katz cho thay, ty 1& ngudi dan bi nhiém SLN chiém 12,10%, ty 1& khong nhiém
chiém 87,90%.

Bang 3.2. Ty 1é nhiém SLN tai tinh Bic Giang va Binh Pinh(n=1.178)

Pia phuong S6 xét Nhiém SLN Gia
Tinh Xi nghiém | S6 lwong | Ty 18 (%) | trip
Chau Minh (1) | 193 30 15,50
- (1;2:3)
Hiép Hoa Mai Trung (2) 196 29 14,80 <0.05
(Béc Giang) | Hoang Van (3) | 199 16 8,00 ’
Chung 588 75 12,80
M§ Tho (4) 198 29 14,60
o (4:5:6)
Phu M¥ My Thanh (5) 195 25 12,80 < 0.05
(Binh Dinh) | Mg Chénh (6) | 197 13 6,60 |
Chung 590 67 11,30
Tong 1178 142 12,10
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Tai bang 3.2, két qua xét nghiém phan 588 nguoi dén tai tinh Bac Giang
bang k¥ thuat Kato-Katz cho thay, ty 16 ngudi dan bi nhiém SLN chiém 12,80%.
Trong 03 x3 c6 nguoi dan tham gia nghién cau, ty 1& ngudi dan bi nhiém SLN
tai x4 Chau Minh chiém ty Ié cao nhat (15,50%), tai x4 Hoang Van chiém ty 18
thap nhat la 8,00%.

Két qua xét nghiém phéan 590 ngudi dan tai tinh Binh Dinh bang k§ thuat
Kato-Katz cho thdy, ty 1& ngudi dan bi nhiém SLN chiém 11,30%. Trong 03 x&
c6 ngudi dan tham gia nghién cuau, ty 1& nguoi dan bi nhiém SLN tai x4 My
Tho chiém ty Ié cao nhét (14,60%), tai x4 My Chanh chiém ty Ié thap nhat 1a
6,60%.

3.1.1.3. Ty Ié nhiém san 14 nhd don nhiém va da nhiém tai Béic Giang va Binh Binh

(EE:ZEEEZ = Bac Giang = Binh Dinh % %
ZZ‘ZZf §
3010%(: ) % \
20.0% %} 19’@ % \

San 14 rudt nho San 14 gan nho Nhi&m phdi hop
loai nhiém
Hinh 3.2. Ty & nhiém san 14 nhé don nhiém va da nhiém tai tinh Bic Giang
va Binh Dinh (n=142)
Két qua hinh 3.2 cho thay, trong s 142 truong hop nhiém SLN, ty Ié da
nhidm ca san 1a ruot nho va san la gan nho chiém ty 1é cao nhat ¢ ca Bac Giang
va Binh Binh vai ty 1& 12 69,3% va 73,1%. Ty 1é nhiém SLRN tai Bac Giang
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va Binh Dinh khdng chénh Iéch nhiéu (21,3% so véi 19,4%). Tuong tu, ty 18
nhiém SLGN hai dia diém trén lan luot 12 9,3% va 7,5%.

3.1.1.4. Cuong dg nhiém sén 14 nho

Bang 3.3. Mat dd va cwong d6 nhiém san 1a nhé tai diém nghién ciu

piém S6 xét Nhiém SLN Mat dé nhiém

nghién cieu | nghiém S6 Tylé | Cuwong dd EPG
lwgng % nhe TB+SD

Chéu Minh 193 30 15,5 30/30 118,4+85,8
Mai Trung 196 29 14,8 29/29 260,0+£365,4
Hoang Van 199 16 8,0 16/16 96,0+£82,9
Cong 588 75 12,8 75/75 140,0£179,3
My Tho 198 29 14,6 29/29 274,3£279,3
My§ Thanh 195 25 12,0 25/25 222,6+256,8
My Chanh 197 13 6,6 16/13 120,0£85,9
Cong 590 67 11,3 67/67 231,0+254,4

Tong 1.178 142 12,1 142/142 159,0+233,9

Két qua bang 3.3 cho thay, 100% (142/142) cac trudng hop nhiém SLN déu

c¢6 cudng do nhiém SLN nhe, két qua nay gidng nhau ¢ ca 2 tinh Bac Giang va

Binh Dinh. S6 tring trung binh trong gam phan cua nhimg ngudi nhiém sén 14
nho thap 159,0 + 233,9 EPG, tai Bic Giang 1a 140,0 + 179,3 EPG va Binh Dinh
1a231,0 + 254,4 EPG
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3.1.1.5. Ty 1¢ nhiém san 14 nhé theo nhém tudi

Bang 3.4. Ty & nhiém san 14 nho theo nhém tudi (n=1.178)

. L Soxét | So | Tilé
Tinh/Nhém tuoi . x x2 p
nghiém | nhiem | (%)
. =216-29(1)| 104 5 4,80
Hi¢p Hoa (1:2;3)
A 30-49(2)| 332 54 16,26 | 0,84
(Bac Giang) > 0,05
>50(3)| 152 16 10,52
216-29(4)] 89 3 3,37
Phu My (5:4,6)
. _ 30-49 (5)| 293 46 15,69 | 0,08
(Binh Dinh) > (0,05
>50(6)| 208 18 8,65
=216-29(7)] 193 8 4,14 (8:7:9)
Chung 30-49(8)| 625 100 | 16,00 | 0,62 S O 705
>50(9)| 360 34 9,44 ’

Két qua phan tich bang 3.4 cho thay, ty I¢ nhiém SLN chung trén dia diém
02 tinh nghién ctu cao nhat & nhdm tudi tir 30-49 (16,00%), thap nhat & nhom
tudi tir 16 - 29 (4,14%). Su khac biét vé ty 1& nhidm SLN giira cAc nhom tudi
khdng c6 y nghia thdng ké véi p>0,05 (32= 0,62). Ty 18 nhiém SLN giira cac
nhém tudi tai ting tinh thanh cé ty 1¢ twong ddng va khong c6 ¥ nghia thong

ké véi p>0,05.

3.1.1.6. Ty I¢ nhiém san 14 nhé don nhiém va da nhiém theo nhom tudi

20%

- 18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
%

¢ %

X

Tyl

29

e ettt

=16— 30-49 =50

Bac Giang

11.95%

Binh Binh

6 —
9

® Nhiém don

11.68%

e e
e

< Nhiém phdi

30-49 =50

Tudi theo tinh
Chung

Hinh 3.3. Ty 1é don nhiém va da nhiém san 1a nhé theo nhom tudi
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Két qua phan tich hinh 3.3 cho thay, ty & nhiém phéi hop (ca SLRN va
SLGN) ciing nhu nhiém don (SLRN hodc SLGN) chiém cao nhat ¢ nhom tudi
30-49 lan luot 12 11,68% va 4,32%. Tai hai dia diém nghién ctu la Biac Giang
va Binh Pinh ciing ¢6 ty 1& twong dong ¢ nhom tudi nay (11,45% va 5,72% so
Vé6i 11,95% va 3,74%).

3.1.1.7. Ty |é nhiém san 1a nhé theo gidi tinh
Bang 3.5. Ty 1é nhiém san 1a nhé theo gi6i tinh (n=1.178)

Soxét | OR 1
Tinh/Gi6i S6 nhiém | Ti 18(%)
nghiém (C195%) | Giatrip
Hiép Hoa  |[Nam 331 61 18,42 3,4 21,9
(Bic Giang) |Nit 257 14 544 |(1,94-5,91)| <0,05
Phu My Nam 326 o7 17,48 4,6 27,2
(Binh Dinh) |N& 264 10 3,78 [(2,40-8,86)| <0,05
Nam 657 118 17,96 3,9 48,9
Chung
Nir 521 24 460 [(2,55-5,96)| <0,05

Két qua phén tich bang 3.5 cho thay: Thyc hién xét nghiém phan cua 1.178
nguoi dan bang k¥ thuat Kato-Katz cho thay, ty I& nhiém SLN cua nam gidi
cao hon nir gigi gap 3,9 1an (17,96% so véi 4,60%; OR 3,9; C195% 2,55-5,96),
su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 (x2=48,9). Tuong tu, ty I¢
nhiém SLN & nam giéi tai Bac Giang va Binh Dinh ciing cao hon nit gap 3,4
lan (18,42% so véi 5,44%, OR 3,4; C195% 1,94-5,91) va 4,6 lan (17,48% so
véi 3,78%, OR 4,6; C195% 2,40-8,86), tuong trng va su khac biét cac ty 1€ nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (y2=21,9 va 27,2).



64

3.1.1.8. Ty Ié nhiém san 1a nhé don nhiém va da nhiém theo gidi tinh

0
2 20%

(2. ~

> B Nhiem don
[

15% ~ )
Nhiém phoi
hop

12,99% 0
12,88% 12,78%
10%

5%
3,50%
2 65% 3,26%
y 1.94% 1130 3%
Nam Nit 0

Nam Nir Nam Nir
Bic Giang Binh Dinh Chung

Hinh 3.4. Ty ¢ don nhiém va da nhiém san 14 nhé theo giéi tinh
Két qua phan tich hinh 3.4 cho thay, ty 18 nhiém phdi hop (ca SLRN va
SLGN) ciing nhu nhiém don 1¢ (SLRN hoic SLGN) chiém cao nhat & nam gii
lan luot 12 12,78% va 5,18%. Tai hai dia diém nghién ctu 1a Bic Giang va Binh
Dinh ciing ¢o ty 18 twong ddng & nam gigi (12,99% va 5,43% so vai 12,88% va
4,60%).
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3.1.1.9. Ty 1¢ nhiém s&n 1a nho theo nghé nghiép

Bang 3.6. Ty |é nhiém san 14 nhé theo nghé nghiép (n=1.178)

Tinh/Neht nehié S6 xét So | Tilg| |
mn € ngnie =
SR nghiém | nhiém | (%) . >
Lam rudng (1) 312 52 |16,66
Hiép Hoa  |COng nhan (2) 128 12 | 9,37 o6 (1:2:3:4)
(Béc Giang) |CBCC, huu tri (3) 79 5 6,32| | <005
Khéc (4) 69 6 | 869
Lam rudng (5) 317 49 | 15,45
Phu My Cong nhan (6) 130 10 7,69 118 (5:6;7;8)
(Binh Dinh) |CBCC, huu tri (7) 81 5 | 617| | <0,05
Khéc (8) 62 3 | 483
Lam rudng (9) 629 101 | 16,05
= ~ (9:10;11;
Chung Cong nhan (10) 258 22 8,52
200 | 12)
CBCC, huu tri (11) 160 10 6,25
< 0,05
Khac (12) 131 8 | 610

Két qua nghién ciru trong bang 3.6 cho thay, ty 1¢ nhiém SLN gitta cac nhém

nghé nghiép ciia ngudi dan lan luot tir cao dén thap la: 1am ruong (16,05%); cong
nhan (8,52%); cong chtrc, huu tri (6,25%); nghé khéac (6,10%), su khéc biét gitra

cac nhom nghé nghiép 1a c6 y nghia thong ké véi p<0,05 (x%=20,9). Ty I nhiém

SLN theo nhdm tudi tai 2 dia diém nghién ctru ciing c6 két qua twong dong va co

¥ nghia thong ké vé sy khac biét giita cac nhém nghé trén.
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3.1.1.10. Ty I¢ nhiém san |4 nhé don nhiém va da nhiém theo nghé nghiép

14%
12,62% 12,24%
1005 11,86%

10%
8%
6%
4%

2%

a5 ? i
0% -
2 & E & E 2 2 & E 3
Q- = = = - < é
= = 2 = 5 K = < =
2 = 2 = = 2 =
% o) O o) O = e} (@)
— O O (@) O — &) O
m m m
O (@] O
Bac Giang Binh Binh Chung

= Nhiém don  ®Nhiém phdi hop
Hinh 3.5. Ty 1& nhiém san 14 nhé don nhiém va da nhiém theo nghé nghiép
(n=1.178)

Két qua phan tich hinh 3.5 cho thay, ty 18 nhidm SLN da nhiém (ca SLRN
va SLGN), ciing nhu nhiém SLN don nhiém (SLRN hoic SLGN) chiém cao
nhat & nhom nguoi 1am rudng vai 12,24% va 3,82%. Tai hai dia diém nghién
ctru 12 Bac Giang va Binh Pinh ciing c6 ty & trong dong (11,86% va 4,81% so
V6i12,62% va 2,84%). Ty 1é nhiém giam dan theo nhém nghé céng nhan va can

bo cong chue, huu tri.
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3.1.1.11. Ty ¢ nhiém s&n 1& nhé theo trinh @ hoc van

Bang 3.7. Ty 1& nhiém san 14 nhé theo trinh d6 hoc van

. Soxét | . | Tilg
Tinh/Trinh d¢ hoc van S0 nhiém x2 P
nghiém (%0)
<THCS (1) 299 52
, THPT (2) 232 19 g1s | 103 ’
(Bac Giang) i <0,05
> THPT (3) 57 4 701
<THCS (4) 356 50
Phu M§ 14,04 (5:4:6)
THPT (5) 169 14 828 6,4 ’
(Binh Dinh) ! < 0,05
> THPT (6) 65 3 461
<THCS (7) 655 102 1557
Chung THPT (8) 401 33 goo | 167 (8'07’095)
] < ,
> THPT (9) 122 7 573

Két qua bang 3.7 cho thay, ty I& nhiém SLN theo trinh do hoc van cua
nguoi dan lan luot tir cao dén thap 1a: < THCS (15,57%); THPT (8,22%);
>THPT (5,73%). Su khéc biét ty 1& nhiém SLN theo trinh do hoc van cta nguoi
dan c6 y nghia théng ké véi p<0,05 (52=16,7).
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14%
Nhiém don

TV 1§ %

12% 0
Hg” 10,99%

10,39% = Nhiém phdi hop
10%
8%
6,47% 1102% 6.51% 6,48%
6%
o Sg i 51%° 3,08% 3,25%
44%
2% ;
%

<THCS THPT >THPT<THCS THPT >THPT<THCS THPT >THPT
Béc Giang Binh Dinh Chung Hoc vén

Hinh 3.6. Ty 1 nhiém san 14 nhé don nhiém va da nhiém theo hoc van
Két qua phan tich hinh 3.6 cho thay, ty 16 nhiém SLN da nhiém (ca SLRN
va SLGN), ciing nhu nhiém SLN don nhidm (SLRN hodc SLGN) chiém cao
nhat & nhom nguoi c6 trinh d6 hoc van THCS tro xudng (10,99% va 3,82%).
Tai hai dia diém nghién ctu 1a Bic Giang va Binh Pinh ciing c6 ty |8 twong tu
(11,71% va 3,68%:; 10,39% va 3,93%). Ty 1& nhiém giam dan theo nhém c6
trinh d6 hoc van cao dan.
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3.1.1.12. Ty I¢ kién thirc vé bénh va phong bénh sén 1a nho

Bang 3.8. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru hiéu bénh san 14 nhé

(n=1.178)
Chi s6 kién thirc S6 danh gia | SO dat Ti 18 (%)

Bic Giang 588 220 3741

Kién thie chung vé | Binh Dinh 590 192 32,54

bénh san 14 nho: Chung 1.178 412 34,97
p > 0,05, 2=3,1

Bac Giang 588 221 37,59

- Biét vé banh SLN Binh Dinh 590 190 32,20

Chung 1178 411 34,89
p > 0,05, x> =3,75

| , Bac Giang 588 235 39,97

- Biet an cd song S€ | Binh Pinh 590 206 34,92

bi mac bénh SLN  Chung 1.178 441 37,44
p>0,05, x> =3,2

Bac Giang 588 157 26,70

- Biét it nhat 1 biéu | Binh Pinh 590 175 29,66

hién bénh SLN Chung 1.178 332 28,18
p>0,05,42=13

Bic Giang 588 186 31,63

- Bict duong truyén [ Binh Dinh 590 178 30,17

bénh Chung 1.178 364 30,90
p > 0,05, x> =0,3

Két qua phan tich bang 3.8 cho thay, ty 18 ngudi dan dugc hoi tra 101 dat
kién thuc vé bénh SLN thap (34,97%), trong d6 tai Bac Giang 1a 37,41% va

Binh Dinh la 32,54%.
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Bang 3.9. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru biét vé phong bénh san 1a nhé

(n=1.178)
Chi s6 kién thirc S6 danh gia | SO dat Ti 18 (%)
Bic Giang 588 184 31.29
Kién thirc vé phong [ Binh Dinh 590 156 26.44
bénh san la nho Chung 1178 340 28.86
p>0,05, =33
Biét cac chién dich Bac Giang o8 368 P
truyén théng vé Binh Dinh 590 330 2932
phong chéng SLN | €hung 1178 718 60,95
p >0,05, x> =3,75
, , Bic Giang 588 199 33,84
- Biét khi nao au
triung SLN c6 thé bi Binh Dinh 590 173 2932
diet Chung 1.178 372 31,58
p >0,05, > =2,79
Bic Giang 588 212 36,05
- Biét cach ngan Binh Dinh 590 190 32,20
chan bénh SLN Chung 1178 402 34,13
p >0,05, > =1,94
-Biétvé chuong | Béc Giang 588 121 20,58
trinh diéu tri bénh | Binh Pinh 590 87 14,75
san |4 gan nho tai Chung 1178 208 17.66
dia phuong <005, 7 =6.89

Két qua phan tich bang 3.9 cho thay, ty 1¢ ngudi dan duoc hoi tra 1oi dat
y&u cau vé kién thirc phong bénh SLN ciing thap (28,86%), trong d6 Bic Giang
la 31,29% va Binh Dinh la 26,44%.
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3.1.1.13. Ty 1 cO tién sir an g6i cd va an gdi Cé cua doi trong nghién cizu trong

3 thang gan ddy

80%
70% 0
60% 59“35/0 52,54% 55,94%
= 30% B5423,30% g 22 71% %2523 01%
20% a; S S
% ] EREH AL
Bic Giang Binh Dinh Chung

= D4 timg dn goi c& M C6 dn gbi ¢4 trong 3 thang qua diém nghién ciru
Hinh 3.7. Tién sir in géi ca (n=1.178)
Két qua hinh 3.7 cho thay, ty I¢ nguoi dan tra 10i di ting an goi ca la
55,94% va c6 an goi ca trong 3 thang qua la 23,01%.
3.1.2.Ty 1¢ nhiém s4n 14 nhé trén ca nuéc ngot
3.1.2.1.Ty Ié nhiém s&n 1& nho trén cd nwéc ngot tai tinh Bac Giang
Bang 3.10. Ti 1é nhiém au trang san 14 nhé trén ca tai tinh Bic Giang

S6 mau xét Nhiém au trang SLN
TT | Loai ¢4 xét nghiém nghi¢m S5 () A
1 Tép dau 40 38 95,0
2 Cé thiéu 40 34 85,0
3 Mg¢ trang 40 28 70,0
4 Diéc 40 25 62,5
5 Chép 40 25 62,5
6 Muong xanh 40 10 25,0
7 Tram co 40 5 12,5
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Bang 3.10 cho thay, ca 7/7 loai c4 nuéc ngot & Bac Giang déu nhidm au
triang SLN ty 18 tir 12,5% - 95,0%. Cu thé, ty 18 nhiém au tring SLN trén ca mé
tring Hypophthalmichthys molitrix 12 70%, trén cé4 diéc Carassius auratus la
62,5%, trén ca Muong xanh Hemiculter leucisculus 1a 25%, trén ca tép dau
Toxabramis houdemeri 1a 95%, trén cé thiéu Cultrichthys erythropterus 1 85%,
trén cé tram co 1a 12,5% va trén ca chép Cyprinus carpio 1a 62,5%.

3122 Tyle nhiém san 1a nhé trén cd nwéc ngot tai tinh Binh Dinh
Bang 3.11. Ty Ié nhi&m 4u trung san 14 nhé & ca nwéc ngot tai Binh Pinh

S6 miu xét| Nhiém 4u trung SLN
TT Loai ca xét nghiém nghi¢m Sé (+) Ty 1& (%)
1 Diéc 40 38 95,0
2 Mg trang 40 17 42,5
3 Muong xanh 40 8 20,0

Két qua bang 3.11 thay rang, ty & nhidm 4u tring SLN & Binh Dinh, ca 3
loai ca déu nhiém SLN (3/3). Trén c4 mé trang Hypophthalmichthys molitrix
nhiém SLN 42,5%, c4 diéc Carassius auratus la 95,0% va ca Muong xanh
Hemiculter leucisculus la 20,0%.

3.1.3. T¥ I¢ nhiém du triing sin ld nhé trong nwéc ao/hé nudi ca

Bang 3.12. Ty 1é nhiém au trung san 14 nhé trong nwéc nudi ca cia 2 tinh

Pia phuwong sé mau S6 mau nhiém | Ty I¢ nhiém (%)
Tinh Xa | phantich | AautrungSLN

Chau Minh 20 2 10,0

, Mai Trung 20 1 5,0
Bac Giang

Hoang Van 20 0 0,0

Cong 60 3 50

Binh Dinh 60 2 3,3
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Két qua bang 3.12 cho thay, tai Bic Giang, ty 18 nuéc thu tir ao nudi ca

nhiém SLN chung 13 5,0%. Ty 1¢ mau nudc phat hién c6 nhiém SLN tai xa

Chau Minh, Mai Trung va Hoang Van lan luot 1a 10,0%, 5,0% va 0,0%. Tai

Binh Dinh, ca 3 xa nghién ctru ¢6 chung mot dam nudi cd nudc ngot, do do so

mau phan tich duoc thu thap & day khong chia theo cac x3, chi c6 2 mau duong

tinh ty 1& bang 3,3%.

3.1.4. Mt s6 yéu t6 lien quan dén ty 1 nhiém sdn ld nhé trén ngwoi din tai

huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang va huyén Phit My, tinh Binh Pinh

3.1.4.1. Lién quan giira ty 1é nhiém san 14 nhé véi tién sir dn goi ca

Bang 3.13. Lién quan giira ty 1 nhiém san 1a nhé véi tién sir in géi ca

Nhiém san 14 nhé ) OR Gia
Pa tirng an goi ca Tong
Cé | Khong (C195%) | trip
, Cé an 63 288 351
Bac 4,1
_ Khong an 12 225 237 < 0,05
Giang i (2,15-7,79)
Tong 75 513 588
Cé an 48 261 309
Binh 2,5
Khong an 19 262 281 <0,05
Pinh , (1,45 — 4,43)
Tong 67 523 590
Cé an 111 549 659 21
Chung |Khéngan | 31 487 518 ’ <0,05
, (2,00 — 4,82)
Tong 142 1.036 1.178

Két qua phan tich bang 3.13 cho thay: Nhitng ngudi ¢6 tién sir an goi ca
thi ¢6 nguy co bi nhiém SLN cao hon gap 3,1 lan (Cl 95%: 2,09 — 4,82) nhiing

nguoi khong co tién sir an goi ca. Ty 18 nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.1.2.2. Lién quan giira ty 1é nhiém san 1a nhé véi tinh trang dn gdi cd trong 3

thang gan dady ciia doi tirong nghién ciru

Bang 3.14. Lién quan giira ty 18 nhiém san 14 nhé véi tinh trang fin géi ca

trong 3 thang gan day

Da an goéi ca trong Nhiém san 14 nho Ti‘;ng OR Gia
3 thang gan day Cé | Khong (C195%) | trip
, Co an 31 106 137
Bac 2,7
_ Khong an 44 407 451 < 0,05
Giang i (1,6 — 4,49)
Tong 75 513 588
Co an 31 91 122
Binh 4,1
Khong an 36 432 468 <0,05
Pinh . (2,40 —6,95)
Tong 67 523 590
Co an 62 197 259 23
Chung | Khong an 80 839 919 ’ < 0,05
. (2,29 —4,76)
Tong 142 1036 1.178

Két qua phan tich bang 3.14 thiy: Nhitng ngudi c6 an goi ca trong thoi

gian 3 thang qua thi c6 nguy co bi nhiém SLN cao hon gap 3,3 lan (Cl 95%:

2,29 — 4,76) nhitng ngudi khdng co tién st an goi ¢é trong 3 thang gan day. Ty

1& nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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3.1.2.3. Lién quan giita ty 1é nhiém véi kién thirc vé bénh sén 14 nhé cia doi
tuwong nghién ciru

Bang 3.15. Lién quan giira ty 1& nhiém véi kién thiec vé bénh san 14 nhé

Kién thirc vé bénh Nhiém s4n 14 nhé OR Gia
SLN Co Khéng | Téng | (Cl195%) | trip
, Khéng 56 312 368
Bac 1,9
_ C6o 19 201 220 <0,05
Giang i (1,10 - 3,29)
Téng 75 513 588
Khéng 53 345 398
Binh 1,9
Co 14 178 192 <0,05
Dinh 7 (1,06 — 3,62)
Tong 67 523 590
Khéng 109 657 766 r
Chung | C6 33 379 412 ’ <0,05
7 (1,26 — 2,87)
Téng 142 1.036 | 1.178

Két qua phan tich bang 3.15 cho thay, ngudi khong c6 kién thic vé bénh
SLN thi ¢6 nguy co bi nhiém SLN cao hon 1,9 lan (Cl 95%: 1,26-2,87) so véi
nhitng ngudi dat kién thic vé bénh SLN. Ty Ié nay co y nghia théng ké véi
p<0,05.
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3.1.4.2. Lién quan giita ty 1é nhiém véi kién thitc vé phong bénh san 1& nhé ciia
déi twong nghién ciru

Bang 3.16. Lién quan giita t¥ 1é nhiém véi kién thirc vé phong bénh san 14 nhé

Kién thic vé Nhiém San 14 nhé OR o
phong bénh SLN Co Khong | Tong | (Cl 95%)
, Khong 59 345 404
Bac 1,8
_ Co 16 168 184 <0,05
Giang , (1,00 - 3,21)
Téng 75 513 588
Khong 56 378 434
Binh 1,9
. Co 11 145 156 <0,05
Dinh , (1,00 — 3,83)
Téng 67 523 590
Khong 115 723 838 L3
Chung | Co 27 313 340 ’ <0,05
7 (1,19 — 2,86)
Téng 142 1.036 | 1.178

Két qua phan tich bang 3.16 cho thiy, nhitng ngudi khong dat kién thic
vé phong bénh SLN thi ¢6 nguy co bi nhiém SLN cao hon 1,8 lan (CI 95%:
1,19 - 2,86) so véi nhitng nguoi dat kién thic vé phong bénh SLN. Ty & nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.



77

3.1.2.5. Lién quan giita ty 16 nhiém san 14 nhé Vi sir dung nha tiéu hop vé sinh
ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.17. Lién quan giira ty 1¢ nhiém san 14 nhé vé6i sir dung nha tiéu hop vé sinh

Sir dung nha tiéu Nhiém san 14 nhé OR Gia
hop vé sinh Cé Khong | Tong (Cl 95%) trip
, Khéng 12 38 50
Bic 2,4
_ Co 63 475 538 <0,05
Giang i (1,18 — 4,79)
Tong 75 513 588
Khéng 11 37 48
Binh 2,6
Co 56 486 542 <0,05
Dinh i (1,25 -5,34)
Tong 67 523 590
Khong 23 75 98
2,5 <0,05
Chung Co 119 961 1080
, (1,49 - 4,10)
Tong 142 1036 1178

Két qua phan tich bang 3.17 cho thay, nhitng nguoi khdng ¢6 nha vé sinh
dat tiéu chuan vé sinh thi ¢c6 nguy co bi nhiém SLN cao gap 2,5 lan (OR 2,5;
Cl 95%: 1,49-4,10) so véi nhitng ngudi ¢4 nha vé sinh dat tiéu chuan vé sinh.

Ty 1& nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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3.1.2.6. Lién quan giita ty 1é nhiém san 1a nhé Véi sir dung phén i < 6 thang

trong san xudt nong nghiép cua doi twong nghién ciru

Bang 3.18. Lién quan giira ty 18 nhiém SLN véi sir dung phén i < 6 thang

trong san xuat nong nghiép

Sir dung phan @ < 6 Nhiém san 14 nhé OR Gia tri
thang trong nOng nghiép| Cé | Khéng Tong (C1 95%) p
Co 11 25 36 20
Béc Giang |Khéng 64 | 488 552 ’ <0,05
7 (1,55 — 5,86)
Tong 75 513 588
Co 10 33 43 o4
Binh Binh  |Khdng 57 490 547 ’ <0,05
q (1,22 — 4,58)
Tong 67 523 590
Co 21 58 79 )6
Chung Khong 121 | 978 1.099 ’ < 0,05
q (1,66 — 4,22)
Tong 142 | 1.036 | 1.178

Két qua phan tich bang 3.19 cho thay, nhitng nguoi c6 théi quen sir dung

phan u dudi 6 thang trong ndng nghiép thi c6 nguy co bi nhiém SLN cao hon

2,6 1an (C1 95%: 1,66 - 4,22) so véi nhimg ngudi str dung phan t trén 6 thang. Ty

1& nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.1.4.3. M6 hinh hoi quy da bién cua ty 1¢ nhiém san 14 nhé ¢ nguroi dan véi
mét sé yéu té lién quan
Bang 3.19. M6 hinh héi quy da bién

Bién duw doan OR (95% CI) | Giatrip
Gioi
Nir (ref) 1
Nam 3,8(2,42-6,22) | <0,05
Tubi
< 30 tudi (ref) 1
> 30 tudi 3,4(1,59-7,14) | <0,05
Da tung an gébi ca
Khong (ref) 1
Co 2,4 (1,53 — 3,69) <0,05
Str dung nha ti€u hop vé sinh
Co (ref) 1
Khong 1,9 (1,11 -3,28) <0,05
Str dung phén 1 < 6 thang trong nong
nghiép
Khdng 1
Co 2,8 (1,56 —5,01) <0,05
Kién thirc vé bénh SLN
Pat 1
Khong dat 1,7 (1,12 - 2,67) <0,05
Kién thirc vé phong bénh SLN
Pat 1
Khong dat 1,7 (1,10 — 2,78) <0,05
Phuong trinh hoi quy:
Y (xi)=-3,90 + 3,8*(Gi6i tinh nam) + 3,4*(Nhém 30 tudi trd 1én) +
2,4*(C6 an goi ca) + 1,9%(Khong c6 nha tiéu HVS) + 2,8%(C6 sir dung
phén u < 6 thang) + 1,7*(Khong co kién thirc vé bénh SLN) +
1,7*(Khong co kién thirc vé phong bénh SLN)

- Phan tich hoi quy da bién logistic cho thay, cac yéu té vé gidi tinh, tudi,
da ting an goi ca, st dung nha tiéu hop vé sinh, str dung phan u dudi 6 thang
trong ndng nghiép kién thuc vé Bénh SLN, kién thic vé phong bénh SLN ¢

lién quan va cd y nghia théng ké dén ty 18 nhiém SLN cua nguoi dan, cu thé:
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+ Nam gi6i c6 nguy co nhidm SLN cao gap 3,8 lan nit gidi. Su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké véi OR = 3,8 va Cl 95%: 2,24 - 6,22; p < 0,05.

+ Nguoi dan > 30 tudi co nguy co nhiém SLN cao gap 3,40 lan nguoi
dan & nhom tudi <30 tudi. Su khac biét co y nghia théng ké véi OR = 3,40 va
Cl1 95%: 1,59-7,14; p < 0,05.

+ Ngudi dan c6 tién sir dn goi ca co nguy co nhidm SLN cao gap 2,4 lan
nguoi dan khong an goi ca. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi OR = 2,4 va
Cl1 95%: 1,53 - 3,69; p < 0,05.

+ Nguoi dan khong c6 nha tiéu dat tiéu chuan vé sinh c6 nguy co nhiém
SLN cao gap 1,9 lan nguoi dan c6 nha tiéu dat tiéu chuan vé sinh. Su khéc biét
c6 ¥ nghia théng ké véi OR = 1,9 va Cl 95%: 1,11 - 3,28; p < 0,05.

+ Nguoi dan con sur dung phéan u dudi 6 thang trong ndng nghiép cé nguy
co nhiém SLN cao gap 2,8 lan nguoi dan sir dung phan u trén 6 thang. Sy khac
biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi OR = 2,8 va Cl 95%: 1,56 - 5,01; p < 0,05.

+ Nguoi dan khong dat kién thic vé bénh SLN ¢ nguy co nhiém SLN
cao gap 1,7 lan nguoi dan dat kién thac vé bénh SLN. Su khéc biét ¢ ¥ nghia
théng ké véi OR = 1,7 va Cl 95%: 1,12 - 2,67; p < 0,05.

+ Nguoi dan khong dat kién thic vé phong bénh SLN ¢ nguy co nhiém
SLN cao gap 1,7 lan nguoi dan dat kién thievé phong bénh SLN. Su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi OR = 1,7 va Cl 95%: 1,10 - 2,78; p < 0,05.
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3.2. Két qua x4c dinh loai sén 14 nhé bang sinh hoc phan tir tai diém nghién ciru

3.2.1. Két qud dinh logi bang real-time PCR va PCR déi véi cac mdu san
truong thanh

Hinh 3.8. Két qua dién di san pham PCR phan biét 3 loai san 14 nhé
Cot 1: Thang chuan ADN 100 bp; Cot 2-4: Mau nhiém Clonorchis sinensis;
Cot 5: Chirng duong Clonorchis sinensis; Cot 6: Chiig duong Haplochis taichui;
Cot 7: Chimg duong Haplochis pumilio; Cot 8-10: Mau nhiém Haplochis taichui;
Cot 11: Ching duong Haplochis pumilio; Cot 12: Chirng &m

1 2 3 4 5 &

Hinh 3.9. Két qua chay PCR véi cac mau san 14 nhé & Bic Giang
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Ch thich:

-S4 1 va 2: san pham PCR cua san 14 gan nho C. sinensis dugc khuéch
dai bang cap moi JB3 va JB4.5.

- Sb 3: san pham PCR cua séan 14 rudt nho H. tachui duoc khéch dai bang
cap moi Moi xubi va Moi nguoc.

- Sb 4: san pham PCR cua mau ddng nhidm san 14 rudt nho H. taichui va
H. pumilio dugc khéch dai bang cap Moi xudi va Méi nguoc.

- S6 5: Thang DNA chuan 100 — 2000 bp

- S6 6: Chitng am

g 2000 bp
1500 bp

1000 bp

500 bp

100 bp

Hinh 3.10. Két qua chay PCR véi cac miu san 1a nhé é Binh Pinh
- S6 1 va 2: san pham PCR cua san la gan nho C. sinensis duoc khuéch

dai bang cap moi JB3 va JB4.5.

- S6 3: san pham PCR cua san 14 gan nho O. viverrini dugc khéch dai bang
cap mdi Ov-F va Ov-R.

- Sb 4 va 5: san pham PCR cua séan 14 rudt nho H. taichui duoc khéch dai

bang cap Mbi xudi va Mdi nguoc.
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- Sb 6: Chirng am

- Sb 7: Thang DNA chuan 100 — 2000 bp

Két qua hinh 3.8, 3.9, 3.10 cho thay:

Tai Binh Dinh: tong s6 05 mau SLN, trong d6 ¢6 03 mau SLGN gom 02
mau duoc xac dinh 1a C. sinensis; 01 mau duoc xac dinh 1a O. viverini; 02 mau
SLRN: ca 2 mau dugc xac dinh la Haploichis taichui.

Tai Bic Giang téng s6 04 mau SLN, trong d6 02 mau SLGN: 02 mau
duoc xac dinh 1a C. sinensis; 02 mau SLRN: 1 mau duoc x4c dinh 14 Haploichis
taichui; 1 mau nhiém phdi hop 02 loai H. taichui va H. pumilio.

3.2.2. Két qud xét nghiém cén phin dwong tinh véi san 1a nhé

Chon 50 mau cin phan c6 cudng dd nhiém SLN cao nhat trén tong s 142

d6i twong duong tinh véi SLN dé tién hanh sinh hoc phan tur

Bang 3.20. Két qua phan tich mau cin phan xac dinh loai SLN bang PCR

pidm | . Pon nhiém (S6 +/%) Nhiém phdi hop (S6 +/%)
nghién i& C o) Ht | H +C|jt Ht | Ov | Ov PI—\Ilt
ciru > v P wHp | THP | HHP | ARt
Chau | 10 | 1 0 3 1 3 2 0 0 0
Minh (10,0) | (0,0) | (30,0) | (10,0) | (30,0) | (20,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
Mai 9 0 0 2 0 3 4 0 0 0
Trung (0,0) | (0,0) | (22,2) | (0,0) | (33,3) | (44,4) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
Hoang | 7 0 0 2 0 2 3 0 0 0
Van (0,0) | (0,0) | (28,6) | (0,0) | (28,6) | (42,9) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
Cong | 26 1 0 7 1 8 9 0 0 0
- (3,8) | (0,0) | (26,9) | (3,8) |(30,8) | (34,6) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
M5 10 0 0 1 0 1 8 0 1 0
Tho (0,0) | (0,0) | (10,0) | (0,0) | (10,0) | (80,0) | (0,0) | (10,0) | (0,0)
M§ 8 0 0 1 0 1 3 0 0 3
Thanh (0,0) | (0,0) | (12,5) | (0,0) | (12,5) | (37,5) | (0,0) | (0,0) | (37,5)
M§ 6 0 2 2 1 0 0 0 0 1
Chéanh (0,0) |(33,3) | (33,4) | (16,7) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (16,7)
24 | 0 2 4 1 2 11 0 1 4
Cong (0,0) | (8,3) | (12,5) | (42) | (8,3) | (45,8) | (0,0) | (4,2) | (16,6)
Tong | 50 | 1 2 11 2 10 20 0 0 4

Cs: C. seninsis, Ov: O. viverrini, Ht: H. taichui, Hp: H. pumilio
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Két qua ¢ bang 3.21 cho thiy véi ki thuat real-time PCR va PCR phan
tich 4 lodi san 14 nho & Viét Nam nhan thay tai Bic Giang c6 ton tai 3 loai san
la nho la C. sinensis; H. taichui; H. pumillio. Tai Binh Dinh, cé 4 loai san la
nho la C. sinensis; O. viverrini ; H. taichui; H. pumillio.

Bang 3.21. Ty 1¢ nhiém theo loai SLN trong ciin phin bang phuwong phap PCR

Pia phuong S6 mau Loai san 14 nhé - SL( %)

Tinh Xa phan tich| C. sinensis 0. viverrini | H. taichui [H. pumillio
ChauMinh| 10 | 4(40,0) | 0(0,0) | 8(80,0) | 4 (40,0)

Bic |Mai Trung 9 3(333) | 0(0,0) | 9(100,0) | 7(77.8)

Giang [Hoang Van| 7 2(286) | 0(0,0) | 7(100,0) | 5(714)
cong 26 | 9(346) | 0(0,0) | 24(92,3) | 16 (61,5)
M5 Tho 10 | 1(10,0) | 1(10,0) | 9(90,0) | 9(90,0)

Binh |My Thanh 8 1(125) | 3(37.5) | 8(100,0) | 7 (87.5)

Pinh |My Chanh | 6 0(00) | 3(50,0) | 3(50,0) | 2(33.3)
cong 24 283) | 7(29.2) | 20(833) | 18 (75,0)

Két qua & bang 3.22 cho thay vai ky thuat real-time PCR va PCR phan
tich 4 loai san la nho & Viét Nam nhan thay tai Bic Giang phan tich 26 mau
can phan duong tinh SLN trong d6 ty 1¢ nhiém chung H. taichui 92,3%, H.
pumillio 61,5% va C. sinensis 34,6%. Tai Binh Dinh, phan tich 24 mau cin
phan duong tinh SLN trong d6 ty I¢ nhiém chung H. taichui 83,3%, H. pumillio
75,0%; O. viverrini 29,2% va C. sinensis 8,3%.

3.2.3. Két qud PCR nhiém du triing san 14 nhé ciia médu nuwéc ao/hé nudi ca
Két qua phan tich 120 mau nudéc thu thap tai thue dija Bic Giang va Binh
Dinh duoc trinh bay tai bang sau:



85

Bang 3.22. Két phan tich PCR trong c4c miu nwéc tai diém nghién cieu

Dia phwong . Nhiém ADN san la nhé
Tinh |Xa >0 XN C. sinensis|O. viverrini|H. taichuiH. pumillio
Chau Minh| 20 1(5,0) 0 (0,0) 2 (10,0) 1(5,0)
Bic Mai Trung | 20 1 (5,0) 0 (0,0) 1 (10,0) 1(5,0)
Giang |Hoang Van| 20 0 (0,0) 0 (0,0) 1(5,0) 0 (0,0)
Cong 60 2 (3,3) 0 (0,0) 4 (6,7) 2 (3,3)

Binh Dinh 60 | 1(17) | 1(L7) | 2(33) | 1(1,7)

Két qua & bang 3.23 cho thay, tai Hiép Hoa, Bic Giang c4c ngudn nudc Xac
dinh dugc c6 ADN cua séan 1a nho cha yéu 1a nuéc tir cac ao quanh nha ty 1¢
nhiém C. sinensis (3,3%), O. viverrini (0,0%), H. taichui (6,7%) va H. pumillio
(3,3%). Trong d6, nhiém 1 loai ¢ 1 mau nhiém don H. taichui tai xa Minh
Chau va Hoang Van. 2 mau nhiém 3 loai (C. seninsis, H. taichui, H. pumilio
tai X Minh Chau va Mai Trung. Tai Binh Dinh, cdc mau nuéc thu tir dam pha
duoc xac dinh ¢6 nhiém cac loai san 1a nho C. sinensis (1,7%), O. viverrini
(1,7%), H. taichui (3,3%) va H. pumillio (1,7%). Trong d6, 01 mau nhiém 02
loai san (C. sinensis va H. taichui) va 01 mau nhiém 03 loai (O. viverrini, H.
taichui va H. pumillio).

3.2.4. Két qua PCR nhiém du tring san la nhé cia mdu cd nwéc ngot

- Ap dung k§ thuat tiéu co phan tich 400 mau ca cua 2 tinh.

- Chon 50 mau cin tiéu co ca lam sinh hoc phén ti.

- Két qua cho thay c6 téi 50% mau cé& chay sinh hoc phan tir ¢6 nhiém au
trung san la nho:

+ Bac Giang: au trung SLN trong ca nudc ngot l1a 3 loai san 14 nho C.

sinensis, H. taichui va H. pumillio.
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+ Binh Binh: 4u tring SLN trong c4 nudc ngot 1a 4 loai sén 1a nho C.
sinensis, O. viverrini, H. taichui va H. pumillio.

Aunplficion Pt Arplfication Pt

2000000
1,000,000
1,000,000
1,700 000
10 1,000 000
1,800 000
1,400 000
1300000
1,000 000
1,100 000
{ 1000000
9 oono00
800,000
700000
£00,000
800000
400 000
000 0 §10.268678
" ﬂﬂ_‘l.b 200 000
100 000
0
100 000

-
WA e WC Mo MEe WF Wc WH WA B MC MO ME MF MG MY

A B

Hinh 3.11. Két qua phan tich xac dinh SLGN biang Tag man real-time PCR
A. Mau duong tinh véi C. sinensis tai Bic Giang va Binh Dinh
B. Mau duong tinh vé&i O. viverrini

Melt Curve Melt Curve

Derivative Reporter (-Rn)
Derivative Reporter (-Rn)

78.27
Temperature (°C)

Legena
’V-A B C lip ME HF Hc HH

8142
Temperature (*C)

mw
’iA B MEC END BNE ENF ENG EEH

A B
Hinh 3.12. Két qua phan tich xac dinh SLGN bing real-time PCR phan

tich dwong cong nong chay
A. Mau duong tinh véi C. sinensis;
B. Mau duong tinh véi O. viverrini



87

3.2.5. Két qua gidi trinh tw gen trén mdy ABI 3500

Két qua giai trinh tw ciia loai O. viverrini nhw sau:

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1_Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_Ml Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1 Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_Ml Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1 Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_Ml Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1 Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_M1 Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1_Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_Ml Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1_Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_Ml Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1_Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_M1 Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1 Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_M1 Vietnam

Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1 Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_M1 Vietnam

AGTTCGTGGT
AGTTCGTGGT
AGTTCGTGGT
AGTTCGTGGT
AGTTCGTGGT

R I

60

GCTACTGTGA
GCTACTGTGA
GCTACTGTGA
GCTACTGTGA
GCTACTGTGA

GTTCTTTGGG
GTTCTTTGGG
GTTCTTTGGG
GTTCTTTGGG
GTTCTTTGGG
R

160

CCGGTGATGT
CCGGTGATGT
CCGGTGATGT
CCGGTGATGT
CCGGTGATGT

TTGTTTTATT
TTGTTTTATT
TTGTTTTATT
TTGTTTTATT
TTGTTTTATT

R I

260

TTTTGAAATT
TTTTGAAATT
TTTTGAAATT
TTTTGAAATT
TTTTGAAATT

AGGATATGAG
AGGATATGAG
AGGATATGAG
AGGATATGAG
AGGATATGAG

GTTATACTTA
GTTATACTTA
GTTATACTTA
GTTATACTTA
GTTATACTTA
el

410

ATTTCTTTAT
ATTTCTTTAT
ATTTCTTTAT
ATTTCTTTAT
ATTTCTTTAT

10

110

210

310

360

CTCTTTATTG
CTCTTTATTG
CTCTTTATTG
CTCTTTATTG
CTCTTTATTG
R

70

TATAGTGGTT
TATAGTGGTT
TATAGTGGTT
TATAGTGGTT
TATAGTGGTT
I R

GTTGTGGGTA
GTTGTAGGTA
GTTGTGGGTA
GTTGTAGGTA
GTTGTGGGTA

I R

170

CTTCTGGACT
CTTCTGGACT
CTTCTGGACT
CTTCTGGACT
CTTCTGGACT

TGGGGTTTTG
TGGGGTCTTG
TGGGGTTTTG
TGGGGTCTTG
TGGGGTCTTG

R I

270

CCGGTTGTTG
CCGGTTGTTG
CCGGTTGTTG
CCGGTTGTTG
CCGGTTGTTG
N I

TGTGGGTTTT
TGCGGGTTTT
TGTGGGTTTT
TGCGGGTTTT
TGTGGGTTTT
R R

TTTTTTTCTT
TTTTTTTCTT
TTTTTTTCTT
TTTTTTTCTT
TTTTTTTCTT

el

420

TGTTGAAAAT
TGTTGAAAAT
TGTTGAAAAT
TGTTGAAAAT
TGTTGAAAAT

20

120

220

320

370

AGCTAGTTGA
AGCTAGTTGA
AGCTAGTTGA
AGCTAGTTGA
AGCTAGTTGA
el

80

GTGGGATTAA
GTGGGATTAA
GTGGGATTAA
GTGGGATTAA
GTGGGATTAA

GCTTAAGGGC
GCTTAAGGGC
GCTTAAGGGC
GCTTAAGGGC
GCTTAAAGGC

R -

180

CTGCAATAGT
CTGCAATAGT
CTGCAATAGT
CTGCAATAGT
CTGCAATAGT

CTTTCTTTGA
CTTTCTTTGA
CTTTCTTTGA
CTTTCTTTGA
CTTTCTTTGA
-

280

ACTAGTTAAT
ACTAGTTAAT
ACTAGTTAAT
ACTAGTTAAT
ACTAGTTAAT
el

TGTCCCAGGG
TGTCCCAGGG
TGTCCCAGGG
TGTCCCAGGG
TGTCCCAGGG
R ——

TTGGTTTTCT
TTGGTTTTCT
TTGGTTTTTT
TTGGTTTTCT
TTGGTTTTCT

el

430

GCCTTTTGAG
GCCTTTTGAG
GCCTTTTGAG
GCCTTTTGAG
GCCTTTTGAG

30

CTGATAGGGC
CTGATAGGGC
CTGATAGGGC
CTGATAGGGC
CTGATAGGGC

el

90

40

R I
50
TGCTATGCAG
TGCTATGCAG
TGCTATGCAG
TGCTATGCAG
TGCTATGCAG
R I
100

GTCTCCGTCG GTACGTTGCT
GTCTCCGTCG GTACGTTGCT
GTCTCCGTCG GTACGTTGCT
GTCTCCGTCG GTACGTTGCT
GTCTCCGTCG GTACGTTGCT

130

230

330

380

TAAAGCTTCG
TAAAGCTTCG
TAAAGCTTCG
TAAAGCTTCG
TAAAGCTTCG

R —

190

GCGTGCTTTA
GCGTGCTTTA
GCGTGCTTTA
GCGTGCTTTA
GCGTGCTTTA

TTTTGGTCTT
TTTTGGTCTT
TTTTGGTCTT
TTTTGGTCTT
TTTTGGTCTT

R

290

GGGTTTCGTT
GGGTTTCGTT
GGGTTTCGTT
GGGTTTCGTT
GGGTTTCGTT

TGTGGTAGAG
TGTGGTAGAG
TGTGGTAGAG
TGTGGTAGAG
TGTGGTAGAG
-

TTGTTATTTT
TTGTTATTTT
TTGTTATTTT
TTGTTATTTT
TTGTTATTTT

e

440

GGTCTGCTTT
GGTCTGCTTT
GGTCTGCTTT
GGTCTGCTTT
GGTCTGCTTT

140

240

340

390

I I
150
GATTCTTACT
GATTCTTACT
GATTCTTACT
GATTCTTACT
GATTCTTACT

N I
200
TTGGTGTGTT
TTGGTGTGTT
TTGGTGTGTT
TTGGTGTGTT
TTGGTGTGTT
N I
250
TCATGGTCTT
TCATGGTCTT
TCATGGTCTT
TCATGGTCTT
TCATGGTCTT

R
300
CTTGGGTAAG
CTTGGGTAAG
CTTGGGTAAG
CTTGGGTAAG
CTTGGGTAAG

R I
350
AAATATTTTA
AAATATTTTA
AAATATTTTA
AAATATTTTA
AAATATTTTA
R
400
CGATCTGGAG
CGATCTGGAG
CGATCTGGAG
CGATCTGGAG
CGATCTGGAG

e
450
TTAAGAATTT
TTAAGAATTT
TTAAGAATTT
TTAAGAATTT
TTAAGAATTT



Ov_DQ119551.1 Thailand
Ov_DQ882173.1 Vietnam
Ov_DQ882175.1 Lao
Ov_EU443833.1 Vietnam
Ov_M1 Vietnam

R

460
ACCGTACTAT
ACCGTACTAT
ACCGTACTAT
ACCGTACTAT

ACCGTACTAT

88

470

GTGTTTTTCC
GTGTTTTTCC
GTGTTTTTCT
GTGTTTTTCC
GTGTTTTTCC

100

99

TTTGTATCCT
TTTGTATTCT
TTTGTATCCT
TTTGTATTCT
TTTGTATTCT

480

GGCTGTTGGG
GGCTGTTGGG
GGCTGTTGGG
GGCTGTTGGG
GGCTGTTGGG

Cs_JF729304.1_Korea

490

TTTGGTAT
TTTGGTAT
TTTGGTAT
TTTGGTAT
TTTGGTAT

Cs_MF287785.1(cox1)_ Vietnam

Cs_JN936222.1(Cox1)_China

95

Of_EU921260.2_Russia
M.yokogawai_KC330755.1_Korea

Ov_DQ@Q882173.1_Vietnam

Ov_EU443833.1_Vietnam

100

0.05

Hinh 3.13. Quan hé pha hé cia O. viverrini véi cac chiing quéc té dua

Mau giai trinh tu trong dé tai nghién ctru ¢6 sy twong dong 99,9% so vai

Ov_
4

8

M1_Vietnam

Ov_DQ119551.1_Thailand

Ov_DQ882175.1_Lao

trén trinh ty thu dwoc

trinh tu O. viverrini trén genbank.
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K#ét qua giai trinh tw ciia loai C. sinensis nhw sau:

Cs_EU652407.1(cox1l)_ Vietnam
Cs_JF729304.1_Korea
Cs_JN936215.1 (Cox1l)_China
Cs_JN936222.1 (Cox1l)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(cox1l)_ Vietnam

Cs_EU652407.1(cox1l)_ Vietnam
Cs_JF729304.1 Korea
Cs_JN936215.1 (Cox1l)_China
Cs_JN936222.1 (Cox1l)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(coxl)_Vietnam

Cs_EU652407.1(coxl) Vietnam
Cs_JF729304.1 Korea
Cs_JN936215.1 (Cox1l)_China
Cs_JN936222.1 (Cox1l)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(coxl)_Vietnam

Cs_EU652407.1(cox1l) Vietnam
Cs_JF729304.1 Korea
Cs_JN936215.1(Cox1l)_China
Cs_JN936222.1 (Cox1l)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(coxl)_Vietnam

Cs_EU652407.1(coxl)_Vietnam
Cs_JF729304.1_Korea
Cs_JN936215.1(Cox1l)_China
Cs_JN936222.1 (Cox1l)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(coxl)_Vietnam

Cs_EU652407.1(coxl)_Vietnam
Cs_JF729304.1_Korea
Cs_JN936215.1(Cox1)_China
Cs_JN936222.1 (Cox1l)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(coxl)_Vietnam

Cs_EU652407.1(coxl)_Vietnam
Cs_JF729304.1_Korea
Cs_JN936215.1 (Cox1l)_China
Cs_JN936222.1 (Cox1l)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(coxl)_Vietnam

Cs_EU652407.1(cox1l)_Vietnam
Cs_JF729304.1_Korea
Cs_JN936215.1(Cox1)_China
Cs_JN936222.1(Coxl)_China
Cs_M4 Vietnam
Cs_MF287785.1(coxl)_ Vietnam

R
10
TTTGGTATGA
TTTGGTATGA
TTTGGTATGA
TTTGGTATGA
TTTGGTATGA
TTTGGTATGA
|

50
AAGATTCGTT
AAGATTCGTT
AAGATTCGTT
AAGATTCGTT
AAGATTCGTT
AAGATTCGTT
|

90
GTTTGCTATA
GTTTGCTGTA
GTTTGCTATA
GTTTGCTATA
GTTTGCTATA
GTTTGCTATA
R
130
CATATGTTTA
CATATGTTTA
CATATGTTTA
CATATGTTTA
CATATGTTTA
CATATGTTTA
R
170
TTTTTAGCTC
TTTTTAGCTC
TTTTTAGCTC
TTTTTAGCTC
TTTTTAGCTC
TTTTTAGCTC
R —
210
GATCAAGGTT
GATCAAGGTT
GATCAAGGTT
GATCAAGGTT
GATCAAGGTT
GATCAAGGTT
-
250
CGGGAGCGTC
CGGGAGCGTC
CGGGAGCGTC
CGGGAGCGTC
CGGGAGCGTC
CGGGAGCGTC

GGTTTGTGGT
GGTTTGTGGT
GGTTTGTGGT
GGTTTGTGGT
GGTTTGTGGT
GGTTTGTGGT

N I
20
TTAGTCACAT
TTAGTCACAT
TTAGTCACAT
TTAGTCACAT
TTAGTCACAT
TTAGTCACAT

N I
60
GTTTGGTTAT
GTTTGGTTAT
GTTTGGTTAT
GTTTGGTTAT
GTTTGGTTAT
GTTTGGTTAT

e
100
GTTTGTCTGG
GTTTGTCTGG
GTTTGTCTGG
GTTTGTCTGG
GTTTGTCTGG
GTTTGTCTGG

R I
140
CTGTTGGGCT
CTGTTGGGCT
CTGTTGGGCT
CTGTTGGGCT
CTGTTGGGCT
CTGTTGGGCT

R I
180
GGTTACTATG
GGTTACTATG
GGTTACTATG
GGTTACTATG
GGTTACTATG
GGTTACTATG

N I
220
TTTTCATGGT
TTTTCATGAT
TTTTCATGGT
TTTTCATGGT
TTTTCATGGT
TTTTCATGAT

I
260
TATGAGATCC
TATGAGACCC
TATGAGATCC
TATGAGATCC
TATGAGATCC
TATGAGATCC

el
290
GCTTTTCACT
GCTTTTCACT
GCTTTTCACT
GCTTTTCACT
GCTTTTCACT
GCTTTTCACT

N R
30
TTGTACTACT
TTGTACTACT
TTGTACTACT
TTGTACTACT
TTGTACTACT
TTGTACTACT
N R

70
GGGGGCTTGG
GGGGGCTTGG
GGGGGCTTGG
GGGGGCTTGG
GGGGGCTTGG
GGGGGCTTGG
N I
110
GTAGGGTGGT
GTAGGGTGGT
GTAGGGTGGT
GTAGGGTGGT
GTAGGGTGGT
GTAGGGTGGT
N I
150
GGATTTGGGG
GGATTTGGGG
GGATTTGGGG
GGATTTGGGG
GGATTTGGGG
GGATTTGGGG
N I
190
ATTATAGGTG
ATTATAGGTG
ATTATAGGTG
ATTATAGGTG
ATTATAGGTG
ATTATAGGTG
I B
230
TATATATGCT
TATATATGCT
TATATATGCT
TATATATGCT
TATATATGCT
TATATATGCT
N I
270
AATCATGTGG
AATCATGTGG
AATCATGTGG
AATCATGTGG
AATCATGTGG
AATCATGTGG
-

300
ATAGGCGGGG
ATAGGCGGGG
ATAGGCGGGG
ATAGGCGGGG
ATAGGCGGGG
ATAGGCGGGG

el
40
TTAACAGGTA
TTAACAGGTA
TTAACAGGTA
TTAACAGGTA
TTAACAGGTA
TTAACAGGTA

el
80
TGTTGGCTAT
TGTTGGCTAT
TGTTGGCTAT
TGTTGGCTAT
TGTTGGCTAT
TGTTGGCTAT

R |
120
TTGAGCTCAT
TTGAGCTCAT
TTGAGCTCAT
TTGAGCTCAT
TTGAGCTCAT
TTGAGCTCAT

R
160
ACTGCTGTTT
ACTGCTGTTT
ACTGCTGTTT
ACTGCTGTTT
ACTGCTGTTT
ACTGCTGTTT

R -
200
TGCCTACAGG
TGCCTACGGG
TGCCTACAGG
TGCCTACAGG
TGCCTACAGG
TGCCTACGGG

R -
240
TGCTGGAACT
TGCTGGAACT
TGCTGGAACT
TGCTGGAACT
TGCTGGAACT
TGCTGGAACT

R -
280
TGGATAATCG
TGGATAATCG
TGGATAATCG
TGGATAATTG
TGGATAATCG
TGGATAATCG

S I
310
TTACTGGGA
TTACTGGGA
TTACTGGGA
TTACTGGGA
TTACTGGGA
TTACTGGGA
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281 Cs_EU652407.1(cox1) Vietnam
39l cs_JIN936215.1(Cox1)_China
” Cs_M4_Vietnam

100 Cs_JN936222.1(Cox1)_China

64_‘* Cs_JF729304.1_Korea
Cs_MF287785.1(cox1)_Vietnam

Of EU921260.2_Russia

M.yokogawai_KC330755.1_Korea

P
0.02

Hinh 3.14. Quan hé pha hé cia C. sinensis véi cac chiing quéc té dwa trén

trinh ty thu dwoc

Mau dugc xac dinh 1a C. sinensis cho trinh tu gen tuong dong 100% so

véi trinh tu chuan cua loai C. sinensis trén genbank.
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3.3.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién citu sau can thigp tai Bic Giang va Binh Dinh

Bang 3.23. Pic diém cia ddi twong nghién ciru sau can thiép tai Bac Giang va Binh Pinh

9 Bic Giang (n=371) Binh Pinh (n=367) Chung (n=738) Gid tri
Pac diém Can thiép Chirng Can thié¢p | Ching Can thiép Chirng )
(n=184) (n=187) (n=185) | (n=182) (n=369 (n=369) P
Giéi  |[Nam 102 (55,4) | 112(59,9) | 102 (55,1) | 107 (58,8) | 204 (55,3) | 219 (59,3) 40,05
tinh  |Ni 82 (44,6) | 75(40,1) | 83(44,9) | 75(41,2) | 165 (44,7) | 150 (40,7)
Lamruong | 102 (55,4) | 103 (55,1) | 100 (54,1) | 97 (53,3) | 202 (54,7) | 200 (54,2)
Nghé [Congnhan | 42(22,8) | 43(23,0)0 | 39(21,1) | 48(26,4) | 81(22,0) | 91(24,7) 50,05
nghiép |CBCC/huu | 23(12,5) | 22(11,8) | 21(11,4) | 20(11,0) | 44(11,9) | 42 (11,4
Khac 17 (9,2) 19 (10,2) | 25(13,5) | 17(9,3) | 42(11,4) | 36(9,8)
oo |<THCS 88 (47,8) | 85(455) | 95(51,4) | 84(46,2) | 183(49,6) | 169 (45,8)
vé}l THPT 83(45,1) | 80(42,8) | 68(36,8) | 84 (46,2) | 151 (40,9) | 164 (44,4) | >0,05
> THPT 13 (7,1) 22 (11,8) | 22(11,9) | 14 (7,7 35 (9,5) 36 (9,8)
Tudi cia DPTNC SD TB SD TB SD TB
Nhom can thiép 12,6 41,9 14,5 44,8 13,7 433 2005
Nhém doi chimg 11,2 41,7 13,5 44,7 12,5 43,2

CT: Can thiép

TB: Trung binh

SD: Bé léch chuan
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Két qua bang 3.24 cho thay, di twong nghién ciu 12 nam gidi cao hon ni
gidi ca x4 can thiép va xa chiing (55,30% va 44,70%), 1am ruong chiém ty Ié cao
nhat, trinh d6 hoc van tir THCS tré xudng chiém ty Ié cao nhat. Tudi trung binh
caa nhom can thiép va nhdm chimg la tuong duong (43,3 £ 13,7 va 43,2 £ 12,5).

Nhung khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

3.3.2. Két qud theec hién truyén thong gido duc sirc khée

Bang 3.24. Két qua thuc hién truyén théng gido duc sirc khoe

S6 hrong, so 1an

Truyén thong

Bic Giang | Binh Pinh
- Truyén thong trén loa dai . .
_ s . 24 lan 24 lan
+ Tai xa: 1 lan/tuan x 24 tuan

- Phét to roi, to gap tai ho gia dinh va cong dong |  1.845 to 970 to
- Treo pano, 4p phich & xa can thiép (Tramy té ; g
Xa, cac chg)
- Ving gia (y té x4, thon...), 50-60 ho/thang x 6 ‘ ‘

) 99iaty ) : 330 lan 342 lan
thang

Két qua ctia bang 3.25 cho thay, trong 6 thang nhom nghién cau da trién khai
cong tac TTGDSK tai c4c x4 can thiép. Huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang chon x4
Hiép Hoa lam xa can thiép. Huyén Phu MY, tinh Binh Binh chon xa My Tho lam
x4 can thiép. Mdi xa can thiép ching toi tién hanh truyén thong trén loa dai 24 1an;

phét trén 900 to roi, to gap; treo 7-8 pano, ap phich cho 1 xa.
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3.3.3. Higu qud diéu tri sdn ld nhé sau 21 ngay bding praziquantel

Bang 3.25. Ty 1é nhiém san 1a nhé sau diéu tri dic hiéu 21 ngay bang

praziquantel

i L Trwdéc can thiép Sau 21 ngay Ty € %
biem nghién cau , ] sach
So+ | Tyle%w | S6+ | Tyle% #

trang

Bic Can thi¢p 30/193 15,50 1/184 0,53 96,67
Giang | Pdichung | 29/196 14,80 2/187 1,09 93,10
Binh Can thiép 29/198 14,60 1/185 0,80 96,55
Pinh Péi chung | 25/195 12,00 2/182 1,10 92,00
Chung 113/782 | 14,50 6/738 0,81 94,69

Két qua phan tich bang 3.25 cho thiy, sau diéu tri dic hiéu 21 ngay bang
praziquantel liéu 75mg/kg can ning chia 3 lan/ngay x 1 ngay ty 1& nhiém tai
cac xa la con khoang 0,81%, ty I¢ sach trizng dat 94,69%.

Bang 3.26. Mat d6 nhiém va ty 1é sach trieng sau 21 ngay diéu tri dic hiéu

praziquantel

" L Trwdéc can thiép Sau 21 ngay Ty lé %
biém nghién ciu | cygng EPG Cuong | EPG giam
dg nhe TB+SD do nhe | TB+SD tring
Bic |Canthiep | 30/30 | 1184858 | 1/1 48,00 100
Glang | 58iching | 20729 | 260,0£3654 | 2/2 | 72.0£33,9| 100
Binh | Canthiep | 29/29 | 274,3+2793 | U1 | 72,00 100
Dinh e hing | 25/25 | 222.64256,8 | 2/2 | 96,0£33,9| 100
Chung 113/113 | 219,0£250,8 | 6/6 | 72,0¢339| 100

Két qua phan tich bang 3.26 cho thay, véi liéu praziquantel 75mg/kg can

nang chia 3 lan/ngay x 1 ngay co6 két qua sach tring SLN sau 21 ngay diéu tri
sb trang trung binh 75,4 + 32,3EPG va ty | giam tring dat 100%.
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3.3.4. Hiéu qud can thiép sau can thiép 3 thang
Bang 3.27. Hiéu qua sau can thi€p sau 3 thang

Trwéc can thiép Sau 3 thang

S6+m | Ty 1é % | S6 +/n | Ty 1é %
Canthiép | 30/193 | 1554 | 1/184 | 054 | 96,8
Po6i chung | 29/196 | 14,80 | 2/187 | 1,07 92,5
Can thiép | 29/198 | 14,65 | 1/185 | 054 | 96,6
Po6i chimg | 25/195 | 12,82 | 2/182 | 1,10 90,8
Chung 113/782| 14,45 | 6/738 | 0,81 94,4

CSHQ

Piém nghién ctru

Bic Giang

Binh Dinh

Két qua phan tich & bang 3.27 trén cho thay, sau can thiép sau 3 thang hiéu
qua can thiép dat 94,4%.
3.3.5. Hi¢u qud can thiép sau can thiép 6 thing

Bang 3.28. Ty 1é nhiém va tai nhiém sau can thi¢p 6 thang

2 o S6 xét Nhiém SLN T4i nhiém
Diém nghién ciru R e — v —
nghiém So + Tyle % | So+ | Tylé %
Bic Can thiép 184 1 0,54 0 0,00
Giang | P6i chung 187 5 2,67 3 1,60
Chung 371 6 1,62 3 0,81
Can thiép 185 2 1,08 1 0,54
Binh -
, D061 chiing 182 4 2,20 2 1,10
Dinh
Chung 367 6 1,63 3 0,82
Can thi¢p 369 3 0,81 1 0,27
Téng s6 | Poi ching 369 9 2,44 5 1,36
Chung 738 12 1,63 6 0,81

Két qua phan tich bang 3.28 cho thay, xét nghiém phan cho toan bo dan
ctia 04 xa duoc chon vao nghién ciu can thiép. Theo dai s6 trudong hop nhidm
SLN da duoc diéu tri trude can thiép sau 6 thang thay c6 12 truong hop (1,63%)
nhiém SLN trong d6 c6 6 truong hop (0,81%) tai nhiém SLN. Ty 1¢ tai nhiém
sau 6 thang nhém can thiép 14 0,27% va nhom ddi ching 1a 1,36%.
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Bang 3.29. Hiéu qua can thiép véi ty 1¢ nhiém san 14 nhé

Trwée can thi€p | Sau 6 thang

Dicm nghién ciru S6+/Mm | Ty 16% | S6 +/n [Ty 18 % ©SHQ HQCT
Bic | Canthiép | 30/193 | 1554 | 1/184 | 054 | 965

Giang |Ddiching | 29/196 | 14,80 | 5/187 | 2,67 | 819 146
Binh | Canthiép | 29/198 | 14,65 | 2/185 | 1,08 | 926 10

Dinh |Péi chimg | 25/195 | 12,00 | 4/182 | 2,20 81,7

Can thi¢p 59/391 | 15,09 | 3/369 0,81 94,6
Chung ] 12,3
boi chung | 54/391 | 13,81 | 9/369 2,44 82,3

Phan tich két qua bang 3.29 cho thiy, tai 02 xa can thiép, ty & nhiém
SLN trudc can thiép la 15,09%, sau 6 thang la 0,81%, CSHQ trong nhdm can
thiép dat 94,6%. Trong khi do, tai 02 x& ching, ty I& nhiém SLN trudc can thiép
la 13,81%, sau 6 thang la 2,44%, CSHQ dat 82,3%. Hiéu qua can thiép chung
dat 12,3%.
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3.3.6. Higu qud can thi¢p véi kién thivc vé bénh sdn ld nhé

Bang 3.30. Kién thirc hiéu biét vé bénh SLN ciia ngudi din sau can thiép

Trwoéce can thi€p |  Sau 6 thang
Co kién thirc S6 Ty 18 S6 Tylé |[CSHQ [HQCT
bénh SLLN lwong/n | (%) |lwong/n| (%)
Bic | Canthiép | 65/193 | 33,68 |131/184| 71,20 | 111,40
: , 91,8
Glang | péi ching | 64/196 | 32,65 | 73/187 | 39,04 | 19,57
Binh | Canthiép | 64/198 | 32,32 |122/185 | 65,95 | 104,05 2506
Pinh | pgi ching | 60/195 | 30,77 | 70/182 | 38,46 | 24,99 ’
Can thiép | 129/391 | 32,99 |253/369 | 68,56 | 107,82
Chung - 85,62
Dbi chimg | 124/391 | 31,71 |143/369 | 38,75 | 22,20

Két qua bang 3.30 cho thay, ty Ié ngudi dan duoc hoi tai cac xa dugc can

thiép truyén thong gido duc stc khoe cé kién thic va hiéu dung vé bénh séan 14

nho cuaa xa can thiép trudce can thiép 1a 32,99%, sau 6 thang can thiép la 68.56%.

Véi xa dbi chang, ty 16 trude can thiép 1a 31,71%, sau can thiép 1a 38,75%. Chi

s6 hiéu qua caa nhom can thiép 1a 107,82%, cua nhoém ddi chang 1a 22,20%.

Hiéu qua can thiép thuc su la 85,62%.

3.3.7. Hiéu qud can thiép voi kién thifc vé dn goi cd va Iiy bénh sin i nhé

Bang 3.31. Hiéu biét diing dn géi ca 1ay bénh san 14 nho sau can thiép 6 thang

Hidu bibt dine 3 Trwdéc can thi€p| Sau 6 thang
i€u biet ding an - -
TR S§ [Tyl | S& | Tylg | CSHQ |HQCT
g6i ca lay bénh SLN * *
wong/n| (%) |lwong/n| (%)

Bic Can thi¢p |[57/193 | 29,53 |108/184| 58,70 | 98,78 793
Giang | D6i chimg |50/196 | 25,51 | 57/187 | 30,48 | 19,48 ’
Binh | Canthiép |55/198| 27,78 (113/185| 61,08 | 119,87 013
Dinh | Ddichimg |47/195]| 24,10 | 52/182 | 28,57 | 18,55 ’

Can thi¢p [112/391| 28,64 |221/369| 59,89 | 109,11
Chung , 90,05
Doi chimg | 97/391 | 24,81 |109/369| 29,54 | 19,06
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Két qua bang 3.31 cho thay, ty 1& ngudi dan duoc hdi tai cac xi dugc can
thiép truyén théng giéo duc stic khoe cd kién thirc va hiéu ding vé an goi cé co
lay bénh SLN, tai cac xa duogc can thiép,ty 1€ trudc can thiép la 32,99%, sau 6
thang can thiép 1a 59,89%. Véi xa dbi ching, ty 1¢ trude can thiép 1a 24,81%,
sau can thiép 1a 29,54%. Chi s6 hiéu qua ctia nhém can thiép 1a 109,11%, cua
nhom ddi ching 12 19,06%. Hiéu qua can thiép thuc su 1a 90,05%.

3.3.8. Kién thirc hiéu biét vé triéu ching ciia bénh sdn ld nhé ciia nguwoi din
sau can thiép

70%
61.50%

58.54%
60% 55.49%

50%

40%
32.07% 30.81% 31.44%

24.469 2rar 25.95%

I I | 2520I

Nhom can thi€p  Nhom chiang Nhom can thi€ép  Nhém ching Nhom can thi€p  Nhom chirng

30%

20.869

20%

10%

%

Béc Giang Binh Pinh Chung

B Trugc can thiép ™ Sau can thiép

Hinh 3.15. Hiéu biét vé triéu chirng ciia bénh san 14 nho sau can thiép
Két qua hinh 3.15 cho thdy, tai cac x& can thiép truyén thdng giéo duc
suc khoe ¢6 ty 18 ngudi dan dugc hoi biét va hiéu dung vé cac triéu ching cua
bénh SLN 58,44%, trong d6 ty I¢ tai Bic Giang 1a 61,50% cao hon Binh Binh
55,49% va c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Ty 1& nay & nguoi dan cac xa khdng
can thiép ting khong dang ké so véi trude can thiép va khong cé ¥ nghia thdng
ké (p>0,05).
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3.3.9. Kién thirc hiéu biét vé cach diét au trung san la nho cua ngwoi dan sau

can thiép

Bang 3.32. Kién thirc hiéu biét cach diét 4u tring san 14 nhé sau can thiép

o x Trude can thiép Sau 6thang | CSHQ |HQCT
Hiéu biét veé cach . — . —
diét fu trangSLN | SO | Tyle | S0 | Tyl
lwgng/n | (%) |lwong/n| (%)
Bic Can thiép 76/193 | 39,38 |137/184| 74,46 | 89,08
, 72,4
Giang (Do6i ching 71/196 | 36,22 | 79/187 | 42,25 | 16,65
Binh |Can thiép 74/198 | 37,37 |127/185| 68,65 | 83,70 60,68
Dinh  |Ddi ching 80/195 | 41,03 | 85/182 | 46,70 | 13,82 ’
Can thiép 150/391 | 38,36 |264/369| 71,54 | 86,50
Chung . 71,43
boi ching | 151/391 | 38,62 |[164/369| 44,44 | 15,07

Két qua bang 3.32 cho thay, ty 1& nguoi dan tai cac x& co thuc hién hoat

dong can thiép truyén thong giao duc sic khoe dugc hoi biét va hiéu dung vé

cac céch diét au tring SLN, tai cac xa duoc can thiép, ty 1& trude can thiép 1a

38,36%, sau 6 thang can thiép la 71,54%. V&i xa dbi chang, ty Ié trudc can

thiép 1a 38,62%, sau can thiép 1a 44,44%. Chi sb hiéu qua cia nhém can thiép
la 86,50%, ctia nhom d6i ching 13 15,07%. Hiéu qua can thiép 1a 71,43%.
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3.3.10. Kién thikc hiéu biét vé cich phong bénh sdn ld nhé ciia ngwoi din

sau can thiép

Bang 3.33. Kién thitc hiéu biét vé cach phong bénh san 14 nhé sau can thiép

) Trwéc can thiép Sau 6 thang
Piém nghién ctru S8 Ty 16 S8 L CSHQ|HQCT
lwong/n | (%) |lwong/n| (%)
Bic Can thiép | 73/193 | 37,82 |131/184| 71,20 | 88,26 o g
Giang [Po6i chung| 69/196 | 35,20 | 76/187 | 40,64 | 15,45 ’
Binh |Can thiép | 68/198 | 34,34 |[124/185| 67,03 | 95,20 89 26
Dinh  [D6i ching| 74/195 | 37,95 | 78/182 | 42,86 | 12,94 ’
Can thiép [141/391| 36,06 |255/369| 69,11 | 91,65
Chung ] 77,54
boi chung | 143/391| 36,57 |154/369| 41,73 | 14,11

Két qua bang 3.33 cho thay, ty 18 nguoi dan sau CT TTGDSK c6 kién

thire va hiéu biét dung vé cach phong bénh SLN, tai cac xa duoc can thiép,ty 16

trudc can thiép 1a 36,06%, sau 6 thang can thiép 1a 69,11%. Vi xa dbi ching,

ty 18 truéc can thiép 12 36,57%, sau can thiép 1a 41,73%. Chi sé hiéu qua cua

nhom can thiép 1a 91,65%, ctia nhom ddi chieng 1a 14,11%. Hiéu qua can thiép
thuc su la 77,54%.
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3.3.11. Thuc trang vé ché bién géi cd trong 3 thing qua ciia nguwoi din so véi

trudc can thiép

Bang 3.34. T 1& nguoi ché bién géi ca trong 3 thang so véi trude can thiép

., Trwéc can thiép Sau 6 thang
Chée bién goi ca i i
So Ty 1€ So CSHQ |HQCT
trong 3 thang qua
lwgng/n | (%) |lwong/n |Ty 1€ (%)
Bic Can thi¢p | 113/193 | 58,55 | 33/184 | 17,93 69,38 4383
Giang | P6i chung | 107/196 | 54,59 | 76/187 | 40,64 25,55 ’
Binh | Canthi¢p | 114/198 | 57,58 | 36/185 | 19,46 66,20
, 24,40
binh | Doi chimg | 116/195 | 59,49 | 63/182 | 34,62 41,81
Can thi¢p | 227/391 | 58,06 | 69/369 | 18,70 67,79
Chung | 33,84
boi chung | 223/391 | 57,03 | 139/369 | 37,67 33,95

Két qua bang 3.34 cho thdy, tai cac x4 can thiép ty & nguoi ché bién goi

trude can thiép 1a 58,06%, sau 6 thang can thiép giam con 18,7%. Tai x3 ddi

chung, ty 1& nay truéc can thiép 1a 57,03%, sau can thiép 1a 37,67%. Chi sb

hiéu qua cua nhom can thiép 12 67,79%, cia nhom d6i chung 1a 33,95%. Hiéu

qua can thiép thuc su la 33,84%.
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3.3.12. Thuc trang vé in g6i cd trong 3 thdng qua ciia ngwoi dan so véi trudce

can thiép

Bang 3.35. Ty 1€ ngwai dn goi ca trong 3 thang qua so voi trudc can thi€p

An g cé trong 3 Tru;é’c can t}liéAp SﬁuGthéUng csh

théng SO Ty 1€ So Ty 1€ Q [HQCT

lwong/n | (%) |lwong/n| (%)

Bic | Canthi¢p [ 119/193 | 6166 (1541184 1530 | /390 | 4o,
Glang [B&i chung | 113/196 | 57,65 |115/187| 38,50 | 33,21
Binh | Canthiép | 120/198 | 60,61 |156/185| 1568 | 74,14 | 24.20
Pinh [D&i chung | 122/195 | 62,56 |125/182| 31,32 | 49,94
Chung C,anthiép 239/391 | 61,13 |310/369| 15,99 | 73,84

Pdi chimg | 235/391 | 60,10 |240/369| 34,96 | 41,83 | 32,01

Két qua bang 3.35 cho thay, tai cac xa duoc can thiép ty Ié an goi cé trong

3 thang truac can thiép 1a 61,13%, sau 6 thang can thiép giam con 15,99%. Véi

x4 d6i chung, ty 18 trude can thiép 1a 60,10%, sau can thiép 1a 34,96%. Chi s

hiéu qua ciia nhom can thiép 1a 73,83%, ctia nhom déi chung 1a 41,83%. Hiéu

qua can thiép thuc su la 32,01%.
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Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t& bénh san 14 nhé va mot sé yéu t6 lién quan nhiém
SLN ¢ nguwdi dan 06 x4 tai tinh Bic Giang va tinh Binh Pinh

4.1.1. Pic diém dich té bénh sin ld nhé ¢ ngwoi din 06 xi nghién civu
4.1.1.1. Ty I nhiém san 14 nho ciia nguwoi dan 06 x& nghién citu

Két qua nghién ctiu tai 06 xa thudc hai tinh Bic Giang va Binh Binh, ty 16
nhiém SLN chung caa ngudi dan con chiém ty Ié cao (12,10%), ty 18 khong
nhiém chiém 87,90%. Trong d9, ty 1& nhiém SLN cua ngudi dan tai tinh Bac
Giang (12,80%) cao hon tai tinh Binh Dinh (11,30%). Biéu nay Ia hoan toan
phu hop, nguoi dan tai 06 xa thugc hai tinh nghién cau co ty 1€ da ting an goi
ca con kha cao (55,94%), trong d6 c¢6 23,01% c6 an goi ca trong 3 thang qua,
trong khi an goi ca duoc xac dinh 1a con dudng 1ay nhiém SLN cha yéu.

Theo t6 chuc Y té Thé giéi (WHO, 1995), udc tinh ¢d khoang 17 triéu
nguoi trén thé gidi nhiém san 14 gan nho, trong d6 7 triéu nhiém C. sinensis, 9
triéu nhidm O. viverrini va 1.2 triéu nhiém O. felineus. S6 nguoi nhiém & chau
A va chau Au da tang 18n trén 45 triéu nguoi vao nam 2005, voi s6 ngudi nhidém
C. sinensis khoang 35 triéu ngudi, nhiém O. viverrini khoang 10 triéu nguoi va
nhiém O. felineus khoang 1,2 triéu nguoi [148], [157]. Uéc tinh trén toan thé
gioi c6 khoang 680 triéu ngudi nam trong ving nguy co nhiém san l1a gan nho
[108]. C. sinensis gay bénh phé bién nhat trong s6 3 loai san 14 gan nho gay bénh
& nguoi VGi trén 600 triéu ngudi nam trong ving nguy co mac bénh, chi yéu &
vung Pong A tir gitra Viét Nam dén Trung Quéc, Pai Loan, Han Quéc va mién
Pong nudc Nga [103], [134]. Tiép theo 1a O. viverrini, phan bé chu yéu doc ha
luu s6ng Mé Kdng tir mién Bic va Pong Bac Thai Lan, Lao, Campuchia va mién
Nam Viét Nam. O. felineus it phd bién nhat trong sé 3 loai san 14 gan nho, cha

yéu gip o khu vuc chau Au [157].
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Khi so sanh vai ty 1 nhidm sén 1a gan nho & nhiéu noi trén thé gigi thay
rang ty 1& nhidm SLN tai cac diém nghién ciu ¢ Binh Dinh va Bic Giang cao
hon & Thai Lan (ndm 2001) v&i tinh trang nhiém san 14 gan nho O. viverrini
véi khoang 9,6% [144], nhung thap hon nhiéu so véi ty 1& nhiém SLN ¢ Lao
(tir 28,3%-85,7%), tai day ty 1&¢ nhiém san 14 gan nho chu yéu & ving dong bang
tiép gidp véi Thai Lan. Nhidm san 14 gan nho & Lao c6 thé co lién quan voi
nhiém séan 14 gan nho & Thai Lan do tinh trang di dan ctia ngudi Lao vao Thai
Lan trong quéa kha [95]. Tai Trung Quéc, ty I& nhiém C. sinensis & nguoi tai 2
tinh Quang Péng va Quang Tay twong tng la 16,4 % va 9,8 % [69], [103]. O
Han Quéc, ty 1& nhiém C. sinensis trung binh trén ca nudc nay chi 1a 1a 2,9%
va tuong ung khoang 1,3 triéu nguoi nhiém san la gan nho [103].

Ty I& nhiém SLGN & nguoi dan tai cac diém nghién cau gan twong duong
Gvoi ty 1é nhiém SLGN & nguoi dan tai Han Quéc trong nghién ctiu khao sat cua
Young-II (2016) vé ty ¢ hién mac SLGN cua cu dan song trong cac lang doc 5
song chinh & Han Qudc (ndm 2016) ¢o ty 1é nhiém C. sinensis 14 8,4% [177].

Su khac nhau nay c6 thé do tap quan an goi ca va mot s6 yéu tb lién quan
dén nhiém SLGN ¢ mdi ving lanh thd cua cac quéc gia c6 sy khac nhau va
hién nay cac thudc diéu tri dic hiéu di véi SLGN da duoc san xuat va st dung
c6 hiéu qua & nhitng dia phuong cé ty 1é nhiém SLGN cao nhu & Théi Lan,
Trung Québc.

Khi nghién cau ty 1& nhidm SLN tai cac diém nghién cau thay rang, trong
s6 142 truong hop nhiém SLN, ty 1& nhidm phéi hop ca san 14 rudt nho va san
14 gan nho chiém ty & cao nhat & ca Bac Giang va Binh Dinh vai ty 18 12 69%
va 73%. Ty & nhiém SLRN tai Bic Giang va Binh Pinh khéng chénh léch
nhiéu (21% so v&i 19%). Tuong tu, ty 16 nhiém SLGN hai dia ban trén lan luot
1a 9% va 7%. V&i két qua nay thi ty 1& nhidm SLRN & cac diém nghién ciu con
kha cao. P46i voi SLRN, nhin chung cac nghién ciu vé san la nho nhiém ¢

ngudi tai khu vec Chau A con rét han ché [157]. Tai Indonesia, 5 loai san 14
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nhd duoc xac dinh nhiém & ngudi, gdm A. malayanum, Echinoparyphium
recurvatum, Echinostoma echinatum, E. ilocanum va E. revolutum, chu yéu tap
trung tai cac dao Sumatra, Java va Sulawesi. Nhiém san la nho & cac khu vuc
nay 1a do thoi quen an 6c¢ va céc lodi 2 manh vo sdng hodc nudng chua chin
[97], [157]. O mién Nam nuéc Lao, ty I& nhidm san 14 nho & nguoi khoang 6%,
thap hon tai cac diém nghién ctu [139]. Tai Phiplippine, ty 1& nhiém E. ilocanum
va A. malayanum trén 3%, ca biét c6 noi nhiém téi 44% [87], [97]. Tai Malaysia
va Singapore, chi ¢6 1 loai nhiém & nguoi la A. malayanum [97].

Trong giai doan tir 1984 dén 1991, ty I¢ nhiém san 14 nho Heterophyidae
& khu vuc Nile Delta - Ai Cap rét thap, khoang 1% va udc tinh c6 khoang
930.000 nguoi Nam trong ving nguy co nhiém. O khu vyuc nay, nguoi bi nhiém
do sir dung mén ca séng uép mudi hoic ca nudng chwa chin [157]. Ty Ié nhiém
san la nho Heterophyidae & nguoi tai lang Khuzestan - Iran dao dong tir 2 dén
24% [176]. O Han Qudc, ty 1é nhiém Heterophyidae ¢ cong dong khoang
4,80%. Dac biét, mot s6 noi co ty 1& nhiém cao, dao dong tir 20 téi 70%, chi
yéu la nhiém san Heterophyes nocens [76], [114]. Tai Trung Quéc, loai M.
yokogawai phan b chu yéu ¢ céc tinh Quang Pong, An Huy, H6 Bac va Chiét
Giang [77]. Tai Philippine, 4 loai Haplorchis taichui, H. yokogawali,
Procerovum calderoni va Stellanthchasmus pseudocirrata duoc phéat hién ky
sinh & nguoi [87].

O Viét Nam, két qua ciia chung toi diéu tra nhidm SLN thap hon két qua
clia c4c tac gia nhu Ngo Vin Thanh (2016) nghién ciu ty 1& nhiém SLN tai
huyén Nga Son, tinh Thanh Hoa thay rang, ty 1& nhidm ca 2 loai san 14 nho
truyén qua cé con cao (14,50%) [24]. Theo Pang Thi Cam Thach (2005) cho
thay, ty 1& nhiém C. sinensis & mot sé tinh khu vuc phia bac khoang 26%, tuong
tng véi khoang 1 triéu nguoi nhiém [39]. Két qua caia Lé Tran Anh (2017) thay
rang, ty 1é nhidm san 14 gan nho tai 2 huyén Kim Son va Yén Khanh (Ninh Binh)
la 19,50% [1]. Thap hon két qua cua Luong Thi Phuong Lan (2016), khi tim
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tring san 1a gan nho cho 400 nguoi dan tir 1 tudi tro 18n sbng tai thi trin Rang
Pong, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh thay ty I¢ nhiém SLGN ¢ nguoi 1a
15,80% [26]. Tai Gia Vién - Ninh Binh, theo Nguyén Manh Hung (2015),
20,50% c&c mau phan ngudi duoc kiém tra nhidém trang san 14 nho [105]. Theo
Do Trung Diing (2007), tai Nam Dinh ty I nhiém trimg san 14 trong phan ngudi
12 64,90%, trong d6 nhiém trirng san C. sinensis la 51,50% [85], khi nghién ctru
nhiém SLGN tai phuong Hoa Nghia, quan Duong Kinh, thanh phd Hai Phong
nam 2013 trén 510 d6i tugng, P4 Manh Cuong (2013) thay rang c6 ty 1¢ nhiém
SLGN chung tai cong dong 1a 15,69%, cao hon tai cac diém nghién ctu caa
Béc Giang va Binh Dinh [19].

Tuong tu nhu vay, tai mot s6 tinh Mién Trung — Tay Nguyén nhu Binh
Dinh, Phu Yén va Dak Lik, nghién ctiu cia Nguyén Vian Bé (2003, 2004) cho
thay ty Ié nhiém séan 14 gan nho O. viverrini & cong dong khoang 10% [80],
[81], thap hon ty I&é nhiém SLN tai Bac Giang va Binh Binh (ty & nhiém chung
12 12,1%).

Ty Ié nhiém SLN tai cac diém nghién ctru ciing pht hop véi nhan xét caa
Bo Y té (2016), c6 it nhat 32 tinh c6 bénh san 14 gan nho (Clonorchis hoic
Opisthorchis) Iuu hanh, trong d6 cac tinh lwu hanh nang nhat 1a Nam Binh, Ninh
Binh, Hoa Binh, Ha Néi, Thanh Héa, Phti Yén, Binh Dinh. M6t s6 huyén ¢ ty
I& nhiém cao 12 Nghia Hung, Hai Hau (Nam Dinh), huyén Kim Son, Yén Khanh
(Ninh Binh) huyén Ba Vi (Ha Tay), huyén Nga Son (Thanh Hoa), huyén Tuy An
(Phi Yén), huyén Phi My (Binh Dinh). O nhiéu x4, ty 18 nhiém san Ia gan nho
Ién tGi trén 30% dan s6 [5].

Cho tdi nay, tai Viét Nam mai chi xac dinh dwoc 1 loai thudc ho
Echinostomatidae la Echinostoma japonicus [57]. Loai nay cung v&i 4 loai san
Ia rudt nho thuoc ho Heterophyidae l1a H. pumilio, H. taichui, H. yokogawai,
Stellanchatmus falcatus dugc xac dinh ky sinh ¢ nguoi [22], [57].
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O Viét Nam, nhidm sén 14 nho Heterophyidae ¢ ngudi duoc thdng béo lan
dau tién nam 2007 [67]. Nhitng nghién ctiu gan day cho thay nhiém séan 14 rugt
nho cha yéu 1a cac loai thuoc ho Heterophyidae. Cac loai H. pumilio,
Haplorchis taichui,Haplorchis yokogawai va S. falcatus duoc phat hién ¢ vai
noi va ty 1é nhiém dang c6 xu huéng ting 1én [85]. Theo Phan Thi Van (2013),
c6 it nhat 5 loai san 14 ruot nho duoc phét hién nhidm ¢ nguoi tai Viét Nam,
bao gém 4 loai thuoc ho Heterophyidae 1a H. pumilio, Haplorchis taichui,H.
yokogawai va S. falcatus va 1 loai thuoc ho Echinostomatidae la Echinostoma
japonicus [57]. Theo mot nghién ciu ciia 6 Trung Diing (2007) tai Nam Pinh,
ty 1¢ nhiém Haplorchis pumilio & nguoi 1a 65%, nhiém H. taichui 1a 45% va
nhiém H. yokogawai 1a 2% [85]. Két qua cua ching tdi thay rang tai Bac Giang
va Binh Dinh, ty 1& nhiém SLRN tuong ung chiém 21% va 19%; ty I& nhiém
SLGN tuong tmg 1a 9% va 7%, trong d6 ty 1& nhiém phdi hop 1a 69% va 73%
(Hinh 3.2). Do ¢6 nhiéu vat chu chinh nén san 14 nho c6 thé hoan thién vong
doi khdng phu thudc vao giai doan phét trién ¢ co thé ngudi. Vi vay, mam bénh
san 14 nho ludn ton tai o trong ty nhién. Nguoi dan khdng bo dugc thoi quen an
goi ca la nguyén nhan lam cho cdng tac phong chéng nhiém san 14 nho gap nhiéu
kho khan, thach thuc [22]. Két qua nay thay rang ty 18 nhiém SLN cua ching toi
diéu tra 06 x& thugc hai tinh Bic Giang va tinh Binh Dinh thap hon nhiéu, diéu
nay c6 thé do trinh d6 dan tri cua nguoi dan di dugc nang cao hon va ty 18 nha
tiéu tu hoai & cac ving ndng thdn hién nay cling da tang 1én rat nhiéu, sy 6
nhiém mam bénh ra ngoai méi trudng da giam nhiéu, nén kha nang nhiém bénh
cling giam di.

Ty I& nhiém SLN trong nghién ctru ndy thap hon véi cac nghién ciu & cac
dia diém khac vi c6 lién quan dén tap quan an udng, tap quéan canh tac, vé sinh
moi trudng Khac nhau, con cd yéu té ving mién, dic diém dan cu cia timg dia
phuong. Tuy nhién, tai cac diém nghién ctu & Bac Giang va Binh Pinh, nguoi

dan van con théi quen an goi c&. Néu nguoi dan khong dugc truyén thong giéo
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duc stc khoe phong, chdng nhidm SLN thi ngudi dan s& khong biét duoc tac
hai cua SLN, va khong bé thoi quen &n géi ca thi ngudi dan van nhiém SLN
trong nhitng nam tai.

4.1.1.2. Cuong dg nhiém san la nho cia 06 x& nghién cizu

Nghién ctu tai 06 x3 thuoc hai tinh Bac Giang va Binh Pinh, 100%
(142/142) cac trudng hop nhiém SLN déu c¢6 cuong do nhidm SLN nhe, két qua
nay gidng nhau & ca 2 tinh Bic Giang va Binh Dinh. S tring trung binh trong
gam phan cua nhiing nguoi nhiém san 14 nho thap 159,0+233,9 EPG, tai Bic
Giang 1a 140,0+179,3 EPG va Binh binh 1a 231,0+254,4 EPG. Mét s6 nghién
ctru trong nudc cho thdy, tai cac dia phuong cuong do nhidm SLN chu yéu nhidm
nhe (tir 94,4%-98,9%), khéng c6 nhiém nang vai so trang trong gam phan trung
binh tir 179,7-229,6 EPG.

Két qua ctia nghién ciu nay co thap hon tac gia Lé Vin Chau (2001), khi
diéu tra xét nghiém tai 5 x& thuoc tinh Nam Dinh va Ninh Binh tir nim 1998 -
2000, c6 cudng d6 nhidm sén tir nhe dén trung binh (504 - 1384 trimng/g phan).
Vi day 1a khu vuc nhiém san 14 truyén qua cé trong nhimg nam cudi cua thap
ky 80, thé ky XX [6]. Sau ndm 2000, Vién Sét rét - Ky sinh triing - Con triing
Trung wong di trién khai nhiéu dot phong chéng bénh san 14 cho dia phuong,
nén ty Ié va cuong do nhidém ciing da giam [39]. Nhu két qua cua tac gia Pang
Thi Cam Thach (2007) da tién hanh xét nghiém tai 2 x4 Nghia Lac va Nghia
Phu, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh. Pa s6 1a cuong do nhiém ¢ muac do
nhe (90,3%), khéng tim thdy bénh nhan nhiém ning [40]. Tuong tu két qua
diéu tra cua tac gia Nguyén Manh Huing (2008) da tién hanh xét nghiém tai x&
Khanh Thuong, huyén Ba Vi, Ha Noi, & ddy cuong do nhiém san la gan niang
va trung binh chiém 34,4%, nhiém nhe chiém 65,6% [28]. Ciing trung 1ap V4i
két qua diéu tra ciia Truong Tién Lap tai 3 huyén ven bién tinh Nam Pinh nim
2009, cuong d6 nhiém nhe chiém 94,4%, khong c6 trudng hop ndo nhiém nang

[27]. Tuong ty nhu vdy, Ngo Vian Thanh (2016) ciing thdy rang, cuong do
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nhiém san 14 nho cua ca 4 xa diéu tra & Nga Son, Thanh Hoa déu & mirc nhiém
nhe [46]. Két qua nghién cau cua ching toi thip hon két qua nghién cau cua
Nguyén Manh Hiing (2007) trén c6ng nhan ché & tinh Pha Tho, cudng &6 nhiém
SLN trung binh 12 1032 + 590 EPG [21] va twong tu nhu nghién cttu cua Luong
Thi Phuong Lan (2016), cudng dd nhidm SLGN trung binh & nguoi dan thi tran
Rang Dong, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh trén 63 ddi tuong nghién ciu
c6 nhiém SLGN 14 179,7 EPG, dya trén phan loai cia WHO cudng do nhiém
SLGN ¢ thi tran Rang Pong cha yéu 1a mic do nhe chiém 98,4% va chi c6
1,6% trung binh, khong c6 d6i twong nao nhidm & mic d6 nang. Ngoai ra, két
qua ctia chung toi twong tu két qua nghién ctu caa Pinh Thi Thanh Mai tai x&
Nga An, huyén Nga Son, tinh Thanh Hoa cho biét cuong d6 nhiém trung binh
la 229,5 EPG, nhiém nhe 98,9%, chi ¢6 1,1% nhiém trung binh, khong c6 ddi
twong nao nhiém ning [30]. So vé&i nghién ciru cia Nguyén Manh Huing (2008)
tai Pha, cudng d6 nhiém SLN tai Bic Giang va Binh Dinh thap hon c6 thé do
anh hudng dic diém dan cu cta cac diém nghién ciu nay it c6 tap quan va thoi
quen dn goi c4 nhu nhimg ving khac nén c6 cuong do nhiém thap.
4.1.1.3. Ty I nhiém san & nho theo nhdm tudi cia 06 x& nghién cizu

Ty I& nhiém SLN cuia nguoi dan cao nhat ¢ nhém tudi tir 30 - 49 tudi
(16,00%), sau d6 dén nhdm tudi > 50 (9,44%) va cudi cung 1a nhém tudi tir 16
- 29 (4,14%). Két qua nay twong dong véi nghién ciru caa Xu (2004) trong mot
nghién ciru lién quan dén ty Ié nhiém C. sinensis & ba nhom tuoi, ty 1é nhiém
cao nhat & nhdm 30-34 tudi, tiép dén nhom 45-49 tudi, va cudi cing 1a nhém
tudi 75-79 [172]. O Han Qudc, ty 18 nhidm ciing nhu cudng d6 nhiém ting theo
tudi, dén 50 tudi 1a nhiém cao nhat béi sy anh hudng tich lity cia sy nhiém
SLGN dic biét ddi véi nhitng nguoi c6 thoi quen dn goi ¢4, ca nau chua chin.
Tat ca cac sb liéu cd lién quan cho thay, ty 18 nhidm thap ¢ dudi 20 tudi nhung
tang lién tuc trong cac do tudi 20 tudi, 30 tudi, 40 tudi, 50 tudi va giam xudng

rd rét sau 60 tudi. Cac dinh cua ty 1& mac thuong ¢ do tudi 40 tudi hoic 50 tudi
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theo thoi gian va dia diém. Mot khao sat ciia Seo (1981) theo nhém tudi cho thay
trong cac nhom tudi 0-9; 10-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59 va 60 tro 18n co ty
¢ méc tuong tng 12 0,6%: 18,9%: 25,5%: 29,9%; 26,6%; 20,1% [141].

Tuong tu két qua nghién ciu ty 16 nhiém SLN ¢ Thai Lan caa Sithithaworn
(1991) thi ty 1& nhiém san 14 gan nhé phu thudc vao tudi, trong d6 nhom tudi 0
- 5 ¢6 ty 18 thap nhat. Sau d6 tudi nay, ty 1¢ nhidm c6 xu hudng ting 1én va
thuong nhidm cao ¢ d6 tudi 15 - 19. G mot sé noi, ty 1& nhiém ting theo tudi
nhung c¢6 xu hudng giam sau tusi 50 - 60 [145].

Piéu nay ciing phu hop vai két qua nghién cau cua ching t6i 1a nhom trén
50 tudi c6 xu hudng nhiém SLN giam. Ly do la tinh trang dap @ng mién dich
xuat hién muon dan tsi ty 1é song sot caa san 14 gan nho trong duong dan mat
it hon, ty 1& chét ctia san cao hon va nhom ngudi nhiéu tudi cd xu hudng giam
tiép xUc v4i nguy co nhiém san [136], [161]. Nhiém san 14 gan nho & tré em c6
thé do cac ba me cho con minh an c4 chua chin [157]. Tuy nhién trong nghién
ctru cua ching tdi khong chon dbi twong dudi 16 tudi nghién ciru nén chua cé
minh chting cu thé vé ty 18 nhidm SLN ¢ d6i twong dudi 16 tudi ¢ cac diém
nghién cau.

Chung tdi cho ring, & lra tudi trén 16 tudi 1a tudi lao dong, dang lam viéc,
c6 thu nhap, thuong hay té chtrc n nhau, udng rugu in goi c4, nén nguy co
nhidm SLN s& cao hon cac d6 tudi khac. Két qua cua chung toi ciing twong tu
nhiéu tac gia khac di nghién ctru, trong d6 theo Bo Y té (2016), cd it nhat 32
tinh c6 bénh san 1a gan nho (Clonorchis hoac Opisthorchis) luu hanh, trong do6
cac tinh luu hanh nang nhat 1a Nam Dinh, Ninh Binh, Hoa Binh, Ha Noi, Thanh
Hoa, Phi1 Yén, Binh Dinh. Ty 1& nhiém séan 14 gan nho ting dan theo tudi, nhdm
tudi 30 - 50 ¢6 ty Ié nhidm cao nhat (50,2 - 51,6%) [5].

Nghién ctu caa ching tdi cd két qua twong tu vSi nghién cau cua Pinh
Thi Thanh Mai (2014), cho thay ty I& nhiém SLGN & nhom tudi duéi 20 tuoi

thap hon céc lt:a tudi trén 20 tudi, con nhdm tudi trén 60 ty 1& nhiém cao hon
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cac nhom tudi khac [30]. Nghién cau caa Nguyén Vian Chuong (2001), cho
thay ty 1¢ nhidm SLGN tai huyén Phi My, tinh Binh Dinh tap trung chi yéu ¢
ltra tudi tir 30-59 tudi, nhdm tudi dudi 15 chua phat hién thiy tredng hop nao
nhiém SLGN, con tai huyén Tuy An, tinh Pha Yén cho thay nhdm tudi tir 1-14
tudi ciing chwa phat hién thay nhiém SLGN [8].

Két qua nghién cu cta chiing t6i twong ty nhu Ngo Vian Thanh (2016),
khi nghién ctu ty & nhiém SLN & Nga Son, Thanh Hoa thay rang, ty I¢ nhiém
cao nhat ¢ do tuoi tir 30 - 59 tudi [46]. Ciing twong tu nhu vy, Truong Tién
Lap (2010), khi nghién ctu ty 1& nhiém SLN & mot s6 xa ven bién Nam Pinh
thay rang ty 18 nhiém SLGN ¢ day c6 xu hudng tang dan theo nhom lwa tudi
va cao nhat & nhom 40 - 49 va 50 - 59 tudi [27].

Nghién ctru cta chdng téi cé su khac véi nghién cau cia Luong Thi
Phuong Lan (2016), khi nghién cau trén 400 ngudi dan song tai thi tran Rang
Pong, d6 tudi tir 1-14 tudi trong nghién ciu cua tac gia chua phat hién thay
nhiém SLGN. Ty 1& nhiém SLGN ¢ cac nhém tudi khong khac biét (p > 0,05)
tuy vay, ty 1& nhiém SLGN & nhom trén 60 tudi (24,4%) c6 cao hon cac nhom
tudi khéc [26].
4.1.1.4. Ty ¢ nhiém san 14 nhé theo gidi ciia 06 x& nghién cizu

Giira nam va nit c6 su chénh léch dang ké vé ty Ié nhiém SLN, ¢ nam ty
1& nhidm SLN 1& 17,96% cao hon nhiéu ty 18 nhiém SLN & nit 12 4,60%. Tuong
ty, ty 18 nhiém SLN ¢ nam giéi tai Bac Giang va Binh Dinh ciing cao nhat voi
ty ¢ tuong tng la 18,42% so vai 5,44% va 17,48% so vai 3,78%.

Két qua nay twong tu véi cac nghién ctu trén thé gidi, & Han Quéc (1981),
hau hét cac béo co vé ty 1é nhiém C. sinensis & ngudi déu ghi nhan nam bj
nhiém nhiéu hon nit. Mot khao sat quéc gia vé bénh SLGN thay ty Ié hién méc
trung binh 13 21,5%, trong d6 nam giéi chiém 24,0%, nit gigi chiém 17,4% [105],
[132]. Két qua mot khao sat vé ty 16 nhiém C. sinensis ¢ nguoi dan song doc 5

song chinh & Han Quéc, ty & nhidm C. sinensis 14 8,4%, trong d6 ty 1& nhiém &
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nam 14 11,2% va & nit 14 6,2% nam 2016 [177]. O Trung Qudc, khéng cd su khac
nhau déng ké trong ty 1¢ nhiém SLGN & nam va nit dudi 15 tudi. Ty 1& nhidm
nang hon & nam so V&i nit trong cac nhom tudi tir 20 tudi dén 75 tudi [172].

Ciing tuong tu, tac gia Chong - Yoon Joo (2008) diéu tra tai tinh Kyongbuk,
Han Qudc, ty 18 nhiém & nam gidi (11,3%) cao hon & nit gidi (4,1%) [7].

Két qua nay twong tu nhu nhiéu tac gia cua Viét Nam di nghién ctu, két
qua ciia Nguyén Manh Hung, diéu tra tai Cong ty ché Phi Tho nim 2008, &
nam co ty & nhiém SLGN 1a 27,4% va nit 16,7% [21]. Két qua diéu tra caa DB
Manh Cuong (2013) tai quan Duong Kinh, Hai Phong, ty I& nhiém SLGN & nam
1a 17,07% va ¢ nit la 14,39% [10].

Két qua nghién ctiru cua Nguyén Van Dé (2002), diéu tra tai xa Nga Tan,
huyén Nga Son tinh Thanh H6a, nam gisi nhiém san 1a gan nho cao hon nir
gidi trén 6 lan [14].

Luong Thi Phuong Lan (2016), diéu tra tai thi tran Rang Pong, Nghia
Hung, Nam Dinh cho thay ty 1¢ nhiém SLGN ¢ nam 1a 30,1%, nit 7,5% [26].

Theo Ngo Vin Thanh (2016), giita nam va nir ¢ su chénh léch dang ké
vé ty & nhiém 2 loai san 14 nho, & nam 18,9%, nit 9,5% [46]. Tuong ty nhu
vy, Truong Tién Lap (2010), nghién ctu ty 1& nhidm SLN ¢ mot sb x& ven
bién tinh Nam DInh thay rang, ty 1é nhidm SLGN & nam giéi 1a 35,7%, cao hon
so voi tye 1& nhiém ¢ nit gisi (13,6%). Ty I& nhiém SLGN giira nam so véi nit
2,6 1an [27].

Tai tinh Pha Tho, nghién cau tién hanh trén 400 cong nhan cua 3 cong ty
ché cho thay ty I& nhiém SLGN nho 1a 22,25%, trong d6 ty 1& nhidm SLGN &
nit cong nhan 12 16,7%, ¢ nam 1a 27,4% nam 2008 [51]. Tai xa Nga Tan, huyén
Nga Son, tinh Thanh Hda, ty 1& nhiém SLGN C. sinensi la 11% , trong d6 nam
gidi nhiém SLGN cao hon nit giGi trén 6 lan [19]. Tai x4 Hoang Tién, huyén
Hoang Hoa, tinh Thanh Ho4, ty & nhiém SLGN & nguoi dan tir 15 tudi tro 1én

1a 8,7%, trong d6 ty I& nhiém & nam cao hon & nit (11,2% so véi 1,2%) [29].
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Tai tinh Nam Dinh va Ninh Binh, Nguyén Vin Dé va cong su cho thay ty I¢
nhiém SLGN & nam cao hon & nit 4 1an [16]. Nghién ctiu tai 3 huyén ven bién
tinh Nam Dinh, ndm 2009, cho thay ty 1& nhiém SLGN 24,7%, trong d6, nam
(35,7%) cao hon nir (15,6%) [27]. Tai Bac Lic, nghién ctu tai luu vuc song
Srepok cho thay nhiém SLGN & nam 12 6,6% va nix 12 7,0% [13]. Ty 1& nhiém
SLGN & nam cao hon & nit ¢6 thé do nam gidi thuong co thoi quen an ngoai
cuing ban bé, uéng rugu va dn goi ca véi quan niém cho rang udng ruou sé co
tac dung tiéu diét hét cac mam bénh trong thirc an song, chwa dugc nau chin.
Tuy nhién, nghién cau cia Pd Trung Diing (2016) khi danh gia thuc trang
nhiém 4u tring san |4 trén ¢4 va anh hudng cua nude chanh twoi voi ruou etanol
t6i kha nang song sot cia au tring metacercaria SLGN C. sinensis da cho két
qua au tring SLGN C. sinensis thir nghiém trong cac nong do ruou 40°, 30°,
20°, trong nudc chanh nguyén chét, nudc chanh 50%, nudc chanh 25% sau 12
gio dong ho déu khong bi thoai hod, ching to ruou va nudc chanh & cac nong
d6 khac nhau khdng anh hudng dén kha niang song, khong tiéu diét duoc au
tring C. sinensis. Két qua ctiia nghién ctru d gép phan danh gia 6 nhiém thuc
pham baéi mam bénh ky sinh trung, dic biét canh béo cho viéc s dung cac
ngudn ca la thuc pham, tiém an nguy co nhiém SLGN néu str dung chung dung
cu ché bién thirc an song va thirc an chin dung dé an ngay, dong thoi nghién
ctru khang dinh quan niém khong dung khi cho ring ruou hoic nuée chanh cé
thé diét duoc Au tring SLGN C. sinensis va can cd cac hoat dong truyén thdng,
gido duc suc khoé nham thay ddi nhan thic vé vé sinh an toan thuc pham va
thoi quen an goi €4 tai cic ving dich té ciia bénh SLGN [12].

Theo Bui Ngoc Thanh (2017), nghién ctru xac dinh mot sb diéu kién co
thé bat hoat hoan toan 4u triing san 14 truyén qua c4, dic biét 1a au trung séan 14
gan nho C. sinensis ¢ khu vuc mién ndi phia Bac Viét Nam 1, khi ¢éng lanh -
80°C trong 30 phdt, -20°C trong 6 gio va 0°C trong 24 gio doi véi au trung da
phan lap; déng lanh -80°C trong 5 ngay, -20°C trong 7 ngay va 10 ngay ddi véi
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au tring trong ca; Gia nhiét 100°C trong 1 ph(t va 70°C trong 5 phat d6i véi au
tring da phan 1ap tir c&; Mudi 10% va 7% trong 24 gio va 5% trong 48 gio doi
vé6i du trung dd phan 1ap tir c&; Mudi 10% trong 10 ngay, 7% va 5% trong 15
ngay dbi Vi au tring trong ca [44].

Trong nghién ciru cua ching t6i, ty 1é nhidm SLN lién quan mat thiét dén
gidi tinh, ty 16 nhidm SLN ¢ nam gigi cao gap 3,9 1an so véi nit gisi. Biéu nay
1a do céac dbi tuegng nhiém SLN & cac diém nghién ctu 1a nam gigi chi yéu co
tién sir an goi c& so voi ddi twong 1a nir gisi. Két qua nay khac biét vai mot s6
nghién cau cua céc tac gia khac 1a nhidm séan 14 gan nho khong lién quan dén
gidi tinh mac du cac nghién cau cho thay ty 1 nhiém & nam thuong cao hon
ntt mot chat [1], [157].

Két qua nay theo chiing téi 12 pht hop, do & nam gidi thuong hay uéng
ruou va an goi ca, day la diéu kién lay truyén bénh SLN chi yéu, con phu nit
thi rat it c6 thoi quen nay.
4.1.1.5. Ty 1 nhiém san 1& nhé theo nghé nghiép ciia 06 x& nghién citu

Két qua nghién cau nay cho thay, ty 18 nhiém SLGN c6 su khac nhau giira
nhitng nguoi ¢6 nghé nghiép khac nhau. Cu thé, ty 1 nhiém SLN & nhitng nguoi
lam ruong cao nhét (16,05%), sau d6 dén nhém cdng nhan (8,52%), nhém can
b cbng chuc, huu tri (6,25%) va nhom nghé khéc (6,10%).

Két qua nay twong tu Vi két qua nghién ctru ¢ Trung Qudc caia Xu (2004),
ty 1¢ nhiém SLGN cao trong ndng dan va tiéu thuong (2,41%), thuong gia
(0,79%), gido vién (0,59%) va binh linh (0,50%) [172].

O Viét Nam, két qua cua ching t6i ciing twong ty nhu nghién ctu cua
Truong Tién Lap (2009) diéu tra tai 3 huyén ven bién tinh Nam Binh, ty I¢
ngudi 1am ruong & day nhiém SLGN 1 34,3%, nghé khac 44,6% [27].

Tuong tu nhu vay, theo nghién ctru cia Luong Thi Phuong Lan (2016) tai
thi tran Rang Pong, Nghia Hung, Nam Dinh thay rang, giita nhimg ngudi c6
nghé nghiép khac nhau, nhitng ngudi 1am rudng ¢ ty 1& nhidm SLGN (19,5%)



114

cao hon nhitng nguoi 1am nghé khéc (7,4%) [26]. Ngoai ra, Ngo Van Thanh
(2016) khi nghién ctu ty 1& nhiém SLN tai Nga Son, Thanh Hoéa ciing thay rang
ngudi 1am rudng, ngudi 1am cac nghé khéc c6 ty 1& nhidm san 14 nho cao hon
can bo vién chirc, huu tri va hoc sinh [46].

Tai phuong Hoa Nghia, quan Duong Kinh, thanh phé Hai Phong, ty 1&
nhiém SLGN & hoc sinh, sinh vién, gido vién, nguoi nghi huu, mat sic 1a
0,00%, ¢ cdng nhan, can bd vién chuc la 10,81% va ¢ néng dan la 18,37%
[10].Nghién ctru cia D6 Thai Hoa (2005) tai x4 Nga An, huyén Nga Son, tinh
Thanh Héa cho thay trong sé nhitng ngudi tir 15 tudi tré 1én nhém ddi twong
lam nghé ndng ¢ ty 1é nhiém SLGN cao gap gan 2 1an so véi cac nhom dbi
tugng c6 nghé nghiép khéc [20], déu cé ty 1é nhiém SLGN cao ¢ nhiing ngudi
lam nghé néng nghiép. Piéu nay ciing phu hop véi két qua caa nghién ciu nay
khi chi ra rang c6 méi lién quan giita trinh d6 hoc van va tinh trang nhiém
SLGN ¢ nguoi.

Két qua nay 1a hoan toan phu hop, bai nhitng nguoi lam ruéng thuong
Xuyén tiép xdc véi viéc nudi ca, ruong dong, nén ho co diéu kién hon vé thoi
quen an goi ca. Ngoai ra, nhitng ngudi cong nhan va nguoi 1am nghé khac ciing
c6 c6 diéu kién kinh té, hay tham gia giao luu an uéng, hoi he, dn goi ca. Vi
vy, nguy co nhiém SLN ciing 1a cao. Bén canh d6, nhom déi twong can bo
cong chirc va huu trf mac du 1a nhém cé sy hiéu biét tot hon nhung y thirc
phong bénh & nhém ddi tugng nay ciing khong tot hon cac nhém khéc.
4.1.1.6. Ty 1¢ nhiém san 1a nhé theo trinh d6 hoc van

Két qua nghién ctiu cho thay, ty 18 nhiém SLN theo trinh d6 hoc van cua
nguoi dan lan luot tir cao dén thap 1a: THCS (15,57%); THPT (8,22%); > THPT
(5,73%). Két qua nay chi ra rang c6 méi lién quan gitta trinh 6 hoc van va tinh
trang nhiém SLGN ¢ nguoi. Két qua nay hoan toan phu hop véi nghién ctu
cua Truong Tién Lap (2010), thay rang ty I& nhiém SLN ¢ mot sé xa ven bién

& Nam Dinh cao nhit ¢ nhitg ngudi co trinh d6 hoc van THCS [27]. Tuong tu
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nhu vay, Luong Thi Phuong lan (2016) nghién cuu ty 1& nhiém SLN & nguoi
dan thi tran Rang Pong, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh thay rang, ty I¢
nhim SLGN cao ¢ nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van thap, ti 16 nhidm cao nhat
& nguoi co trinh d6 hoc van tiéu hoc 1a 33,3% [26].

4.1.1.7. Ty 1é kién thirc vé bénh va phong bénh san 1a nho

Két qua nghién ciru cho thay, ty 16 ngudi dan duoc hoi tra 1oi dat kién thic
vé bénh SLN thap (34,97%), trong d6 tai Bic Giang 1a 37,41% va Binh Dinh
la 32,54% va ty |é nguoi dan duoc hoi tra 1oi dat yéu cau veé kién thicc phong
bénh SLN ciing thap (28,86%), trong d6 Bic Giang 1a 31,29% va Binh Dinh la
26,44%. Bénh SLGN la mét trong nhitng nguy@n nhan trong co ché tién trién
gy ung thu biéu mé dudng mat trong gan, véi gan nhu 100% tir vong ¢ ngudi
[143]. Do vay, can tuyén truyén, gido duc sic khoé vé tac hai caa SLGN trong
d6 c6 nguy co gy ung thu biéu mo dudng mat trong gan caa SLGN va bién
phap phong, chong SLGN dén nguoi dan trong cac cong dong co tap quan an
goi c& va vung dich t& vé bénh SLGN nhu ¢ huyén Hiép Hoa, Biac Giang va
huyén Phu My, Binh Dinh.

Hiéu biét vé bénh SLN la yéu t6 rat quan trong giup ngudi dan co thai do
dung va thuc hién céc bién phap phong, chéng, diéu tri c6 hiéu qua. Do vay,
viéc danh gia kién thirc ciia cac nhom d6i twong khéac nhau s& gitp dé dé ra cac
bién phap gi4o duc, nang cao nhan thic va phong, chéng hop 1y. Nghién cau
danh gia hiéu biét vé cac bénh giun san cua hoc sinh trung hoc co sé xa Muong
Lan, tinh Son La ma chu yéu 1a d6i véi hoc sinh 16p 9 cho thy chi c6 55,78%
biét vé bénh séan 14 gan, c6 63,9% hiéu sai vé duong truyén bénh giun san [49].
Nghién ctu thuc trang va nhan thic cia sinh vién vin bang hai Pai hoc Duoc
Ha Noi vé bénh san 14 gan nho cho thay, ¢ 79,2% sinh vién c6 biét vé bénh
SLGN; 89,4% sinh vién biét dugc duong 1ay bénh SLGN la dudng an udng,
van con 5,3% cho rang bénh SLGN lay qua truyén mau khdng an toan va khéng

khi: 63,6% sinh vién s& khuyén nguoi khac khéng nén an goi ¢4, ca nau chua



116

chin van con (31,8%) sinh vién duoc hdi khong khuyén gi ca va van con 29,2%
sinh vién dugc hoi van an. Mot nghién ciru cat ngang bang phong van 82 cén
bo quan Iy tai 4 xa ven bién huyén Tién Hai, tinh Théi Binh, cho thay ti 1¢ can
bo quan Iy cho rang duong lay truyén cta bénh SLGN 14 an thit ca nhing tai
chiém ty 1& cao nhat (89,0%). Ti I& can bd quan Iy cho rang tac hai cua nhidm
SLGN 14 réi loan tiéu hda chiém ty 1& cao nhat (78,2%) va chi c6 7,7% biét
SLGN c6 thé gay ung thu biéu mé dudng mat trong gan. Can bo quan ly biét
ngudn thong tin vé bénh SLGN qua can b y té x&, phuong chiém ty Ié cao nhat
(85,4%) [32]. Ty Ié can bo quan Iy va nguoi dan tai 4 x& ven bién huyén Tién
Hai, tinh Thai Binh c6 nhu cau nang cao kién thirc vé phong, chéng SLGN lan
luot 12 98,7% va 91,3%; thai do ctia can bo quan 1y va nguoi dan khi nhin thay
ngudi khac an goi ca 14 co dua ra 10i khuyén nguoi khac khong an goi ca lan
luot 12 71,9% va 45,2% [31]. Do vay, can phai tap huan, dao tao va tuyén truyén
dé nhitng can bo 1am quan 1y va nguoi dan c6 thém kién thire vé phong, chéng
nhidm SLGN. Str dung phan twoi trong nudi trong thuy san 1a mot trong nhing
nguyén nhan quan trong gay ra tinh trang nhiém ky sinh tring trong thuy san
noi chung va lay truyén SLN néi riéng. Nhu vay, kién thirc, thai do, thuc hanh
ctia nguoi dan vé phong, chdng nhiém SLGN con thap va cé mdi lién quan giira
gidi tinh, kién thire, thai d6, hanh vi dn goi ¢4, thuc hanh st dung nha tiéu hop
vé sinh va thuc hanh chung caa dbi twong véi tinh trang nhiém SLGN. Do vay,
viéc day manh cong tac thong tin, gido duc va truyén théng vé phong, chéng
SLGN la can thiét nham nang cao kién thuc, thai do, thuc hanh vé phong chéng
SLGN cho cong dong.
4.1.1.8. Ty I¢ ¢ tién si dn géi ca

Két qua nghién ciu cho thay, ty & nguoi dan tra 101 da timg an goi cé 1a
55,94% va c6 an goi cé trong 3 thang qua la 23,01%.

O Viét Nam, nhét 1a & ving dong bang Bac B, ngudi dan cd co tap quan

an goi ¢4 séng nhu ca chép, ca me, ca troi dudi dang nhitng lat mong. Mot s6
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tinh mién trung cé phong tuc an ca diéc sng dudi hinh thic an séng ca con céa
dang boi trong chau, con goi 1a goi sinh cAm [8]. Thoéi quen dn udng duoc hinh
thanh duéi cac diéu kién kinh té, x& hoi cu thé [101]. Nghién c& caa ching toi
phU hop vai nghién ctu caa Truong Tién Lap (2010), khi diéu tra 1.612 nguoi
tai 7 xa cua 3 huyén Hai Hau, Nghia Hung va Giao Thuy, tinh Nam Dinh co
tai 54,8% da timg an goi ca. Ti 1€ an goi ca ¢ nam (80,7%) cao hon nit (29,8%).
Goi ca 1a mon an khoai khau caa nhan dan ¢ viing nay, c6 téi 41% ngudi cho
14 moén an ngon miéng; ¢ 26,7% la do thoi quen va 32,6% la do mat, bo. Loai
cé dugc ua thich 1am goi ca dé an tai cac diém diéu tra 13 ca mé (51,0%). Doi
véi ngudn goc ca dung an goi, két qua nghién ciru cho thay ¢ 71,2% sé nguoi
duoc hoi tra 1oi lay ca ¢ ao nha 1am goi dé an, cd mua ¢ chg 1am goi dé an chi
chiém 12,8%. C6 4,9% lam goi ca tir ca nudc bién hoic ca nuée lg, co 35,1%
s6 nguoi dugc hoi cho biét di timg an ca nau chua chin (lau ¢4, ca nuéng, cé
nhang, cé hap, ca ran chua chin) [27]. Tai phudong Hoa Nghia, quan Duong
Kinh, thanh phb Hai Phong, ti 1¢ ddi twong duoc diéu tra ¢ thoi quen an tom,
cua, ca chua nau chin 12 62,16% [10]. Ti Ié an goi ca cua ngudi dan tai 2 x4
Yén Loc va x@ Tan Thanh, huyén Kim Son, tinh Ninh Binh la 75% [38]; ty I¢
can bo quan 1y va ngudi dan tai 4 x4 ven bién huyén Tién Hai, tinh Thai Binh
da ting an goi ca lan luot 12 90,2% va 11,4% [61]. Théi quen dn goi ca lam
tang nguy co nhidém C. sinensis gap 53 lan; c6 3% ngudi duoc phong van khong
an goi ca nhung van nhiém SLGN diéu nay c6 thé do st dung chung dung cu
ché bién thirc an séng va thire an dung dé an ngay. Khuyén nghi cia nghién cau
la str dung bo cau hoi diéu tra don gian vé thoi quen an udng cd thé duoc sir
dung dé sang loc nhitng nguoi séng trong ving dang luu hanh bénh SLGN, cho
phép diéu tri quy mé rong véi praziquantel dé tranh cac ton kém vé thoi gian
va kinh phi do phai xet nghiém phéan tim trang SLGN, nghién ctru ciing chi ra
rang qua trinh ché bién thac an va an udng hop vé sinh ¢6 tim quan trong trong
viéc phong, chdng bénh SLGN [41].
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4.1.1.9. Ty 1¢ nhiém du tring san 1a nhé trén cd nuwéc ngot

Ca la vat chu trung gian truyén mam bénh SLN cho nguoi qua duong tiéu
héa do an phai ¢4 c6 chira Au tring nang SLN con séng. Khi ngudi an phai au
trung SLGN con sdng trong c4, au tring nang theo dudng mat vao gan ky sinh
va gay bénh cho nguoi bi nhiém SLGN. Péi véi SLRN thi du tring theo dudng
rudt ky sinh va gay bénh cho nguoi bi nhiém SLRN.

Két qua xét nghiém 4u tring SLN & cac loai c4 nudc ngot tai cac diém
nghién cau ¢ Bac Giang va Binh Dinh cho thay tat ca cac loai ca duoc xét
nghiém c6 nhiém 4u tring nang SLN véi ty 18 tir 12,5% - 95%. Cu thé, ty 1é
nhiém 4u tring SLN & Béic Giang trén c& M@ tring Hypophthalmichthys
molitrix 12 70%, trén c& Diéc Carassius auratus 1a 62,5%, trén c4 Muong xanh
Hemiculter leucisculus 1a 25%, trén c& Tép dau Toxabramis houdemeri 1a 95%,
trén ca Thiéu Cultrichthys erythropterus 1a 85%, trén ca Tram co 1a 12,5% va
trén ca Chép Cyprinus carpio 12 62,5%; Ty 1& nhiém 4u tring SLN ¢ Binh Dinh
trén ca Mé tring Hypophthalmichthys molitrix 1a 42,5%, trén c& Diéc Carassius
auratus la 95%, trén ca Muong xanh Hemiculter leucisculus 1a 20%. Nhu vay
ca Tép dau ¢ Bic Giang va ca Diéc ¢ Binh Binh c6 ty 1& nhiém au tring SLN
trong cao nhat (déu 95%).

Két qua nghién ctru nay ciing tuong tu nhu két qua caa nhiéu nghién cau
khac ¢ trong va ngoai nudc, d6 1a tinh trang nhiém phdi hop 4u tring céc l0ai
séan 14 trén ca nudc ngot.

Nam 2013, nhém tac gia Han - Jong di tién hanh diéu tra 4u tring san 14
truyén qua ca nudc ngot o tinh Luang Prabang, Khammouane va tinh Saravane
(Lao). Dung phuong phép tiéu co pepsin da phat hién 4 loai au tring san 1&:
Opisthorchis viverrini, Haplorchis taichui, Haplorchis yokogawai va
Centrocestus formosanus [98].

D3 c6 nhiéu nghién ctu tinh hinh nhiém loai san nay & mot s6 ving cua

lanh thd Trung Quéc Vé ty 1& nhidm ¢ ngudi ciing nhu vét cha trung gian thi
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nhat va thtr hai. Nam 2007, tac gia Zhang khi xét nghiém 430 loai c4 nuéc ngot
c6 ty 16 nhiém metacercaria 16,97%, & day ca chép lai co ty 1& nhiém cao nhat
(40,74%) [180].

Két qua nghién ctru ndy cua chung ciing twong tu véi két qua nghién cau
& Trung Qudc khi tim thay 4u tring SLN C. sinensis ky sinh & mot s loai cé
chép. téng s6 307 ca nudc ngot cua 31 loai da duoc thu thap tir 5 ving hanh
chinh caa khu ty tri Quang Tay. Au tring C. sinensis duoc tim thay trong mot
loai c4 thiéu Chanodichthys dabryi duoc mua tir mét cho & Nam Ninh. O thi tran
Duong Séc, tong s6 13 4u tring C. sinensis duoc tim thay ¢ 3 trong s6 10 loai cé
muong xanh Hemibarbus maculates. Tai Tan Duong, Nam Ninh, 4u triing C.
sinensis duoc tim thay trong loai ca muong Hemiculter leucisculus [146].

Két qua nghién ciu ndy cia chiing t6i tuong tu véi két qua nghién ctu & thi
tran Rang Pong, Nghia Hung, Nam Pinh ctia Luong Thi Phuong Lan (2016) 1a
ca diéc cd ty 1é au trung SLGN trong c& chiém ty Ié cao nhat 30% [27].

Ngo Van Thanh (2016), thay rang ty 1é nhidm 4u tring san 14 nho trén céa
la 11,6%, c& mé nhiém cao nhat (18,0%) [46].

Ké&t qua nghién ctu cua Nguyén Vian Dé (2002), khi diéu tra tai x4 Nga Tan,
huyén Nga Son tinh Thanh Héa. C4 mé H. molitrix nhidm 4u tring san 14 gan nho
la 88,9%, c4 troi Cirrhina molitorella nhidm au tring san la gan nho la 58,3%
[15]. M6t nghién ctru khac duoc tién hanh & khu vuc Bac Mién Trung caa nhom
tac gia Chi (2008), tién hanh nghién ctiu vé au tring céc loai san 14 truyén qua ca
& mot s6 trang trai nudi ca tinh Nghé An, da xét nghiém téng sé 716 cé cua 53
trang trai, chu yéu cé ro phi, ca chép, ca trim co, ca me, c6 dén 44,6% ca bi nhiém
au trng san 14 [79].

Nghién ciru Phan Thi Van (2010) thay rang: Nam Binh 1a mét tinh nhiém
san 1a gan nho C. sinensis trong nhan dan nang. Khi tién hanh xét nghiém 714 c4
hoang dai va 829 ca nudi, két qua chi c6 01 con ca nudi nhidm au tring loai sén

l4 gan nho C. sinensis, c6 dén 50% ca diéu tra c6 nhiém séan 14 rudt nho [57].
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Ty 1& nhidm 4u tring SLN & ca nuéc ngot van cao trong cong dong la do
cac diém nghién ciru Van con ton tai thoi quen dn goi ¢4 va mot s6 noi con ding
phan tuoi cta ngudi va gia suc dé bon ruong, nudi ca. Viéc str dung phéan tuoi
ctia nguoi hodc gia stiic dé bon ruong, nudi ca ¢ nhimg dia phuong ngudi dan
c6 thoi quen an goi ca va co nhidm SLN lam phat tan mam bénh SLN trong
cong ddng va 1a ly do 1am cho SLN van ton tai dai ding trong cong ddng. Nguon
ca bi nhiém 4u trung SLN duoc tiéu thy ¢ dia phuong dem di ban tai cac cho &
nhitng ving khéc, ké ca thanh phd nén nguy co bi nhiém SLN la c6 thé xay ra
Vi tat ca moi ngudi néu khong ap dung céac bién phap du phong bang cach st
dung thac an chin. Diéu nay dit ra viéc trién khai can thiép bang TTGDSK
nham huéng dan nguoi dan trong cong dong khdng sir dung phan tuoi cua
ngudi, gia stic bon rudng, nudi ca vi lam nhu vay s& phat tin mam bénh SLGN
ra moi truong va vé sinh dn uéng bang an chin, udng soi khong an goi ca, ca
s6ng hodc nau chua chin, st dung riéng dung cu ché bién thic an séng va thirc
an chin.
4.1.1.10. Ty 1é nhiém 4u tring san 14 nhé ciia mdu nuréc aolhé nudi ca

Tai Bac Giang, ty 18 nudc thu tir ao nudi ca nhiém SLN chung 1a 16,67%.
Ty & mau nudc phat hién co nhiém SLN tai x4 Chau Minh, Mai Trung va
Hoang Van lan luot 14 25,0%, 20,0% va 5,0% ao tir 16,7% dén 20%. Tai Binh
Dinh, ca 3 x4 nghién ciu c6 chung mét dam nudi ca nudc ngot, do d6 sé mau
phan tich dugc thu thap ¢ day khong chia theo cac xa.

4.1.2. Mpt 56 yéu to lién quan dén ty 1é nhiém sdn ld nhé ¢ ngwoi din 06 x3
tai tinh Bic Giang va tinh Binh Dinh

4.1.2.1. Lién quan giiza ty 1¢ nhiém san & nhé véi tién sir én géi cd nudc ngot ciia
nguol dan

Theo két qua nghién cau, nhitng nguoi 6 tién st an goi ca thi o nguy co
bi nhiém SLN cao hon gap ba lan nhitng ngudi khdng co tién st an goi ca (OR
3,1; Cl 95%: 2,09 - 4,82; p<0,05). Két qua nay thip hon véi nghién ciu cua



121

Ding Thi Cam Thach (2009), khi tién hanh diéu tra, nghién ciu phong van va xét
nghiém phan cho 1155 nguoi dan ¢ hai x Tan Thanh va Yén Loc, huyén Kim
Son, Ninh Binh. D3 thu dugc két qua: Théi quen an goi ca lam ting nguy co nhidém
C. sinensis gap 5,3 lan nhom khong an goi [41].

Ciing theo nghién ctu cua Tran Kim Phung, nim 2009 va cong su da
nghién cuu tai 2 xa Ta Rut va Ta Long, huyén BPakrong, tinh Quang Tri, ty 1€
ngudi nhiém san 14 gan nho & nhom #n géi ca 1a 12,2%, trong khi ty 1& & nhém
khong an goi ca chi nhiém 2,2% [33].

Ciing twong tu két qua nghién ciru cua Vi Vian Thai va cong su tai xa Hitu
Bang, huyén Kién Thuy, thanh phd Hai Phong nam 2012, ty & nhiém san 14
clia ngudi ¢4 tién str an goi ca 1a 19,37%, cao hon han ngudi khdng co tién si
an goi ca chi nhiém 2,68% [42].

Két qua nay hoan toan phu hop, béi vi su lay truyén san 14 gan nho va san
la ruot nho 1a qua au tring co6 trong ca nuéc ngot séng. Khi an goi ¢4, an lau ca
(chua chin), néu ¢ au tring, 4u tring s& theo duong gan mat va 18n ky sinh ¢
gan mat va phat trién thanh san truong thanh. Trudng hop nguoi khong nhé
hay khong tra [6i ma van nhidm séan 1a nho, cé thé do ho da ting dn nhung sb
lan qué it nén khdng nhé hoac ho van nhé nhung lai e ngai khong tra 1oi nguoi
phong van. Con sé it khong an goi c4 nhung van nhiém san 14 nho 1a do an cac
mon ca chua chin.
4.1.2.2. Lién quan giiia ty I¢ nhiém s4n I4 nhé voi kién thiic vé bénh sin 14 nho

Theo két qua nghién ctru, nguoi khdng co kién thie vé bénh SLN khong
dat thi c6 nguy co bi nhiém SLN cao gan hai 1an so véi nhimg ngudi dat kién
thic vé bénh SLN (OR 1,9; CI 95%: 1,23 - 2,57; p < 0,05). M6t nghién ctu
khéc ciia Ngo Van Thanh (2016) khi trién khai nghién cau ¢ Nga Son, Thanh
Hoa thi thay rang ty 1 nhiém san la nho cua nhom ngudi hiéu sai vé duong l1ay
nhiém séan 14 nho (26,9%), cao hon rd rét nhém ngudi hiéu dang (7,3%). Ty 1é

nhidm san 14 nho cua nhom ngudi hiéu sai vé tac hai nhiém san 14 nho (24,6%),
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cao hon rd rét nhom nguoi hiéu ding (9,2%). Ty & nhidm san 14 nho cua nhom
nguoi hiéu sai vé phong chéng nhiém san 14 nho (24,8%), cao hon 1 rét nhém
ngudi hiéu ding (8,3%) [46].

Nhu vay nguoi ¢ hiéu biét kém vé tac hai caa bénh SLN ¢ nguy co mac
bénh cao hon so véi nhom ddi tugng hiéu ding vé bénh SLN. Piéu nay ciing
dit ra mot van dé cap bach 1a mudn giam ty 1& nhidm bénh SLN tai cong dong
thi sir dung bién phap TTGDSK 14 mét trong nhitng bién phép quan trong nhat
trong viéc phong chéng bénh SLN tai cong dong.
4.1.2.3. Lién quan giiia ty I¢ nhiém s4n I4 nhé voi sir dung nha tiéu hop vé sinh

Trong nghién ciru ndy, nhitng ngudi khdng ¢ nha vé sinh dat tiéu chuan
vé sinh thi ¢6 nguy co bi nhiém SLN cao hon hai 1an so véi nhitng nguoi c6
nha vé sinh dat tiéu chuan vé sinh (OR 2,5; Cl 95%: 1,49 - 4,10; p < 0,05).
Tuong tu nghién ctu cia DS Thai Hoa (2005) tai xa Nga An, huyén Nga Son,
tinh Thanh Hoa, co su lién quan gitra sir dung nha tiéu hop vé sinh va thuc
hanh chung caa ddi teong vai tinh trang nhiém SLGN. Nhém c6 kién thurc,
thai do, thuc hanh dat yéu cau thi c6 ti 1& nhiém SLGN thap hon nhém khong
dat yéu cau [20]. O nhirng khu vuc ma ngudi dan khéng sir dung phén tuoi dé
san xuat, chan nuoi va st dung nha tiéu hop vé sinh, khéng phong ué, dai tién
bira bai xudng ao ho, sdng sudi thi ty 1¢ nhiém SLN rat thap.
4.1.2.4. Lién quan giga ty 16 nhiém san 14 nhé véi sir dung phan i duwdi 6 thang

Két qua nghién ctu cho thay, nhitng nguoi ¢d thdi quen sir dung phan u
dudi 6 thang trong ndng nghiép thi c6 nguy co bi nhiém SLN cao hon 2,6 lan
S0 V&i nhitng nguoi sir dung phan u trén 6 thang. Theo Luong Thi Phuong Lan
(2016), nghién ctu ¢ thi tran Rang Pong, Nghia Hung, Nam Dinh thi nhiing
ngudi c6 dung phén tuoi ctia ngudi hodc gia stc dé bon ruong, nudi ca cé nguy
co nhiém SLGN cao gap 6,5 1an so véi nhitng ngudi khdng ding [26]. Nho ¢6
cong tac TTGDSK nén hau hét nguoi dan da bo duoc thoi quen sir dung phan

1 dudi 6 thang. Do vay, can phai tap hudn, dao tao va tuyén truyén dé nhitng
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can bo 1am quan 1y va nguoi dan c6 thém kién thac vé phong, chdng nhiém
SLN. Str dung phan bac twoi trong nudi trdng thuy san 1a mot trong nhiing
nguyén nhan quan trong gay ra tinh trang nhiém ky sinh trting trong thuy san
noi chung va lay truyén SLN noi riéng. Nhitng noi trong trot, st dung phan bac
tuoi chua 0 dé tudi, bon rau xanh, day 1a yéu té nguy co lam lan truyén cac
mam bénh ky sinh triung trong mdi trudng.
4.2. X4c dinh loai san 14 nhé tai diém nghién ciru bang ky thuét sinh hoc
phan tir

Thuc hién PCR va real-time PCR dé xac dinh loai SLN trén ngudi (bao
gom SLN truong thanh va mau can phan duong tinh SLN), trén ca nudc ngot
(MAu tiéu co c4) va cac mau nudc ao/hd nudi ca. Két qua cho thay voi ki thuat
real-time PCR va PCR phan tich 4 loai san 14 nho & cac diém nghién cau Viét
Nam nhan thay tai Bic Giang c6 ton tai 3 loai san 14 nho 1a C. sinensis; H.
taichui; H. pumillio véi ty & twong tng 14 16,7%; 52,1% va 31,5%. Ty I¢ nhiém
san 14 rudt n6i chung tai Bic Giang chiém téi 83,6% cao hon ty & nhiém sén 14
gan nho 16,7%. Tai Binh Binh c0 4 loai san 1& nho 1a C. sinensis; O. viverrini;
H. taichui va H. pumillio, trong dé ty 1& nhiém 2 loai san la gan nho C. sinensis
va O. viverrini tai day 13 3,0% va 21,3%, ty I& nhiém san 14 ruot nho néi chung
la 75,77% cao gap ba lan ty 1& nhiém san 14 gan nho. Khi phan tich cac mau
nudc déu xac dinh ¢ ADN cua san 14 nhé trong ngudn nudéc tai cac dia diém
nghién ctru, nhung véi ty & nhiém kha thap, tir 3% dén 7%. Tai Higp Hoa, Bac
Giang c&c ngudn nudc xac dinh dugc 6 ADN ciia san 14 nho cha yéu 1a nudc
tir cac ao quanh nha. Nguoc lai tai Binh Pinh, nguon nudc tir céc hd 16n, dam
phé duoc x4c dinh ¢d nhiém san 1a nho. Khi phan tich trinh tu gen cta cac con
SLN trugng thanh cho thay: Gitra cac ca thé trong cling loai ¢ cac dia diém nghién
ctu khéc nhau c6 su twong dong cao vé trinh tu nucleotide. Khong cé su khac biét

vé trinh tu nucleotide & cac diém nghién ctu va giita cac ca thé véi nhau.
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Loai SLN tai Binh Binh 1a O. viverrini, c6 trinh tu nucleotide twong dong
99,8% - 100% véi cac mau SLN duoc luu giit trén genbank. Loai SLN tai Bac
Giang la C. sinensis, H. taichui, H. pumilio, ¢6 trinh tu nucleotide twong dong
100% voi cac mau SLN duge luu giit trén genbank. Két qua nay ciing tring
hop véi giam dinh bang sinh hoc phan tir hé gene cua tac gia Lé Thanh Hoa
(2002), d3 x4c dinh chu yéu ¢ Viét Nam c6 mat cua 2 10ai san 14 gan nho thuoc
ho Opisthorchiidae. D6 1a: Clonorchis sinensis (mién Bac), Opisthorchis
viverrini (mién Nam) [19]. Ngoai ra, két qua nghién ctiu ciia chung t6i ciing
phU hop véi két qua nghién ctiu caa Ngo Vian Thanh (2016), khi nghién ctu ty
1& nhiém SLN & huyén Nga Son, Thanh Hoa thay riang loai SLN duoc xac dinh
& day 1a loai Clonorchis sinensis. Trinh ty nucleotide tuong d¢ong 100% véi cac
mau C. sinensis thu thap tai Nam Dinh dugc luu giir trén genbank. Loai SLRN
ky sinh trén nguoi tai huyén Nga Son, Thanh Hoa duoc xac dinh la Haplorchis
taichui va Haplorchis pumilio. Trinh ty nucleotide twong dong 99,8% - 100%
voi cac mau san 14 rudt nho thu thap tai Nam Dinh va Thai Nguyén duoc luu
giir trén genbank [46]. Ngoai ra, theo nghién ctu ciia D6 Trung Diing (2014),
bang k¥ thuat sinh hoc phan tu, tic gia da xac dinh céc loai SLRN thudc ho
Heterophyidae nhu Haplorchis taichui, Haplorchis pumilio, Stellantchasmus
falcatus, Centrocestus formoscanus, ciing 1 s6 loai SLN khac nhu Clonorchis
sinensis, Opisthorchis viverrini, Echinochasmus japonicus ky sinh trén nguoi
tai 9 tinh caa Viét Nam [11].

Két qua nghién ctu dinh loai bang sinh hoc phan tir cia ching tdi thay
rang, tai Binh Dinh c6 4 loai san 14 nho 1a C. sinensis; O. viverrini; H. taichui
va H. pumillio, trong @6 ty 1& nhiém 2 loai san 14 gan nho C. sinensis va O.
viverrini tai day 1a 3,0% va 21,3%. Véi két qua nay, ddy dugc xem nhu 14 1an
dau tién phat hién loai SLN C. sinensis & mién Trung - Tay Nguyén, Nam bo
do céc tac gia trude day déu khang dinh: Bac diém phan b SLGN ¢ Viét Nam

c6 tinh khu vure, d6 1a cac tinh mién Bac nhidm cha yéu la C. sinensis, cé4c tinh
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mién Trung - Tay Nguyén, Nam bo nhiém Opisthorchis viverrini [4]. Biéu nay
c6 thé giai thich 1a hién nay, hién tuong dan di cu bién dong véi su giao luu
cua hai mién Bic va Nam, bénh nhan c6 thé mang mam bénh tir mién Bic vao
mién Nam va nguoc lai. Trong khi vat cha trung gian truyén bénh SLGN la
cac loai ca déu sin ¢ & ca hai mién va dén mot lac nao d6 hai loai SLGN &
nudc ta s& phan bd xen ké pha Ian véi nhau. Didu nay thic day viéc tiép tuc
nghién ctru xac dinh sy phan b cac lodi SLGN ¢ ngudi tai cac viing khac nhau
nham gitp cho viéc chan doan va diéu tri SLGN c6 hiéu qua.

Ngoai ra, theo két qua nghién ctu cua ching toi, ty 18 nuéc nubi ca xac
dinh dugc ADN cua san 14 nho nhidm khé thap, tir 1,7% dén 3,3%. Tai Hiép
Hoa, Bac Giang nudc nudi ca xac dinh duoc c6 AND cua san 1a nho chi yéu la
nudce tir cac ao quanh nha ty 1& nhiém C. sinensis (3,3%), O. viverrini (0%), H.
taichui (10,0%) va H. pumillio (3,3%). Tai Binh Dinh, c4&c mau nuéc thu tir
dam Pha duoc xac dinh c6 nhiém cac loai san 14 nho C. sinensis (1,7%), O.
viverrini (1,7%), H. taichui (3,3%) va H. pumillio (1,7%). Theo Hashizume
(2017), khi phan tich ADN cta SLN tir 94 mau nuéc tai 94 diém nghién cau
tai Savannakhet, Lao thay rang ADN cua loai O. viverrini dugc tim thay trong
5 mau nudc bang ky thuat real-time PCR (5,3%), cho thay su hién dién caa
SLN ¢ khu vuc va nguy co nhiém bénh cho ngudi dan an ca tir CAC Nguon nudce
nay. Viéc ap dung phan tich ADN s& tao diéu kién cho viéc xac dinh loai O.
viverrini trong nuéc va gop phan kiém soat bénh SLN, chién lugc nay c6 thé

dugc ap dung cho cac tac nhan gay bénh ky sinh trung khac [99].

4.3. Panh gia hiéu qua sau can thiép diéu tri va truyén thong

4.3.1. Hiéu qua diéu tri sdn ld nhé ciia thudc praziquantel sau 21 ngay
Nghién ctu cua ching t6i thiy ring, sau can thiép 21 ngay, mic du da

duoc ubng thude dac hiéu véi liéu praziquantel 75mg/kg can ning chia 3

lan/ngay x 1 ngay ty 1é nhiém tai cac xa 1a con khoang 0,81%, ty I¢ sach triang
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dat 94,4% va két qua sach trimg SLN sau 21 ngay diéu tri sé triang trung binh
75,4+32,3 EPG, ty 1& giam trimg dat 100%. Khi so sanh véi mot sé nghién cau
trén thé gigi thay rang, & Lao, mot nghién ctu tién hanh nam 2006-2010 trén
217 bénh nhan, nhom 1 theo phac d6 A (praziquantel 75mg/kg cho 1 ngay chia
3 lan, ubng céch nhau 6-8 gid), nhém 2 theo phac d6 B (praziquantel
25mg/kg/1ngay cho 3 ngay lién tuc, udng vao 1 thoi diém nhét dinh trong
ngay). Ti Ié sach trang ¢ phac do A tai c4c thoi diém: sau 7 ngay, sau 1 thang
1a: 90,74%; 95,37%, trong khi phac do B 14 72,48%; 71,56%. Céc bénh nhan
diéu tri véi 2 phac d6 gap céc tac dung khdng mong mudn nhu: ndng birng, mét
mai, budn ndn, sbi bung, chdng mat, dau bung va dau dau. Phac d6 A véi cac
ti 1€ twong tng: 54,63%; 30,56%; 28,70%; 27,78%; 21,30%; 12,04% va 8,33%.
Phac dd B: 55,95%; 44,95%; 24,77%: 26,61%: 25,69%; 9,17% va 5,50%. Hiéu
qua diéu tri phac do A tai & 3 trudng hoc huyén Champhon, Savanakhett, Lao:
ti 1€ sach tring sau 7 ngay, sau 1 thang la 74,46%; 94,81%. Cac tac dung khong
mong mudn xay ra nhe va thoang qua; giam dan & nhitng 1an sau uéng va mat
di khong qua 60 phut sau khi dung thudc [120]. Két qua nghién ciu cua ching
t6i ciing trung hop voi két qua cia Bang Thi Cam Thach (2005), diéu tra, diéu
tri tai Kim Son, Ninh Binh, ty I€ sach triing sau 1 thang la 96,4%, sau 12 thang
ty I& nay chi con 80,0% [38]. Két qua can thiép ciia Truong Tién Lap tai huyén
Nghia Hung, Nam Dinh, nam 2008, ty 1€ sach treing SLGN sau 18 thang can
thiep & 1a 100% [27].
4.3.2. Ty Ié nhiém sdn ld nhé sau diéu tri thuéc praziquantel 6 thang

Nghién ctu cua ching tdi thay riang, xét nghiém phan cho toan bo dan
ctia 04 xa duoc chon vao nghién ctiu can thiép. Theo dai s6 trudong hop nhiém
SLN da duoc diéu tri trude can thiép sau 6 thang thay ¢6 12 truong hop (1,63%)
nhiém SLN trong d6 c6 6 truong hop (0,81%) tai nhiém SLN. Ty I¢ tai nhiém
sau 6 thang nhém can thiép 1a 0,27% va nhém d6i chang 14 1,36%. Khi so sanh

véi mot sé nghién ctu trén thé gisi thay rang, ¢ Han Quéc, ti 1é hién mac C.
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sinensis van cao boi vi phat hién ca bénh trong cong dong 1a kho khin va cac
truong hop da duoc phat hién thuong khong duoc chita khoi hoan toan do diéu
tri that bai. Qua xét nghiém phan, ti 1é duong tinh vai trang san trong lang l1a
22.7%, nhung d3 giam xudng 19,6% sau 6 thang, 15,1% sau 12 thang, 12,2%
sau 18 thang, 6,3% sau 24 thang, 11,4% sau 30 thang va 6,3% sau 42 thang ké
tir khi bat dau diéu tri bang praziquantel nhic lai. Két qua cia nghién cau nay
cling chi ra rang phong, chéng SLGN trong mét lang c6 dich bénh bang diéu
tri praziquantel lap lai sau 42 thang la hiéu qua chua cao [102]. Khi so sanh véi
mot s6 nghién ciru trén thé gidi thay rang, & Lao, mot nghién ctru tién hanh nim
2006-2010 trén 217 bénh nhéan theo phac d praziquantel 75mg/kg cho 1 ngay
chia 3 1an, uéng cach nhau 6-8 gio udng vao 1 thoi diém nhat dinh trong ngay.
Ti 1& sach trang tai cac thoi diém: sau 6 thang 1a 97,22%. Hiéu qua diéu tri
phéac do nay tai ¢ 3 truong hoc huyén Champhon, Savanakhett, Lao thi ty 18
sach trang sau 6 thang 1a 48,48% [120]. O Trung Quéc, mot du an kiém soét
bénh SLGN trong ving luu hanh & Trung Qudc trong giai doan 2001-2004, cac
nhom diéu tri chon loc bang thube 1a cac cu dan da duoc xét nghiém cd tring
& trong phan va nhimg nguoi duoc xét nghiém duong tinh nay dugc diéu tri véi
lidu 25mg/kg x 3 lan/ngay x 1 ngay véi thude praziquantel cach khoang 5 gio
mdi liu trong 1 ngay cho tat ca cac cu dan duoc diéu tri trong cac nhom diéu
tri hang loat. Piéu tri chon loc 6 thang mot 1an giam maot cach dang cha y ti 18
hién mac tir 59,5% nam 2001 xudng con 7,5% niam 2004. T4t ca nhiing doi
tugng dugc diéu tri nhac lai déu da giam ti 1& tring/1gram phan mot cach dang
cha y. Biéu tri hang loat hang nam va diéu tri c¢6 chon loc 6 thang mot lan da
lam giam ti 1 hién mac, ti 18 tai nhiém, ti I& giam trang xuéng nhiéu hon so véi
diéu tri ¢ chon loc hang nim [90]. G Han Quéc, mdt chuong trinh lién quan
dén diéu tri praziquantel lap di lap lai cach nhau 6 thang da duogc thuc hién
trong mot lang, ti 1& nhiém SLGN da giam tir 22,7%(nam 1994) xubng 6,3%

(ndm 1998), nhung chi diéu tri 1a khéng du dé dat dugc kiém soat hoan toan
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dugc bénh SLGN [87]. Ciing tai Han Qudc, ti 1¢ hién méc C. sinensis van cao
boi vi phét hién ca bénh trong cong dong 13 kho khin va cac trudng hop di duoc
phét hién thuong khong duoc chira khoi hoan toan do diéu tri that bai. Qua xét
nghiém phan, ti I¢ duong tinh v&i trimg san trong lang 1a 22,7%, nhung da giam
xudng 19,6% sau 6 thang [102]. Tuong tu nhu nghién ctu cia Ngo Van Thanh
(2016), thay rang ty I¢ tai nhiém san 1a & nhém chang ting kha manh theo thoi
gian, tir 8,33% (tai thoi diém sau 6 thang). Trong khi ty ¢ tai nhiém & nhém can
thiép 1a on dinh, tir 1,56% (sau 6 thang). Ciing twong tu nhu vay vé ty I¢ bénh
nhan nhidm méi & nhdm chimg ciing ting tir 0,29% (tai thoi diém sau 6 thang).
Con & nhdm can thiép thi ty 1& nhiém méi khong ting, chi dao dong trong khoang
0,30% [46]. Theo Lwong Thi Phuong Lan (2016), sau hai nim can thiép bang
TTGDSK két hop voi diéu tri dic hiéu bang praziquantel 25mg/kg x 3 lan/ngay
x 1 ngay tai thi trin Rang Pong, Nghia Hung, Nam Dinh nhan thay day 1a phac
d6 diéu tri praziquantel néu trén cho hiéu qua cao, dé sir dung cho cong dong két
qua cu thé nhu sau: i 1& sach tring SLGN sau 24 thang diéu tri thubc praziquantel
25mg/kg x 3 lan/ngay x 1 ngay 1a 100,0%; Sé tring trung binh/gram phan trudc
didu tri 1a 178 PEG, sau diéu tri 6 thang 1a 43 trang trung binh/gam phan, ti 1&
giam tring la 75,8% [26].
4.3.3. Hiéu qua can thigp véi ty 1¢ nhiém SLN

Két qua cho thy, tai 02 x& can thiép, ty 16 nhiém SLN truéc can thiép la
15,09%, sau 6 thang la 0,81%, CSHQ trong nhom can thiép dat 94,6%. Trong
khi d9, tai 02 xa chtng, ty I& nhiém SLN trudc can thiép 1a 13,81%, sau 6 thang
1a 2,44%, CSHQ dat 82,3%. Hiéu qua can thiép chung dat 12,97%. Két qua nay
cao hon mot chit so v6i Ngo Vin Thanh (2016), khi nghién ctu ty 1& nhiém SLN
& Nga Son, Thanh Héa sau can thiép la: Hiéu qua giam ty I& nhiém san 14 nho
chung ctiia nthém ching sau diéu tri ma khong truyén thong 1a 50%. Trong khi ty
1é nay ciia nhém can thigp bang truyén thdng lai kha cao, giam ty 1& nhiém ti
87,9% [46].
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4.3.4. Hiéu qua sau can thiép vdi kién thirc hiéu biét bénh sin ld nhé

Két qua cho thay, ty 1& ngudi dan duoc hoi tai cac xa dugc can thiép truyén
thong gido duc stc khoe cé kién thic va hiéu dung vé bénh san 14 nho cua xa
can thiép trudc can thiép la 32,99%, sau 6 thang can thiép la 68.56%. Véi xa
d6i ching, ty 1é trudc can thiép 1a 31,71%, sau can thiép 1a 38,75%. Chi sé hiéu
qua cia nhom can thiép 12 107,82%, cua nhom ddi ching 1a 22,20%. Hiéu qua
can thiép thuc su 1a 85,62%. Két qua nay |1a hoan toan phu hop, boi khi nguoi
dan duoc truyén thong vé duong lay nhiém bénh san 14 bang nhiéu kénh thong
tin khac nhau trong thoi gian 6 thang, thi kién thtc hiéu biét vé van dé nay ciing
nhu cac kién thic khéc trong noi dung truyén thdng sé duoc cai thién hon 1a
diéu tat yéu. Két qua nay ciing tuong tu nhu cia tac gia Lé Thi Tuyét (2009),
tién hanh can thiép bang truyén théng gido duc sic khoe vé bénh san 14 gan nho
cho tat ca nguoi dan x& Xuén Tién, huyén Xuan Truong, Nam Binh, ¢6 so sanh
trudc, sau can thiep va so véi xa chung. Ty 1& nguoi dan hiéu biét dang vé nguyén
nhan mac bénh ting 83,5%, chi sb hiéu qua ting dugc 62,4% (& nhdm can thiep)
[48]. Nam 2009, tac gia L& Thi Tuyét tién hanh can thiép bang truyén théng giao
duc strc khoe vé bénh san 14 gan nho cho nguoi dan xa Xuan Tién, huyén Xuan
Truong, Nam Dinh. Sau 1 ndm can thiép thi ty 18 hiéu biét cua ngudi dan vé tac
hai ciia bénh tang (91,5% so vai 58,9% va 62,6%); chi s hiéu qua ting duoc
35,6% [51].

Ciing theo tac gia L& Thi Tuyét (2009) tién hanh can thiép bang truyén
thong gi4o duc stc khoe vé bénh sén 14 gan nho tai xa Xuan Tién, huyén Xuan
Truong, Nam Dinh. Két qua thu dugc sau 1 nam can thiép cd chi s6 hiéu qua
hiéu biét vé phong chong bénh ting 48,9% [51].

Theo Ngo Van Thanh (2016) nghién cttu & Nga Son, Thanh Hoa thay
rang, ty & hiéu dang vé duong lay nhiém bénh séan la & nhém chimg trudc va
sau can thiép khong co su thay d6i nhiéu, tir 57,5% Ién 60,0%. Su khac biét vé

2 ty 18 nay 1a chua co ¥ nghia thong ké, p>0,05. Nhung c6 su ting ty 18 trudc



130

va sau can thiép ¢ 2 xa can thiép 1a rat rd rang (trudc can thiép cd ty 1¢ hiéu
dung vé duong lay nhiém bénh sén 14 1a 51,3% va sau can thiép la 92%),
p<0,05. Ty Ié hiéu dung vé tac hai bénh san 14 trudc va sau can thiép sau 18
thang & nhdm chang khdng c6 su thay d6i nhiéu, tir 61,8% I1&n 62,5%, hiéu qua
can thiép tang 1,2%. Con & nhdm can thiép thi co ting dang ké (tir 57,3% lén
91,0%, hiéu qua can thiép tang 37,0%). Piém dang chu ¥ 1a ciing c¢6 sy chénh
léch nhiéu vé hiéu qua can thiép gitra 2 nhém, hiéu qua can thiép thuc té 1a
35,8%, voi p<0,001. Ty I¢ hiéu dung vé phong chéng bénh san 14 trudc va sau
can thiép (sau 18 thang) & nhém ching khdng c6 su thay d6i dang ké, tir 57,5%
dén 59,3%, chi sb hiéu qua tang 3,0%. Nhung & nhom can thiép thi c6 ting dang
ké (tir 56,5% lén 93,5%), hiéu qua can thiép thuc té 1a 36,6 %, p< 0,001 [46].

Cac két qua nay 1a hoan toan phu hop, boi khi nguoi dan duoc truyén
thong vé duong lay nhiém bénh san 14 bang nhiéu kénh thong tin khac nhau thi
kién thtrc hiéu biét vé van dé nay cling nhu cac kién thirc khac trong noi dung
truyén théng sé dugc cai thién hon.

4.3.5. Hiéu biét diing dn géi cd ldy bénh SLN sau can thiép 6 thdng

Theo nghién ciru cho thay, ty 16 nguoi dan dwoc hoi tai cac xa duoc can
thiép truyén théng giéo duc stc khoe cd kién thirc va hiéu ding vé an goi cé co
lay bénh SLN, tai cac xa duoc can thiép, ty 1€ trudc can thiép la 32,99%, sau 6
thang can thiép 1a 59,89%. Véi xa dbi ching, ty 1& trude can thiép 1a 24,81%,
sau can thiép 1a 29,54%. Chi s6 hiéu qua ctia nhém can thiép 1a 109,11%, cua
nhom ddi ching 12 19,06%. Hiéu qua can thiép thuc su 12 90,05%.

Két qua nay twong tu nhu hiéu qua cia Ngo Vin Thanh (2016), ty 18 nguoi
dan an goi ca nudc ngot trudc va sau can thiép & nhom ching cling khong co su
thay dbi dang ké, tir 49,5% xudng con 47,8%, hiéu qua can thiép chi giam
3,4% . Nhung & nhdm can thiép thi lai giam dang ké (tir 52,8% xubng con 12,8%),
hiéu qua can thiép cua nhém nay giam dén 75,8%. Hiéu qua can thiép thuc té la
72,4%. Sy chénh léch vé hiéu qua can thiép gitra 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké [46].
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Két qua nay ciling tuong tu nhu hiéu qua cua Nguyén Vin Bé (2002) khi
tién hanh can thiép ¢ 1 xa trong ving luu hanh bénh sén 14 gan nho tai x Hai
Hoa, huyén Hai Hau, tinh Nam Dinh. Sau 1 nam can thiép thi ty 1€ an goi ca
giam 89,1% (tir 80,4% xudng con 8,8%).

Theo két qua cua tac gia L& Thi Tuyét (2009) tién hanh can thiép bang
truyén thdng gido duc stc khoe vé bénh san 14 gan nho tai xa Xuan Tién, huyén
Xuén Truong, Nam Dinh. Thoi quen an goi cé giam (17,9% so véi 70,5% va
23,4%); chi s6 hiéu qua giam dugc 74,6%. Tai x& chung (Xuan Chau), sau 1
nam khong can thiép, cac chi sé vé nhan thic va thuc hanh ddi véi bénh sén 14

gan nho khéng cé su khac biét so véi trudc nghién ciu [51].
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KET LUAN
1. Pic diém dich t& bénh SLN va mét s6 yéu td lién quan tai Bic Giang va
Binh Dinh.
1.1. Ty 1é nhiém va cwong d9 nhiém SLN tai Bic Giang va Binh Pinh

- Ty 1& nhiém SLN chung thap (12,1%), trong d6, ngudi dan tai 03 xa
huyén Hiép Hoa tinh Bic Giang nhiém SLN cao (12,8 %) hon huyén Phi My,
tinh Binh Binh (11,3%). Ty Ié da nhiém SLN khé cao ¢ Bac Giang (69,3%) va
Binh Dinh (73,1%). T4t ca 100% (142/142) cac truong hop nhidm SLN cuong
d6 nhe vai sé trang trung binh 159,0 + 233,9 EPG, tai Bic Giang la 140,0 +
179,3 EPG va Binh Dinh 12 231,0 + 254,4 EPG. Phan bé ty 1& nhiém san 14 nho
& nam cao gap bdn lan nit. Nguoi 1am ruong nhiém cao gap hai lan cac nghé
khac va nhidm SLN nhom 30-49 tudi cao gap bén lan nhom 16-29. Nguoi dan
hoc van bang va dudi trung hoc co sé nhiém SLN cao gap ba lan nhém ¢ trinh
do trén trung hoc co so.

- Ty 18 nhiém au tring san 14 nho trén ca nudc ngot cao. Tat ca 7/7 loai ca
nudc ngot tai Bic Giang (12,5% - 95,0%) va 3/3 loai cé tai Binh Dinh déu
nhiém au tring nang san la nho (20,0% - 95,0%).

- Nudc tai cac thary vuc nudi c xac dinh ADN cta san 14 nho tai Bac Giang
14 5,0% va Binh Dinh 3,3%.

1.2. Mt s6 yéu to lién quan

- Nguoi dan tai hai tinh kién thtc vé hiéu biét bénh SLN thap (34,97%),
tai Bac Giang 1 37,41% va Binh Dinh 12 32,54%. Kién thic phong bénh SLN
cling thap (28,86%), Bac Giang 1a 31,29% va Binh Dinh 14 26,44%.

- Nhirng nguoi ¢6 tién st an goi ca, dac biét moi dn trong vong 3 thang
qua thi nguy co bi nhiém SLN cao hon ba lan nhitng nguoi khac (OR 3,3; Cl
95% 2,29 - 4,76; p < 0,05).

- Nguoi khong cé kién thic vé bénh SLN nguy co cao gap hai l1an nhom
c6 kién thirc (OR 1,9; Cl 95% 1,26 - 2,87; p < 0,05).

- Nguoi khong cé kién thire vé phong bénh SLN nguy co cao gan gap hai
lan nhém c6 kién thae (OR 1,8; C1 95% 1,19 - 2,86; p < 0,05).
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- Nhitng ngudi thuc hanh st dung hé xi khong dat tiéu chuan vé sinh thi
c¢6 nguy co bi nhiém SLN cao gap hon hai 1an so véi nhém st dung nha vé sinh
dat tiéu chuan (OR 2,5; Cl 95%: 1,49 - 4,10; p<0,05).

- Nhitng nguoi thuc hanh st dung phan u dudi 6 thang trong ndng nghiép
thi c6 nguy co bi nhidm SLN gan ba lan so véi nhitng ngudi st dung phan o
trén 6 thang (OR 2,6; Cl 95%: 1,66 - 4,22, p<0,05).

2. Xac dinh loai SLN tai diém nghién ciu bang k§y thuat sinh hec phan tir

Nghién ciru x4c dinh tai tinh Bic Giang, trén nguoi, c4 nudc ngot va cac
thuy vue nudi ca déu nhiém 3 loai SLN: C. sinensis, H. taichui, H. pumilio. Tai
tinh Binh Dinh, trén ngudi, ci nudc ngot va cac thay vuc nudi ca déu nhiém 3
loai SLN: O. viverrini, H. taichui, H. pumilio. Két qua PCR goi Y su hién dién
C. sinensis tai Binh Dinh, tuy nhién can c6 nhiéu nghién ctu sau rong hon dé
khing két qua nay.

3. Hi€u qua can thiép di€u tri bénh SLN bang praziquantel ket hop véi
truyén thong gido duc sirc khée
3.1. Hiéu qua can thiép bang diéu tri thudc dic hiéu

Sau 21 ngay ty I¢ sach trang SLN cao (94,4%), ty I¢ giam trimg dat 100%;
Sau can thiép sau 3 thang hiéu qua can thiép dat 94,4%; Sau 6 thang ty I¢ tai
nhim SLN thap (0,81%), tai nhoém can thiép 1a 0,27% va dbi chung 1a 1,36%.
CSHQ trong nhém can thiép dat 94,6%. CSHQ nhom chung 82,3%. Hi¢u qua
can thiép chung dat 12,3%.

3.2. Hiéu qua can thiép bing truyén thong, gido duc sirc khée cong dong
sau 6 thang

Hiéu qua can thiép thuc su sau can thiép vé hiéu biét dung bénh san 14 nho
dat 85,62%; hiéu dung vé an goi ca cd lay bénh SLN dat 90,05%; biét cach diét
au trang SLN dat 71,43%; thuc trang vé ché bién goi cé trong 3 thang voi 1a
30,74%; hiéu biét cach phong chéng bénh SLN dat 77,54%. Thuc trang vé dn
g0i ca cia nguoi dan tai cac xa dugc can thiép so vai nhom chung dat 29,21%.
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KIEN NGHI

1. Hé théng y té du phong can diy manh cong tac truyén thong gido duc sirc
khoe vé cac bién phap du phong hiéu qua bang ngin ngira mot s6 yéu td lién
quan chinh nhu méi trudng nudc nuoi ca, thue an cho ca va thoéi quen an ca
séng. Thuyc hién diéu tri sém ca bénh dé giam sy lay lan trong cong déng.
Té chuc tay san tai cong ddng theo quy dinh tai Quyét dinh sb 1931/Qb-
BYT ngay 19 thang 5 nim 2016 cta Bo trudng Bo Y té gop phan nang cao
stc khde cho nguoi dan.

2. Can co6 nghién ciru tiép theo vé tinh hinh nhiém Au tring trong nudc nudi ca,
su chuyén dich cac loai san 14 nho trudc anh hudng cua bién d6i khi hau va
giao lIuu hoi nhap rong rii nhu hién nay, dé c6 ban d6 dich té vé phan b cac

loai san 14 nhé mot cach tin cdy, chinh xac.
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HAN CHE CUA LUAN AN

Do kinh phi han ché nén luin 4n m&i tién hanh tai trén dién nhé chua bao
phu rong. Ddi tugng nghién ctru trén 16 tudi nén chua phan anh hét dugc quan
thé trong cong ddong. Hon nita, phuong phap chon miu trong nghién ctru nay
dugc thiét ké 1a “phuong phap chon miu chum” va nhung chua c6 hé sd thiét
ké (Design Effect — DE). Han ché cta nghién ctru nay thiéu hé sé DE ca trong
cong thitc mau nguodi va ca. Hon nira, viée thu thap cac mau ca tai cho ciing
chua x4c dinh duoc ca duoc nudi va bit tai xa hay & xa, huyén khac dén. Mic
du, trude nghién ciru da phong van thir ngudi dan va can bd x& nhom nghién
ctru nhan dugc thong tin 1a cac danh bat va ban tai xa nhung khong tranh khoi

sai sO.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
1. Panh gi4 duoc thyuc trang nhidém san 14 nho trong cong dong dan cur tai huyén
Hiép Hoa, tinh Bic Giang va huyén Phit My, tinh Binh Binh, gop phan xay
dung chién luoc phong chdng bénh san 14 nho tai cac khu vuc c6 théi quen an
g0i ca cia 02 tinh trén c¢6 hiéu qua. Cong bd sb liéu nhiém SLN cia tinh Béc
Giang vao ban dd dich t& nhiém SLN cua Viét Nam.

2. Phat hién goi y s ¢c6 mat SLN Clonorchis sinensis tai Binh Dinh.

3. Panh gia dugc mot phan thuc trang 6 nhiém 4u tring san 14 nho va dinh danh
au trung san 14 nho trong nudc tai diém nghién ciru. Pay duoc xem nhu mot
huéng nghién ctru méi trong nghién ctru danh gia thyc trang nhiém san 14

trong moi truong.
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Y NGHIA THUC TIEN CUA LUAN AN

Luan an da phat hién loai SLN Clonorchis sinensis ¢ tinh Binh Dinh, tur
trude téi nay lodi nay chi tim thay tai cac tinh mién Bac.

Dic biét két qua luan an cho nhiing con s6 cu thé mang tinh khoa hoc va
thuc tién cao, giup cho nganh Y té hoach dinh chién lugc phong chong bénh
san 14 nho tai tinh Bac Giang va Binh Dinh néi riéng, ca nudc noi chung.

Két qua luan an con giup cho cac nganh lién quan Thuly san, Nong nghiép
bao vé vat nudi... san xudt thuc ph.'flm sach dam bao an toan doi séng dan sinh.
Ngoai ra, luan an con giap cho cong tac dao tao Pai hoc, sau Pai hoc, Cao déng

va Trung cap Y duoc cap nhat thong tin mdi nhat hién tai.
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Ban c6 thé cho biét cac|Day bung, kho tiéu 3
Q28 |biéu hién cua bénh san 1a|Gan to 4
gan nho (Khéng goiy)  |Chan an 5
Ung thu duong mat 6
Khong biét 8
Ban cho biét duong truyén | Do an ca s6ng 1
Q29 |bénh san 14 gan nho cho|An cac thuc pham séng khac |2
con nguoi? Khong biét 8
Ban co6 biét, khi nao au|Khi nau ca chin k¥ 1
Q30 |trung san 14 gan nho o thé |Udng cung ruou 2
bi diét? Khong biét 8
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Q31

Lam thé nao co thé ngin
chan bénh san la gan nho?

Khéng an goi cé (c4 sdng) nira
An goi cé&(ca song) sau d6 diéu
tri

Diéu tri

Khong biét

o W N K-

Q32

Ban cd biét vé chuong
trinh diéu tri bénh san 14
gan nho tai dia phuong
hay khéng?

N

Q34

Q33

Ban c6 dugc udng thudc
diéu tri cia chuong trinh
trong 4 nam qua khong?

N -

Q34

Nim ma ban d3 duoc diéu
tri bang thudc cia chuong
trinh trong thoi gian qua?

Trong nam 2007
Trong nam 2008
Trong nam 2009
Trong nam 2010
Trong nam 2011

g b~ w PN

Q35

Ban d3 bao gid ty tim hiéu
vé
Albendazol/Mebendazole
hodc Praziquantel chua?

CO, tai SA0?.....cocvvveecriiee e

Q36

Ban c6 nghi rang nguoi
dan can duoc diéu tri tai
cong ddéng & nhitng ving
an goi ca (ca séng) khong?

Q37

Néu chuong trinh diéu tri
cong dong va chuong
trinh kiém soét san truyén
qua thirc an van con tiép
tuc, ban cé tham gia hay
khong?

Co
Khéng

Q38

Q38

Néu khdng, tai sa0?

Diéu tri nhiéu qua

Vi khong c6 an cé song

Sau khi udng thudc rat mét
moi

W0 DN
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Pé giam thoi gian cho cong

Viéc

Q39

Ban c6 thiy nguoi dan &
vung xung quanh giam
hoac dung an goi ca (ca
séng) sau khi chién dich
truyén théng va diéu tri
cong dong hay khdng?

Co
Khéng

Phan I1I: THONG TIN VE HO GIA BPINH

(Phéng vén chu hé hode nguoi cao tudi cb hiéu biét nhat c6 mdt tai thoi diém

diéu tra)
Diéu tra vién hdi, két hep quan sat va kiém tra thuc té véi cac cau hei dudi
diy!
1
2
Néu
khong
042 Gia dinh c6 hd xi khong|Co R
(Chichon 1Y) Khong dung
Q43,
Q44,
Q46,
Q17
Tu hoai 10
Hai ngan 2 U
Ho xi loai gi?(Chi chon 1|H6 xi dao (1 ngin) 3 U
Q43 |, 4 U
y) Tl_:‘[' tham ‘ 4 0
Cau ngang, cau tdm 5 4
Khéc:......... 6
Danh gia cta diéu tra vién
vé hd xi ho gia dinh?|Hop vé sinh 10
Q44 |(Theo bang kiém Qb|Khdng hop vé sinh 2 U
27/2011 BYT, ngay|Khong co hé xi 3 U

24/6/2011
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: 10
Gia dinh ta c6 dung phan 5 O
nguoi, gia suc bon rudng, Din
Q45 nudi ca khdng? (Chi chon|Co phéngg
1y) Khéng van
Q46,
Q47
NeAu co, gla d1r_1h ‘Ea cou 6 10
Q46 |phan trudc khi st dung Khén 5 O
khong? (Chi chon 1Y) J
Neu co u thi thiong Ui, i 6 hang 10
Q47 |trong thoi gian bao lau? Tt 6 thana tré 18n 5 O
(Chi chon 1) g
Gia dinh c6 ao nudi ca|Co 10
Q48 | . . : . A O
khong? (Chichon 1Y) Khdng 2
049 Gia dinh ta c6 s6 chung|C6 1 U
nhan ho nghéo khéng?  |Khéng 2 U
Cdm on doi twong da trd 161 phéng vén!
NGUO| PHONG VAN NGUOI PUQC PHONG VAN

(ky va ghi r8 ho tén) (ky va ghi r8 ho tén)
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PHU LUC 2

PHAN 1V: XET NGHIEM PHAN

Q40. | Triing san 14 gan nho trong phan: S6 | Duong tinh 1. ] Amtinh2. [

Q41. | trang SLGN: | trang/1 g phan

Q42. | Trang san 14 rudt nho trong phan: S6 | Duong tinh 1. [ Amtinh2.

Q43. | trang SLRN: | trang/1 g phan

Q43. | Loai khac: Giun daa Duong tinh 1. [J Am tinh 2.[] ...trng/1 g phan
Q45. Giun toc Duong tinh 1. [] Am tinh 2.[7....trng/1 g phan
Q46. Giun méc Duong tinh 1. [ Am tinh 2.[7....trng/1 g phan
Q47. Giun kim Duong tinh 1. [J Am tinh 2.[7]...trng/1 g phan
Q48. Séan la gan Ién Duong tinh 1. [] Am tinh 2.[7....trng/1 g phan
Q49. San day Duong tinh 1. [J Am tinh 2.[7....trng/1 g phan
Q50. Khac: ghi ré Duong tinh 1. [] Am tinh 2. [J...trng/1 g phan
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PHU LUC 3

ANH AU TRUNG SAN LA NHO TRONG CA NUOC NGOT
TINH BAC GIANG VA TiNH BINH PINH

G

Hinh 1: Hinh anh 4u trung san la rugt nhé Haplorchis pumilio
trén cd me tring thu dwoc tai tinh Bic Giang

Hinh 2: Hinh anh 4u trung san 14 ruét nhé Haplorchis taichui trén c diée

thu dwgrc tai tinh Binh Dinh
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P : Sl
! A e

Hinh 3: Hinh anh 4u trung Clonorchis sinensis trén ca Tép diu thu duoc
tai tinh Bic Giang

Hinh 4: Hinh anh 4u trang Clonorchis sinensis trén ca Tép dau thu dwoc
tai tinh Bic Giang
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Hinh 5: Hinh anh 4u trung san la gan nhé Opisthorchis viverrini trén ca
Diéc thu dwoc tai tinh Binh Pinh

Hinh 6: Hinh anh ciia 4u tring san 14 gan nhé Opisthorchis viverrini trén
ca Diéc thu dwoc tai Binh Pinh
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