Khoa hoc Gido duc

TiCH CUC HOA HOAT DONG HOC TAP TRONG 610
- THUC HANH CONG CO MON SINH HOC & PHG THONG

o TS. NGUYEN TH] DUNG

Trudong Cao ddng Su pham Ha NGi

Quan sat, thi nghiém la cac phuong phap
nghién clru co ban cla khoa hoc ty nhién,
khoa hoc thirc nghiém, trong dé cé sinh hoc. Tu
lau, thuc hanh da dugc coi trong trong day hoc
sinh hoc. Thuc hanh dugc st dung trong tat ca
cac khau cla qua trinh day hoc: nghién citu tai
liéu mai; cliing ¢6 hoan thién kién thirc va ca
trong khau kiém tra danh gia. Trudc day, thuc
hanh chi yéu duge sir dung trong khau cling ¢é
hoan thién kién thirc (goi tit 1a thuc hanh clng
¢6) v8i muc dich minh hoa, kiém chiing lai nhimg
tri thirc da thu nhan dugc trong cac gid hoc li
thuyét. Hién nay, thuc hanh trong khau nghién
cltu tai liéu mdi da dugc quan tdm nhiéu hon
nham tich cuc hoat déng nhan thitc clia hoc sinh
(HS), tuy nhién thuc hanh ciing ¢6 van dudc coi
trong, thé hién d sé tiét danh cho thuc hanh dugc
dat d cudi chuong, theo sd tiét ghi trong sach
gido khoa (SGK). V@i quan niém day-hoc mdi
hién nay thi cach tién hanh gid thuc hanh clng
cb nhu trude day chua phat huy cao dd dugc tinh
tich cuc nhan thirc clia hoc sinh trong hoat dong
hoc tap (tri thérc cdn minh hoa dugc nhic lai, hoc
sinh ti€n hanh cac budc thi nghiém theo hudng
dan. Thi nghiém thanh céng la cé két qua thu
dugc dung nhu tri thitc da hoc).

Trong bai viét nay ching téi xin trinh bay
cac phuong huéng, mic d6 va quy trinh tién
hanh mét gid thuc hanh cling ¢8 nham tich cuc
hoa hoat déng nhan thic clia HS.

Véi bai thuc hanh ciing c6, hoat déng doc
lap ctia HS phai dugc coi trong ngay tUr khau
chudn bj dén qua trinh ti€n hanh thi nghiém,
phan tich két qua thi nghiém. Vi vay tinh tich cuc
clia HS c¢6 thé dugc huy dong & cac mic do
khac nhau tuy thudc vao cach thirc té chirc trong
timg budc:

+ Binh hudng hanh déng: Cac budc tién
hanh thi nghiém ctia HS dugc gido vién hudng
din cu thé, chi tiét hay dé HS tu dé xuat;

+ Van dung céc tri thirc da hoc: Cac kién
thitc can ciing c6 c6 thé dugc minh hoa béng thi

nghiém hay dugc HS van dung dé gii thich két

qua thi nghiém ho#c dugc van dung sang tao §é

giai quyé&t mot tinh hudng mai.

Pa s6 SGK Sinh hoc trung hoc ¢d sd hién
nay déi vai cac tiét thuc hanh cling cd déu cb
hudng dan cu thé thr tu timg thao tac. Cach viét
nay tao diéu kién dé HS cé thé ndm vimg va chtl
dong céach tién hanh cac budc cla thi nghiém.
Tuy nhién viéc gidi thiéu truGc cac budc tién
hanh da lam gidm tinh tich cuc sang tao cla cac
em, cac em sé khéng cé théi quen suy nghi, 1ap
luan dé di tim cac giai phap thich hop. Vi loai
bai thuc hanh nay, ching ta nén tién hanh nhu
thé nao dé tich cuc hoa hoat dong hoc tap.

1. Tang cudng tinh chi déng doc lap cla
HS théng qua viéc chudn bj cho budi thuc
hanh;

SGK thudng hudng dan cu thé cac budc tién
hanh thi nghiém, vi vay, trén 18p gido vién (GV)
khong nén mat thdi gian dé gidi thiéu cach tién
hanh ma ngugc lai HS phai trinh bay cach tién
hanh thi nghiém cia nhém minh sau khi da tu
nghién cttu muc dich va cac budc ti€n hanh thi
nghiém trudc & nha. Cac em c6 thé viét tién trinh
thf nghiém trudc, trong d6 c6 du doan két qua va
thir van dung kién thiic da biét dé giai thich két
qua thi nghiém. & khau nay GV nén khuyén
khich ddng vién cac em cé nhitng dé xudt sang
tao khong nhat thiét phai tuan theo sy chi dan
trong SGK. Tuy vay, véi thoi gian han hep 45
phut trén 16p, GV khong nhat thiét phai kiém tra
su chun bj clla HS ngay dau gié ma ¢ thé kiém
tra su chudn bj d6 trong qua trinh ti€n hanh thi
nghiém.

Cach nay GV c6 thé tién hanh trén 16p nhu-
sau:

Budc (B)1: Kiém tra sy chudn bj clia hoc

sinh, nhan manh nhimg diém kho, khuyén khich

nhimg dé xuét sang tao va théng nhat cach fam.
Véi HS da quen chil dong trong khau chuén b,
ching ta c6 thé két hop kiém tra théng qua qua
trinh thuc hanh cla cac em.
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B2: Hoc sinh tién hanh thi nghiém: Pay 13
hoat ddng chii y8u clia mét tiét thuc hanh. Trudc
day, khi HS tién hanh thi nghiém, GV thudng
theo d6i, udn nan nhimg thao tac sai va chi dan
chi tiét @€ HS tién hanh theo phuong phap cla
GV. Nhu vay GV da quan tam nhiéu dén két qua
thi nghiém nhung chua tao co héi cho HS phai
suy nghi, dugc tu luc va chil dong trong hoc tap.
Thuc t€ da hinh thanh & cac em tinh ¥ lai, tréng
chd vao ngudi khac, do 1a két qua khéng mong
dgi. D& khac phuc nhugc diém trén, khi HS tién
hanh thi nghiém, GV khéng nén xen vao cong
viéc clia cac em ma chi theo di, ghi lai nhimg
sai s6t va ca nhimg sang tac dé nhac nhd hay
khen nggi vao lic nhan xét cubi gio. Cach tam
nay khéng chi budc HS phai chudn bi ki bai thuc
hanh trudc khi dén I6p ma con tao cho cac em
tinh ch( dong, tu tin va c6 nhiéu cd hdi nay sinh
sang tao.

B3: Danh gia két qua thi nghiém: Thai gian
clia mot tiét day chi c6 45 phut, GV thuang ling
ting trong phan bé thdi lugng cho timg phan cla
tiét hoc. Bai thuc hanh, v&i ndi dung dai, ching
ta thudng mat nhiéu thai gian cho khau tién hanh
thi nghiém ma quén ho4c lam qua loa mot khau
rat quan trong dé la khau danh gia. Khau nay
khéng chi nham danh gia két qua thi nghiém cla
cac nhém, quan trong hon la théng qua thao
luan vé két qua dé chinh xac hoa, khic sau va
ma rong kién thic hoc sinh da linh hoi. Khau nay
quyét dinh su thanh bai toan bd hoat dong cla
GV trong qué trinh t6 chlc hoat déng hoc tap
cla HS. Khau nay ching ta nén danh khoang
1/4 - 1/3 thdi gian ciia gid hoc va nén té chirc
danh gia nhu sau:

1. HS bao céo két qua: GV can thu két qua
clia moi thanh vién trong 18p béng cach:

+ Ghi cach tién hanh, két qua va cach giai

thich ctia mét nhom bat ki 1én bang

+ Ghi thém nhimg két qua khac véi két qua
da ghi:

+ Xac dinh nhimg két qua can tranh luan
(nhitng két qua sai hodc cé nhiéu y kién khac
nhau;

+ Gidi thiéu cach tién hanh khac va ket qua
(néu co).

2. Thao luan: GV dan dat HS tranh luan dé
cac em tu phat hién va chinh xac hoa nhimng kién
thiic chua chinh xac va tim hiéu nguyén nhan.

ol

Day la budg kho, GV khdng nén dua ra két luan
mang tinh khdng dinh, ma phai tao diéu kién,
khéo Iéo diéu khién cho HS dugc phan tich, 1ap
luan dé tu phat hién két qua nao ding, két qua
nao sai.

3. K&t luan: GV sau chudi kién thitc, goi md
dé HS tu rat ra két luan.

Vi du minh hoa:

Bai 19: Thyc hanh “Quan sat t€ bao dudi
kinh hién vi-thf nghiém co va phan co nguyén
sinh”(sinh hoc 10 ban khoa hoc tu nhién, bd
sach thr nhéat)

Muc tiéu cla bai nay HS can dat:

1. Kién thirc:quan sat dugc té bao va hién
tugng co, phan co nguyén sinh;

2. Ki nang: On lai cach sif dung kinh hién vi
va |én tiéu ban;

3. Théai dd: Ren tinh tu giac, ch( dong va
thai d6 nghiém tic trong hoc tap.

Chuan bi ctia HS:

1. On lai cach st dung kinh hién vi va cach
lén tiéu ban;

2. On lai c4u tao t& bao;

3. Doc ndi dung dé viét tién trinh thuc hién
cac ndi dung bai thi nghiém, c6 dé xudt nhimg
thdc mac hay sang kién;

4. Du kién két qua va cach gidi thich.

Diéu khién gio thuc hanh:

B1: Kiém tra su chudn bi cda hoc sinh. Bai
nay nén kiém tra su chuan bj clia HS (vi bai c6
ndi dung dai va hon nita da lau HS khong dugc
sif dung kinh hién vi va 1én tiéu ban nén can
th8ng nhat cach lam chung cho ca 16p).

Cho 1 HS bao céo cach lam, sau dé thu thap
tat ca nhing y kién phan déi hodc cach lam khac
(bai nay do SGK viét tring 1&p ndi dung cla thi
nghiém 1 va 2 nén da s6 HS dé xuét thi nghiém
2 khong cén lam lai tiéu ban nhu SGK ma c6 thé
st dung luén két qua cha thi nghiém 1.

DPé HS thao luan va théng nhat cach lam.

B2: HS tién hanh thi nghiém:

Lép chia 4 nhém lam thi nghiém nhung méi
em phai tu viét thu hoach va ¢ cach giai thich
riéng ctia minh.

B3: Danh gia két qua thi nghiém:

+ Cho 3 HS Ién v& két qua quan sat: Té bao
biéu bi la thai lai tia; t&€ bao co nguyén sinh; té
bao phan co nguyén sinh;

+ Thao luan két qua vé hinh vé va cach gidi
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thich nguyén nhan cla hién tugng co va phan co
nguyén sinh,

2. HS tu lyc tim con dudng ching minh
cho van dé dia hoc:

Véi muc tiéu va déi tugng thi nghiém cu
thé HS phai suy nghf cach tién hanh. & day doi
hoi HS phai van dung téng hop cac tri thitc cling
nhu nhimg hiéu biét, kinh nghiém trong cudc
s6ng dé tim con dudng di dén dich.

Tién hanh bai thuc hanh theo cach nay nhu
sau:

2.1. Khau chudn bi: GV dua van dé can thi
nghiém dé HS suy nghi trudc khi ti€n hanh bai
thuc hanh. Mdi HS phai suy nghi cach lam va co
sd khoa hoc clia cach lam d6.

2.2. Tién hanh trén 16p:

B 1: Théng nhat cach lam. Cé 2 céch:

-V@i HS mdi lam quen, trinh d6 chua cao
ching ta nén thdng nhét cach lam nhu sau:

+ M6i nhém thao luan cach lam ctia nhém
minh;

+ Chi dinh mét nhém béo céo cach lam cla
nhom;

+Thao luan cach lam clla nhém vira bao
cao, tir d6 thong nhéat cach lam chung ca 1ép.

- V&i HS kha, da quen vdi cach hoc chil
déng, chung ta & mdi nhém chl déng lam theo
cach clia nhém ma khéng can théng nhat chung
ca lop.

B 2: Hoc sinh ti€n hanh thi nghiém

B 3: Bao cao két qua thi nghiém

Cach nay chu trong khau dinh huéng, khau
ti€n hanh thi nghiém, c6 thé phan mdi nhém lam
mot phan hoc gidi thiéu két qua thi nghiém clia
16p khac.

2.3. Vi du minh hoa:

Thuc hanh cling ¢ sau khi HS da hoc cdu
tao tim (ndi dung nay trong sach méi da thay déi,
tuy vay chang tai van 1ay lam vi du dé ban doc
c6 thé phan biét v6i cach lam thi ba)

Muc tiéu: Clng c6 va hoan thién kién thirc
vé céu tao tim:

+ Hinh dang, xac dinh mat trudc va mit sau
cla tim;

+ Cung déng mach chd, déng mach phéi va
tinh mach;

+ Cd tim va cac ngan tim;

+ Van tim

GV khéng hudng dan cac thao tac thuc

hanh. HS phai van dung kién thirc da hoc dé tim
cach tién hanh. '

Khau chudn bi:

+ GV néu nhiém vu cla gig thuc hanh
tdi(nhac nhd HS tir gid trudc) can thi nghiém dé
hoc sinh suy nght trudc khi tién hanh bai thuc
hanh.

+ M6i HS phai suy nght trudc cach lam va
ca sd khoa hoc clia cach lam d6.

Tién hanh trén 1&p:

Budc 1: Théng nhét cach lam.. Cé 2 céch:

Cach 1: Vi HS méi 1am quen:

GV dit cac van dé:

+ Muép xac dinh mét trudc va sau cla tim
ta lam nhu thé nao?

HS1. Tim cung déng mach phdi (thanh
mong hon dong mach chd) ndm ngoai déng
mach ch(, xuét phat tir mat trudc cla tim (cach
nay tuong tu huéng dan trong sach)

HS2. Nan thanh co tim, phia cé thanh co
day nhat chinh |a nlra trai, dé nira trai tim vé phia
tay trai clla minh sé& xac dinh dugc mat trudc va
sau cla tim;

+ Muén xac dinh tam that phai (TTP), tam
that trai (TTT) va tdm nhi ta lam nhu thé nao?

HS1: Sau khi xac dinh dugc mat trudc va
sau cla tim, dé tim theo chiéu clia co thé minh.
Phia tay trai la tam that trai, phia kia la tam that
phai;

GV: Cé cach lam nao khac?

HS2: Nan thanh cd tim, nai c6 thanh co day
nhat1a TTT, nlra kia 1a TTP. Phia trén TTT la tam
nhi trai, trén TTP 14 tdm nhi phai.

HS3: Dung but chi choc tir cung ddng mach
chll xuéng d6 chinh la TTT, choc tir cung dong
mach phdi xuéng d6 chinh 1a TTP;

Tir d6 c6 thé xac dinh 2 tam nhi dé dang vi
céc tam nhi lién quan dén cac tam that cling bén

+ Muén quan sat cau tao cac van tim ta lam
nhu thé nao?

HS dé xuét: c6 2 loai van tim:

* Van nhi that ndm giira tam that va tam nhf;

* Van that déng nam gilra tam that va dong
mach.

B8 doi tim theo hai nlta trudc sau.

Quan sat vi tri gitta tam that va tam nhi sé
thay dugc van nhi that;

Quan sat vi tri giita tam that va cung dong
mach sé thdy dugc van that dong;

KHGD s6 6, thdang 3 - 2006

21



Khoa hoc Gido duc

Cach nay thuong ton thdi gian, chung ta chi
nén ap dung vdi HS trinh dé kém hoic mdi lam
quen vdi phuong phap hoc chi déng.

Cach 2: V@i hoc sinh kha, da quen vdi cach
hoc chii dong, ching ta d& méi nhém chll ddng
lam theo cach clia nhém ma khdng can théng
nhét chung ca 18p.

3. Van dung sang tao kién thic da hoc dé
gidi quyét mot tinh huéng méi

Tri thirc da hoc 1a diém xuat phat, HS phat
hién van dé, phan tich tim phuong huéng, xay
dung cac budc tién hanh thi nghiém va tién hanh
thi nghiém.

Tién trinh bai thuc hanh theo phuong an nay
gdém 4 budc:

B 1: Tao nhu cau nhén thifc;

B 2: Xac dinh phuong hudng hanh déng;

B 3: Thuc hién ké& hoach giai;

B 4: Banh gia két qua va rat ra két luan

(Xem chi tiét bai “Nang cao nang luc tu duy
clla HS théng qua day-hoc bang phuang phap
nghién ciu” trong Tap chi Phat trién Gido duc S6
6 (78) nam 2005.

Vi du minh hoa:

Sau khi HS da tién hanh bai thuc hanh 44
trong SGK dé tim hiéu chirc nang cla tuy song,
HS rat ra két luan:

+ Chét xam 14 trung uong than kinh cha cac
phan xa tuy: ti€p nhan kich thich va cho sung
phan hoi dé tra 18i kich thich;

+ Chat trdng 1am nhiém vu dan truyén.

B1:Tao nhu cau nhan thic:

GV dua ra mét tinh hudng dé hoan thién
kién thitc vé chirc nang dan truyén ciia cot chat
trdng trong tuy séng:

Thi nghiém minh hoa “tuy séng cdé chitc
nang dan truyén sung than kinh tir trén xudng va
tir dudi 1én” dugc ti€n hanh nhu sau: cit ngang
tuy s6ng @ vi tri gitta that lung thi sung than kinh
sé khong dan truyén I1&n, xudng dugc.

C6 mot ban da ti€n hanh nhu vay, nhung
sau khi ct ngang tuy séng réi ding Ifa kich
thich vao cac chan lai thay:

- Kich thich(1) manh vao chéan sau, chan
sau co, chan trudc khéng co;

- Kich thich(2) manh vao chan trudc: chan
trude co nhung chan sau cling co.

Ban lo 1&ng khéng hiéu vi sao lai ¢6 két qua
khéac i thuyét da hoc nhu vay?

vafpn ]

Em hay suy nghi tim cach giai thich trudng
hgp nay!

HS lap luan dé phat hién van dé: kich thich
1 chimng té dudng dan truyén tir dudi [én trén da
dat; kich thich 2 cho két qua nhu vay c6 thé do
dudng dan truyén tir trén xudng chua bj dur.

B2: Xac dinh phuong hudng hanh déng:
Phai thit xem dudng dan truyén tir trén xudng da
bi d{ft chua?

Béng cach cét tiép vao vét cat dé cho sau
hon, sau d6 kich thich manh vao chan truéc néu:

- Chéan sau van co thi can xem lai tinh chinh
xac cla khai niem da hoc;

- Chan sau khong co chimg té dudng dan
truyén trén xudng da bi cat.

B3: Thuc hién k& hoach giai: HS tién hanh
thi nghiém theo phuong an.

Két qua la chan sau khéng co.

B4: Banh gia két qua va rut ra két luan:

HS cling c6 dugc kién thirc da hoc vé chitc
nang dan truyén cla cot chat tréng.

Qua thi nghiém HS con ma rong kién thic
da hoc: dudng dan truyén tir trén xudng ndm
phia trudc, dudng dan truyén én nam phia sau.

Tom lai: Mac du 1a tiét thuc hanh clng co
nhung tién hanh thuc hanh nhu nhimg cach da
trinh bay trén khéng chi da minh hoa ma con mé
rong, dao sau dé hoan thién kién thirc, ddm bao
phat huy tinh tich cuc, tu luc cia HS 1a nhimg
yéu cau cd ban trong ddi mai day hoc hién nay./.
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SUMMARY

The aricle presents directions, extent and procedure
of a practice period for biology to activate cognitive acvities
of school students.
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