Khoa hoc Gido duc
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MOT SG DAC PIEM SINH L - TAM L
HOC SINH LOP 5 CAN QUAN TAM
TRONG HOAT PONG DAY - HOC

huong trinh Tiéu hoc 2000 da dugc thuc

hién tir 16p 1 dén I6p 4. Nam hoc t6i trién
khai & 16p 5 13 16p cuéi clia hoc sinh (HS) Tidu
hoc. Muc tiéu, néi dung va phuong phap day cac
mén hoc & I8p 5 vira ké thira, cling c6 su phat
trién clia cac 16p dudi vira cé yéu cau cao hon
vé chat so v6i HS giai doan mét cia Tiéu hoc
(16p 1-2-3).

Bai viét nay néu Ién mot s6 diém mdi vé HS
I6p 5 € cac gido vién (GV) can luu y trong qua
trinh gido duc néi chung va nhét 1& hoat dong
day - hoc ddi vdi cac em.

1. Mét 46 diém mdi vé Itra tudi HS 16p 5

Sau 20 nam dat nudc ddi méi, diéu kién kinh
té - xa hgi - van hoa - gido duc da dugc cai thién
rat nhiéu, tao cho gia t&c phat trién con ngudi
Viét Nam.néi chung va tré em néi riéng t&ng 1&n
rd rét so véi hai thap nién trude. HS 16p 5 § vao
Iira tudi 10 - 12, bat dau cla giai doan tién day
thi, nén gia t8c phat trién cang cao hon Ita tudi
trudc d6.

V& mit sinh hoc, chiéu cao trung binh ciia
cac em 10 — 12 tudi téng hon so véi Ita tudi nay
20 nam trudc tir 5 — 8 cm; can ning ciing tang
Ién tr 2 — 4 kg. Cac chi s6 khac ciing déu tang
1&én r5 rét; tudi day thi sém &n 1-2 nam ( hon 7%
HS nam day thi s6m lic 10 tudi; gan 6% HS nit
day thi sém Idc 8 tudi...); kém theo d6 Ia cac dau
hiéu sinh duc phu ciing xuat hién sém hon...

Tuy nhién, diéu dang chd y la HS & nhimng
viing khé khan, tinh trang tré suy dinh dudng van
con cao, trong khi & nhiéu thanh phé da xuat
hién 4 - 5 % tré béo phi. Ciing can thay réng, tuy
cac chi s8 hinh thai tang kha, nhung cac chi s6
thé luc tang it va bénh hoc dudng co chiéu
huéng gia téﬁg: gan 45% HS c¢6 thi luc kém, hon
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17% HS cong veo c¢bt séng ...

3 vao Itta tudi 11- 12, tuy ndo ciia cac em
phat trién gan dat dudc su hoan chinh nhu nguadi
I6n c& vé mat gidi phau [n chitc niing, nhung
chua thé chiu dung duoc nhimg hoat déng tri 6¢
céng thang, don diéu, kéo dai...

- V& mat tam I, HS 16p 5 & vao dau tudi
thi€u nién nén c6 nhimg dac diém mdi, rat can
chu y: Tuy thitc, ty danh gid, long tu trong phat
trién nén dé ty ai... y thirc vé nhiing thay ddi mai
la clia co thé, nhat 1a hién tugng day thi, khign
cac em dac biét quan tdm dén ban than va xuat
hién su tu y thitc vé thé gi6i ndi tam véi nhimg
diéu riéng tu, tham kin, nhiéu khi béi réi ... Ciing
do can c6 ban dé chia sé, tam tinh vé nhimg
diéu mdi la, tham kin nén nhu cdu gin két véi
nhém ban clng gidi trd nén cap thiét hon va vai
nhitg néi dung mdi la, phong pht hon.

Quan hé véi ngudi 16n (cha me, thay/cd
gido,...) thudng vap nhimg rao can tam li, tham
chi dé xay ra nhfmg cing thang, xung dot trong
(g xt, néu ngudi I6n khdng nhan rd su phat trién
mdi la & Ita tudi nay dé cé nhimg thay d6i thai do
va phuang thitc giao ti€p, ting xt phl hop.

Nhan thirc clia HS 16p 5 c6 budc tién bd I6n,
nhat 13 trinh d6 phan tich, téng hop, hé thdng
hoa, khai quat hod, 6c phé phan. Tuy van dua
trén nhimg khai quat hoa kinh nghiém, nhung
budc dau da phat trién kha nang khai quat hoa Ii
luan, nhat 1a & nhitng HS kha, gidi. Kha nang tap
trung va phan phdi chd y, tri nhd logic, vén ngon
nglr va kha ning dién dat & HS 16p 5 c6 budc
phat trién rd rét so véi cac 16p dudi.

HS 16p 5 phat trién manh hing tha hoc tap,
ham tim toi cai mdi la va c¢6 kha nang van dung
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nhimg diéu hoc dugc vao thuc hanh trong cudc
séng.

- V& mat xa hoi, HS 16p 5 1a 16p “anh c3” clia
trudng ti€u hoc, cac em da tham gia vao sinh
hoat Doi Thi€u nién Tién phong H& Chi Minh,
vao cac hoat déng tap thé & nha trudng; thudng
dugc phan céng phu trach cac em 16p dudi. Y
thirc vé quyén va nghia vu, trach nhiém va bdn
phan c6 budc phat trién, nhat 1a khi cac em dugc
hoc Céng udc vé Quyén tré em cla Lién hiép
quéc, duge gido duc vé mot s6 luat (Giao théng,
Méi trudng ...). Cac em da c6 thé tham gia vao
cac hoat déng tap thé, sinh hoat cong déng.
Cac em da quan tdm, nhan xét vé nhiing hién
tugng x&y ra trong trudng, trong cong déng, xa
hdi khéng chi trén’ @4t nudc ta ma ca nhimng su
kién xay ra trén thé gidi... Trinh d6 kinh t&, van
hoa, xa hoi clia dat nudc phat trién, nhat 1a trong
xu th€ md clia, héi nhap toan cau, véi cac
phuong tién truyén théng ngay cang phé bién,
sy gia t6c vé mit xa hdi & HS 18p 5 1a rat dang
quan tam.

T4t ca nhitng d&c diém néu trén, quan hé
truc ti€p dén nodi dung, phuong..phap gido duc
cling nhu cach (ng x{t clla GV vai HS 16p 5.

2. Mot s6 diém luu y vé phuong phap,
hinh thirc day - hoc déi véi HS 16p 5

2.1. Mét s6 quan diém chung

- Trudc hét muc tiéu va ndi dung gido duc,
day - hoc can phii hgp véi HS 18p 5. Du cac mén
hoc thiét ké theo tinh déng tam va ké thira tir cac
10p dudi thi muc tiéu va ndi dung & 16p 5 cling doi
hdi c6 su phat trién vé chéat so v6i cac 16p dudi.
Dai vai HS 16p 5, viéc linh hdi cac kién thirc, ki
n&ng, thai do khong chi mét chiéu ma can chay
dén cau hoi “tai sao?” @& kich thich tu duy va
giip HS hiéu sau hon, ban chat, y nghia, gia tri
clta nhitmg diéu linh héi duge. Nhitng ndi dung
gido duc, day - hoc can chon lua sao cho gan
gli véi cudc séng thuc cGia HS, phi hop véi tam
li tra tudi HS 16p 5.

- Can quan triét quan diém hoat dong trong
gido duc, day — hoc, mét quan diém lau nay da
dugc dé cap kha nhiéu. D6 14 GV la ngudi t6
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chitc, hudng dan, tao diéu kién d& HS tich cuc,
chil dong tham gia vao qua trinh hoc tap, tu linh
hdi nhimg kién thirc, ki nang, gia tri hitu ich, lam
phat trién chinh ban than minh. Do d6 GV can
tan dung moi phuong phap, hinh thitc day hoc
sao cho HS Ia chi thé tich cuc hoat dong trong
qua trinh day - hoc. B&i vdi HS 10p 5, nhing ki
nang hoat dong hoc tap da duogc hinh thanh tur
16p 1, nay can yéu cau HS thuc hién cac nhiém
vu hoc tap V@i tinh doc lap va téc d8, nhip do
cao hon.

- Cung vdi li thuyét hoat dong, can van dung
li thuyét giao ti€p hay 1a su pham tuong tac trong
day hoc. Ban chét clia su pham tuang tac la hoat
dong day - hoc khéng chi dién ra giita GV va
tirg HS riéng 1& ma con (ddng thai va rat quan
trong) c6 su tuong tac gitra ca nhan HS nay vdi
cac ca nhan HS khac, gilta nhém HS nay va cac
nhém HS khac. M&i quan hé tuong tac tam giac
HS - GV - HS (ca nhan va nhom) tao nén mot
moi trudng, mét bau khéng khi hoc tap binh
déng, than thién, moi ca nhan dugc tu do bay tb
y kién, cling nhau chia sé cac quan diém, hiéu
biét, thai do; qua dé HS c6 ca hoi biéu hién, trai
nghiém ban than va linh hdi dugc nhitng kinh
nghiém tir thay, t cac ban mét cach tu nhién va
thich tha. D&i véi HS 18p 5, nhu cau va ki nang
lam viéc theo nhém kha phat trién nén day - hoc
theo quan diém su pham tuong tac rat thuan Igi
va cb hiéu qua cao.

- Tuy nhién clng can thay réng, mbi hinh
thirc, phuong phap déu c6 nhitng diém manh va
yéu khac nhau, khéng nén tuyét dsi hoa mot
cach day nao. M&i mén hoc, tiét hoc, can sif
dung phdi hop nhi€u hinh thirc, phuong phap
khac nhau, tao nén sif phong pht, da dang trong
hoat déng day - hgc. Cé vay md&i nudi dudng,
phat trién dugc bau khéng khi hoc tap hao hing,
tich cuc lau bén clia HS.

~ 2.2. Vé mét sé phuong phép va hinh thuc
day - hoc pht hop voi HS Idp 5

Trong 5 nam qua, phuang phap day - hoc
theo sach gido khoa méi da c6 su déi méi co
ban, nhd viéc tap hudn dugc tién hanh hing
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nam mot cach bai ban, tir trung uang dén tinh,
huyén, trudng. Céac phuong phap, hinh thac day
- hoc cdc mén da dugc ap dung tir 16p 1 dén Idp
4, nhu: K& chuyén, truc quan, dam thoai, thao
ludn nhém, xt Ii tinh hung, déng vai, trd chdi,
thi nghiém, thuc hanh, diéu tra - bao céo, thuc
hién du an... cling van dugc van dung két hop
mét cach sinh dong trong moi tiét hoc, bai hoc
I6p 5. Tuy nhién can luu y dén nhig phuong
phap, hinh thitc phii hgp véi dac diém HS 16p 5:

- Ciing la sl dung cac phuong phap quen
thudc, nhu dam thoai, trinh bay y kién ctia nhém,
chon phuong an xt I tinh hudng, bay t6 thai d,
dua ra cach gidi quyét van dé..., nhung doi véi
HS 16p 5 can yéu cau gidi thich: Tai sao lai 12
nhu vay chit khéng phai khac; y nghia, gia tri clia
nhitng giai phap dudc néu ra... _

- Can-cha y dén nhimg y kién khac nhau ciia
HS 16p 5 vé cling mét van dé véi thai dd khuyén
khich, tdn trong va khéo léo ggi y cho cac em trao
dc‘%i dé tim ra nhimg gia tri chung ho#c khing dinh
nhimg y kién déc dao, sang tao...

iﬁhﬂ ¥y cho HS lién hé nhimg diéu dang hoc
vdi nhiling trai nghiém thuc t& cla ban than va
thuc t&€ cudc séng ma cac em biét dugc.

- B6i v6i HS 16p 5, can cha v sir dung cac
phuong phap diéu tra - bao céo, thl nghiém, thuc
hanh, thuc hién dy an, vi du: Cho cac nhém HS
tap diéu tra vé nhitng hién tuong tu nhién, xa hoi
xay ra xung quanh, phl hop véi Ira tudi cac em;
cho cac nhém lap du an, tu té chirc thuc hién va
bao cao két qua ... D6 cb thé chi 1a ké hoach
cham s6c moét hang cay, gilt gin trat tu vé sinh
clia 6p, 48 dau mot 16p mau gido hay 16p 1, gidp
dd mot ban cé hoan canh khé khan, quyén gép
sach cho thu vién cha truong, v.v...

- Phét huy kha nang va nhiét tinh cla HS

trong viéc chil dong tu 1am cac dé dung truc
quan phuc vu cho viéc day - hoc cac mén hoc tét
hon Ia chi thu déng ch& cip phéat.

- Phéat huy vai trd va kha ning tu quan 16p,
tu quan cac hoat dong nhém clia HS 16p 5 trong
qua trinh t6 chitc cac hoat déng day- hoc, hoat
doéng gido duc & trong va ngoai I6p 1a rt can
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thiét. Biéu nay c6 y nhia vé nhiéu mat déi vai su
phat trién nhan cach clia HS i6p 5.

3. May I&i két ludn

Mugc tiéu, ndi dung, phuong phap day - hoc
cac mén hoc & Tiéu hoc déu dudc tich hop trong
ndi dung va phuong phap day - hoc & 16p 5. Cai
mdi chinh |a nhig di€u.d6 phai dudc ciing cd,
m& réng, nang cao phl hop véi dac diém phat
trién sinh i, tam If ciia HS 16p 5 trong giai doan
hién nay. ,

GV la ngudi t8 chirc, dan dit dé chinh HS trd
thanh chii thé tich cuc hoat déng, giao tiép, tu linh
héi cac kién thitc, ki nang, gia tri xa hoi dé lam
phat trién chinh ban than minh. D& dat dugc diéu
d6 doi héi ngudi GV ndm vimg quan diém hoat
dong va su pham tuong tac cling véi nhitng hinh
thitc, phuong phap day - hoc méi da dugc tap
huan, bién chung thanh ki nang, tay nghé, nghé
thuat day - hoc, st dung thudng xuyén hing ngay.
d10p 5, tat ca cac quan diém va phuong phap noi
trén déu c6 tinh cap thiét va hiéu qua cao vi rat
phi hop v6i dac diém HS 16p 5.
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SUMMARY

The author advances some new psychological, phys-
iological and sociological characteristics of 5th graders on
which basis to emphasize what should be noted concer-
ning the methods and forms of teaching-learning used for
them.
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