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GIGI THIEU VE CHUONG TRINH VA SACH GIAO KHOR
~ SINH HOC LOP 10 MOI

e TS. VU BUT LUV

Vién Chién luoc va Chuong trinh gido duc

huong trinh va sach giao khoa (SGK) Sinh

hoc 10 sé dugc dua vao day dai tra nam hoc
2006 - 2007. D& cac nha quan i giao duc, GV
Sinh hoc THPT va ban doc quan tdm nam dugc
nhimg diém méi vé chuang trinh, SGK Sinh hoc
10 mdi, bai bao nay xin gidi thiéu mét sé diém co
ban sau day: :

I. V& chuong trinh Sinh hoc 16p 10 mdi

1. Khdi quat chung vé chuong trinh Sinh
hoc THPT mdi

Cac kién thuc sinh hoc trong chuong trinh
THPT méi (tr nam hoc 2006 - 2007) dugc trinh
bay theo cap t8 chifc song, tif cac hé nhé dén
hé trung 1&n hé 16n: té bao — co thé — quan thé
- loai — quan xa& — Hé sinh thai - sinh quyén
(bang1).

Bang 1. Khai quéat vé chuong trinh Sinh hoc THPT

quan hé tuong tac phirc tap, tao nén nhimg dac
trung clia méi cap té chifc.

Céc kién thirc dugc trinh bay trong chuong
trinh la kién thirc sinh hoc dai cuong, chi ra
nhitng nguyén téc t6 chirc, nhitng quy luat van
déng chung cho gidi sinh vat.

Cau trac chuong trinh néu trén khién cho
tam hiéu biét cia HS THPT dudc md réng hon
so v@i HS trung hoc co sd (THCS). Chuong trinh
sinh hoc THCS méi chi dé cap chd yéu téi cap
dd co thé va cho HS mét su hiéu biét rat so lugc
vé cac cap t6 chifc dudi cd thé va trén co thé.

Bang 1 con dé cap tdi 2 loai chuong trinh 1a

“chuong trinh chudn (CTC) va chudng trinh nang

cao (CTNC). Hai chuong trinh nay khac nhau vé

thai Iugng & 16p 10 va Idp 12, con vé ndi dung

chuong trinh

Bang 1 cho thay su phu hgp vdi dic diém
cta sinh hoc hién dai la dua trén li thuyét vé cac
cap do té chirc clia su s6ng, xem gidi hitu co nhu
nhimg hé thong c6 cau trac, gom nhimg thanh
phan tuong tac vdi nhau va vdi moi trudng, tao
nén kha nang tu than van dong, phat trién cla
hé thong. Mbi hé 16n gém nhimg hé nhd, méi hé
nho lai gdm nhimng hé nhé hon. Giita cac hé nhé
v@i nhau, gilra cac hé nhd véi hé 16n, ciing nhu
gilra cac hé I16n véi méi trudng déu cé nhimg maoi

__ déu mang

Lép No&i dung chudng trinh THPT S0 tiét tinh  ddng
Chuong trinh | Chuong trinh tam Son

10 | - Gi6i thiéu chung vé thé gidi séng chudn ndng cao ’ 9

- Sinh hoc t& bao 2 6 CTNC dugc

- Sinh hoc vi sinh vat 18 25 mo rong va

1 15 | nang cao 8

11 | - Sinh hoc co thé - Thuc vat 23 23 cac noi dung

- Bong vat, ngudi 23 23 cu thé cla

- Sinh hoc cac hé ton | - Di truyén 22 30 cac chuong

12 | - Tién hoa 11 16 . !

-Téng kéttoan cdp | - Sinh thai 12 18 va cac bai

2 2 trong SGK

cla timg 16p.

Tu bang 1

cling cho ta thay chuong trinh Sinh hoc 10 chd
yéu dé cap dén cap té€ bao.

2. So sdnh céu tric cua chuong trinh
Sinh hoc 10 ci va moi

Chuong trinh Sinh hoc 10 dugc thuc hién tur
nam hoc 2005 - 2006 trd vé trudc dugc goi la
chuong trinh cii, con chuong trinh Sinh hoc 10
dugc ap dung tir nam hoc 2006 - 2007 trd di
dugc goi 1a chuong trinh méi. D thay dugc
nhimg diém khac biét cia chuong trinh méi can
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Béng 2. So sanh cau truc cla chuong trinh Sinh hoc 10 cii va moi

Chuong trinh Sinh hoc 10 ci

Chuong trinh Sinh hoc 10 mdi

- Chuong I Cac dang séng.

- Chuong II: Su trao d8i chat va nang
luong cla co thé séng.

- Chuong lI: Su sinh trudng va phat
trién cla sinh vat.

- Chuong IV: Su sinh san cla sinh | bao.

- Chuong V: Tinh cdm Ung cta sinh
vat.

Phan |: Gidi thiéu chung vé thé gidi séng.

Phan II: gém 4 chuong :

- Chuong | . Thanh phan hoa hoc clia té bao.

- Chuong Il - Cau tric cla té bao.

- Chuong Iil - Chuyén hoa vat chéat va nang lugng 4 té

vat. - Chuong IV : Phan bao.

Phan Ill; c6 3 chuong :

- Chuong 1 : Chuyén hoa vat chat va ning lugng 3 vi
sinh vat .

- Chuong 2 : Sinh trudng va sinh san cla vi sinh vat.

- Chuong 3 : Virut va bénh truyén nhiém,

phai so sanh v6i chuong trinh cii. Néi dung cla
hai chuang trinh dugc thé hién d bang 2 (xem
bang 2)

Bang so sanh khai quat ndi trén cho thay
chuang trinh Sinh hoc 10 cl va mdi khac nhau
nhiéu. Su khac nhau dé cang thé hién rd rét & noi
dung cu thé cua timg phan trong chuong trinh.
Piéu nay sé dudc phan anh trong cau trac cu thé
clia chuang trinh va SGK Sinh hoc 10 mdi.

3. Céu truc cu thé cua chuong trinh Sinh

“hoc 10 mdi

Sinh hoc 10 tuy c6 hai chuong trinh la
chuong trinh chudn va chuong trinh nang cao,
nhung déu cé cau tric chung (bang 2) vdi noi
dung cu thé sau:

Phan I: Gi6i thiéu vé cac cap do t6 chirc

“s0ng va su da dang sinh hoc thé hién & cac gidi
sinh vat théng qua cac nhém vi sinh vat, thuc vat
va dong vat.

Phén II: gdm 4 chuang:

- Chuong I: Thanh phan hoa hoc cla té bao
Kién thitc trong chuong chd yéu néi dén cau truc
va chitc nang cla cac hop chat vo co, hitu co
trong t& bao.

- Chuong Il: C4u tric cla t& bao (dé cap tdi
cdu truc va chirc nang cla cac bd phan cau tric
nén té bao nhan so va nhan thuc).

- Chuong Ill: Chuyén hoa vat chat va niang
lugng 4 té bao (trinh bay cac cd ché chuyén hoa
vat chat va néng lugng trong té€ bao théng qua
céc qua trinh téng hop va phan giai cac hOp chat
htu co).

- Chuong IV : Phan bao (hé théng hoa cac
hinh thdc phan bao, cac giai doan cla chu ki té
bao, dac biét di sdu vao nhimg dién bién co ban

va y nghia clia nguyén phan va giam phan).

Phan HlI: c6 3 chuong:

- Chuong 1: Chuyén hoa vat chat va ning
lugng & vi sinh vat (VSV) (dé cap téi cac kiéu
dinh dudng va trao ddi chat & VSV thong qua
cac qua trinh phan gidi va téng hop cac chat,
dong thoi cling néu 1én vai trd cla VSV trong
thién nhién va nhitng (ng dung cla né déi voi
doi séng con ngudi).

- Chuang II: Sinh trudng va sinh san cla
VSV (néi téi cac dac diém sinh trudng va cac
yéu t6 anh hudng lén qua trinh nay, dong thdi dé
cap t6i cac hinh thic sinh san d VSV).

- Chuang lI: Virut va bénh truyén nhiém (dé
cap toi cac dang virut, su nhan tén cla virut
trong t&€ bao chii va mai quan hé gilta né véi cac
sinh vat khac. Bac biét hoi chimg AIDS dugc chu
trong. Cac van dé interferon, truyén nhiém va
mién dich cling dudc néi dén).

Cuéi phan Il c6 bai 6n tap vé cac kién thirc
VSV. Cudi phan hay chuong thudng c6 cac bai
thuc hanh nhdm minh hoa, cling ¢6 hay phat
trién nhan thic cta HS.

4. Nhidng diém can luu y trong chuong
trinh Sinh hoc 10 moi

N6i dung phan I va lll mang tinh déng tam
vi déu dé cap tdi cac qua trinh sinh hoc té bao:
chuyén hoa vat chat va nang lugng trong té bao.
Ban than VSV la cd thé don bao (trir virut). Tuy
nhién, phan |l di vao cac van dé khéng dugc dé
cap @ phan lll: thanh phan hod hoc va cau truc
té bao, cac hinh thitc phan bao. Ngay van dé
chuyén hoa vat chat va nang lugng & phan Il di
sau vao co ché, con phan lIl chi néu so ludc va
khai quat. Phan Il tap trung vao nhiing van dé
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dac thu cla vi sinh vat nhu sy sinh trudng va
sinh san, trong d6 sinh trudng duoc hidu véi
nghia la suf tang s6 lugng ca tré trong quan thé.
Mat khac, phan Il dé cap téi van dé mai la virut
va bénh truyén nhiém so vdéi phan I,

So véi chuang trinh Sinh hoc 10 chudn thi
chuong trinh Sinh hoc 10 nang cao cé nhimg
diém khac biét sau day :

- Phan | : Gidi thiéu chung vé thé gidi séng
duoc trinh bay sau hon nham phac hoa cho HS
vé thé gidi sinh vat.

- Phan It : Sinh hoc té bao di sau va md rong
han vé kién thitc nhu thanh phan hoa hoc va cau
tric clia t€ bao, cling nhu chuyén hoa vat chat
va nang lugng trong té€ bao, cac hinh thitc phan
bao va mét s6 bai thuc hanh.

- Phan Il : Sinh hoc vi sinh vat cling di sau
hon vé li thuyét va thuc hanh.

Il. V& SGK Sinh hoc 10 mdi

1. Su khdc nhau gidfa SGK Sinh hoc 10
chudn va SGK Sinh hoc 10 ndng cao

SGK Sinh hoc 10 mdi gom 2 cuéh, mot
cudn viét theo chuong trinh chudn (SGK C) con
cudn thir hai viét theo chuong trinh nang cao
(SGK NC), vi vay gilta 2 cuén sach c6 nhiéu
diém khac nhau.

Trudc tién dugc thé hién & thoi luong, tuong
{mg vdi ndi dung bang dudi day:

Su khac nhau veé thdi lugng dua dén nhimg
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dat. Noi dung thg bai du’dc trinh bay bang cac
muc danh s6 La ma va A rap theo thir tu nhat
dinh. Trong moi muc hay mo6i don vi ki€n thitc
thudng md dau béng cac thong bao dudi dang
kénh chir hay kénh hinh dé cung cép théng tin
cho HS. Sau dé6 cac lénh dudc phat ra véi nhiéu
dang khac nhau nhu cau hdi, dlen vao doan
tréng hay 6 tréng theo bang mau... nham tich
curc hoa hoat déng nhan thic cla HS trong qua
trinh hoc tap. Sau cac Iénh cé thé c6 hoic khong
c6 loi gidi, trudng hop chua c6 10i gidi sé dugc
trinh bay trong sach giao vién. Cac théng bao va
cac l1énh dugc dan xen nhau, tuy nhién s& 1énh
dé tao hoat ddng nhan thic cta HS trong mbi
bai thuong tir 2 dén 3 Iénh. Két thic mbi bai co
phan tém tat dé chét lai nhimg kién thic co ban.
Cudi mbi bai thudng c6 mét s6 cau hdi va mét s6
bai c6 thém bai tap. Trong d6 c6 cau héi nham
cling c6 kién thirc, c6 cau doi héi kha nang suy
luén, van dung Cac cau hoi co thé dudi dang tu
luan hay trac nghlem khach quan. Céac bai tap
thudng don gian nham giup HS nam viing kién
thlc trong bai, ngoai ra ciing c6 bai nang cao dé
doi hdi HS van dung kién thic téng hgp hon.
Sau mét s6 bai hay chuong c6 muc doc
thém nham cung cap thong tin dé md rong kién
thire cho HS. R|eng cac bai thuc hanh thuong
dudc bé tri & cudi mbi chuong, nhung GV cé thé
bé tri sau bai hoc nao thich hap. SGK chi viét dé
bai, yéu cau va hudng dan ki nang dé HS thuc

hién.
Noi dung Sé tit
_ , SGKC | SGK NC TAI LIEU THAM KHAO
- Gidi thiéu chung vé thé gidi sdng > 6
- Sinh hoc té bao 18 o5 1. Phan Van Lap (chl bién). Sinh hoc
- Sinh hoc vi sinh vat 11 15 10 chuédn. NXB Gio duc - 2006

2. Vi Bace Luu (chi bién). Sinh hoc 10

diém khac biét sau:

- SGK chudn c6 33 bai con SGK nang cao
c6 48 bai.

- SGK chuén dé cap tdi ndi dung co ban cia
chuang trinh, con SGK nang cac md réng va
nang cao ndi dung clia SGK chuidn. Diéu dé
khdng chi thé hién su gia tang vé sé lugng bai
ma con trong noi dung & timg bai.

2. Céu truc chung cua bai hoc trong SGK
Sinh hoc 10 mdi

Cac bai hoc trong SGK Sinh hoc 10 mdi
thudng dugc trinh bay bang kénh chit va kénh
hinh, c6 bai c6 hodc khong cé 10i md dau, dan

néng cao. NXB Gido duc - 2006

3. L& Quang Long - Nguyén Quang
Vinh. Sinh hoc 10. NXB Gio duc. 1996.

4.V Bac Luu (cha bién). Sinh hoc 10 ndng cao (sach giao
vién). NXB Giao duc. 2006.

SUMMARY

The author introduces the new biclogy 10 curriculum
and textbook : 1/in terms of the curriculum, comparing the
structures of the previous biology 10 curriculum and the
new one ; specific structure and noteworthy points in the
new biology curriculum ; 2/ in terms of the textbook : the
differences between the standard textbook and the
advanced one, the general structure of a unit in the new
biology textbook.
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