Khoa hoc Gido duc

VE VAN BE CAN THIEP SOM TRE KHUYET TAT

o TS. NGUYEN DUC MINH

Vién Chién Iluoc va Chuong trinh gido duc

Can thiép sdm Tré khuyét tat (CTS TKT) 1a
nhiing hoat ddng hudng t8i viéc phat hién
va danh gia sy phat trién cham hon binh thudng
clia tré va cung cép cac dich vu can thiép thich
hgp nhdm phuc héi, bl trir cac chiic nang bi
khiém khuyét, phat trién nhimg ki ning dac thu
dé cai thién su phat trién va chudn bi tam th&
cho TKT cé th&di hoc duing do tudi.

Ban than thuat nglr CTS da néu Ién dudc
ndi ham clia cong viéc can tién hanh déi véi TKT.
Bé 1a : Cac ndi dung can can thiép va thdi gian
ti€n hanh su can thiép.

1. Théi gian ti€n hanh CTS TKT

Néi t6i thoi gian thuc hién mot cong viéc la
néi dén khoang thoi gian tir khi bt dau cho téi
khi két thic cong viéc d6. Vi vay, dé xac dinh thoi
gian thuc hién CTS TKT, can lam sang té
khoang thdi gian khdi dau va thdi gian két thuc
cdng viéc nay.

C6 nhiéu quan diém khac nhau vé thdi diém
thue hién cac can thiép trong tuong quan véi
viéc phong chdéng va khac phuc nhitng khiém
khuyét clia tré. Mac du tat ca cac quan diém vé
can thiép sém diéu tring nhau tai mét diém, do6
la: can thiép cang sdm cang tét! Tuy nhién, tur
“S8m” lai la mot khai niém c6 y nghia rat tuong
daéi. Vay, khi nao 1a s8m va qua trinh tir luc bat
dau cho tdi khi hoan thanh kéo dai bao lau ?

Quan diém thit nhat vé khai niém “Sém” 13
thai diém trudc khi cac cap nam nir quyét dinh
xay dung gia dinh va cé con. Nghia la can thuc
hién can thiép du phong dé tranh nhitng khiém
khuyét cla tré do di truyén gen ho#c lay nhiém
bénh tir bé, me sang cho con.

Quan diém thr hai vé thoi diém “Sém” 1a
can thiép ngay tu khi hinh thanh thai nhi. Kiém
tra dinh ki cho ¢ thai nhi va ngudi me nham
phat hién sdm cac yéu t& phat trién khéng binh
thudng va dua ra nhiing can thiép can thiét dé
phong tranh hoic khéc phuc. Viéc can thiép c6
thé chi don thuan 1a diéu chinh ché d6 &n udng,
sinh hoat hgp li cho ngugi me. Trong mét s6

trudng hop, viéc can thiép can phai théng qua
phau thuat thai nhi réi dua trd lai bung ngudi me.
Ho#c, nhiéu khi sy can thiép chi don gian la
nham cho tré phét trién nhanh han. Vi du : Nbi
chuyén véi thai nhi hang ngay dé phat trién ngon
nglr cho tré.

Quan diém thit ba vé thdi diém “S6m" 1a
thuc hién can thiép ngay tir khi tré dugc sinh ra,
néu dugc phat hién c6 khi€m khuyét thi can dua
ra ngay cac can thiép phu hgp véi dang va mitc
do khuyét tat.

Quan diém th(r tu vé thai diém “Sém” 1a thuc
hién can thiép sau khi tré da ra doi. Nhiéu khiém
khuyét trong phat trién vé thé chat, tinh than cla
tré chi dugc phat hién va xuat hién trong qua
trinh tré 16n 1&8n & nhiéu do tudi khac nhau. Ngay
khi phat hién khiém khuyét cla tré thi can tién
hanh cac can thiép can thiét, phi hgp.

Quan diém cudi cling vé thdi diém “Som” 1a
thuc hién su can thiép ngay khi phat hién nhing
nguy cd - can thiép du phong, hodc ngay sau khi
phat hién khuyét tat cla tré.

Méc dii ¢ su théng nhat vé quan diém: can
thiép cang sdm cang tét, nhung hién nay trong
gidao duc, khi ndi dén cong tac CTS TKT ngudi ta
van thudng méc dinh thdi diém bét dau thuc hién
la tir khi phat hién khuyét tat cla tré trong do tudi
0- 6 tudi (Van cé nhiéu ngudi cho rang CTS TKT
nén tinh tur khi tré sinh ra cho t6i khi hét tudi tré
em, nghia la téi 16 tudi).

Tai Viét Nam, néi t6i CTS TKT trong giao
duc, ching ta thudng xac dinh thdi diém cudi
cia cong tac nay |a khi tré dd 6 tudi, nghia la tré
dén tudi budc vao hoat dong chli dao méi - hoat
déng hoc tap. Nhitg tré khuyét tat trén 6 tudi
van can nhan dudc su can thiép phd hop dé
tham gia hoc tap, sinh hoat ciing tré déng tudi
khac. Tuy nhién khi d6 tré da khong con nam
trong d6 tudi clia chuong trinh “Can thiép sdm”.

Nhu vay, thoi gian ti€n hanh cong tac CTS
TKT la khoang thdgi gian ma céac hoat déng can
thiép dugc tién hanh ngay sau khi phat hién
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khuyét tat ctia tré cho t8i trudc khi tré dat di 6
tudi.

Theo dac di€ém phat trién tam-sinh |i cta tré
em noi chung va TKT ndi riéng thi CTS dudc
chia ra lam hai giai doan : CTS TKT tr 0 dén 3
tudi va CTS TKT tir 3 dén 6 tudi.

2. Noi dung can thiép sém

Theo khai niém hién nay thi TKT |a tré em
vOi day dl moi quyén Igi va trach nhiém dudc
quy dinh trong hién phap va phap luat cla Viét
Nam ciing nhu cac van ban qudc t€ ma Viét
Nam da cong nhan. TKT cé nhitng kha nang va
nhu cau co ban nhu moi tré em binh thudng. Tuy
nhién, do cé khi€m khuyét vé cau tao thé chat,
sai léch trong phat trién cac chitc nang hoic
hanh vi, nén TKT can nhan dudc nhitng ngudn
hé trg d4c biét dé dat dudc su phat trién, tham
gia cac hoat dong hoc tap va sinh hoat cling vdi
nhiing tré em khac.

Theo dd, cong tac CTS TKT can tap trung
vao cac ndi dung sau :

- Phat hién sdm khuyét tat cla tré. Moi su
can thiép sdm chi dugc thuc hién khi phat hién
dugc nhitng phat trién cla tré c6 chiéu hudng
ho&c dang cham hon so vdi nhiing tré khac cting
dd tudi. Vi vay, thoi-diém bét dau thuc hién su
can thiép hoan toan phu thudc vao thdi diém
phat hién khuyét tat. Viéc phat hién cang sém thi
sur can thiép cling dugc thuc hién s6m va hiéu
qua cling sé tét hon rat nhiéu. Ngudc lai, néu
khuyét tat ca tré cham dudc phat hién thi cong
tac can thiép cling s& mudn hon va hiéu qua
cling sé bi giam theo.

- Danh gia su phat trién - tim hiéu kha ning
va nhu cau cla tré va gia dinh cla tré. Pay chinh
la céng viéc danh gia thuc trang dé tim ra nhimg
nhu c4u can dudc dap (g, bdo dadm cho su phat
trién tot nhat cla tré. Ngay sau khi phat hién su
phéat trién cham han binh thudng cla tré, cong
viéc danh gia nhitng kha nang con lai cla tré
can dugc ti€n hanh. Nhiing kha n&ng chinh ciia
tré can phai dudc tap trung danh gia bao gém ;
Céu trdc clia cd thé, chiic nang cac co quan, kha
nang nhan thlc, cac ki nang (dac biét la ki nang
xa hoi)...Vé phia gia dinh, n6i dung tim hiéu gém
: 88 ngudi, dé tudi, gidi tinh, thuc trang thé luc,
trinh d6 hoc van clia cac thanh vién trong gia
dinh. Hoan canh kinh t€, cac méi quan hé xa hoi
cla gia dinh ciing can dudc tap trung quan sat
va danh gia can than.

NQM

Tir nhitng kha nang cla tré va gia dinh tré,
viéc danh gia sé dua ra duoc nhitng nhu cau can
dap (ng cho tré va gia dinh cda tré dé c6 dugc
nhiing diéu kién t6t nhat cho su phat trién cla
tré. Nhimg nhu cau chinh bao gém : nhu cau tu
van bao vé vé phap Ii; nhu cau vé chira tri, cham
s6c stic khoé; nhu cau phat trién nhan thirc va
cac ki nang (nhat la ki nang xa héi) ; nhu cau
dudc sng trong méi trudng xa hdi thuan Idi ; nhu
cau dugc bao dam vé co sd vat chat, phuong
tién trg gidp, kinh phi....

Nhu vay, néi dung dang gia thuc trang phuc
vu cong tac CTS TKT sé khéng chi tap trung vao
ban than tré ma con tap trung vao gia dinh cla
tré, cong dong (ké ca chinh quyén) nai tré sinh
sOng va can c6 su tham gia cla rat nhiéu Ban,
Nganh khac nhau.

- Xay dung muc tiéu va lap k& hoach CTS.
Tir thue trang cla tré, cadc muc tiéu CTS s& dudc
xay dung va tap trung vao viéc ddy manh sy
phat trién nhiing kha nang, dap tng nhiing nhu
cau cho tré, gia dinh tré va céng déng.

- Thue hién k& hoach CTS TKT. K& hoach
CTS TKT dudc thuc hién qua nhiing linh vuc cu
thé trong su phdi hop chit ché cla cac Ban,
Nganh. Vi du :

+ Can bo tu phap sé tu van phap li, bAo dam
cho TKT va gia dinh tré khuyét tat dugc hudng
cac quyén clia minh.

+ Can bd y té thyc hién chita tri, phuc hoi vé
cAu tric, bu trr va phat trién cac chirc nang cla
cd thé cho tré théng qua : Kham, chan doan, cap
thudc, diéu tri, phau thuat, hudng dan cho gia
dinh vé viéc cham soc, chifa tri cho tré...

+ Can bo gido duc gidp tré phat trién nhan
thitc, phat trién ki nang, diéu chinh hanh vi, khic
phuc cac khuyét tat thit phat, phat trién nhan
cach, xady dung moéi trudng gido duc thuén lgi
gilp tré hoa nhap cong déng. '

+ Cac nha tam Ii tu van &n dinh tam [i, tao
su tu tin vao sy phat trién cla tré cho gia dinh
clla tré va cong doéng nai tré sinh séng.

+ Can bd lam cong tac xa hoi bado dam vé
cac diéu kién kinh té-xa hoi cho viéc tién hanh
cbng tac CTS TKT.

- Tu v&n va huéng dan gia dinh trong CTS
TKT. Ngudi gan gii va hiéu tré nhat chinh 1a bg,
me cla tré. Thoi gian gan tré nhiéu nhat ciing la
nhing thanh vién trong gia dinh cla tré. Tuyét
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