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TOM TAT

D&t van dé: Di dang tinh mach la mét loai bat
thuéng mach mau thuong gap. Cho dén nay chua co
phuong phép diéu tri nao that su hiéu qua. Nghién ciu
clia chung t6i nhdm danh gia két qué budc dau diéu tri
va cac bién chumg cla tiém xo di dang tinh mach bang
Polidocanol.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctru héi ciu
trén 37 BN ¢6 di dang tinh mach dugc diéu tri tiém xo
béng polidocanol tir 9/2009 - 5/2012. Béanh gia két qua
dua vao cac dau hiéu lam sang: Gidm kich thudc, chady
mau, loét da, cai thién chiuc nang, giam dau, giagm
sung va dua vao két qua chup lai MRI, siéu am khéi dj
dang.

Két qua: Trong s6 37 bénh nhan c6 17 nam, 20 nit
tuéi tir 5 dén 48. Vi tri tén thuong thudng gdp la chi thé
75,7%, ddu mat c6 18,9% va thadn minh 5,4%. 97,3%
cac BN duoc tiém xo thdy cé hiéu qua, co 51,4% BN
giam kich thudc trén 50%, 45,9% BN giam kich thudc
dusi 50% hodc it hon. 7 BN ¢6 dau déu c6 hiéu qud
gidm dau sau tiém xo. S6 Ian tiém xo la 1 dén 7 lan
(trung binh 2,5 1an/BN). Co6 2,7% (1/37) BN gdp bién
ching tdc mach tai ché gay thiéu méau phia ngoai vi.

Két Iludn: Phuong phép tiém xo bang policanol
dugc chi dinh cho céc BN di dang tinh mach c6 két qua
tét, lam gidm kich thudc khéi di dang, céi thién tinh
trang dau, it gay bién ching.

SUMMARY

Introduction: Venous malformation is a common
abnormal blood vessels. The current treatment
methods are not effective and recurrence. Our study to
evaluate results and complications of sclerosis therapy
with Polidocanol in venous malformation.

Material and method:A retrospective study of
medical records, on 37 patients with venous
malformations were sclerosed with polidocanol from
September 2009 to May 2012. Evaluation results:
clinical signs: Reduce the size of the deformity,
bleeding, skin ulcers, improve function. Subjective
opinion of the patients, such as pain, reduced in size,
color, reduce swelling and aesthetic results; the results
of the MRI, ultrasound block deformed.

Results: In our study, there are 17 male and 20
female aged from 5 to 48. Location damage: extremity
75.7%, head and neck 18.9% and trunk 5.4%.
Sclerosis therapy with polidocanol was judged
beneficial in 36 patients (97,3%), 19/37 cases showed
a reduction in malformation size of more than 50%,
and 17/37 cases showed a reduction in malformation
size of 50% or less. There are 7 cases who presented
with pain, the pain disappeared in 7 cases. The
number of sessions varied between 1 and 7 (mean, 2,5
sessions). There is 1/37 (2.7%) cases with
complications of embolic spot.

Conclution: Sclerosis therapy with polidocanol is
indicated for patients with venous malformations good
results, reduction in malformation size, improve the
pain, fewer complications.

PAT VAN BE

Di dang tinh mach la mét loai bat thudng mach mau
rat thudng gap. N6 13 két qua clia qua trinh phat trién
bat thudng clia hé théng tinh mach tir khi méi sinh. Phu
thudc vao vi tri ctia khéi di dang tinh mach ma chang
gay nén nhing bat thudng vé hinh thé, anh hudng vé
chiic nang va thdm my cho cd quan bi bénh.

C6 nhiéu phuong phap diéu tri di dang tinh mach
nhu phau thuét, laser, tiém xo... Tuy nhién cho dén nay
viéc diéu tri chua c6 phuong phap nao that su hiéu
quéa. Phau thuat cat bd khéi di dang khéng dudc danh
gia cao vi khéng thé I8y hét dudc t6n thuong nén dé
gay tai phat. Qua tim hiéu y van, ching toi thay
phuong phap tiém xd c6 hiéu qua kha tét va dudc
nhiéu tac gia st dung. C6 rat nhiéu loai thuéc dé gay
xd (cén tuyét dsi, Sotradecol, N-Butyl CyanoAcrylate
(NBCA), polidocanol...). Thuc dudc st dung dé gay
X0 dau tién la con tuyét ddi cb tac dung gay xo rat tot,
tuy nhién n6 gay nén nhiéu bién ching (dau, t6n
thuong than kinh, hoai tr t& chic...) do vay hién nay
cac tac gia rat it si dung con tuyét d6i dé gay xd cho
cac di dang tinh mach nita. Gan day, cac nghién ciu
lam sang cho thay polidocanol la chat gay xo co tac
dung t6t va it gay bién chiing nén dudc nhiéu tac gia
trén thé& gidi str dung.

o} Viét Nam chung t6i chua thdy c6 mét bao cao
nao nghién ciu vé van dé nay. Chinh vi vay ching téi
da tién hanh dé tai véi muc dich danh gia két qua diéu
tri tém xo di dang finh mach bang Polidocanol
(Aetoxjsclerol).

POI TUONG VA PHUONG PHAP

Phuong phap nghién ciiu héi ciu mé ta cat ngang,
37 BN dudc chan doan di dang finh mach dudc diéu tri
b&ng phuong phéap tiém xd véi polidocanol tai bénh
vién Viét Buc tur 9/2009 - 5/2012.

Cac BN dudc kham, ghi chép thong tin, chup anh,
lam cac xét nghiém siéu am Doppler, chup cdng hudng
tlr (MRI) dé xac dinh: kich thuéc, vi tri, mat do va luu
lugng dong mau cua khéi di dang.

Ky thuat tiém xo: Xac dinh khéi di dang va vung
tiém xo. Polidocanol 2% (2ml) dugdc tao bot v&i 1 - 2ml
khéng khi b&ng phuong phap Tessari [2], tly timg vi tri
ma chuing t6i c6 hay khdng tao bot khi. Liéu t6i da cho
1 1an tiém la 6ml Polidocanol 2%. Tiém xd khéi di dang
tinh mach truc ti€p qua da dua vao két qua siéu am va
cong hudng ti, hodc dudi huéng dan cla siéu am. St
dung bom tiém 10cc véi kim 23G. C6 hay khéng garo
vling tiém xad tuy vao ting vi tri.
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Panh gia két qua: Cac dau hiéu Iam sang: Gidm
kich thudc khéi di dang, tinh trang chay mau, loét da,
céi thién chiic nang. y kién chil quan clia BN nhu gidm
dau, gidm kich thuSc, mau sic, gidm sung va két qua
thadm my [1] [3]; Dua vao két qua chup lai MRI, siéu am
khéi di dang.

KET QUA

Tu 9/2009-5/2012, c6 37 BN dudc chdn doan di
dang tinh mach va dugc diéu tri tiém xo bang
polidocanol. Nam chiém 45,9% va nit chiém 54,1%
t6ng s& BN. Tudi tir 5 dén 48 tudi, trung binh la 22,6 tudi.

Vi tri t8n thuong g&p nhiéu nhat [a & chi thé chiém
75,7%, tiép dén 1a & dau mat c6 18,9%, gap it nhat 1a &
than minh 5,4%. C6 14/37 trudng hgp dén kham va diéu
tri vi khéi di dang anh hudng t6i thdm my, 12/37 trudng
hop Ia vi @nh hudng téi chiic nang, chi cé 5/37 trudng
hdp la vi anh hudng ca vé thdm my va chiic nang.

T&t c& cac BN déu dudc lam mét hodc ca hai xét
nghiém 1a siéu am doppler va chup cdng hudng tu.
Cé6 1/37 truong hgp da dudc chup mach va ndt mach
4 1an, 11/37 (chiém 29,7%) trudng hop da duoc phau
thuat tor 1 dén 5 Ian va 4/37 trudng hop da diéu tri
tiém xo & cac co s8 khac trudc khi diéu tri tiém xo véi
chung to6i.

S6 1an tiém xo tir 1-7 18n, trung binh 1a 2,5 1an/BN.
T4t ca cac trudng hop di dang tinh mach & chi thé déu
dudc tiém xo ¢6 tao bot va dudc garo géc chi khi tiém
thudc. Liéu t8i da cho mét Ian tiém la 6ml (3 6ng
polidocanol 2%).

97,3% cac BN dugc tiém xo thdy c6 hiéu qua, cb
51,4% BN gidm kich thuGc khdi di dang trén 50%,
45,9% BN gidm kich thudc dudi 50% hoc it hon. 7
BN c6 dau trudc diéu tri déu cd hiéu qua giam dau
sau tiém xo.

Cé 1 trudng hop cb6 di dang tinh mach ban ngén tay
I, IV sau khi lan mét, khéi di dang & gan ban tay va
ngén IV xo t6t va giam kich thudc, riéng ngédn Il xuat
hién thi€u mau & dau xa, ngén tay tim dan va hoai tir
sau d6 da dudc phau thuat cit bd ngén hoai tu.

Bang 1: Két qua tiém xg

Hiéu qua e
GAMKT>50% | GAmKT<50% | -onohing | rsng
S6lugng| % [SGlugng| % S6luong | %

19 [ 514% | 17 | 459% 1 [27%]| 37

97,3% 2,7% 100%
BAN LUAN

Di dang tinh mach 1a loai bat thudng mach mau
bdm sinh, lanh tinh va tién trién rat cham do6i khi
khéng co6 triéu ching lam sang ré rét. DAu hiéu
thudng gap la BN tu sd thdy mot khéi u mém to dan
c6 thé c6 dau nhe nén BN khong quan tam do vay
bénh thudng dudc chan doan va diéu tri tuong doi
mudn. M6t s6 trudng hop khéi di dang 6 néng anh
hudng t6i th&m my thi BN méi dudc chan doan va
diéu tri sém hon. Trong nghién cu clia ching t6i do
tudi trung binh ctia BN [a 22,6 tudi, nhd nhat 1a 5 tudi,
cao nhat 13 48 tudi. Theo modt nghién clu cla P.
Redondo [1] cac BN ciing c6 d6 tudi tuong tu (tir 8

dén 62 tudi). V& gidi, nghién clu clia ching t6i c6
17/37 BN nam va 20/37 BN nir va chung tbi ciing
chua thdy mét nghién ctu nao thdy c6 su khac biét vé
ty 1& mac bénh cla ni gidi nhiéu hon nam gidi [1].

Cho dén nay, cac tac gia da va dang cd gang tim ra
mét phuong phap diéu tri cho cac di dang mach tinh
mach mét cach hiéu qué nhat, tranh tai phat. Nhiéu
phuong phap, nhiéu loai thudc da dudc st dung nhung
déu khéng thuc su hiéu qua. Trudc day, viéc diéu tri
cac di dang mach mau néi chung va di dang tinh mach
néi riéng thi phuong phap dugc uu tién lua chon la
phau thuat cat bo khéi di dang, tuy nhién két qua sau
phau thuat khéng dudc danh gia cao vi khdng thé 18y
hét dudc tén thuong nén dé gay tai phat [3]. Trong
nghién cGu clia chung téi c6 29,7% BN da dudc phau
thuat trudc d6, ca biét co6 1 BN da trai qua phau thuat 5
Ian nhung khéng thay hiéu qua, tai phat va phai phau
thuat nhiéu I1an va BN dén véi ching téi véi tam ly rat bi
quan. T4t ca cac BN nay da dugc ching t6i tién hanh
tiém xa va déu cb6 hiéu qua.

DPa ¢ nhiéu loai chat gay xo dugc tim ra va ap
dung dé diéu tri titm xo di dang tinh mach: con tuyét
d6i, Sotradecol, N-Butyl CyanoAcrylate (NBCA) [5]...
Chung t6i lua chon st dung polidocanol (Aetoxisclerol
2%) dé tiém xo véi 2 ly do: Thit nhét, cac nghién cGu
déu cho thay tiém polidocanol it bién chiing tén
thuong than kinh va hoai t& da hon so véi st dung
cén tuyét d6i. Ly do th& hai la tiém xo bang
polidocanol BN rat it dau, trong khi d6 tiém coén tuyét
d6i BN rat dau, déi khi phai gady mé trong lic tiém.
Yakes W.F [6] ban luan vé két qua va cac bién chiing
xay ra do tiém xd di dang tinh mach viing so mat thay
réng: vé hiéu qua gay xo clia con tuyét déi la rat tot
hon han cac chat gay xa khac, tuy nhién né ciing gay
ra nhiéu bién chiing nhat nhu dau, t6n thuong than
kinh, hoai tir da, tdc mach. Gan day tac gia déu
khuyén cao khéng nén dung con tuyét déi dé gay xo
cho cac trudng hdp di dang tinh mach nira.

D& tang tac dung hiéu qua clia Polidocanol, ngudi
ta thudng dung k¥ thuat pha Ian véi bot khi. Cac nghién
cltu ciing cho thdy Polidocanol dugc tiém xo khi pha
véi bot khi rat an toan, hiéu qua va it gay bién chimng.
Nam 2003, P. Redondo va CS [1], st dung polidocanol
duéi dang vi bot @& tiém xa cho cac trudng hop di dang
tinh mach, két qua sau diéu tri 1a rat t6t (92%), ty Ié
bién chimng chi c6 6% (3/50). Polidocanol dugc tao bot
khi v6i CO2 bang phuong phéap Tessari [2]. Bang
phuong phap nay hén hop khi - Polidocanol dugc tao
ra & dang vi bot (dudng kinh cla bot khi rat nhd) va khi
CO2 dudc st dung & dang bot nén c6 thé luu thong
trong 16ng mach ma khéng gay bién chiing tic mach.
Theo 6ng, thudc dudc s dung dudi dang bot khi sé
lam tang hiéu qua gay xo, ty 1& thudc: khi CO2 1a 1 : 4.
Polidocanol dang dung dich (khéng tao bot véi khi) sau
khi vao Idng tinh mach sé bi pha loang va chi con mét
phén sé& lién két véi t& bao néi mac mach mau dé gay
xd khéi di dang. o] dang bot khi Polidocanol dugc tang
hiéu qua gay xo do bot khi sau khi vao long mach sé
chiém ché clia mau, nén gan nhu tt ca thudc sé dugc
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gén vdi t& bao ndi mac dé pha hiy t& bao va gay xd tai
ch6 [1] [4]. Trong nghién cliu, ching t6i cling st dung
thudc dudi dang bot khi va pha véi khi tu nhién, do vay
ching t6i thudng pha & ty 1& khi thdp hon (2 ml
polidocanol véi 2 - 3 ml khi), cac truong hop di dang
tinh mach & viing dau mat ¢S chung t6i tiém xo khong
tao bot. Két qua nghién cdiu cling cho thdy bién chiing
tac mach chigép 6 1 truong hdp (2,7%).

Tuy theo tiing quan diém va kinh nghiém ma cac
tac gid s dung cac ky thuat tiém xo khac nhau. Cac
tac gid P. Redondo [1], Lee B.B [4] thudng tiém xo dudi
huéng dan ctia siéu am Doppler. H. Mimura [3] tién
hanh tiém xo di dang tinh mach s dung Polidocanol
dubi huéng dan cla siéu &m va quan sat qua trinh tiém
dudi man huynh quang ting sang. Ong pha 5ml
polidocanol véi 1 d&n 2ml thudc can quang dé tiém va
theo déi tiém thudc vao khéi di dang tinh mach duGi
man ting sang dé tranh tiém thudc ra ngoai khdi di
dang. Trong nghién clu cla chdng téi, da sd cac
trudng hop dudc ching t6i tiém truc ti€p qua da dua
vao két qua siéu am va MRI, mét s6 trudng hop di
dang tinh mach & sau, gan cac mach mau I6n ching
t6i tién hanh tiém xo dusi huéng dan clia siéu am. D4i
v6i cac truding hop di dang finh mach & chi thé, khi tiém
xd chuing t6i ti€n hanh garo g&c chi va sau khi tiém BN
dudc bang ép nhe viing tiém dé lam giam sung né sau
tiém[2]. Muc dich cla viéc garo géc chi la lam tang
hiéu qua gay xo tai chd va phong tranh bién chiing
thudc c6 thé chay theo mach mau dé gay tic mach &
noi khac. Trudng hop BN c6 nhiéu khéi di dang trén
mot chi thé dac biét 1a & cac ngdn tay, ching tdi lan
lugt tiém tir phia ngon chi va tiém nhiéu 1an dé tranh
bién chiing tAc mach néu tiém & géc chi truGce.

Hinh 1: BN nam 34 tu6i, DDTM ban tay (P), trudc va sau
diéu tri tiém xo bang Polidocanol 7 1an

Panh gia két qua gay xd di dang tinh mach, ching
t6i dua vao cac tiéu chudn danh gia theo nghién ciu
clia P. Redondo [1] va H. Mimura [3]. Cac tiéu chi
danh gia bao gébm: két qua chup lai MRI, siéu am, cac
dau hiéu 1am sang: Gidm kich thudc khéi di dang, tinh

trang chdy mau, loét da, cai thién chic nang. y kién
clia BN nhu gidm dau, gidm kich thudc, mau sic, giam
sung va két qua thdm my. Thdi gian theo d&i danh gia
sau tiém 1a 1 dén 3 thang. Nghién cGu clia ching toi
cho thdy 97,3% céc trudng hgp tiém xo c6 hiéu qua.
Co6 51,4% s6 BN giam kich thudc khéi di dang trén
50%; 45,9% s6 BN gidm kich thu6c dudi 50% ho3c it
hon. 7 BN ¢6 dau truSc diéu tri déu c6 hiéu quéa gidm
dau sau tiém xo. So sanh véi két qua nghién ciu clia
P. Redondo [1] va H. Mimura [3], két qua dat dugc
trong nghlen clu cla chang toi cling dang khich 1&
mac du co s6 vat chat va ky thuat con khiém ton

Cac tac gla trén thé& gidi [1] [3] [4] déu khang dinh
réng, viéc diéu tri tiém xo di dang finh mach la khéng
thé voi vang, BN c¢6 thé phai tiém xd nhiéu 1an va theo
dai rat 1au dai. Do vay trugc khi tién hanh diéu tri cho
BN, chung téi ludn ludn gidi thich that ky cho BN vé k&
hoach diéu tri va thdi gian theo dai sau tiém xd. Nghién
cltu clia P. Redondo [1], s6 lan tiém xo 1a tir 1 dén 46
I&n trung binh [a 12 1&n/BN va thdi gian theo déi trung
binh 1a 30 thang. Nghién citu clia H. Mimura [3] s6 lan
tiém xo la 1 dén 3 1an. Trong nghién c(u cla chung toi
s6 1an tiém xo 1a 1 dén 7 Ian, trung binh 1a 2,5 [An/BN.

Hinh 2: BN nam, 6 tugi,
DDTM ban chan (T),
trudc va sau diéu tri

tiém xo bang
Polidocanol 2 lan

Cac bién cerng khi s(r dung Polidocanol theo cac
nghién cu clia cac tac g|a [1] [3] [6] co thé gap tac
mach, hoai tf da, bién déi mau sic da, anh hudng tim
mach nhu l1am cham ho&c loan nhip tim, tut huyét ap...
Nghién ciiu clia P. Redondo [1] c6 8% (4/50) s6 trudng
hop c6 bién chiing trong d6 1 trudng hop cd bién doi
mau s3c da va 3 trudng hop bi hoai tif da. Nghién ciu
clia H. Mimura [3] khong gap trudng hgp bién ching
nao. Trong nghién clu cla chdng toi c¢d gap 2,7%
(1/37) c6 bién chiing tdc mach lam hoai t& phan ngoai
vi. Day 1a mét trudng hop BN nam 35 tudi bi di dang
tinh mach vling ban tay, ngén Ill, IV bén phai tir nho va
rat dau va khé chiu khi van dong cdm n3m. BN da
dugc phau thuat 3 1an & cac co sO y t& khac nhung bi
tai phat. Chang t6i da tién hanh garo & cang tay va
tiém xo khéi di dang bang Polidocanol cé tao bot khi
vao vlng géc ngén llI, IV véi liéu lugng 2ml. Theo dbi
sau tiém dau xa ngén Il thdy xuat hién dau hiéu thiéu
mau. Chung téi ti€p tuc theo dbi thay ngén tay tim dan,
thiéu mau khéng héi phuc nén da tién hanh cat bd lam
mdm cut dét xa. Tuy nhién khéi di dang ving ban tay
va ngén IV dudc gay xd réat tét, gidm kich thubc va dac
biét BN hét dau va rat hai long véi két qué diéu tri.
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Trudng hap tai bién nay cé thé 1a do cac 1an phau thuat
trudc dé da lam tén thuong kha nhiéu dén hé théng
mach nudi cho ngén tay nén khi gay xd vGi mét liéu
nhd da gay tac cac mach con lai cla ngén tay. Kinh
nghiém tir truding hdp nay, véi cac tén thuong tuong tu
chiing t6i ti€n hanh gay xo tir ngoai vi di vao va gay xd
nhiéu 1an dé tranh bién chiing tdc mach. Cac bién
chiing khac trong nghién clu cla ching téi khong gap
mét trudng hop nao.

KET LUAN

Di dang finh mach véi nhiéu hinh thai tén thuong
va & nhiéu vi tri trén co thé gay anh hudng dén chic
ning va th&m my cho cd quan bi bénh. Viéc diéu tri
gap nhiéu khé khan, st dung Polidocanol dudi dang
bot khi tiém xo cho céac trudng hgp di dang tinh mach
la hiéu qua, an toan it bién chimg va cho phép diéu tri
nhiéu 1an.
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