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KIÕN THøC CñA HäC SINH TRUNG HäC PHæ TH¤NG  
VÒ BÖNH L¢Y TRUYÒN QUA §¦êNG T×NH DôC 

 
NguyÔn §øc Thanh - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

§ç Duy B×nh - Trung t©m phßng chèng AIDS Th¸i B×nh 
Tãm t¾t 
§iÒu tra m« t¶ c¾t ngang trªn 768 häc sinh trung 

häc phæ th«ng t¹i ®Þa bµn Th¸i B×nh nh»m ®¸nh gi¸ 
kiÕn thøc cña c¸c ®èi t−îng vÒ bÖnh l©y truyÒn qua 
®−êng t×nh dôc (LTQ§TD). KÕt qu¶: hÇu hÕt c¸c ®èi 
t−îng ®· tõng nghe vÒ bÖnh LTQ§TD (98%), biÕt ®Õn 
HIV/AIDS, bÖnh lËu, giang mai (82,8%-99%). Tû lÖ häc 
sinh biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸ch bÖnh LTQ§TD 
nh− sö dông bao cao su, sèng chung thuû, vÖ sinh c¸ 
nh©n, ë møc 66,5 - 96,0%. Tû lÖ häc sinh biÕt hËu qu¶ 
bÖnh LTQ§TD lµ cã thÓ t¨ng l©y nhiÔm HIV cao 
82,6%; c¸c hËu qu¶ kh¸c nh− viªm nhiÔm kÐo dµi, 
chöa ngoµi tö cung, v« sinh, sÈy thai, l©y nhiÔm trÎ s¬ 
sinh chiÕm tû lÖ lÇn l−ît lµ 63,2%; 50,4%; 62,5%; 
50,9%; 74,6%. VÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh LTQ§TD, sè 
®èi t−îng tr¶ lêi lµ sinh ho¹t t×nh dôc víi nhiÒu ng−êi 
m¾c bÖnh mµ kh«ng dïng bao cao su chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (79,0%). Tû lÖ häc sinh cho biÕt dÞch vô kh¸m 
ch÷a bÖnh LTQ§TD lµ c¬ së y tÕ nhµ n−íc chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt (89,1%), tiÕp theo lµ phßng kh¸m t− nh©n: 
8,5%. 

Tõ khãa: KiÕn thøc, STDs, häc sinh THPT 
Summary 
The descriptive cross-sectional survey on 768 high 

school students in Thai Binh province aims to assess 
the knowledge of the survey subjects on sexually 
transmitted diseases (STDs). Results show that: Most 
students had heard about STDs (98%), HIV/AIDS, 
gonorrhea, syphilis (ranging from 82.8% to 99%). The 
rate of students knowing the measures to prevent 
STDs such as condom use, monogamous life, and 
personal hygiene was ranging from 66.5% to 96.0%. 
The rate of students knowing that STDs may increase 
HIV infection was found at 82.6%; other consequences 
such as prolonged infection, ectopic pregnancy, 
infertility, miscarriage, and neonatal infections 
accounted for 63.2%, 50.4%, 62.5%, 50.9%, 74.6% 
respectively. For the causes of STDs, the number of 
students knowing that STDs are caused by sexual 
intercourse with infected persons without using 
condom were found at the highest rate (79.0%). The 
rate of students knowing public clinics as a good 
address for examination and treatment of STDs was 
the highest (89.1%), followed by private clinics: 8.5%. 

Keywords: knowledge, STD, high school students 
§ÆT VÊN §Ò 
Theo mét nghiªn cøu ë n−íc ta, cã kho¶ng tõ 50-

60% ng−êi bÖnh ®Õn kh¸m ë tuyÕn y tÕ c¬ së cã bÖnh 
LTQ§TD [2]. Mét sè nghiªn cøu kh¸c cho thÊy kiÕn 
thøc cña ng−êi d©n vÒ c¸c bÖnh LTQ§TD, vÒ hËu qu¶ 
cña bÖnh còng nh− vÒ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nµy lµ thÊp. Tû 
lÖ ng−êi biÕt vÒ c¸c bÖnh nµy chØ chiÕm d−íi 60%, ®Æc 
biÖt, hiÓu biÕt cña c¸c ®èi t−îng vÒ hËu qu¶ vµ c¸ch 

®iÒu trÞ bÖnh ®Òu d−íi 50% [1], [5]. KiÕn thøc vÒ 
HIV/AIDS vµ bÖnh LTQ§TD cña ng−êi d©n cßn thÊp, 
tû lÖ biÕt ®Õn HIV/AIDS (92,4%), giang mai (32,4%) vµ 
lËu (24,8%) [1]. NhiÒu nghiªn cøu thÊy r»ng tû lÖ m¾c 
bÖnh LTQ§TD ë nhãm phô n÷ thùc hiÖn vÖ sinh sinh 
dôc h»ng ngµy, vÖ sinh kinh nguyÖt, vÖ sinh giao hîp 
kÐm vµ kh«ng ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn vÖ sinh (n−íc s¹ch 
vµ nhµ t¾m) cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so 
víi nh÷ng phô n÷ thùc hiÖn tèt viÖc vÖ sinh vµ ®¶m b¶o 
c¸c ®iÒu kiÖn vÒ vÖ sinh [3], [4], [6].  

Mét ®iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn 
ë ViÖt Nam cho kÕt qu¶ cã tû lÖ 0,3% thanh thiÕu niªn 
nãi ®· tõng m¾c bÖnh LTQ§TD; phÇn lín thanh thiÕu 
niªn m¾c bÖnh ®· ®i ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së y tÕ c«ng, 
mét sè nhá tíi ®iÒu trÞ t¹i c¸c phßng kh¸m t−, mét sè tù 
mua thuèc ®iÒu trÞ vµ mét vµi ng−êi nãi lµ kh«ng ®iÒu trÞ 
g×. Trong bèi c¶nh trªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nµy víi môc tiªu: M« t¶ kiÕn thøc vÒ c¸c bÖnh l©y 
truyÒn qua ®−êng t×nh dôc cña häc sinh trung häc phæ 
th«ng thuéc hai khu vùc thµnh thÞ vµ n«ng th«n trªn ®Þa 
bµn tØnh Th¸i B×nh, n¨m 2012.  
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
+ §Þa bµn nghiªn cøu ®−îc chän lµ 2 ®¬n vÞ hµnh 

chÝnh cña tØnh Th¸i B×nh: thµnh phè Th¸i B×nh: §¹i diÖn 
cho khu vùc thµnh thÞ vµ huyÖn Th¸i Thuþ: §¹i diÖn 
cho khu vùc n«ng th«n.  

 + §èi t−îng nghiªn cøu: Lµ häc sinh Trung häc 
phæ th«ng 

+ Thêi gian nghiªn cøu: th¸ng 5/2012 
+ ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®−îc thiÕt kÕ 

theo ph−¬ng ph¸p ®iÒu tra c¾t ngang cã ph©n tÝch 
nh»m ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, th¸i ®é cña häc sinh THPT 
vÒ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc vµ 
HIV/AIDS t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu.  

+ Cì mÉu: Cì mÉu ®−îc tÝnh theo c«ng thøc ®iÒu 
tra m« t¶ c¾t ngang, víi cì mÉu tÝnh ®−îc 768 häc 
sinh. 

+ Chän mÉu: Sö dông ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
chïm, cô thÓ nh− sau:  

- Chän tr−êng nghiªn cøu: Khu vùc thµnh thÞ: Chän 
ngÉu nhiªn theo h×nh thøc bèc th¨m lÊy 02 tr−êng 
trong 06 tr−êng THPT trªn ®Þa bµn thµnh phè Th¸i 
B×nh. Khu vùc n«ng th«n (huyÖn Th¸i Thôy): Chän 
ngÉu nhiªn theo h×nh thøc bèc th¨m lÊy 02 trong tæng 
sè 05 tr−êng THPT cña huyÖn.  

- Chän ®èi t−îng: T¹i mçi tr−êng chän lÊy 3 khèi; t¹i 
mçi khèi chän ngÉu nhiªn lÊy mét líp; t¹i mçi khèi 
chän ngÉu nhiªn mét líp ®Ó tiÕn hµnh pháng vÊn theo 
thø tù lÊy tõ danh s¸ch líp tõ mét cho ®Õn hÕt; dõng 
pháng vÊn khi ®· cã ®ñ ®èi t−îng nh− ®· ®−îc thiÕt kÕ 
trong nghiªn cøu. 
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+ Kü thuËt thu thËp sè liÖu:  
- C«ng cô thu thËp sè liÖu lµ bé c©u hái cã cÊu tróc 

dµnh cho häc sinh trung häc phæ th«ng vÒ kiÕn thøc, 
th¸i ®é vÒ bÖnh LTQ§TD  

- H×nh thøc thu thËp sè liÖu: Pháng vÊn trùc tiÕp 
tiÕp kiÕn thøc vÒ bÖnh LTQ§TD. 

+ Ph−¬ng ph¸p xö lý th«ng tin:  
Sè liÖu ®−îc lµm s¹ch tr−íc khi nhËp vµo m¸y tÝnh, 

sö dông ch−¬ng tr×nh EPI DATA ®Ó nhËp vµ ph©n tÝch 
sè liÖu.  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
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BiÓu ®å 1. Tû lÖ häc sinh ®· tõng nghe vÒ bÖnh LTQ§TD  
BiÓu ®å trªn cho thÊy hÇu hÕt c¸c ®èi t−îng ®· tõng 

nghe vÒ bÖnh LTQ§TD (98%), trong ®ã tû lÖ ®èi t−îng 
ë vïng thµnh thÞ thÊp h¬n mét chót so víi tû lÖ t−¬ng 
øng ë vïng n«ng th«n (97,1% so víi 99%).  

B¶ng 1. Tû lÖ häc sinh biÕt bÖnh LTQ§TD 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
HIV/AIDS 381 99,2 379 98,7 760 99,0 
LËu 375 97,7 261 68,0 636 82,8 

Giang mai 377 98,2 306 79,7 683 88,9 
Trïng roi 281 73,2 24 6,2 305 39,7 

NÊm sinh dôc 336 87,5 123 32,0 459 59,8 
Viªm gan B 274 71,4 40 10,4 314 40,9 
Kh«ng biÕt 3 0,8 5 1,3 8 1,0 

Sè liÖu b¶ng trªn cho thÊy: HÇu hÕt c¸c ®èi t−îng 
®Òu biÕt ®Õn HIV/AIDS, bÖnh lËu, giang mai víi tû lÖ 
82,8% - 99%. C¸c bÖnh cßn l¹i ®−îc biÕt víi tû lÖ thÊp. 
Tû lÖ ®èi t−îng biÕt bÖnh trïng roi thÊp nhÊt (39,7%), 
trong ®ã tû lÖ ®èi t−îng thµnh thÞ biÕt vÒ bÖnh nµy cao 
h¬n nhiÒu so víi tû lÖ t−¬ng øng vïng n«ng th«n.  

B¶ng 2. Tû lÖ häc sinh biÕt t¸c nh©n g©y bÖnh 
LTQ§TD 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
Vi khuÈn 347 90,4 140 36,5 487 63,4 
Vi rót 361 94,0 310 80,7 671 87,4 
NÊm 320 83,3 81 21,1 401 52,2 

Ký sinh trïng 167 43,5 47 12,2 214 27,9 
Kh«ng biÕt 20 5,2 38 9,9 58 7,6 

Qua b¶ng trªn cho thÊy: Tû lÖ häc sinh biÕt vÒ 
nguyªn nh©n g©y c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc do virus chiÕm tû lÖ cao nhÊt 87,4% trong ®ã vïng 
thµnh thÞ (94,0%) cao h¬n vïng n«ng th«n (80,7%), 

tiÕp theo lµ c¸c nguyªn nh©n do vi khuÈn, nÊm, ký sinh 
trïng (63,4%; 52,2%; 27,9%).  

B¶ng 3. Tû lÖ häc sinh biÕt c¸c biÓu hiÖn cña bÖnh 
LTQ§TD 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
DÞch, mñ tiÕt niÖu, sinh 

dôc 
339 88,3 209 54,4 548 71,4 

§au/ngøa ë bé phËn sinh 
dôc 346 90,1 169 44,0 515 67,1 

§au/r¸t khi ®i tiÓu 331 86,2 99 25,8 430 56,0 
Th−¬ng tæn ë bé phËn 

sinh dôc 
294 76,6 129 33,6 423 55,1 

Kh«ng biÕt 35 9,1 127 33,1 162 21,1 
Qua sè liÖu b¶ng trªn cho thÊy tû lÖ häc sinh cho 

biÕt biÓu hiÖn cña bÖnh LTQ§TD do ch¶y dÞch, mñ ë 
bé phËn tiÕt niÖu, sinh dôc chiÕm tû lÖ cao nhÊt 71,4% 
(thµnh thÞ: 88,3%; n«ng th«n: 54,4%), tiÕp theo lµ c¸c 
biÓu hiÖn ®au/ngøa ë bé phËn sinh dôc (67,1%), 
®au/r¸t khi ®i tiÓu (56,0%), xuÊt hiÖn th−¬ng tæn ë bé 
phËn sinh dôc (55,1%).  

B¶ng 4. Tû lÖ häc sinh biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng 
bÖnh LTQ§TD 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
Sö dông bao cao su 374 97,4 363 94,5 737 96,0 
Chung thuû vî, chång 321 83,6 282 73,4 603 78,5 
VÖ sinh c¸ nh©n 337 87,8 174 45,3 511 66,5 

Sö dông  
nguån n−íc s¹ch 190 49,5 45 11,7 235 30,6 

Kh«ng biÕt 10 2,6 13 3,4 23 3,0 
Qua b¶ng trªn cho thÊy: Tû lÖ häc sinh biÕt c¸c 

biÖn ph¸p phßng tr¸ch bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc nh− sö dông bao cao su, sèng chung thuû vÖ sinh 
c¸ nh©n víi tû lÖ (66,5 - 96,0%). Tû lÖ häc sinh biÕt 
c¸ch phßng tr¸nh qua viÖc sö dông nguån n−íc s¹ch 
thÊp (30,6), trong ®ã tû lÖ ®èi t−îng thµnh thÞ biÕt biÖn 
ph¸p phßng tr¸nh cao h¬n nhiÒu so víi tû lÖ t−¬ng øng 
vïng n«ng th«n.  

B¶ng 5. Tû lÖ häc sinh biÕt hËu qu¶ bÖnh LTQ§TD 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
Viªm nhiÔm kÐo dµi 344 89,6 141 36,7 485 63,2 
Chöa ngoµi tö cung 281 73,2 106 27,6 387 50,4 

V« sinh 319 83,1 161 41,9 480 62,5 
SÈy thai, ®Î non 270 70,3 121 31,5 391 50,9 

L©y nhiÔm sang trÎ s¬ sinh 336 87,5 237 61,7 573 74,6 
T¨ng nguy c¬ nhiÔm HIV 350 91,1 284 74,0 634 82,6 
DÔ bÞ ung th− tö cung 253 56,9 100 26,0 353 46,0 

Kh¸c 8 2,1 14 3,6 22 2,9 
Kh«ng biÕt 7 1,8 17 4,4 24 3,1 

Qua b¶ng trªn cho thÊy: Tû lÖ häc sinh biÕt hËu 
qu¶ bÖnh LTQ§TD lµ cã thÓ t¨ng l©y nhiÔm HIV cao 
82,6%. C¸c tû lÖ kh¸c viªm nhiÔm kÐo dµi, chöa ngoµi 
tö cung, v« sinh, sÈy thai, l©y nhiÔm trÎ s¬ sinh (63,2%; 
50,4%; 62,5%; 50,9%; 74,6%). Tuy nhiªn tû lÖ häc sinh 
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biÕt hËu qu¶ ung th− tö cung thÊp 46,0% trong ®ã tû lÖ 
häc sinh thµnh thÞ cao h¬n häc sinh vïng n«ng th«n. 

B¶ng 6. Tû lÖ häc sinh biÕt nguyªn nh©n bÖnh 
LTQ§TD 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
Kh«ng gi÷ vÖ sinh bé 

phËn sinh dôc 
3 0,8 30 7,8 33 4,3 

Sinh ho¹t t×nh dôc víi 
nhiÒu ng−êi mµ kh«ng 

dïng BCS 
36 9,4 104 27,1 140 18,2 

Sinh ho¹t t×nh dôc víi 
nhiÒu ng−êi m¾c bÖnh mµ 

kh«ng dïng BCS 
351 91,4 256 66,7 607 79,0 

KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy: Tû lÖ häc sinh biÕt 
nguyªn nh©n g©y bÖnh LTQ§TD lµ sinh ho¹t häc t×nh 
dôc víi nhiÒu ng−êi m¾c bÖnh mµ kh«ng dïng bao cao 
su chiÕm tû lÖ cao nhÊt 79,0% trong ®ã thµnh thÞ 
91,4% vµ n«ng th«n lµ 66,7%, tiÕp theo lµ c¸c nguyªn 
nh©n do sinh ho¹t t×nh dôc víi nhiÒu ng−êi mµ kh«ng 
dïng bao cao su 18,2%; Kh«ng gi÷ vÖ sinh bé phËn 
sinh dôc 4,3%.  

B¶ng 7. Tû lÖ häc sinh biÕt c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ 
bÖnh LTQ§TD 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) 

SL % SL % SL % 
ChØ cÇn ®iÒu trÞ  
cho ng−êi bÖnh 4 1,0 21 5,5 25 3,3 

§iÒu trÞ cho c¶ hai vî chång 6 1,6 23 6,0 29 3,8 
§iÒu trÞ ng−êi bÖnh vµ ng−êi 
®· cã SHTD víi ng−êi bÖnh 357 93,0 288 75,0 645 84,0 

Kh¸c 1 0,3 15 3,9 16 2,1 
Kh«ng biÕt 16 4,2 37 9,6 53 6,9 

Qua b¶ng trªn cho thÊy: Tû lÖ häc sinh biÕt c¸ch 
®iÒu trÞ bÖnh LTQ§TD do ®iÒu trÞ cho ng−êi bÖnh vµ 
cho tÊt c¶ víi nh÷ng ng−êi ®· cã sinh ho¹t t×nh dôc víi 
ng−êi bÖnh cao (84%), trong ®ã thµnh thÞ chiÕm 93% 
vµ n«ng th«n chiÕm 75%. C¸c nguyªn nh©n kh¸c 
chiÕm tû lÖ thÊp h¬n.  
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BiÓu ®å 2. Tû lÖ häc sinh biÕt dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh LTQ§TD 
Qua biÓu ®å trªn cho thÊy: Tû lÖ häc sinh cho biÕt 

dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh LTQ§TD lµ c¬ së y tÕ nhµ 
n−íc chiÕm tû lÖ cao nhÊt (89,1%), (thµnh thÞ: 90,4%; 
n«ng th«n: 87,8%), tiÕp theo lµ phßng kh¸m t− nh©n: 
8,5%, kh«ng biÕt 1,7%, tù mua thuèc ®iÒu trÞ chiÕm tû 
lÖ thÊp nhÊt: 0,8%.  

B¶ng 8. Tû lÖ häc sinh biÕt nguån cung cÊp th«ng 
tin vÒ bÖnh LTQ§TD 

 

Néi dung 
Thµnh thÞ 
(n=384) 

N«ng th«n 
(n=384) 

Tæng 
(n=768) p 

SL % SL % SL % 
ThÇy c« gi¸o 152 39,6 220 57,3 372 48,4 <0,05 
B¹n bÌ 168 43,8 200 52,1 368 47,9 <0,05 
Gia ®×nh 128 33,3 204 53,1 332 43,2 <0,05 

M¹ng Internet 304 79,2 264 68,8 568 74,0 <0,05 
S¸ch b¸o 271 70,6 288 75,0 559 72,8 >0,05 
Ti vi 289 75,3 302 78,6 591 77,0 >0,05 

Häc trªn nhµ tr−êng 184 47,9 228 59,4 412 53,6 <0,05 
Kh¸c 7 1,8 9 2,3 16 2,1 >0,05 

Qua b¶ng 9 cho thÊy: Tû lÖ häc sinh biÕt nguån 
cung cÊp th«ng tin vÒ bÖnh LTQ§TD qua ti vi cao 
(77,0%), m¹ng internet 74,0%, s¸ch b¸o 72,8%. Sù 
kh¸c biÖt gi÷a häc sinh thµnh thÞ vµ n«ng th«n cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0,05.  
BµN LUËN 
§Ó løa tuæi vÞ thµnh niªn nãi chung vµ häc sinh nãi 

riªng biÕt ®Õn c¸c dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh t− nh©n 
trªn ®Þa bµn nghiªn cøu th× c«ng t¸c th«ng tin, gi¸o dôc 
truyÒn th«ng s¾p tíi ph¶i ®−îc triÓn khai s©u, réng h¬n 
vÒ néi dung vµ h×nh thøc cÇn s¸t thùc, n¾n gän, dÔ 
nhí, râ rµng vµ ®a d¹ng ho¸ ®Ó thu hót häc sinh biÕt 
®Õn c¸c dÞch vô nµy. ChÝnh c¸c em lµ nguån tuyªn 
truyÒn viªn ®¾c lùc cho ch−¬ng tr×nh.  

Khi t×m hiÓu vÒ häc sinh cho biÕt nguån cung cÊp 
th«ng tin vÒ bÖnh LTQ§TD chiÕm tû lÖ cao qua c¸c 
ph−¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng nhÊt lµ ti vi chiÕm 
(77%). MÆc dï ®èi t−¬ng nghiªn cøu lµ häc sinh nh−ng 
nguån cung cÊp th«ng tin chÝnh l¹i chñ yÕu th«ng qua 
c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng, nguån th«ng tin 
häc trªn nhµ tr−êng chØ ®¹t (53,6%), ®iÒu nµy thÓ hiÖn 
nguån th«ng tin trong c¸c tr−êng häc cßn nghÌo nµn 
hoÆc cã thÓ ch−a hÊp dÉn cho häc sinh, v× vËy cÇn 
t¨ng c−êng c«ng t¸c gi¶ng d¹y vÒ søc kháe sinh s¶n vÞ 
thµnh niªn vµ c¸c bÖnh LTQ§TD b»ng nhiÒu ph−¬ng 
ph¸p, nhiÒu h×nh thøc s¸ng t¹o hÊp dÉn thu hót sù 
quan t©m cña häc sinh h¬n. 
KÕT LUËN 
- HÇu hÕt c¸c ®èi t−îng ®· tõng nghe vÒ bÖnh 

LTQ§TD (98%), trong ®ã tû lÖ ®èi t−îng ë vïng thµnh 
thÞ thÊp h¬n mét chót so víi tû lÖ t−¬ng øng ë vïng 
n«ng th«n (97,1% so víi 99%).  

- HÇu hÕt c¸c ®èi t−îng ®Òu biÕt ®Õn bÖnh 
HIV/AIDS, bÖnh lËu, giang mai víi tû lÖ 82,8% - 99%. 
Tû lÖ biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸ch bÖnh LTQ§TD 
nh− sö dông bao cao su, sèng chung thuû, gi÷ vÖ sinh 
c¸ nh©n ë møc 66,5%-96,0%.  

- KiÕn thøc cña c¸c ®èi t−îng vÒ hËu qu¶ cña bÖnh 
LTQ§TD ch−a thùc sù tèt vµ ®ång ®Òu: Tû lÖ biÕt hËu 
qu¶ bÖnh LTQ§TD lµ cã thÓ t¨ng l©y nhiÔm HIV cao 
82,6%.  

- Tû lÖ häc sinh biÕt vÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh 
LTQ§TD vµ c¬ së kh¸m ch÷a c¨n bÖnh nµy ch−a cao: 
BiÕt nguyªn nh©n do sinh ho¹t t×nh dôc víi nhiÒu ng−êi 
m¾c bÖnh mµ kh«ng dïng bao cao su chiÕm tû lÖ cao 
79,0%; biÕt dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh LTQ§TD lµ c¬ së 
y tÕ nhµ n−íc chiÕm tû lÖ cao nhÊt (89,1%), tiÕp theo lµ 
phßng kh¸m t− nh©n: 8,5%. 
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THùC TR¹NG N¡NG LùC §IÒU TRA NGé §éC THùC PHÈM  

CñA HÖ THèNG Y TÕ TUYÕN C¥ Së CñA 3 TØNH §åNG B»NG B¾C Bé N¡M 2009 
 

Ninh ThÞ Nhung, Ph¹m Ngäc kh¸i 
§¹i häc Y Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: ViÖc sö dông thùc phÈm kh«ng an toµn 

cã thª g©y ra N§TP cÊp vµ m·n tÝnh. C«ng t¸c b¶o 
®¶m ATTP ®ang ph¶i ®èi mÆt víi rÊt nhiÒu nh÷ng khã 
kh¨n. ë ViÖt Nam c«ng t¸c ®iÒu tra kh¾c phôc N§TP 
®· ph©n cÊp cho c¸c ®¬n vÞ trong hÖ thèng y tÕ, m¹ng 
l−íi kiÓm nghiÖm chÊt l−îng ATVSTP ®· ®−îc h×nh 
thµnh tõ trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng. Theo ®¸nh gi¸ 
cña c¸c chuyªn gia y tÕ n¨ng lùc kiÓm nghiÖm thùc 
phÈm cña n−íc ta vÉn cßn rÊt h¹n chÕ. 

Môc tiªu: M« t¶ c«ng t¸c ®iÒu tra ngé ®éc thùc 
phÈm cña hÖ thèng Y tÕ tuyÕn c¬ së t¹i 3 tØnh ®ång 
b»ng B¾c bé n¨m 2009. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph−¬ng ph¸p dÞch tÔ 
häc m« t¶ qua mét cuéc ®iÒu tra c¾t ngang kÕt hîp 
víi håi cøu. 

KÕt qu¶: N¨ng lùc ®iÒu tra vô N§TP cña hÖ thèng y 
tÕ ë 3 tØnh §ång b»ng B¾c bé n¨m 2009 cßn nhiÒu h¹n 
chÕ vÒ nh©n lùc, tr×nh ®é chuyªn m«n vµ kinh nghiÖm 
triÓn khai c¸c ho¹t ®éng. 
Summary 
Background:The use of unsafe food can cause 

food poisoning acute and chronic. Working to 
ensure food safety are faced with many difficulties. 
In Vietnam, the investigation overcome food 
poisoning was allocated to the units in the health 
care system, network quality test food safety has 
been formed from the central to local levels. 
According to medical experts tested the capacity of 
our country's food is still very limited. 

To: Describe the investigation of food poisoning of 
the health system at the grassroots level 3 Delta 
provinces in 2009. 

Materials and Methods: Epidemiologic Methods 
described by a cross-sectional survey with 
retrospective combined. 

Results: Capacity investigation of food poisoning of 
the health care system in 3 provinces of North Delta 

2009 is limited manpower, professional qualifications 
and experience in implementing activities. 

§ÆT VÊN §Ò 
ViÖc sö dông thùc phÈm kh«ng an toµn cã thª g©y 

ra N§TP cÊp, nh−ng nguy hiÓm h¬n lµ sù tÝch luü dÇn 
c¸c chÊt ®éc trong c¬ thÓ g©y N§TP m·n tÝnh. C«ng 
t¸c b¶o ®¶m ATTP ®ang ph¶i ®èi mÆt víi rÊt nhiÒu 
nh÷ng khã kh¨n, th¸ch thøc nh−: sù gia t¨ng c¸c c¬ së 
s¶n xuÊt, chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm; sù ®a d¹ng 
ho¸ s¶n phÈm thùc phÈm... ë nh÷ng n−íc ph¸t triÓn 
cã tíi 10% d©n sè bÞ N§TP vµ c¸c bÖnh truyÒn qua 
thùc phÈm mçi n¨m. ë ViÖt Nam c«ng t¸c ®iÒu tra 
kh¾c phôc N§TP ®· ph©n cÊp cho c¸c ®¬n vÞ trong hÖ 
thèng y tÕ, m¹ng l−íi kiÓm nghiÖm chÊt l−îng ATVSTP 
®· ®−îc h×nh thµnh tõ trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng. 
Trang thiÕt bÞ kiÓm nghiÖm ®· ®−îc nhµ n−íc ®Çu t− 
cho mét sè phßng thÝ nghiÖm ®Çu ngµnh cña c¸c Bé 
nh−ng cßn mang tÝnh dµn tr¶i vµ thiÕu ®ång bé, nguån 
nh©n lùc cßn qu¸ máng, n¨ng lùc ch−a ®¸p øng víi 
nhu cÇu do Ýt ®−îc ®µo t¹o bµi b¶n vµ ®µo t¹o n©ng 
cao. Theo ®¸nh gi¸ cña c¸c chuyªn gia y tÕ n¨ng lùc 
kiÓm nghiÖm thùc phÈm cña n−íc ta vÉn cßn rÊt h¹n 
chÕ. §Ò tµi thùc hiÖn víi môc tiªu: 

M« t¶ c«ng t¸c ®iÒu tra ngé ®éc thùc phÈm cña hÖ 
thèng Y tÕ tuyÕn c¬ së t¹i 3 tØnh ®ång b»ng B¾c bé 
n¨m 2009. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
- §èi t−îng nghiªn cøu: C¸c c¸n bé qu¶n lý, nh©n 

viªn y tÕ t¹i c¸c ®¬n vÞ thuéc hÖ thèng y tÕ dù phßng, 
c¸c ®¬n vÞ xÐt nghiÖm, c¸c ®¬n vÞ thùc hiÖn chøc n¨ng 
b¶o ®¶m ATTP 

- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Thùc hiÖn t¹i 3 tØnh lµ Th¸i 
B×nh, H¶i D−¬ng vµ VÜnh Phóc 

- Thêi gian: N¨m 2010 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 


