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Nghiªn cøu håi cøu 4847 tr−êng hîp ®−îc kh¸m 
chÈn ®o¸n m¾c bÖnh tay ch©n miÖng vµ ®−îc ®iÒu trÞ 
t¹i 7 BV§K tØnh HËu Giang trong 3 n¨m (2010, 2011, 
2012) vµ quý I/2013, kÕt qu¶ cho thÊy: Trong 7 BÖnh 
viÖn cã BN ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ, BV§K tØnh HËu Giang 
cã sè l−îng BN ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ nhiÒu nhÊt (2028 
ca). TuyÖt ®¹i ®a sè (99,1%) tr−êng hîp m¾c bÖnh ë 
®é tuæi d−íi 6 tuæi, trong ®ã: nhãm d−íi 1 tuæi cã tû lÖ 
m¾c cao nhÊt (32,04%), thÊp nhÊt lµ nhãm tõ 6 tuæi trë 
lªn (0,91%). §a sè (63,37%) BN ë thÓ nhÑ (®é 1), cßn 
l¹i lµ ë ®é 2a (32,23%) vµ ®é 2b (4,4%); kh«ng cã BN 
®é 3 vµ ®é 4. Trong sè BN ®é 1, nhãm tõ 1 - < 2 tuæi 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (29,29%). ë ®é 2a, nhãm < 1 tuæi 
cã tû lÖ cao nhÊt (53,13%). ë ®é 2b, nhãm tõ 2 - < 3 
tuæi cã tû lÖ cao nhÊt (69,95%). Trung b×nh mét tr−êng 
hîp bÖnh nhi m¾c bÖnh tay ch©n miÖng nhËp viÖn ®iÒu 
trÞ néi tró tõ 5 – 7 ngµy chi phÝ kho¶ng kho¶ng 4 ®Õn 6 
triÖu ®ång (tÝnh c¶ chi phÝ ng−êi nu«i bÖnh). Chi phÝ 
®iÒu trÞ cho tr−êng hîp nhÑ nhÊt lµ 3 triÖu ®ång, tr−êng 
hîp nÆng nhÊt lµ kho¶ng 15 ®Õn 20 triÖu ®ång. 
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NHËN XÐT §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG Vµ TæN TH¦¥NG  

TRONG Mæ CñA UNG TH¦ BIÓU M¤ BUåNG TRøNG T¸I PH¸T 
 

NguyÔn V¨n Tuyªn - BÖnh viÖn K 
NguyÔn Träng T¹o - BÖnh viÖn ung b−íu tØnh NghÖ An 

TãM T¾T 
Môc tiªu: NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m 

sµng cña ung th− biÓu m« buång trøng (UTBMBT) t¸i 
ph¸t. 

§èi t−îng nghiªn cøu: 60 bÖnh nh©n (BN) ®−îc 
chÈn ®o¸n lµ UTBMBT t¹i bÖnh viÖn K tõ 1.1.2005 ®Õn 
31.12.2011  

KÕt qu¶: 83,3% BN ®−îc ph¸t hiÖn t¸i ph¸t khi cã 
triÖu chøng l©m sµng râ. 16,7% BN ph¸t hiÖn nhê cËn 
l©m sµng. 93,3% BN UTBMBT t¸i ph¸t cã CA125 
>35U/ml. Nång ®é CA125 trung b×nh lµ 271,5± 
1,3U/ml. VÞ trÝ t¸i ph¸t t¹i tiÓu khung cã ë 100% bÖnh 
nh©n, t¹i æ phóc m¹c 58,3% BN, t¹i h¹ch 20% BN. Sè 
vÞ trÝ t¸i ph¸t 1-2 vÞ trÝ cã ë 26,7% BN, 73,3% BN cã 
trªn 3 vÞ trÝ t¸i ph¸t. KÝch th−íc u t¸i ph¸t trªn 5cm xuÊt 
hiÖn ë 65% BN. §iÒu trÞ phÉu thuËt lÊy u tèi ®a chiÕm 
61,7% BN, kh«ng tèi −u lµ 38,3% BN.  

KÕt luËn: §a sè bÖnh nh©n UTBMBT t¸i ph¸t ®−îc 
ph¸t hiÖn t−¬ng ®èi muén, 83,3% BN cã triÖu chøng 
l©m sµng râ. ®iÒu trÞ b−íc hai b»ng phÉu thuËt lÊy u tèi 
®a 61,7% BN. 

SUMMARY 
Objects: Researching on clinical, paraclinical 

characteristics of recurrent ovarian carcinoma.  
Subjects: 60 patients were diagnosed with ovarian 

carcinoma and were treated at K hospital from 
01.01.2005 to 31.12.2011. 

Results: 83.3% of patients have recurrence with 
specific clinical symptoms. 16.7% of patients were 
detected by paraclinical symptoms. 93.3% of patients 

with recurrent ovarian carcinoma had CA125>35U/ml. 
Avarage CA125 level is 271.5 ± 1.3 U/ml. Recurrence 
rate in pelvis, peritoneal, lymph nodes is respectively 
100%, 58.3%, 20%. Rate of patients with 1 or 2 site of 
recurrence is 26.7%, 73.3% of patients had 3 sites of 
recurrence. Recurrent tumor size > 5cm account for 
65% of patients. Optimal surgery account for 61.7% of 
the patients, non-optimal surgery account for 38.3% of 
patients. 

Conclusion:Most patients with recurrent ovarian 
carcinoma was detected relatively lately, the result of 
second treatment with surgery combined with 
chemotherapy is 23.4 ± 2.2 months of overall survival. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− biÓu m« buång trøng (UTBMBT) lµ bÖnh 

hay gÆp trong c¸c ung th− phô khoa, chØ ®øng sau ung 
th− vó vµ ung th− cæ tö cung [1]. VÒ m« bÖnh häc, cã 
80 – 90% ung th− buång trøng lµ lo¹i biÓu m«, 10 – 
15% lµ ung th− tÕ bµo mÇm, vµ kho¶ng 5% ung th− cã 
nguån gèc m« ®Öm [2].  

Kho¶ng 70 – 75% bÖnh nh©n (BN) UTBMBT ®−îc 
chÈn ®o¸n ë giai ®o¹n bÖnh ®· lan trµn ra æ phóc m¹c 
[2], nªn viÖc ®iÒu trÞ gÆp nhiÒu khã kh¨n.Cã tíi 70-80% 
bÖnh nh©n UTBMBT t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ[ 1]. Ung th− 
buång trøng t¸i ph¸t ®−îc ®Þnh nghÜa lµ bÖnh xuÊt hiÖn 
trë l¹i sau 6 th¸ng kÓ tõ khi hoµn thµnh ®iÒu trÞ ban 
®Çu. Cïng víi sù tiÕn bé cña ®iÒu trÞ phÉu thuËt vµ hãa 
chÊt, bÖnh nh©n UTBMBT t¸i ph¸t cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ 
b−íc hai, thêi gian sèng thªm trung b×nh, theo m«t sè 
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t¸c gi¶ lµ 20-30 th¸ng[1]. Thêi gian nµy phô thuéc 
nhiÒu vµo viÖc bªnh nh©n t¸i ph¸t ®−îc ph¸t hiÖn vµ 
®iÒu trÞ sím hay muén.  

T¹i bÖnh viÖn K, ngµy cµng nhiÒu BN UTBMBT t¸i 
ph¸t ®· ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Tuy vËy, v× lµ 
nh÷ng BN ®· ®−îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt vµ hãa 
chÊt nªn bÖnh c¶nh l©m sµng, cËn l©m sµng cã nhiÒu 
kh¸c biÖt g©y khã kh¨n cho viÖc theo dâi vµ chÈn ®o¸n 
t¸i ph¸t. MÆt kh¸c, cho tíi thêi ®iÓm hiÖn t¹i, ë ViÖt 
nam ch−a cã nghiªn cøu nµo vÒ UTBMBT t¸i ph¸t. 
Nh»m gãp phÇn t×m hiÓu ®Ó ph¸t hiÖn sím t¸i ph¸t trªn 
nh÷ng BN ®· ®−îc ®iÒu trÞ UTBMBT, chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: nhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m 
sµng, cËn l©m sµng vµ tæn th−¬ng trong mæ cña BN 
UTBMBT t¸i ph¸t 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
+ Gåm 60 BN ®−îc chÈn ®o¸n lµ UTBMBT t¸i 

ph¸t ®−îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn K tõ 01/01/2005 
®Õn 31/12/2011, tháa m·n c¸c tiªu chuÈn lùa chän 
d−íi ®©y: 

+ §· ®−îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt kÕt hîp víi hãa 
chÊt b−íc 1, t¸i ph¸t æ bông sau 6 th¸ng kÓ tõ ngµy kÕt 
thóc ®iÒu trÞ. 

+ §−îc chÈn ®o¸n m« bÖnh häc lµ UTBMBT  
Cã hå s¬ bÖnh ¸n ghi chÐp ®Çy ®ñ vµ ®−îc theo dâi 

sau ®iÒu trÞ (kh¸m l¹i trùc tiÕp, th«ng tin qua th− vµ 
®iÖn tho¹i). 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ håi cøu, theo dâi däc 
3. C¸c b−íc tiÕn hµnh. 
- Ghi nhËn c¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m 

sµng,c¸c triÖu chøng b¸o hiÖu t¸i ph¸t,thêi gian t¸i 
ph¸t sau ®iÒu trÞ b−íc mét. 

- Ghi nhËn tæn th−¬ng trong mæ: vÞ trÝ,kÝch th−íc tæn 
th−¬ng,kÝch th−íc tæn th−¬ng cßn l¹i sau mæ 

4. Xö lý sè liÖu: phÇn mÒm spss 13.0 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng UTBMBT 

t¸i ph¸t 
1.1. Tuæi:  
B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n theo nhãm tuæi 
 

STT Nhãm tuæi Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 ≤ 40 5 8% 
2 41 - 50 26 43% 
3 51 - 60 22 37% 
4 > 60 7 12% 
5 Tæng 60 100% 
NhËn xÐt: Tuæi trung b×nh cña c¸c bÖnh nh©n 

nghiªn cøu 51,7 ± 9,5. TrÎ nhÊt 31, cao tuæi nhÊt 75. 
Nhãm tuæi 41 - 60 chiÕm ®a sè víi 80% sè bÖnh nh©n. 

1.2. Thêi gian t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ b−íc 
B¶ng 2:Thêi gian t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ b−íc 1 

Thêi gian Sè BN Tû lÖ (%) 
6 – 12 th¸ng 22 37 
12 - 24 th¸ng 26 43 
> 36 th¸ng 12 20 

Tæng 60 100 

NhËn xÐt: Thêi gian t¸i ph¸t trung b×nh 17,4 ± 9,8 
th¸ng, sím nhÊt lµ 7 th¸ng, muén nhÊt lµ 45 th¸ng. 

1.3. TriÖu chøng t¸i ph¸t ®Çu tiªn 
B¶ng 3: TriÖu chøng t¸i ph¸t ®Çu tiªn 

TriÖu chøng Sè BN Tû lÖ (%) 
CA 125 t¨ng hoÆc siªu ©m cã u 10 17 

Tù sê thÊy u 12 20 
Bông to ra 18 30 

§au bông h¹ vÞ 17 28 
Ra m¸u ©m ®¹o bÊt th−êng 8 13 

Rèi lo¹n tiÓu tiÖn 6 10 
GÇy sót, suy kiÖt 18 30 
H¹ch to (cæ, bÑn) 2 3 

NhËn xÐt: §a sè BN nhËp viÖn khi cã triÖu chøng 
l©m sµng. Tû lÖ BN ch−a cã triÖu chøng l©m sµng thÊp 
(17%). 

1.4. TriÖu chøng thùc thÓ 
B¶ng 4:TriÖu chøng thùc thÓ 

TriÖu chøng Sè BN Tû lÖ (%) 
Kh¸m bông thÊy u 25 42 

Th¨m ©m ®¹o, trùc trµng thÊy u 45 75 
DÞch æ bông 35 58 

NhËn xÐt: TriÖu chøng hay gÆp nhÊt lµ th¨m ©m 
®¹o, trùc trµng thÊy u ë 75% BN.  

1.5. ThÓ tr¹ng bÖnh nh©n lóc vµo viÖn  
B¶ng 5: ThÓ tr¹ng bÖnh nh©n lóc vµo viÖn 

STT ThÓ tr¹ng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 GÇy 24 40 
2 Trung b×nh 34 57 
3 BÐo 2 3 
4 Tæng 60 100 
NhËn xÐt: C©n nÆng BN trung b×nh lµ 45,9 ± 5,6. 

NhÑ c©n nhÊt 35 Kg, nÆng nhÊt 64 Kg. BN nÆng c©n 
nhÊt lµ BN ®¸i th¸o ®−êng typ II. 

1.6. XÐt nghiÖm CA 12.5 huyÕt thanh lóc vµo viÖn 
B¶ng 6: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm CA 12.5 lóc BN vµo 

viÖn 
Nång ®é CA125 Sè BN Tû lÖ (%) 

< 35 4 6.7 
35 – 99 16 26.7 
100 – 199 4 6.7 
200 – 299 8 13 
300 – 399 7 13.3 
400 – 499 2 3.3 
≥ 500 19 31.7 
Tæng 60 100% 

NhËn xÐt: 93,3% BN cã nång ®é CA 125>35 U/ml, 
nång ®« CA 12.5 trung b×nh lµ 271,5 ± 1,3. ThÊp nhÊt 
28 U/ml. Cao nhÊt 5000 U/ml.  

1.7. Tæn th−¬ng trªn siªu ©m  
B¶ng 7: Tæn th−¬ng trªn siªu ©m 

STT TriÖu chøng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 T¸i ph¸t tiÓu khung 58 97 
2 DÞch æ bông 39 65 
3 H¹ch æ bông 3 5 
4 T¸i ph¸t æ phóc m¹c 23 38 
NhËn xÐt: Siªu ©m ph¸t hiÖn tæn th−¬ng t¸i ph¸t 

tiÓu khung ë 58/60 tr−êng hîp, dÞch æ bông 39/60 BN, 
h¹ch æ bông chØ ph¸t hiÖn ë 3/60 BN.  

1.8. Tæn th−¬ng trªn chôp c¾t líp vi tÝnh 
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B¶ng 8: Tæn th−¬ng trªn chôp c¾t líp vi tÝnh. 
STT TriÖu chøng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 T¸i ph¸t tiÓu khung 58 100 
2 DÞch æ bông 41 70,6 
3 H¹ch æ bông 7 12 
4 T¸i ph¸t æ phóc m¹c 26 44,8 
5 Di c¨n xa (mµng phæi, h¹ch) 3 5,2 
6 Tæng 58 100 
NhËn xÐt: Trong sè 58 BN cã kÕt qu¶ chôp c¾t líp 

vi tÝnh æ bông, ph¸t hiÖn 58/58 BN cã u t¸i ph¸t tiÓu 
khung, 41/60 cã dÞch æ bông, 26/60 BN ph¸t hiÖn ®−îc 
tæn th−¬ng æ phóc m¹c, 7/60 BN ph¸t hiÖn h¹ch æ 
bông to. 

2. Tæn th−¬ng trong mæ.  
2.1. Tæn th−¬ng t¸i ph¸t. 
B¶ng 9: Tæn th−¬ng t¸i ph¸t  

STT TriÖu chøng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 U t¸i ph¸t tiÓu khung 60 100 
2 DÞch æ bông 43 71,7 
3 H¹ch æ bông 12 20 
4 T¸i ph¸t phóc m¹c 35 58,3 
NhËn xÐt: T¸i ph¸t tiÓu khung trong mæ cã ë 100% 

BN. DÞch æ bông cã ë 71,7% BN. H¹ch to trong æ bông 
cã tû lÖ Ýt gÆp nhÊt chiÕm 20% BN.    

2.2. KÝch th−íc tæn th−¬ng t¸i ph¸t lín nhÊt 
trong mæ 

B¶ng 10: KÝch th−íc tæn th−¬ng t¸i ph¸t lín nhÊt 
trong mæ 
STT KÝch th−íc u Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 < 5cm 21 35 
2 5 - 10 cm 22 36. 7 
3 > 10cm 17 28.3 
4 Tæng 60 100% 
NhËn xÐt: KÝch th−íc u t¸i ph¸t lín nhÊt <5cm 

chiÕm 35%, kÝch th−íc u t¸i ph¸t trong kho¶ng (5-
10cm) chiÕm 36,7%, KÝch th−íc u lín nhÊt >10cm 
chiÕm 28,3%. 

2.3. Sè vÞ trÝ tæn th−¬ng t¸i ph¸t trong mæ 
B¶ng 11: Sè vÞ trÝ tæn th−¬ng t¸i ph¸t trong mæ 

STT Sè vÞ trÝ tæn th−¬ng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 1 - 2 vÞ trÝ 16 26,7 
2 ≥ 3 vÞ trÝ 44 73,3 
3 Tæng 60 100 
NhËn xÐt: cã 26,7% bÖnh nh©n chØ cã 1-2 vÞ trÝ tæn 

th−¬ng t¸i ph¸t quan s¸t ®−îc trong mæ, 73,3% sè 
bÖnh nh©n cã ≥3 vÞ trÝ t¸i ph¸t.  

2.4. §Æc ®iÓm m« bÖnh häc  
B¶ng 12: M« bÖnh häc sau mæ UTBMBT t¸i ph¸t 

M« bÖnh häc Sè BN Tû lÖ (%) 
UTBM tuyÕn thanh dÞch 33 55 
UTBM d¹ng néi m¹c 5 8.3 

UTBM tuyÕn tÕ bµo s¸ng 6 10 
UTBM tuyÕn kh«ng biÖt ho¸ 2 3.3 

UTBM tuyÕn nhµy 14 23.4 
Tæng 60 100 

NhËn xÐt: UTBMBT tuyÕn thanh dÞch cã tû lÖ cao 
nhÊt 55% BN. UTBMBT tuyÕn kh«ng biÖt hãa cã tû lÖ 
thÊp nhÊt 3,3% BN. 

2.5. So s¸nh chÈn ®o¸n siªu ©m víi tæn th−¬ng 
trong mæ 

B¶ng 13: So s¸nh chÈn ®o¸n siªu ©m víi tæn 
th−¬ng trong mæ  

STT TriÖu chøng Siªu ©m (BN) 
TT trong 

mæ 
§é 
nh¹y 

1 T¸i ph¸t tiÓu khung 58 60 96,7 
2 DÞch æ bông 39 43 90,7 
3 H¹ch æ bông 3 12 40 
4 T¸i ph¸t æ phóc m¹c 23 35 66 
NhËn xÐt: Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn u tiÓu khung cña 

siªu ©m lµ tèt nhÊt, ®¹t 96,7% trong nhãm BN nghiªn 
cøu. Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn h¹ch æ bông to lµ thÊp nhÊt, 
®¹t 40% so víi sè BN cã h¹ch to trong mæ. 

2.6. So s¸nh chÈn ®o¸n CLVT æ bông víi tæn 
th−¬ng trong mæ 

B¶ng 14: So s¸nh chÈn ®o¸n CLVT æ bông víi tæn 
th−¬ng trong mæ 
STT TriÖu chøng CLVT (BN) TT trong mæ §é nh¹y 
1 T¸i ph¸t tiÓu khung 58 58 100% 
2 DÞch æ bông 41 43 95 
3 H¹ch æ bông 6 12 50 
4 T¸i ph¸t æ phóc m¹c 26 35 74,3 
NhËn xÐt: Trong sè 58/60 BN cã kÕt qu¶ chôp 

CLVT æ bông. Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn t¸i ph¸t tiÓu khung 
cña CLVT lµ tèt nhÊt, ®¹t 100%. Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn 
h¹ch æ bông to lµ thÊp nhÊt, ®¹t 50% trong sè BN cã 
h¹ch to trong æ bông 

3. Kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt tæn th−¬ng trong mæ 
B¶ng 15: Kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt tæn th−¬ng trong mæ 
 

STT Tæn th−¬ng cßn l¹i Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
1 Tèi −u ≤ 1cm 37 61,7 
2 Kh«ng tèi −u 23 38,3 
3 Tæng 60 100 
NhËn xÐt: Cã 37/60 BN ®−îc phÉu thuËt tèi −u 

chiÕm 61,7%, 38,3 BN ®−îc phÉu thuËt nh−ng kh«ng 
lÊy ®−îc tæn th−¬ng tèi −u (sau mæ vÉn cßn tæ chøc u 
> 1cm). 

4. BiÕn chøng cña phÉu thuËt 
B¶ng 16: C¸c biÕn chøng cña phÉu thuËt. 
 

BiÕn chøng Sè l−îng BN Tû lÖ (%) 
BiÕn chøng sím   
Ch¶y m¸u sau mæ 0 0 
NhiÔm trïng vÕt mæ 

HuyÕt khèi 
2 
0 

3,3 
0 

Rß mám côt ©m ®¹o 0 0 
Rèi lo¹n c¬ n¨ng bµng quang 1 1,6 
BiÕn chøng muén 

T¾c ruét sau mæ 6 10 
§äng dÞch tiÓu khung 1 1,6 

NhËn xÐt: 
- BiÕn chøng cÊp gÆp 3/60 tr−êng hîp chiÕm 5%, 

trong ®ã cã 1 BN rèi lo¹n c¬ n¨ng bµng quang chiÕm 
1,6%, 2 BN nhiÔm trïng vÕt mæ chiÕm 3,3%. 

- BiÕn chøng muén: gÆp 7 tr−êng hîp chiÕm 11,6% 
trong ®ã cã 6 BN t¾c ruét sau mæ chiÕm 10%, 1 BN 
®äng dÞch tiÓu khung chiÕm 1,6%. 

BµN LUËN 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña 

UTBMBT t¸i ph¸t. 
1.1. Tuæi 
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Trong sè 60 BN nghiªn cøu cña chóng t«i, tuæi 
trung b×nh cña c¸c BN vµo viÖn ®iÒu trÞ UTBMBT t¸i 
ph¸t lµ 51,7 ± 9,5, dao ®éng tõ 31 ®Õn 75. Nhãm tuæi 
tõ 41 - 60 chiÕm ®a sè (80%). Mét sè t¸c gi¶ n−íc 
ngoµi khuyÕn c¸o kh«ng nªn phÉu thuËt l¹i ë BN 
UTBMBT t¸i ph¸t cã tuæi trªn 75 [5].  

1.2. Thêi gian t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ b−íc 1 
Thêi gian t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ b−íc 1 trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i trung b×nh lµ 17,4 ± 9,8 th¸ng. BN t¸i 
ph¸t sím nhÊt lµ 7 th¸ng, muén nhÊt lµ 45 th¸ng. Mét 
sè t¸c gi¶ cho r»ng: thêi gian t¸i ph¸t cµng muén, tû lÖ 
®¸p øng ®iÒu trÞ b−íc 2 cµng cao. Nghiªn cøu cña R. 
Salani vµ CS [7] cho thÊy: thêi gian nµy trung b×nh lµ 
32 th¸ng. Nhãm BN t¸i ph¸t sau 18 th¸ng cã thêi gian 
sèng thªm sau ®iÒu trÞ b−íc 2 lµ 49 th¸ng so víi thêi 
gian sèng thªm 3 th¸ng cña nhãm BN t¸i ph¸t tr−íc 18 
th¸ng. Nh÷ng bÖnh nh©n “t¸i ph¸t” tr−íc 6 th¸ng xem 
nh− lµ kh¸ng l¹i ®iÒu trÞ b−íc 1, th−êng ®−îc ®iÒu trÞ 
hãa chÊt triÖu chøng hoÆc x¹ trÞ triÖu chøng, Ýt cã lîi Ých 
khi ®iÒu trÞ b−íc 2. 

1.3. TriÖu chøng t¸i ph¸t ®Çu tiªn 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 83,3% BN ®−îc 

ph¸t hiÖn khi cã c¸c triÖu chøng l©m sµng: bông to ra 
(30% BN), gÇy sót, suy kiÖt (30% BN), ®au bông vïng 
h¹ vÞ (28% BN), ra m¸u ©m ®¹o bÊt th−êng (13% BN). 
ChØ cã 10 BN kh¸m l¹i khi ch−a xuÊt hiÖn triÖu chøng 
l©m sµng (16,7%). Trong khi ®ã, nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ Menczer J vµ CS [5] trªn 69 BN cho thÊy chØ cã 
4,6% BN ®−îc ph¸t hiÖn t¸i ph¸t b»ng l©m sµng. Sè 
cßn l¹i ph¸t hiÖn triÖu chøng t¸i ph¸t ®Çu tiªn qua xÐt 
nghiÖm cËn l©m sµng nh− CA 12.5 huyÕt thanh, siªu 
©m, c¾t líp vi tÝnh. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
c¸c bÖnh nh©n ®−îc ph¸t hiÖn t¸i ph¸t muén, khi ®· cã 
triÖu chøng râ trªn l©m sµng. Ng−îc l¹i, c¸c t¸c gi¶ 
n−íc ngoµi ph¸t hiÖn UTBMBT t¸i ph¸t b»ng ph−¬ng 
ph¸p qu¶n lý, theo dâi chÆt chÏ BN sau ®iÒu trÞ b−íc 1 
b»ng cËn l©m sµng, chñ yÕu ph¸t hiÖn nhê CA 125. 

1.4. TriÖu chøng thùc thÓ 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, triÖu chøng hay 

gÆp nhÊt lµ th¨m ©m ®¹o, trùc trµng thÊy u (75% BN), 
cæ ch−íng (58% BN), sê thÊy u (42% BN). 

C¸c t¸c gi¶ Eng-Hscon vµ CS [4] khi nghiªn cøu 46 
BN UTBMBT t¸i ph¸t cho kÕt qu¶ vÒ triÖu chøng thùc 
thÓ: ®au bông 17%, bông to ra 17%, sót c©n 6,5%, phï 
ch©n 2,2%. C¸c BN cßn l¹i ph¸t hiÖn nhê t¨ng CA 12.5 
huyÕt thanh vµ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. 

1.5. Gi¸ trÞ cña CA 12.5 huyÕt thanh trong chÈn 
®o¸n t¸i ph¸t  

Theo dâi nång ®é CA 125 cã gi¸ trÞ cao trong chÈn 
®o¸n UTBMBT t¸i ph¸t. Trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i 56 BN (93,3%) UTBMBT t¸i ph¸t cã nång ®é CA 
12.5 > 35 u/ml. ChØ cã 4 BN (6,7%) cã nång ®é CA 
12.5 ≤ 35 U/ml. Nång ®é CA 12.5 trung b×nh cña 60 BN 
lóc nhËp viÖn lµ 271,5 ± 1,3 U/ml, thÊp nhÊt 28 U/ml, 
cao nhÊt 5000 U/ml. Gi¸ trÞ ph¸t cao. MÆc dï ®é ®Æc 
hiÖu cña CA 125 trong UTBMBT tiªn ph¸t kh«ng cao 
nªn ng−êi ta kh«ng dïng CA 125 ®Ó sµng läc bÖnh 
trong céng ®ång. Nh−ng ®èi hiÖn t¸i ph¸t cña CA 125 
®−îc c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi ®Ò víi bÖnh nh©n ®· ®iÒu 

trÞ UTBMBT b−íc 1 (®· cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh råi), gi¸ 
trÞ ph¸t hiÖn t¸i ph¸t cña CA 125 l¹i rÊt nh¹y, nhÊt lµ 
khi xÐt nghiÖm nµy ®−îc theo dâi, ®èi chiÕu qua nhiÒu 
®ît xÐt nghiÖm liªn tiÕp. 

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i kh«ng theo dâi 
®−îc nång ®é CA125 cña bÖnh nh©n ®Þnh kú sau ®iÒu 
trÞ 1 nh− c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi. Th«ng th−êng chóng 
t«i cã kÕt qu¶ nång ®é CA 125 lóc BN nhËp viÖn ®iÒu 
trÞ t¸i ph¸t. Nång ®é CA 125 trung b×nh cña 60 BN lóc 
nhËp viÖn lµ 271,5±1,3. ThÊp nhÊt 28u/ml. Cao nhÊt 
5000u/ml. Cã 56 BN (chiÕm 93.3%) cã CA 
125>35u/ml.  

Nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Varughese E, 
Kondalsamy-Chennakesavan S, Obermair A, CS [7] 
nghiªn cøu vÒ 56 bÖnh nh©n UTBMBT sau ®iÒu trÞ 
b−íc 1. C¸c t¸c gi¶ nµy ghi nhËn gi¸ trÞ CA 125 t¹i thêi 
®iÓm hoµn thµnh ®iÒu trÞ b−íc 1, gäi lµ gi¸ trÞ “nÒn”. 
Sau ®ã c¸c BN trªn ®−îc theo dâi vµ ph©n tÝch nång 
®é CA 125 huyÕt thanh. Trong qu¸ tr×nh theo dâi 29 
BN ®−îc ph¸t hiÖn t¸i ph¸t th× cã 27 BN cã nång ®é CA 
125 t¨ng gÊp 2 lÇn gi¸ trÞ nÒn. Trong 27 BN trªn cã 3 
BN cã nång ®é CA 125 < 35u/ml nh−ng t¨ng gÊp ®«i 
gi¸ trÞ nÒn nªn ®−îc kiÓm tra kü b»ng chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh vµ ph¸t hiÖn t¸i ph¸t. Nghiªn cøu nµy chøng tá, 
viÖc theo dâi, vÏ thµnh ®å thÞ gi¸ trÞ CA 125 huyÕt 
thanh cña bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ b−íc 1 rÊt cã gi¸ trÞ 
trong chÈn ®o¸n UTBMBT t¸i ph¸t. 

Tãm l¹i, bÖnh nh©n UTBMBT sau ®iÒu trÞ b−íc 1, 
cÇn ®−îc theo dâi ®Þnh kú b»ng l©m sµng, cËn l©m 
sµng. Trong ®ã quan träng nhÊt lµ xÐt nghiÖm CA 125 
®Þnh kú vµ theo dâi xem nång ®é CA 125 cã chiÒu 
h−íng t¨ng trë l¹i hay kh«ng. 

1.6. Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh. 
Trong chÈn ®o¸n UTBMBT tiªn ph¸t, CA 125 cã 

gi¸ trÞ ®Æc hiÖu thÊp, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®ãng vai trß 
chÝnh. Ng−îc l¹i, trong chÈn ®o¸n UTBMBT t¸i ph¸t, 
do ®· ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh UTBMBT tr−íc ®ã vµ 
xÐt nghiÖm CA 125 ®−îc lµm hµng lo¹t, l¹i cã gi¸ trÞ 
CA 125 “nÒn” ®Ó so s¸nh nªn gi¸ trÞ chÈn ®o¸n t¸i ph¸t 
UTBMBT cña CA 125 tèt h¬n. ThËm chÝ CA 125 cho ta 
biÕt BN cã t¸i ph¸t tr−íc khi t×m ®−îc tæn th−¬ng t¸i 
ph¸t trªn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh th«ng th−êng (siªu ©m 
vµ CLVT). 

Trong 60 BN chóng t«i nghiªn cøu, BN th−êng 
®−îc ph¸t hiÖn t¸i ph¸t ë giai ®o¹n muén (65% BN cã 
tæn th−¬ng lín nhÊt > 5cm), nªn 97% BN ph¸t hiÖn 
®−îc t¸i ph¸t tiÓu khung trªn siªu ©m, chØ cã 2 BN khèi 
t¸i ph¸t nhá, ph¶i nhê ®Õn CLVT æ bông míi ph¸t hiÖn 
®−îc. Tû lÖ ph¸t hiÖn h¹ch to trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i khi ®em ®èi chiÕu víi tæn th−¬ng trong mæ 
chØ ®¹t 40%. 

Chôp CLVT ®−îc thùc hiÖn ë 58/60 bÖnh nh©n, cã 
gi¸ trÞ tèt trong ph¸t hiÖn t¸i ph¸t tiÓu khung (CLVT æ 
bông ph¸t hiÖn ®−îc t¸i ph¸t tiÓu khung ë 100% ®−îc 
chôp CLVT), t¸i ph¸t æ phóc m¹c. Nh−ng CLVT cã gi¸ 
trÞ ch−a cao trong chÈn ®o¸n h¹ch to [chØ ph¸t hiÖn 
®−îc 6/12 bÖnh nh©n cã h¹ch to trong mæ, kÕt qu¶ m« 
bÖnh häc h¹ch Êy sau mæ (+)]. 

Trong 60 BN chóng t«i nghiªn cøu, cã 1 bÖnh nh©n 
®−îc chôp PET/CT tr−íc mæ. KÕt qu¶ PET/CT cho biÕt 
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BN cã dÊu hiÖu t¸i ph¸t 1 h¹ch c¹nh ®éng m¹ch chËu 
tr¸i, 2 h¹ch ë bê ph¶i ®éng m¹ch chñ d−íi (trªn chç 
chia ®«i cña ®éng m¹ch chñ bông 2cm). Trong mæ n¹o 
vÐt ®−îc c¸c h¹ch nh− PET/CT m« t¶, m« bÖnh häc 
sau mæ ®Òu (+) t¹i c¸c h¹ch trªn. 

C¸c t¸c gi¶ Fehem T, Heller F, Kramer S vµ céng 
sù [8] nghiªn cøu vÒ UTBMBT t¸i ph¸t cho kÕt qu¶: 
98% BN ®−îc chÈn ®o¸n nhê CA 125 vµ kh¸m l©m 
sµng, 80% BN cã tæn th−¬ng trªn CLVT æ bông, 70% 
BN cã tæn th−¬ng trªn siªu ©m ®Çu dß ©m ®¹o. Tõ kÕt 
qu¶ nµy, hä khuyÕn c¸o dïng CA 125 kÕt hîp víi l©m 
sµng lµ ®ñ ®Ó chÈn ®o¸n UTBMBT t¸i ph¸t. ChØ thùc 
hiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ë c¸c bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh 
®iÒu trÞ phÉu thuËt hoÆc ®iÒu trÞ can thiÖp kh¸c. 

2. Tæn th−¬ng trong mæ 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 100% BN cã t¸i 

ph¸t tiÓu khung,vÞ trÝ t¸i ph¸t th−êng gÆp ë mám côt ©m 
®¹o hoÆc c¹nh ®iÓm c¾t ®éng m¹ch buång trøng. T¸i 
ph¸t æ phóc m¹c cã ë 58,3% BN. H¹ch di c¨n trong æ 
bông cã tû lÖ Ýt nhÊt g¨p ë 20% BN. DÞch æ bông cã ë 
71,7% BN. KÝch th−íc u t¸i ph¸t < 5cm gÆp ë 35% BN, 
65% cßn l¹i cã tæn th−¬ng t¸i ph¸t lín nhÊt > 5cm.Sè vÞ 
trÝ t¸i ph¸t: 26,7% BN cã 1-2 vÞ trÝ t¸i ph¸t, 73,3% cã 3 
vÞ trÝ trë lªn. 

Nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ R. Salani vµ CS [6] cho 
kÕt qu¶: t¸i ph¸t khung chËu 47,3%, m¹c treo ruét 
16%, h¹ch chËu 16%, phóc m¹c thµnh 13%, bao gan 
vµ c¬ hoµnh 7%. Còng nghiªn cøu nµy, t¸c gi¶ cho 
biÕt cã 76,4% BN cña hä cã 1-2 vÞ trÝ t¸i ph¸t, 23,6% cã 
trªn 3 vÞ trÝ tæn th−¬ng.  

Nh− vËy BN UTBMBT t¸i ph¸t trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i ®−îc ph¸t hiÖn t−¬ng ®èi muén. BÖnh t¸i 
ph¸t ë nhiÒu vÞ trÝ,chñ yÕu ë tiÓu khung vµ æ phóc m¹c, 
Ýt gÆp t¹i h¹ch. KÝch th−íc khèi t¸i ph¸t lín.  

3. PhÉu thuËt lÊy u tèi ®a. 
Môc ®Ých chÝnh cña phÉu thuËt UTBMBT t¸i ph¸t lµ 

lÊy ®−îc tÊt c¶ c¸c tæn th−¬ng t¸i ph¸t, tèi −u lµ tæn 
th−¬ng cßn l¹i ≤ 1cm, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho hãa 
chÊt ph¸t huy t¸c dông diÖt nèt c¸c tÕ bµo ung th− cßn 
l¹i.PhÉu thuËt kh«ng ®¹t ®−îc tèi −u do nhiÒu nguyªn 
nh©n: cã thÓ do u nguyªn ph¸t x©m lÊn réng vïng 
Douglas, cã thÓ do tæn th−¬ng lan réng d−íi vßm 
hoµnh; còng cã khi tæn th−¬ng lan trµn c¶ vïng cuèng 
l¸ch, m¹c nèi bÐ, cuèng gan hoÆc bÖnh nh©n qu¸ suy 
kiÖt, giµ yÕu kh«ng cho phÐp cuéc mæ kÐo dµi. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i 37/60 BN (61,7%) ®−îc phÉu 
thuËt tèi −u. Cã 27/60 BN (38,3%) phÉu thuËt kh«ng tèi 
−u do nhiÒu nguyªn nh©n: u x©m lÊn réng vïng 
Douglas, lan réng d−íi vßm hoµnh; còng cã khi tæn 

th−¬ng lan trµn c¶ vïng cuèng l¸ch, m¹c nèi bÐ, cuèng 
gan hoÆc BN qu¸ suy kiÖt, giµ yÕu kh«ng cho phÐp 
cuéc mæ kÐo dµi. 

Theo NC cña R. Salani vµ CS [6] vÒ phÉu thu©t 
UTBMBT t¸i ph¸t cho kªt qu¶ 74,5% BN kh«ng cßn u 
tån d− trªn ®¹i thÓ, 14,5% BN cßn u tån d− ≤ 1cm, 
10,9% BN cßn u tån d− > 1cm. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 60 BN UTBMBT t¸i ph¸t t¹i BÖnh 

viÖn K,chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn nh− sau: 
§a sè BN (83%) ®−îc ph¸t hiÖn t¸i ph¸t t−¬ng ®èi 

muén, khi ®· cã biÓu hiÖn l©m sµng. ChØ cã 17% BN 
®−îc ph¸t hiÖn khi ch−a cã triÖu chøng l©m sµng. Thêi 
gian t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ b−íc 1 trung b×nh lµ 17,4 ± 9,8 
th¸ng. Thêi gian sèng thªm toµn bé trung b×nh sau 
®iÒu trÞ b−íc 2 lµ 23,4 ± 2,2 th¸ng, thÊp nhÊt 3 th¸ng, 
cao nhÊt 57 th¸ng. Sèng thªm kh«ng bÖnh trung b×nh 
lµ 18,1±2,2 th¸ng. 
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