MOT SO KINH NGHIEM DBIEU TR| VA CHAM SOC TOAN DIEN TRE D| TAT
KHE HO MOI VOM MIENG BAM SINH

TOM TAT:

Khe hé méi vom miéng (KHMVM) la mét loai dj tat
bdm sinh hay g&p nhét viing ham mat. Vi kinh nghiém
nhiéu ndm diéu tri cho tré KHMVM tai bénh vién Viétnam
Cuba, chiing t6i trinh bay maét sé kinh nghiém va céc vén
dé gap phéi trong diéu tri va chdm séc tré KHMVM .

Tir khéa: Khe hé méi vom miéng, dj tat bam sinh

SUMMARY

Cleft lip/palate (CLP) is one of most common birth
defect in the face defects.. With some experimental in
more years treatment for CLP at Viét Nam Cu Ba
hospital, we present some experiment and problems
should be in treaed and takecare for CLP.
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TONG QUAN:

KHM,VM (hay con dwoc goi 1a sirt méi, hd ham éch)
la mot loai dj tat  bdm sinh hay gép vung ham mat.
Theo nhiéu nghién ctru trong va ngoai nwéc, civ khoang
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600 tré sinh ra co6 1 tré bi KHM, VM.
1. Khéai niém ditat khe hé moi vom miéng (KHM,

Ban chét khe hé méi (KHM) va vom miéng (KHVM)
Ia sw khong lién tuc dwoc gilra cac phan cla méi va
vom miéng do cac phan nay khong gén két dwoc voi
nhau trong thoi ky phat trién cla thai nhi (khoang tuan
the 5 dén tudn the 12 trong qua trinh mang thai). Tré
sinh ra c6 thé cé6 KHM, hoac KHVM, hodc ca hai.
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2 KHM,VM va tam Iy mac cam:

Nhiéu bac cha me cam thay mé&c cam khi sinh con
ra bi KHM, VM va thay budn rau, xau hé khi phai giéi
thiéu con vé&i ngwoi than va hang xém xung quanh.
Nhwng khi c6 con bi KHM, VM, ban héay chia sé v&i ban
bé va ngwoi than dé dwoc giup d&. Khi moi nguoi xung
quanh chua biét bénh KHM, VM la g| moi ngudi co the
dat ra nhitng cau héi khién ban cam thay ton thwong
hodc c¢é nhitng thanh kién khéng ding vé bénh cua tré,
ban can phai tw tin va khang dinh v&i moi nguoi réng
day chila mét loai di tat hay gap, Tra loi tré khi tré lon
va biét hoi vé di tat cta tré mot cach céi mé, thanh that
la mét cach giup tré y thire dwoc gia tri clia ban than, va
khéng xa lanh cong déng. Béng thdi, tré ciing sé hoc
dwoc cach trad 161 nhirng cau hadi clia cac tré cung llra,
gido vién,... va tranh dwgc sy ky thi ciia nguwdi khac.

3.Céac véan dé cua tré KHMVM

* Dinh duéng: &n ubng khd, sic, tre, thiéu dinh
dwéng.

* Tai mdi hong va thinh lwc: viém mi hong, viém tai
gitra xuat tiét.

* Phat am: giong mii h&, thoat hoi mdi, bién giong,
nhan mat khi phat &m, am thay thé.

* Ho hdp: hay bi viem nhiém duong ho hap

* Réng miéng: sau rang, léch lac rang va ham.

* Phét trién xwong ham: thay d6i va méat can déi.

* Tham my ,Tam ly va hoa nhap xa hoi.

4. Cham soc cho tré an va dinh dwéng cua tré

Khi b tré co6 thé tao dwoc vong miéng kin quanh v
thi tré sé bu dwoc tét. Khi c6 KHMVM, khe hé nay sé
lam giam éap Iwc dugc tao ra trong khoang miéng IGc tré
bd khién cho tré bu it hiéu qua.Néu con ban khong bu
duwoc, ban phai cho tré an qua binh stra. Binh sira can
phai 1am tlr nhwa mém dé co thé bop dwgc mét cach
nhe nhang theo nhip tré mut vao. DAu vi cao su phai co
16 rong hon binh thwéng dé lam téng lwgng sira chay ra.
Chiing ta s& rach hoac cét cho 16 & dau vu cao su to
hon.Khi cho an, ban nén bé tré & tw thé ntva ngdi nra
nam dé giup tré nudt dé dang hon. Tw thé nay con gitp
lam giam lwong dich sac Ién mii va kha nang bj nghen,
non oe. Khi tré chwa dwoc phau thuat vom , ching ta
nén dung mang bit chinh hinh d& tranh thtrc an 1én gay
tdn thwong khoang m(i.

5. KHM,VM va hién twong réi loan ngdn ngiv

Qua trinh tép ndi cua tré bét dau tr khi tré co kha
n&ng nhan biét vé am thanh va am séc. Tré dan doan va
phan biét dwoc y nghia 1&i ndi clia ngwoi than va dap
rng lai bang cudi, khdc va cac am thanh don gian nhdm
dién dat y tré muén néi. Pwoc cing cb qua thoi gian va
duwoc 1&p di 1&p lai nhidu 1an, tré dan phat am duoc
nhirng tlr don gidn nhw: bd, ba, me, an, khong,.... Vi thé
tuy tré khong hiéu dwoc cac tir, cac cau dwoc cau tao
nhuw thé ndo nhwng c6 kha nang hiéu va dién dat cac tir,
céc cau mdt cach rat tw nhién. Céc tré KHM, VM c6é kha
nang hiéu dwoc cac tlr nhw cac tré binh thwong nhwng
gap kho khan trong viéc dién dat do cé hién twong thoat
khi 1én mi qua khe hé. Vi thé tré KHM, VM sé tranh noi
nhirng tir nhat dinh va khi budc phai st dung nhirng tir
nay tré sé& cé nhitng 16i phat am 6 cac mirc do khac
nhau. Khéng chi vay, hién twong réi loan ngén nglr nay
& tré KHM, VM con khién nguoi ddi thoai kho hiéu nén
giao tiép cta tré KHM, VM bj han ché rat nhiéu.

Vi vay phau thuat dsng KHVM cho tré can dwoc tién
hanh s&m dé& phuc hdi co vom miéng, tao diéu kién cho
tré tap néi vé sau. Sau khi da dwoc phau thuat khe hé
trén vom miéng da du’(_yq dong lai nhwng dé phat am
dwgc dung, phan vom méem ( phan co lwdi ga) phai cod
kha nang nang |&n va di chuyén dé cham dwoc vao vach
phia sau ctia hong dé ngan cach khoang mi va khoang
miéng hoan toan. & mat so tré sau mo tuy khe h& da
dong kin nhwng co vom mem yeu khéng c6 kha nang
dong kin khi can thiét nén van tiép tuc cé hién twong khi
thoat qua mii khi ndi. Lic nay, tré rat can sy giup d& tir
cha me. Cha me nén tang cwong tro chuyén voi tré,
khuyén khich tré tap néi cham nhung dang. Diéu nay sé
tranh cho tré cé nhirng thdi quen phat am sai va gidp tré
c6 thé giao tiép binh thwong.

6. Cham soc rang miéng

Nhw nhirng tré binh thwong khac con cia ban can
dwoc chdm séc rdng miéng ngay tir khi rang bat dau
moc. Phan Ién céc tré hai rang cla dwéi sé moc khi tré
duoc 6 dén 9 thang, hai rang cua trén sé moc khong lau
sau day, khi tré dwoc 8 dén 10 thang. Khi réng da moc,
ban can lau rang cla tré bang mot khan dm sau méi lan
cho tré an vi dwong trong sira me hodc stra bot co thé
lam cho tré bj sau rang.

Khi tré dwoc 1 tudi, hdu hét cac tré déu da co 4 rang
ctra (2 rang ctra ham trén, 2 rang clra ham dwéi), 2 réng
clra bén & ham trén, 2 rang nanh & ham dwdi, va co thé
¢6 2 rang ham dau tién & ham duwai. Khi bi khe hé, tré
thwong co tat ca ~cac rang trén nhung co6 thé bi moc
thiéu rang vinh vién tai noi c6 khe hé (thuwong la réng
ctra bén va rang nanh). Khi do6 gia dinh nén dwa tré di
kham bac sy nha khoa dé& co 1oi khuyén va phwong
hwéng diéu tri pht hop voi tré.

7. Diéu tri toan dién KHM, VM

Viéc diéu tri toan dién KHM,VM can bét dau ngay tir
khi tré sinh ra cho dén khi tré da trwéng thanh. Véi su
phdi hop clia mét nhém : Bs Nhi khoa/dinh dwéng/tw
van di truyén.- Phau thuat vién: ham mét - tao hinh,
chinh hinh xwong .- KTV diéu tri phat am.

- Bs Tai mdi hong Nha s§/Bs chinh nha.Bs tam ly, .
Qua trinh diéu tri hoan thién cho tré gém rat nhiéu buéc
nhw phau thuat déng khe hd méi, vom miéng; vé sinh
rang miéng, ghép xwong & rang, chinh nha, kham va
diéu trj cac bénh vé tai kém theo; tri liéu ngén ngi, tao
hinh mi,...V&i méi tré can cé mét liéu trinh diéu tri khac
nhau, phu thudc vao dj tat cu thé cla tré. .

Phé&u thuat déng KHM

Muc dich ctia phau thuat la déng kip KHM v&i m)()t
dwdng seo nho va khong anh hwdng dén sy phat trién
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mat cla tré.

Phau thuat déng KHM sé& dugc tién hanh khi tré
dwoc 6 thang tudi, nang trén 6 kg va hién khong méc
cac bénh khac nhw s6t, viém phdi, bénh tim,...

Ph&u thuat déng KHVM

Muc dich ctia phau thuat 1a déng kin KHVM dé tré
c6 thé an, ubng va tap néi dwoc nhw tré binh thuong.

Phau thuat déng KHVM sé duoc tién hanh khi tré
dwoc 18 thang tudi, ning trén 10 kg va hién khéng
méc cac bénh nhiém trung, tim mach,...

BAN LUAN:

Didu trj va cham séc tré KHMVM 1& mét qua trinh
phtrc tap lau dai va toan dién. Doi hdi su phdi hop
ctia mét nhém : Bs Nhi khoa/dinh duéng/tw van di
truyén,Phau thuat vién ham mét - tao hinh, chinh hinh
xwong , KTV diéu tri phat am, Bs Tai mii hong Nha
s§/Bs chinh nha, Bs tam ly. Viéc phdi hop giita Bac

sy, Cha me, nha trudng,chuyén gia tam ly la rat quan
trong trong qua trinh phuc hdi chirc nang toan dién
cho tré v& thdm my, giong ndi, tam ly, gip cho tré
hoa nhap hoan toan vao cudc sbéng xa héi.
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