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THùC TR¹NG BÖNH TAY CH¢N MIÖNG KH¸M Vµ §IÒU TRÞ  
T¹I C¸C BÖNH VIÖN TR£N §ÞA BµN TØNH HËU GIANG (Tõ 2010 §ÕN QUý I/2013) 

 

Tr−¬ng Tû - Së Y tÕ HËu Giang 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu håi cøu 4847 tr−êng hîp ®−îc kh¸m 

chÈn ®o¸n m¾c bÖnh tay ch©n miÖng vµ ®−îc ®iÒu trÞ 
t¹i 7 bÖnh viÖn ®a khoa tØnh HËu Giang trong 3 n¨m 
(2010, 2011, 2012) vµ quý I/2013, kÕt qu¶: TÊt c¶ 7 
BÖnh viÖn cã bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ, trong ®ã 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh HËu Giang cã sè l−îng bÖnh 
nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ nhiÒu nhÊt (2028 ca). TuyÖt 
®¹i ®a sè (99,1%) tr−êng hîp m¾c bÖnh cã ®é tuæi d−íi 
6 tuæi; nhãm bÖnh nh©n d−íi 1 tuæi chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (32,04%), nhãm tõ 6 tuæi trë lªn cã tû lÖ thÊp nhÊt 
(0,91%). §a sè (63,37%) bÖnh nh©n ë thÓ nhÑ (®é 1), 
cßn l¹i lµ ë ®é 2a (32,23%), ®é 2b (4,4%); kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo ®é 3 vµ ®é 4. Trong sè c¸c bÖnh nh©n 
®é 1, nhãm tõ 1 - < 2 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(29,29%). ë ®é 2a, nhãm < 1 tuæi cã tû lÖ cao nhÊt 
(53,13%). ë ®é 2b, nhãm tõ 2 - < 3 tuæi cã tû lÖ cao 
nhÊt (69,95%). §©y lµ c¬ së ®Ó Së Y tÕ HËu Giang 
xem xÐt khi x©y dùng kÕ ho¹ch ph©n bæ c¸c nguån lùc 
cho c¸c bÖnh viÖn trong tØnh phôc vô c«ng t¸c ®iÒu trÞ 
bÖnh tay ch©n miÖng ®¹t hiÖu qu¶ tèt h¬n. 

Tõ kho¸: HËu Giang, bÖnh tay - ch©n - miÖng. 
SUMMARY 
Retrospective study on 4847 cases diagnosed with 

hand-foot-mouth disease and were treated in 7 
hospitals of Hau Giang province in 3 years (2010, 
2011, 2012) and quarter I/2013, resulting in: All 
hospitals had patients come to have examination and 
treatment, therein Hau Giang general provincial 
hospital had the bigest number of patients come to 
diagnose and treat (2028 cases). The vast majority 
(99.1%) cases under the age of 6 years; patients 
under 1 year of age accounted for the highest 

percentage (32.04%), aged upper 6 groups to have 
the lowest rate (0.91%). The majority (63.37%) in 
patients with mild (grade 1) disease, the rest are in 
the 2a grade (32.23%), 2b grade (4.4%), no patient 
had grade 3 and grade 4 disease. From patients of 
mild disease, group of 1 to <2 years of age accounted 
for the highest percentage (29.29%). At 2a grade, 
group <1 year of age have the highest rate 
(53.13%). At 2b grade, group 2 to <3 years old have 
the highest proportion (69.95%). This is the basis for 
the Hau Giang Department of Health to consider 
when planning the allocation of resources to the 
provincial hospital for treatment of hand-foot-mouth-
disease achieve better efficiency.  

Keyword: Hau Giang, hand- foot- mouth disease.  
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh tay ch©n miÖng lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm 

th−êng gÆp, g©y ra bëi nhãm vi rus ®−êng ruét hä 
Picornaviridae, trong ®ã phæ biÕn nhÊt lµ 
Coxackievirus A16 vµ Enterovirus 71 (EV 71). BÖnh 
x¶y ra chñ yÕu ë trÎ em, nhÊt lµ trÎ em d−íi 6 tuæi, ®Æc 
biÖt tËp trung ë nhãm tuæi d−íi 3 tuæi. §a sè c¸c tr−êng 
hîp m¾c bÖnh chØ biÓu hiÖn bÖnh nhÑ vµ th−êng khái 
sau 7-10 ngµy, tuy nhiªn mét sè tr−êng hîp cã thÓ 
biÓu hiÖn bÖnh trÇm träng, xuÊt hiÖn nhiÒu biÕn chøng 
vµ cã thÓ dÉn ®Õn tö vong.  

T¹i ViÖt Nam, cã sè tr−êng hîp m¾c tõ 10.000 ®Õn 
15.000 tr−êng hîp/n¨m, trong ®ã kho¶ng 20-30 tr−êng 
hîp tö vong. Tõ n¨m 2011 trë l¹i ®©y, bÖnh x¶y ra víi 
diÔn biÕn phøc t¹p. N¨m 2011, bÖnh xuÊt hiÖn t¹i tÊt 
c¶ 63 tØnh/thµnh phè víi 113.121 tr−êng hîp m¾c 
(26,4/100.000 d©n) vµ 170 tr−êng hîp chÕt 
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(0,19/100.000 d©n); tû lÖ chÕt/m¾c lµ 0,15%. N¨m 
2012, c¶ n−íc cã 157.654 tr−êng hîp m¾c, t¨ng 1,4 
lÇn sã víi n¨m 2011 (176,1/100.000 d©n) vµ 45 tr−êng 
hîp tö vong (0,05/100.000 d©n); tû lÖ chÕt/ m¾c lµ 
0,03%. Nh− vËy, nÕu nh− n¨m 2011 cã sè tr−êng hîp 
chÕt do bÖnh tay ch©n miÖng cao nhÊt th× n¨m 2012 lµ 
n¨m cã sè tr−êng hîp m¾c nhiÒu nhÊt tÝnh tõ n¨m 
2003 khi ViÖt Nam xuÊt hiÖn tr−êng hîp bÖnh tay ch©n 
miÖng ®Çu tiªn [1].  

HËu Giang lµ tØnh n»m trªn Quèc lé 1A c¸ch thµnh 
phè CÇn Th¬ vÒ h−íng T©y Nam kho¶ng 60km. Toµn 
tØnh hiÖn cã 74 x·/ph−êng/thÞ trÊn, víi 5 huyÖn, 01 thÞ 
x· vµ 01 thµnh phè lo¹i III. D©n sè n¨m 2012 lµ 
768.761 ng−êi, trong ®ã, d©n sè trÎ em d−íi 6 tuæi lµ 
46.125 ng−êi (6,0%). NÕu nh− n¨m 2010 chØ cã 369 
tr−êng hîp bÖnh tay ch©n miÖng trªn toµn tØnh ®−îc 
ghi nhËn, ®Õn n¨m 2011, sè tr−êng hîp m¾c ®· t¨ng 
vät lªn 1822 (231,0/100.000 d©n), n¨m 2012, sè 
tr−êng hîp m¾c cã gi¶m nh−ng vÉn ë møc cao (1758 
tr−êng hîp – 222,9/100.000 d©n) ®−a HËu Giang xÕp 
vµo 1 trong 24 tØnh/thµnh phè cã chØ sè m¾c bÖnh tay 
ch©n miÖng cao nhÊt toµn quèc (tõ 200 tr−êng hîp 
m¾c/100.000 d©n) [3].  

Môc ®Ých cña nghiªn cøu lµ: X¸c ®Þnh thùc tr¹ng 
t×nh h×nh bÖnh tay ch©n miÖng ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
t¹i mét sè bÖnh viÖn ®a khoa trªn ®Þa bµn tØnh HËu 
Giang trong 3 n¨m 2010, 2011, 2012, quý I/2013.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng, ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 
TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp m¾c bÖnh tay ch©n miÖng 

®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 7 bÖnh viÖn ®a khoa trªn 
®Þa bµn tØnh HËu Giang (BV§K tØnh HËu Giang, 
BV§K thµnh phè VÞ Thanh, BV§K huyÖn VÞ Thuû, 
BV§K Long Mü, BV§K huyÖn Phông HiÖp, BV§K thÞ 
x· Ng· B¶y). 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Håi cøu hå s¬, bÖnh ¸n c¸c tr−êng hîp vµo bÖnh 

viÖn kh¸m, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh m¾c bÖnh tay ch©n 
miÖng vµ ®−îc theo dâi ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh viÖn 
n¨m 2010, 2011, 2012 vµ quý I/2013. 

3. Néi dung, c¸c chØ sè nghiªn cøu  
- Sè l−îng bÖnh nh©n m¾c bÖnh tay ch©n miÖng 

®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 7 BV§K. 
- Tû lÖ m¾c bÖnh theo tuæi; 
- Tû lÖ m¾c bÖnh theo ph©n ®é l©m sµng (nhÑ, 

nÆng: ®é 1, ®é 2a, ®é 2b, ®é 3, ®é 4); 
- Mèi liªn quan gi÷a ph©n ®é l©m sµng vµ tuæi m¾c 

bÖnh; 
- Chi phÝ ®iÒu trÞ… 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. BÖnh tay ch©n miÖng ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ 

t¹i 7 BV§K tØnh HËu Giang (2010-2012 vµ quý I/2013) 

Tuæi 
N¨m 

Chung 
2010 2011 2012 Quý I/2013 

BV§K tØnh 
HËu Giang 

44 746 1050 188 2028 

BV§K thµnh 
phè VÞ Thanh 

0 39 107 20 166 

BV§K huyÖn 
VÞ Thuû 

1 255 287 45 588 

BV§K huyÖn 
Long Mü 

0 397 460 99 956 

BV§K huyÖn 
Phông HiÖp 

19 96 128 16 259 

BV§K thÞ x· 
Ng· B¶y 

0 210 178 28 416 

BV§K huyÖn 
Ch©u Thµnh 

0 183 207 44 434 

Tæng sè 64 1926 2417 440 4847 
B¶ng 1 cho thÊy: Trong 7 BV cã BN m¾c bÖnh tay 

ch©n miÖng ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ, trong ®ã BV§K tØnh 
HËu Giang cã sè l−îng BN ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ nhiÒu 
nhÊt (2028 ca), tiÕp ®Õn lµ BV§K huyÖn Long Mü (956 
ca), BV§K huyÖn VÞ Thuû (588 ca), BV§K Ch©u Thµnh 
(434 ca), BV§K thÞ x· Ng· B¶y (416 ca), BV§K huyÖn 
Phông HiÖp (259 ca), vµ thÊp nhÊt lµ V§K TP. VÞ 
Thanh (166 ca). 

B¶ng 2. Tuæi m¾c bÖnh tay ch©n miÖng t¹i t BV§K 
tØnh HËu Giang (2010-2012 vµ quý I/2013) 

Tuæi 
N¨m Chung 

2010 2011 2012 Quý I/2013 SL (%) 
< 1 tuæi 16 585 791 161 1553 32,04 

1 - < 2 tuæi 6 504 608 90 1208 24,92 
2 - <3 tuæi 15 400 509 85 1009 20,82 
3 - < 6 tuæi 25 415 490 103 1033 21,31 
≥ 6 tuæi 2 22 19 1 44 0,91 
Tæng sè 64 1926 2417 440 4847 100,0 

 

B¶ng 2 cho thÊy: TuyÖt ®¹i ®a sè (99,1%) c¸c 
tr−êng hîp m¾c bÖnh tay ch©n miÖng ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ t¹i c¸c BV§K cña tØnh HËu Giang cã ®é tuæi 
d−íi 6 tuæi. Trong ®ã, nhãm trÎ d−íi 1 tuæi cã tû lÖ m¾c 
cao nhÊt (32,04%), nhãm tõ 1 ®Õn d−íi 2 tuæi 
(24,92%), nhãm tõ 2 ®Õn d−íi 3 tuæi (20,82%), nhãm tõ 
3 ®Õn d−íi 6 tuæi (21,31%), trong khi nhãm tõ 6 tuæi trë 
lªn chØ cã 0,91%. 

B¶ng 3. Ph©n ®é l©m sµng bÖnh tay ch©n miÖng 
®iÒu trÞ t¹i 7 BV§K tØnh HËu Giang (2010-2012 vµ quý 
I/2013) 

 

Ph©n ®é 
l©m sµng 

N¨m Chung 

2010 2011 2012 
Quý 
I/2013 

SL Tû lÖ (%) 

§é 1 44 1263 1511 254 3072 63,37 
§é 2a 18 579 797 168 1562 32,23 
§é 2b 2 84 109 18 213 4,4 

§é 3 vµ 4 0 0 0 0 0 0 
Tæng sè 64 1926 2417 440 4847 100,0 

 

B¶ng 3 cho thÊy: VÒ ph©n ®é l©m sµng (møc ®é 
nhÑ, n¨ng), ®a sè (63,37%) c¸c tr−êng hîp m¾c bÖnh 
tay ch©n miÖng ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 7BV§K lµ ®é 1 
(thÓ nhÑ), ®é 2a: 32,23%, ®é 2b chØ cã 4,4%; kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo ë ®é 3 vµ ®é 4. 

B¶ng 4. BÖnh tay ch©n miÖng ®−îc kh¸m vµ ®iÒu 
trÞ t¹i 7 BV§K tØnh HËu Giang (2010-2012 vµ quý 
I/2013) 

 

Ph©n 
®é 
l©m 
sµng 

Tuæi 

N¨m Chung 

2010 2011 2012 
Quý 

1/2013 
SL 

Tû lÖ 
(%) 

§é 1 
< 1 tuæi 5 286 357 52 700 22,79 

1- < 2 tuæi 6 391 436 67 900 29,29 
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2 - <3 tuæi 11 261 320 50 642 20,90 
3 - < 6 tuæi 20 313 390 85 808 26,30 
≥ 6 tuæi 2 12 8 0 22 0,72 
Céng 44 1263 1511 254 3072 100,0 

§é 2a 

< 1 tuæi 10 293 421 106 830 53,13 
1 - < 2 tuæi 1 101 159 22 283 18,12 
2 - <3 tuæi 2 82 113 21 218 13,96 
3 - < 6 tuæi 5 93 93 18 209 13,38 
≥ 6 tuæi 0 10 11 1 22 1,41 
Céng 18 579 797 168 1562 100,0 

§é 2b 

< 1 tuæi 0 6 13 3 22 10,33 
1 - < 2 tuæi 0 12 13 1 26 12,21 
2 - <3 tuæi 2 57 76 14 149 69,95 
3 - < 6 tuæi 0 9 7 0 16 7,51 
≥ 6 tuæi 0 0 0 0 0 0 
Céng 2 84 109 18 213 100,0 

§é 3,4 

< 1 tuæi 0 0 0 0 0 0 
1 - < 2 tuæi 0 0 0 0 0 0 
2 - <3 tuæi 0 0 0 0 0 0 
3 - < 6 tuæi 0 0 0 0 0 0 
≥ 6 tuæi 0 0 0 0 0 0 
Céng 0 0 0 0 0 0 

Tæng céng 64 1926 2417 440 4847  
B¶ng 4 cho thÊy:  
- Trong sè 3072 BN ®−îc chÈn ®o¸n ®é 1, nhãm tõ 

1 ®Õn d−íi 2 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (29,29%), tiÕp 
®Õn lµ nhãm 3 ®Õn d−íi 6 tuæi (26,30%), nhãm d−íi 1 
tuæi (22,79%), nhãm tõ 2 ®Õn d−íi 3 tuæi (20,90%) vµ 
nhãm tõ 6 tuæi trë lªn cã tû lÖ thÊp nhÊt (0,72%). 

- Trong sè 1562 BN ®−îc chÈn ®o¸n ®é 2a, nhãm 
d−íi 1 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (53,13), tiÕp ®Õn lµ 
nhãm 1 ®Õn d−íi 2 tuæi (18,12%), nhãm 2 ®Õn d−íi 3 
tuæi (13,96%), nhãm 3 ®Õn d−íi 6 tuæi (13,38%) vµ 
nhãm tõ 6 tuæi trë lªn cã tû lÖ thÊp nhÊt (1,41%). 

- Trong sè 213 BN ®−îc chÈn ®o¸n ®é 2b, nhãm tõ 
2 ®Õn d−íi 3 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (69,95), tiÕp ®Õn 
lµ nhãm 1 ®Õn d−íi 2 tuæi (12,21%), nhãm d−íi 1 tuæi 
(10,33%), nhãm 3 ®Õn d−íi 6 tuæi (7,51%) vµ nhãm tõ 
6 tuæi trë lªn lµ 0%. 

* VÒ chi phÝ ®iÒu trÞ: Trung b×nh mét tr−êng hîp 
bÖnh nhi nhËp viÖn ®iÒu trÞ néi tró víi thêi gian tõ 5 – 
7 ngµy chi phÝ kho¶ng kho¶ng 4 ®Õn 6 triÖu ®ång (tÝnh 
c¶ chi phÝ ng−êi nu«i bÖnh). Chi phÝ ®iÒu trÞ cho 
tr−êng hîp nhÑ nhÊt lµ 3 triÖu ®ång, tr−êng hîp nÆng 
nhÊt lµ kho¶ng 15 ®Õn 20 triÖu ®ång. 

BµN LUËN 
- VÒ sè l−îng m¾c bÖnh tay ch©n miÖng: Trong kÕt 

qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i, chØ cã sè liÖu cña 7/8 
BV§K cña tØnh HËu Giang (kh«ng cã sè liÖu cña BV§K 
huyÖn Ch©u Thµnh A). Nghiªn cøu nµy còng kh«ng lÊy 
sè liÖu kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i tr¹m y tÕ x·, c¸c phßng 
kh¸m ®a khoa khu vùc, c¸c phßng kh¸m ch÷a bÖnh t− 
nh©n, ®ång thêi còng kh«ng cã sè liÖu bÖnh tay ch©n 
miÖng cña tØnh HËu Giang chuyÓn sang BÖnh viÖn Nhi 
CÇn Th¬ (c¸c bÖnh nhi chñ yÕu tõ huyÖn Ch©u Thµnh 
A – n¬i tiÕp gi¸p víi Thµnh phè CÇn Th¬ chuyÓn sang 
®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn Nhi CÇn Th¬) víi sè l−îng bÖnh 
nhi kh«ng nhá. Do ®ã, ®©y ch−a ph¶i lµ sè liÖu m¾c 
bÖnh tay ch©n miÖng cuèi cïng vµ ®Çy ®ñ cña tØnh HËu 
Giang. 

- Sè liÖu m¾c bÖnh tay ch©n miÖng kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
t¹i 7 BV§K tØnh HËu Giang trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i còng kh«ng trïng lÆp, thËm chÝ cßn cao h¬n 
sè liÖu cña Trung t©m Y tÕ Dù phßng HËu Giang b¸o 
vÒ Bé Y tÕ trong n¨m 2011 vµ 2012 [2]. Cã thÓ sè liÖu 
cña chóng t«i lÊy trùc tiÕp t¹i bÖnh viÖn cßn cã c¶ 
nh÷ng bÖnh nh©n l−u cña n¨m tr−íc, v× th−êng lµ tû lÖ 
m¾c bÖnh tay ch©n miÖng xuÊt hiÖn vµ ré lªn vµo c¸c 
th¸ng cuèi n¨m, trong khi sè liÖu thèng kª cña Trung 
t©m Y tÕ dù phßng tØnh th−êng céng dån qua c¸c th¸ng 
lÊy tõ hÖ thèng theo dâi, b¸o c¸o vµ gi¸m s¸t bÖnh 
truyÒn nhiÔm. 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu cßn cho thÊy sè tr−êng hîp 
m¾c bÖnh tay ch©n miÖng vµo ®iÒu trÞ t¹i 7 BV§K tØnh 
HËu Giang cã chiÒu h−íng t¨ng m¹nh trong 3 n¨m 
gÇn ®©y (2011 – 2013), cô thÓ: n¨m 2010 cã 64 ca, 
n¨m 2011 lµ 1926 ca, n¨m 2012 lµ 2417 tr−êng hîp 
(n¨m 2002 so víi n¨m 2011 t¨ng 1,25 lÇn) vµ quý 
I/2013 lµ 440 ca. Xu h−íng gia t¨ng sè m¾c bÖnh 
còng phï hîp víi xu h−íng gia t¨ng tû lÖ m¾c bÖnh 
cña c¶ n−íc trong 3 n¨m 2010-2012 [1].  

- VÒ tuæi m¾c bÖnh: TuyÖt ®¹i ®a sè (99,1%) c¸c 
tr−êng hîp m¾c bÖnh tay ch©n miÖng ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ t¹i 7 BV§K cã ®é tuæi d−íi 6 tuæi. Trong ®ã, 
nhãm trÎ d−íi 1 tuæi cã tû lÖ m¾c cao nhÊt (32,04%), 
nhãm tõ 1 ®Õn d−íi 2 tuæi (24,92%), nhãm tõ 2 ®Õn 
d−íi 3 tuæi (20,82%), nhãm tõ 3 ®Õn d−íi 6 tuæi 
(21,31%), trong khi nhãm tõ 6 tuæi trë lªn chØ cã 0,91%. 
Nh− vËy, tuæi m¾c bÖnh tay ch©n miÖng ë HËu Giang 
chñ yÕu tõ 5 tuæi trë xuèng vµ còng t−¬ng tù nh− tuæi 
m¾c bÖnh tay ch©n miÖng chung cña c¶ n−íc vµ c¸c 
n−íc trong khu vùc [1], [4], [5], [6].  

- VÒ ph©n ®é l©m sµng (møc ®é nhÑ, n¨ng), ®a sè 
(63,37%) c¸c tr−êng hîp m¾c bÖnh tay ch©n miÖng 
®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 7BV§K lµ ®é 1 (thÓ nhÑ), ®é 
2a: 32,23%, ®é 2b chØ cã 4,4%; kh«ng cã tr−êng hîp 
nµo ë ®é 3 vµ ®é 4. §©y cã thÓ lµ ng−êi d©n ®−îc 
th«ng tin nhiÒu vÒ møc ®é nguy hiÓm cña bÖnh tay 
ch©n miÖng nªn rÊt cã ý thøc theo dâi con, em m×nh 
nªn khi cã dÊu hiÖu nghi ngê bÖnh ®· ®−a trÎ ®Õn 
bÖnh viÖn ®Ó kh¸m vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- Mét sè h¹n chÕ nghiªn cøu cña chóng t«i lµ ch−a 
nghiªn cøu ®−îc c¸c tr−êng m¾c bÖnh tay ch©n miÖng 
bÞ tö vong ë bÖnh viÖn vµ céng ®ång. Ch−a nghiªn cøu 
®−îc sè tr−êng hîp m¾c bÖnh t¹i nhµ trÎ, mÉu gi¸o vµ 
t¹i céng ®ång, ®ång thêi còng ch−a nghiªn cøu ®−îc 
t×nh h×nh kh¸m, ®iÒu trÞ bÖnh tay ch©n miÖng t¹i BV§K 
huyÖn Ch©u Thµnh A, tr¹m y tÕ x·/ph−êng, phßng 
kh¸m ®a khoa khu vùc, phßng kh¸m bÖnh t− nh©n 
còng nh− c¸c tr−êng hîp bÖnh ®−îc chuyÓn ®Õn BÖnh 
viÖn Nhi CÇn Th¬ ®Ó ®iÒu trÞ. Do ®ã, cÇn cã nh÷ng 
nghiªn cøu víi quy m« réng vµ lín h¬n vÒ dÞch tÔ häc 
bÖnh tay ch©n miÖng vµ c¸c biÖn ph¸p truyÒn th«ng, 
x· héi ho¸ dù phßng bÖnh tay ch©n miÖng t¹i céng 
®ång… ®Ó cã ®ñ c¬ së khoa häc vµ thùc tiÔn nh»m x©y 
dùng c¸c gi¶i ph¸p ®ång bé nh»m h¹n chÕ tû lÖ m¾c 
bÖnh vµ tö vong do bÖnh tay ch©n miÖng trªn ®Þa bµn 
tØnh HËu Giang.  

KÕT LUËN 
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Nghiªn cøu håi cøu 4847 tr−êng hîp ®−îc kh¸m 
chÈn ®o¸n m¾c bÖnh tay ch©n miÖng vµ ®−îc ®iÒu trÞ 
t¹i 7 BV§K tØnh HËu Giang trong 3 n¨m (2010, 2011, 
2012) vµ quý I/2013, kÕt qu¶ cho thÊy: Trong 7 BÖnh 
viÖn cã BN ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ, BV§K tØnh HËu Giang 
cã sè l−îng BN ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ nhiÒu nhÊt (2028 
ca). TuyÖt ®¹i ®a sè (99,1%) tr−êng hîp m¾c bÖnh ë 
®é tuæi d−íi 6 tuæi, trong ®ã: nhãm d−íi 1 tuæi cã tû lÖ 
m¾c cao nhÊt (32,04%), thÊp nhÊt lµ nhãm tõ 6 tuæi trë 
lªn (0,91%). §a sè (63,37%) BN ë thÓ nhÑ (®é 1), cßn 
l¹i lµ ë ®é 2a (32,23%) vµ ®é 2b (4,4%); kh«ng cã BN 
®é 3 vµ ®é 4. Trong sè BN ®é 1, nhãm tõ 1 - < 2 tuæi 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (29,29%). ë ®é 2a, nhãm < 1 tuæi 
cã tû lÖ cao nhÊt (53,13%). ë ®é 2b, nhãm tõ 2 - < 3 
tuæi cã tû lÖ cao nhÊt (69,95%). Trung b×nh mét tr−êng 
hîp bÖnh nhi m¾c bÖnh tay ch©n miÖng nhËp viÖn ®iÒu 
trÞ néi tró tõ 5 – 7 ngµy chi phÝ kho¶ng kho¶ng 4 ®Õn 6 
triÖu ®ång (tÝnh c¶ chi phÝ ng−êi nu«i bÖnh). Chi phÝ 
®iÒu trÞ cho tr−êng hîp nhÑ nhÊt lµ 3 triÖu ®ång, tr−êng 
hîp nÆng nhÊt lµ kho¶ng 15 ®Õn 20 triÖu ®ång. 
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NHËN XÐT §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG Vµ TæN TH¦¥NG  

TRONG Mæ CñA UNG TH¦ BIÓU M¤ BUåNG TRøNG T¸I PH¸T 
 

NguyÔn V¨n Tuyªn - BÖnh viÖn K 
NguyÔn Träng T¹o - BÖnh viÖn ung b−íu tØnh NghÖ An 

TãM T¾T 
Môc tiªu: NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m 

sµng cña ung th− biÓu m« buång trøng (UTBMBT) t¸i 
ph¸t. 

§èi t−îng nghiªn cøu: 60 bÖnh nh©n (BN) ®−îc 
chÈn ®o¸n lµ UTBMBT t¹i bÖnh viÖn K tõ 1.1.2005 ®Õn 
31.12.2011  

KÕt qu¶: 83,3% BN ®−îc ph¸t hiÖn t¸i ph¸t khi cã 
triÖu chøng l©m sµng râ. 16,7% BN ph¸t hiÖn nhê cËn 
l©m sµng. 93,3% BN UTBMBT t¸i ph¸t cã CA125 
>35U/ml. Nång ®é CA125 trung b×nh lµ 271,5± 
1,3U/ml. VÞ trÝ t¸i ph¸t t¹i tiÓu khung cã ë 100% bÖnh 
nh©n, t¹i æ phóc m¹c 58,3% BN, t¹i h¹ch 20% BN. Sè 
vÞ trÝ t¸i ph¸t 1-2 vÞ trÝ cã ë 26,7% BN, 73,3% BN cã 
trªn 3 vÞ trÝ t¸i ph¸t. KÝch th−íc u t¸i ph¸t trªn 5cm xuÊt 
hiÖn ë 65% BN. §iÒu trÞ phÉu thuËt lÊy u tèi ®a chiÕm 
61,7% BN, kh«ng tèi −u lµ 38,3% BN.  

KÕt luËn: §a sè bÖnh nh©n UTBMBT t¸i ph¸t ®−îc 
ph¸t hiÖn t−¬ng ®èi muén, 83,3% BN cã triÖu chøng 
l©m sµng râ. ®iÒu trÞ b−íc hai b»ng phÉu thuËt lÊy u tèi 
®a 61,7% BN. 

SUMMARY 
Objects: Researching on clinical, paraclinical 

characteristics of recurrent ovarian carcinoma.  
Subjects: 60 patients were diagnosed with ovarian 

carcinoma and were treated at K hospital from 
01.01.2005 to 31.12.2011. 

Results: 83.3% of patients have recurrence with 
specific clinical symptoms. 16.7% of patients were 
detected by paraclinical symptoms. 93.3% of patients 

with recurrent ovarian carcinoma had CA125>35U/ml. 
Avarage CA125 level is 271.5 ± 1.3 U/ml. Recurrence 
rate in pelvis, peritoneal, lymph nodes is respectively 
100%, 58.3%, 20%. Rate of patients with 1 or 2 site of 
recurrence is 26.7%, 73.3% of patients had 3 sites of 
recurrence. Recurrent tumor size > 5cm account for 
65% of patients. Optimal surgery account for 61.7% of 
the patients, non-optimal surgery account for 38.3% of 
patients. 

Conclusion:Most patients with recurrent ovarian 
carcinoma was detected relatively lately, the result of 
second treatment with surgery combined with 
chemotherapy is 23.4 ± 2.2 months of overall survival. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− biÓu m« buång trøng (UTBMBT) lµ bÖnh 

hay gÆp trong c¸c ung th− phô khoa, chØ ®øng sau ung 
th− vó vµ ung th− cæ tö cung [1]. VÒ m« bÖnh häc, cã 
80 – 90% ung th− buång trøng lµ lo¹i biÓu m«, 10 – 
15% lµ ung th− tÕ bµo mÇm, vµ kho¶ng 5% ung th− cã 
nguån gèc m« ®Öm [2].  

Kho¶ng 70 – 75% bÖnh nh©n (BN) UTBMBT ®−îc 
chÈn ®o¸n ë giai ®o¹n bÖnh ®· lan trµn ra æ phóc m¹c 
[2], nªn viÖc ®iÒu trÞ gÆp nhiÒu khã kh¨n.Cã tíi 70-80% 
bÖnh nh©n UTBMBT t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ[ 1]. Ung th− 
buång trøng t¸i ph¸t ®−îc ®Þnh nghÜa lµ bÖnh xuÊt hiÖn 
trë l¹i sau 6 th¸ng kÓ tõ khi hoµn thµnh ®iÒu trÞ ban 
®Çu. Cïng víi sù tiÕn bé cña ®iÒu trÞ phÉu thuËt vµ hãa 
chÊt, bÖnh nh©n UTBMBT t¸i ph¸t cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ 
b−íc hai, thêi gian sèng thªm trung b×nh, theo m«t sè 


