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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ SíM PHÉU THUËT C¾T D¹ DµY NéI SOI  

Hç TRî TRONG §IÒU TRÞ UNG TH¦ D¹ DµY 
 

Lª M¹nh Hµ - §¹i häc Y D−îc HuÕ 
Tãm t¾t 
Môc ®Ých: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím cña phÉu thuËt c¾t 

d¹ dµy vµ n¹o vÐt h¹ch cã néi soi hç trî trong ®iÒu trÞ 
ung th− d¹ dµy. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
håi cøu dùa trªn tÊt c¶ bÖnh nh©n ung th− d¹ dµy ®−îc 
®iÒu trÞ phÉu thuËt c¾t d¹ dµy néi soi hç trî kÌm vÐt 
h¹ch kiÓu D1 + α, D1 + © t¹i bÖnh viÖn trung −¬ng HuÕ 
tõ th¸ng 1/2009 ®Õn th¸ng 1/2013 

KÕt qu¶: Gåm 68 bÖnh nh©n (17 - 82), tû lÖ nam/n÷ 
2,3/1 trong ®ã: Thêi gian mæ trung b×nh lµ 180 phót 
(140 – 300 phót). Cã 54 tr−êng hîp thùc hiÖn c¾t d¹ 
dµy n¹o vÐt h¹ch qua néi soi, 14 tr−êng hîp ph¶i 
chuyÓn mæ më. Chóng t«i chØ gÆp 01 tr−êng hîp trµn 
khÝ d−íi da sau mæ, 01 tr−êng hîp ch¶y m¸u trong mæ 
do tuét clÝp, c¸c biÕn chøng kh¸c hay tö vong sau sau 
mæ kh«ng gÆp. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu Ýt ®au, vËn ®éng 
sím vµ thêi gian n»m viÖn ng¾n. 

KÕt luËn: PhÉu thuËt c¾t d¹ dµy néi soi hç trî trong 
®iÒu trÞ ung th− d¹ dµy b−íc ®Çu cho kÕt qu¶ kh¶ quan. 
Tuy nhiªn, cÇn theo dâi trong thêi gian dµi ®Ó ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ vÒ mÆt ung th− häc. 
Summary 
Objetive: to evaluate the feasibility and early result 

of laparoscopic- assisted gastrectomy in treatment of 
gastric cancer. 

Materials and method: Retrospectively, all patients 
have performed laparoscopic- assisted gastrectomy 
with lymph nodes dissection from 1/2009 to 1/2013 at 
Hue cen tral Hospital. 

Results:Total 68 patients, age ranged 17- 82, 
male/female: 2,3/1.. The mean operative time was 180 
mintes (range 120- 300 minutes). Conversion rate was 
21%. There was no operative mortality and no major 

morbidity. All patients were less pain, early walking, 
faster recovery and had short hospital stay. 

Conclusion: Laparoscopic- assisted gastrectomy 
with lymph nodes dissection is a safe and oncologically 
effective procedure. 
 §Æt vÊn ®Ò 
Ung th− d¹ dµy lµ bÖnh lý th−êng gÆp nhÊt trong 

c¸c bÖnh ung th− ®−êng tiªu ho¸. PhÉu thuËt c¾t d¹ 
dµy vµ vÐt h¹ch vÉn lµ sù lùa chän hµng ®Çu trong 
®iÒu trÞ.  

1987, Phillip Morret thùc hiÖn thµnh c«ng tr−êng 
hîp c¾t tói mËt néi soi ®Çu tiªn trªn thÕ giíi, më ra mét 
kü nguyªn vÒ phÉu thuËt x©m nhËp tèi thiÓu (4). Tõ ®ã 
®Õn nay, cïng víi sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü thuËt 
nãi chung vµ khoa häc øng dông trong phÉu thuËt néi 
soi nãi riªng, lÜnh vùc phÉu thuËt néi soi cã nhiÒu b−íc 
tiÕn dµi vµ vòng ch¾c trong ®ã cã phÉu thuËt néi soi æ 
bông. MÆc dï, phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ c¸c lo¹i bÖnh 
lµnh tÝnh nh− viªm ruét thõa, sái tói mËt, trµo ng−îc d¹ 
dµy thùc qu¶n,... vµ ®· ®−îc chÊp nhËn trªn toµn thÕ 
giíi. Tuy vËy, viÖc sö dông phÉu thuËt néi soi trong 
®iÒu trÞ ung th− vÉn cßn nhiÒu tranh luËn, ®Æc biÖt lµ 
®èi víi ung th− d¹ dµy, do tÝnh chÊt cña phÉu thuËt, 
®Æc ®iÓm cña n¹o vÐt h¹ch, tiªn l−îng xa.  

Sau thµnh c«ng c¾t d¹ dµy qua néi soi cho bÖnh 
nh©n ung th− d¹ dµy sím ®−îc thùc hiÖn bëi Kitano S 
n¨m 1991, lo¹i phÉu thuËt nµy ®· nhanh chãng ph¸t 
triÓn ë NhËt b¶n vµ c¸c n−íc ch©u ¸. Ngµy cµng cã 
nhiÒu phÉu thuËt viªn chän lùa c¾t d¹ dµy qua néi soi 
v× tÝnh −u viÖt cña nã nh− håi phôc sím, Ýt ®au, n»m 
viÖn ng¾n… Tuy nhiªn, c¾t d¹ dµy qua néi soi hiÖn nay 
vÉn cßn nhiÒu bµn c·i vÒ kh¶ n¨ng vÐt h¹ch vµ vÕt më 
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bông nhá ®Ó ®em bÖnh phÈm ra ngoµi vµ thùc hiÖn 
miÖng nèi [6], [8], [9]. T¹i ViÖt nam còng chØ cã mét sè 
trung t©m lín thùc hiÖn phÉu thuËt nµy. Bµi viÕt nµy víi 
môc ®Ých: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím cña phÉu thuËt néi soi 
c¾t d¹ dµy phèi hîp n¹o vÐt h¹ch cã më bông nhá hç 
trî 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 68 bÖnh nh©n, ®−îc chÈn ®o¸n ung th− d¹ 

dµy dùa vµo l©m sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ gi¶i 
phÉu bÖnh vµ ®−îc chØ ®Þnh c¾t d¹ dµy, n¹o vÐt h¹ch 
qua néi soi t¹i BÖnh viÖn Trung ¦¬ng HuÕ tõ th¸ng 
01/2009 ®Õn th¸ng 01/2013. §¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh 
theo theo ph©n lo¹i TMN cña hiÖp héi ung th− Mü. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph−¬ng ph¸p håi cøu m« t¶, c¾t ngang 
Sè liÖu ®−îc xö lý theo thèng kª th«ng th−êng. 
BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n ung th− d¹ dµy b»ng 

néi soi sinh thiÕt, ®−îc phÉu thuËt c¾t d¹ dµy néi soi 
kÌm n¹o vÐt h¹ch D1+α (D1 vµ nhãm sè 7), hoÆc 
D1+β (D1+ nhãm sè 7, 8, 9).  

§¸nh gi¸ c¸c ®Æc ®iÓm trong vµ sau mæ:  
Tû lÖ mæ néi soi thµnh c«ng, nguyªn nh©n chuyÓn 

mæ më 
Thêi gian trung tiÖn, thêi gian n»m viÖn, c¸c biÕn 

chøng sím sau mæ, 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tuæi cña bÖnh nh©n: 
Tuæi nhá nhÊt lµ 17 tuæi, tuæi lín nhÊt lµ 82 tuæi, tuæi 

trung b×nh lµ 510,8±14,4 
2. §¸nh gi¸ trong vµ sau mæ 
B¶ng 1. B¶ng tû lÖ mæ néi soi thµnh c«ng 

Ph−¬ng ph¸p N % 
Mæ néi soi 54 79 

ChuyÓn mæ më 14 21 
Tæng 68 100 

79% bÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt néi soi thµnh 
c«ng. 21% chuyÓn mæ më. 

B¶ng 2. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt vµ n¹o vÐt h¹ch 

Ph−¬ng 
ph¸p phÉu 

thuËt 

C¾t d¹ dµy 
RR vµ vÐt 
h¹ch D1+¸ 

C¾t d¹ dµy 
RR vµ vÐt 
h¹ch D1+© 

C¾t d¹ 
dµy lµm 
s¹ch 

Tæng 

N % N % N % N % 
Mæ néi soi 16 27 38 73 0 0 54 100 
ChuyÓn mæ 

më 
0 0 8 57 6 43 14 100 

Trong 54 tr−êng hîp c¾t d¹ dµy néi soi cã 16 
tr−êng hîp (ung giai ®o¹n I) ®−îc thùc hiÖn c¾t d¹ dµy 
réng r·i kÌm n¹o vÐt h¹ch chÆng D1+¸, cã 38 tr−êng 
hîp ®−îc c¾t d¹ dµy réng r·i kÌm D1+ ©. 

Trong 14 tr−êng hîp chuyÓn mæ më cã 8 tr−êng 
hîp thùc hiÖn c¾t d¹ dµy réng r·i kÌm vÐt h¹ch D1+ ©, 
6 tr−êng hîp phÉu thuËt c¾t d¹ dµy lµm s¹ch. 

B¶ng 3. §Æc ®iÓm kü thuËt mæ néi soi 
Kü thuËt Dµi nhÊt Ng¾n nhÊt Trung b×nh 

Thêi gian mæ (phót) 300 150 240 
L−îng m¸u mÊt(ml) 120 70 91,51 
KÝch th−íc ®−êng më 

bông (cm) 
10 5 7,21 

KÝch th−íc cña ®−êng mæ bông hç trî ®−a d¹ dµy 
ra ngoµi ®Ó thùc hiÖn t¸i lËp l−u th«ng vÞ trµng theo 
kiÓu Polya trung b×nh 6cm. Riªng tr−êng hîp c¾t cùc 
trªn d¹ dµy kÝch th−íc ®−êng mæ lµ 10 cm ®Ó nèi d¹ 
dµy thùc qu¶n. 

B¶ng 4. B¶ng ph©n lo¹i giai ®o¹n ung th−  
Giai 
®o¹n 

IA IB II IIIA IIIB IV 

N (=27) 4 12 6 14 2 16 
% 7,4 22,2 11 26 3,7 29,7 
Giai ®o¹n IA: T1N0M0 4 ca; giai ®o¹n IB: T2N0M0 

12 ca; giai ®o¹n II: T2N1M0: 2 ca, T3N0M0: 4 ca; giai 
®o¹n IIIA: T2N2M0: 4 ca, T3N1M0:10 ca; giai ®o¹n 
IIIB: T3N1M0: 2 ca; giai ®o¹n IV: T4N1M0:14 ca, 
T4N2M0:2 ca 

B¶ng 5. C¸c tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt 
Tai biÕn, biÕn chøng N % 

Ch¶y m¸u (do tuét clÝp) 1 1,85 
Trµn khÝ d−íi da 1 1,85 

NhiÔm trïng vÕt mæ 3 4,55 

¸p xe tån d− 1 1,85 
Tö vong 0 0 

Tû lÖ tai biÕn: 10,1%: 
B¶ng 6. Theo dâi sau mæ 

C¸c dÊu hiÖu L©u nhÊt 
Nhanh 
nhÊt 

Trung b×nh 
(ngµy) 

Trung tiÖn 5 2 3,80 
VËn ®éng ®i l¹i 6 3 4,1 

Thêi gian n»m viÖn 16 7 9,45 
Theo dâi sau mæ cho thÊy thêi gian trung tiÖn trung 

b×nh lµ 3,80±0,69 ngµy, bÖnh nh©n ®i l¹i ®−îc sau 
4,10±0,34 ngµy. Toµn bé bÖnh nh©n phôc håi sím vµ 
ra viÖn trung b×nh sau 9,45±3,89 ngµy (07- 16 ngµy). 
BµN LUËN 
Sau thµnh c«ng c¾t d¹ dµy qua néi soi cho bÖnh 

nh©n ung th− d¹ dµy sím ®−îc thùc hiÖn bëi Kitano S 
n¨m 1991, lo¹i phÉu thuËt nµy ®· nhanh chãng ph¸t 
triÓn ë NhËt b¶n vµ c¸c n−íc ch©u ¸. Ngµy cµng cã 
nhiÒu phÉu thuËt viªn chän lùa c¾t d¹ dµy qua néi soi 
v× tÝnh −u viÖt cña cña nã nh− håi phôc sím, Ýt ®au, 
n»m viÖn ng¾n…. Tuy nhiªn, c¾t d¹ dµy qua néi soi 
hiÖn nay vÉn cßn nhiÒu bµn c·i, tr−íc hÕt lµ vÒ chØ 
®Þnh. §èi víi c¾t d¹ dµy néi soi theo c¸c chØ ®Þnh trong 
c¸c y v¨n gÇn ®©y, khèi u nªn cã kÝch th−íc <3cm v× 
c¸c khèi u lín th−êng kÌm theo dÝnh sÏ dÉn tíi thao 
t¸c khã kh¨n kÐo dµi thêi gian phÉu thuËt, h¬n n÷a 
khèi u víi kÝch th−íc lín qu¸ sÏ ¶nh h−ëng tíi kÝch 
th−íc ®−êng më bông ®Ó lÊy bÖnh phÈm phï hîp víi 
nguyªn t¾c ung th− [10]. Chóng t«i cho r»ng ngoµi kÝch 
th−íc cña khèi u, vÞ trÝ cña khèi u vµ t×nh tr¹ng th©m 
nhiÔm h¹ch còng ®ãng vai trß rÊt quan träng. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu (b¶ng 2) cho thÊy khi u lín vµ dÝnh vµo 
t¹ng l©n cËn hay khi cÇn vÐt h¹ch ®Õn D1+β th× tû lÖ 
chuyÓn mæ më cao h¬n h¼n.  

Mét sè ®Æc ®iÓm vÒ kü thuËt còng ®−îc bµn c¶i. 
Trong nghiªn cøu, chóng t«i chän kü thuËt c¾t d¹ dµy 
vÐt h¹ch D1 + α ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n ung th− giai 
®o¹n sím, ph©n lo¹i TNM xÕp giai ®o¹n I. HÇu hÕt c¸c 
t¸c gi¶ NhËt b¶n ®Òu khuyÕn kÝch vÐt h¹ch D2, D3 vµ 
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vÐt h¹ch D2 trë thµnh tiªu chuÈn trong c¾t ung th− d¹ 
dµy ë NhËt b¶n.Tuy vËy, theo c¸c nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ ph−¬ng T©y, thö nghiÖm ngÉu nhiªn khi so 
s¸nh D1 vµ D2, tû lÖ tö vong cho n¹o vÐt h¹ch D1 lµ 4-
6%, vµ cho D2 lµ 13% thËm chÝ 10% so víi 3%. 
Nghiªn cøu cña H. Danielson, Cuschieri A. trªn 200 
bÖnh nh©n c¸c biÕn chøng cña D2 cho thÊy cã liªn 
quan tíi phÉu tÝch khèi t¸ tôy, c¾t l¸ch khi phÉu tÝch lÊy 
c¸c nhãm h¹ch 9, 10, 11. §ång thêi nh÷ng nghiªn cøu 
kh¸c c¾t d¹ dµy kÌm vÐt h¹ch D1+© cã kÕt qu¶ theo 
dâi l©u dµi t−¬ng ®−¬ng víi D2 [3]. Theo Kim M.C trong 
nghiªn cøu cña «ng víi 114 bÖnh nh©n c¾t d¹ dµy néi 
soi vÐt h¹ch D1+ α, D1+β cho thÊy kÕt qu¶ sèng sau 5 
n¨m t−¬ng tù nh− trong mæ më kinh ®iÓn. KÕt qu¶ sím 
cña NguyÔn Minh H¶i - bÖnh viÖn Chî RÉy c¾t d¹ dµy 
vÐt h¹ch D1+β víi 14 bÖnh nh©n, TriÖu TriÒu D−¬ng 
bÖnh viÖn 108 víi 75 bÖnh nh©n mæ c¾t d¹ dµy néi soi 
vÐt h¹ch D2 còng cho kÕt qu¶ kh¶ quan [1], [2], [7]. 

KÕt qu¶ sím cña chóng t«i cho thÊy thêi gian mæ 
trung b×nh lµ 240 phót, l−îng m¸u mÊt trung b×nh d−íi 
100ml vµ tû lÖ chuyÓn mæ më lµ 21%. Trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i bao gåm phÉu thuËt c¸c tr−êng hîp 
bÖnh nh©n ë giai ®o¹n III, IV mµ trong c¸c tr−êng hîp 
nµy th−êng khèi u rÊt lín vµ ®«i khi dÝnh vµo c¸c t¹ng 
xung quanh, vµ chØ cã mét Ýt sè bÖnh nh©n cã kh¶ 
n¨ng mua dông cô ®Ó thùc hiÖn miÖng nèi tiªu hãa, 
phÇn lín c¸c tr−êng hîp c¸c miÖng nèi tiªu hãa ®Òu 
thùc hiÖn b»ng tay… chÝnh nh÷ng ®iÒu nµy ®· lµm kÐo 
dµi thêi gian phÉu thuËt thªm. H¬n n÷a chóng t«i cho 
r»ng, khi phÉu thuËt viªn ®· cã kinh nghiÖm th× thêi 
gian phÉu thuËt sÏ cßn rót ng¾n ®−îc h¬n n÷a. 

Mét sè nghiªn cøu ®· cho thÊy c¾t d¹ dµy néi soi 
thÓ hiÖn nhiÒu −u ®iÓm so víi mæ hë: vÕt mæ ng¾n, mÊt 
m¸u Ýt, thêi gian l−u l¹i håi søc thÊp h¬n, sím t¸i lËp 
nhu ®éng ruét, thêi gian n»m viÖn ng¾n h¬n...MÆc dï 
thêi gian thùc hiÖn phÉu thuËt néi soi kÐo dµi h¬n so 
víi mæ hë, nh−ng ë tÊt c¶ c¸c t¸c gi¶ ®Òu ghi nhËn 
trong phÉu thuËt néi soi l−îng m¸u mÊt lµ Ýt h¬n, thêi 
gian t¸i lËp nhu ®éng ruét nhanh h¬n, vËn ®éng sau 
mæ, thêi gian n»m viÖn ®Òu ng¾n h¬n so víi mæ hë [6], 
[8], [9].  

Theo nghiªn cøu cña Steven N. Hochwald, trªn 
158 bÖnh nh©n ung th− d¹ dµy ®Õn sím tõ 1985 ®Õn 
1998, kÝch th−íc khèi u trung b×nh ë c¸c bÖnh nh©n ®· 
gi¶m ®¸ng kÓ trong 50 bÖnh nh©n ®Çu tiªn 3,5 cm 
trong nh÷ng n¨m 80 xuèng 2,4 cm cho 108 bÖnh nh©n 
tiÕp theo. ë NhËt B¶n cho thÊy tû lÖ phÇn tr¨m ung th− 
d¹ dµy sím ®−îc ph¸t hiÖn lµ 40% trong nh÷ng n¨m 
1985 vµ tû lÖ nµy kh«ng ngõng t¨ng lªn trong nh÷ng 
n¨m sau nµy. T−¬ng tù ë Ph−¬ng T©y, víi kinh nghiÖm 
cña ng−êi NhËt trong viÖc sµng läc theo dâi ph¸t hiÖn 
ung th− d¹ dµy sím, tû lÖ ung th− d¹ dµy sím ®−îc 
ph¸t hiÖn ngµy cµng t¨ng [5]. ë n−íc ta, hiÖn nay khi 
ng−êi d©n ®· cã ®iÒu kiÖn tèt h¬n vÒ nhËn thøc còng 
nh− ®iÒu kiÖn ®Ó ch¨m sãc søc kháe th× ch¾c ch¾n c¸c 
tr−êng hîp ung th− d¹ dµy sím sÏ ®−îc ph¸t hiÖn 
nhiÒu h¬n, vµ c¾t d¹ dµy néi soi víi nhiÒu lîi Ých cho 
bÖnh nh©n nh− Ýt ®au, bÖnh nh©n cã thÓ tù vËn ®éng ®i 

l¹i sím mµ kh«ng cÇn sù hç trî cña ng−êi kh¸c, thêi 
gian n»m viÖn ng¾n nªn ®©y sÏ lµ mét ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ cã gi¸ trÞ. 

BiÕn chøng sau c¾t d¹ dµy néi soi cña mét sè t¸c 
gi¶ Ch©u ¸ còng nh− Ch©u ¢u: nh− dß mám t¸ trµng, 
dß tôy, ch¶y m¸u sau mæ, ¸p xe æ bông… chiÕm tõ 
6,2% - 35, 2%. Dulucq. JL vµ céng sù trong nghiªn cøu 
so s¸nh cña m×nh còng nhËn thÊy tØ lÖ biÕn chøng 
trong mæ néi soi cã thÓ so s¸nh ®−îc víi mæ më [4]. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, kÕt qu¶ ban ®Çu cho 
thÊy kh«ng cã tr−êng hîp nµo lµ tö vong vµ chØ ghi 
nhËn 3 tr−êng hîp nhiÔm trïng vÕt mæ sau mæ, bÖnh 
nh©n sau khi ®−îc thay ®æi kh¸ng sinh phï hîp víi 
kh¸ng sinh ®å vÕt th−¬ng liÒn tèt; 1 tr−êng hîp ¸p xe 
tån d− sau mæ còng ®−îc ®iÒu trÞ tèt. C¸c biÕn chøng 
kh¸c chóng t«i ch−a ghi nhËn. 
KÕT LUËN 
C¾t d¹ dµy néi soi hæ trî trong ®iÒu trÞ ung th− d¹ 

dµy b−íc ®Çu cho kÕt qu¶ kh¶ quan nh−ng cÊn tiÕp tôc 
theo dâi thêi gian dµi ®Ó ®¸nh gi¸ vÒ ph−¬ng diÖn ung 
th− häc. 
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