DANH GIA KET QUA SGM PHAU THUAT CAT DA DAY NOI SOI
HO TRO TRONG BIEU TRI UNG THU DA DAY

TOM TAT

Muc dich: Banh gia két qué sém clia phéu thuat cét
da day va nao vét hach c6 néi soi hé trg trong diéu tri
ung thu da day.

Dai tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién ciu
héi ctru dua trén tat ca bénh nhan ung thu da day dugc
diéu tri phdu thuat cat da day noi soi hé trg kém vét
hach kiéu D1 + o, D1 tai bénh vién trung uong Hué
tir thang 1/2009 dén thang 1/2013

Két qud: Gém 68 bénh nhén (17 - 82), ty 1&é nam/nit
2,3/1 trong do: Thoi gian mé trung binh la 180 phut
(140 — 300 phat). C6 54 trudng hop thuc hién cét da
day nao vét hach qua ndi soi, 14 trudng hgp phai
chuyén mé md. Chung t6i chi gap 01 trudng hop tran
khi dudi da sau mé, 01 trudng hop chdy méu trong mé
do tudt clip, cac bién ching khac hay tir vong sau sau
mé khéng gép. T4t cd bénh nhan déu it dau, van déng
sém va thoi gian ndm vién ngan.

Két lugn: Phé&u thuat cat da day ndi soi hé trg trong
diéu tri ung thu da day budc dau cho két qud kha quan.
Tuy nhién, can theo déi trong thdi gian dai d€ danh gia
két qué vé mat ung thu hoc.

SUMMARY

Objetive: to evaluate the feasibility and early result
of laparoscopic- assisted gastrectomy in treatment of
gastric cancer.

Materials and method: Retrospectively, all patients
have performed laparoscopic- assisted gastrectomy
with lymph nodes dissection from 1/2009 to 1/2013 at
Hue cen tral Hospital.

Results:Total 68 patients, age ranged 17- 82,
male/female: 2,3/1.. The mean operative time was 180
mintes (range 120- 300 minutes). Conversion rate was
21%. There was no operative mortality and no major
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morbidity. All patients were less pain, early walking,
faster recovery and had short hospital stay.

Conclusion: Laparoscopic- assisted gastrectomy
with lymph nodes dissection is a safe and oncologically
effective procedure.

DAT VAN BE

Ung thu da day la bénh ly thudng gap nhéat trong
cac bénh ung thu dudng tiéu hoa. Phau thuat cat da
day va vét hach van 1a su lua chon hang dau trong
diéu tri.

1987, Phillip Morret thuc hién thanh coéng trudng
hop cat ti mat ndi soi dau tién trén thé gisi, mé ra mot
k§ nguyén vé& phau thuat xam nhap t6i thiéu (4). Tir d6
dén nay, cling véi su phat trién clia khoa hoc ky thuat
néi chung va khoa hoc (ing dung trong phau thuat noi
soi néi riéng, linh vuc phau thuat noi soi cé nhiéu budc
tién dai va viing chic trong dé ¢ phau thuat noi soi &
bung. M&c du, phau thuat néi soi diéu tri cac loai bénh
lanh tinh nhu viém ruét thira, séi tai méat, trao ngudc da
day thuc quan,... va da dudc chap nhan trén toan thé
giéi. Tuy vay, viéc st dung phau thuat ndi soi trong
diéu tri ung thu van con nhiéu tranh luan, dac biét 1a
déi v6i ung thu da day, do tinh chat clia phau thuat,
d#c diém cla nao vét hach, tién lugng xa.

Sau thanh céng cat da day qua ndi soi cho bénh
nhan ung thu da day sé6m dudc thuc hién béi Kitano S
nam 1991, loai phau thuat nay da nhanh chéng phat
trién & Nhat ban va cac nudc chau a. Ngay cang cb
nhiéu phau thuat vién chon lua cat da day qua ndi soi
vi tinh uu viét cGa né nhu hdi phuc sém, it dau, nam
vién ngan... Tuy nhién, c4t da day qua ndi soi hién nay
van con nhiéu ban cai vé kha nang vét hach va vét mé
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bung nhdé dé dem bénh pham ra ngoai va thuc hién
miéng ndi [6], [8], [9]. Tai Viét nam ciing chi c6 mét s6
trung tam 16n thuc hién phau thuat nay. Bai viét nay voéi
muc dich: Panh gié két qua sém ctia phau thuat ndi soi
cét da day phéi hgp nao vét hach c6 mé bung nhé hé
tro

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P6i tugng nghién ciu

G6ém 68 bénh nhan, dudc chan doan ung thu da
day dua vao lam sang, chdn doan hinh anh va giai
phau bénh va dugdc chi dinh cét da day, nao vét hach
qua ndi soi tai Bénh vién Trung Uong Hué tir thang
01/2009 dén thang 01/2013. Danh gia giai doan bénh
theo theo phan loai TMN cla hiép héi ung thu My.

2. Phuong phap nghién ciru

Phuong phap héi ciiu mé ta, cat ngang

S6 liéu dugc xUr ly theo théng ké thdng thudng.

Bénh nhan dudc chin doan ung thu da day bang
ndi soi sinh thiét, dugc phau thuat cat da day ndi soi
kém nao vét hach D1+« (D1 va nhém s6 7), hosdc
D1+B (D1+ nhém s6 7, 8, 9).

Panh gia cac dic diém trong va sau mé:

Ty 1& mé noi soi thanh cdng, nguyén nhan chuyén
md& mé

Thdi gian trung tién, thdi gian ndm vién, cac bién
chiing s6m sau mg,

KET QUA NGHIEN cUu

1. Tudi cGia bénh nhan:

Tudi nhé nhét Ia 17 tudi, tudi 16n nhét 1& 82 tudi, tudi
trung binh 12 510,8 14,4

2. banh gia trong va sau mé

Bang 1. Bang ty 1& m& ndi soi thanh cong

Phuong phap N %
M3 néi soi 54 79
Chuyén mé mé 14 21
Téng 68 100

79% bénh nhan dudc phau thuat ndi soi thanh
cong. 21% chuyén mé ma.
Bang 2. Phuong phap phau thuat va nao vét hach

Catdaday | Catdaday | Catda
E f‘”"ﬂ% RRvavét | RRvavet | daylam | Téng
P ?ﬁ ‘Zta” hachD1+a | hachD1+a | sach
ua N | % | N % |N[%]|NJ[%
Mgnoisoi | 16 | 27 | 38 | 73 | 0 | 0 | 54| 100
Chuyenmo | 5 | o | g | 57 | 6 |43 14100
mao

Trong 54 trudng hop cat da day néi soi c6 16
trudng hop (ung giai doan 1) dudgc thuc hién cat da day
rong rai kem nao vét hach chang D1+a, c6 38 trudng
hop dudc cat da day rong réai kém D1+ &.

Trong 14 trudng hop chuyén mé& md c6 8 trudng
hop thuc hién ct da day réng rai kém vét hach D1+ 4,
6 trudng hop phau thuat cat da day lam sach.

Bang 3. Dac diém ky thuat md noi soi

Kich thuéc clia dudng md bung hd tro dua da day
ra ngoai dé thuc hién tai lap Iuu théng vi trang theo
kiéu Polya trung binh 6cm. Riéng trudng hop cat cuc
trén da day kich thudc dudng mé la 10 cm dé néi da
day thuc quan.

Bang 4. Bang phan loai giai doan ung thu
G IA IB I WA | 1B \
doan
N (=27) 4 12 6 14 2 16
% 74 22,2 11 26 3,7 29,7

Giai doan IA: TINOMO 4 ca; giai doan IB: T2NOMO
12 ca; giai doan Il: T2N1MO: 2 ca, T3NOMO: 4 ca; giai
doan llIA: T2N2MO: 4 ca, T3N1MO0:10 ca; giai doan
IB: T3N1MO: 2 ca; giai doan IV: T4AN1MO0:14 ca,
T4N2MO:2 ca

Bang 5. C4c tai bién trong va sau phau thuat

Ky thuét Dainhdt | Ngannh&t | Trung binh
Thai gian mé (phtt) 300 150 240
Luong mau mat(ml) 120 70 91,51
Kich thudc dugng mé
bung (cm) 10 5 7,21

Tai bién, bién chimg N %
Chay méau (do tudt clip) 1 1,85
Tran khi duéi da 1 1,85
Nhiém tring vét m§ 3 4,55
Ap xe tén du 1 1,85
Tt vong 0 0
Ty 1& tai bién: 10,1%:
Bang 6. Theo déi sau mé
Céc dau hieu Launhgt | Nnanh | Trung binh
nhat (ngay)
Trung tién 5 2 3,80
Van ddng di lai 6 3 41
Thai gian nam vién 16 7 9,45

Theo ddi sau m& cho thay thdi gian trung tién trung
binh 1a 3,80 ‘0,69 ngay, bénh nhéan di lai dugc sau
4,10 °0,34 ngay. Toan bd bénh nhan phuc héi sém va
ra vién trung binh sau 9,45 °3,89 ngay (07- 16 ngay).

BAN LUAN

Sau thanh céng cét da day qua ndi soi cho bénh
nhan ung thu da day sém dudc thuc hién bdi Kitano S
nam 1991, loai phau thuat nay da nhanh chéng phat
trién & Nhat ban va cac nudc chau A. Ngay cang cb
nhiéu phau thuat vién chon lua cat da day qua ndi soi
vi tinh uu viét clia clia n6é nhu héi phuc sém, it dau,
ndm vién ngan.... Tuy nhién, cat da day qua ndi soi
hién nay van con nhiéu ban cai, truéc hét 1a vé chi
dinh. Déi véi cat da day ndi soi theo cac chi dinh trong
cac y van gan day, khéi u nén co kich thudc <3cm vi
cac khéi u 16n thudng kém theo dinh s& dan téi thao
tac kh6 khan kéo dai thoi gian phau thuat, hon niia
khéi u véi kich thudc 16n qua sé anh hudng t6i kich
thuc dudng md bung dé Iay bénh pham phu hgp véi
nguyén tic ung thu [10]. Chang téi cho réng ngoai kich
thudc cha khéi u, vi tri clla khéi u va tinh trang tham
nhiém hach ciing déng vai trd rat quan trong. Két qua
nghién ciu (bang 2) cho thdy khi u I6n va dinh vao
tang lan can hay khi can vét hach dén D1+ thi ty 1&
chuy&n mé md cao hon han.

Mot s& dic diém vé ky thuat cling dudc ban cai.
Trong nghién ciiu, ching téi chon ky thuat cit da day
vét hach D1 + o ddi v6i nhiing bénh nhan ung thu giai
doan sém, phan loai TNM xé&p giai doan |. Hau hét cac
tac gid Nhat ban déu khuyén kich vét hach D2, D3 va
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vét hach D2 trg thanh tiéu chuén trong cat ung thu da
day & Nhat ban.Tuy vay, theo cac nghién cu clia cac
tac gid phuong Tay, th( nghiém ngiu nhién khi so
sanh D1 va D2, ty Ié t& vong cho nao vét hach D1 la 4-
6%, va cho D2 la 13% tham chi 10% so v6i 3%.
Nghién cGu cl@a H. Danielson, Cuschieri A. trén 200
bénh nhan cac bién ching clia D2 cho thay cb6 lién
quan téi phau tich khéi ta tuy, cét lach khi phau tich 1ay
cac nhém hach 9, 10, 11. Péng thdi nhiing nghién ciiu
khac cat da day kém vét hach D1+4 ¢ két qua theo
do6i lau dai tuong duong véi D2 [3]. Theo Kim M.C trong
nghién cliu ctia éng véi 114 bénh nhan cét da day noi
soi vét hach D1+ o, D1+03 cho thdy két qua séng sau 5
n3m tuong tu nhu trong m& mad kinh dién. K&t qua sém
ctia Nguyén Minh Hai - bénh vién Cho Ray cét da day
vét hach D1+B vGi 14 bénh nhan, Triéu Triéu Duong
bénh vién 108 véi 75 bénh nhan mé cét da day noi soi
vét hach D2 ciing cho két qua kha quan [1], [2], [7].

Két qua sdm clia ching t6i cho thay thdi gian m&
trung binh 1a 240 phdt, lugng mau mat trung binh dudi
100ml va ty & chuyén mé md 1a 21%. Trong nghién
cliu clia ching téi bao gém phau thuat cac trudng hop
bénh nhan & giai doan Ill, IV ma trong cac trudng hop
nay thudng khaéi u rat 16n va doi khi dinh vao cac tang
xung quanh, va chi c6 mét it s6 bénh nhan cé kha
nang mua dung cu dé thuc hién miéng ndi tiéu hoa,
phén 16n cac trudng hop cac miéng ndi tiéu héa déu
thuc hién bang tay... chinh nhiing diéu nay da lam kéo
dai thoi gian phau thuat thém. Hon nira ching t6i cho
rang, khi phau thuat vién da co kinh nghiém thi thdi
gian phau thuat s& con rat ngan dugc hon nita.

M6t s& nghién ctu da cho thdy cat da day néi soi
thé hién nhiéu uu diém so v6i mé hd: vét mé ngdn, mat
mau it, thdi gian Iuu lai héi siic thap hon, sém tai lap
nhu déng ruét, thdi gian ndm vién ngan hon...Mac du
thoi gian thuc hién phau thuat ndi soi kéo dai hon so
v8i m& hd, nhung & tat ca cac tac gid déu ghi nhan
trong phau thuat néi soi lugng mau mat 13 it hon, thoi
gian tai lap nhu déng rudt nhanh hon, van déng sau
mé&, thdi gian n&m vién déu ngan hon so véi mé hd [6],
(81, [9].

Theo nghién clu cla Steven N. Hochwald, trén
158 bénh nhan ung thu da day dén s6m tir 1985 dén
1998, kich thudc khéi u trung binh & cac bénh nhan da
gidm dang k& trong 50 bénh nhan diu tién 3,5 cm
trong nhiing nam 80 xudng 2,4 cm cho 108 bénh nhan
tiép theo. & Nhat Ban cho thay ty I& phan trdm ung thu
da day s6m dudc phat hién la 40% trong nhiing nam
1985 va ty & nay khong nging téng lén trong nhiing
n&m sau nay. Tuong tu & Phuong Tay, véi kinh nghiém
clia ngudi Nhat trong viéc sang loc theo dbi phat hién
ung thu da day sém, ty & ung thu da day sém dudc
phat hién ngay cang tang [5]. & nudc ta, hién nay khi
ngudi dan da c6 diéu kién t6t hon vé nhan thic cling
nhu diéu kién d& cham soc stic khde thi chac chén cac
trudng hop ung thu da day s6m sé dugc phat hién
nhiéu hon, va cat da day néi soi véi nhiéu lgi ich cho
bénh nhan nhu it dau, bénh nhan c6 thé tu van dong di

lai s6m ma khéng can su hé trg clia ngudi khac, thdi
gian n&m vién ngén nén day sé& la mét phuong phap
diéu tri cb gié tri.

Bién ching sau cat da day ndi soi clia moét s6 tac
gid Chau A ciing nhu Chau Au: nhu do mdm ta trang,
do tuy, chdy mau sau mé, ap xe & bung... chiém tur
6,2% - 35, 2%. Dulucg. JL va cdng su trong nghién ctiu
so sanh clia minh cling nhan thdy ti 1& bién ching
trong mé ndi soi ¢ thé so sanh dudc véi mé md [4].
Trong nghién cGu cla ching t6i, két qua ban dau cho
thdy khéng c6 trudng hop nao 1a tl vong va chi ghi
nhan 3 trudng hop nhiém tring vét mé sau mé, bénh
nhan sau khi dudc thay d8i khang sinh phi hdp véi
khang sinh d6 vét thuong lién tét; 1 trudng hop ap xe
ton du sau m& ciing dudc diéu tri t6t. Cac bién chiing
khac chung t6i chua ghi nhan.

KET LUAN

Cét da day ndi soi hd trg trong diéu tri ung thu da
day budc dau cho két qua kha quan nhung can tiép tuc
theo dai thdi gian dai d& danh gia vé phuong dién ung
thu hoc.
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