NGHIEN CUU BIEN D(?I CHUC NANG LOC MAU CUA THAN
O BENH NHAN TANG HUYET AP NGHUYEN PHAT

TOM TAT

Muc tiéu: Tang huyét ap la mét bénh rat thuong
gdp & nhidu nuéc trén thé gidi. Tang huyet ap la
nguyén nhan chinh gay suy than giai doan cudi chiém
46%. Tang huyét 4p lam bién déi cau tric va chirc
néng loc méu cta than. Pé tai thue hién voi myc tiéu:
Danh gia sy thay déi ctia mirc loc céu than & céc bénh
nhén tang huyét ap nguyén phat Phuo'ng phép: Tién
clu, mé ta, cat ngang,. Két quéa va két luén: Nghién
clru 228 truong hop tang huyét 4p nguyén phéat cho
thdy: 50% fa nam gioi tuéi trung binh la 59,3 * 9,6; n&
gi6i chiém 50% tudi trung binh 59,1 + 9,1. Huyét &p
tam thu(mmHg) 168,9 + 11,8. Huyét ap tédm truong
(mmHg) 95,4 + 8,1. Huyét 4p trung binh(mmHg) 119,9
+9,3. M loc cdu than & nhém bénh gidm hon so véi
nhém chdng (88,4 mliphat/1,73m2 so véi 90,6
ml/phat/1,73m2) nhung khong ¢6 y nghia thong ké
p=0,31. Mikc loc cdu than & nhém tang huyét &p glal
doan | cao hon nhém téng huyét ap giai doan Il va lll
(94,3 ml/phat/1,73m2 so véi 86,5 ml/phit/1,73m2 va
77,6 miphtt/1,73m2) c6 y nghia théng ké véi p=0,04
va p=0,004. Mic loc cdu than tuong quan nghich véi
huyét ap ro, r = - 0,331; p = 0,003 cong thirc trong
quan: MLCT = 156,9 - 0,57 x HATB

T khéa: tang huyét ap, murc loc cau than

SUMMARY

NGUYEN VINH HUNG,
HA HOANG KIEM, PINH THI KIM DUNG

Background: hypertension is the important factor
to kidney disease progression and prevents
cardiovascular risk. HTA cause GFR decrease. The
target blood pressure below 130/80 mmHg[3] can
improve renal function. Patients and Method: 228
case studies of primary hypertension flowup by GFR
test. Result and Conclusion: men 50%, age average
59.3 + 9.6; women 50%, age average 59.1 + 9.1.
Systolic blood pressure (mmHg) 1689 =+ 11.8.
Diastolic blood pressure (mmHg) 95.4 + 8.1. The
mean blood pressure (MBP) (mmHg)
119.9+9.3.Glomerular filtration rate (GFR) decreased
more in HTA  compared  with normals
(88.4ml/mn/1,73m2 compared with 90.6
ml/mn/173m2) but no statistically significant p = 0.31.
Glomerular filtration rate in hypertensive grade 1 is
higher hypertension of grade 2 and 3 (94
ml/mn/1,73m2, compared with 86 and 77
ml/mn/1,73m2) with statistical significance p=0.04,
p=0,004. GFR correlate well with blood pressure, r = -
0.331, p = 0.003 correlation formula: GFR = 156.9 -
0.57 x MBP
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& nhiéu nwac trén thé gidi. & chau Au va Bac My, ty
16 THA déu kha cao, chiém tir 15 — 20%. Tai My
(2002) co6 28,6% nguwoi trwédng thanh bi bénh;
Canada (1995) 22%; Tay Ban Nha (1996) la 30%; tai
Phap ty 1&6 THA Ién t6i 41% (1994); Trung Quéc
(2002) la 27%; Mexico (1998) la 19,4%; Venezuela
(1997) la 36,9%; Cu Ba (1998) la 44%, Hungaria
(1996) la 26,2%, Albania (2003) 31,9%, Philippins
(2000) 23%, Malaysia (2004) 32,9.[1][3] Bénh than do
tang huyét ap 1a tinh trang bénh than ma than bj tén
thwong do nguyén nhan tang huyét ap kéo dai. Suy
than do ting huyét ap la nguyén nhan thu@ng gap
ding thr 2 gay suy than glal doan cubi & ngum da
tréng chiém 23% va la nguyén nhan chinh gay suy
than giai doan cudi chiém 46%. Trén thé gi¢i da co
nhiéu nghién ctru vé tang huyét ap gay bién dbi mirc
loc cau than(MLCT), tuy nhién & Viét Nam c6 chua
nhiéu cong trinh vé van dé nay. Vi vay chung toi tién
hanh nghién ctu dé tai” Nghién cttu bién déi chic
néng loc mau cda thadn & bénh nhén téng huyet ap
nguyén phat” voi muc tiéu: Banh gia sy thay déi cta
chi s6 mirc loc cdu than & cac bénh nhan ting huyét
ap nguyén phat

POl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

D6i twong nghién ciru

- Tiéu chudn chon bénh nhan: tat ca cac bénh
nhan tang huyet ap nguyén phat, khéng co tién st
bénh than tiét niéu, khéng dang bi mac tiéu duong,
nhiém tring tiét niéu, dang st dung cac thuéc gay
tang huyét ap

- Tiéu chuan loai trtr: cac bénh nhan co tién st
bénh than, khoéng tw nguyén tham gia nghién ctwu,
tudi dwdi 40.

Phwong phép nghién ctru;

- Tang huyet ap duwoc chan doan va phan loai
theo tiéu chuan cia JNC VII: Tang huyét ap khi huyét
&p tam thu >= 140 va/hoac huyét ap tam truong >=90
mmHg.

- Mtrc loc cAu than dwoc do bang creatinin noi
sinh: nuwéc tidu thu gop trong trong 24 gid va do ndng
dd creatinin mau va nuwéc tiéu tinh theo cong thic:
MLCT = (U xV/P) x(1,73/S) (MLCT: mtrc loc cau than,
U:creatinin niéu (micromol/l); V:thé tich nwéc tidu 24
gio (ml); P: creatinin mau(micromol/l); S dién tich da
co th&(m2))

Sé liéu tap hop va xt ly theo toan théng ké y hoc

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pac diém vé giéi trong nghién citru

Bang 1 : Ti & nam va ni¥ trong nghién ctu

Nam N Tong
n 114 114 228
% 50% 50% 100%

C6 76 bénh nhan tham gia va tuan tha ddy da cac
yéu cau clia nghién nghién ctru. Nam gi¢i 36 nguoi
(47.4%), niv gidi 40 ngudi (52.6 %). Nhiéu nghién
ctu trén thé giéi da chi ra rang ty 1& ting huyét ap
dwdng nhw cao hon & nam gidi so v&i n» gioi treée
tudi 55, nhung sau do lai cao hon & ni gidi. Nguyén
nhan co thé do sy mét tac dung bao vé& mach mau

qué ndi tiét té ni¥ & phu nir sau man kinh trong khi
thanh mach cla ni gi¢i trong dé tudi nay luén xo
cung hon nam gi¢i cing tudi[3]. _Trong nghlen clru
cla Pham Gia Khai, so ngum méc THA & gi¢i nam
nhiéu hon niv (p < 0,001) & bét ky Ira tudi nao. Tac
gia di dén két luan giéi nam la mot trong nhirng yéu
t6 lien quan chat ché v&i THA [1]. Co the vi nam gioi
c6 nhiéu théi quen xau nhw hit thubc 14, udng rwou
bia. Do d6 ho bi THA nhiéu hon so véi nir gi¢i.[1][3]

2. Biac diém vé tudi trong nghién ctru

Bang 2 Dac diém tudi theo gidi tinh & nhém bénh
va chirng

Tudi Bénh Chirng
Nam N Nam | N
x+SD [59,3+96]59,1+9,1 |60,6+9,7[593+94
P 0,910 0,441

Tudi trung binh nhém bénh trong nghién ctu l1a
59,2+9,3 so v&i chirng la 60+9,6; khdng cé sw khac
biét c6 y nghia théng ké gitta nhém bénh va nhém
chirng p=0,437. Tudi giva gi¢i nam va nir khéng co6
sy khac biét c6 y nghia & nhém bénh la 59,3 va
59,1(p=0.91); & nhém ching 60,6 va 59,3 (p=0.441).
Tudi cao la mot yeu t6 nguy co lién quan chat ché voi
tang huyet ap diéu nay co thé gidi thich do thay dbi
vé& gidi phau va chirc nang hé thong tim mach khi tudi
cang cao, lam cho strc cang déng mach ngoai bién
tang Ién gay tang huyét ap[l]

3. biac diém chung vé huyet ap

Bang 3: Trung binh huyét ap tam thu, tam truong,
trung binh

Déc diem Bénh Chirng p
HA trung binh 119,9+9,3 | 845+7,1 | 0,001
(mmHg)
HA tam thu (mmHg) | 168,9+11,8 | 111,9+7,8 | 0,003
HA tam trwong 95,4 +£8,1 709+75 0,012
(mmHg)

Huyét 4p & nhém bénh cao hon hdn nhém chikng:
p= 0,001 vé&i huyét ap trung binh, p=0,003 vé&i huyét
&p tam thu, p=0,012 v&i huyét ap tam truong. O
nhém bénh, huyét 4p tam thu (168 mmHg) cao hon
nhém ching (111mmHg) t&i 50mmHg va khac biét
¢6 y nghia cao p=0,003. Huyét ap tam trwong nhom
bénh cao hon nhém chirng 25mmHg nhwng p nhé
hon (p=0,012)

4. Chi sé mirc loc cau than trong nghién clru

Bang 4: Chi sé murc loc cau than(ml/phut/1,73m2)
theo nhom tudi

Tudi Gidi Bénh Ching p

40-50 Nam 119,7+13,0 | 1125+12,6 0,15
N 1015+ 185 953+94 0,32

50-60 Nam 98,8+ 14,1 105,6 + 16,8 0,11
N 80,5+ 14,9 84,7+9,4 0,21

61-70 Nam 87,6 +13,3 94,0 £20,5 0,19
N 73,3+118 76,6 +12.8 0,31

>70 Nam 79,3+129 87,7+19,1 0,11
N 71,6 +13,0 716+99 0,99

Mtrc loc cau than & nhém bénh gidm hon so v&i
nhém ching (88,4 so v&i 90,6) nhung khoéng cé y
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nghia théng ké p=0,31.Xét theo gidi tinh thi nam gi&i
nhém bénh thp hon nhém chirng (95,9 so véi 98,3)
trong khi ni¥ giéi thi twong dwong (81,0 va 81,4). O
nhém bénh nhan tang huyét 4p cé tudi 40-50 murc loc
cau than cao hon nhém chirng ca & nam (119 so véi
112) va & niy (101 so voi 95) tuy nhién sy khac biét
nay khong c6 y nghia théng ké p=0,15 va p=0,32.
TAc gia Zelveian PA nam 2011 danh gia vé huyet ap
24h véi tdn thuong than & bénh nhan téng huyét ap
nguyén phat tac gid da nghién ctu trén 120 bénh
nhan trong dé c6 97 nam tudi trung binh la 50,2 + 0,6
tr 23 dén 65, tdng huyét ap d 1: 98bn , ting huyét
4p d6 2: 22 bénh nhan. Nghién clru nay cho thay cé
sy twong quan nghich gitra gia tri cla mach ban dém
va gidam MLCT & nhirng bénh nhan cé tang huyét ap
nguyén phat.[2]

5. Dac diém murc loc ciu than theo giai doan
tang huyét ap

Bang 5: Mtrc loc cau than (ml/phut) theo giai doan
THA

Giai doan | | Giai doan | Giai doan
Gioi | (x+SD) I n p
() (x + SD)(b) | (x + SD)(c)
Nam [104,8+13,0] 92,5+18,4 | 79,4+15,0 | pb/a (0,04)
Nir | 90,7+16,2 | 76,3+17,3 | 76,0+21,9 pcla
P 0,02 <0,001 (0,004)
Tong | 94,316,5 | 86,5¢19,5 | 77,6x18,4 | Pc/b (0,12)
n=228

Mtrc loc cau than giam rd rét theo giai doan tang
huyét ap (giai doan | 1a 94,3; giai doan Il 14 86,5; giai
doan Ill la 77,6 v&i p=0,04; p=0,0004; p=0,12. Mirc
loc cau than & nam giam lién tuc tir giai doan | dén
giai doan lIl. Trong khi & ni* muc loc ciu than giai
doan Il va giai doan Ill twong tw. Theo nhém tudi:
murc loc cau than gidm rd theo tudi, dic biét 1a giai
doan Il (p cd y nghia) trong khi tang huyet ap giai
doan Ill mtrc loc cau than & cac nhém tudi déu twong
tw (p>0,05).

6. Twong quan murc loc ciu than v&i huyét ap
trung binh:

r = - 0,331; p = 0,003. Cong thrc twong quan:
MLCT = 156,9 - 0,57 x HATB

Db thi 1: Twong quan murc loc cau than va huyét
ap trung binh

HATB

Theo bao cao clia KDOQI 2002 cac tac gia tdng
hop nhiédu nghién ctru va chira méi twong quan chat
ché ctia con sb huyét ap trung binh véi mirc loc ciu

than va néng d6 protein niéu. O nhém tang huyet ap
nhe mirc loc cAu than khéng thay ddi va con sé gibng
nhau & moi mc dd protein niéu. Huyét ap cang tang
cao MLCT cang giam nhanh. & nhém nhitng nguoi
tang huyét ap d6 2 huyét ap trung binh tir 98 — 107
mmHg. MLCT & tAt ca cac bénh nhan déu gidm theo
thoi gian va mie d6 huyét ap. Tuy nhién téc d6 gidm
khéng qué nhanh 3 — 5ml/phit/ndm. Mac du vay, néu
protein niéu > 3g/l, MLCT sé& giam thap, bénh nhan
s& nhanh chéng tién t&i suy than giai doan cudi[3].
Tac gid Puttinger ndm 2003 nghién ctru tai Ao nhan
théy bénh than tang huyét ap la nguyén nhan chinh
gay suy than giai doan cudi. Khi chirc nang than da
suy nang diéu tri khdng ché huyét ap va duy tri chire
nang than rat khd khan. Theo ddi md bénh hoc bénh
nhan duoc khéng ché huyét ap tét tac gia thdy rang
chtrc néng than cé thé cai thién phan nao[4]

KET LUAN

Tang huyét ap 1a yéu té anh huéng téi tién trién
cla bénh than va cac nguy co tim mach cho nguoi
bénh. Nghién ctu 228 truéng hop tang huyét ap
nguyén phat cho thay: 50% la nam gié¢i tudi trung
binh 12 59,3 * 9,6; ni gi¢i chiém 50% tudi trung binh
59,1 + 9,1. Huyét ap tam thu(mmHg) 168,9 + 11,8.
Huyét 4p tam trwong (mmHg) 95,4 + 8,1. Huyét ap
trung binh(mmHg) 119,9 + 9,3. M(c loc ciu than &
nhém bénh gidm hon so v&i nhém ching (88,4
ml/phat/1,73m2 so v&i 90,6 ml/phdt/1,73m2) nhwng
khéng cé y nghia théng ké p=0,31. M{rc loc cau than
& nhém tang huyét ap giai doan | cao hon nhém tang
huyét ap giai doan Il va Ill (94,3 ml/pht/1,73m2 so
véi 86,5 ml/phat/1,73m2 va 77,6 ml/phat/1,73m2) co
y nghia théng ké v&i p=0,04 va p=0,004. Mtc loc cau
than tuong quan nghich vé&i huyét ap ré, r = - 0,331; p
= 0,003, cong thirc tvong quan: MLCT = 156,9 - 0,57
X HATB. Tinh trang tang huyet ap cang nang thi mic
loc cAu than cang suy giam tram trong
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