DANH GIA HIEU omf\ NUOI DUGNG BANG BUGNG TIEU HOA KET HOP BUGNG TINH MACH
POI V01 BENH NHAN THONG KHi NHAN TAO DAI NGAY

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru danh gia hiéu qua va nhimg
bién chimg clia nudi dudng bang dudng tiéu hda sém
két hgp dudng tinh mach d6i voi bénh nhan théng khi
nhéan tao dai ngay.

D6i tugng va phuong phap: Gém 68 bénh nhan
diéu tri tai Khoa Héi stfc cép ctu (HSCC) Bénh vién
103 tir 1/2011 dén 6/2012. Cac bénh nhan dugdc nubi
dudng sém dudng tiéu hoéa két hop dudng tinh mach
theo quy trinh théng nhét. Pénh gia tai thdi diém ngay
thir nhét va thir 7 véi céc chi tidu: protein toan phén,
albumin, cholesterol, triglycerit, héng cau, huyét sac t6.

Két qua: Nuéi dudng sém dudng tiéu hoa két hgp
duong tinh mach c6 hiéu quéa tét déi vai bénh nhan
théng khi nhén tao dai ngay. Nong do protein toan
phén va albumin huyét tuong cing nhu luong hoéng céu
va huyét sac t6 tang 1én dang ké, trong khi dudng méau
6n dinh trong qué trinh nuéi dudng.

SUMMARY

Objective: The purpose of this study was to
evaluate the effectiveness and complication of the
method combines early enteral and intravenous
feeding in patients with prolonged mechanical
ventilation.

Patients and methods: Including 68 patients, who
were ftreated at Intensive Care Unit-103 Hospital
between 1/2011 and 6/2012. Patients were nutrition
supported by enteral and intravenous feeding.
Assessment at the time of the first day and the 7th day
with the tests: protein, albumin, cholesterol, triglycerit,
glucose, red blood cell count, hemoglobin.

Results: Combines early enteral and intravenous
feeding was effective for patients with prolonged
mechanical ventilation. Protein, albumin, red blood
cells and hemoglobin sinificantly increased, while
serum glucose was stable.

DAT VAN BE

Ngay nay théng khi nhan tao (TKNT) da thuc su trd
thanh mét phuong phéap diéu tri hitu hiéu cho cac bénh
nhan suy hé hdp nang. Bén canh qua trinh théng khi
nhan tao van dé nudi dudng bénh nhan cé mét vai trd
quan trong déi véi két qua diéu tri. Nudi dudng bénh
nhan bang dudng tinh mach dem lai hiéu qua tét trong
viéc cung c8p nang lugng nudi dudng bénh nhan nang
trong khoa héi siic cép clu. Tuy nhién nudi dudng
dudng tinh mach con nhiéu han ché do viéc bd tréng
dudng rudt va nguy co nhiém khuén huyét tir catheter
tinh mach trung tam.

Nuéi dudng bang dudng tiéu héa (dudng rudt) co
tac dung duy tri va ddm bao dudc tinh toan ven clia
niém mac rudt, t€ bao lympho dudng rudt, gidm nguy

MAI XUAN HIEN,

T6 VU KHUGNG, NGUYEN TRUGNG GIANG
Bénh vién 103

cd nhiém tring va phd hop véi sinh ly, gidm chi phi
diéu tri.

Chinh vi vay chang t6i nghién c(u dé tai nhadm hai
muc tiéu:

1. Panh gia hiéu qua nudi dudng bang dudng tiéu
hoa s6m két hop dudng tinh mach déi vGi bénh nhan
théng khi nhan tao dai ngay.

2. Xéac dinh nhiing bién chiing va tac dung khong
mong [nuf)'n cla phuong phap.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHEN CUU

1. B&i tugng nghién ciu

D6i tugng nghién cliu gdbm 68 bénh nhan (BN)
théng khi nhan tao dai ngay tai Khoa Héi siic cap cliu
(HSCC) Bénh vién 103 tir thang 1/2011 dén thang
6/2012.

- Tiéu chuan chon BN:

BN c6 suy hé hdp va dudc chi dinh TKNT véi thoi
gian > 7 ngay.

- Tiéu chuan loai trir:

+ BN ¢6 chéng chi dinh nudi dudng dudng tiéu hba.

+ BN c6 bénh dai thao duong.

2. Phudng tién nghién curu

- Nuéi duding bang dudng tinh mach:

+ Dung dich dudng Glucose 10%, 30%;

+ Dung dich md: Lipidem 20%, Lipofundin;

+ Dung dich dam: Aminoplasmal
Aminoplasmal 10%, Alvesin 40;

+ Dung dich hén hdp: Tui 2 ngan axit amin +
Glucose (Nutriflex), tai 3 ngan: amin+ Glucose + lipid
(Nutriflex- lipid);

+ Dung dich dién giai.

- Nuéi dudng bang dudng tiéu hoa:

+ Dung dich nudi dudng qua sonde: Ensure san
ph&m hang ABOTT, My.

+ SUp bom qua sonde do khoa dinh dudng bénh
vién 103 san xuat. S6 lugng 500ml x 6 lan/ngay

+ Dung cu nudi dudng: Tui plastic, may bom an,
sonde da day

3. Phuong phap nghién cuu

3.1. Mot sé ddc diém, nguyén nhéan suy hé hap
cua bénh nhdn TKNT dai ngay

- Tuéi, gi6i.

- Nguyén nhan gay suy ho hép.

- Thai gian luu 6ng NKQ, mé KQ, thai gian TKNT.

3.2. Bdnh gia hiéu qud nudi duéng bang dudng
tinh mach va tiéu hoa

- Nuéi duding bang dudng tinh mach:

+ Budng vao: tinh mach trung tdm, tinh mach ngoai
vi v6i néng d6 tham thau cac dung dich khong duodc
qua 800 mOsm/I.
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+ Phuong thic nubi dudng:

Cung cép day di ca 3 nhém (glucid, lipid, protid)
theo ty I& vé nang luong nhu sau: Acid amin: 20%,
Glucid: 40%, Lipid: 40%.

Hodc theo cbdng thic: acid amin 1,5g/kg/ngay,
glucose: 3,9 g/kg/ngay, lipid: 1,5 g/kg/ngay: Pikanen-
1991

- Nuéi dudng bang dudng tiéu hoa:

+ Nhu ciu nudi dudng cla bénh nhan la 30-
50kcalo/kg/ngay.

+ Protein 1,2-1,5g/kg/ngay, lipit 1g/kg/ngay, nuéc
40ml/kg/ngay, dién gidi, cac chat vi lugng va cac
vitamin tan trong nuéc.

- Cach nudi dudng:

+ Ngay th& nhat va ngay th hai: Tdng nang
lugng/ngay = 1/2 nang lugng tu nudi dudng dudng tiéu
héa + 1/2 nang lugng tir nudi dudng dudng tinh mach.

+ Ngay th# ba va ngay th( tu: Téng nang
lugng/ngay = 3/4 nang lugng tU nudi dudng dudng tiéu
héa + 1/4 nang lugng tir nudi dudng dudng tinh mach.

+ Ba ngay cubi: hoan toan b&ng nuéi dudng dudng
tiéu hoéa.

- C4c chi tiéu danh gia hiéu qué dinh dudng.

+ Xét nghiém mau ngay thr nhat (N1) va ngay thi
7 (N7) v6i cac chi tiéu: protein toan phan, albumin,
cholesterol, triglycerit, héng cau, huyét sic t6.

+ Xét nghiém glucose mau hang ngay.

3.3. Xdc dinh nhiing bién chung va tdc dung
khéng mong muén cua phuong phap.

- Séc dich truyén, nhiém tring catheter.

- fa chdy, nén va buén nén, chuéng bung, trao
ngudc viém phdi hit, tao bon.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Dic diém cta bénh nhan théng khi nhan tao
dai ngay.

- Tudi: thap nhat Ia 15, cao nhat 79, trung binh 39,5
+4,6

- Gii tinh: Nam 44 BN (64,7%), Nt 24 BN (35,3%)

- Nguyén nhan: chan thuong so ndo 25 BN
(36,8%), da chan thuong 16 BN (22,1%), séc nhiém
khuén 7 BN (10,3%), dét quy ndo 7 BN (10,3%), bénh
ly khac 15 BN (19,2%)

- Thai gian TKNT trung binh: 10,5 2,1 ngay

- Thai gian mang 6ng mé& KQ trung binh: 11,2 + 4,1
ngay

2. Su bién déi ctia cac chi tidu dinh dudng

Bang 1: Su bién d8i cac chi tiéu dinh dudng

Cac chi tieu N1 N7
Protein toan phan (g/L) 57,8+157 61,4+134
Albumin (g/L) 345+69 384+6,2
Cholesterol (mmol/L) 3,09+ 0,08 3,230,076
Triglycerit (mmol/L) 1,07 £0,04 1,03+0,03
Héng cau (T/L) 2,86+ 0,17 3,45+0,16
Huyét séc t§ (g/L) 85,6 +4,47 971+439
Nhan xét: Néng dd protein toan phan, albumin, s

lugng héng cau, huyét sc t6 thay ddi ¢ y nghia théng
ké trudc va sau diéu tri (p < 0,05).

Su thay d8i v& ndng dd Cholesterol va Triglycerit
trudc va sau 7 ngay khac nhau khéng cé y nghia théng
ké (p > 0,05).

Bang 2: Su bién ddi clia duding mau

No6ng do dudng mau S6 BN Ty e %
on dinh tot 26 76,4
Khéng 6n dinh 08 23,6

Nhan xét: Néng dé dudng mau 8n dinh tét trong
thgi gian nudi dudng. Su khac biét c6 y nghia théng ké
(p < 0,05).

3. Tai bién va bién chimg ctia nuéi dudng qua
dudng tinh mach va tiéu héa

Bang 3: Tai bién va bién ching

Tai bién — bién chimng S6 BN TV 1é %

Viém tac tinh mach 0 0
Nhiém triing catheter 0 0

Chuéng bung 08 235

N6n, budn nun 03 88

fa chay 09 26,4

Téo bon 06 17,6
Trao nguoc — viém phdi hit 0 0

Nhan xét: Két qua nghién clu cho thdy bién chiing
va tai bién chiém ty 1& thap. Hay gap nhét la ia chay va
chuéng bung. Khéng gép trudng hdp nao bi trao ngudc
gay viém phdi hit.

BAN LUAN

1. Hiéu qua nudi dudng dudng dudng tiéu héa
két hgp dudng tinh mach.

Nuéi dudng dudng tinh mach la mét phuong phap
nudi dudng dac biét can thiét déi véi bénh nhan ning
tai cac phong hdi siic cap cliu, trong thdi gian nudi
dudng dudng tiéu hdéa chua dap (ing dugc nhu cau clia
co thé. Tuy nhién, nudi dudng dudng finh mach ciing
¢6 nhiing nhudc diém: phic tap vé ky thuat, khong
sinh ly, t6n kém va c6 nhiéu bién chimg. Cac chat dinh
dudng cung cap qua dudng tinh mach c6 thé lam thay
déi cac dap (ng sinh ly binh thudng. Khi nuéi qua
dudng tinh mach cac chat dinh dudng khéng qua hang
rao bao vé clia thanh ruét lam tang nguy co gay doc
cho cd thé nén khéng an toan bing qua dudng tiéu
héa. Mat khac, khi nudi dudng dudng tinh mach sé
khéng c6 cac chat dinh dudng kich thich dan dén teo
cac nhung mao rudt, lam tang kha nang xam nhap clia
vi khudn qua thanh ruét vao mau va dé& bi thiéu
glutamin. Glutamin la axit amin rat quan trong, né can
thiét dé tai tao, phuc hdi t& bao rudt va cac t& bao
limpho & hé théng ruét nhat 1a khi bi stress va nhiém
trung nang.

Bénh nhan théng khi nhan tao dai ngay c¢6 nhu cau
n&ng lugng rat cao. Do d6, nudi dudng don thuan bang
duong tinh mach s& khong tranh khdi viéc thi€u hut
nang lugng va cac dudng chét can thiét. Cho nén, viéc
s dung cac dung dich nudi dudng duong rudt cung
cép protein hgp ly déng mét vai trd hét siic quan trong.

Két qua nghién ciiu cho thay, néng dé protein toan
phan va albumin huyét tuong trudc va sau 7 ngay nudi
dudng dudng tiéu hoa két hop cé su khac biét tich cuc.
So sanh két qua xét nghiém Albumin huyét tuong trung
binh cla bénh nhan truéc va sau 7 ngay nudi dudng
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cho thdy cbé su tang Ién c6 y nghia. Két quéa trén day
cho thay viéc nuéi dudng dudng rudt véi mét dung dich
nudi dudng hop ly d6 cai thién dang ké néng do protein
toan phan va albumin mau. Bén canh dé, cac chi s6
héng cau va ndng d6 huyét sic t6 cling cb su thay ddi
dang ké.

M6t chi s8 c6 y nghia khac d6 1a néng d6 dudng
mau 6 da s& bénh nhan gilt méc 6n dinh trong thoi
gian diéu tri. Diéu nay la mot uu diém 16n cla nudi
dudng dudng tiéu hda so véi nudi duéng dudng finh
mach don thuan.

2. Tai bién va bién chimg

fa chdy cdp la mét trong nhiing han ché do nudi
dudng dudng tiéu héa gay ra. Ty 1& fa chay cap & bénh
nhan nudi dudng dudng tiéu hba theo cac thdng bao
khac nhau chiém tir 5-30% téng s6 bénh nhan va tly
thuéc vao nhiéu yéu t& nhu: thdi diém bat dau nudi
dudng, lugng albumin mau, ap luc thdm thau cla ting
loai hén hop dung dich nuéi dudng dudc st dung, tbc
dd nudi dudng, ché dd vé sinh va cac loai thudc ding
cho bénh nhan dac biét Ia khang sinh toan than.

o} ngudi 16n khde manh, hé théng da day ruét cb
thé chita dung dudc thé tich t6i da dua vao la 500ml
trong vong 10-15 phut hodc néu téc dd nudi dudng >
18ml/kg can n&ng/gid thi nguy co ia chay rét cao. Cac
dung dich nuéi dudng déng truong it gay ra ia chay hon
cac dung dich nudi dudng uu truong. Bdi vi dich nubi
uu truong hat nudc vao trong 16ng rudt & doan trén éng
tiéu hoa.

Do vay, cac tac gia khuyén nén pha lodng cac
dung dich nay. Cac dung dich nuéi cé ap luc tham thau
khoang 300mosmol/kg can nang thi khéng can phai
pha lodng. Trong nghién clu nay, ia chay cép chiém
26,4% trong nhém nudi dudng s6m dudng ruét. Nhiing
trudng hop nay déu hét sau khi diéu chinh lai néng do
pha lodng dung dich nudi dudng hoadc gidm téc dd nudi
dudng ma khéng can dén cac bién phap khac.

fa chdy cdp phu thudc vao 3 yéu t6: chat béo,
vitamin A va thdi diém nudi dudng dudng rudt. Thiéu
vitamin A gay anh hudng dé&n chuyén hoa va biét hoa
t€ bao biéu mo, lam mdng biu mé rudt gidm sé Iudng
t& bao nhung mao, gidm san xuét glycoprotein, gidm
tiét nhay 1am cho cac t& bao vi khuan dé dang bam
vao thanh niém mac ruét, tir dé xay ra hién tudng thdm
lau vi khudn va ndi doc t6. Thanh phan nudi dudng cb6
néng dd chat béo cao sé& kich thich l1am ting san xuét
qua mdc prostaglandin. Cac chat nay tao ra sé tac
déng 1&n da day rudt gay ra ia chay. V6i ché do nubi
dusng chudn (protein chiém 23% téng nang luong,
chat béo 15%, s6 lugng rét it linoleic, axit béo Omega-
3 dung dich dau cé chiém 5% t8ng chat béo, systein,
vitamin A, k&m, vitamin C) ty 1& fa chay chi g&p 4%.

Khi nudi dudng dudng tiéu héa tinh trang buén nén
va noén chiém khoang tir 2,5-20% téng s6 bénh nhan.
Cac triéu chiing khong dién hinh c6 thé gap nhu co
cling cd bung, chudng bung cé thé xay ra do viéc dua
vao da day qua nhanh mét lugng 16n thic an hoac do
réi loan chiic nang cla rudt. Nghién ciu cla ching toi
gap ndn va buén noén véi ty |é thap (8,8%).

Tao bén gap khodng 3-15% téng s6 bénh nhan
dugc nudi dudng qua Sonde trong thdi gian dai. Tao
bén c6 thé 4anh hudng t6i su dung nap ctia bénh nhan.
Can phai theo déi chat ché dé bS sung day di nuéc
tang hoat dong co hoc (xoa bung theo doc khung dai
trang, van dong niéu phap). C6 thé sir dung mét s6
thudc nhuén trang khi bi tao bon. Trong nghién ciu
nay ty 1& tho bon 1a 17,6% cao hon so véi ty 1& néu
trén. C6 1& do hau qua clia ndm lau, su cung c&p nudc,
dién gidi chua du va viéc nuéi dudng trong nhimg ngay
dAu s6 luong dich nudi con han ché.

Mét trong nhiing bién ching nguy hiém nhat ma
cac nha 1am sang hay nhc dén va la mét trong s6 cac
ly do e ngai nudi dudng sém dudng tiéu hoa la trao
ngudc va viém phdi hit. Tuy nhién, theo cac cong trinh
nghién ciu dé céng bs trong y van thi ty 1& nay gap
tuong dai it va khong thudng xuyén.

KET LUAN

Qua nghién cu 68 bénh nhan thong khi nhan tao
dai ngay, nuéi dudng s6m dudng tiéu hoa két hap véi
dudng tinh mach tai Khoa Héi stc tich cuc Bénh vién
103 chdng t6i rat ra mot sé két luan sau:

Nudi dudng sém dudng tiéu héa két hop dudng tinh
mach ¢6 hiéu qua t6t d6i véi bénh nhan théng khi nhan
tao dai ngay. Nuéi dudng dudng tiéu hoa ti€n hanh
ngay sau khi huyé&t ddng clia bénh nhan &n dinh 1a an
toan va sinh ly, thoi diém nudi dudng tir 8-24h sau
théng khi nhan tao. Nuéi dudng dudng tiéu hoa két hap
dudng tinh mach lam bién déi tich cuc mét s6 chi tiéu
dinh dudng: néng d6 protein toan phan va albumin
huyét tuong cling nhu s6 lugng hdng cau va huyét sic
t6 tang sau 7 ngay nudi dudng. Nong do6 dudng mau
8n dinh trong qua trinh nusi duding.

fa chay 1a bién chiing hay gap nhéat khi nuéi dudng
s6m dudng tiéu héa (26,4%). Ty 1& fa chay lién quan
dén thoi diém bt dau nudi dudng thudng g&p & bénh
nhan nuéi dudng mudn. Ty 1& cac tai bi€n va bién
chiing khac it gap khi nuéi dudng s6m dudng tiéu héa,
khéng c6 truding hop nao bi trao ngudc, viem phéi hit.
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