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TãM T¾T 
Môc tiªu: Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ vµ nh÷ng 

biÕn chøng cña nu«i d−ìng b»ng ®−êng tiªu hãa sím 
kÕt hîp ®−êng tÜnh m¹ch ®èi víi bÖnh nh©n th«ng khÝ 
nh©n t¹o dµi ngµy.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Gåm 68 bÖnh nh©n 
®iÒu trÞ t¹i Khoa Håi søc cÊp cøu (HSCC) BÖnh viÖn 
103 tõ 1/2011 ®Õn 6/2012. C¸c bÖnh nh©n ®−îc nu«i 
d−ìng sím ®−êng tiªu hãa kÕt hîp ®−êng tÜnh m¹ch 
theo quy tr×nh thèng nhÊt. §¸nh gi¸ t¹i thêi ®iÓm ngµy 
thø nhÊt vµ thø 7 víi c¸c chØ tiªu: protein toµn phÇn, 
albumin, cholesterol, triglycerit, hång cÇu, huyÕt s¾c tè.  

KÕt qu¶: Nu«i d−ìng sím ®−êng tiªu hãa kÕt hîp 
®−êng tÜnh m¹ch cã hiÖu qu¶ tèt ®èi víi bÖnh nh©n 
th«ng khÝ nh©n t¹o dµi ngµy. Nång ®é protein toµn 
phÇn vµ albumin huyÕt t−¬ng còng nh− l−îng hång cÇu 
vµ huyÕt s¾c tè t¨ng lªn ®¸ng kÓ, trong khi ®−êng m¸u 
æn ®Þnh trong qu¸ tr×nh nu«i d−ìng. 

SUMMaRY 
Objective: The purpose of this study was to 

evaluate the effectiveness and complication of the 
method combines early enteral and intravenous 
feeding in patients with prolonged mechanical 
ventilation.  

Patients and methods: Including 68 patients, who 
were treated at Intensive Care Unit-103 Hospital 
between 1/2011 and 6/2012. Patients were nutrition 
supported by enteral and intravenous feeding. 
Assessment at the time of the first day and the 7th day 
with the tests: protein, albumin, cholesterol, triglycerit, 
glucose, red blood cell count, hemoglobin.  

Results: Combines early enteral and intravenous 
feeding was effective for patients with prolonged 
mechanical ventilation. Protein, albumin, red blood 
cells and hemoglobin sinificantly increased, while 
serum glucose was stable. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ngµy nay th«ng khÝ nh©n t¹o (TKNT) ®· thùc sù trë 

thµnh mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu cho c¸c bÖnh 
nh©n suy h« hÊp nÆng. Bªn c¹nh qu¸ tr×nh th«ng khÝ 
nh©n t¹o vÊn ®Ò nu«i d−ìng bÖnh nh©n cã mét vai trß 
quan träng ®èi víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Nu«i d−ìng bÖnh 
nh©n b»ng ®−êng tÜnh m¹ch ®em l¹i hiÖu qu¶ tèt trong 
viÖc cung cÊp n¨ng l−îng nu«i d−ìng bÖnh nh©n nÆng 
trong khoa håi søc cÊp cøu. Tuy nhiªn nu«i d−ìng 
®−êng tÜnh m¹ch cßn nhiÒu h¹n chÕ do viÖc bá trèng 
®−êng ruét vµ nguy c¬ nhiÔm khuÈn huyÕt tõ catheter 
tÜnh m¹ch trung t©m. 

 Nu«i d−ìng b»ng ®−êng tiªu hãa (®−êng ruét) cã 
t¸c dông duy tr× vµ ®¶m b¶o ®−îc tÝnh toµn vÑn cña 
niªm m¹c ruét, tÕ bµo lympho ®−êng ruét, gi¶m nguy 

c¬ nhiÔm trïng vµ phï hîp víi sinh lý, gi¶m chi phÝ 
®iÒu trÞ. 

ChÝnh v× vËy chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m hai 
môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ nu«i d−ìng b»ng ®−êng tiªu 
hãa sím kÕt hîp ®−êng tÜnh m¹ch ®èi víi bÖnh nh©n 
th«ng khÝ nh©n t¹o dµi ngµy. 

2. X¸c ®Þnh nh÷ng biÕn chøng vµ t¸c dông kh«ng 
mong muèn cña ph−¬ng ph¸p.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGH£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
§èi t−îng nghiªn cøu gåm 68 bÖnh nh©n (BN) 

th«ng khÝ nh©n t¹o dµi ngµy t¹i Khoa Håi søc cÊp cøu 
(HSCC) BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 1/2011 ®Õn th¸ng 
6/2012. 

- Tiªu chuÈn chän BN: 
 BN cã suy h« hÊp vµ ®−îc chØ ®Þnh TKNT víi thêi 

gian ≥ 7 ngµy. 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
+ BN cã chèng chØ ®Þnh nu«i d−ìng ®−êng tiªu hãa. 
+ BN cã bÖnh ®¸i th¸o ®−êng.  
2. Ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu 
- Nu«i d−ìng b»ng ®−êng tÜnh m¹ch: 
+ Dung dÞch ®−êng Glucose 10%, 30%;  
+ Dung dÞch mì: Lipidem 20%, Lipofundin; 
+ Dung dÞch ®¹m: Aminoplasmal 5%, 

Aminoplasmal 10%, Alvesin 40; 
+ Dung dÞch hçn hîp: Tói 2 ng¨n axit amin + 

Glucose (Nutriflex), tói 3 ng¨n: amin+ Glucose + lipid 
(Nutriflex- lipid); 

+ Dung dÞch ®iÖn gi¶i. 
- Nu«i d−ìng b»ng ®−êng tiªu hãa: 
+ Dung dÞch nu«i d−ìng qua sonde: Ensure s¶n 

phÈm h·ng ABOTT, Mü. 
+ Sóp b¬m qua sonde do khoa dinh d−ìng bÖnh 

viÖn 103 s¶n xuÊt. Sè l−îng 500ml x 6 lÇn/ngµy 
+ Dông cô nu«i d−ìng: Tói plastic, m¸y b¬m ¨n, 

sonde d¹ dµy 
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
3.1. Mét sè ®Æc ®iÓm, nguyªn nh©n suy h« hÊp 

cña bÖnh nh©n TKNT dµi ngµy 
- Tuæi, giíi.  
- Nguyªn nh©n g©y suy h« hÊp. 
- Thêi gian l−u èng NKQ, më KQ, thêi gian TKNT. 
3.2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ nu«i d−ìng b»ng ®−êng 

tÜnh m¹ch vµ tiªu hãa  
- Nu«i d−ìng b»ng ®−êng tÜnh m¹ch: 
+ §−êng vµo: tÜnh m¹ch trung t©m, tÜnh m¹ch ngo¹i 

vi víi nång ®é thÈm thÊu c¸c dung dÞch kh«ng ®−îc 
qu¸ 800 mOsm/l.  
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+ Ph−¬ng thøc nu«i d−ìng: 
Cung cÊp ®Çy ®ñ c¶ 3 nhãm (glucid, lipid, protid) 

theo tû lÖ vÒ n¨ng l−îng nh− sau: Acid amin: 20%, 
Glucid: 40%, Lipid: 40%. 

HoÆc theo c«ng thøc: acid amin 1,5g/kg/ngµy, 
glucose: 3,9 g/kg/ngµy, lipid: 1,5 g/kg/ngµy: Pikanen-
1991 

- Nu«i d−ìng b»ng ®−êng tiªu hãa: 
+ Nhu cÇu nu«i d−ìng cña bÖnh nh©n lµ 30-

50kcalo/kg/ngµy. 
+ Protein 1,2-1,5g/kg/ngµy, lipit 1g/kg/ngµy, n−íc 

40ml/kg/ngµy, ®iÖn gi¶i, c¸c chÊt vi l−îng vµ c¸c 
vitamin tan trong n−íc. 

- C¸ch nu«i d−ìng: 
+ Ngµy thø nhÊt vµ ngµy thø hai: Tæng n¨ng 

l−îng/ngµy = 1/2 n¨ng l−îng tõ nu«i d−ìng ®−êng tiªu 
hãa + 1/2 n¨ng l−îng tõ nu«i d−ìng ®−êng tÜnh m¹ch. 

+ Ngµy thø ba vµ ngµy thø t−: Tæng n¨ng 
l−îng/ngµy = 3/4 n¨ng l−îng tõ nu«i d−ìng ®−êng tiªu 
hãa + 1/4 n¨ng l−îng tõ nu«i d−ìng ®−êng tÜnh m¹ch. 

+ Ba ngµy cuèi: hoµn toµn b»ng nu«i d−ìng ®−êng 
tiªu hãa. 

- C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ dinh d−ìng. 
+ XÐt nghiÖm m¸u ngµy thø nhÊt (N1) vµ ngµy thø 

7 (N7) víi c¸c chØ tiªu: protein toµn phÇn, albumin, 
cholesterol, triglycerit, hång cÇu, huyÕt s¾c tè. 

+ XÐt nghiÖm glucose m¸u hµng ngµy. 
3.3. X¸c ®Þnh nh÷ng biÕn chøng vµ t¸c dông 

kh«ng mong muèn cña ph−¬ng ph¸p. 
- Sèc dÞch truyÒn, nhiÔm trïng catheter. 
- Øa ch¶y, n«n vµ buån n«n, ch−íng bông, trµo 

ng−îc viªm phæi hÝt, t¸o bãn. 
 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o 

dµi ngµy. 
- Tuæi: thÊp nhÊt lµ 15, cao nhÊt 79, trung b×nh 39,5 

± 4,6 
- Giíi tÝnh: Nam 44 BN (64,7%), N÷ 24 BN (35,3%) 
- Nguyªn nh©n: chÊn th−¬ng sä n·o 25 BN 

(36,8%), ®a chÊn th−¬ng 16 BN (22,1%), sèc nhiÔm 
khuÈn 7 BN (10,3%), ®ét quþ n·o 7 BN (10,3%), bÖnh 
lý kh¸c 15 BN (19,2%) 

- Thêi gian TKNT trung b×nh: 10,5 ± 2,1 ngµy 
- Thêi gian mang èng më KQ trung b×nh: 11,2 ± 4,1 

ngµy 
2. Sù biÕn ®æi cña c¸c chØ tiªu dinh d−ìng 
B¶ng 1: Sù biÕn ®æi c¸c chØ tiªu dinh d−ìng 

C¸c chØ tiªu N1 N7 
Protein toµn phÇn (g/L) 57,8 ± 1,57 61,4 ± 1,34 

Albumin (g/L) 34,5 ± 6,9 38,4 ± 6,2 
Cholesterol (mmol/L) 3,09 ± 0,08 3,23 ± 0,076 
Triglycerit (mmol/L) 1,07 ± 0,04 1,03 ± 0,03 
Hång cÇu (T/L) 2,86 ± 0,17 3,45 ± 0,16 
HuyÕt s¾c tè (g/L) 85,6 ± 4,47 97,1 ± 4,39 

NhËn xÐt: Nång ®é protein toµn phÇn, albumin, sè 
l−îng hång cÇu, huyÕt s¾c tè thay ®æi cã ý nghÜa thèng 
kª tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (p < 0,05). 

Sù thay ®æi vÒ nång ®é Cholesterol vµ Triglycerit 
tr−íc vµ sau 7 ngµy kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª (p > 0,05). 

B¶ng 2: Sù biÕn ®æi cña ®−êng m¸u 
Nång ®é ®−êng m¸u Sè BN Tû lÖ % 

æn ®Þnh tèt 26 76,4 
Kh«ng æn ®Þnh 08 23,6 

NhËn xÐt: Nång ®é ®−êng m¸u æn ®Þnh tèt trong 
thêi gian nu«i d−ìng. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p < 0,05). 

3. Tai biÕn vµ biÕn chøng cña nu«i d−ìng qua 
®−êng tÜnh m¹ch vµ tiªu hãa 

B¶ng 3: Tai biÕn vµ biÕn chøng 
Tai biÕn – biÕn chøng Sè BN Tû lÖ % 
Viªm t¾c tÜnh m¹ch 0 0 
NhiÔm trïng catheter 0 0 
Ch−íng bông 08 23,5 
N«n, buån nôn 03 8,8 
Øa ch¶y 09 26,4 
T¸o bãn 06 17,6 

Trµo ng−îc – viªm phæi hÝt 0 0 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy biÕn chøng 

vµ tai biÕn chiÕm tû lÖ thÊp. Hay gÆp nhÊt lµ Øa ch¶y vµ 
ch−íng bông. Kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo bÞ trµo ng−îc 
g©y viªm phæi hÝt. 

BµN LUËN 
1. HiÖu qu¶ nu«i d−ìng ®−êng ®−êng tiªu hãa 

kÕt hîp ®−êng tÜnh m¹ch. 
Nu«i d−ìng ®−êng tÜnh m¹ch lµ mét ph−¬ng ph¸p 

nu«i d−ìng ®Æc biÖt cÇn thiÕt ®èi víi bÖnh nh©n nÆng 
t¹i c¸c phßng håi søc cÊp cøu, trong thêi gian nu«i 
d−ìng ®−êng tiªu hãa ch−a ®¸p øng ®−îc nhu cÇu cña 
c¬ thÓ. Tuy nhiªn, nu«i d−ìng ®−êng tÜnh m¹ch còng 
cã nh÷ng nh−îc ®iÓm: phøc t¹p vÒ kü thuËt, kh«ng 
sinh lý, tèn kÐm vµ cã nhiÒu biÕn chøng. C¸c chÊt dinh 
d−ìng cung cÊp qua ®−êng tÜnh m¹ch cã thÓ lµm thay 
®æi c¸c ®¸p øng sinh lý b×nh th−êng. Khi nu«i qua 
®−êng tÜnh m¹ch c¸c chÊt dinh d−ìng kh«ng qua hµng 
rµo b¶o vÖ cña thµnh ruét lµm t¨ng nguy c¬ g©y ®éc 
cho c¬ thÓ nªn kh«ng an toµn b»ng qua ®−êng tiªu 
hãa. MÆt kh¸c, khi nu«i d−ìng ®−êng tÜnh m¹ch sÏ 
kh«ng cã c¸c chÊt dinh d−ìng kÝch thÝch dÉn ®Õn teo 
c¸c nhung mao ruét, lµm t¨ng kh¶ n¨ng x©m nhËp cña 
vi khuÈn qua thµnh ruét vµo m¸u vµ dÔ bÞ thiÕu 
glutamin. Glutamin lµ axit amin rÊt quan träng, nã cÇn 
thiÕt ®Ó t¸i t¹o, phôc håi tÕ bµo ruét vµ c¸c tÕ bµo 
limpho ë hÖ thèng ruét nhÊt lµ khi bÞ stress vµ nhiÔm 
trïng nÆng.  

BÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o dµi ngµy cã nhu cÇu 
n¨ng l−îng rÊt cao. Do ®ã, nu«i d−ìng ®¬n thuÇn b»ng 
®−êng tÜnh m¹ch sÏ kh«ng tr¸nh khái viÖc thiÕu hôt 
n¨ng l−îng vµ c¸c d−ìng chÊt cÇn thiÕt. Cho nªn, viÖc 
sö dông c¸c dung dÞch nu«i d−ìng ®−êng ruét cung 
cÊp protein hîp lý ®ãng mét vai trß hÕt søc quan träng.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, nång ®é protein toµn 
phÇn vµ albumin huyÕt t−¬ng tr−íc vµ sau 7 ngµy nu«i 
d−ìng ®−êng tiªu hãa kÕt hîp cã sù kh¸c biÖt tÝch cùc. 
So s¸nh kÕt qu¶ xÐt nghiÖm Albumin huyÕt t−¬ng trung 
b×nh cña bÖnh nh©n tr−íc vµ sau 7 ngµy nu«i d−ìng 
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cho thÊy cã sù t¨ng lªn cã ý nghÜa. KÕt qu¶ trªn ®©y 
cho thÊy viÖc nu«i d−ìng ®−êng ruét víi mét dung dÞch 
nu«i d−ìng hîp lý ®ã c¶i thiÖn ®¸ng kÓ nång ®é protein 
toµn phÇn vµ albumin m¸u. Bªn c¹nh ®ã, c¸c chØ sè 
hång cÇu vµ nång ®é huyÕt s¾c tè còng cã sù thay ®æi 
®¸ng kÓ. 

Mét chØ sè cã ý nghÜa kh¸c ®ã lµ nång ®é ®−êng 
m¸u ë ®a sè bÖnh nh©n gi÷ møc æn ®Þnh trong thêi 
gian ®iÒu trÞ. §iÒu nµy lµ mét −u ®iÓm lín cña nu«i 
d−ìng ®−êng tiªu hãa so víi nu«i d−ìng ®−êng tÜnh 
m¹ch ®¬n thuÇn. 

2. Tai biÕn vµ biÕn chøng 
Øa ch¶y cÊp lµ mét trong nh÷ng h¹n chÕ do nu«i 

d−ìng ®−êng tiªu hãa g©y ra. Tû lÖ Øa ch¶y cÊp ë bÖnh 
nh©n nu«i d−ìng ®−êng tiªu hãa theo c¸c th«ng b¸o 
kh¸c nhau chiÕm tõ 5-30% tæng sè bÖnh nh©n vµ tïy 
thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh−: thêi ®iÓm b¾t ®Çu nu«i 
d−ìng, l−îng albumin m¸u, ¸p lùc thÈm thÊu cña tõng 
lo¹i hçn hîp dung dÞch nu«i d−ìng ®−îc sö dông, tèc 
®é nu«i d−ìng, chÕ ®é vÖ sinh vµ c¸c lo¹i thuèc dïng 
cho bÖnh nh©n ®Æc biÖt lµ kh¸ng sinh toµn th©n.  

ë ng−êi lín kháe m¹nh, hÖ thèng d¹ dµy ruét cã 
thÓ chøa ®ùng ®−îc thÓ tÝch tèi ®a ®−a vµo lµ 500ml 
trong vßng 10-15 phót hoÆc nÕu tèc ®é nu«i d−ìng > 
18ml/kg c©n nÆng/giê th× nguy c¬ Øa ch¶y rÊt cao. C¸c 
dung dÞch nu«i d−ìng ®¼ng tr−¬ng Ýt g©y ra Øa ch¶y h¬n 
c¸c dung dÞch nu«i d−ìng −u tr−¬ng. Bëi v× dÞch nu«i 
−u tr−¬ng hót n−íc vµo trong lång ruét ë ®o¹n trªn èng 
tiªu hãa.  

Do vËy, c¸c t¸c gi¶ khuyªn nªn pha lo·ng c¸c 
dung dÞch nµy. C¸c dung dÞch nu«i cã ¸p lùc thÈm thÊu 
kho¶ng 300mosmol/kg c©n nÆng th× kh«ng cÇn ph¶i 
pha lo·ng. Trong nghiªn cøu nµy, Øa ch¶y cÊp chiÕm 
26,4% trong nhãm nu«i d−ìng sím ®−êng ruét. Nh÷ng 
tr−êng hîp nµy ®Òu hÕt sau khi ®iÒu chØnh l¹i nång ®é 
pha lo·ng dung dÞch nu«i d−ìng hoÆc gi¶m tèc ®é nu«i 
d−ìng mµ kh«ng cÇn ®Õn c¸c biÖn ph¸p kh¸c.  

Øa ch¶y cÊp phô thuéc vµo 3 yÕu tè: chÊt bÐo, 
vitamin A vµ thêi ®iÓm nu«i d−ìng ®−êng ruét. ThiÕu 
vitamin A g©y ¶nh h−ëng ®Õn chuyÓn hãa vµ biÖt hãa 
tÕ bµo biÓu m«, lµm máng biÓu m« ruét gi¶m sè l−îng 
tÕ bµo nhung mao, gi¶m s¶n xuÊt glycoprotein, gi¶m 
tiÕt nhÇy lµm cho c¸c tÕ bµo vi khuÈn dÔ dµng b¸m 
vµo thµnh niªm m¹c ruét, tõ ®ã x¶y ra hiÖn t−ëng thÈm 
lËu vi khuÈn vµ néi ®éc tè. Thµnh phÇn nu«i d−ìng cã 
nång ®é chÊt bÐo cao sÏ kÝch thÝch lµm t¨ng s¶n xuÊt 
qu¸ møc prostaglandin. C¸c chÊt nµy t¹o ra sÏ t¸c 
®éng lªn d¹ dµy ruét g©y ra Øa ch¶y. Víi chÕ ®é nu«i 
d−ìng chuÈn (protein chiÕm 23% tæng n¨ng l−îng, 
chÊt bÐo 15%, sè l−îng rÊt Ýt linoleic, axit bÐo Omega-
3 dung dÞch dÇu c¸ chiÕm 5% tæng chÊt bÐo, systein, 
vitamin A, kÏm, vitamin C) tû lÖ Øa ch¶y chØ gÆp 4%. 

Khi nu«i d−ìng ®−êng tiªu hãa t×nh tr¹ng buån n«n 
vµ n«n chiÕm kho¶ng tõ 2,5-20% tæng sè bÖnh nh©n. 
C¸c triÖu chøng kh«ng ®iÓn h×nh cã thÓ gÆp nh− co 
cøng c¬ bông, ch−íng bông cã thÓ x¶y ra do viÖc ®−a 
vµo d¹ dµy qu¸ nhanh mét l−îng lín thøc ¨n hoÆc do 
rèi lo¹n chøc n¨ng cña ruét. Nghiªn cøu cña chóng t«i 
gÆp n«n vµ buån n«n víi tû lÖ thÊp (8,8%).  

T¸o bãn gÆp kho¶ng 3-15% tæng sè bÖnh nh©n 
®−îc nu«i d−ìng qua Sonde trong thêi gian dµi. T¸o 
bãn cã thÓ ¶nh h−ëng tíi sù dung n¹p cña bÖnh nh©n. 
CÇn ph¶i theo dâi chÆt chÏ ®Ó bæ sung ®Çy ®ñ n−íc 
t¨ng ho¹t ®éng c¬ häc (xoa bông theo däc khung ®¹i 
trµng, vËn ®éng niÖu ph¸p). Cã thÓ sö dông mét sè 
thuèc nhuËn trµng khi bÞ t¸o bãn. Trong nghiªn cøu 
nµy tû lÖ t¸o bãn lµ 17,6% cao h¬n so víi tû lÖ nªu 
trªn. Cã lÏ do hËu qu¶ cña n»m l©u, sù cung cÊp n−íc, 
®iÖn gi¶i ch−a ®ñ vµ viÖc nu«i d−ìng trong nh÷ng ngµy 
®Çu sè l−îng dÞch nu«i cßn h¹n chÕ. 

Mét trong nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm nhÊt mµ 
c¸c nhµ l©m sµng hay nh¾c ®Õn vµ lµ mét trong sè c¸c 
lý do e ng¹i nu«i d−ìng sím ®−êng tiªu hãa lµ trµo 
ng−îc vµ viªm phæi hÝt. Tuy nhiªn, theo c¸c c«ng tr×nh 
nghiªn cøu ®ã c«ng bè trong y v¨n th× tû lÖ nµy gÆp 
t−¬ng ®èi Ýt vµ kh«ng th−êng xuyªn.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 68 bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o 

dµi ngµy, nu«i d−ìng sím ®−êng tiªu hãa kÕt hîp víi 
®−êng tÜnh m¹ch t¹i Khoa Håi søc tÝch cùc BÖnh viÖn 
103 chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau:  

Nu«i d−ìng sím ®−êng tiªu hãa kÕt hîp ®−êng tÜnh 
m¹ch cã hiÖu qu¶ tèt ®èi víi bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n 
t¹o dµi ngµy. Nu«i d−ìng ®−êng tiªu hãa tiÕn hµnh 
ngay sau khi huyÕt ®éng cña bÖnh nh©n æn ®Þnh lµ an 
toµn vµ sinh lý, thêi ®iÓm nu«i d−ìng tõ 8-24h sau 
th«ng khÝ nh©n t¹o. Nu«i d−ìng ®−êng tiªu hãa kÕt hîp 
®−êng tÜnh m¹ch lµm biÕn ®æi tÝch cùc mét sè chØ tiªu 
dinh d−ìng: nång ®é protein toµn phÇn vµ albumin 
huyÕt t−¬ng còng nh− sè l−îng hång cÇu vµ huyÕt s¾c 
tè t¨ng sau 7 ngµy nu«i d−ìng. Nång ®é ®−êng m¸u 
æn ®Þnh trong qu¸ tr×nh nu«i d−ìng.  

Øa ch¶y lµ biÕn chøng hay gÆp nhÊt khi nu«i d−ìng 
sím ®−êng tiªu hãa (26,4%). Tû lÖ Øa ch¶y liªn quan 
®Õn thêi ®iÓm b¾t ®Çu nu«i d−ìng th−êng gÆp ë bÖnh 
nh©n nu«i d−ìng muén. Tû lÖ c¸c tai biÕn vµ biÕn 
chøng kh¸c Ýt gÆp khi nu«i d−ìng sím ®−êng tiªu hãa, 
kh«ng cã tr−êng hîp nµo bÞ trµo ng−îc, viªm phæi hÝt.  
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