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Ho¹t tÝnh gen EBV (mARN - EBV) ®−îc biÓu lé trùc 
tiÕp ë kü thuËt RT - PCR cho thÊy: thÓ UTBMKBH 
d−¬ng tÝnh (100%) (víi ®é nhËy 100% vµ ®é ®Æc hiÖu 
100%), thÓ UTBMKSH d−¬ng tÝnh (77,77%) sè bÖnh 
nh©n nghiªn cøu vµ kh«ng ph¸t hiÖn thÊy sù biÓu lé 
ho¹t tÝnh ë bÖnh nh©n UTVH thÓ UTBMSH vµ bÖnh 
nh©n ung th− ®Çu, cæ kh¸c kh«ng ph¶i lµ UTVH. 
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NhËn xÐt sù t−¬ng quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm trªn  

víi h×nh d¹ng cung r¨ng vµ víi h×nh d¹ng khu«n mÆt 
 
§Æng ThÞ Vü - BÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt TW Hµ Néi 

§Æt vÊn ®Ò 
Sù chän lùa r¨ng gi¶ sao cho phï hîp víi bÖnh 

nh©n mÊt r¨ng toµn bé vÉn lµ mét vÊn ®Ò th¸ch thøc 
®èi víi c¸c nhµ phôc h×nh. Tõ l©u c¸c nhµ nghiªn cøu 
®· cè g¾ng ®−a ra c¸c tiªu chÝ trong viÖc lùa chän r¨ng 
gi¶ vµ cè g¾ng t×m ra mèi liªn quan vÒ h×nh thÓ r¨ng 
cöa víi h×nh d¹ng khu«n mÆt, gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa 
víi h×nh d¹ng cung r¨ng, víi h×nh d¹ng cña vßm 
miÖng… N¨m 1920, Williams [5] ®· chøng minh r»ng 
cã sù liªn quan chÆt chÏ gi÷a h×nh d¹ng cña khu«n 
mÆt víi r¨ng cöa gi÷a hµm trªn vµ cña cung r¨ng ë ®a 
sè mäi ng−êi, vµ mèi t−¬ng quan nµy ®· ®−îc øng 
dông réng r·i trong viÖc lùa chän r¨ng gi¶ ë ng−êi mÊt 
r¨ng toµn bé. Sau ®ã, Nelson [1] ®· tËp hîp nh÷ng dÊu 
hiÖu nªu râ mèi liªn quan h×nh th¸i cña cung r¨ng, 
khu«n mÆt vµ th©n r¨ng cöa vµ gäi ®ã lµ bé ba Nelson 
(Triade de Nelson).  

Trªn thÕ giíi cã rÊt nhiÒu t¸c gi¶ ®· ®ång ý víi 
thuyÕt nµy, nh−ng mét sè nghiªn cøu l¹i cã kÕt qu¶ 
kh«ng ñng hé cho thuyÕt Williams vÒ mèi t−¬ng quan 
gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa, h×nh d¹ng cung r¨ng vµ h×nh 
d¹ng khu«n mÆt. ë ViÖt Nam c¸c nghiªn cøu vÒ vÊn 
®Ò nµy cßn rÊt Ýt, chÝnh v× vËy chóng t«i thùc hiÖn 
nghiªn cøu nµy víi hai môc tiªu sau: 

X¸c ®Þnh tû lÖ c¸c lo¹i h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm 
trªn 

§¸nh gi¸ sù t−¬ng quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa 
gi÷a hµm trªn víi h×nh d¹ng cung r¨ng vµ víi h×nh 
d¹ng khu«n mÆt. 

®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
- 100 sinh viªn - Tr−êng §¹i Häc Y Khoa Hµ Néi, 

tuæi tõ 18-25.  
* Tiªu chuÈn lùa chän: 
- Cã ®ñ c¸c r¨ng trªn cung hµm. 
- Ch−a ®iÒu trÞ vÒ chØnh h×nh r¨ng mÆt. 
- Kh«ng cã dÞ d¹ng hµm mÆt, kh«ng cã tiÒn sö chÊn 

th−¬ng hay phÉu thuËt vïng hµm mÆt. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Lµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶ ®−îc 

tiÕn hµnh theo c¸c b−íc sau: 
- X¸c ®Þnh h×nh d¹ng khu«n mÆt. 
- TiÕn hµnh lÊy dÊu, ®æ mÉu nghiªn cøu. 
- Ph©n tÝch trªn mÉu: x¸c ®Þnh h×nh thÓ r¨ng cöa 

gi÷a hµm trªn, h×nh d¹ng cung r¨ng 
2.1. X¸c ®Þnh h×nh d¹ng khu«n mÆt: §o c¸c kÝch 

th−íc sau: 
- ChiÒu réng gi÷a hai x−¬ng th¸i d−¬ng (Ft-Ft): Ft lµ 

®iÓm ë phÝa ngoµi nhÊt cña x−¬ng th¸i d−¬ng (®−îc 
x¸c ®Þnh b»ng c¸ch ®o kho¶ng c¸ch lín nhÊt cña hai 
x−¬ng th¸i d−¬ng theo chiÒu ngang). 

- ChiÒu réng gi÷a hai x−¬ng gß m¸ (Zyg-Zyg): Zyg 
lµ ®iÓm ë phÝa ngoµi nhÊt cña cung gß m¸ (®−îc x¸c 
®Þnh b»ng c¸ch ®o kho¶ng c¸ch lín nhÊt cña hai cung 
gß m¸ theo chiÒu ngang). 

- ChiÒu réng hµm d−íi (Go-Go): Go lµ ®iÓm ë phÝa 
ngoµi cña gãc hµm x−¬ng hµm d−íi. §iÓm nµy ®−îc 
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x¸c ®Þnh b»ng c¸ch sê n¾n. ChiÒu réng hµm d−íi lµ 
kÝch th−íc ngang gi÷a hai gãc hµm hµm d−íi. 

Chóng t«i sö dông th−íc ®o cã ®é chÝnh x¸c lµ 
1mm, nÕu ®é chªnh lÖch gi÷a hai kÝch th−íc < 2 mm 
th× ®−îc coi lµ b»ng nhau. 

Theo ph−¬ng ph¸p cña CelÐbie vµ Jerolimov [2], 
chóng t«i x¸c ®Þnh h×nh d¹ng khu«n mÆt dùa vµo mèi 
t−¬ng quan gi÷a ba kÝch th−íc Ft-Ft, Zyg-Zyg, Go-Go 
nh− sau:  

Go=Zyg=Ft hoÆc Ft=Zyg hoÆc Zyg=Go: MÆt h×nh 
vu«ng  

Zyg>Ft vµ Zyg>Go: MÆt h×nh « van  
Ft>Zyg>Go hoÆc Ft<Zyg<Go: MÆt h×nh tam gi¸c  
2.2. LÊy mÉu r¨ng hai hµm: 
LÊy dÊu b»ng Alginat. 
§æ mÉu b»ng th¹ch cao ®¸. 
Ph©n tÝch trªn mÉu: 
X¸c ®Þnh h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm trªn:  
Dùa theo ph−¬ng ph¸p cña CÐlebie vµ Jerolimov 

[2], chóng t«i x¸c ®Þnh h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm trªn 
dùa vµo mèi t−¬ng quan gi÷a ba kÝch th−íc ngang cña 
r¨ng, ®ã lµ:  

- ChiÒu réng vïng cæ r¨ng (CW: Cervical width).  
- ChiÒu réng cña th©n r¨ng gi÷a hai ®iÓm tiÕp xóc 

víi r¨ng bªn c¹nh (CPW: Contact point width).  
- ChiÒu réng vïng r×a c¾n (IW: Incisal width).  
§Ó ®o c¸c kÝch th−íc trªn, chóng t«i sö dông th−íc 

tr−ît cã ®é chÝnh x¸c ®Õn 0,1mm. NÕu hai kÝch th−íc 
chªnh nhau < 0,1 mm th× ®−îc coi lµ b»ng nhau. Ph©n 
lo¹i h×nh thÓ r¨ng cöa dùa vµo 3 kÝch th−íc trªn nh− 
sau:  

CW=CPW=IW hoÆc CW=CPW hoÆc CPW=IW:
 R¨ng h×nh vu«ng  

CPW>CW vµ CPW>IW: R¨ng h×nh « van  
CW>CPW>CW: R¨ng h×nh tam gi¸c  
X¸c ®Þnh h×nh d¹ng cung r¨ng: [46] [48] [54]: 
Chóng t«i dùa theo ph−¬ng ph¸p cña Felton [1] vµ 

Nojima [3]: 
* Dông cô: Sö dông 3 lo¹i th−íc OrthoForm cña 

h·ng 3M s¶n xuÊt t−¬ng øng víi 3 lo¹i h×nh d¹ng cung 
r¨ng.  

* C¸ch ®o: §Æt th−íc lªn trªn mÉu sao cho th−íc 
n»m trªn mÆt ph¼ng c¾n cña r¨ng. NÕu h×nh d¹ng 
cung r¨ng song song víi h×nh d¹ng ®−êng cong vÏ trªn 
th−íc nµo th× cung r¨ng cã d¹ng cña th−íc ®ã. 
KÕt qu¶ 
 Tû lÖ c¸c d¹ng h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm 

trªn: 
H×nh thÓ r¨ng H×nh vu«ng H×nh « van H×nh tam gi¸c Tæng sè 
Sè ng−êi 74 17 9 100 
Tû lÖ % 74 17 9 100 
Nh− vËy, ®a sè c¸c tr−êng hîp nghiªn cøu cã h×nh 

thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm trªn d¹ng h×nh vu«ng. 
2. Mèi liªn quan gi÷a h×nh thÓ cña r¨ng cöa gi÷a 

hµm trªn víi h×nh d¹ng cung r¨ng vµ víi h×nh d¹ng 
khu«n mÆt: 

2.1. Mèi liªn quan gi÷a h×nh thÓ cña r¨ng cöa 
gi÷a HT víi h×nh d¹ng cung r¨ng: 

H×nh thÓ r¨ng  H×nh H×nh tam H×nh « Tæng 

cöa HT 
D¹ng CR 

vu«ng gi¸c van sè 

H×nh vu«ng 54 2 2 58 
H×nh « van 19 5 10 34 

H×nh thu«n dµi 2 2 4 8 
Tæng sè 75 9 16 100 

Møc t−¬ng quan gi÷a h×nh d¹ng cung r¨ng vµ h×nh 
thÓ r¨ng cöa lµ kh¸ cao (66%). 

2.2. Mèi liªn quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a 
HT víi h×nh d¹ng khu«n mÆt: 

H×nh d¹ng khu«n mÆt 
H×nh thÓ r¨ng cöa HT 

H×nh 
vu«ng 

H×nh tam 
gi¸c 

H×nh « 
van 

Tæng 
sè 

H×nh vu«ng 28 17 30 75 
H×nh « van 1 8 7 16 

H×nh tam gi¸c 2 4 3 9 
Tæng sè 31 29 40 100 

Sè liÖu ë b¶ng trªn cho ta thÊy trong 100 ®èi t−îng 
nghiªn cøu chØ cã 39 tr−êng hîp lµ cã ®ång h×nh d¹ng 
gi÷a khu«n mÆt vµ h×nh thÓ r¨ng chiÕm 39%, trong ®ã 
chñ yÕu lµ d¹ng h×nh vu«ng (90,3%).  
Bµn luËn 
1. Tû lÖ c¸c d¹ng h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm 

trªn. 
Chóng t«i thÊy r»ng ®a sè c¸c tr−êng hîp nghiªn 

cøu cã r¨ng cöa gi÷a hµm trªn cã d¹ng h×nh vu«ng 
(74%). Con sè nµy kh¸c víi kÕt qu¶ thu ®−îc khi 
nghiªn cøu trªn ng−êi da tr¾ng: 52,9% cã r¨ng cöa 
d¹ng h×nh vu«ng. Nh− vËy tû lÖ r¨ng d¹ng h×nh vu«ng 
cña ng−êi ViÖt lín h¬n cña ng−êi da tr¾ng nh−ng tû lÖ 
r¨ng d¹ng h×nh « van vµ d¹ng h×nh tam gi¸c th× l¹i thÊp 
h¬n cña ng−êi da tr¾ng. 

2. Mèi liªn quan gi÷a h×nh d¹ng cung r¨ng víi 
h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm trªn vµ víi h×nh d¹ng 
khu«n mÆt: 

2.1. Liªn quan gi÷a h×nh thÓ cña r¨ng cöa gi÷a 
hµm trªn víi h×nh d¹ng cung r¨ng:  

Chóng t«i thÊy r»ng cã 66 tr−êng hîp cã h×nh thÓ 
r¨ng cöa gi÷a hµm trªn ®ång d¹ng víi h×nh d¹ng cung 
r¨ng, con sè nµy lµ kh¸ cao (66%). §Æc biÖt ë nh÷ng 
tr−êng hîp cã d¹ng cung r¨ng h×nh vu«ng th× cã tíi 
93,1% c¸c tr−êng hîp cã h×nh thÓ r¨ng cöa d¹ng h×nh 
vu«ng, gi÷a d¹ng cung r¨ng h×nh « van vµ h×nh thÓ 
r¨ng cöa h×nh « van lµ 59%, d¹ng cung r¨ng h×nh 
thu«n dµi víi h×nh thÓ r¨ng cöa h×nh tam gi¸c lµ 22%. 
Theo sè liÖu nghiªn cøu trªn chñng téc ng−êi da tr¾ng 
cña Philip Sellen [4] th× cã 68% c¸c tr−êng hîp cã 
®ång h×nh d¹ng gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa vµ h×nh d¹ng 
cung r¨ng, trong ®ã møc t−¬ng quan gi÷a r¨ng cöa 
h×nh vu«ng víi cung r¨ng h×nh vu«ng lµ 87,7%, gi÷a 
r¨ng cöa h×nh tam gi¸c víi cung r¨ng d¹ng h×nh thu«n 
dµi lµ 25%, cßn víi r¨ng cöa h×nh « van víi cung r¨ng 
h×nh « van lµ 60%. Nh− vËy sè liÖu cña chóng t«i thu 
®−îc víi sè liÖu cña t¸c gi¶ nµy lµ t−¬ng đ−¬ng, sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

2.2. Mèi liªn quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a 
hµm trªn vµ h×nh d¹ng khu«n mÆt: 

ChØ cã 39 / 100 tr−êng hîp nghiªn cøu cña chóng 
t«i cã h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm trªn ®ång h×nh d¹ng 
víi h×nh d¹ng khu«n mÆt. Con sè nµy lµ rÊt thÊp so víi 
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møc t−¬ng quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa víi h×nh d¹ng 
cung r¨ng, nh− vËy nã kh«ng hoµn toµn ñng hé c¸c 
nhµ phôc h×nh trong viÖc chän r¨ng gi¶ theo h×nh d¹ng 
khu«n mÆt. Tuy nhiªn møc ®é t−¬ng quan kh«ng ®ång 
®Òu gi÷a c¸c d¹ng h×nh thÓ r¨ng kh¸c nhau. Møc t−¬ng 
quan gi÷a r¨ng cöa h×nh vu«ng vµ khu«n mÆt h×nh 
vu«ng rÊt cao (90,3%), gi÷a r¨ng cöa vµ khu«n mÆt 
h×nh « van thÊp h¬n (17%), gi÷a r¨ng cöa vµ khu«n 
mÆt h×nh tam gi¸c chØ lµ 14%. Theo c¸c t¸c gi¶ V. 
Jerolimov vµ A. Celebie [2], møc t−¬ng quan gi÷a h×nh 
thÓ r¨ng cöa vµ h×nh d¹ng khu«n mÆt lµ rÊt thÊp, chØ 
chiÕm 30%. Tuy nhiªn møc t−¬ng quan gi÷a r¨ng cöa 
h×nh vu«ng víi khu«n mÆt h×nh vu«ng còng kh¸ cao 
(70%), møc t−¬ng quan gi÷a r¨ng cöa vµ khu«n mÆt 
h×nh « van th× cao h¬n cña chóng t«i (25,3%). Nh−ng 
khi so s¸nh víi sè liÖu nghiªn cøu cña Philip trªn ng−êi 
da tr¾ng [4] th× møc t−¬ng quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa 
vµ h×nh d¹ng khu«n mÆt cña hä cao h¬n (56%). Nh− 
vËy møc t−¬ng quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa vµ h×nh 
d¹ng khu«n mÆt theo sè liÖu chóng t«i cao h¬n sè liÖu 
nghiªn cøu ë ng−êi Zenica, Bosnia vµ Herzegovina 
nh−ng l¹i thÊp h¬n sè liÖu ë ng−êi da tr¾ng. Nh− vËy 
gi÷a c¸c chñng téc còng cã sù t−¬ng quan kh«ng ®ång 
®Òu gi÷a c¸c yÕu tè trong “bé ba Nelson”. 

Theo lý thuyÕt cña Williams vµ lý thuyÕt vÒ bé ba 
cña Nelson, chóng t«i thÊy r»ng chØ cã 33% c¸c tr−êng 
hîp lµ trïng khíp c¶ ba, nghÜa lµ trïng khíp vÒ h×nh 
d¹ng cung r¨ng, h×nh d¹ng khu«n mÆt vµ h×nh thÓ r¨ng 
cöa. Nh− vËy lý thuyÕt vÒ bé ba cña Williams vµ 
Nelson ®−îc chøng minh víi ý nghÜa thuyÕt phôc 
kh«ng cao. Sè liÖu nµy cña chóng t«i còng phï hîp víi 
sè liÖu cña V. Jerolimov vµ A. Celebie [2] khi nghiªn 
cøu trªn ng−êi Zenica, Bosnia vµ Herzegovina (møc 
t−¬ng quan vÒ c¶ 3 yÕu tè lµ 30%). 

Tuy nhiªn, mèi t−¬ng quan gi÷a h×nh thÓ cung r¨ng 
víi h×nh thÓ r¨ng cöa lµ kh¸ cao (66%), trong khi t−¬ng 
quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa víi h×nh d¹ng khu«n mÆt 
thÊp (39%). Nh− vËy trªn thùc hµnh l©m sµng c¸c nhµ 
phôc h×nh th−êng chän h×nh thÓ r¨ng gi¶ theo h×nh 
d¹ng khu«n mÆt lµ ch−a chÝnh x¸c mµ nªn chän theo 
h×nh d¹ng cung r¨ng. §iÒu nµy còng ®−îc c¸c t¸c gi¶ 
nh− V. Jerolimov vµ A. Celebie [2], Philip [4] khuyÕn 
c¸o. 
kÕt luËn 
1.VÒ tû lÖ c¸c d¹ng h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a hµm 

trªn: 
R¨ng cöa h×nh vu«ng: 74% 
R¨ng cöa h×nh « van: 17% 
R¨ng cöa h×nh tam gi¸c: 9% 
2. Mèi liªn quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa gi÷a 

hµm trªn víi h×nh d¹ng cung r¨ng vµ víi h×nh d¹ng 
khu«n mÆt: 

- Møc t−¬ng quan gi÷a h×nh d¹ng cung r¨ng víi 
h×nh thÓ cña r¨ng cöa gi÷a hµm trªn lµ 66%, cao h¬n 
møc t−¬ng quan gi÷a h×nh thÓ r¨ng cöa víi h×nh d¹ng 

khu«n mÆt (39%). Do vËy nªn chän h×nh thÓ r¨ng trong 
phôc h×nh r¨ng theo h×nh d¹ng cung r¨ng h¬n lµ theo 
h×nh d¹ng khu«n mÆt. 
summary 
INTRODUCTION: The selection of suitable tooth 

moulds for edentulous and partially edentulous 
patients is a difficult problem.  

PURPOSE: 1. Evaluate the rate of the different 
upper central incisor forms 2. Assessment of 
correlation between upper central incisor shapes and 
dental arch forms, face forms.  

MATERIALS AND METHODS: Measure widths of 
the face from 52 boys and 48 girls (18-25 years old) 
and classify them into square, ovoid, and tapered 
forms. Both upper and lower untreated dental study 
models were collected to understand the 
characteristics of the morphology of upper central 
incisor and dental arch. The upper central incisors 
were classified into square, ovoid, and tapered form to 
find out the frequency of them. An assessment was 
made to determine if correlation between teeth and 
arch and face was sufficient to recommend their use 
as reliable aesthetic factors for the selection of suitable 
tooth moulds.  

RESULTS: The rate of upper dental incisor was 
classified into: square teeth form 74%, ovoid teeth form 
34%, and tapered teeth form 8%. The findings of this 
study suggest that there was insufficient correlation to 
support Nelson's 'Aesthetic Triangle', or Williams' face 
form/tooth theory. The incidence of correlation by 
classification between anterior tooth arrangement and 
arch form was sufficiently high to suggest their value 
as an aesthetic aid.  

CONCLUSIONS: The square teeth form is 
predominant. The selection a tooth mould at the 
chairside should base on the dental arch form.  

Keywords: Teeth form, arch form, face form. 
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