CHE PHU DIEN CAT TUY BANG TINH MACH LACH
TRONG TRUGNG HOP CAT LACH, THAN BUOI TUY
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PAT VAN BE

Sau cat lach, than dudi tuy do chan thuong hoc do
khai u, dién cat tuy thudng dugc khau kin hodc dua quai
rudt non 1&n ndi tuy ruét dé tranh ro tuy.

Ngay 21.1.3013 ching téi sau khi cat lach, than dudi
tuy cho 1 bénh nhan u than duoi tuy, da dung 1 doan
tinh mach lach che pht dién cét tuy.

Chung t6i thong bao trudng hgp nay hy vong goép
thém mét k§ thuat nhd che ph dién cat tuy tranh rd tuy
sau cat lach, than dudi tuy.

THONG BAO LAM SANG

Bénh an c6 ma s6 1759/2013. B&nh nhan Nguyén
Thi H, 28 tudi, dan toéc Kinh, nghé tu do, & Doi 4,
Khanh thinh, An héng, Hai phong. Nhap bénh vién
(BV) Viét blic ngay 18 thang 01nam 2013 vi dau
bung ving trén rén. Bénh nhan (BN) dau bung am i
vlng trén rén khodng 3 nam nay, khéng di kham,
may ngay trudc khi dén vién dau nhiéu hon, kém theo
buén nén, mét moi. D&én phong kham Dién Bién Phi -
Hai phong siéu am, chup céng hudng tir nghi ngd u
duéi tuy, chuyén vao BV Viét tiép Hai Phong, tiép tuc
dugc chuyén BV K Trung Uong réi chuyén sang BV
Viét Blc. Tién st khde manh, khéng tang huyét ap,
khéng dai thao dudng. Tham kham Iam sang: BN tinh
tao, ti€p xuc tét, thé trang trung binh, da va niém mac
mat khéng vang, hach ngoai vi khéng to. Mach:
80lan/phat; nhiét d6 36 5; huyét ap:120/70mmHg;
thd 18 lan/phat, bung mém, &n dau tic ving thugng
vi, khéng sd thay khadi, gan mat khéng to, khéng thay
tuén hoan bang hé.

Can lam sang: Nhém mau O, cac xét nghiém sinh
hdéa mau trong gidi han binh thudng. Xét nghiém chat
chi diém khai u: AFP: 1ng/ml; CEA: 1 ng/ml; CA19-9:
33U/ml; Céc test: HIV, HbSAg, HCV déu am tinh.
Ngoai ra céac chi s6 khac trong gidi han binh thudng.
Siéu am tai BV K Trung uong (17.01.2013): vung duéi
tuy c6 khéi kich thudc 42x48 mm, cac tang khac
khéng phat hién tén thuong. Chan doan u ving dudi
tuy.Trén phim chup cat 16p vi tinh tai BV K Trung
uong (17.01.2013): tuy nhu mé ving dau kich thuéc
binh thudng, vi tri viing than duéi tuy bd khong déu,

vé phia tiép xdc nhu md tuy vling dau c6 hinh anh
kh6i t6n thuong ty trong mé mém kich thudc
46x38mm, it ngdm thuéc can quang sau tiém, khéi
d4y manh finh mach lach ra sau. Két luan: hinh anh
t6n thuong sau phic mac nghi nhiéu téi t6n thuong
lién quan dén than- duéi tuy hon la t6n thuong hach
sau tuy. BN da dugc kham tai BV Viét B(c, héi chan
mé phién v8i chdn doan: U than tuy. Du kién: cat lach
than duéi tuy. BN dudc phau thuat ngay 21/01/2013,
thai gian mé: tir 16h15° d&n 18h45’ ngay 21.01.2013.
PhAu thuat vién: Trinh Héng Son. Cach thiic mé: mé
bung dudng trang gilia trén rén kéo dudi rén, & bung
khé, gan 2 thlly héng dep, khéng ¢é u, khéng xgd, tui
mat va cudng gan binh thudng. Da day, rudt non, dai
trang khéng cbé gi d&c biét. T cung phan phu binh
thudng. Ving than tuy c¢6 khéi chdc, mau man chin,
dudng kinh 4x6 cm vudt qua bd phai tinh mach cia.
Tinh mach lach doan hdp luu tinh mach mac treo
trang duGi dinh chat vao u. U chua xam lan déng
mach mac treo trang trén. Chin doan trong mé: U
than tuy nhiéu kha nang u dac gid nha. X tri: Cat
lach than dudi tuy cung u thanh khoi, tao hinh ftinh
mach lach che phu dién cét tuy. Cu thé: lam déng tac
Kocher, béc 16 ddng mach mac treo trang trén, di
doéng lach than dudi tuy ra ngoai & bung. Boc 16 tam
giac THS va bd duéi eo tuy, boc 16 ddng mach lach,
th&t va cat déng mach lach tan géc, dén mau tur lach
vé hé tudn hoan qua tinh mach lach. Khau kin tinh
mach lach sat ché d clia tinh mach mac treo trang
dudi. Cat lach than duéi tuy. Khau dién cat tuy bang
cac mii chr U vicryl 3/0. Gilt doan tinh mach lach tu
ché that (sat v6i hop luu finh mach mac treo trang
dudi) téi rén lach, doan dl dai che pha dién cat tuy.
MG doc tinh mach lach tao vat che phi. Sau d6, khau
che pht dién cét tuy bang doan tinh mach lach da bé
doc dai khoang 5 cm, chi prolen 5/0 khau vt véi bao
tuy mat sau réi mat truSc. Toan b dién cat tuy dudc
pha kin bdi vat tinh mach lach (Hinh anh minh hoa).
Cam mau ky dién béc tach, dat 3 dan luu hé lach, lau
bung, déng bung hai 16p. Hau phau én dinh: trung
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tién ngay th( 3, cac dan luu hé lach va rat hét vao
ngay th(r 7. K&t qua giai phau bénh (héa mé mién
dich): U d&c gid nhud. BN ra vién 30.1.2013 (ngay th(
9 sau md) thé trang tét, khdng sét, vét mé khé, bung
mém, di lai va &n uéng binh thudng.

Dudng khau vat mat trude dién cat tuy

BAN LUAN

1. Bién ching ro tuy sau cét tuy: dinh nghia va
phan loai quéc té&

RO tuy [& mét trong cac bién chiing c6 thé gép sau
mé cét tuy véi ty 1& khac nhau tuy tiing nghién ciu.
Nhém nghién ctu quéc t& [1] vé dinh nghia ro tuy
(ISGPF: International Study Group on Pancreatic
Fistula Definition) gébm cac phau thuat vién cé kinh
nghiém phau thuat tuy tang & cac trung tdm phau
thuat I6n trén thé gi6i (My, Phap, y, Nhat, Dic,
Anh,...) da théng nhat dinh nghia rd tuy sau mé
(POPF: Postoperative pancreatic fistula) nhu sau:
POPF do buc miéng néi tuy rudt hodc thoat dich tuy
tir nhu mé tuy bi tdn thuong khéng lién quan téi miéng
néi. Dich rd qua dan luu 6 bung tif ngay th( 3 sau
phau thuat véi néng d6 amylaza gap 3 1an trong huyét
thanh bénh nhan. Ro tuy dudc phan 3 mic do
(Grade) dua vao tinh trang lam sang; phat hién trén
siéu am, cat 16p; phuong thic diéu tri; thai gian dat
dan Iuu; mé lai hay khong; ti vong cé thé lién quan
t6i ro hay khong; dau hiéu nhiém trung; nhiém khuan
huyét; nhap vién lai. Cu thé:

Grade A B C
Lam sang Tot Thuong tét XAu
Diéu tri dac hiéu (nuoi
d:ﬂggr;g‘?hrgsgm QI?SC Khong | C6 hosic khong Co
trang, khang sinh...)
Siéu am, cét lgp Khong | Khéng hodc co Co
Thdi gian ro <3 tudn >3 tuén >3 tuin
M3 lai Khong Khong Co

T{rvong

ia . . | Khong Khong Co thé
co lién quan t6i ro
DAu hiéu nhiém trang | Khong Co Co
Nhiém khuan huyét | Khong Khéng Co
Nhap vién lai Khéng | C6 hodc khdng | Cé hodc khong

2. Nguyén nhan va cac bién phap dé phong ro
tuy sau cat lach, than dudi tuy

Sau cét lach, than va dudi tuy bién chiing ro tuy
c6 thé xay ra tai mém tuy. Theo ching ti, cac
nguyén nhan c6 thé gay ro tuy dugc théng ké dudi
day:

- Ong tuy chinh khong dudc khau kin: rat nhiéu
trudng hop khong thé tim thdy 8ng tuy chinh tai dién
cat. Phau thuat vién thudng trd trong t6i khau cam
mau va bd sét khéng khau kin 6ng tuy tai dién cat tuy.

- Déng mém cat tuy khéng kin: trong nhing trudng
hop nhin ré 6ng tuy va da khau kin 6ng tuy nhung
phau thuat vién lai khéng khau kin dién cat nhu mé
tuy, do vay van c6 thé gay ro tuy tif nhanh nhd & nhu
mé dién cat tuy.

- Rach nhu mé tuy & dién déng mdém tuy do kim
chi to, xiét chi qua chat. Nhu mé tuy nhiéu khi rat
mUn, dé rach khi khau kim to, budc chi xiét qua manh
tay. Vi vay, ching téi thudng khau chi prolen 3/0 chit
U c6 tua vao bao tuy hodc khau chi prolen 4/0 ting
miii tai dién cat tuy.

- b4t dan luu canh mém cét tuy khéng hiéu qua va
rat dan luu sé6m theo ching téi cling la nguyén nhan
gay ro tuy. Dat dan luu t6t dién cat tuy lam dich dong
trong khi phau thuat (dich mau, dich tuy, dich bach
huyét...) thoat ra ngoai khéng gay & ton du nhiém
tring lam buc mém doéng tuy. Chung t6i thudng s
dung 3 dan Iuu cé kich thuéc khac nhau @3t vao ving
hé lach, mém cat tuy va thudng rat muédn (sau 7
ngay). ) ) .

Né6i tom lai c6 nhiéu cach da dugc dé cap dé
phong tranh ro tuy sau cit than dudi tuy:

- Can tim va déng riéng 6ng tuy chinh réi méi khau
mdm tuy

- Nén dung chi Prolen, chi lién kim, kim tron, kich
thudc nhd dé khau tuy

- Pat dan luu t6t tranh ap xe tén du hodc néu ro ¢
thé tu lién

- C6 thé dua quai héng trang Ién ndi véi mém tuy
con lai kiéu Roux- en Y. (Tuy nhién phuong phap nay
can lam 2 miéng néi: tuy rudt va chan quai chir Y).

Bénh an chung t6i néu trén véi ky thuat méi: tao
hinh tihh mach lach che phi dién cét tuy sau mé cat
lach than dudi tuy. Ky thuat nay chua thdy mo ta
trong y van. Can luu y khi dung tinh mach lach dé tao
hinh thi trong qua trinh phau tich c6 géng that cac
nhanh bén néu c6 d& ddm bao dién tao hinh kin. T4t
nhién ky thuat cla chang t6i chi thuc hién dugc khi
phéai cét ca lach trong phau thuat cat than dudi tuy,
déng thoi phau thuat vién biét cach phau tich boc 16
rd rang dong mach va tinh mach lach trong qua trinh
phau thuat.
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