NGHIEN C(jU BAC BIEM LAM SANG, MO BENH HOC CUA VIEM DA DAY MAN
THEO HE THONG SYDNEY CAP NHAT VA GIAI BOAN VIEM DA DAY THEO HE THONG OLGA

TOM TAT

Nghién cuu dugce thuc hién trén 89 bénh nhan viém
da day man tinh dugc diéu tri tai bénh vién Buu Dién tir
4/2012 dén 3/2013. Bénh nhan nghién cuttu dugc chia
thanh 2 nhém: 53 bénh nhan c6 HP(+) va 36 bénh
nhan c6 HP(-). Két qud nghién ciu cho thay: Tudi
trung binh la 45,47 * 10,85; hay gap nhét & Iira tudi 30-
59 (82,03%). Triéu chung thudng gap: dau thugng vi
(93,26%), ddy bung (65,17%), @ hoi - ¢ chua (58,43%)).

Ty 18 VMT & hang vi la 100%, & théan vi la 80,9%.
Ty Ié di sén ruét & hang vi la 30,19%; khéng thdy DSR
8 than vi: Ty Ié loan san & hang vi + géc bd cong nhd
la 28,3%. Khéng thdy LS & than vi.

T4t ¢4 cac BN déu trong giai doan VDD thép tur |
dén Il. Giai doan I, Il, lll chiém 39,32%; 56,18% va
4,49%. Su khéc biét vé giai doan giita hai nhém cé
HP(+) va HP(-) khdng co y nghia théng ké vai P>0,05

DAT VAN BE

Viém da day man (VDDM) & bénh phd bién &
nhiéu nudc trén thé giéi ciing nhu & Viét Nam. S6 liéu
théng ké tir nhiéu nghién clu da cho thay co t6i 50%
s6 ngudi My & tudi trén 50 va khodng 50% dan s&
Phap bi VDDM. Tai Viét Nam, tuy chua cé théng ké
chung trén pham vi toan qudc, nhung két qua tir nhiéu
nghién clu ciing cho thdy day la mét bénh gap phd
bién. Qua soi da day ta trang (DDTT) cho 1.000 trudng
hgp tai Bénh vién Bach Mai va 2.402 trudng hgp tai
Vién Quan y 108, 1a hai bénh vién 16n trén mién Béc,
cho thay ty 16 VDDM tuong Gng 1a 48,54% va 36,26%.

Nho néi soi cé thé quan sat dudc rd rang cac tén
thuong & timg viing clia da day, sinh thiét, xét nghiém
md bénh hoc (MBH), nhd @6 biét dudc chinh xac
nhiing t6n thuong vi thé & niém mac da day (NMDD),
trong d6 c6 nhiéu bién ddi quan trong c6 nguy cd cao

NGUYEN THI KIM LOAN - Bénh vién 103
NGUYEN VAN THINH - Bénh vién Buu Dién

tién trién thanh ung thu da day (UTDD) nhu viém teo
(VT), di san ruét (DSR) va loan san (LS), nhiéu tac gia
coi d6 & nhiing t&n thuong tién ung thu. Gan day, viéc
ap dung k¥ thuat nhuém hoa mé mién dich (HMMD)
trong VDDM da gitp xac dinh chinh xac tac nhan
nhiém khu&n va cac loai t& bao tham gia vao phan (ing
viem clla co thé.. Viéc phat hién ra vi khudn
Helicobacter pylori (HP) da lam thay d&i hin su hiéu
biét vé nguyén nhan va co ché bénh sinh cla bénh
viém da day (VDD), loét DDTT va UTDD. Hién nay,
ngudi ta da théng nhat y kién cho rang HP 1a nguyén
nhan chl yéu clia VDDM, |a tac nhan chinh gay loét
DDTT va la yéu t6 nguy co hang dau gay UTDD.

Bén canh d6, viéc ap dung phan loai VDD theo Hé
théng Sydney cép nhat, va mdi day, theo phan loai
OLGA da gitp danh gia chinh xac va toan dién hon vé
bénh, gép phan du bao, tién Iuong va quan ly bénh
nhan (BN) t6t hon.

Dé tai nghién cliu nhdm muc dich: Nghién cliu dic
diém lam sang, noi soi, md bénh hoc clia viém da day
man theo Hé théng Sydney cap nhat va giai doan viém
da day theo Hé théng OLGA.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. B6i tugng nghién ciu

D6i tugng nghién clu 1a 89 bénh nhan co6 bénh
VDDM tai Bénh vién Buu dién tir 4/2012 dén 3/2013,
tudi tir 19 dén 71, da dudc khdm lam sang va tra i
cac cau hdi theo phiéu diéu tra, 1am noi soi chan doan
VDD theo Hé thdng Sydney, kiém tra test urease, sinh
thiét TV, HV, GBCN dé& 1am xét nghiém MBH c6 chan
doan VDDM, déng y tham gia nghién clu.
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2. Phuong phap nghién ctu: Bay la mét nghién
cliu md t& cét ngang, tién clu

Lam sang: BN dugdc kham, héi bénh theo phiéu
diéu tra chung, dudc theo dbi cac triéu chiing: dau
bung vling thugng vi, day bung, ¢ hdi, d chua.

* Phudng phap ndi soi va sinh thiét

- Phuong phdp ndi soi

* Phuong tién: Néi soi dugc thuc hién trén hé théng
may ndi soi OLYMPUS (Nhat Ban) tai Bénh vién Buu
bién.

* Hinh &nh ndi soi:

- M6 ta theo hé thdng Sydney, dua trén nhiing tén
thuong chiém uu thé & tiing viing dé chan doan VDD &
HV, TV hay toan bo da day.

- Di san rudt:

C6 thé xac dinh di s&n bdi su hién dién clia cac té
bao céc, t& bao hdp thu va t&€ bao giéng nhu & dai
trang, hodc cac men hay chat nhay cé trong mé di san.

Can c vao s6 lugng va phan bd cla cac t€ bao
trén chia lam 4 muac d6: Binh thudng, DSR murc dd
nhe, DSR murc do vira, DSR muc dd nang.

- Ddnh gid loan san

Theo phan loai clia T8 chiic Y t& thé gi6i nam
1980, LS biéu mé da day chia thanh ba mic dé: LS
nhe, LS vua, LS ndng

* Phén dé giai doan VDD theo Hé théng OLGA

Phéi hop gilta miec d6 VT & hai ving HV, TV tao
thanh 5 giai doan VDD theo Hé thong OLGA.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Bang 1: Tudi bénh nhan nghién ciiu

Nhom HP (+) | Nhém HP (9 Téng
potusi | (n=53) (n=36) (n=89) P
n % n % n(%)
<20 0 0 1 2,78 11,12) >0,05
20- 29 2 3,77 1 2,78 3(3,37) > 0,05
30-39 | 15 [ 2830 | 5 | 13,89 20(22,47) > 0,05
40-49 | 19 | 3585 | 15 | 41,67 34(38,20) >0,05
50- 59 11 120,76 | 8 | 22,22 19(21,35) > 0,05
60- 69 4 | 755 4 | 1111 8(8,99) > 0,05
>70 | 2 | 377 | 2 | 555 4449 | >005
Tubitrung| 44,60 =
binh 1057 46,75+ 11,29 | 4547+10,85 | >0,05

Nhan xét: Tudi trung binh clia nhdm nghién ciu la
45,47 ° 10,85, khdng cé su khac biét gilta nhom cé HP
(+) va nhém c6 HP(-)

- Tudi mAc bénh chiém ty & cao nhat g&p & nhém
tir 30- 59 tudi, véi 82,03% t6ng s6 bénh nhan nghién
clu.

Bang 2: Céac triéu ching lam sang thudng gap
trong VDDM.

VDDM ¢c6 HP (+) | VDDM c6 HP
Triéu chimg lam sang (n=53) (1) (n=36) P
n % n %

Dau thugng vi 47 88,68 36 100 | >0,05
g hdi, g chua 29 54,72 23 | 63,89 | >0,05
Néng rat thugng vi 36 67,92 24 | 66,67 | >0,05
DAy bung cham tiéu 30 56,60 28 | 77,78 | >0,05
Budn ndn, ndn 19 35,85 20 | 5556 | >0,05

Nhan xét: Cac triéu ching thudng gap la: dau
thugng vi 93,26%; day bung 65,17%; ¢ hoi va g chua

58,43% va khong c6 su khac biét rd rét gitta 2 nhém
HP (+) va HP(-) (p > 0,05).
Béng 3: Tinh trang viém man tinh

Viti | Mcdo Nhom HP(+) | Nhom HP() P
viém man (n=53) (n=36)

tinh n % n %
Nhe 31 | 5849 | 17 [ 4722 | >005
Than Vira 17 | 3208 | 3 | 833 | <005
vi Nang 3 | 566 1 [ 278 [ >005
Téng 51 | 9623 | 21 | 5833 | <0,001
Goc Nhe 3 | 566 | 13 [ 3611 | <0,001
b Vira 27 | 5094 | 21 [ 5833 | >005
cong Nang 23 | 4340 | 2 | 556 | <0,001
nhd Téng 53 | 100 [ 36 | 100 | >005
Hang Nhe 4 | 755 | 21 | 5933 | <0,001
vi Vira 16 | 3019 | 13 | 1611 | >005
Nang 33 | 6226 | 2 | 556 | <0,001
Tdng 53 | 100 | 36 | 100 | >005

Nhan xét: Ty Ié viém man tinh & hang vi, géc BCN
14 100%, & than vi 14 80,9%.

- Ty & viém da day toan bo 1a 80,9%.

- Tai than vi, nhém c6 HP (+) c6 ty 1& viém man tinh
cao hon nhém HP(-) (96,23% so véi 58,33%) (p<
0,05). 3 hang vi va géc BCN thi ty 1é nay déu la 100%.

- Nhém HP (+), mic d6 viém man tinh tai than vi
hau hét 1a nhe. Nhung & goc BCN va hang vi thi chi
yéu la mic dd vira va nang.

- Nhém H.pylori (-), cac viing clia da day chi yéu la
viém nhe va viia. Ty Ié viém nang thap.

Bang 4: Tinh trang di san rudt

Di san ruot
—_ Nhoém HP(+ Nhom HP(-
Vit (n=53)( ) (n=36)() P

n % n %
GBCN 19 35,85 9 25,00 > 0,05
Hang vi 16 30,19 8 22,22 > 0,05
HV+ GCBN 23 4340 9 25,00 > 0,05

Nhan xét: DSR & nhém HP (+) cao hon 6 nhém HP

(-). Gilta nhiém HP va DSR c6 méi quan hé chit ché
v8i nhau: ty 1&8 DSR & bénh nhan HP (+) cao hon r6 rét
s0 VGi & bénh nhan HP (-) (43,4% so V&i 25%)

Bang 5: Tinh trang loan san khi xét nghiém md
bénh hoc

Loan san
_ Nhom HP(+ Nhom HP(-
Vit (n=53)( ) (n=36) i P
n % n %
GBCN 7 13,21 3 8,33 > 0,05
Hang vi 6 11,32 4 11,11 > 0,05
HV+ GBCN 9 16,98 5 13,89 > 0,05

Nhan xét: Ty Ié loan san & 2 nhém 1a tuong duong
nhau (p> 0,05).
Bang 6: Tén thuong VDDM theo phan loai OLGA

Giai doan VDDM | Nhém HP (+) (n=53) | Nhém HP (-) (=36)
theo Cg){\gz loai 0 % n %
1 20 37,74 15 41,67
2 29 54,72 21 57,33
3 4 754 0 0
p 0,24
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| 4 | 285 |

Nhan xét:

- VDD giai doan I, Il & ca 2 nhém khdng c6 su khac
biét (p> 0,05).

- VDD giai doan Il chiém ty |é rat thap va chi gép &
nhém HP (+).

KET LUAN

Qua nghién cu 89 trudng hgp VDDM, gém 53 BN
c6 HP(+) va 36 HP(-), ching t6i c6 mot s6 két luan
sau:

* Lam sang: Tudi trung binh cla BN la 4547 +
10,85; hay gap nhat & Ita tudi 30-59 (82,03%). Triéu
chiing thudng gap: dau thugng vi (93,26%), day bung
(65,17%), g hoi - ¢ chua (58,43%).

* M6 bénh hoc:

- Ty 1&6 VMT & hang vi la 100%, & than vi la 80,9%.

- Ty 1&€ DSR 6 hang vi la 30,19%; néu tinh goép ca
v6i gbc bd cong nhd thi ty 1& nay tang 1&én 58,42%;
khéng thay DSR & than vi.

- Ty 1& LS & hang vi + géc bd cong nhd 1a 28,3%.
Khéng thay lién quan ré rét gilta nhiém HP va LS
(p>0,05). Khéng thdy LS & than vi.

* Phén loai giai doan VDD theo Hé théng OLGA:

T4t c& cac BN déu trong giai doan VDD thap tur |
dén 1. Giai doan |, Il, Il chiém 39,32%; 56,18% va

4,49%. Su khac biét vé giai doan gilra hai nhém c6
HP(+) va HP(-) khong cb y nghia thng ké véi P > 0,05
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