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gÆp nhiÒu khã kh¨n, sö dông Polidocanol d−íi d¹ng 
bät khÝ tiªm x¬ cho c¸c tr−êng hîp dÞ d¹ng tÜnh m¹ch 
lµ hiÖu qu¶, an toµn Ýt biÕn chøng vµ cho phÐp ®iÒu trÞ 
nhiÒu lÇn.  
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Thùc tr¹ng qu¶n lý, nh©n lùc tham gia vµ c¸c ho¹t ®éng ®· triÓn khai  

cña ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång  
t¹i bÖnh viÖn §iÒu d−ìng - Phôc håi chøc n¨ng tØnh Th¸i B×nh 

 
Ng« ThÞ Nhu - §¹i häc Y Th¸i B×nh 

§µo §øc T©n - BÖnh viÖn §D - PHCN Th¸i B×nh  
TãM T¾T 
Sau khi tiÕn hµnh ®iÒu tra t×m hiÓu nh©n lùc tham 

gia c¸c ho¹t ®éng ®· triÓn khai ch−¬ng tr×nh phôc håi 
chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång thu ®−îc kÕt qu¶: Tû lÖ 
c¸n bé lu«n s½n sµng tham gia ch−¬ng tr×nh phôc håi 
chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång chiÕm 97,0%. 97,5% 
c¸n bé y tÕ cho r»ng cã sù phèi hîp liªn ngµnh trong 
ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång. 
Tû lÖ c¸n bé y tÕ tham gia triÓn khai c¸c ho¹t ®éng 
trong 6 th¸ng qua lµ 96,0% trong ®ã cã tham gia lËp kÕ 
ho¹ch vµ tham dù c¸c líp tËp huÊn lµ 67,3%. 100% 
ng−êi bÖnh ®−îc h−íng dÉn tËp luyÖn vµ c¸ch sö dông 
dông cô phôc håi chøc n¨ng. 75,6% ng−êi bÖnh ®−îc 
h−íng dÉn sö dông thuèc. Møc ®é hµi lßng cña ng−êi 
bÖnh ®èi víi c¸c ho¹t ®éng cña c¸c c¸n bé y tÕ vÒ 
phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång chiÕm tû lÖ tõ 
78,0% ®Õn 82,3%. 

SUMMARY 
The study on human resource and activities 

implemented at Thai Binh Hospital of Nursing and 
Rehabilitation in the community-based rehabilitation 
program shows that: about 97.0% of the staff was 
willing to participate in the program. About 97.5% of 
the staff indicated that there is a need for co-ordination 
of branches for the success of the program. The 
proportion of the staff participated in the program within 
the last 6 months were 96.0% in which those who 
made plan and attended training courses accounted 
for 67.3%. All of the patients (100%) were trained to 
practice and use the rehabilitation tools. About 75.6% 
of the patients were trained for taking medicine. About 
87.0% to 82.3% of the patients reported about their 
satisfaction to the activities of medical staff who 
participated in the community-based rehabilitation 
program.  

§ÆT VÊN §Ò 

Mét sè nghiªn cøu t¹i ViÖt Nam còng ®· cho thÊy, 
tû lÖ tai biÕn m¹ch m¸u n·o cã di chøng nhÑ vµ võa 
chiÕm tû lÖ cao 68,42%, di chøng vÒ vËn ®éng chiÕm 
92,62%, trong ®ã, di chøng vÒ vËn ®éng do phôc håi 
chøc n¨ng chiÕm tû lÖ cao, co rót gËp mÆt lßng cæ tay 
bªn liÖt chiÕm 87,9%; co rót g©n gãt bªn liÖt chiÕm 
93,6%; cßn quay sÊp c¼ng tay bªn liÖt chiÕm 73,4% vµ 
khíp h¸ng bªn liÖt kh«ng gÊp khi ®i b×nh th−êng chiÕm 
90,3%. 

Thùc hiÖn ®Ò ¸n ®æi míi chuyÓn tõ ®iÒu d−ìng ®¬n 
thuÇn sang ®iÒu d−ìng - PHCN, h¬n m−êi n¨m qua 
c«ng t¸c phôc håi chøc n¨ng ®· ®−îc triÓn khai t¹i 
bÖnh viÖn §iÒu d−ìng - PHCN, gióp cho hµng ngµn 
ng−êi tµn tËt nãi chung vµ b×nh qu©n n¨m cã tõ 150 - 
250 bÖnh nh©n liÖt nöa ng−êi do tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o tai biÕn m¹ch m¸u n·o nãi riªng phôc håi ®−îc 
søc khoÎ, ®éc lËp ®−îc trong sinh ho¹t hµng ngµy, héi 
nhËp x· héi.  

Nh»m ®¸nh gi¸ mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ toµn diÖn nhÊt 
kh¶ n¨ng phôc håi, gãp phÇn hoµn thiÖn thªm ch−¬ng 
tr×nh PHCN, n©ng cao chÊt l−îng phôc håi cho bÖnh 
nh©n liÖt nöa ng−êi do tai biÕn m¹ch m¸u n·o t¹i bÖnh 
viÖn, ®ång thêi gióp cho bÖnh nh©n h¹n chÕ tèi ®a tµn 
tËt, di chøng vµ cã nhiÒu c¬ héi ®éc lËp trong sinh ho¹t 
hµng ngµy, t¹o tiÒn ®Ò cho héi nhËp x· héi, sèng mét 
cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n, cã ý nghÜa h¬n cho b¶n th©n, 
gia ®×nh vµ x· héi. V× vËy, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi: 
"Thùc tr¹ng qu¶n lý, nh©n lùc tham gia vµ c¸c ho¹t 
®éng ®· triÓn khai cña ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc 
n¨ng dùa vµo céng ®ång t¹i bÖnh viÖn §iÒu d−ìng - 
Phôc håi chøc n¨ng tØnh Th¸i B×nh" 

Môc tiªu nghiªn cøu: 
§¸nh gi¸ thùc tr¹ng qu¶n lý, nh©n lùc tham gia vµ 

c¸c ho¹t ®éng ®· triÓn khai cña ch−¬ng tr×nh phôc håi 
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chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång t¹i bÖnh viÖn §iÒu d-
−ìng - Phôc håi chøc n¨ng tØnh Th¸i B×nh 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa bµn nghiªn cøu 
§Ò tµi nghiªn cøu ®−îc triÓn khai t¹i bÖnh viÖn §iÒu 

d−ìng - Phôc håi chøc n¨ng tØnh Th¸i B×nh 
2. §èi t−îng nghiªn cøu 
- C¸n bé y tÕ tham gia c«ng t¸c ®iÒu trÞ phôc håi 

chøc n¨ng cho bÖnh nh©n liÖt nöa ng−êi do TBMMN. 
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: dÞch tÔ häc m« t¶ víi cuéc 

®iÒu tra c¾t ngang cã ph©n tÝch 
- Cì mÉu cho ®iÒu tra c¸n bé y tÕ: Lµ toµn bé c¸n 

bé y tÕ tham gia céng t¸c phôc håi chøc n¨ng dùa vµo 
céng ®ång, trong nghiªn cøu nµy cì mÉu lµ 101 ng−êi. 

4. Thêi gian nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 5/2011 - 

5/2012 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Ph©n bè c¸n bé y tÕ tham gia ch−¬ng tr×nh 

phôc håi chøc n¨ng theo tuæi, giíi 

§é tuæi 
Nam N÷ Tæng 

SL % SL % SL % 
< 30 tuæi 13 12,9 14 13,9 27 26,7 
31 - 40 tuæi 21 20,8 23 22,8 44 43,6 
41 - 50 tuæi 10 9,9 12 11,9 22 21,8 
51 - 60 tuæi 4 4,0 4 4,0 8 7,9 

Céng 48 47,5 53 52,5 101 100,0 
Qua kÕt qu¶ b¶ng 3.1 cho thÊy, trong tæng sè c¸n 

bé tham gia ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo 
céng ®ång th× tû lÖ n÷ chiÕm 52,5%, cao h¬n so víi 
nam lµ 47,5%. §ång thêi kÕt qu¶ còng cho thÊy, nhãm 
tuæi 31-40 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (43,6%) vµ thÊp 
nhÊt lµ nhãm tuæi 51-60 tuæi (7,9%). 

B¶ng 2. Tr×nh ®é häc vÊn cña c¸n bé y tÕ tham gia 
ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng cho bÖnh 
nh©nTBMMN 
Tr×nh ®é häc 

vÊn 
Nam N÷ Tæng 

SL % SL % SL % 
Trung cÊp 6 5,9 14 13,9 20 19,8 
Cao ®¼ng 18 17,8 21 20,8 39 38,6 
§¹i häc 24 23,8 17 16,8 41 40,6 

Sau ®¹i häc 0 - 1 1,0 1 1,0 
Céng 48 47,5 53 52,5 101 100,0 
Qua kÕt qu¶ b¶ng 2 cho biÕt vÒ tr×nh ®é häc vÊn 

cña c¸n bé tham gia ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng 
dùa vµo céng ®ång, sè c¸n bé cã tr×nh ®é ®¹i häc lµ 41 
ng−êi, chiÕm 40,6%, tr×nh ®é cao ®¼ng lµ 38,6% vµ 
thÊp nhÊt lµ tr×nh ®é sau ®¹i häc, chØ cã 1,0%. 

97%

3%

Có

Không

 
BiÓu ®å 1. Tû lÖ c¸n bé y tÕ s½n sµng tham gia c¸c ho¹t ®éng 

PHCN dùa vµo céng ®ång 
 
Qua kÕt qu¶ biÓu ®å 1 cho thÊy, sè c¸n bé lu«n s½n 

sµng tham gia ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa 
vµo céng ®ång chiÕm tû lÖ cao (97,0%). 

B¶ng 3. Tû lÖ c¸n bé y tÕ hiÓu râ môc ®Ých cña 
ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång 

Môc ®Ých 
ch−¬ng tr×nh 

Nam (n=48) N÷ (n=53) Tæng (n=101) 
SL % SL % SL % 

Qu¶n lý bÖnh 
nh©n 36 75,0 46 86,8 82 81,2 

Huy ®éng 
céng ®ång 
tham gia 

45 93,8 49 92,5 94 93,1 

C¶ 2 ý trªn 42 87,5 51 96,2 93 92,0 
Qua kÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy, tû lÖ c¸n bé hiÓu râ 

môc ®Ých cña ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa 
vµo céng ®ång víi c¶ hai ý kiÕn chiÕm tû lÖ cao lµ 
92,0%. 

97,5%

2,5%

Có

Không

 
BiÓu ®å 2. Tû lÖ c¸n bé y tÕ biÕt vÒ viÖc cã phèi hîp liªn ngµnh 

trong ch−¬ng tr×nh PHCN dùa vµo céng ®ång 
Qua biÓu ®å 2 cho thÊy, cã 97,5% c¸n bé ®· thÊy 

cã sù phèi hîp liªn ngµnh trong ch−¬ng tr×nh PHCN 
dùa vµo céng ®ång 

B¶ng 4. Tû lÖ c¸n bé y tÕ tham dù c¸c ho¹t ®éng 
cña ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng 
®ång 

C¸c ho¹t ®éng 
Nam (n=48) N÷ (n=53) Tæng (n=101) 
SL % SL % SL % 

LËp kÕ ho¹ch 31 64,6 37 69,8 68 67,3 
Tham dù tËp 

huÊn 26 54,2 42 79,2 68 67,3 

TriÓn khai c¸c 
ho¹t ®éng trong 6 

th¸ng qua 
47 97,9 50 94,3 97 96,0 

Qua kÕt qu¶ b¶ng 4 cho biÕt vÒ tû lÖ tham dù c¸c 
ho¹t ®éng cña ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa 
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vµo céng ®ång, tû lÖ tham gia triÓn khai c¸c ho¹t ®éng 
trong 6 th¸ng qua chiÕm kh¸ cao (96,0%), cã tham gia 
lËp kÕ ho¹ch vµ tham dù c¸c líp tËp huÊn lµ 67,3%. 

B¶ng 5. C¸c ho¹t ®éng PHCN cho bÖnh nh©n 
TBMMN t¹i céng ®ång cña c¸n bé y tÕ (n=101) 

C¸c ho¹t ®éng PHCN 
Ho¹t ®éng 
SL % 

TËp huÊn kü thuËt PHCN cho ng−êi nhµ BN 97 96,0 
Theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh 101 100,0 
Ph©n lo¹i møc ®é tµn tËt 95 94,0 
Qu¶n lý ng−êi tµn tËt 101 100,0 

Qua kÕt qu¶ b¶ng 5 cho biÕt vÒ c¸c ho¹t ®éng 
PHCN cho bÖnh nh©n t¹i céng ®ång cña c¸n bé y tÕ, 
cã 100% c¸n bé thùc hiÖn viÖc theo dâi tiÕn triÓn cña 
bÖnh vµ qu¶n lý ng−êi tµn tËt; cã 96,0% c¸n bé tËp 
huÊn kü thuËt PHCN cho ng−êi nhµ bÖnh nh©n vµ cã 
94,0% c¸n bé tham gia ph©n lo¹i møc ®é tµn tËt. 

B¶ng 6. §Ò xuÊt cña c¸n bé y tÕ ®Ó n©ng cao chÊt 
l−îng qu¶n lý ®iÒu hµnh ch−¬ng tr×nh PHCN dùa vµo 
céng ®ång (n=101) 

ý kiÕn ®Ò xuÊt SL % 
KÕ ho¹ch triÓn khai PHCN dùa vµo céng ®ång 
ph¶i thèng nhÊt tõ trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng 

85 84,2 

Ho¹t ®éng gi¸m s¸t ph¶i lµm th−êng xuyªn 92 91,1 
Ph¶i cã kÕ ho¹ch gi¸m s¸t tõ cÊp trªn 95 94,0 

Ho¹t ®éng b¸o c¸o cÇn lµm th−êng xuyªn 84 83,2 
CÇn cã biÓu mÉu b¸o c¸o thèng nhÊt 87 86,1 

Qua kÕt qu¶ b¶ng 6 cho biÕt vÒ c¸c ý kiÕn ®Ò xuÊt 
cña c¸n bé ®Ó n©ng cao chÊt l−îng qu¶n lý ®iÒu hµnh 
ch−¬ng tr×nh PHCN dùa vµo céng ®ång, cã 94% ý kiÕn 
cho r»ng ph¶i cã kÕ ho¹ch gi¸m s¸t tõ cÊp trªn vµ cã 
91,1% ý kiÕn thÊy r»ng ho¹t ®éng gi¸m s¸t ph¶i lµm 
th−êng xuyªn. C¸c ý kiÕn vÒ ho¹t ®éng b¸o c¸o, thèng 
kª chiÕm tû lÖ tõ 84,2%- 86,1%. 
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BiÓu ®å 3. §Ò xuÊt cña c¸n bé y tÕ vÒ ho¹t ®éng PHCN t¹i nhµ cho 
bÖnh nh©n (n=101) 

Qua kÕt qu¶ biÓu ®å 3 cho biÕt vÒ c¸c ý kiÕn ®Ò 
xuÊt cña c¸n bé vÒ ho¹t ®éng PHCN t¹i nhµ cho bÖnh 
nh©n, cã 100% ý kiÕn cho r»ng cÇn cÊp ph¸t tµi liÖu vÒ 
PHCN cho gia ®×nh; 91,1% cho r»ng cÇn cÊp thuèc 
cho bÖnh nh©n khi cÇn. H−íng dÉn vÒ chÕ ®é dinh 
d−ìng, dông cô hç trî lµ 80,25 vµ 74,3%. 

KÕT LUËN 
- Tû lÖ c¸n bé lu«n s½n sµng tham gia ch−¬ng tr×nh 

phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång chiÕm 97,0%. 
- 97,5% c¸n bé y tÕ cho r»ng cã sù phèi hîp liªn 

ngµnh trong ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo 
céng ®ång  

- Tû lÖ c¸n bé y tÕ tham gia triÓn khai c¸c ho¹t 
®éng trong 6 th¸ng qua lµ 96,0% trong ®ã cã tham gia 
lËp kÕ ho¹ch vµ tham dù c¸c líp tËp huÊn lµ 67,3%. 

- 100% ng−êi bÖnh ®−îc h−íng dÉn tËp luyÖn vµ 
c¸ch sö dông dông cô phôc håi chøc n¨ng. 75,6% 
ng−êi bÖnh ®−îc h−íng dÉn sö dông thuèc. 

- Møc ®é hµi lßng cña ng−êi bÖnh ®èi víi c¸c ho¹t 
®éng cña c¸c c¸n bé y tÕ vÒ phôc håi chøc n¨ng dùa 
vµo céng ®ång chiÕm tû lÖ tõ 78,0% ®Õn 82,3%. 
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KIÕN THøC CñA HäC SINH TRUNG HäC PHæ TH¤NG  

VÒ BÖNH L¢Y TRUYÒN QUA §¦êNG T×NH DôC 
 

NguyÔn §øc Thanh - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 
§ç Duy B×nh - Trung t©m phßng chèng AIDS Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
§iÒu tra m« t¶ c¾t ngang trªn 768 häc sinh trung 

häc phæ th«ng t¹i ®Þa bµn Th¸i B×nh nh»m ®¸nh gi¸ 
kiÕn thøc cña c¸c ®èi t−îng vÒ bÖnh l©y truyÒn qua 

®−êng t×nh dôc (LTQ§TD). KÕt qu¶: hÇu hÕt c¸c ®èi 
t−îng ®· tõng nghe vÒ bÖnh LTQ§TD (98%), biÕt ®Õn 
HIV/AIDS, bÖnh lËu, giang mai (82,8%-99%). Tû lÖ häc 


