NGHIEN CUU TY LE BIEC NGHE NGHIEP CUA NGUGI LAO DONG TAI XUONG IN

TOM TAT

Dat véan dé: Piéc nghé nghiép la bénh nghé nghiép
rét thudng gédp trong moi trudng lao dong tai Viét nam
va dang c¢6 xu huéng gia tang. Tinh trang 6 nhiém
tiéng 6n thuong xuyén va lau dai, (8 gid/ngay, trén 6
thang) gay nén gidm stc nghe do bi thuong tén kho héi
phuc cta té bao I6ng ngoai clia co quan corti G tai
trong. Do vay can co6 su quan tdm déy dd, dung murc
tinh trang giam stic nghe cia cong nhan va tor do co
cac bién phap phong chéng hiéu qué hon.

Muc tiéu: Pénh giéd mirc dd6 6 nhiém tiéng 6n va
gidm thinh luc cla céng nhan nganh In trong 4 nam
2005- 2008

Phuong phap nghién ctu: cdt ngang mé ta, tiéu chi
chon méu: 202 diém méi trudng lao dong (MTLD) cob
tiéng 6n cao, sau do chon 300 ngudi lao déng (NLP)
lam viéc trong cac MTLD co tiéng 6n trén 85dBA tai
cac xudng san xuét thuéc nganh nghé In.

Thoi gian thuc hién: tirthang 01/2010 dén 12/2012.

Két qua: Nganh In co ty 1& s6 diém 6n vuot la
32,7%, c6 mirc d6 6 nhiém tiéng 6n cao vugt mirc vé
cuong do cao nhét 10dBA.

Ty Ié DNN In 17%.

NGUYEN DANG QUOC CHAN

K@t ludn: Trong nganh nghé In cho thdy, do 3 diém
moi trung lao dong thi cé 1 diém vuot mirc cho phép
va trong 6 NLD & méi trudng tiéng én cao vugt muc thi
c6 1 bi DNN. Khi NLD lam viéc tang thém 1 nam thi
nguy co bi BNN tang 1én 1,5 Ian.

SUMMARY

Background: Noise-Induced Hearing Loss still
increasing gradually because of noise-expose
enviroment. How to protect hearing of workers. Noise-
Induced Hearing Loss are common occupational
diseases, they are still increasing gradually because of
many reasons.

Objectives: To assess noise-exposed level and
noise-induced hearing loss incidence.

Methods: Descriptive crossed sectional study of
750 workers which have been worked in the
companies of Printing Branches in HCM City.

Results: Noise —exposed Printing 32,7%. Noise —
induced hearing loss incidence Printing 17%;,. Working
more than 1 year, NIHL more than 1,5 time.

Conclusions: Test from 2 position, they have one
over noise-exposed level. Noise —exposed level of
Printing is highest 32,7%- 95dBA Noise —induced
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hearing loss incidence increase from Printing
worker.The finding NIHL is not decreasing gradually

DAT VAN DE

Diéc nghé nghiép 1a bénh nghé nghiép réat thudng
gép diing th(r hai sau bénh bui phdi trong méi truding
lao d6ng tai Viét nam, tuy nhién trén dia ban TPHCM
né chiém vi tri hang dau trong 25 bénh nghé nghiép
duoc dua ra Hoi déng Giam dinh Y khoa hang
n&m(1)(4)(8). Do nhiéu yéu t6 khach quan va chl quan
khac nhau, du cac cép lién quan trong viéc cham séc
siic khoé ngudi lac dong c6 nhiéu cé gang, né luc &
cac chiing muc khac nhau nhung ty 1& méc bénh diéc
nghé nghiép do ti€éng 6n van khong thuyén gidm, do
vay can cb danh gia mic dé diéc nghé nghiép do tiéng
6n va cac yéu t6 lien quan dé gilp cho cac nha chuyén
mén, nha quan ly va ngudi lao dong cb su quan tam
day dd, dang mic va c6 cac bién phap kip thoi dé
phong chéng hiéu quéa hon trong chuang trinh bao tén
stic nghe nham cai thién chét lugng cudc séng cho
ngudi lao dong.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phép nghién ctu: cat ngang mé ta

Tiéu chi chon mau: 458 diém MTLD c6 tiéng on
cao, sau dé chon 750 NLD lam viéc trong cac MTLD
cb tiéng 6n trén 85dBA tai cac nha may, xi nghiép,
phan xudng san xuét thuéc nganh nghé In.

Thai gian thuc hién: tir thang 01/2010 dén 12/2012.

X0 ly s6 liéu théng ké, téng hap: D kién dudc nhap
bang phan mém EPIDATA 3.0. Phan tich s6 liéu bang
phan mém STATA 10.0

KET QUA

1. Mirc do 6 nhiém tiéng on.

Bang1. Mdc d6 6 nhiém tiéng 6n vé s6 luong

. 5 . Tiéu D3 6n vugt mirc
T Nganh nghé 600 | ngn Vuotmac | T 6%
1 | VécuongdodBA) | 95 | 85 10 17
V& s6 luong(diém) | 202 | 136 86 27

Nhan xét: M(ic d6 6 nhiém tiéng 6n cao ctia Nganh
In cé ty 1& s6 diém 6n vuot 32,7%, nhu vay khi do 3
diém thi trung binh c6 1 diém vugt qua mic 6n theo
quy dinh la 85dBA.

Ty Lé BNN

Ty 1& phan bé gidi tinh

Bang 2. Ty 1& BNN & gidi tinh cac nganh nghé

Tan suat Téng s6 Y 16%
N 6 73 8,2
Nam 45 227 19,8
Téng cong 51 300 17

Nhan xét: Ty I& DNN In 1a 17%. Nhu vay,trong 6
NLD Iam viéc trong méi trudng tiéng én cao nay cb 1
nguci bi DNN

Ty Ié DNN & nam gi6i trong nganh Thép 1a 19,8%
gép 2,4 1an so v6i nir 8,2%. Sy khac biét nay cb y
nghia théng k& véi phép kiém chi binh phuong 1a
p<0,001; PR=3.4; KTC 95% (1.1-5.4).

Bang 3. Tudi ddi va tudi nghé bi DPNN (n&m)

Tudi 17 8,2 19 9.3 17 8.1
nghé
Tugi doi 44 75 47 4.7 43 7.8

Nhan xét: Cé su khac biét cd6 y nghia thédng ké
(p<0,05) vé tudi nghé & 2 gidi.

Tudi nghé NLD nganh In 1a 17 nam. V& tudi nghé
clia tiing gidi trong tting nganh nghé véi phuong sai c6
su khac biét nén dung phép kiém phi tham s& Krusal-
Kwallis

Tudi nghé NLD nif 13 19 nam.Tudi nghé NLD nam
la 17 nam.

BAN LUAN

Mitc d6 6 nhiém tiéng on.

Mic d6 6 nhiém tiéng 6n cao clia Nganh In co ty lé
s6 diém 6n vuot 32,7%, nhu vay khi do 3 diém thi trung
binh c6 1 diém vugdt qua mic 6n theo quy dinh Ia
85dBA.

Truéc day, nganh Dét-may cling c6 MTLD kha cao,
theo két qua nghién c(u clia tac gid Pang Xuan Hing
nam 2000 la 64% (4), Hau hét tai cac phan xudng,
khong c6 cac bién phap kiém soéat tiéng én, chéng lan
truyén, giam su doi &m va gidm rung nhu: Lap dat
miéng dém, dung nhiing vach ngan, 1&p dat vat liéu
h&p thu am thanh, 13p dat vat liéu chéng rung, dau boi
tron. v.v...

Cudng dd 6n trung binh tinh theo dBA dudc do tai
noi NLD dang lam viéc & cac phan xudng, co sG san
xuét co tiéng 6n cao clia cac nganh nghé ciing khac
nhau. Diéu nay phan nao giai thich dudc ty 1& mac
bénh BNN ciling khac nhau tuong ng véi mic do trén

Ty 1&¢ NN

Ty 1&€ DNN In 1a 17%. Nhu vay,trong 6 NLD lam
viéc trong mai trudng tiéng én cao nay cb 1 ngudi bi
DNN

Ty Ié BNN & nam gi6i trong nganh Thép 1a 19,8%
gép 2,4 1an so Vi nir 8,2%. Su khac biét nay cb y
nghia théng k& véi phép kiém chi binh phuong 1a
p<0,001; PR=3.4; KTC 95% (1.1-5.4).

La nganh c6 nhiéu cong viéc nguy hiém, ché do
doc hai cao, c6 tiéng 6n cao nhung khéng nang nhoc
nén nén ty I&€ DNN & nit khéa cao

Nhiing NLD [am viéc trong méi trudng tiéng én cao
clia nganh Dét-May chiém ty 1& bi bénh DNN 1a 21%%,
theo két qua nghién cu clia tac gia Dang Xuan Hung
nam 2000 la 15% (4), diéu nay cho thdy mic d6 DNN
trong nganh nay cé tang Ién ro rét.

Cé su khéac biét co6 y nghia théng ké (p<0,05) vé
tudi nghé 4 2 giéi.

Tudi nghé NLD nganh In a 17 nam. Vé tudi nghé
clia tiing gidi trong ttng nganh nghé véi phuong sai c6
sy khac biét nén dung phép kiém phi tham sé Krusal-
Kwallis

Tudi nghé NLD ni [ 19 nam.Tudi nghé NLD nam
la 17 nam.

Do luat lao dong nén tudi lao déng nam 1a 60 tudi
nhiéu hon 5 tudi so véi nit 55 tudi. Vi thé cling c6 su
khac biét vé tudi doi bi DNN & 2 gidi, nam la 43 tudi

Tudi bi Toan bd Nt Nam 4 o L T L
DNN|[ Trung | Doléch | Trung | Dalech | Trung | Do léch cao hon nir 41 tudi. Co sy khac biét vé tuoi doi gilra
Tudi binh | chudn | binh | chudn | binh | chudn cac nhém nganh nghé.Nhu da phan tich & trén, vi c6
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s6 luong déng la nam (75,7%) nén tudi ddi bi DNN
nganh In la 44 nam

Khi NLD nganh Inlam viéc 1 nam trong méi trudng
6n thi ty 18 DNN tang 1én 1,5 1an, véi p<0,001.

Tudi ddi bi DNN nganh In 1a 44 nam; Vé tudi doi
cla tling gidi véi phuong sai c6 su khac biét nén dung
phép kiém phi tham s6 Krusal-Kwallis.

Tudi d&i NLD nif nganh In la 47nam. Tudi dsi NLD
nam la 43 nam

KET LUAN

Trong nganh nghé In cho thdy, do 3 diém méi
truding lao dong thi c6 1 diém vugt miic cho phép va
trong 6 NLD & mai trudng ti€ng én cao vugt mic thi cd
1 bi DNN. Khi NLD lam viéc tang thém 1 nam thi nguy
cd bi DNN tang 1én 1,5 lan.
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