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kinh, ®é chun gi·n CSTL, thùc hiÖn cö ®éng gËp khíp 
h¸ng th«ng ®¸nh gi¸ nghiÖm ph¸p Lassegue cña BN.  

Sau 30 ngµy can thiÖp b»ng c¸c kü thuËt §iÒu 
d−ìng vµ VËt lý trÞ liÖu ®· cho kÕt qu¶ hÕt søc kh¶ 
quan: TtÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu cã tiÕn triÓn tèt, bao 
gåm c¸c møc ®é: Phôc håi rÊt tèt (46,7%), phôc håi 
tèt (46,7%) vµ chØ cã 6,6% bÖnh nh©n phôc håi møc 
trung b×nh. 
KÕT LUËN 
HiÖu qu¶ ch¨m sãc §D vµ VLTL cho 30 bÖnh nh©n 

TV§§ CSTL cña nghiªn cøu trong thêi gian 30 ngµy, 
100 % BN cã tiÕn triÓn tèt vÒ c¸c triÖu chøng: gi¶m 
®au, gi¶m sù chÌn Ðp rÔ thÇn kinh, t¨ng ®é chun gi·n 
CSTL, thùc hiÖn tèt c¸c cö ®éng gËp khíp h¸ng vµ 
CSTL, t¨ng gãc cña cö ®éng khíp h¸ng. TÊt c¶ BN 
®Òu tiÕn triÓn, trong ®ã: kÕt qu¶: rÊt tèt 46,7%; tèt 
46,7%; trung b×nh 6,6%. 
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C¸C YÕU Tè LI£N QUAN §ÕN HµNH VI ¡N UèNG CñA BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P  

T¹I TH¸I NGUY£N    
 

§µo Träng Qu©n, NguyÔn TiÕn Dòng 
Tr−êng §¹i häc Y D−îc Th¸i Nguyªn 

TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ mèi t−¬ng quan gi÷a kiÕn thøc 

vµ rµo c¶n nhËn thøc víi hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p.  

§èi t−îng: 70 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i khoa 
kh¸m bÖnh bÖnh viªn ®a khoa Trung −¬ng Th¸i 
Nguyªn.  

Ph−¬ng ph¸p: M« t¶, sö dông hÖ sè t−¬ng quan 
Pearson.  

KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: Ch−a thÊy mèi t−¬ng quan 
gi÷a kiÕn thøc vµ hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p. Cã mèi t−¬ng quan gi÷a rµo c¶n vµ hµnh vi 
¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (r= .326**, p = 
0,06<0,5) Tõ ®ã cã thÓ thÊy ®iÒu d−ìng cã vai trß quan 
träng trong viÖc t¸c ®éng vµo kiÕn thøc vµ rµo c¶n cña 
bÖnh nh©n nh»m lµm thay ®æi hµnh vi ¨n uèng cña 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. 
SUMMARY 
Objective: To examine the relation between 

knowledge, low awareness and diet behaviours in 
patients with hypertension.  

Samples: 70 out-patients at Thai Nguyen National 
General Hospital.  

Research methods: descriptive study, Pearson 
application.  

Results and conclusion: The relation between the 
knowledgeand diet habits has not been found but it 
exists between low awareness and diet behaviours in 
hypertension patients. (r= .326**, p = 0,06< 0,5). 
Therefore, nursing plays an important role to improving 
knowledge and awareness for patients which 
contribute to changing hypertension patients’ eating 
habits.  

§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p lµ yÕu tè nguy c¬ quan träng cña 

c¸c bÖnh tim m¹ch, cã t¸c ®éng ®Õn hµng triÖu ng−êi 
trªn thÕ giíi. Cã kho¶ng 26,4% ng−êi tr−ëng thµnh trªn 
toµn thÕ giíi ®−îc chÈn ®o¸n lµ t¨ng huyÕt ¸p vµ sÏ 
t¨ng lªn 1.56 tØ ng−êi ®−îc chÈn ®o¸n lµ t¨ng huyÕt ¸p 
vµo n¨m 2025 (Kearney et al.. 2005). ë ViÖt Nam cã 
kho¶ng 22% d©n sè bÞ t¨ng huyÕt ¸p (Bé y tÕ, 2006). 
VÊn ®Ò chñ yÕu cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p lµ kh«ng 
cã kh¶ n¨ng kiÓm so¸t ®−îc huyÕt ¸p cña hä.NÕu 
kh«ng kiÓm so¸t ®−îc huyÕt ¸p sÏ x¶y ra nhiÒu biÕn 
chøng nh−: sèc, bÖnh m¹ch vµnh, bÖnh thËn, suy tim, 
®ét tö … (National Heart Foundation of Australia, 
2003).Cã nhiÒu yÕu tè cã yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn viÖc 
kiÓm so¸t huyÕt ¸p cña bÖnh nh©n bao gåm: sù lÖ 
thuéc vµo thuèc, hµnh vi luyÖn tËp, sù gi¶m c©n, hµnh 
vi hót thuèc l¸, hµnh vi ¨n uèng… Hµnh vi ¨n uèng lµ 
mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng ®Ó gi¶m huyÕt ¸p ë 
ng−êi cao huyÕt ¸p.Tuy nhiªn, bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 
¸p cã thÓ cã c¸c hµnh vi ¨n uèng kh«ng thÝch hîp do 
thiÕu kiÕn thøc dinh d−ìng c¬ b¶n vµ hä cã nh÷ng yÕu 
tè cã lîi cho nhËn thøc ë møc ®é thÊp vµ nh÷ng rµo 
c¶n nhËn thøc ë møc ®é cao vÒ chÕ ®é ¨n cã lîi cho 
søc kháe. MÆc dï hµnh vi ¨n uèng vµ c¸c yÕu tè liªn 
quan ®· ®−îc th¶o luËn réng r·i nh−ng c¸c nghiªn cøu 
ë ViÖt nam nãi chung vµ ë Th¸i nguyªn nãi riªng rÊt 
h¹n chÕ.§ª t¨ng c−êng hiÖu qu¶ cña hµnh vi ¨n uèng 
ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p t¹i Th¸i nguyªn cÇn thiÕt 
ph¶i hiÓu râ sù ¶nh h−ëng cña kiÕn thøc, rµo c¶n nhËn 
thøc tíi hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. 
XuÊt ph¸t tõ nhu cÇu ®ã, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi víi 
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môc tiªu: §¸nh gi¸ mèi t−¬ng quan gi÷a kiÕn thøc vµ 
rµo c¶n nhËn thøc víi hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n 
t¨ng huyÕt ¸p t¹i Th¸i Nguyªn. 
§èI TUîNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 
BÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i 

phßng kh¸m t¨ng huyÕt ¸p, khoa kh¸m bÖnh, bÖnh 
viÖn §a Khoa Trung ¦¬ng Th¸i Nguyªn. 

- Tiªu chuÈn chän ®èi t−îng nghiªn cøu: 
BÖnh nh©n ®· ®−îc chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p  
Tuæi tõ 40 tuæi trë lªn  
Cã kh¶ n¨ng nghe, nãi, ®äc, viÕt tiÕng ViÖt  
S½n sµng tham gia nghiªn cøu  
2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
Khoa kh¸m bÖnh, bÖnh viÖn §a khoa trung −¬ng 

Th¸i Nguyªn 
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ mèi t−¬ng quan sÏ ®−îc 

sö dông ®Ó kiÓm tra sù ¶nh h−ëng cña kiÕn thøc, rµo 
c¶n nhËn thøc tíi hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p t¹i Th¸i nguyªn 

Cì mÉu: 
Tabachnick and Fidell (2007) ®· cung cÊp c«ng 

thøc tÝnh cì mÉu 
 n ≥ 50+ 8m (trong ®ã m lµ biÕn ®éc lËp, n lµ cì 

mÉu) 
Theo c«ng thøc tÝnh ®−îc n= 70 
Ph−¬ng ph¸p chän mÉu: chän mÉu ngÉu nhiªn (cì 

mÉu 70). C«ng thøc: k = N/n (k lµ b−íc nh¶y, N lµ sè 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸m ngo¹i tró, n lµ cì mÉu) 
(Black, 2004) k= 2000/66 ≈30 

4. Bé c©u hái 
Trong nghiªn cøu nµy nhµ nghiªn cøu sö dông bé 

c©u hái s½n cã vµ thiÕt kÕ bao gåm: th«ng tin c¸ nh©n, 
kiÕn thøc, rµo c¶n nhËn thøc, hµnh vi ¨n uèng 

C©u hái vÒ th«ng tin c¸ nh©n: C©u hái vÒ th«ng tin 
c¸ nh©n ®−îc thiÕt kÕ bëi nhµ nghiªn cøu bao gåm: 
tuæi, giíi, t×nh tr¹ng h«n nh©n, thu nhËp c¸ nh©n, tr×nh 
®é häc vÊn, nghÒ nghiÖp, thêi gian bÞ bÖnh 

C©u hái vÒ hµnh vi ¨n uèng: Bé c©u hái vÒ hµnh vi 
¨n uèng sÏ sö dông bé c©u hái cña NguyÔn ThÞ NguyÖt 
(2010). Bé c©u hái gåm 20 c©u hái vÒ hµnh vi ¨n uèng. 
Cronbach’s α= 0.70 

C©u hái vÒ kiÕn thøc: Bé c©u hái vÒ kiÕn thøc sÏ sö 
dông bé c©u hái NguyÔn ThÞ NguyÖt (2010). Bé c©u hái 
gåm 16 c©u hái vÒ kiÕn thøc. Cronbach’s α= 0.79 

C©u hái vÒ rµo c¶n nhËn thøc: Bé c©u hái vÒ rµo 
c¶n nhËn thøc sÏ sö dông bé c©u hái cña NguyÔn ThÞ 
NguyÖt (2010). Bé c©u hái gåm 12 c©u. Cronbach’s α= 
0.89 

5. ChØ tiªu nghiªn cøu  
Sù ¶nh h−ëng cña kiÕn thøc, rµo c¶n nhËn thøc tíi 

hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p.  
6. Kü thuËt thu thËp sè liÖu: Pháng vÊn trùc tiÕp 

bÖnh nh©n 
7. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu:  
M« t¶ thèng kª: Sö dông ®Ó m« t¶ th«ng tin c¸ 

nh©n, kiÕn thøc, hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p. 

HÖ sè t−¬ng quan Pearson: Sö dông ®Ó kiÓm tra 
mèi t−¬ng quan gi÷a kiÕn thøc, rµo c¶n nhËn thøc víi 
hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n cña bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p. 
KÕT QU¶ 
§Æc ®iÓm cña nhãm ®èi t−îng nghiªn cøu 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm cña mÉu 

§Æc ®iÓm n % 
- Giíi cña bÖnh nh©n 

Nam 
N÷ 

 
33 
37 

 
47.1 
52.9 

- Nhãm tuæi (Mean: 63.19; SD: 12.245;  
Rang: 40 - 89) 

40 - 55 
56 - 65 
66 - 89 

 
19 
28 
23 

 
27.1 
40.0 
23.9 

- T×nh tr¹ng h«n nh©n 
LËp gia ®×nh 
Gãa bôa 
Ly dÞ 

 
57 
12 
1 

 
81.4 
17.1 
1.4 

Tr×nh ®é häc vÊn 
CÊp 1 
CÊp 2 
CÊp 3 

Trung häc/C§/§H 
Tr×nh ®é kh¸c 

 
16 
26 
18 
8 
2 

 
22.9 
37.1 
25.7 
11.4 
2.9 

NghÒ nghiÖp cña bÖnh nh©n 
N«ng d©n 
C«ng nh©n 
Bu«n b¸n 
Néi trî 
H−u trÝ 
Kh¸c 

 
31 
1 
2 
1 
31 
4 

 
44.3 
1.4 
2.9 
1.4 
44.3 
5.7 

- Thu nhËp c¸ nh©n 
(Mean: 1.674.485; SD: 9.491;  
Rang: 180.000 – 4.000.000) 

< 1.500.000 
Tõ 1.600.000 ®Õn 2.900.000 

> 2.900.000 

 
 
35 
24 
11 

 
 

50.0 
34.3 
15.7 

- Sè n¨m ®−îc chÈn ®o¸n 
(Mean: 3.42; SD: 3.821; Rang: 1- 15) 

1 – 5 
6 – 10 
> 10 

 
 
59 
3 
8 

 
 

84.3 
4.3 
11.4 

Tæng sè bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p tham gia pháng 
vÊn lµ 70 ng−êi. Trong ®ã cã 33 nam (47.1%) vµ 37 n÷ 
(52.9%). Sè bÖnh nh©n trong ®é tuæi tõ 40-55 lµ 19 
bÖnh nh©n (27.1%), ®é tuæi tõ 56-65 lµ 28 bÖnh nh©n 
(40%), ®é tuæi tõ 66- 89 bÖnh nh©n lµ 23 bÖnh nh©n 
(23.9%) (M = 63.19, SD= 12. 245) Vµ hÇu hÕt c¸c 
bÖnh nh©n ®Òu lËp gia ®×nh vµ ®ang sèng víi vî 
(chång), con cña m×nh (81.4%). Kho¶ng 37.1% bÖnh 
nh©n hoµn thµnh bËc gi¸o dôc cÊp 2, 22,9% bÖnh 
nh©n häc hÕt cÊp 1 vµ kho¶ng 40% bÖnh nh©n häc cã 
tr×nh ®é tõ cÊp 3 trë lªn. Vµ 44.3% sè bÖnh nh©n ®· vÒ 
h−u, 44.3% bÖnh nh©n lµ n«ng d©n vµ chØ cã 11.4% 
bÖnh nh©n lµm c¸c nghÒ kh¸c. Thu nhËp th¸ng cña 
bÖnh nh©n tõ 180.000VN§ ®Õn 4000.000VN§ 
(M=1.674.485; SD=9.491). Vµ cã 84.3% bÖnh nh©n 
®−îc chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p d−íi 5 n¨m, 4.3% bÖnh 
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nh©n chÈn ®o¸n tõ 5-10 n¨m, vµ 11.4% bÖnh nh©n 
®−îc chÈn ®o¸n trªn 10 n¨m.  

M« t¶ biÕn 
Sù m« t¶ biÕn bao gåm hµnh vi ¨n uèng, kiÕn thøc, 

lîi Ých vµ rµo c¶n nhËn thøc ®−îc thÓ hiÖn trong b¶ng 2 
B¶ng 2: Gi¸ trÞ trung b×nh, ®é lÖch chuÈn, møc ®é 

hµnh vi ¨n uèng, kiÕn thøc, vµ rµo c¶n nhËn thøc 
BiÕn Min- max Χ SD Gi¶i thÝch 

Hµnh vi ¨n uèng 28- 75 43.14 10.51 ThÊp 
KiÕn thøc 0 - 16 10.44 3.58 Trung b×nh 

Rµo c¶n nhËn thøc 22 - 58 39.55 6.65 Trung b×nh 
Gi¸ trÞ trung b×nh cña hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh 

nh©n t¨ng huyÕt ¸p ë møc ®é thÊp (Χ=43.14, SD= 
10.51). VÒ kiÕn thøc, ®iÓm trung b×nh cña bÖnh nh©n ë 
møc ®é cao vÒ kiÕn thøc cña hµnh vi ¨n uèng (Χ= 
10.44, SD= 3.58).Gi¸ trÞ trung b×nh vÒ rµo c¶n hµnh vi 
¨n uèng (Χ=39.65, SD=6.65). (xem b¶ng 2) 

Mèi t−¬ng quan gi÷a biÕn ®éc lËp vµ biÕn phô 
thuéc 

B¶ng 3: Mèi t−¬ng quan gi÷a kiÕn thøc, rµo c¶n 
nhËn thøc vµ hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n T¨ng 
huyÕt ¸p. 

BiÕn t−¬ng quan Hµnh vi ¨n P - value 
KiÕn thøc .143 .238 

Rµo c¶n nhËn thøc .326** .006 
Trong b¶ng 3 mèi t−¬ng quan ®· ®−îc thÓ hiÖn. 

Chóng ta thÊy r»ng kh«ng cã mèi t−¬ng quan gi÷a 
hµnh vi ¨n uèng vµ kiÕn thøc vÒ hµnh vi ¨n uèng cña 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (r=.143, p= .238). Cã mèi 
t−¬ng quan gi÷a hµnh vi ¨n uèng vµ rµo c¶n nhËn thøc 
(r=.326**, p=.006<.05) 
BµN LUËN 
Trong tæng sè 70 bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu, 

løa tuæi chóng t«i gÆp nhiÒu nhÊt lµ tõ 40 ®Õn 65 tuæi 
chiÕm 67%, trong ®ã ®é tuæi trung b×nh lµ 63,19. Sè 
bÖnh nam vµ n÷ tham gia nghiªn cøu chiÕm tû lÖ 
ngang nhau. Chñ yÕu c¸c bÖnh nh©n tham gia nghiªn 
cøu ®ang sèng cïng vî (chång), con chiÕm ®Õn 
81,4%.. Vµ cã kho¶ng 77,1% bÖnh nh©n tham gia 
nghiªn cøu ®· häc hÕt tr×nh ®é cÊp 2 trë lªn. §a sè c¸c 
bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu míi ®−îc chÈn ®o¸n lµ 
t¨ng huyÕt ¸p, sè bÖnh nh©n cã sè n¨m ®−îc chÈn 
®o¸n lµ t¨ng huyÕt ¸p tõ 1 ®Õn 5 n¨m chiÕm 84,3%(sè 
n¨m trung b×nh lµ 3,42 n¨m). 

Mèi t−¬ng quan gi÷a rµo c¶n nhËn thøc vµ hµnh vi 
¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p: KÕt qu¶ nghiªn 
cøu chØ ra r»ng cã mèi liªn quan gi÷a rµo c¶n nhËn 
thøc vµ hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
ë møc ®é trung b×nh(r= .326**, p = 0,06< 0,5) . Trong 
nghiªn cøu nµy chóng ta thÊy r»ng sè bÖnh nh©n nam 
chiÕm tíi 47,1%, hä lµ nh÷ng ng−êi th−êng c¶m thÊy 
chÕ ®é ¨n kiªng lµ rÊt bÊt tiÖn vµ khã thùc hiÖn, h¬n 
n÷a hä kh«ng trùc tiÕp tham gia chÕ biÕn thøc ¨n trong 
gia ®×nh nªn b÷a ¨n cña hä chñ yÕu phô thuéc vµo 
ng−êi phô n÷ trong gia ®×nh nh− vî vµ con g¸i… Bªn 
c¹nh ®ã phÇn l¬n bÖnh nh©n tham gia lao ®éng ë c¸c 
lÜnh vùc (chiÕm 55,7%, trong ®ã 44,3 lµ n«ng d©n) v× 
thÕ viÖc dµnh thêi gian cho viÖc lùa chän vµ chÕ biÕn 
thøc ¨n bÖnh lý còng ë møc ®é h¹n chÕ. Thªm mét rµo 

c¶n n÷a ®ã lµ phong tôc tËp qu¸n cña ng−êi ViÖt Nam 
th−êng cã mèi quan hÖ gÇn gòi, nªn viÖc cã mét khÈu 
phÇn ¨n riªng lµm cho b¶n th©n ng−êi bÖnh c¶m thÊy 
kh«ng tho¶i m¸i vµ kh«ng muèn thùc hiÖn [3].Trong 
nghiªn cøu cña t«i phÇn lín bÖnh nh©n ®ang sèng 
cïng gia ®×nh nh− vî chång, con c¸i (84,3%). V× thÕ 
viÖc thùc hiÖn mét chÕ ®é ¨n kiªng dµnh riªng cho 
bÖnh nh©n lµ rÊt khã. Tõ nh÷ng rµo c¶n ®ã khiÕn cho 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p khã thùc hiÖn chÕ ®é ¨n 
kiªng cña m×nh. 

Mèi t−¬ng quan gi÷a kiÕn thøc vµ hµnh vi ¨n uèng 
cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p: KÕt qu¶ nghiªn cøu chØ 
ra r»ng kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc vµ hµnh 
vi ¨n uèng(r= .143, p= .238). Trong nghiªn cøu chØ ra 
r»ng ®a phÇn bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu cã møc 
®é kiÕn thøc ë møc ®é trung b×nh (tû lÖ bÖnh nh©n häc 
hÕt tr×nh ®é cÊp 2 trë lªn chiÕm 77,1%). Theo nghiªn 
cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn ThÞ NguyÖt [2], cã mèi liªn 
quan gi÷a kiÕn thøc vµ hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n 
t¨ng huyÕt ¸p. Nh−ng trong nghiªn cøu nµy l¹i kh«ng 
cã mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc vµ hµnh vi ¨n uèng cña 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p v× nh÷ng lý do sau: thø nhÊt 
bÖnh nh©n cã kiÕn thøc vÒ chÕ ®é ¨n nh−ng ch−a thùc 
hiÖn ®−îc hµnh vi ¨n uèng ®óng lµ v× cã nh÷ng rµo c¶n 
nh−: kh«ng cã thêi gian chÕ biÕn thøc ¨n riªng cho 
bÖnh nh©n, hay ph¶i ¨n ë bªn ngoµi hoÆc ¨n thøc ¨n 
chÕ biÕn s½n, bÖnh nh©n cã thãi quen ¨n chung cïng 
gia ®×nh vµ chÕ ®é ¨n nh¹t lµm gi¶m c¶m gi¸c ngon 
miÖng cña bÖnh nh©n nªn viÖc thùc hiÖn chÕ ®é ¨n 
nh¹t rÊt khã. Thø hai, phÇn lín c¸c bÖnh nh©n míi bÞ 
m¾c bÖnh nªn viÖc thu thËp kiÕn thøc cña bÖnh nh©n 
ch−a ®Çy ®ñ vµ bÖnh nh©n ch−a thÊy ®−îc nh÷ng biÕn 
chøng cña bÖnh cã thÓ m¾c ph¶i do kh«ng thùc hiÖn 
chÕ ®é ¨n ®óng nªn kh«ng thÊy sù cÇn thiÕt ph¶i thay 
®æi hµnh vi ¨n uèng. Thø ba, bÖnh nh©n chñ yÕu thu 
thËp ®−îc kiÕn thøc do c¸n bé y tÕ cung cÊp, qua tivi, 
®µi, b¸o nh−ng ch−a ®−îc h−íng dÉn thùc tÕ nªn khã 
thùc hiÖn hµnh vi ¨n uèng ®óng. V× vËy mÆc dï bÖnh 
nh©n cã kiÕn thøc nh−ng ch−a thùc hiÖn tèt hµnh vi ¨n 
uèng cã lîi cho bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. 
KÕT LUËN 
Nghiªn cøu 70 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p ®iÒu trÞ 

ngo¹i tró t¹i khoa kh¸m bÖnh BÖnh viÖn §a khoa 
Trung −¬ng Th¸i Nguyªn chóng tèi rót ra mét sè kÕt 
luËn nh− sau: 

+ Ch−a thÊy mèi t−¬ng quan gi÷a kiÕn thøc vµ 
hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (r= 
.143, p= .238) 

+ Cã mèi t−¬ng quan gi÷a rµo c¶n nhËn thøc vµ 
hµnh vi ¨n uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (r= 
.326**, p = 0,06< 0,5) 

 Tõ kÕt qu¶ nµy cã thÓ nhËn thÊy vai trß cña ®iÒu 
d−ìng trong viÖc t¸c ®éng vµo hµnh vi ¨n uèng cña 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

+ §Ó ng−êi bÖnh cã kiÕn thøc vÒ chÕ ®é ¨n kiªng 
ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn cã kÕ ho¹ch t− vÊn cho bÖnh 
nh©n vµ gia ®×nh ng−êi bÖnh mét chÕ ®é ¨n hîp lý vµ 
®óng ®¾n ngay tõ khi míi m¾c bÖnh, gi¶i thÝch vÒ tÇm 
quan träng cña viÖc thùc hiÖn chÕ ®é ¨n kiªng vµ 
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h−íng dÉn cô thÓ c¸ch thùc hiÖn chÕ ®é ¨n kiªng cho 
bÖnh nh©n. Bªn c¹nh ®ã cÇn cã kÕ ho¹ch gi¸m s¸t 
viÖc thùc hiÖn cña ng−êi bÖnh. 

+ §Ó t¸c ®éng vµo mét sè rµo c¶n cña hµnh vi ¨n 
uèng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p cÇn cã vai trß cña 
®iÒu d−ìng céng ®ång. Ng−êi ®iÒu d−ìng céng ®ång 
cÇn t¸c ®éng ®Ó bÖnh nh©n vµ gia ®×nh thÝch nghi vµ 
chÊp nhËn chÕ ®é ¨n kiªng.  
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