CAC YEU TO LIEN QUAN BEN HANH VI AN UONG CUA BENH NHAN TANG HUYET AP
TAI THAI NGUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia méi tuong quan giita kién thirc
va rao can nhén thic véi hanh vi an uéng cta bénh
nhan tang huyét ap.

Déi tugng: 70 bénh nhéan diéu tri ngoai tru tai khoa
kham bénh bénh vién da khoa Trung uong Thai
Nguyén.

Phuong phap: M6 ta, st dung hé sé tuong quan
Pearson.

Két qua va két ludn: Chua thdy méi tuong quan
gitra kién thirc va hanh vi &n uéng ctia bénh nhan tang
huyét ap. Co6 mdéi tuong quan giita rgo can va hanh vi
an uéng clia bénh nhan tang huyét ap (r= .326", p =
0,06<0,5) Tir d6 co thé thdy diéu dudng co vai tro quan
trong trong viéc tac dong vao kién thirc va rao can cla
bénh nhan nhdm lam thay d6i hanh vi an ubng cla
bénh nhan tang huyét ap.

SUMMARY

Objective: To examine the relation between
knowledge, low awareness and diet behaviours in
patients with hypertension.

Samples: 70 out-patients at Thai Nguyen National
General Hospital.

Research methods: descriptive study,
application.

Results and conclusion: The relation between the
knowledgeand diet habits has not been found but it
exists between low awareness and diet behaviours in
hypertension patients. (= .326" p = 0,06< 0,5).
Therefore, nursing plays an important role to improving
knowledge and awareness for patients which
contribute to changing hypertension patients’ eating
habits.

Pearson

DPAO TRONG QUAN, NGUYEN TIEN DUNG
Truong Pai hoc Y Duoc Thdi Nguyén

DAT VAN BE

Tang huyét ap la yéu t6 nguy co quan trong cla
cac bénh tim mach, c6 tac dong dén hang triéu ngudi
trén thé gigi. C6 khoang 26,4% ngudi trudng thanh trén
toan thé gidi dudc chan doan la tang huyét ap va sé
tang lén 1.56 ti ngudi dugc chan doan I ting huyét ap
vao nam 2025 (Kearney et al.. 2005). o} Viét Nam co6
khoang 22% dan sé bi tang huyét ap (Bo y t€, 2006).
Van dé chi yéu clia bénh nhan ting huyét ap la khéng
c6 kha nang kiém soat dudc huyét ap clia ho.Néu
khong kiém soat dudc huyét 4p sé& xay ra nhiéu bién
chiing nhu: séc, bénh mach vanh, bénh than, suy tim,
dét tr ... (National Heart Foundation of Australia,
2003).C6 nhiéu yéu t& c6 yéu t6 anh hudng dén viéc
kiém soat huyét ap clia bénh nhan bao gdm: su &
thudc vao thuéc, hanh vi luyén tap, su gidm can, hanh
vi hat thudc 14, hanh vi 8n uéng... Hanh vi an udng la
mét trong nhiing yéu t6 quan trong dé gidm huyét ap &
ngudi cao huyét ap.Tuy nhién, bénh nhan tang huyét
ap cb thé ¢ cac hanh vi an udng khong thich hop do
thi€u kién thic dinh dudng co ban va ho cé nhiing yéu
t6 ¢6 Ioi cho nhan thiic 3 mic dd thap va nhiing rao
can nhan thiic § mlc dd cao vé& ché& dd an cb Igi cho
stic khde. Mac du hanh vi 8n uéng va cac yéu té lién
quan da dudc thao luén rong rai nhung cac nghién ciiu
& Viét nam néi chung va & Thai nguyén néi riéng rat
han ché&.Dé tang cudng hiéu qua cla hanh vi an uéng
G bénh nhan tang huyét ap tai Thai nguyén can thiét
phai hiéu ré su anh hudng cla kién thic, rao can nhan
thlc t6i hanh vi 8n udng cla bénh nhan tang huyét ap.
Xuét phéat tir nhu cau dé, ching téi ti€n hanh dé tai voi
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muc tiéu: Danh gia méi tuong quan gilta kién thic va
rao can nhan thdc v6i hanh vi an udng clia bénh nhan
tang huyét ap tai Thai Nguyén.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D&i tugng nghién ciu:

Bénh nhan ting huyét ap diéu tri ngoai trd tai
phong kham tang huyét ap, khoa kham bénh, bénh
vién Da Khoa Trung Udng Thai Nguyén.

- Tiéu chuan chon ddi tuong nghién clu:

Bénh nhan da dudc chdn doan ting huyét ap

Tudi tir 40 tudi trd 1én

Cé kha nang nghe, ndi, doc, viét tiéng Viét

Sé&n sang tham gia nghién ctu

2. Dia diém nghién ciu

Khoa kham bénh, bénh vién Ba khoa trung ucng
Thai Nguyén

3. Phuong phap nghién cuu:

Thiét k& nghién ciu: M6 td méi tuong quan sé& dugdc
st dung dé kiém tra su anh hudng cla kién thiic, rao
can nhan thic t6i hanh vi an uéng clia bénh nhan tang
huyét ap tai Thai nguyén

C& mau:

Tabachnick and Fidell (2007) da cung cap céng
thic tinh ¢d mau

n > 50+ 8m (trong d6 m la bién déc lap, n la c8
mau)

Theo cong thic tinh dugc n= 70

Phuong phap chon mau: chon mau ngéu nhién (cd
mau 70). Coéng thiic: k = N/n (k 1a buéc nhay, N 1a s
bénh nhan tang huyét ap kham ngoai trd, n la ¢ mau)
(Black, 2004) k= 2000/66 =30

4. B cau hoi

Trong nghién clu nay nha nghién ctu st dung bd
cau héi sén cb va thiét ké bao gém: thdng tin ca nhan,
kién thitc, rao can nhan thiic, hanh vi &n uéng

Cau hdi vé thdng tin ca nhan: Cau hoi vé thdng tin
ca nhan dugc thiét ké bdi nha nghién clu bao gém:
tudi, gidi, tinh trang hén nhan, thu nhap ca nhan, trinh
dd hoc van, nghé nghiép, thdi gian bi bénh

Cau hdi vé hanh vi &n udng: B6 cau hoi vé hanh vi
&n udng sé sl dung bd cau hoi clia Nguyén Thi Nguyét
(2010). B6 cau hdi gém 20 cau hdi vé hanh vi an uéng.
Cronbach’'s o= 0.70

Cau hai vé kién thic: B6 cau hdi vé kién thiic sé sl
dung bd cau hdi Nguyén Thi Nguyét (2010). BS cau hoi
g6m 16 cau hdi vé kién thirc. Cronbach’s o= 0.79

Cau hoi vé rao can nhan thc: B6 cau hdi vé rao
can nhan thic sé s dung bd cau hdi clia Nguyén Thi
Nguyét (2010). B6 cau hdi gébm 12 cau. Cronbach’s o=
0.89

5. Chi tiéu nghién ctru

Su &nh hudng cla kién thic, rao can nhan thic t6i
hanh vi an uéng clia bénh nhan tang huyét ap.

6. Ky thuat thu thap s liéu: Phdng van truc tiép
bénh nhan

7. Phuong phap xtr ly sé liéu:

Mb ta théng ké: S dung dé mo ta théng tin ca
nhan, kién thdc, hanh vi an uéng cla bénh nhan tang
huyét ap.

Hé s6 tuong quan Pearson: S dung dé kiém tra
méi tuong quan gilta ki€n thiic, rao can nhan thic voi
hanh vi 8n udng cla bénh nhan cla bénh nhan tang
huyét ap.

KET QUA

Dic diém cGia nhém dai tuong nghién ciu

Bang 1: Pac diém clia mau

Dac diém n %
- Gidi clia bénh nhan
Nam 33 471
NG 37 529
- Nhém tudi (Mean: 63.19; SD: 12.245;

Ranf(.) 4(; 5 89) 19 271
i 28 40.0
%-65 23 | 239

66 - 89 )

- Tinh trang hon nhan

Lap gia dinh 57 814
Goa bua 12 171

Ly di 1 14

Trinh d6 hoc véan
Cép 1 16 229
Cép2 26 37.1
Cép3 18 257
Trung hoc/CD/BH 8 114
Trinh d6 khac 2 29
Nghé nghiép clia bénh nhan

Néng dan 31 443

Cong nhan 1 14

Buon ban 2 29

Noi trg 1 14
Huu tri 31 443

Khéc 4 5.7

- Thu nhap ca nhén
(Mean: 1.674.485; SD: 9.491;

Rang: 180.000 — 4.000.000) 35 500
<1.500.000 2 343
Tir 1.600.000 dén 2.900.000 11 1 5‘7

>2.900.000 )

- 86 nam dugc chan doan
(Mean: 3.42; SD: 3.821; Rang: 1- 15)

1-5 59 84.3

6-10 3 43
>10 8 114

Téng s6 bénh nhan tang huyét ap tham gia phdng
van la 70 ngudi. Trong d6 c6 33 nam (47.1%) va 37 nir
(52.9%). S6 bénh nhan trong do tudi tir 40-55 1a 19
bénh nhan (27.1%), do tudi tif 56-65 la 28 bénh nhan
(40%), do tudi tir 66- 89 bénh nhan 1a 23 bénh nhan
(23.9%) (M = 63.19, SD= 12. 245) Va hau hét cac
bénh nhan déu lap gia dinh va dang s6ng Vvéi vo
(chdng), con clia minh (81.4%). Khoang 37.1% bénh
nhan hoan thanh bac giao duc clp 2, 22,9% bénh
nhan hoc hét cap 1 va khoang 40% bénh nhan hoc ¢
trinh d6 tir c&p 3 tré 1én. Va 44.3% s8 bénh nhan da vé
huu, 44.3% bénh nhan la néng dan va chi ¢6 11.4%
bénh nhan lam cac nghé khac. Thu nhap thang cla
bénh nhan tr 180.000VND dén 4000.000VND
(M=1.674.485; SD=9.491). Va c6 84.3% bénh nhan
dugc chan doan tang huyét ap dudi 5 nam, 4.3% bénh
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nhan chan doan tir 5-10 nam, va 11.4% bénh nhan
dugc chan doan trén 10 nam.

Mé ta bién

Su mb ta bién bao gém hanh vi &n udng, kién thirc,
Igi ich va rao can nhan thiic dudc thé hién trong bang 2

Bang 2: Gia tri trung binh, d6 léch chudn, mic d6
hanh vi an uéng, kién thiic, va rao can nhan thic

Bién Min- max X SD Gidi thich

Hanh vi dn udng 28-75 | 43.14 | 10.51 Thép
Kién thirc 0-16 1044 | 3.58 Trung binh
Raocannhanthic | 22-58 | 39.55 | 6.65 Trung binh

Gia tri trung binh clia hanh vi &n uéng cla bénh
nhan tiang huyét ap & mic do thap ( X=43.14, SD=
10.51). V& kién thirc, diém trung binh clia bénh nhan &
mic dd cao vé kién thitc clia hanh vi &n uéng ( X=
10.44, SD= 3.58).Gia tri trung binh vé rao can hanh vi
an uéng ( X=39.65, SD=6.65). (xem bang 2)

M@&i tuong quan gilta bién doc lap va bién phu
thudc

Bang 3: M&i tuong quan gilta kién thiic, rdo can
nhan thic va hanh vi an udng cla bénh nhan Tang

huyét ap.
Bién tuong quan Hanh vi an P - value
Kién thirc 143 238
Rao can nhan thic 326" .006

Trong bang 3 mdi tuong quan da dugc thé hién.
Chung ta thdy rang khéng c6 méi tuong quan gitia
hanh vi &n uéng va kién thic vé hanh vi an uéng cla
bénh nhan tang huyét ap (r=.143, p= .238). C6 mdi
tuong quan gitia hanh vi 8n uéng va rao can nhan thic
(r=.326", p=.006<.05)

BAN LUAN

Trong t8ng s6 70 bénh nhan tham gia nghién ciu,
I&ra tudi ching tdi g&p nhiéu nhat 1a tir 40 dén 65 tudi
chiém 67%, trong d6 do tudi trung binh Ia 63,19. S6
bénh nam va nit tham gia nghién cGu chiém ty 1&
ngang nhau. Chd yéu cac bénh nhan tham gia nghién
cllu dang s6ng clng vd (chdéng), con chiém dén
81,4%.. Va c6 khodng 77,1% bénh nhan tham gia
nghién ciiu da hoc hét trinh d6 cap 2 trG 1én. Pa s6 cac
bénh nhan tham gia nghién clu méi dugc chan doan 1a
tang huyét ap, sd bénh nhan c6 s& nam dudc chin
doan 1a tang huyét ap tir 1 dé€n 5 nam chiém 84,3%(s6
nam trung binh la 3,42 ndm).

M@i tuong quan gitta rdo can nhan thiic va hanh vi
an uéng cla bénh nhan tang huyét ap: Két qua nghién
cliu chi ra rang c6 méi lién quan gilta rao can nhan
thérc va hanh vi &n uéng cla bénh nhan tang huyét ap
& mlc dé trung binh(r= .326™ p = 0,06< 0,5) . Trong
nghién ciiu nay ching ta thdy rang s6 bénh nhan nam
chiém t6i 47,1%, ho 1a nhimng ngudi thudng cam thay
ché d6 an kiéng la rat bat tién va kho thuc hién, hon
nita ho khong truc ti€p tham gia ché bién thiic an trong
gia dinh nén blra &n cda ho chd yéu phu thudc vao
ngudi phu ni trong gia dinh nhu vg va con gai... Bén
canh d6 phan lon bénh nhan tham gia lao déng 6 cac
linh vuc (chiém 55,7%, trong d6 44,3 Ia nong dan) vi
thé€ viéc danh thdi gian cho viéc lua chon va ché bién
thirc 8n bénh Iy cling 8 mdc d6 han ché. Thém mét rao

can nita dé 1a phong tuc tap quan cla ngudi Viét Nam
thudng c6 mai quan hé gan giii, nén viéc cd6 mot khiu
phan &n riéng lam cho ban than ngudi bénh cdm thay
khong thodi mai va khéng muén thuc hién [3].Trong
nghién c(u cla téi phan 16n bénh nhan dang séng
clng gia dinh nhu vg chéng, con cai (84,3%). Vi thé
viéc thuc hién mot ché do an kiéng danh riéng cho
bénh nhan la rat kho. TU nhiing rao can dé khién cho
bénh nhan tang huyét ap kho thuc hién ché dd an
kiéng cGa minh.

Méi tuong quan gitia ki€n thiic va hanh vi an uéng
clia bénh nhan tang huyét ap: Két qua nghién cu chi
ra rang khoéng c6 méi lién quan gitra kién thiic va hanh
vi 8n uéng(r= .143, p= .238). Trong nghién ciu chi ra
rang da phan bénh nhan tham gia nghién ciiu c6 mic
d6 kién thitc & mlc dd trung binh (ty 18 bénh nhan hoc
hét trinh d6 cép 2 trd Ién chiém 77,1%). Theo nghién
cliu cla tac gid Nguyén Thi Nguyét [2], c6 méi lién
quan gilta kién thic va hanh vi 8n udng ctia bénh nhan
tang huyét ap. Nhung trong nghién cu nay lai khong
c6 mdi lién quan gitra kién thic va hanh vi 8n uéng clia
bénh nhan tang huyét ap vi nhiing ly do sau: th(r nhat
bénh nhan c6 kién thiic vé ché& dé &n nhung chua thuc
hién dugc hanh vi 8n uéng dang la vi c6 nhiing rao can
nhu: khéng cé thdi gian ché& bién thiic an riéng cho
bénh nhan, hay phai &n & bén ngoai hodc an thiic an
ché bién s3n, bénh nhan c6 théi quen an chung cling
gia dinh va ché& do an nhat lam gidm cadm giac ngon
miéng cla bénh nhan nén viéc thuc hién ché do an
nhat rat kh6. Thit hai, phan 16n cac bénh nhan méi bi
mac bénh nén viéc thu thap kién thic clia bénh nhan
chua day dd va bénh nhan chua thay dudc nhimg bién
chiing clia bénh c6 thé mac phai do khéng thuc hién
ché& d6 an dung nén khéng thdy su can thiét phai thay
déi hanh vi an uéng. Thi ba, bénh nhan chd yéu thu
thap dugc kién thirc do can bd y t€ cung cép, qua tivi,
dai, bao nhung chua dudc hudng dan thuc t& nén khé
thuc hién hanh vi 8n uéng dang. Vi vay mac du bénh
nhan c6 kién thic nhung chua thuc hién t6t hanh vi an
uong cb Igi cho bénh nhan tang huyét ap.

KET LUAN

Nghién citu 70 bénh nhan tang huyét ap diéu tri
ngoai trd tai khoa kham bénh Bénh vién Pa khoa
Trung uwong Thai Nguyén chang t6i rut ra mét s6 két
luan nhu sau:

+ Chua thdy méi tuong quan gilta kién thiic va
hanh vi &n udng cla bénh nhan tang huyét ap (r=
143, p=.238)

+ C6 mdi tuong quan gilta rao can nhan thiic va
hanh vi &n uéng cla bénh nhan tang huyét ap (r=
.326**, p = 0,06< 0,5)

T két qua nay co6 thé nhan thay vai tro clia diéu
dudng trong viéc tac dong vao hanh vi an uéng cla
bénh nhan tang huyét ap

+ D& ngudi bénh co6 kién thiic v& ché& do an kiéng
ngudi diéu dudng can cb6 k& hoach tu van cho bénh
nhan va gia dinh ngudi bénh mot ché dé an hgp ly va
ding dan ngay tir khi méi méc bénh, giai thich vé tam
quan trong cla viéc thuc hién ché dd an kiéng va

128

Y HOC THUC HANH (869) - SO 5/2013



huéng dan cu thé cach thuc hién ché d6 an kiéng cho
bénh nhan. Bén canh d6 can cé ké hoach giam sat
viéc thuc hién clia ngudi bénh.

+ D& tac dong vao moét s6 rao can clia hanh vi an
uéng clia bénh nhan tang huyét ap can c¢b vai trd cla
diéu dudng cong déng. Ngudi diéu dudng cong déng
can tac dong dé bénh nhan va gia dinh thich nghi va
ch&p nhan ché d6 an kiéng.
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