PHAN TiCH CHI PHi BIEU TRI MOT SO BENH THUONG GAP
TAI BENH VIEN HUYEN THANH OAl, HA NOI, 2009

TOM TAT

Muc tiéu cta nghién ctru la 1) Xéac dinh mdc chi phi
chi phi diéu tri mot sé bénh thuong géap tai bénh vién
huyén Thanh Oaj, Ha N§i, ndm 2009; va 2) Phan tich
co cau chi phi céc bénh duoc nghién ciru. Nhiing
bénh duwoc nghién ciru fa viem phéi & tré em dwdi 5
tudi, mé dé, viém rudt thira cap va tang huyét ap. Ca
hai phuong phép phén bé timg bude va chi phi ngudn
duwoc str dung dé uéc tinh chi phi. Chi phi trung binh 1
l&n khém ngoai tri, 1 ngay givong néi tru, 01 xét
nghiém méu. chup X quang, siéu am, phau thuét lan
lwot Ja 12.700, 102.400. 20.400, 32.450, 45.730,
1.512.720 déng. Chi phi diéu tri viem phdi, mé rudt
thira, mé dé thuong va diéu tri ndi kha tang huyét ép
1&n lrot B 1.007.674, 2.987.453, 3.908.453, 1.077.004
déng. Ngay g/uo’ng chiém mét ty 18 Ién trong téng chi
phi diéu tri néi khoa. Thubc va chi phi khdu hao chiém
mot ty 18 I6n trong téng chi phi diéu tri ngoai khoa.

Tir khéa: chi phi didu tri, bénh thuong gép.

SUMMARY

The objectives of the study were 1) Determine the
treatment cost of some common diseases in Thanh

HOANG VAN MINH - Pai hoc Y Ha N§i
NGUYEN THI MAI AN - B6 Y té

Oai district hospital in Hanoi, in 2009, and 2) analysis
of the cost structure of the studied diseases, included
pneumonia in children under 5 years of age, cesarean
section, acute appendicitis and hypertension. Both
step-wide allocation and resource expenditure
methods were used to estimate costs. The average
costs of an outpatient visit, one-day inpatient bed, a
blood test, an X-rays, an ultrasound, a surgery were
respectively 12,700; 102,400; 20,400; 32,450; 45,730;
1,512,720 VND. The costs of pneumonia treatment,
appendicitis ~ surgery, cesarean section and
hypertension treatment were respectively 1,007,674;
2,987,453; 3,908,453; 1,077,004 VND. The bed
occupancy expenditures made up a large proportion of
the total medical treatment cost. Drugs and
depreciation costs accounted for a large proportion of
the total cost of surgical treatment.
Keywords: treatment cost, common diseases.
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DAT VAN DBE

Thong tin vé& chi phi dich vuy té 1a hét strc can thiét
ddi v&i qua trinh 1ap ké hoach, quan ly va hoach dinh
chinh sach y té néi chung va chinh séch tai chinh y té
noi r|eng & Viét Nam. Tuy nhién, do hé thong thong tin
y t& & Viét nam con chwa phat trién, cac sé liéu vé& chi
phi céc dich vu y t& thuong khong sén c6. Bén canh
do, cac nghién ctru chi phi ve y té tai Viét nam cling
chwa nhiéu. Tir ndm 2000 tré lai day, m&i chi cé mét
vai nghién ctru vé& chi phi y té dwoc thyc hién tai mot
sb bénh vién tai Viét nam[1- 4] Trong bdi canh Viét
nam dang va thuc hién déi méi phuong thiee chi tra dé
hudng t&i muc tiéu “bao phd y. té toan dan” [5, 6], cac
thdng tin cap nhét va co hé théng vé chi phi dich vu y
t& dwoc xac dinh 1a cuc ky quan trong. D& tinh toan
duwoc mirc phl dich vu hop ly cho cac dich vu didu tri,
cac nha quan ly va hoach dinh chinh sach can duwah
vao chi phi thyc ctia cac dich vu nay. Chi phi diéu tri
moét bénh phu thuéc vao chan doan, phuong pha’p
dleu tri, m&c d6 chdm séc clia nhan vién y té va co s&
y t& noi bénh nhan dwoc chén doan va didu tri. Xuét
phat tiv ly do trén, chang toi trlen khai nghién ctru
“Phén tich chi phi diéu tri mét s bénh thuo’ng gap tai
bénh vién huyén Thanh Oai, Ha N§i" v&i muc tiéu: 1)
Xac dinh mte chi phi chi phi diéu tri mot sé bénh
thwong gap tai bénh vién huyén Thanh Oai, Ha Ndi,
ndm 2009; va 2) Phan tich co cu chi phi cac bénh
duwoc nghién clru.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tinh toan chi phi tai bénh vién

Quan diém nghién ctru

Chi phi tai chinh dwgc tinh toan tir quan diém
ngwdi cung cap dich vy y té.

Th&i gian nghién cru

Ter 1/1/2010 dén 31/12/2010

Dia diém nghién ctru

Nghién c?u nay dwoc thwc hién tai bénh vién
huyén Thanh Oai, Ha NGi.

Céc bénh nghién cieu

La nhirng bénh thwdng gap tai bénh vién (diéu tri
ndi tru)

- M&i bénh dwoc chon khéng qua gan nhau trong
hé thc“')ng phéan loai bénh ICD-10.

- Chi phi kham va diéu tri bénh khéng qua nhd.

- Phan bé cho cac khoa ndi, khoa ngoai, khoa nhi
va khoa san.

Do khéng c6 didu kién tinh chi phi cho tat ca cac
bénh trong bénh vién, nghién ctru nay Iwa chon 4 bénh
dé tinh chi phi diéu tri ngi tru. Cac bénh duwoc nghién
ctru bao gom

- Viém ph0| tré em tlr 5 tudi tré xudng & khoa Nhi

- Mb dé & khoa San

- Viém ru6t thira c&p & khoa Ngoai

- Tang huyét ap & khoa Noi

Phwong phap chon mau

Chon ngau nhién 30 bénh an dat tiéu chuén rai déu
tlr thang 1 dén thang 12 ndm 2009. Trong qua trinh
chon mau, loai bd nhirng bénh nhan thudc dién dwoc

mién giam va nhi*ng bénh an ghi thiéu phan thuéc va
vét tw do bénh nhéan ty mua.

Céac bién so chinh

- Chi phi/don vi sadn phdm cho céc loai dich vu clia
bénh vién

- Chi phi don vi cho 4 bénh dwoc nghién ctru

- Co cAu chi phi theo bénh

Céac muc chi phi dworc tinh toan .

Céc khoan chi phi dwgc tinh toan bao gom:

Chi phi thuong xuyén

- Lwong nhan vién

- Thuéc

- Vat tw tiéu hao y té

- Bao duwdng

- Van hanh (dién nwoc, dién thoai..)

Chi phi dau tw

- Khau hao nha

- Khéu hao trang thiét bj y t&

- Kh&u hao trang thiét bj, tai san khac

Khoéng tinh chi phi dat dai, cong vién, san vuon,
dao tao dai han

Phwong phdp tinh toan chi phi

- Két hop phuong phap tinh toan chi phi tlr trén
xudng va tiy ducyl 1én

Thu thép sé liéu . .

Phwong phap thu thap so liéu hoi clru dwoc ap
dung. S6 liéu tai chinh nam 2009 duoc thu thap bédi
nhom nghién clru va can b clda cac bénh vién tham
gia nghién ctru. Nh6m nghién ctru bao gém cac
chuyen gla co kinh nghlem vé phan tich chi phi sé lam
viéc voi cac bénh vién dé lwa chon cac can bo clia cac
bénh vién tham gia nghién ctru (I&nh dao phu trach
kinh t&, can phong tai chinh, phong ké hoach, quan ly
trang thiét b|

Phan mém nhép va xt Iy sé liéu

sé liéu duoc lam sach va nhap vao may tinh bang
phan mém Microsoft Excel 2007. Cac cong thirc va
thuat toan clia Microsoft Excel 2007 cling dwoc st
dung trong tinh toan chi phi.

Dao dire nghién ctru .

Cam két tién hanh nghién ctru v@i tinh than trung
thwee. BDAm bao tinh bi mat cac thong tin ca nhan cua
dbi twong nghién cvu va céc théng tin ndy chi nhdm
muc dich nghién ctru.

KET QUA i L

Chi phi trung binh ctia mét so dich vy y té pho bién
tai bénh vién Kim Bang ndm 2009 dwoc thé hién tai
bang 1. Chi phi trung binh 1 1an kham ngoai trd, 1 ngay
giwvdng ndi tra, 01 xét nghiém mau. chup X quang,
sieu am, phdu thuat 1an lwot & 12.700, 102.400.
20.400, 32.450, 45.730, 1.512.720 déng.

_Bang 1: Chi phi trung binh ctia mét s6 dich vu y té
pho bién tai bénh vién huyén Kim Bang nam 2009

Dich vu Chi phi (dong)
Kham ngoai trd 12.700
Ngay giwdng ndi trd 102.400
Xét nghiém mau 20.400
Chup X quang 32.450
Siéu am 45.730
Phau thuat 1.512.720
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Bang 2 trinh bay két qua chi phi trung binh diéu tri
mot trwdng hop bénh cla cac bénh nghién ciru, Bénh
vién ThanhOai nam 2009. Chi phi dieu tri viém phdi,
mo rudt thira, mé dé thuwong va didu tri ndi kha ting
huyét ap 1an lwot 14 1.007.674, 2.987.453, 3.908.453,
1.077.004 ddng.

Bang 2: Chi phi trung binh di&u tri mét trwéng hop
bénh cla cac bénh nghién ctu, bénh vién huyén
ThanhOai nam 2009

(Bon vi tinh: ddng)

. z.| Viém PO Tang
Viem phoi rudt thira MO de huyét 4p
Chi phi
trumg bin |1:007.674|2.987.453 3.908.453 | 1.077.004
DO IECh | 435350 | 617.688 | 942.046 | 642.268
chuan

Bang 3 thé hién két qua co cau chi phi cac bénh
nghlen ctu, Bénh vién ThanhOai_nam 2009. Ngay
givdng chiém mot ty 1& I&n trong tdng chi phi diéu tri
ndi khoa. Thudc va chi phi khau hao chiém mot ty 1é
I&n trong tdng chi phi diéu tri ngoai khoa.

Bang 3: Co cAu chi phi cac bénh nghién ctru, bénh
vién ThanhOai nam 2009. (Pon vij tinh:%)

Viem | Viem | Mb Téng
phdi | rudtthiva | dé& | huyét ap
Kham 0,8 0,2 0,3 0,7
Ngay givdng 85,7 20,5 27,3| 74,6
Xét nghiém 3,4 4.7 45 3,1
Thudc Vﬁavc?t tw tieu 101 515 [487| 216
Mb 0 23,1 |[19,2 0
BAN LUAN

MUrc chi phi ca mét s dich vu trong nghién ctu
nay cé nhitng diém gidng va khac so v&i nghién ctru
trwéc day & Viét Nam. Trong nghién clru cla Steffen
va cong sy chi phi kham bénh cta bénh nhan ngoal
trd & bénh vién huyén & mién Béc Viét Nam ndm
2000 rét khac nhau dao dong gitva 0 27(4320 dsng)
dé dén 0,65 d6(10400 dong) chi phi cda bénh nhan
ndi tru la tw 0,81(12960 dong) dén 2,62(41920 déng),
chi phi cia mét ca md trong khoang tv 77,83
d6(1245280 dong) dén 279,82(4477120 ddng)[1]. Mét
nghién clru gan day cta Mediconsult Vietnam nhan
théy r&ng chi phi khdm bénh ctia bénh nhan ngoal tra
& BVH n&m 2006 dao dong gilra 3360 déng va 6680
ddng. Chi phi khdm chira bénh cho bénh nhan noi tru
dao déng 36960 ddng dén 103200 dong, chi phi cho
phau thuat trong khoang t» 456160 ddng cho dén
761760 dong L3l

C6 rét nhidu yeu t6 anh hudng ngoai tinh hiéu qua,
con c6 rat nhidu yéu té khac anh hudng dén viéc wdc
tinh chi phl nhw trén 1&n cac truong hop bénh, pham vi
nghién ctru, dinh nghia chi phi, cac thanh phan cua chi
phi, phuvong phap tinh chi phi, tinh c6 san va chét
lwgng cla so liéu, tac dong cla lam phat... Trong
nghién ctru nay so sanh chi phi cda cung loai dich vu
duwoc cung cdp & nhitng noi khac nhau, ciing thoi
gian, st dung cung phwong phap tinh chi phi nén co
thé so sanh hiéu qlia cla cac bénh vién.

Nhirng két qua vé co' cau chi phi trong nghién ctru
kha gidng voi nhitng nghién clru trvdc do & Viét
Nam([7]. Trong thoi glan t&i, khi ma ngh| dinh 43 cua
chinh pht dén dwoc cac BVH, céc gidm déc BVH can
nght t&i mare gla c6 thé bao phu chi phi. D& 1am duoc
diéu nay, cac giam dbc BVH sé& phai tim cach nang
cao chét lvong dich vy, ciing voi do la thiét Iap 1 hé
théng thong tin vé chi phi that tét d& c6 thé gitp ich
cho qué trinh 1ap ké hoach ciing nhw quén Iy bénh
vién.

Nghlen clru nay co han chéla khong tinh duwoc day
dt moi thanh phan clia chi phi bénh vién nhuw: gia dat
dai, chi phi dao tao dai han,... Chi phi dao tao dai han
worce tinh khéng kho, song phan bo chi phi nay cho mét
ndm cu thé& nhw thé nao con 1a van d& phai nghién ctru
thém. D4t dai |a tai sdn céng va BV khong phaéi thué
d4t, song thuc sw chi phi co hdi st dung dat dai van
chwa dwoc tinh dén [8].

KET LUAN .

Chi phl trung binh 1 lan kham ngoai trd, 1 ngay
gluong néi trd, 01 xét nghiém mau. chup X quang,
siéu am, phau thuat 1&n lwot la 12.700, 102.400.
20.400, 32.450, 45.730, 1.512.720 ddng. Chi phi diéu
tri viém phdi, mé ruét thira, mé dé thudng va diéu tri
ndi kha tang huyét ap 1an lwot 14 1.007.674, 2,987.453,
3.908.453, 1.077.004 dong Ngay gluong chiém mét ty
1€ 16N trong tdng chi phi diéu tri ndi khoa. Thuoc va chi
phi kh&u hao chiém mét ty 1& 1on trong tdng chi phi
diéu tri ngoai khoa.

KHUYEN NGHI

Ngh| dinh sb 43 cla chinh pha da dén cac BVH,
cac giam déc BVH sé pha| tinh dén muc gia cé thé
bao phu chi phi thyc cia cac dich vu. Chinh vi vay
ngoai viéc dau tw vao th|et 1ap hé thong thong tin that
tét, tin hoc hoa div liéu v& chi phlcan dau tw nang cao
chét lwgng dich vy, tim cac nguon vién tro khac. Can
xem xét dén chi phi dét dai va dao tao dai han trong
cac nghlen ctru tiép theo vi cac don vi sir nghiép cong
dang ¢6 xu hwéng ty hach toan va ¢ phan héa. Bo y
t& can dwa ra phac dd chudn cho tirng bénh, nén dua
phac dd nay huong dan thoi glan bénh nhan c6 théra
vién diéu tri ngoa| trd d& gidm CP ndi trd cho bénh
nhan. B y te can khuyén khich moi nguoi thye hién
bao hiém vy t& toan dan, phat trién bao hiém y té, dong
th&i co nhung gial thich r6 rang dén voi ngudi dan vé
loi ich clia bao hiém vy té.
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