KET QUA BUGC AU BIEU TRI XO HEP CO BANG QUANG
BANG HE THONG LASER PHONG BEN 980 NM
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Muc tiéu: danh gid hiéu qué phau thuat didu tri xo
hep c6 bang quang (XHCBQ) bdng hé théng laser
phéng bén. Doi twong va phwong phdp nghién
ctru: Nghién ctru mo ta cat ngang, tee 2010 dén nay
30 bénh nhan bi XHCBQ diéu tri bang hé thong laser
phdng bén. Két qua: 95,7% BN két qua diéu trj tét va
khd. Két luan: Pay la phuong phap diéu tri c6 hiéu
qua va an toan.
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SUMMARY

EVALUATING OF THE INITIAL RESULTS OF THE
TREATMENT OF BLADDER NECK SCLEOSIS BY SIDE-
FIRING LASER 980 nm SYSTEM

Objectives: evaluate the effectiveness of treatment
bladder neck scleosis patient by side-firing laser
system. Material and methods: cross-sectional,
descritive study on 30 bladder neck scleosis patients
treated by side-firing laser system. Results: Overall
outcome: good and moderate 95.7%. Conclusions:
treatment bladder neck scleosis patient by side-firing
laser system is effective and safe.
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DAT VAN BE

Xo hep cd bang quang hay con goi: xo cirng cb
bang quang, chit hep cb bang quang, 1& mét bénh
thuwdng gap & nam gidi trén 45 tudi, co ché bénh sinh
la sy t&ng sinh cac t& bao xo, t& bao lién két mang
tinh co dia cao tai viing cd bang quang nguyén phat
hodc thir phat sau cac sang chan do céac can thiép
dwdng niéu dudi: nong niéu dao, théng tiéu, cac
ph&u thuat ndi soi qua ngé niéu dao..., do bénh ly séi
hodc sau viém nhiém khudn dwéng niéu dwéi...lam
chit hep cb bang quang .[4;5;6]

Bénh XHCBQ gay réi loan tleu tién (RLTT) dang
tc nghén va kich thich dwong tiéu duwai, cung cac
bién ching 1am anh hudng dén chét lwgng song clia
BN. Viéc diéu tri XHCBQ hiéu qua nham giai quyét
téc nghén ving cb bang quang va tranh qua trinh xo
hep tai phat sau diéu tri. Hién c6 nhiéu phuwong phap
didu tri nhdm mé& réng cb bang quang: cat dbt ndi soi
don cyc hoac lwdng cuwe véi ty 1€ tai phat kha cao do
dac tinh ly sinh hoc cé nhirng tac nhan kich thich qua
trinh xo héa. [3,4,5,6]

Hé théng laser phéng bén do hang BIOLITEC-
CHLB Burc san xuéat, gdm may phét tia laser, ngudn
laser diode ban dan v&i thiét bi dan truyén laser theo
nguyén ly phéng bén (géc phéng tia la 700) cho
phép quan séat phau tru@ng nodi soi tot nhét. Nguyén
ly dung laser can thiép vao mé té chirc bang cach dét
néng trwe tiép, gay bay hoi [1] véi bwdc séng 980nm,

PHAM THANG, po THI KHANH HY
Bénh vién Lao khoa trung wong

day 1a bwéc xung séng phu hgp nhét cho té chirc méd
viing TTL va ¢b bang quang véi wu thé 1a cAdm mau
rat tot, rat it phu nd, it xam |&n, thoi gian lwu xéng tidu
ngan, co6 thé s dung cho may soi duwdng kinh
nhé...[1]

Hé théng Laser phéng bén da (ng dung diéu tri
hiéu qua bénh Iy phi dai lanh tinh tuyén tién liét bing
viéc cai thién t6t cac triéu ching tiéu tién, hau phau
nhe nhang va chwa thay xuét hién bién chirng xa hep
niéu dao va xo hep cb bang quang trong 16 bao cao.[2]

Dé budc dau danh gia hiéu qua cta phwong phap
didu tri nay &ng dung trén déi twong bénh nhan xo
hep cb bang quang, ching t6i tién hanh nghién ctu
dé& tai véi cac muc tiéu sau: (1)danh gia higu qua
buéc déu diéu tri XHCBQ bang hé théng laser phong
bén (2) mé ta céc tai bién bién chirng trong diéu tr
XHCBQ béng hé théng laser phéng bén. (3) mé ta ty
16 tai phat va danh gia méi lién quan giira céc yéu t6
nguy co ctia phwong phap nay toi khd néng tai phat
xo hep ¢b bang quang.

DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién clru: Nghién cru duoc tién
hanh trén 30 bénh nhan XHCBQ duwoc didu tri bing
hé théng bang hé théng laser phéng bén 980 nm tai
bénh vién Lao khoa trung wong tr thang 9 nam
2010.

1..1 Tiéu chudn Ira chon: C6 rb6i loan tiéu tién
IPSS>=8 ; Qmax =<10ml/s, Thé tich TTL qua siéu am
true trang < 30 gr, Soi bang quang : chit hep ¢b bang
quang.

1.2 Tiéu chuén loai trie: Phi dai lanh tinh TTL ;
dang trong tinh trang nhiém khuan tiét niéu ; cé cac
bénh kém theo: rdi loan déng mau, séi bang quang, u
bang quang, ung thw TTL, céc tdn thwong khong dat
dwoc may soi.

2. Phwong phap nghién ctru

Dich té& hoc mé ta cat ngang cé so sanh trwdc va
sau diéu tri.

3. Phwong phap danh gia két qua

- Panh gia maéc d6 réi loan tidu tién qua thang
didm triéu chirng IPSS va thang diém chét luong
sbng QoL tai thoi diém trwéc va sau can thigp 1, 3; 6;
12 thang. Theo thang diém IPSS, chia ra lam 3 mic
dcf) RLTT: nhe:0-7; trung binh: 8-19; nang: 20-35
diém.

- Panh gia céac yéu té nguy co cia XHCBQ: cac
sang chén, cac can thiép duong tiéu dudi, séi BQ,
viém tiét niéu dudi, co dia seo 16i, thdi gian phau
thuat, thoi gian lwu sond tiéu, kich thwéc dung cu can
thiép dwong tiéu dudi.
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- Po lwu lwgng dinh dong tiéu (Qmax) trwdc can
thiép, khi ra vién va sau 1, 3, 12 thang.

- Siéu am danh gia TTL, Vnuwéc tidu ton dw
(Vnttd) trwée va sau BT 1, 3, 12 thang.

- Soi bang quang danh gia ving c6 BQ: do rong,
do cao cua cd BQ.

- Banh gia thay dbi huyét dong, dién giai dd truéc
va ngay sau can thiép: céng thirc mau, dién giai do.

- M6 ta ty & cac tai bién va khé chiu cia bénh
nhan trong va sau diéu tri.

- Danh gia két qua chung diéu tri chia ra 3 mtre (1)
két qué tot. IPSS sau DT =<7 diém, Qmax >=
10mml/s, khéng con NTTD; (2) két qud kha: IPSS
sau DT 8-19 diém, Qmax >= 10mml/s, NTTD c6 gidm
nhé di so v&i ban dau; (3) két qué kém: khong cai
thién cac triéu chirng RLTT, Qmax, thé tich TTL va
NTTD khong thay dbi [2], [4],5].

- Béanh gia ty 1&é XHCBQ tai phat sau can thiép vao
céc thoi diém 1, 3, 12 thang.

- BN duoc tién hanh diéu tri Laser phong bén voi
may soi ¢& 22 F, str dung dich rira NaCl 0,9%, sau
can thiép dat sond 3 chac, phu sillicon c& 16 -18 F,
khdng that no, khéng kéo sond, thei gian lwu sond
quy wéc trung binh 12h néu khong c6 bat thuwong.

- Phuong phap x@ ly sb liéu: xt ly sbé liéu theo
phuwong phap théng k& y hoc bang chuwong trinh
SPSS 10.0. Kiém dinh test T-student va X2.

KET QUA NGHIEN CUU

1. DPic diém chung: tudi trung binh 724%
8,37(55-92). Thoi gian méc bénh trung binh 1a 3,6
nam, c6 26 BN (%) d& diéu tri chen alpha, 4 BN
khéng str dung dwoc thubc chen alpha do huyét ap
thap, thdi gian dung thuéc trung binh 1a 7,8 thang. 8
BN sau phau thuat cat dét noi soi phi dai TTL, 5 BN
dwoc chdn doan XHCBQ d& didu tri phau thuat xé
mé& roéng cb bang quang bang cat dét ndi soi, trong dé
3 BN phai phau thuat xé ¢b 3 1an, 5 BN m& dan luu
bang quang trén xwong mu trwéc do, 10 BN tién st
bi dai dat thong tiéu, 3 BN c6 tién st diéu tri séi bang
quang, 13 BN c6 seo 16i, 17 BN ¢6 tién st viém tiét
niéu dudi da dwoc chan doan va diéu tri, 28 BN c6
tién str tiéu budt, 4 BN co tién st da didu tri séi BQ.

Thoi gian lwu éng théng niéu dao sau diéu tri
trung binh 20 gio (12- 72).

Bang 1. Cac yéu t6 nguy co gap trong nghién
ctru:

Yéu t6 nguy co S6BN [Tyle %
Sau cat dot ndi soi TTL 8 27
Sau nong niéu dao nhiéu lan 5 17
Sau dat sond tiéu 10 33
Sau diéu tri XHCBQ bang cat dbt ndi 5 17

soi m& cb BQ

Dan lwu BQ trén mu 3 10
Co dia seo 16i 13 43
Nhi&m khuan tiét niéu nhiéu dot 17 57
Tién st s6i BQ 4 13
Tong s6 BN (n) 30 30

2. Higu qua diéu tri
2.1. Triéu chirng réi loan tiéu tién theo thang diém

IPSS, QoL trwédc va sau diéu tri.
Bang 4 : So sanh mic d6 RLTT, tbng diém IPSS,
QoL trwdc va sau diéu tri

Mtrc d0 roi loan Trwoc Sau 1 Sau 3 thang
theo IPSS bT(n) thang (n) (n)
RL nhe 0 26 29
RLTB 1 4 1
RL nang 29 0 0
QoL 4 1 1
Tbng s6 BN (n) 30 30 30
Téng diém IPSS | 29+ 5,07 |10,17+5,17 6,612,67
(X£ SD)
P<0,01

C6 cai thién rd rét mirc d6 RLTT sau diéu tri. Téng
diém IPSS ciing giam dang ké sau DT 3 thang, voi
p<0,01. QoL gidm so vé&i thwéc khi didu tri, voi
p<0,01.

2.2. Thé tich NTTD, Qmax trwéc va sau didu trj

Bang 1: So sanh thé tich NTTD trén siéu am,
Qmax trwée va sau didu tri

Truwée BT 1 thang 3 thang P
n 30 29 28 P<0,01
V NTTD 50,12+28,12 | 10,5449,7 | 11,3216,7
X+SD(cm3)
Qmax 5,86+ 3,92 11,3+ 13,0+ 2,4
X+SD(ml/s) 3,34
C6 sy cai thién rd Qmax, Vnttd sau khi didu tri,
Vi p<0,01.

3. Cac tai bién, khé chiu trong va sau diéu tri
_Bang 2: Céc bién chirng, khé chiu trong va sau
dieu tri

Céc bién chirng, khé | Trong BT 1thang 3thang
chju ctia BN n % n % n %
Chdy mau 0 0
HGi chirng ndi soi 0 0
Nhiém khuan tiét 1
niéu
Tinh trang kich thich 3
niéu dao
Lwu théng tién kéo 5
dai > 2 ngay
Pai kho saurat xéng | 4 3 0
tidu
Tiéu nhieu lan 4 3 0
Piéu tri corticoid 15 | 50 3 [10] o 0
udng sau phau thuat
Tiém corticoid tai 0 0 0
chdé sau md
Xo chithepcébang [ 0 0 o[lof]o0o]oO
guang
T vong 0 0 0 0 0 0
BAN LUAN

1. Pic diém chung ctia nhém nghién ctru:

- Tudi trung binh cta BN : 72.4

- Théi gian lwu xéng tiéu sau mé trung binh: 20h

2. Hiéu qua diéu tri

- Cai thién RLTT sau diéu tri rd rét, ty 1é BN cé
RLTT mec d6 nang gidm di, ty 16 BN RLTT mec do
nhe tang Ién theo thoi gian.

- Co6 sw gidm rd rét thé tich NTTD, c6 y nghia
théng ké vé&i p<0,01.
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- Két qua chung sau diéu tri trong nghién ctvu nay:
BN cai thién nhanh chéng cac RLTT va tang dan tai
thei diém 3 thang 1& 95,7%, nhung viéc cai thién tang
thém do cai thién chirc nang co bdp clia co dertrusor
trén cac bénh nhan da mé& thong bang quang trong
thoi gian dai.

- Sy céi thién RLTT sau can thiép céi thién som
hon so v&i phédu thuat cat dbt noi soi do it phi né va
thei gian lwu sond tiéu ngan.

- C4c tai bién cta phuong phéap diéu tri laser
phéng bén rét it

+ Nhiém khuén tiét niéu 1 BN, BN nay c6 kém
viém TTL man kém theo, 6n dinh sau didu tri khang
sinh.

+ Céc khé chiu ctia BN nhu kich thich duong tiéu
2BN, dai kho tam thoi sau rat xéng tiéu 4 BN.

+ C6 2 BN bi dai kéo dai trén 1 tuan trong dé
1BN bi tiéu cAp dan Iwu ra trén 1lit nwéc tiéu, 1 BN
c6 tinh trang kali mau thap kém theo.

+ Chuwa thdy BN nao bi xo chit hep ¢ bang quang
va niéu dao trong s6 BN theo déi 12 thang va trong
s6 5 BN theo déi 2 ndm nhuwng can theo dai va danh
gia dai han hon.

3. Cac yéu t6 nguy co va méi lién quan toi
XHCBQ:

- Ty & BN c6 seo 16i cao trén s& BN nghién ctu
chirng t6 tinh chét co dia xo héa anh hwéng Ién t6i
bénh ly XHCBQ.

- Ty Ié XHCBQ sau phau thuat cat dbt noi soi TTL:
viéc st dung may soi 26,5 F, gay phu né, chdy mau
khién d&t sond tiéu c& 1on, lwu théng dai 1am ting ty
|& XHCBQ sau mb.

- Kéo sond cdm mau sau phau thuat CDNS: tha
thuat that no kéo sond hoac kéo sond ¢b dinh doc dui
gay sang chén, béng sond ty chén ép gay thiéu mau
vung ¢6 BQ lam téng ty 1& XHCBQ sau mo.

- XHCBQ tai phat nhiéu l4n sau phau thuat xé cb
BQ bang CDNS: cat dbt noi soi tao ra nhiét rat cao
d&c biét trong khau cdm méu, tao ra nhitng thwong
t&n bdng mé kich thich qué trinh xo héa.

- Séi BQ va can thiép didu tri séi BQ: sdi bang
quang dac biét nhung vién séi nhé gay ra cac vét
thvong tbn chay mau, tao qua trinh viém nhiém
khuan, vo khuén. Ngoal ra cac phuwong phap didu tri
s6i BQ noi soi déu str dung may soi rat lon lam tang

nguy co XHCBQ sau nay.

- Nhiém khuén niéu: nhiém khuén niéu dwsi ma
hang dau lao tiét niéu, viém TTL man lam ting nguy
co gay XHCBQ.

- Bi dai théng tiéu lwu va tinh chét vat liéu sond:
viec st dung c& sond tiéu lén va chat lieu sond
khéng phu sillicon lam tang kich thich phan rng viém
v6 khuén, thiéu mau ty d& vung cb 1am ting nguy co
XHCBQ.

KET LUAN

- Phwong phép diéu tri XHCBQ béng laser phéng
bén c6 hiéu qua tét trong didu tri, gilp cai thién triéu
chirng réi loan tiéu tién theo thang diém IPSS, Qol,
tang tbc dd lwu lwgng dinh dong tiéu, gidm thé tich
TTL va NTTD. 95,7% bénh nhan dat két qua diéu tri
t6t va kha

- Phuong phap nay la phwong phap an toan, it cé
CAc tai bién nghiém trong trong va sau diéu tri.

- Ty l1& XHCBQ tai phéat thAp hon so véi céac
phwong phap diéu tri khac.
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